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Abstract

La presente memoria abarca la investigacion y
desarrollo de la propuesta de proyecto para la
etapa de titulacion 2023. El énfasis de este se
encuentra en el area médica, especificamente en
el tratamiento de linfedemas de extremidad
superior, con el foco en mejorar aspectos claves
del tratamiento de vendajes compresivos, asi
como entregarles autonomia a los mismos
pacientes. En este contexto se plantea Ia
propuesta de un rediseno del vendaje multicapa
tradicional que responda a las necesidades vy
problematicas que actualmente estan siendo un
factor negativo en el tratamiento de linfedemas,
tanto para los pacientes como para los
profesionales a cargo de estos mismos. Para su
correcto desarrollo como proyecto profesional se
estableceran las bases en el analisis de papers
cientificos acordes al tema tratado, investigacion
de campo con la participacion tanto de
profesionales de la salud como pacientes vy
pruebas y analisis de prototipos funcionales de
tecnologias de compresion.
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Se estima que los linfedemas afectan de 140 a 250 millones
de personas en el mundo, de las cuales cerca del 90%
corresponden a mujeres (DiSipio, et. al, 2013).
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Planteamiento del problema

Un linfedema es una inflamacion
producida por fallas en el sistema linfatico,
el cual estd encargado de transportar
liquido alto en proteinas a lo largo del
cuerpo. La filaria es la causa mas
importante de linfedema en los paises en
desarrollo. Sin embargo, en los paises
desarrollados la causa principal son los
tratamientos del cancer y suponen el 90%
de todos los linfedemas. (Asociacion
Espanola de Linfedema, s.f).

Actualmente el principal tratamiento
utilizado en pacientes con linfedemas es
la terapia compresiva, la cual consiste en
ejercicios, drenajes manuales y vendajes
tubulares de compresion. Esta terapia es
gjecutada en centros médicos por
kinesidlogos especialistas en el area del
tratamiento y drenaje de linfedemas.
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El uso de terapias compresivas es de suma
importancia en el tratamiento de los pacientes, pues
los linfedemas, al ser irreversibles, solo tienen
posibilidades de mantenimiento y disminucion de
volumen de la extremidad. En el caso de no optar
por una terapia compresiva es posible optar por una
microcirugia laser, sin embargo, esta no es tan
efectiva como la terapia y no es posible aplicarla a
cualquier grado de linfedema. Mientras que, con la
terapia compresiva, se puede obtener una
disminucion del volumen del linfedema de hasta un
20%, lo cual varia dependiendo de cada paciente y el
grado de linfedema presente (Srur, et. al, 2016).

No obstante, esta terapia presenta caracteristicas
desatendidas que son perjudiciales para los usuarios
con linfedemas, como lo son, la incomodidad
generada por el vendaje, el tiempo consumido en las
sesiones médicas, la complejidad de poder realizar
un auto vendaje, la movilidad reducida con la que
terminan los pacientes y la dependencia de terceros
en su tratamiento. Estos factores generan una
pérdida de adherencia por parte de los pacientes a
su tratamiento, ademas de ser un factor que los
afecta fisica y psicolégicamente, pudiendo llegar a
ser causa del posterior desarrollo de un déficit
cognitivo y desencadenar desordenes psicologicos
en el paciente como la depresion y a disociacion
social (Shafrin, et. al, 2017).

Materiales médicos usados para la realizacién de
un vendaje compresivo en el tratamiento de
linfedemas.
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La dependencia de terceros en el
tratamiento de linfedema puede generar
una serie de desafios y repercusiones en
la vida de los pacientes. La necesidad de
contar con un equipo profesional para la
correcta colocacion del vendaje, asi como
la asistencia de un tercero para la
movilizacion hacia el centro médico y la
posterior ayuda de un familiar o
enfermero para el cuidado del vendaje,
puede generar en el paciente la sensacion
de ser una carga para su entorno y una
pérdida de autonomia (Visser, et. al, 2019).
Esta dependencia en terceras personas se
debe a la complejidad y la técnica
requerida para la correcta aplicacion de
un vendaje multicapa, especialmente
cuando se necesita aplicarlo en una
extremidad dominante.

Esto implica que el paciente no puede realizar el
vendaje por si mismo y requiere la ayuda de
profesionales capacitados y de su entorno cercano para
llevar a cabo este proceso. Segun una entrevista
realizada a la kinesidloga Scarlett Belén, otro factor que
influye en la dependencia de terceros es el tiempo que
se debe dedicar a las sesiones de vendaje. El paciente
debe considerar el transporte hacia los centros médicos
y el tiempo de atencidn en estas instalaciones. En
promedio, un paciente puede llegar a dedicar entre 90
a 120+ minutos por sesion de vendaje.

Teniendo en cuenta que estas sesiones se realizan de 2
a 3 veces por semana, se puede llegar a consumir cerca
de 360 minutos o 6 horas de tratamiento
semanalmente. Esta inversion de tiempo y la necesidad
de contar con la asistencia de terceros pueden generar
dificultades en la adherencia al tratamiento. La carga
fisica, emocional y logistica que implica depender de
otras personas y dedicar largas horas al tratamiento
pueden llevar a sentimientos de frustracion,
agotamiento y afectar la calidad de vida del paciente
(Shafrin, et. al, 2017).
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Teniendo en consideracion los aspectos mencionados anteriormente se
vuelve una tarea pertinente y necesaria el buscar alternativas enfocadas en
el disefio, que permitan reducir la dependencia de terceros y minimizar la
carga del paciente. El disefio de nuevos enfoques terapéuticos, como
dispositivos de compresion mas accesibles y faciles de utilizar, asi como la
promocion de la autonomia y el autocuidado del paciente, pueden ser
aspectos clave para mejorar la experiencia del tratamiento y aumentar la
adherencia.
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Linfedemas, descripcion, tratamientos
y complicaciones

El linfedema se refiere a una serie de afecciones
meédicas en las que se produce una acumulacion
anormal de liquido intersticial en una region
especifica del cuerpo, produciendo un
crecimiento en el volumen del miembro afectado,
principalmente miembros superiores (brazos) e
inferiores (piernas) (Rubini, et. al, 2022). Se estima
gue los linfedemas afectan de 140 a 250 millones
de personas en el mundo, de las cuales cerca del
90% corresponden a mujeres (DiSipio, et. al, 2013).
Estos se pueden clasificar en base a una
descripcion relacionada con el estadio en el que se
encuentra el miembro afectado.

Aumento del 150%

S
4

Circunferencia

brazo sano. Circunferencia

brazo con
linfedema .
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Estadio I: el miembro (brazo o pierna) se hincha y se siente pesadez. La presion en el area hinchada deja una
marca sobre la piel (hendidura). En este estadio, el linfedema puede desaparecer sin tratamiento.

Estadio Il: el miembro esta hinchado y se siente como una esponja. Se puede presentar una afeccion llamada
fibrosis tisular, la cual provoca que el miembro se sienta rigido. La presion en el area hinchada no deja una

marca en la piel.

Estadio lll: es el estadio mas avanzado. El miembro hinchado puede ser muy grande. El linfedema en estadio Il
se presenta con poca frecuencia en los pacientes de cancer de mama. El estadio Il también se llama
elefantiasis linfostatica (Tratamiento del linfedema - NCI, 2023).

Estadio | Estadio Il Estadio Il
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Esta acumulacion puede llegar a generar un
aumento del volumen entre un 20% a un 40%, v,
en algunos casos, dependiendo de la gravedad y el
estadio del linfedema, puede ser mayor
(Valdivieso, 2022). Este liquido, rico en proteinas, se
acumula debido a un desequilibrio entre la
cantidad de flujo linfatico requerido y la capacidad
de la circulacion linfatica para transportarlo
adecuadamente. Es importante destacar que el
linfedema puede ser tanto de origen primario
como adquirido (Rubini, et. al, 2022). Cuando
hablamos de linfedema primario, nos referimos a
aquellos casos en los que la condicion es resultado
de una malformacidén congénita o una
predisposicion genética heredada. Estos factores
subyacentes afectan la estructura y funcién del
sistema linfatico, lo que lleva a la acumulacion de
liquido. Por otro lado, el linfedema adquirido,
también conocido como linfedema secundario, se
desarrolla debido a eventos o condiciones que
afectan el sistema linfatico después del
nacimiento. Estos desencadenantes pueden
incluir infecciones, lesiones, cirugias, radioterapia o
la presencia de tumores que comprimen o dafan
los vasos linfaticos (Rockson, 2001).
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Linfedema asociado al cancer de mama

El linfedema asociado al cancer de mama es una
de las complicaciones mas subestimadas vy
debilitantes del tratamiento de esta entidad.
Ocurre como resultado de la interrupcion del flujo
linfatico en asociacion a otros factores. La
incidencia varia dependiendo del tipo tratamiento
recibido, existiendo mayor riesgo en los casos en
los que se realiza mastectomia total, diseccion
axilar, radioterapia, y en los pacientes en los cuales
los ganglios estan positivos para cancer, hubo una
mayor cantidad de linfonodos resecados, se
utilizaron taxanos o padecen de obesidad.
(Pereira, et. al, 2019)



Opciones de tratamiento para el cancer de mama (Virginia Oncology
Associates, s.f.)

Durante la operacion de diseccion axilar para el
tratamiento de cancer de mama se deben extirpar
cierta cantidad de nodos linfaticos, mientras mas
nodos sea necesario extraer mayor sera la
posibilidad de desarrollar linfedemas. También
existe la posibilidad de que, durante la operacion,
se danen las vesiculas linfaticas o que vuelva
necesaria la extraccion de los primeros ganglios
linfaticos de la axila (ndédulos centinela) que
reciben el drenaje del tumor de mama. En la
imagen se muestra un mapa de la seccion del
sistema linfatico presente en la zona mamaria.
(Memorial Sloan Kettering Cancer Center, s.f.) Hoy
en dia se estima que 1 de cada 12 mujeres en el
mundo contraera cancer de mama en algun
punto de su vida, siendo asi el cancer mas comun
en el mundo y el mas comun dentro de la
poblacion femenina. Durante el ano 2020 se
identificaron cerca de 2.2 millones de casos de
cancer de mama (Organizacion Mundial de la
Salud, 2021). Asimismo, de las mujeres que
desarrollan cancer de mama hay una incidencia
de aparicion de linfedema en 1/5 de las pacientes,
en donde éste se presenta dentro del primer ano
post tratamiento en el 75% de los casos y un 95%
pasado los primeros 3 anos de la cirugia. (Rev. cir,
2019).
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La experiencia de lidiar con los efectos fisicos
visibles del linfedema, como la hinchazén y la
limitacion del movimiento, puede desencadenar
sentimientos de ansiedad, baja autoestima y
depresion. La conexion intrinseca entre la imagen
corporal y la identidad personal se ve afectada, ya
gue la paciente se enfrenta a cambios fisicos que
pueden desafiar la percepcion de si misma
llegando a arrebatarles su sensacion de
“feminidad” en muchos casos. Ademas, la
adaptacion a las limitaciones funcionales y las
restricciones en las actividades diarias pueden
generar una carga emocional adicional.

“Para mi el tener linfedema era sentirme
horrible, que no era merecedora de nada, o seaq,
tenia que esconderme en un hoyo y taparme, y

mds encima te dicen que tienes que usar un
vendaje horrible y super complejo de ocupar.”
-Andrea Mellado
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Tratamientos generales / Estado del arte

Actualmente, dentro del panorama médico se
presentan multiples disefos de dispositivos para
el tratamiento de linfedemas, los cuales se
pueden clasificar en dos grandes categorias,
tratamientos quirdrgicos y tratamientos no
quirurgicos.

Los tratamientos quirdrgicos como su nombre lo
indica, son realizados mediante cirugias de
intervencion en el sistema linfatico de manera
directa, dentro de estos se encuentran la terapia
laser de baja intensidad, la liposuccion y la
transferencia de ganglios linfaticos entre otro.
(Hernandez-Godoy, et. al, 2013). Sin embargo, estos
tratamientos presentan ciertas caracteristicas que
hacen que su uso y aplicaciones dentro del
panorama general medico se vean reducidas.

La razdn principal es la relacion que existe entre la
efectividad del tratamiento y el costo que tiene
este mismo, ademads, al ser un tratamiento
quirdrgico existe la posibilidad de que se
presenten complicaciones y riesgos para el
paciente, como la posibilidad de desarrollar una
infeccion, hemorragias o problemas con |Ia
cicatrizacion, por lo que los pacientes muchas
veces prefieren descartar estos métodos. Por
daltimo, los tratamientos quirdrgicos suelen
reservarse para Ccasos mMmMas avanzados de
linfedemas, cuando la terapia compresiva no ha
logrado controlar adecuadamente la condicion,
esto se debe a que se considera que los factores
de riesgo asociados a la cirugia no se justifican en
casos de linfedemas que no son extremos en su
etapa. (Tratamientos Para El Linfedema:
Quirurgicos y No Quirurgicos, s.f.) (Granzow, et. al,
2014)
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Los tratamientos no quirdrgicos, por otro lado, son
los con mayor indice de aplicacion en los
pacientes con linfedemas. Existen una amplia
serie de técnicas manuales y mecanicas usadas
por los Kkinesidlogos en el tratamiento de
linfedemas, las cuales varian segun el grado del
linfedema que se vaya a tratar, por ejemplo, en un
estadio de linfedema identificado en una etapa
temprana donde no presenta un aumento de
volumen notable, se podrian usar técnicas como
ejercicios para el area afectada o el uso de una
venda tubular sencilla por un par de horas. Las
opciones mas usadas de tratamientos no
quirdrgicos son, el drenaje linfatico manual (DLM),
técnicas de estimulacion cervical (TEC), vendajes
compresivos multicapas (VCM) y bombas o
mangas neumaticas. Asi como también existe la
terapia compresiva compleja (TCC) que consiste
en un programa complejo en donde se aplican
distintas técnicas dependiendo de las
necesidades que requiera el paciente.

DLM

Drenaje Linfatico Manual (Namaste, s.f.)

VCM

Tratamiento Del Linfedema Postmastectomia (Instema, Formacién Para

Fisioterapeutas, s.f.)

TEC

Cancer de mama y la
(APELLIDO, 2021)

importancia del trabajo transdisciplinario
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DLM:

Es una técnica de masoterapia que se realiza
mediante suaves masajes en diferentes partes del
cuerpo, esto busca mejorar la circulacion de la
linfa y el sistema linfatico. La funcidn de esta
técnica es aumentar la contraccion de los vasos
linfaticos, ayudando a la eliminacion de edemas y
otras consecuencias de una circulacion
insuficiente de linfa (Drenaje linfatico, 2015).

VCM:

El vendaje multicapas con compresion es una
técnica especializada utilizada en el tratamiento
del linfedema. Consiste en la aplicacion de una
malla o venda de baja elasticidad y poca tension
en varias capas. Al aplicar estas capas, se crea una
presion acumulativa que ayuda a mantener la
reduccion del volumen alcanzada mediante el
drenaje linfatico manual. Para garantizar un
gradiente de compresion efectivo que permita
que el flujo linfatico avance hacia la axila, es
necesario aplicar el vendaje de manera secuencial,
comenzando desde la parte distal hacia la parte
proximal del miembro afectado (Gittermann, s.f).

BOMBAS NEUMATICAS:

Esta técnica es desarrollada por medio de un
sistema de prendas de distintos materiales con
una serie de secciones de aire gque generan
presion en la extremidad, las cuales se deben usar
de manera estatica, en donde el paciente
introduce la extremidad afectada dentro de la
manga y mediante un pequeno dispositivo se
regula la presion que esta prenda genera. La
ventaja de este método es que puede ser usado
en lugares anexos a los centros médicos, sin
embargo, al ser una prenda de gran tamano, la
movilidad del paciente se ve reducida en su
totalidad, haciendo que sea un tratamiento de
caracter estatico (Bio Compression Systems, Inc. |
Manufacturer of Pneumatic Compression Therapy
Equipment, s.f.).

TCM:
Consiste en la utilizacion de un estimulo manual

en el area cervical del paciente, de una duracion
de 20 a 30 minutos. Esta no tiene como objetivo
estimular vasos o ganglios linfaticos, sino mas
bien, estimular mediante vias neuroldgicas el
sistema. Los mayores beneficiarios de esta técnica
son nifos con linfedemas primarios congénitos
(Sailorweb, s.f).
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Terapia Godoy (Brasil)

Creado en Brasil por el Doctor José M? Pereira
Godoy, cirujano vascular y angiologo, y su mujer,
Fatima Guerreiro Godoy, Doctora en Terapia
Ocupacional. Los Doctores Godoy llevan 15 anos
trabajando con pacientes con Linfedema en su
clinica. Es un método de Terapia Linfatica Global,
enfocado principalmente al tratamiento del
linfedema y de la patologia Linfo-venosa. Es global
porque esta compuesto por diferentes técnicas
gue pueden utilizarse de forma aislada en funcion
de las dolencias, o de manera combinada. Las
técnicas utilizadas son, técnicas de estimulacion
cervical, drenaje linfatico manual, terapia linfatica
mecanica, terapias de compresion, terapias de
piel y terapias educativas (ricO8l6, s.f) El
tratamiento se divide en dos fases: una intensiva o
de choque y una de mantenimiento. Cada
paciente es diferente en términos de evolucion y
la presencia de fibrosis en el edema. Durante la
fase intensiva, se busca una reduccidon de
volumen diario del 10% y del 40-50% en una
semana. En los casos de linfedema en etapas
tempranas, se puede lograr una eliminacion casi
total del edema en un periodo de 1 a 6 semanas.
Aunque la linfedema es una condicidn cronica
gue no se cura por completo, se puede controlar
adecuadamente con el tratamiento adecuado
(Vallejo, 2022).

Meias Para Linfedema (Onlinestores.2023cheap.Com, n.d.)

Fisioterapia Integral Linfatica y Método Godoy (Asociacion Espafola de
Linfedema, 2019)
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Vendajes compresivos tradicionales

Actualmente no existen pruebas sobre la eficacia
relativa de los componentes en el tratamiento
compresivo de los linfedemas, sin embargo,
diferentes estudios han demostrado que el uso de
vendajes compresivos como medida de
tratamiento a obtenido una reduccion del
volumen de la extremidad afectada de mas del
doble en comyparacion a otros medios aislados sin
el uso de compresion por vendaje multicapa.
(Badger, et. al, 2000). Las propiedades que
determinan la compresidn que ejerce un vendaje
son la tension que aplica el terapeuta, el nidmero
de capas del vendaje, el material y las propiedades
elasticas.

De su correcta combinacion dependera, en gran
medida, la eficacia del tratamiento. El vendaje
compresivo multicapa esta compuesto, como su
nombre indica, por una serie de capas de distintos
materiales, como, una venda tubular de algodon
(encargada de absorber el sudor y evitar el roce en
la piel), vendas elasticas de algoddén para los
dedos, espumas de diferentes densidades (para
ablandar las zonas de fibrosis y aumentar los
radios en zonas de articulaciones), dos vendas de
goma espuma (para mantener y unificar la
presion), varias vendas de traccion corta y una
venda cohesiva. Este vendaje debe ser aplicado
por un kinesiélogo o un paciente que tenga cierto
conocimiento y practica en el tema, ya que para
gue el tratamiento genere resultados positivos es
indispensable que el vendaje y la presion que este
ejerza sean las correctas, de otro modo, el
tratamiento podria verse afectado de manera
negativa. (Hara, et. al, 2019) (Gomez, 2019).
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Visualizacion del proceso de vendaje
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En hospitales y centros de atencion publicos, los
pacientes a menudo deben comprar y llevar los
materiales necesarios para su vendaje, lo que
conlleva gastos econdmicos y dificultades
adicionales. La calidad de los materiales es un
factor importante que afecta los resultados del
tratamiento. Por lo general, los pacientes optan
por adquirir materiales de menor calidad para
ahorrar dinero, ya que los precios pueden ser
elevados (Borman, et. al, 2021). El costo promedio
de un vendaje multicapa varia entre $25.500 y
$58.000 pesos chilenos, con un promedio de
$41.750 pesos chilenos. Considerando que el
vendaje debe cambiarse de 2 a 3 veces por
semana, y que el tratamiento es permanente, los
pacientes podrian gastar entre $300.000 vy
$450.000 pesos chilenos al mes, sélo en la compra
de materiales para el tratamiento (Analisis de
Costes del Vendaje Neuromuscular en el Drenaje
Linfatico, 2013).

El uso de vendajes compresivos ha demostrado
ser un factor clave y vital para obtener resultados
positivos en el tratamiento de linfedemas, la
reduccion maxima del volumen de una
extremidad durante el tratamiento y
mantenimiento del linfedema no se pueden
lograr sin su uso (Zasadzka, et. al, 2018).

300.000-450.000
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Factores limitantes de los vendajes

Como se menciond anteriormente, el tratamiento
compresivo es un factor vital para los linfedemas,
sin embargo, nos encontramos una serie de
problemas y caracteristicas en cuanto a su diseno
e interacciones humanas, que hace que se
generen dificultades y complicaciones en la vida
diaria de los pacientes. Algunos de los problemas
de diseno que enfrentan aquellos pacientes que
se encuentran en tratamientos de vendajes
compresivos son, la sensacion de calor, la
incomodidad, la picazon, la perdida de autonomia
y la incapacidad de realizar ciertas actividades.

Movilidad

@@

Técnicos/Dependencia de 3ros

Estos factores no solo significan un peso extra en
el tratamiento de los pacientes, sino que también
atentan con su salud psicolégica y fisica,
generando que la adherencia al tratamiento sea
menor, lo que se traduce en peores resultados y
un aumento de los factores de riesgo que se
pueden generar por el mal cuidado de los
linfedemas.

Psicolégicos

27



Movilidad

Los factores de restriccion de movilidad
producidos por linfedema son uno de los puntos
mas criticos del tratamiento y el diseho de las
actuales soluciones, segun los pacientes, asi como
también estudios que avalan la relacion de estos
con la calidad de vida. Es natural que la movilidad
se vea reducida al estar con un vendaje, sin
embargo, la incapacidad de poder quitarse y
ponerse este vendaje de manera correcta, eficaz y
rapida, es lo que problematiza a los usuarios de
vendajes de compresion. Asimismo, la falta o
disminucion de actividades fisicas ha mostrado
producir un debilitamiento en la actividad
cognitiva e independencia en pacientes con
vendajes, ademas de aumentar el riesgo de sufrir
accidentes o fracturas producto de estas mismas
(Shafrin, et. al, 2017)
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“La relacion con la kine de
repente se tensa un poco,
porgue ella quiere ponerte
multicapa, pero este implica
un Millon de cosas que tu no
puedes hacer, si uno tiene un
trabajo, tiene una vida".
- Abogada 44 anos, presenta
linfedema en extremidad
inferior izquierda.



Psicolégicos

Existe también un deterioro presente en la salud
mental de los pacientes con linfedemas, debido a
la condicion y la necesidad de terceros para el
tratamiento compresivo, desarrollan una
sensacion de “carga” para su entorno junto con
una pérdida de autonomia. Se han detectado
respuestas emocionales como shock, miedo vy
frustracion asociadas. De esta manera, existe
mayor frecuencia de ansiedad y depresion en
pacientes de cancer de mama con linfedema que
en aquellas que no lo padecian habiendo recibido
el mismo diagndstico y tratamientos (Ahmed, et
al.,, 2008). Ademas del deterioro funcional, se ha
notado que los pacientes con linfedema pueden
experimentar un peor ajuste psicologico en
comparacion con la poblacién general.

El hecho de lidiar con una afeccién crénica y
visible puede generar estrés, frustracion vy
sentimientos de verguenza o baja autoestima. La
presencia constante de la hinchazéon puede
afectar la imagen corporal y la confianza en uno
mismo, o que puede repercutir en la calidad de
vida general. No es sorprendente que los
pacientes con linfedema también informen una
mayor frecuencia de ansiedad y depresion. La
carga emocional de enfrentar una enfermedad
cronica y la preocupacion por el control de los
sintomas pueden generar una sensacion de
desesperanza y desgaste emocional. La ansiedad
puede surgir por la incertidumbre acerca de la
progresion del linfedema y las dificultades para
encontrar alivio, mientras que la depresion puede
estar relacionada con la pérdida de la funciéon
normal y la sensacion de aislamiento (Yélamos, et.
al., s.f.).
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Técnicos/Dependencia de terceros

Ademas de los factores psicolégicos que conlleva
el simple hecho de ser diagnosticado con
linfedema, se le suman el peso que tiene el
sentirse "una carga para el entorno" y Ia
dependencia de terceros que esta condicion
genera. También son de suma importancia los
factores y conocimientos técnicos que el paciente
debe adquirir para que su tratamiento sea positivo
y no se vuelva un factor negativo que termine
empeorando su salud. La realizacion de un
vendaje compresivo, como se menciond
anteriormente, es de suma importancia para el
tratamiento, sin embargo, esta puede llegar a ser
extremadamente dificil de realizar, debido a que
se deben cumplir con parametros especificos para
gue sea un aporte al tratamiento y no genere el
efecto contrario (Cereijo-Garea, 2018).

"El método realmente lleva
mucha constancia, disciplina,
costo, y también aceptacion
ya que es incomodo y dificil
de manejar" (Valeria Pina, s.f.)
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Técnicos/Dependencia de terceros

Dependencia de actividades diarias: A partir de
una serie de entrevistas realizadas a 2 kinesiologas
y 3 pacientes se extrajo la siguiente informacion.
Actualmente parte de la terapia compresiva
compleja incluye sesiones de educacion sobre
vendaje a los mismos pacientes, esto con el fin de
hacerles entender mejor los tratamientos y su
importancia, ademas de permitirles hacer
reajustes en caso de que los vendajes se vean
afectados entre las sesiones semanales. No
obstante, esto no es sencillo, sobre todo en los
casos en los que la extremidad afectada es la habil
del paciente. De esta forma, puede ser una tarea
altamente compleja para un usuario de vendajes
compresivos el colocarse una venda de manera
totalmente auténoma, por lo que en la mayoria de
los casos el responsable del reajuste de un
vendaje debe ser un familiar o un enfermero en el
caso de que no exista un tercero dentro del
domicilio del paciente.

Ademas de esto los pacientes se encuentran con
restricciones en su vida diaria o complicaciones
producto del vendaje, imposibilidad de ducharse
de manera normal, problemas o incapacidad de
realizar ciertos movimientos y dependencia del
transporte publico o de terceros que los movilicen
a distintos lugares. Estos factores afectan
mMultiples aspectos de su vida, laborales, familiares
y personales. EI mantener estas circunstancias
puede generar en el corto y largo plazo un fuerte
aislamiento social y la dependencia casi total de
otros, lo que no solo afecta al mismo paciente,
sino que también a su entorno.
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Estos factores afectan
multiples aspectos de su vida,
laborales, familiares \Y
personales. El mantener estas
circunstancias puede generar
en el corto y largo plazo un
fuerte aislamiento social y la
dependencia casi total de
otros, lo que no solo afecta al
mismo paciente, sino que
también a su entorno, como se
puede ver representado en el
siguiente grafico.

Nivel de compromiso / sensibilidad

v
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Dependencia en la continuidad del tratamiento:

En aquellos pacientes que por distintos motivos
Nno pueden realizar un autovendaje o no tienen la
ayuda de un tercero que los asista, se ven en la
obligacion de depender de los centros médicos
para poder realizar reajustes o cambios en su
vendaje. Esto, ademas de significar una gran
cantidad de tiempo consumido para los pacientes,
los perjudica también presupuestalmente, al tener
gue trasladarse con la ayuda de un tercero, ya sea
por transporte publico o en el vehiculo de algun
conocido. Este es uno de los puntos mas
importantes y desatendidos en el diseno de las
actuales soluciones, implicando ser un area con
un amplio horizonte de mejoria. En ciertos casos,
el uso de un vendaje puede dificultar el
desempeno laboral adecuado, generando un
conflicto para el paciente. Por un lado, existe la
necesidad de seguir el tratamiento
correctamente, aunque esto implique limitar la
capacidad de trabajar normalmente. Por otro lado,
al optar por no utilizar el vendaje, se arriesga a
sufrir una posible infeccion en la extremidad
afectada o un retroceso en la mejoria del mismo
tratamiento.
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04. Oportunidad
de diseno



Propuesta de diseno: L.Y.R.A

Considerando las problematicas presentadas
anteriormente, y en base al estudio de literatura
cientifica con respecto al tema, se desarrolla a
continuacion, la propuesta de disefho, que contempla la
creacion y rediseino de un vendaje compresivo que se
pueda aplicar de manera auténoma por los mismos
pacientes, cumpliendo con los factores y parametros
médicos correspondientes.
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Formulacién del proyecto

¢QUE?: Sistema de vendaje compresivo para el
tratamiento de linfedemas en extremidad
superior, de uso intuitivo y eficiente en la
regulacion de presion. De rapida aplicacion y con
capacidades de poder ser instalado y retirado de
Mmanera autonoma sin la necesidad de terceros

(/POR QUE?: Actualmente los tratamientos
convencionales de  vendajes compresivos
presentan largos tiempos de instalacion, el que
debe ser realizado por un experto. Esto provoca
problemas tanto en la salud fisica como
psicolégica de los pacientes, influyendo
directamente en sus vidas y en la de aquellos que
los rodea

(PARA QUE?: Para entregar una mejor
experiencia global en el tratamiento de
linfedemas, reduciendo la cantidad de tiempo que
invierte en el proceso diario y entregando
independencia a los usuarios de vendajes
compresivos, mejorando su calidad de vida y
efectividad de sus tratamientos



Objetivo general del proyecto

Mejorar la calidad de vida y el confort de los
pacientes  con linfedemas, permitiéndoles
recuperar aspectos esenciales en su vida como lo
es la autonomia y la comodidad, ademas de
ayudarlos a mejorar el apego que estos tienen al
tratamiento con vendajes compresivos.

Objetivos especificos

OEl: Reducir el tiempo de instalacion que
consumen los pacientes en el vendaje
compresivo.

IOV: Entrevistas y analisis a pacientes
contrastando el tiempo dedicado en una
aplicacion con la utilizacion de un vendaje
compresivo normal vs el uso de un prototipo de
vendaje autébnomo.

OE2: Permitir la realizacion de actividades de la
vida diaria de los pacientes, tales como cepillarse
los dientes, manejar o ducharse, que hoy en dia no
pueden realizar.

IOV: Instancia de feedback (mail, mensajes de
texto o entrevistas breves) donde se corrobore
qgue se pudieron realizar las actividades que
previamente no se podian realizar.

OE3: Mejorar el apego y constancia de los
pacientes frente a los tratamientos de vendajes
compresivos.

IOV: Entrevistas a los pacientes, de caracter libre y
enfocada a sensaciones, registrando percepciones
y estados animicos, por los que hayan fluctuado
durante el uso del tratamiento. Rescatando
factores y actores claves relacionados a sus
estados animicos, asi como también situaciones
especificas que les hayan influido.

OE4: Permitir una instalacion y retiro del mismo
vendaje de manera autéonoma por parte de los
pacientes.

IOV: Graficar mediante colores arbitrarios el nivel
de autonomia que sintieron los pacientes antes y
después de usar el prototipo de vendaje
auténomo, entregandoles una grafica en donde
se presentara una escala de  colores
representativos (Azul, Amarillo, Naranjo y Rojo) al
nivel de autonomia que sintieron.



04 Metodologia



Design health thinking

La metodologia elegida para la articulacion de
este  proyecto es el Design  Thinking,
especificamente la variante de Health design
thinking, propuesta por Bon Ku y Ellen Lupton. Es
elegida por sus dos principios fundamentales, que
iluminan la practica rica y variada del
pensamiento de diseno en el area de la salud. En
primer lugar, al abrazar una perspectiva que pone
al ser humano en el centro, cada individuo
desarrolla habilidades para escuchar
compresivamente y con una observacion aguda.

Luego, al aplicar de manera activa un
pensamiento creativo al disefo y cuidado de la
salud, nos convertimos en innovadores,
fabricantes y contadores de historias, preparados
para contribuir en la construccion de una cultura
de bienestar (Ku & Lupton, 2020). Ademas, la
metodologia es de naturaleza no lineal, lo que
significa que es posible realizar transiciones entre
las 5 etapas que la componen. Gracias a este
proceso iterativo, se puede refinar la propuesta
final, permitiendo retroceder o avanzar en el
proceso tantas veces como sea necesario



Design health thinking

Empatia: Durante esta etapa se busca interactuar
e internalizar de manera empatica con los
usuarios y sus problematicas con el fin de detectar
posibles necesidades \Y entender sus
motivaciones. Esto se efectua principalmente
mediante entrevistas y estudios bibliograficos del
tema a tratar (Anton, 2022).

Definicion: Mediante la busqueda de informacion
de manera mas extensa se busca complementary
validar la informacién obtenida en la primera
etapa, para realizar la identificacion formal de los
problemas que se quieren solucionar y cuales son
las necesidades especiales requeridas en este
(Anton, 2022).

Ideacion: Utilizar la creatividad, el pensamiento y
los hallazgos obtenidos para idear una posible
solucion al problema. Es una etapa divergente
donde esta permitido equivocarse. Se tiene en
cuenta también los puntos de vista de todos los
qgue intervienen en el proceso de desarrollo
(Anton, 2022).

Prototipado: Consiste en una primera bajada
formal a la propuesta, sea un servicio, producto o
estrategia. Es llevar a la realidad las ideas
seleccionadas, este proceso puede ser digital o
fisico y en él también se aproximan los
requerimientos tecnoldgicos necesarios para el
desarrollo del proyecto (Anton, 2022).

Testeo: Es donde los wusuarios tienen Ila
oportunidad de testear los prototipos y en donde
se generan instancias de feedback directos con
ellos, que sirven para perfeccionar y corregir
aspectos del mismo proyecto hasta llegar a una
version de este mismo que sea lo mas eficaz y
funcional posible (Antén, 2022).



Luego de la busqueda exhaustiva de informacion
(definicion) se establecieron las bases médicas e
intelectuales para el desarrollo correcto del
proyecto. Fue asi que comenzd la etapa de
ideacion, prototipado y testeo, etapas en las cuales
se fue iterando de manera no lineal, permitiendo
volver cuando se considerara necesario a la etapa
anterior.

La capacidad de iterar libremente fomenta la
exploracion de soluciones innovadoras, ya que el
proceso no esta limitado por estructuras rigidas.
En el contexto de la salud, donde Ila
personalizacion y la adaptabilidad son
fundamentales, esta metodologia se convierte en
un catalizador para la creacion de soluciones
efectivas y centradas en el usuario. La iteracion
libre no solo acelera el descubrimiento de
enfoques mMmas eficientes, sino que también nutre
la creatividad y la resiliencia del equipo,
resultando en proyectos mas robustos vy
orientados a resultados tangibles (Bon Ku y
Lupton, 2020)

Ideacién

1

Prototipado

Testeo



Mind map de aplicacion de metodologia



Como primer objetivo de la etapa se propuso
analizar y comprender el contexto en el que se
encuentran los pacientes con linfedemas, con el
proposito de empatizar y tener una aproximacion
a la manera en la que se convive al estar vendado
de una extremidad. Para esto se utilizé un vendaje
compresivo de manera diaria por un periodo de 2
semanas, esta experiencia fue guiada en un inicio
por una kinesiéloga profesional, la cual se cerciord
gue el vendaje fuera aplicado de manera correcta
y utilizando los materiales correspondientes. Al
tener un entendimiento frente a la experiencia de
vendarse multiples veces a lo largo de dos
semanas se logré desarrollar cierto nivel de
empatia y conocimiento sobre las dolencias,
problemas e interacciones por las que debe pasar
un paciente de linfedema. A esto se le sumaron
una serie de entrevistas realizadas a pacientes con
linfedemas y kinesidlogos expertos en el area, de
donde se pudo hacer una recopilacion de datos
cualitativos indicando cierta aproximacion a
problemas comunes del tratamiento compresivo,
asi como también relaciones emocionales que se
manifiestan frente a estos problemas y sus
consecuencias.

2 semanas con vendaje

Andlisis y sensibilizacion
con el usuario

Desarrollo de empatia
frente al usuario y la
problemdtica



Referentes

M.L.T Space Suit

Un equipo de ingenieros del Instituto Tecnoldgico
de Massachusetts (MIT) a cargo de la profesora
Dava Newman ha disenado prendas de
compresion que podrian ser las bases para los
nuevos trajes de astronautas en el futuro. Estas
prendas de compresidn activa incorporan
pequenas espirales parecidas a muelles que se
contraen en respuesta al calor. Las espirales estan
hechas de una aleacién con memoria de forma
(SMA), un tipo de material que “recuerda” una
forma predisenada y que, cuando es doblado o
deformado puede recuperar la forma al ser
calentado. (De la ciencia, 2014)

El revolucionario traje espacial de Newman
destaca principalmente por su notable delgadez,
lo que reduce considerablemente su peso. A
diferencia de los trajes espaciales convencionales,
qgue son hinchados y voluminosos y han cambiado
muy poco desde el inicio de la Era Espacial, este
nuevo traje no depende de la presurizacion con
gas para proteger al astronauta del vacio espacial.
En su lugar, utiliza contrapresion mecanica,
envolviendo gran parte del cuerpo, especialmente
los brazos y las piernas (aunque no la cabeza, que
se cubre con un casco), con capas ajustadas de
material. Gracias a esta innovacion, el traje
permite una libertad de movimiento mucho
mayor que los trajes tradicionales. Aunque el
nuevo traje es ajustado, también es altamente
elastico (De la ciencia, 2014).

El diseno del traje espacial del MIT ofrece
inspiracion para el proyecto de vendaje,
especialmente en lo que respecta al uso de
materiales innovadores y técnicas de compresion.
La aplicacion de espirales de aleacion con
memoria de forma (SMA) que responden al calor
permite una adaptacion dinamica a las
necesidades del usuario.
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Outlast techologies

Asi como una esponja absorbe agua, la tecnologia
de termo-materiales Outlast puede capturar y
almacenar calor. A través de una fuente de calor
(generalmente el cuerpo del usuario), el calor es
transferido al material termo activo, el cual cuenta
con cera micro encapsulada que se vuelve liquida
bajo la influencia del calor. La energia térmica se
transfiere, de esta manera, desde el cuerpo del
usuario hacia las microcapsulas, generando el
cambio de estado en ellas. Aca es donde el efecto
de la tecnologia se vuelve palpable, ya que el calor
corporal no afecta al usuario. El material actua
como un amortiguador de calor, reduciendo
significativamente los picos de calor del usuario.
(How Natural Wax Makes Life More Comfortable,
s.f)

La tecnologia de termo-materiales de Outlast
presenta una perspectiva Unica sobre la gestion
térmica. La capacidad de capturar, almacenar y
liberar calor de manera controlada podria ser
incorporada al vendaje para proporcionar un
control térmico eficiente. Este enfoque innovador
puede ayudar a mitigar picos de calor. La
integracion de materiales que regulan la
temperatura puede ser un factor clave en el
desarrollo de un vendaje que brinde alivio y
comodidad a pacientes con linfedema.
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Hexoskin

Hexoskin se encuentra en la vanguardia de la
industria de la tecnologia portatil en relacion con
la salud y el estado fisico. Hexoskin Smart permite
a profesionales y entusiastas ocasionales del
fitness realizar un seguimiento de su salud vy
analizar los datos en su vida diaria mediante la
conexion con cualquier aplicacion o dispositivo
habilitado para Bluetooth Smart, como relojes
inteligentes, dispositivos GPS y computadoras de
bicicleta. El aspecto de interés en ese sentido es la
manera en la que esta tecnologia genera un
beneficio de salud a los pacientes a través de
“wearables” entregandoles un nuevo valor mas
gue ser una simple prenda (Hexoskin, s.f.)

La salud y tecnologia a través de dispositivos
"wearables", destaca la importancia de ir mas alla
de la funcidon principal de una prenda. En el
contexto del proyecto de vendaje, esto sugiere la
posibilidad de integrar tecnologia de seguimiento
de la salud para proporcionar datos utiles a los
pacientes. La conectividad con dispositivos
inteligentes ofrece la oportunidad de un enfoque
integral, donde el vendaje no solo cumple con su
funcion principal, sino que también contribuye al
monitoreo y mejora de la salud general del
usuario.
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Contexto de implementaciéon

Para determinar el contexto de implementacion y
el usuario del proyecto se realizaron busquedas de
literatura, estudios de <casos y analisis de
entrevistas tanto de pacientes como de
profesionales. El proceso de atencidon que debe
seguir un paciente que es derivado al tratamiento
y atencion de kinesidlogos especialistas en el area
de linfedemas, tiene como punto de inicio el
descubrimiento de esta condicion por parte de un
meédico general u otro especialista (consultas
meédicas de otro tipo), quien es el encargado de
hacer la derivacion al equipo especialista para
analizar el grado en el que el paciente se
encuentra, luego se comienza el tratamiento de
terapia compresiva compleja (D.I.M, T.E.C, y V.C.M),
después de la aplicacion del vendaje se realizan
sesiones de control y vendaje de la extremidad,
estas sesiones se hacen un minimo de 2 a 3 veces
por semana.

Una vez se alcanza una disminucion notoria del
volumen de la extremidad afectada las sesiones se
pueden hacer con menor frecuencia y la tarea de
auto vendaje se vuelve mas sencilla debido al
menor volumen de la extremidad a la experiencia
y aprendizajes extraidos por parte del paciente en
sus sesiones de Kkinesiologia. Dentro de este
panorama contextual del tratamiento del usuario
la implementacion del proyecto se presenta en
aquellos momentos de privacidad y seguridad del
usuario, refiriéndose a instancias especificas como
lo son el vendaje en casa y las sesiones con
especialistas dentro de los centros médicos
(Recuadros verdes en la grafica), esto ya que para
realizar el vendaje es necesario desvestirse.



Son en estos momentos en donde los usuarios se
encuentran mas afectados con los factores
limitantes del vendaje, especificamente al
momento de estar en sus domicilios sin la
asistencia de un tercero.

Consulta Derivacion

i Kinesidlogo
medica

Aplicacion del
vendaje en centro
medico

Control 2-3 veces por
semana

Una vez
alcanzada la
maxima
disminucion
de volumen

Aprendizaje de auto
vendaje

Fase de mantenimiento

Mapa de contextos, elaboracién propia.

Este es el contexto y punto critico en el que se
desarrolla en su totalidad los beneficios que
presenta el proyecto

Analisis de extremidad
afectada, determinacién de
grado

Comienzo de la terapia de
vendaje

Aplicaciéon del vendaje

Controles especificos (de
de manera auténoma

ser necesarios)



Usuarios

Para el desarrollo del proyecto se tomaran en
cuenta dos usuarios, uno primario (paciente con
linfedema) y uno secundario (kinesidlogo a cargo
del tratamiento), esto debido a que ambos actores
presentan interacciones criticas con el producto.

Usuario primario

El usuario primario son las pacientes que padecen,
en este caso especifico, linfedema en
extremidades superiores, si bien los linfedemas
pueden presentarse en otras partes del cuerpo
cada una de estas requiere de disenos y cuidados
especificos a tomar en consideracion.

En este sentido el usuario especifico para el
proyecto son mujeres de entre 20 a 60 anos, las
cuales hayan desarrollado linfedema producto de
una cirugia axilar por el tratamiento de cancer de
mama. (Estas equivalen, como se revis6 en el
marco tedrico, a la mayor cantidad de linfedemas
a nivel mundial).

Usuario secundario

El usuario secundario corresponde a los médicos a
cargo del tratamiento de terapias descompresivas
para linfedemas, especialmente y en su mayoria
kinesiologos. Ellos, a pesar de no ser usuarios
directos de vendaje, son de suma importancia ya
que poseen el conocimiento médico para hacer
que este producto cumpla con los estandares
adecuados de tratamiento y no signifique un
factor que pueda empeorar el tratamiento en si
de los mismos pacientes.



Entrevistas usuarias

Analisis entrevista 1

e Andrea Mellado, 44 anos, abogada de
profesion.

e Paciente con linfedema en extremidad inferior
izquierda producto de cancer de mama.

e Entrevista realizada en septiembre 2022.

Las entrevistas a pacientes con linfedemas dieron
espacio para sensibilizar con usuarios del vendaje
compresivo que deben vivir y afrontar estos
problemas frente a frente. Esto amplid la mirada a
una perspectiva de experiencias de primera
fuente, sensibilizando asi el propdsito general e
importancia del proyecto.

“Para mi el tener linfedema era sentirme
horrible, que no era merecedora de nada, o
sea, tenia que esconderme en un hoyo y
taparme, y mas encima te dicen que tienes
que usar un vendaje horrible y super complejo
de ocupar.”

Durante la entrevista realizada se dejo en claridad
el impacto psicolégico y emocional que puede
llegar a generar el tener que convivir de manera
diaria con un linfedema, mas alld de las
complicaciones fisicas, las consideraciones vy
factores psicolégico asi como tambien lo s de la
autopercepcion del cuerpo Uedene llegar a ser
igual si es que no mas negativos para el usuario
gue los factores que atentan de manera directa a
su salud fisica



Estudio y analisis de caso (Real): Mujer de mediana
edad, peluquera canina, enfrenta dificultades para
usar un vendaje compresivo multicapa en su
trabajo. Decide no utilizarlo constantemente para
poder trabajar y mantener sus ingresos, lo cual
afecta su salud. Presenta infecciones recurrentes y
falta de progreso en la reduccion del volumen de
la extremidad. Aunque no puede dejar de trabajar,
se sugiere utilizar un vendaje tubular simple como
apoyo durante el dia, con menos complicaciones,
pero menor efectividad (Entrevista Scarlett Belén,
junio 2023). Esto le genera resultados pobres en el
tratamiento de su linfedema.

A continuacidn se mostrara un diagrama con
distintas interacciones respecto al caso de estudio
Y sus posibles desenlaces.

ndice de sensaciones psicoldgicas:

Felicidad/Optimismo

Ansiedad/Preocupacién

Angustia/Pena

Rabia
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7:00 Am: Se levanta y arregla para ir al
centro médico a realizarse su vendaje

compresivo

) 8:45 Am: Al llegar al centro medico debe
esperar a ser atendida y posteriormente
realizarse el vendaje y la TDC con su

kinesidlogo

7:40 Am: Se dirige a la farmacia mas
cercana para comprar los implementos
|_o necesarios del vendaje, luego utiliza el
transporte puUblico para dirigirse al centro
médico

10:30 Am: Luego de aproximadamente 2 horas
en el hospital la paciente debe tomar la
importante decision de ir o no ir a su trabajo
como peluguera canina

NO IR
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) 11:30 Am: Llega asucasay

comienza su dia de
manera “normal”

L haciendo tareas del hogar,

pero con cierto nivel de

dificultad por el vendaje.

. 12:00-19:00 pm: Durante el
dia se dedica a hacer

actividades del hogar
(ordenar las piezas, lavar la
loza, regar el jardiny
preparar comida). Sin
embargo, a medida que
las horas transcurren y con
cada nueva actividad, su
vendaje se va debilitando
y desarmando cada vez

b mas.

19:30 pm: Luego de terminar el dia, nota que su vendaje esta
desarmado y sucio, pensd en sacarse el vendaje para realizar
ciertas actividades, pero la complejidad y dificultad de
vendarse y desvendarse de manera auténoma hicieron que
le fuera imposible. Ahora su vendaje se encuentra en malas
condiciones y ya no cumple con los requerimientos del
tratamiento, por lo que debera volver manana a realizarse
nuevamente el vendaje.

11:30 Am: Llega a su )
trabajoy comienza su dia

de manera “normal” pero

CON una sensacion

incomoda en su brazo o—
vendado

14:00 pm: Luego del .
mediodia se da cuenta

gue su vendaje se ha o—1
mojado y se ha soltado en
varias secciones debido a

la actividad fisica, siente
preocupacion y ansiedad.

18:30 pm: Al llegar de vuelta a su casa y luego del transporte
en micro se da cuenta de que su vendaje esta
completamente inutilizable por las actividades que tuvo que
realizar durante el dia. Ahora debe decidir si volver mafana
al centro médico o simplemente ir a su trabajo, siente
frustracion e impotencia porque quiere mejorar su
condicién pero las dificultades para lograr esto la terminan
abrumando. Por lo que decide no seguir con el tratamiento.
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05. Levantamiento
de informacion/
primeras
iteraciones
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Tecnologias/Compresién/Textil

En base a lo anteriormente expuesto, sq
identificar factores claves del diseno de
gue estan siendo negativos en el trata

los linfedemas, afectando a sus pacient
de manera fisica como psicoldégica. La ¢
de poder vendar y desvendar, el tiempo g
hacer el vendaje, la imposibilidad de s;
vendaje de manera rapida y volver a col
incertidumbre que existe en el nivel dg
correcto de un vendaje por parte de los {
gue se auto vendan y la dependencia de
gue generan los vendajes. Dentro de est
se presentan tecnologias relacionadas a
maneras en las que se soluciona
problemas desde otras areas, sobre

hablara de la innovacion en el area textil.
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B.O.A

Fundado en 2001 por Gary Hammerslag, BOA fit
system propuso una manera facil, segura e
intuitiva para lograr un ajuste preciso y rapido. La
idea nace después de que el fundador llegara a
Steamboat a hacer snowboard, el vislumbro una
posibilidad para mejorar dramaticamente el
ajuste y rendimiento de los sistemas de
cables/cordones de snowboarding al aplicar
elementos de sus conocimientos en el campo de
los dispositivos médicos. Después de varios
prototipos y pruebas nace BOA fit system
ofreciendo un ajuste rapido, sin esfuerzo y preciso,
gue en Uultima instancia ayudaria a revolucionar
industrias que van desde el snowboarding hasta
los soportes médicos. (Company | BOA®, sf). La
manera en la que este sistema soluciona aspectos
como el tiempo, la regulacion y la facilidad con la
gue se puede generar compresion de manera
homogénea es un acierto y un excelente referente
tecnoldgico aplicable para el desarrollo de una
futura propuesta de rediseno.
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Vollebak

Se nos presenta como una compahia textil que
disefa prendas de vestir para el siguiente siglo, no
la siguiente temporada. Con una mirada
vanguardista contextualizada en diferentes
escenarios, algunos de ellos apocalipticos, la
propuesta de vollebak consiste en la
implementacion de materiales textiles de la mas
alta calidad en prendas del dia a dia, paneles
solares, materiales de construccion para
transbordadores espaciales, algas fluorescentes y
fibras textiles que son 10 veces mas resistentes
gue el acero. Estas son algunas de las propuestas
gue nos presentan como futuros “wearebles” a
distintos escenarios futuros.

Es interesante observar la manera en la que se
abordan problemas  futuros de  manera
experimental e innovadora, utilizando tramas y
materiales especificos acordes a los distintos
escenarios. Por ejemplo, la chaqueta Deep Sleep
Cocoon, la cual es creada pensando necesidad de
poder descansar en ambientes inhospitos en
donde no se pueden controlar los parametros
externos. Esta tecnologia es disenada para
entregar confort psicolégico y fisico. Consiste en
un microhabitat autonomo que imita estructuras
protectoras y adaptativas, incluido el exoesqueleto
de insectos y capullos de polillas y orugas
(Vollebak | Clothes from the Future, s.f).
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Entrevistas

Para ambitos de este proyecto se realizaron dos
etapas principales de entrevistas, la primera,
realizada durante el segundo semestre del ano
2022 consistid en 3 entrevistas a pacientes con
linfedema y 3 entrevistas a profesionales médicos
de la salud (kinesiélogos), estas instancias se
realizaron por medio de la plataforma zoom vy
estuvieron enfocadas en sensibilizar sobre los
principales problemas existentes dentro del
tratamiento con vendajes compresivos. Los
analisis y prototipos que se muestran a
continuacion comprenden el proceso de
investigacion  realizado de septiembre a
noviembre del 2022.

Este analisis cumplio un papel crucial al arrojar luz
sobre el problema central a abordar en el
proyecto, destacando la carencia de autonomia en
los vendajes compresivos como el aspecto
principal a considerar. Este hallazgo inicial
proporciona una base sélida para la identificacion
y desarrollo de soluciones efectivas que buscan
abordar de manera integral la problematica
asociada con la falta de autonomia en dichos
vendajes.

Durante las entrevistas con expertos la palabra
“Dependencia de terceros” fue mencionada en
promedio 5 veces por entrevista.

Complementar esto con extractos claves dentro
de las entrevistas a expertos hicieron que la
identificacion del problema fuera rapida y eficaz,
ademas de dar cuenta de que, en efecto, este es
uno de los principales problemas que necesitan
ser asistidos por el disefo.

"Seria maravilloso que existiera una mdquina
en donde se coloque la extremidad y el vendaje
se gjuste solo”

-Ayasna Aidana-kinesiologa

"En general siempre reviso que estdan logrando
un buen vendaje, un paciente debe estar
acompaiado 24/7 y es muy importante que
sepan eso.”

-Javier Cortes-kinesiologa

"Es algo complejo de hacer, a tal punto que hay
situaciones en donde se le debe dejar la tarea a
un cuidador de paciente.”

-Javier Cortes-kinesiologa



En esta seccion de entrevistas realizadas a
pacientes se enfoco el analisis hacia los patrones
mas  técnicos que estaban  significando
complicaciones en la vida de las usuarias.

Analisis entrevista 1

e Andrea Mellado, 44 anos, abogada de
profesion.

e Paciente con linfedema en extremidad inferior
izquierda producto de cancer de mama.

e Entrevista realizada en septiembre 2022.

Hallazgo clave: Durante la entrevista uno de los
temas principales mencionados es la falta de
empatia que existe por parte de los kinesidlogos,
asi como también la falta comodidad y lo dificil
qgue puede llegar a ser el tener que utilizar un
vendaje compresivo. Estos factores no solo
influyen al usuario de manera fisica, sino que
también tienen un impacto psicolégico que
qgueda invisibilizado por los médicos. Con el
rediseno del sistema de vendaje no solo se
estarian atacando a los problemas fisicos y
mecanicos del VMC, sino que indirectamente,
también se mejoraria la salud mental y psicoldgica
de los mismos pacientes.

Como nos cuenta Andrea:

“Para mi el tener linfedema era sentirme horrible, que no
era merecedora de nada, o seq, tenia que esconderme en
un hoyo y taparme, y mds encima te dicen que tienes
que usar un vendaje horrible y super complejo de
ocupar.”

Factores como estos son aquellos que hacen que
la adherencia a los tratamientos con vendajes
compresivos sea baja.



Analisis entrevista 2

e Claudia Bustamante

e Paciente con linfedema en extremidad inferior
izquierda, origen desconocido.

e Entrevista realizada en septiembre 2022.

“La proyeccion de mi enfermedad depende de lo que yo
cuide mi pie. Si siento el pie hinchado me voy a acostar y
descansar el pie. No tengo mds opcion, me hago un mini
masaje suave en el pie, pero esos vendajes enormes me
llaman la atencién, no se que tan efectivos son.”

Este analisis refleja la importancia de la
autogestion en el manejo del linfedema y destaca
la necesidad de una mayor claridad sobre la
eficacia de ciertos tratamientos para fortalecer la
colaboracion entre el paciente y el equipo médico.

“Yo no practico el vendaje en capa, me lo hicieron una
vez acd en chile cuando me diagnosticaron acd. Hasta
cuando aguantes nomas me dijo la enfermera y no
aguante ni un dia y me lo saque, es realmente horrible.”

La declaracion de la paciente revela su experiencia
personal y reaccion negativa hacia el método de
vendaje en capas, resaltando la incomodidad y
dificultad que enfrenta al utilizar este enfoque
especifico de tratamiento. La expresion "hasta
cuando aguantes nomas" indica que la paciente
percibe el vendaje en capas como una opcidon que
implica una tolerancia limitada debido a su
molestia evidente. Su decision de quitarse el
vendaje después de un solo dia subraya la
naturaleza desafiante de este método para ella, lo
cual podria afectar la adherencia al tratamiento.

“Vine buscando kine acd y me ponian una bota enorme
con electricidad creo que eraq, y el drenaje era solo en la
pierna.”

Menciona claudia, haciendo una comparacion de
la manera en la que se realizan los tratamientos
de linfedema en noruega vérsus en chile



Sketch

El estudio detallado mediante sketching ha sido
esencial para comprender las complejidades de
las extremidades afectadas por linfedema en
comparacion con aquellas sin esta condicion. La
observacion minuciosa de la forma, los pliegues,
los angulos de movilidad y los cambios de
diametro en las extremidades han proporcionado
informacion  valiosa sobre las variaciones
anatodmicas y funcionales. En particular algo que
se destaco fueron las zonas criticas de la mufeca y
el brazo, donde se generan pliegues de piel al
curvarse.









Primeros indicios formales

Luego del analisis de entrevistas se comenzd a
prototipar y disenar las primeras ideas formales
del proyecto a desarrollar en relacion a los
aspectos criticos que se extrajeron de las
entrevistas. Compresion, autonomia, facilidad vy
comodidad fueron las palabras esenciales para el
desarrollo de primeras formas e ideas.



El problema del prototipo anterior fue Ia
incapacidad de ser usado multiples veces y la
necesidad de contar con una fuente de calor y frio
para su uso. Sin embargo, sirvid como primera
experimentacion a las tecnologias y formas que
podria tener el proyecto, la manera en la que se
podia adaptar a superficies irregulares cémo lo es
una extremidad fue wun acierto de disefo.
Asimismo, otro factor importante que se debid
reconsiderar fue el desarrollar un prototipo que
pudiera regular la presion de manera mas precisa.



Se comenzd a trabajar en el desarrollo de un
sistema que permitiera regular la presion por
secciones, ya que en cada parte del brazo se
podria necesitar un diametro de presion
concéntrica distinta. Para esto se utilizd la
tecnologia boa, mas la creacion y disefio de placas
impresas en 3d que servirian como disipadores de
presion.



Se logro disenar un sistema de placas impresas
3D que fueron “aprobadas” de manera superficial
por las mismas pacientes. Esto dio paso al primer
desarrollo formal de la forma del prototipo, el
cual sirvio para dar “luz” al futuro de este
proyecto y entregar una guia clara de los pasos a
seguir y aspectos que mejorar.



Las primeras formas y pruebas de placas impresas
3d se realizaron en PLA, se busco el desarrollo de
un patron modular que permitiera una
compresion firme y equitativa por medio de la
geometria. A su vez, se “imitd” la tecnologia de
compresion B.O.A revisada anteriormente.






En conclusion, el analisis de las entrevistas, croquis
y el modelo 3D del prototipo de vendaje para
linfedemas ha revelado avances significativos en
el desarrollo de una soluciéon innovadora. La
incorporacion de placas impresas en 3D y la
implementacion de un sistema de compresion
integrado son hitos clave que indican un progreso
prometedor en la busqueda de una alternativa
eficaz y comoda para el manejo de linfedemas. No
obstante, para alcanzar su maximo potencial, se
identificaron areas <claves de mejora. La
organizacion de las placas, la necesidad de
materiales mas flexibles y la ampliacion de las
secciones de compresion del sistema emergen
como aspectos criticos para abordar en futuras
iteraciones del diseno. Estos hallazgos
proporcionan una valiosa guia para el rediseno,
asegurando una mayor adaptabilidad, comodidad
y eficacia del prototipo.



0Oo6. Requerimientos de
disenho
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Ergonomia

En el campo del diseno para la salud, los
elementos ergonémicos desempenan un papel
esencial, ya que tienen un impacto directo en la
comodidad y eficacia de los productos y espacios
disefados. Dada su capacidad para ajustar los
disenos a las necesidades y caracteristicas fisicas
de los usuarios, la ergonomia es crucial para
mejorar la usabilidad y reducir los riesgos para la
salud. La integracion de los principios
ergondmicos resulta en productos que son mMmas
comodos y eficaces, pero también ayuda a
prevenir lesiones y mejorar el bienestar general de
los usuarios. Al centrarse en la relacion entre el
diseno y el cuerpo humano, se fomenta el
desarrollo de soluciones que no solo son
estéticamente agradables, sino que también se
adaptan de manera o6ptima a la anatomia y
capacidades del mismo usuario. (Apud & Meyer,
2003)

En ambitos del proyecto, al estar tratando con
pacientes con linfedemas, se vuelve algo
indispensable el disenar desde lo ergondmico y lo
organico, cada paciente es un mundo distinto en
el cual existen distintas prioridades, dolencias,
preocupaciones y necesidades. Por lo tanto, se
vuelve una tarea necesaria para el diseno el
encargarse de poder crear un producto con un
alto nivel de adaptabilidad y comodidad para todo
el espectro de usuarios que involucra.



Flexibilidad

“Para que un vendaje se funcional, este DEBE
ser flexible, de lo contrario no serviria”

Asi  nos dice Paulina Araya (Coordinadora
académica de magister en terapia fisica y
rehabilitacion y Directora del diplomado en
Kinesiologia Oncoldégica) en una entrevista
realizada en diciembre del 2023. Dejando en claro
la importancia y necesidad de que el vendaje
cumpla con cierto nivel de flexibilidad, los
linfedemas, al tratarse por métodos de drenaje y
de compresion/descompresién, requieren de
cierto nivel de flexibilidad para poder permitir un
mayor flujo de liquido linfatico, de otro modo se
generarian edemas debido a la rigidez del mismo
vendaje, la idea es que los pacientes no pierdan la
movilidad al estar en el tratamiento, sino que todo
lo contrario, mientras mas movilidad se le permita
al usuario mejor serda su tratamiento vy
recuperacion. (Ver anexo)

Cumplir con este parametro se configura como un
desafio intrinseco en el desarrollo de este
proyecto. La necesidad de lograr un nivel
especifico de compresion y flexibilidad implica la
busqueda de un equilibrio delicado, requerido
mediante la cuidadosa seleccion de materialesy la
implementacion de patrones adecuados. El
objetivo es alcanzar un punto medio donde
ambos atributos se cumplan de manera optima,
garantizando asi que el producto final cumpla con
los estandares deseados en términos de
funcionalidad y desempeno.



Compresion

Dentro de los temas mecanicos y funcionales a los
gue debe responder el proyecto nos encontramos
con el que es, probablemente, el mas importante
de todos, la compresion que este mismo aplica. Es
este parametro el cual serd determinante dentro
del tratamiento, pues si la compresion aplicada no
es suficiente, no se generara un correcto drenaje, y
si esta es mucha mas de la necesaria se podria
crear un efecto “torniquete” afectando el
tratamiento. Ademas de esto, la compresion
generada por el tratamiento no es estable a lo
largo del tiempo, una vez que la extremidad
afectada disminuye su volumen se debe volver a
vendar para generar la compresion correcta y que
el vendaje no quede “bailando”. en términos
meédicos se habla de una compresion de 40-50
mmHg (milimetros de mercurio) para el

tratamiento de condiciones vasculares
Sin embargo, actualmente los vendajes multicapa

Nno se establecen rigurosamente frente a estos
parametros, los linfedemas, al variar de un
paciente a otro, pueden llegar a tener
caracteristicas y necesidades totalmente distintas,
por lo que incluir a todos dentro del mismo
parametro no tendria resultados fructiferos.

Es por esto que los kinesidlogos realizan los
vendajes de manera presencial con los pacientes,
considerando, ademas, de que la mayoria de ellos
no tiene las capacidades para poder realizarse un
auto vendaje. De esta manera, el médico y el
paciente pueden desarrollar un didlogo en torno a
la sensacion y aspectos del vendaje, para que asi,
se pueda llegar a 6ptimos resultados dentro del
tratamiento y una mejor calidad de vida para el
paciente

"En general siempre reviso que estan logrando
un buen vendaje.”
-Javier Cortes-kinesiologa



07 Proceso de diseho



El primer aspecto que se tomo en consideracion
para ser redisenado fue l|la ergonomia y la
proyeccion a una forma mas organica para las
placas impresas en 3D del prototipo de vendaje.
Se realizaron exploraciones biomimeticas para
encontrar una forma alejada de la geometria
clasica y llevarla a una estructura organica,
resistente y modular que pudiera ser aplicada en
el vendaje de manera mas natural, siguiendo la
anatomia del mismo brazo.

Pangolin / Manis pentadactyla

(¢Cuadl es el animal mds peculiar y deseado del mundo?, 2023)



Ergonomia

El analisis de la abstraccion de la forma de las
escamas de un pangolin para el diseno de las
placas 3D en el desarrollo del vendaje para
linfedemas revelé aspectos fascinantes vy, al
mismo tiempo, desafios inesperados.

Inspirandose en la superposicion de estas
escamas, se buscaba generar un diseno que
ofreciera flexibilidad y adaptabilidad al contorno
del cuerpo, brindando una solucioén eficiente para
la gestion de linfedemas.

La superposicion de las placas, inicialmente
concebida como una ventaja, presentd un
problema sustancial durante la implementacion
practica. La falta de control sobre |la organizacion
de estas placas entre si resulté en una dificultad
para lograr la cohesion estructural deseada. Este
inconveniente comprometié la efectividad del
vendaje y generd la necesidad de replantear la
estrategia de superposicion.



Para el desarrollo de este prototipo se
experimentd con distintos tipos de filamentos de
PLAy la implementacion de una malla impresa en
TPU (plastico flexible), esta ultima cumpliria el rol
de ser una base estructural para las placas,
ademas de contar con un patrén de cortes que
permitirian una mayor expansion y zonas de aire
para el vendaje.



Prueba N2 Prototipo escamas pangolin PLA+TPU



Durante una segunda fase de iteracion se
aumentd el tamano de las placas y se tested la
union de dos secciones para aumentar la
estructura, y a su vez, la superficie de presion que
estas generan. También se ampliaron los puntos
de anclaje para el sistema BOA.



Los resultados anteriores significaron un avance
en cuanto a la ideacion de las placas, sin embargo,
el tamano, disposicion de los sistemas BOA vy los
factores modulares de estas mismas aun
requerian un rediseno para hacer factible sus
interacciones. Durante este proceso, se enfoco el
proceso creativo y de disefio en el revestimiento
superficial a través de espacios modulares en
lugar de la superposicion de placas, tomando
como referencia la Venus flower basket, un coral
marino con una estructura resistente y organica.
Con el fin de desarrollar el pensamiento
biomimetico en relacion a las problematicas del
diseno

Venus flower basket
(Jessica Rosenkrantz [@nervous_jessica], 2019)



En base al analisis anterior se desarrollé un nuevo
prototipo de placa, manteniendo la forma de
rombo y aumentando su tamano, asi como
también el numero de anclajes BOA. También se
desarrollaron pruebas de flexibilidad las cuales
consistieron en muestras de 10x10 en las cuales se
hicieron distintos patrones para testear Ia
flexibilidad y estrés que podian soportar las
secciones.

Muestra 1, patron hexagonal progresivo.

El resultado de esta probeta fue que al aumentar
el tamano de las secciones hexagonales internas
el material se volvia mas flexible, esto permite
generar un patron con distintas areas de
flexibilidad a lo largo de este mismo, gracias al
orden modular



El concepto anterior se aplicd al desarrollo de la
placa de manera muy sutil, ya que, a su vez, la
misma estructura y espesor ayudaban con los
parametros de rigidez y flexibilidad. Para el
anclaje vertical de las placas se desarrolld un
patron inspirado en el simbolo Ying Yang en
donde la parte superior de la placa es la contra
forma de la inferior.



En una segunda version se aplicé una trama mas
organica relacionada a la silueta del mismo coral.
La forma mas organica y los extremos mas
pronunciados permitieron poder aumentar la
distancia existente entre cada uno de los sistemas
de compresion, generando mayor espacio para
ser manipulados, lo que se traduce en un Uso Mas
sencillo y eficiente.






Durante la prueba de esta placa en conjunto con
el sistema de compresion, se identificaron
secciones que no se doblaban adecuadamente al
aplicar presion. Para abordar este problema, se
amplid el area de los extremos con el fin de
minimizar el efecto de "bailar" de estas secciones.
Ademds de esto, se llevd a cabo una
reorganizacion en la disposicion de los puntos de
presion para lograr una distribucion equitativa en
todas las direcciones.






Luego de una reunion con kinesiologas se llegd a
la conclusidon de que la trama debia ser mas
“aireada” para reducir levemente la rigidez de la
misma placa. A continuacion, se muestran los

resultados finales del disefio de a placa impresa
en PLA.






Textil

Para el textil, que servira de soporte y estructura
para las placas y su sistema, se buscaron
cualidades de elasticidad y resistencia, ademas de
adaptabilidad a superficies organicas.

Como primera prueba se realizaron secciones
extendidas que cubrian la totalidad del brazo con
Latex de alta densidad, el material, si bien cumplia
con los parametros de adaptabilidad no era el mas
pertinente en cuanto al cuidado de la piel, no
permitia la liberacion de sudor y se podian
presentar reacciones alérgicas en algunos casos.

Como segunda iteracion se diseho un patron
impreso en TPU que contaba con rejillas que
servian para anadir elasticidad a este mismo
ademas de servir como aberturas para dejar
respirar la piel. En los estos mecanicos no se logro
generar la elasticidad y maleabilidad necesaria
ademas de que debido al formato de impresion
3D (20x20) se deberian generar varias secciones
para unirlas posteriormente, lo que también
debilitaria su estructura y complicaria el proceso
en general.

Finalmente se trabajo con laica especial (usada
comunmente para primeras capas de poco
espesor), fue este el material que logro pasar las
pruebas necesarias para el desarrollo del proyecto.
Cabe mencionar que a pesar de esto, este material
Nno es considerado el material “final” , debido a que
el producto en si, necesitara de un extenso
periodo de testeo, ya que debe ser aprobado por
organizaciones medicas, se asume que su
modificacion es inevitable. Sin embargo son las
caracteristicas y el comportamiento que entrega
este material los hallazgos pertinentes para este
proyecto.



08. Prototipo final.



Este prototipo final es el resultado de analisis
detallados realizados a lo largo del proceso de
diseno. Las iteraciones previas permitieron
abordar los desafios identificados, mejorando la
organizacion de las placas, optimizando Ia
disposicion de puntos de presion y explorando
materiales mas flexibles. Estos analisis rigurosos
han dado forma a un vendaje auténomo que no
solo cumple con los requisitos técnicos, sino que
también ofrece una experiencia 6ptima para los
usuarios, marcando asi un avance significativo en
la atencion y gestion de linfedemas. Ademas de
influir de manera positiva en la salud fisica y
psicoldogica de aquellos pacientes que deben
convivir con linfedemas de manera diaria









Testeo con pacientes y expertos

Para validar el prototipo final de este proyecto se
generaron instancias con pacientes, profesionales
del area de Ila salud y también terceros
involucrados (cuidadores y familiares).

El primer testeo consistid en una instancia
presencial con la kinesiéloga Paulina Araya, quien
ademas es coordinadora académica de magister
en terapia fisica y rehabilitacion y Directora del
diplomado en Kinesiologia Oncologica de la
universidad del desarrollo. Durante esta instancia
se revisaron principalmente los parametros
mecanicos, de funcionamiento y materialidades
del vendaje.

“Me gusta la idea, me gusta la idea de la
disipacion de la energia a través de estos tres
puntos. Me gusta la idea de este sistema de
apretar, encuentro que es algo que puede
cambiarles la vida a los pacientes”

Las placas fueron aprobadas y se consideraron
una excelente forma de abordar el tema de
compresion y descompresion (factores claves en e
tratamiento) La forma disenada genera el espacio
ideal para que las secciones del vendaje se
puedan acomodar de manera libre al producirse
un cambio de volumen en la extremidad sets
factor es de suma importancia ya que para que el
liquido se drene de manera correcta debe existir
una descompresion luego de una compresion, de
manera contraria se generaria un efecto botella
en la mueca. Ademas de esto se comento que la
aplicacion con solo una mano era facil de realizar
por lo que se considero al vendaje 100% autdonomo
en términos de aplicacion.

“Lo que mas destaco de tu disefo es que no
genera cortes en celda porque esta distribuido
en 3, lo encuentro fantastic. y lo que tambien
destaco del disefio es que tambien incluiste
una interfaz de aire, que es el 3° principio de la
ley de Laplace. y bueno el tema de poder
colocarlo con una mano es increible.”
-Paulina Araya



Al tratarse de una propuesta que se proyecta
hacia el 2026, se nombraron una serie de
parametros que ameritan una nueva revision y
rediseno.

Dentro de estos parametros se encuentra la
reorganizacion e implementacion de un sistema
gue permita modificar el orden y tipo de placas
presentes en el vendaje, con el fin de poder
generar un producto que sea mucho mas
customizable y se pueda aplicar sin dificultad en
cualquier tipo de linfedema y persona,
independiente de su estilo de vida.

Lo segundo consiste en disminuir la rigidez de las
placas de manera mas especifica y precisa
dependiendo del sector de esta misma, esto con
el fin de entregar la mayor movilidad posible al
usuario, aspecto clave y vital para el correcto
tratamiento de linfedemas.

Se planteo también el desafio de poder generar
un patron modular que fuera progresivamente
encogiéndose a hacia la zona de la munfeca, para
asi evitar los efectos torniquetes dentro del brazo
y mantener una compresion homogénea incluso
en el caso de que existan edemas localizados a lo
largo de la extremidad.

Como ultimo desafio se propuso la integracion de
la mano dentro del sistema de vendaje, aspecto
que, al tratarse de una morfologia totalmente
distinta, requiere de la revision de estadios y
parametros nuevos para su correcta aplicacion y
desarrollo .

Todas estas interacciones sirvieron para entender
la importancia que puede llegar a tener este
proyecto en al vida de los usuarios y a su vez la
complejidad de poder abarcar la mayor cantidad
de parametros claves de este mismo.



Para el testeo con pacientes se desarrollo una
breve pauta para aplicar en las instancias
presenciales que se pudo conseguir. Lo principal
gue se buscaba de estas instancias era la
aprobacion visual y mecanica del correcto
funcionamiento y aplicacion del vendaje, ademas
de una encuesta de proyecciones de los factores
tangibles del mismo vendaje (capacidad
autonoma, facilidad de aplicacion y capacidad
para poder realizar actividades del dia a dia).

Una de las principales interacciones que se busco
en estas entrevistas era cronometrar el tiempo
gue tardaban en colocarse el vendaje de manera
autonoma y contrastarlo con el tiempo que
tardaba un kinesidlogo en realizare un VCM.

La idea de estas instancias ademas de generar un
dialogo en torno al prototipo era observar las
interacciones inconscientes que los usuarios
tenian con este mismo, ¢lo tomaban de manera
correcta? ¢eran capaces de descifrar su
funcionamiento solo con verlo? ;les parecia algo
llamativo?.

Pauta para entrevistas con pacientes, elaboracién propia



Pamela Sepulveda
41
.

Julio 2022

45-60m 2m 30s

/

Pamela logro colocarse el vendaje en un tiempo
de 2 minutos y 30 segundos, esto significa una
reduccion de mas del 97% en el tiempo de
vendaje, ademas de esto en la escala de
percepcion de autonomia del vendaje fue
clasificado con un 9/10






Carolina Estela
54

Renueva su manga cada 6 meses,

'| tiene kine de lunes a viernes, sus

peores épocas son en verano.

2018 Tiene su linfedema muy

controlado ya que el afo pasado

tuvo un periodo muy malo y

quedo asustada, desde entonces

se lo cuida mucho mas vy

60m ?m mantienen un tratamiento
constante.

Carolina es fanatica de la musica y toca piano, sin
embargo cuando usa el vendaje no puede hacer
esas actividades o simplemente no le resultan
como le gustaria, se vio timida en un principio con
respecto al vendaje, sin embargo una vez
comenzo a manipularlo y descubrirlo se sintié mas
segura y con otro tipo de relacion frente al
prototipo, durante el uso del vendaje no sintio
ninguna incomodidad y los comentarios que dio
fueron solamente positivos, lo Unico que
menciono fue que el color azul no le agradaba
tanto.












El proceso de prueba del prototipo de vendaje fue
una fase crucial que proporciond una evaluacion
integral de su funcionalidad y aceptacion por
parte de pacientes con linfedema en Ia
extremidad superior. La experiencia de testeo
involucré a dos pacientes que enfrentan Ia
condicion, y los resultados fueron alentadores, ya
gue ambos lograron los objetivos esperados. La
capacidad de colocarse el vendaje de forma
auténoma fue un logro destacado, resaltando la
autonomia y la independencia que el producto
puede brindar a los usuarios. Una observacion
significativa durante el testeo fue la percepciéon
positiva de las pacientes hacia la forma y la
sensacion del vendaje.

La utilizacion de tecnologia 3D como medio de
compresion se destac6 como un aspecto
innovador y atractivo, subrayando la relevancia
de la integracion de tecnologias avanzadas en
soluciones médicas. La facilidad de uso del
vendaje fue un factor clave que se resalto, y la
capacidad de retirar y colocar el vendaje de
manera eficiente fue particularmente elogiada
por su impacto directo en la incorporacion del
producto en las actividades diarias de los
pacientes. La retroalimentacion positiva de las
pacientes no solo valida la eficacia del prototipo
en términos de su funcionalidad principal, sino
gue también subraya su capacidad para mejorar
la calidad de vida de aquellos que enfrentan el
desafio diario del linfedema.

Este analisis de prueba no solo respalda Ia
direccion positiva del proyecto, sino que también
informa y orienta las futuras iteraciones y mejoras
para garantizar que el vendaje cumpla con las
expectativas y necesidades de los usuarios finales.



09. -fica



El proceso de creacion del logo y paleta cromatica
del proyecto se enfocaron en representar
sensaciones y aspectos claves que definen a LYRA,
la autonomia que entrega, la tranquilidad para el
usuario, la simpleza de su aplicacion y su distintiva
trama de compresion, son las caracteristicas que
hacen de LYRA, LYRA.

Lo primero que se comenzo a testear fue la
manera de representar dos elementos, en primer
lugar, la trama distintiva del proyecto y en
segundo, alguna forma o figura que representara
de alguna manera a una persona con vendaje o
aludiera al uso de este mismo. Se utilizaron
elementos graficos como manos, lineas celdas
circulares e incluso abstracciones de los mismos
patrones que se formaban dentro de las placas.

39



Luego de varios brainstormings y
sketchs, se llego a la conclusion de
que los elementos graficos debian
ser separados en dos ambitos, por
una parte, habia que generar un
logo simple y minimalista que
representara el vendaje y/o a una
usuaria, por otro lado el patréon de
las tramas podria ser incorporado de
manera grafica como un
complemento a este logotipo mas
que formar parte del mismo, por
ejemplo, utilizarlo como fondo o
textura.
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La creacion de la identidad de marca para el
proyecto L.Y.R.A (Lymphatic Relief Autonomy) fue
una cuidadosa y estratégica toma de decisiones,
donde cada elemento fue meticulosamente
seleccionado para comunicar los valores
fundamentales del proyecto. La eleccion del
nombre "LY.R.A" refleja directamente su propdsito
aludiendo a la autonomia en el alivio linfatico. El
logo, una abstracciéon de una figura humana que
celebra su libertad, con la silueta que también
forma la letra "Y", encarna visualmente la esencia
del proyecto. Este disefo no solo transmite el
proposito médico del proyecto, sino que también
comunica una sensacion de amabilidad, cuidado y
libertad, aspectos cruciales para los usuarios
potenciales. La decision de utilizar una figura
humana representa la conexion directa con los
beneficiarios del proyecto, haciendo que Ia
identidad de marca sea un reflejo auténtico de la
filosofia y los objetivos de LY.R.A.

Los colores elegidos representan la libertad
(celeste) y el material comunmente usado para
realizar vendajes, ambos llevados a tonos pasteles
y poco vibrantes para transmitir sensacion de
calmay limpieza.
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10. Implementacién y
cierre

39



Programa de desarrollo proyectual 5 ainos

Fase 1: Investigacion y Desarrollo (Primeros
2 ANnos)

Identificacion de Recursos Financieros
Postulacion a Fondos Publicos: Se iniciara el
proceso solicitando financiamiento a través de
fondos publicos dedicados a la investigacion y
desarrollo en el ambito de la salud. Para esto se
postulara a un fondo FONDECYT el cual entrega
un monto de 57.000.000 de pesos chilenos. La
obtencién de estos recursos respaldara los
estudios necesarios, analisis de prototipos, y la
adquisicion de materiales para la fase inicial.

Estudios y Anadlisis

Investigacion de Materiales: Se llevardan a cabo
estudios intensivos para seleccionar los materiales
mas adecuados que cumplan con los requisitos
ergonémicos, de compresion y flexibilidad.

Analisis de Prototipos: Se realizaran iteraciones
en los prototipos, con pruebas continuas para
perfeccionar la funcionalidad y la facilidad de uso,
integrando los datos recopilados en el proceso.

Obtencion de Aprobaciones

Colaboracién con Stakeholders: Se estableceran
relaciones con profesionales de la salud, pacientes,
Y entidades reguladoras para obtener
aprobaciones y validar la eficacia del vendaje
autonomo.

Fase 2: Produccion y Comercializacion (Anos
3-5)

Produccion a Escala

Implementacion de Procesos Eficientes: Una vez
finalizada la fase de investigacion, se
implementaran procesos de produccion eficientes
para garantizar la manufactura a gran escala.

Costos de Produccion

Eficiencia en Costos: Se trabajard en |la
optimizacion de costos de producciéon mediante
la identificacion de proveedores estratégicos y la
implementacion de practicas eficientes.

Testeo en el Mercado

Pruebas Piloto: Se realizaran pruebas piloto con
grupos especificos de usuarios para obtener datos
adicionales sobre la eficacia y la aceptacion del
producto en un entorno de uso real.

Recopilacion de Datos

Monitoreo Post-Lanzamiento: Se establecerd un
sistema de monitoreo continuo para recopilar
datos sobre la eficacia a largo plazo del vendaje y
recoger retroalimentacion de los usuarios.



Fase 3: Expansion y Mejora Continua
(Después del Ano 5)

Expansion del Mercado:

Estrategias de Marketing: Se implementaran
estrategias de marketing focalizadas para
aumentar la conciencia sobre el vendaje
autonomo y expandir su presencia en el mercado.

Mejora Continua:

Investigacién y Desarrollo Continuo: Se
asignaran recursos a la investigacion y desarrollo
continuo para mantener la relevancia del
producto y explorar posibles mejoras.

Colaboracion con Profesionales de la Salud:
Colaboracion Continua: Se estableceran
relaciones a largo plazo con profesionales de |la
salud para garantizar la integracion efectiva del
vendaje autdbnomo en protocolos de tratamiento
meédico. Esta estrategia proporciona un marco
solido para el desarrollo, la produccidny la
comercializacion del vendaje auténomo,
asegurando una transicion fluida desde |la fase
inicial hasta la consolidacion en el mercadoy la
mejora continua del producto.



Cierre/Conclusién

Al reflexionar sobre este proyecto se reconoce la
necesidad continua de mejorar la organizacion de las
placas, la seleccion de materiales mas flexibles y la
optimizacion de las secciones de compresion. La
complejidad del linfedema como condicion médica
subraya la importancia de abordar cada detalle con
precision y consideracion. En el ambito académico, este
proyecto ha resaltado la interseccion vital entre el
diseno y la salud, demostrando que la innovacion en
dispositivos médicos puede mejorar significativamente
la calidad de vida de los pacientes.

La experiencia también ha reforzado la importancia de
la colaboracion multidisciplinaria, ya que el didlogo
constante entre disenadores, profesionales de la salud y
usuarios finales es esencial para el éxito de proyectos
de esta indole. En conclusidon, este proyecto no solo ha
contribuido al avance en el diseno de soluciones para el
linfedema, sino que también ha proporcionado valiosas
lecciones sobre la importancia de la investigacion, la
flexibilidad en el enfoque y la colaboracidn para
abordar desafios médicos complejos. Estas lecciones
sin duda guiaran a este proyecto hacia su futuro
desarrollo con la expectativa de que en el futuro se
llegue a los estandares deseados para contar con un
producto medico de calidad y enfocado
completamente en sus usuarios beneficiandolos asi, en
todos los aspectos de su vida.



|| Anexo



Entrevista Andrea Mellado

Médulo 1: Relacion con la enfermedad y primeras
experiencias de vendaje (Recordar y comprender)

Relacion actual con la enfermedad

Andrea, 44 afios

Abogado

Soltera

Linfedema en la pierna izquierda
Llego por post de Facebook

Mira a lo mejor a veces suena pesado que trae porque
tu me dijiste ya te hicieron probarlas media andar dos
semanas y toda la cuestion, Pero la verdad es que
jamas alguien que la suya si va a saber lo que se siente
obviamente nadie a nadie casa y lo que le pasa a otro
con una enfermedad si no la tiene o sea yo por ejemplo
tengo empatia con la gente con cancer, pero gracias a
Dios no sé lo que es tener cancer.

Entonces no puedo tener un conocimiento a base del
uso de las medias de compresién, nunca va a ser
similar a la enfermedad

Cuando yo empecé con la linfedema empezar con una
pierna estuve un mes haciendo un montén de
examenes tenia gel hasta en el pelo porque te hacen
un millén de examenes insisten en que si esta
inflamada no sé a lo mejor tenia un codgulo y tu le
decias no tengo ningudn coagulo.

Algo que tenga un caso cercano en tu familia no tenéis
idea que existe esta porgueria yo no tengo no tenia
hasta ese minuto ninguna de las de las condiciones
casa de quién la gente que ponen como requisito
prerrequisito para que se te manifiestas enfermedad
no he tenido obesidad, no tenia edad avanzada no
tenia ningun antecedente genético familiar,

Hay linfedema primario y secundario el primario es
genético y el secundario es consecuencia puede ser un
accidente de alguna mala practica médica.

Por ejemplo, al operarse de alguna otra cosa, hay una
nifla que yo conoci a la mama de ella es la primera nifia
que se operd aca en Chile de un trasplante de ganglio a
partir de un accidente en el pie y los doctores cuando la
operaron del pie llegaron y arrasaron con todos los
ganglios como si tuviera no sé cortando del pelo.
Entonces se le manifestd la linfedema y que haces con
17 afos con esta porgueria entonces.

Y también esta el caso que es como mayoritario Qué es
el tema de las personas que han tenido cancer de
mama por ejemplo que la mayoria de las personas que
tienen caso de las mujeres que tienen cancer, cuando
te operan y te hacen la vasectomia y toda la cuestion
arrasan con los ganglios, yo no tenia ninguna de esas
caracteristicas

(2011) Un dia me subié un avidon porque estaba
reventada y queria irme de vacaciones y llegué alla con
una pata hinchada, al mejor fue el vuelo pensé.
Entonces al otro dia amaneci como desinflama y
después claro sali a pasear un rato y todo eso y de
repente se volvié a hinchar y no sé deshinché mas
llegué aca a Chile después de me tomé vacaciones
igual llegué aca Chile, un mes de exdmenes en todas
partes, toda la gente en la clinica me conocia “la del
caso raro que no saben que tiene” y después de que ya
no le quedaban exdmenes dijo bueno no sé a lo mejor
te voy a derivar con un cirujano vascular A lo mejor él
tiene alguna nocién y el cirujano me dijo que podria
Linfedema, me mando hacer el examen, salié que tenia
y me dino no hay ningudn tipo de medicamento, o sea
hay me dijo pero la verdad es que son extremadamente
caros y el resultado no vale la pena y como que me
restringié digamos a la zona de la rodilla pierna
izquierda, al principio fue toda la pierna y ahi con el
drenaje y todo solo debajo de la rodilla.

Si sabe que el doctor me vio, tengo linfedema y el
doctor que era jefe de departamento todo top me dijo
oye, pero no te preocupes esto es solo un tema estético,
no te vas a morir de esto. AQui © me acrimino o me voy,
le hubiera pegado un combo, lo mire agarre mi cartera
y me fui, lo Unico que queria era decirle imbécil.

Al saber de la enfermedad parte todo un tema
emocional, porque mas encima te dicen que no se te va
a quitar, que a lo mejor lo controlas con un gastadero
de plata infinito y forever. Es como decir cagaste con tu
vida, ataca todas las areas posibles de tu psiquis.

No es solo fisico, y el agotamiento y que en la pega te
miran como la pobrecita, fenémeno.

La pasai mal porque para mi, mis piernas eran mi
orgullo, para mi era sentirme horrible, tenia que
esconderme en u hoyo y taparlo. La maxima expresion
de femineidad que habia en mi habia desaparecido.

La depresidn es heavy, es un todo el ambito de tu vida,
es un tsunami, ademas te dicen pdngase en vendaje
multicapa que es una joda.

Experiencias de vendaje

El vendaje multicapa primero tiene una calceta tubular,
de algoddn livianita. Yo creo que su funcién es palear un
poco el efecto de la presidn y el roce del vendaje.
Después tenia una cuestion que es como
amortiguacién, muchos usan una plancha de espuma
mas flexible, después el vendaje que viene en capas,
tiene diferentes largos, anchos y compresiéon y quedas
como una momia.

Ademas del vendaje multicapa que no te permite
caminar es como que tuviera un yeso, imaginate
cuando a mi al aflo siguiente amanece la otra pierna, la
primera la tengo mas clara la segunda por lo menos ya
sabia un poco cuales eran los pasos a seguir porque
sabia lo que era.



No sabia que existia, cuando te dicen tienen linfedema
Yo pensaba gue es esa wea, es lo mismo que me hablen
chino, extraterrestre.

Imaginate me dicen tienes que aplicar | multicapa en
las dos piernas, tu crees que yo podria trabajar asi? Yo al
mejor podria una semana intentar ir a la pega con una
pierna vendada, pero yo no puedo ir a trabajar con un
vendaje multicapa. Entonces a lo mejor la relacién con
la kine de repente se tensa un poco, porque ella quiere
ponerte multicapa, pero este implica un millén de cosas
que td no puedes hacer, si uno tiene un trabajo, tiene
una vida.

El tratamiento tipico es el drenaje linfatico, uso de la
multicapa y las medias de compresién todos los Dias.

Y las medias de compresion son otra joda Tambien. La
media la usas como pantys, es tu opcién para no usar la
multicapa, pero aun asi tienen un millén de contrasy de
peros. Ademas, en Chile las opciones de compra son
muy limitadas porqué todo es importado.

Médulo 2: Técnicas e Influencia psicolégica y fisica en
relacién al vendaje (Analizar y evaluar)

Técnicas de vendaje

Para contener la linfedema hay dos formas. Mi suefio es
que llene unos de esos tarros de aceite grandes y las
quemo y las veo arder. Ese es un suefo que tengo, asi
como nerén con roma. Porque de partida el tejido plano
es muy duro, mira te voy a mostrar una.

(Foto captura de pantalla)

Estas son las tallas hay 4, esta es talla 3 es la que ya esta
mas suelta. Primero hay mucha gente que he
escuchado y leido que le da alergia la cuestion como de
silicona. Ademas, este tejido al ser tan, si es bueno para
mantener la pierna blanda. La linfedema al crecer el
edema, como tuU no tienes circulacion normal se fibrosa.
El ganglio es como el motorcito. Ya sea porque te lo
cortan o por que el material es malo friega el sistema y
te aparece la linfedema, se acumula este liquido donde
quepa, mientras mas se acumula menos circulacion hay
y eso aprieta pierna mas blanda, y contiene
relativamente el edema.

Influencia psicolégica
Influencia fisica

Tiene una costura gruesa que es como si tuviera esos
cémo cddigos de barra de plastico en toda la piernay se
te entierra cuando tU te sacas la media eso es una gran
linea morada roja en la pierna, ademas hay muy pocas
en el mercado, hay unas medi que las vi que una chica
que sigo en Instagram pero el tejido es parejo, pero se
supone que con diferente medida de compresién, mas
abajo y menos arriba para que tire de arriba. Esta media
gue tiene compresion desde el tobillo no tiene nada, no
entiende que en el tobillo y en la rodilla tu flectas la
piernay al flexionar te hace un dique, no una arrugia, es
como un rollo de confort doblado en la pierna, duro,
cartén doblado en la pierna, la pierna se te empieza a
hinchar como si fuerais estos perritos de globo, porque
estas pocas que hay en el mercado, hay algunas que
han diseflado un tejido distinto en la parte del tobillo y
rodilla para poder flectar sin el dique, esta estructura de
la media te corta la circulacién y hace que te hinches
mas

Otro problema de la media es que la mayoria no tiene
dedos, sobre todo aca en chile y es que la media no
tiene dedos, lo que es un aweonamiento nivel dios,
porque estas medias pueden servirle a una persona con
linfedema y lipedema pero a la persona con linfedema
se le infla todo el pie, y ademas todas las veces que lo he
alegado me miran con cara de no sea weona es lo que
hay, y me dicen no se puede comprimir el pie, no me
vengai a decir eso a mi que yo tengo la enfermad po.
Todo el conocimiento cientifico te la creo que si no me
comprimi el pie va pasar a ser un globo, y esa sensacion
de que tu piel no aguanta, a inflacién es horrorosa. Esta
cuestion no tiene compresiéon y con mi pie adentro que
es flaco de repente baila y después se infla de manera
espantosa.

En un minuto use dos medias al mismo tiempo para
contener un poco el pie y poderme poner zapatos.

Ese Tambien es un tema de la gente con linfedema, no
se puede poner zapatos. Porque se te hinchan los pies
como un globo, entonces la media no entiende eso, no
entiende el dique, no entiende la inflacion, falta de
compresion en el pie

Ademas, las medias que hay en Chile, en comparacién a
Espafia pr ejemplo te toman las medidas exactas y te
las hacen personalizados, en chile son medias talla
estadndar. Casa salvador, proveedor tipico, te tomas las
medidas y te dicen usted cabe aqui, pero no es mi
medida, es dentro de un rango donde esa compresion
no es la adecuada a mi como paciente, porque o me
gueda justa o me queda volando entonces es lo mismo
gue no tener compresion. Las medias no son a medida
como deberian ser, es lo que hay péguese con una
piedra en el pecho y si no tome un avién y que le tomen
bien las medidas

Es casi inhumano, yo me veo pareja porque me opere y
me mantengo mejor, pero sigo teniendo claramente la
linfedema. Es dificil también encontrar el kine indicado,
a lo mejor tienen que expandir un poco su mente con el
tratamiento tradicional, de repente te hacen el drenaje
muy suave, pero depende del edema, algunos no se los
pueden hacer tal suave.

Las de tejido circular son mas humana, pero tienen lo
mismo de que no comprimen el pie. La media que uses
depende del edema, del grado del edema.

Médulo 3: Proyeccion de como seria un vendaje ideal.

El tratamiento es inhumano, es poco amable con el
paciente, quiero verlas arder

Eres una momia, zapatilla mas grande

Son muchas vendas, es como un yeso las multicapas, el
tratamiento es paliativo. No hay tratamiento ideal, solo
gue se encuentre la cura oficial.



Entrevista Paulina Araya (Extracto)

Lo que mas destaco de tu Disefio es este Sistema
boa, porque ademas no genera cortes en celdas
porque esto esta distribuido en tres y eso lo
encuentro fantasctico. Y lo que también destaco del
disefo, es el hecho de que tu pusiste una interface de
aire que es el tercer principio. Dije dos, pero son tres
en realidad. Ah bueno, y la posibilidad de hacerlo con
una mano.

El tercer punto es que yo necesito que tenga una
interface de aire entre el sistema inelastico, porque la
venda es inelastica y tiene una razdon por ser
inelastica, y la piel. Este espacio de aire lo que permite
es que cada vez que (asi funsiona el sistema
inelastico, yo pongo una capa en un sentido y Otra
capa en otro sentido) la persona se Mueve y cambia
de volumen la extremidad, La venda que es inelastica
se tensa Y entonces genera un punto de presién, Y
eso genera un micro masaje cada vez que la persona
se mueve y eso es lo que hace que funcione. Es decir
el vendaje multicapa es un sistema dinamico, no es
estatico.

Si yo te pongo, yo soy vendaje multicapa empufa y
suelta nuestros puntos de presion van cambiando,
suelta. Y eso si yo fuera eldstica cada vez que tu
cambias yo cedo, pero lo que estd ocurriendo es que
como es ineldstico cada vez que tu mueves y cambias
el volumen yo presiono y por eso que este sistema
debe ser movil. Tiene que tener algun punto en
donde las celdas puedan ceder de manera
automatica al cambio de volumen de los brazos. Yo
creo que basta con que el material sea flexible para, A
tal nivel de flexibilidad, Que cuando tu aprietas esto
te vaya generando esa compresion solo por el hecho
de moverlo.

Ahora tu tienes que pensar que en el linfedema de
brazo, puede estar con edema aca, aca o aca.
Entonces yo creo que es muy interesante tu modelo
porque permite adaptarloa eso. Claro, una de las de la
de las complicaciones con las que me iba a hacer este
proyecto era que los linfedema, a diferencia de la
mayoria de las enfermedades, no son como de un
hilo, como que tU puedes tener un linfedema, pero
tienes un linfedema que estd mas inchado en la parte
delante o tienes un linfedema que no esta inchado o
tienes un linfedema que esta hinchado en todas
partes. {Entonces dije, como soluciono eso? Y pues
ahi salié la idea, un poco de hacer esto de las
secciones del brazo para que el paciente con ayuda
del kine obviamente le diga, mira tu La primera
semana tenia una deuda gigante ac3, entonces te vas
a preocupar de estas presiones. Y como en un
sistema de plaquetas, incluso después podrian existir,
por ejemplo, distintos tipos de plaquetas. Para mas
fibrosis o menos fibrosis.

Respecto de éste, te decia que la idea es que sea un
tubular de algoddén y no este que se Illama tubigrip
porque este es elastico y el la idea es que el sistema
gque tu usas debajo sea similar, ojald de un material a
un algoddn casi de ropa de guagua, o un tubular de
algoddn, hay un tubular de algoddén que es de un
material que se desarma con muchas facilidad este
tendria que ser algo de larga duracién. Pero que te
permita solo aislar tu piel de el contacto con esto,
porque estos materiales pueden llegar a generar
alergia, por ejemplo, eso es lo Unico que hace esto. De
hecho, la idea era como hacer una pieza, pero mi
cuenta de que esta parte probablemente va a
necesitar ser cambiada y que mi proyecto esta en esa
parte. Entonces, finalmente, lo que yo estoy
entregando es. Esto porque esto probablemente lo
van a tener que cambiar, pero el no tener que
cambiar esto permite que cualquier vendaje tubular
se convierta en un vendaje compresivo para el
linfedema. Ahora tu podrias generar el disefio
completo de tal de tal manera que ese material, que
esta venga con 2 de esas, Ponte tu Claro y que duren
suficientemente. Eso lo tengo que ver este fin de
semana que es como la metodologia de uso en
cuanto al

De hecho, la idea era como hacer una pieza, pero mi
cuenta de que esta parte probablemente va a
necesitar ser cambiada y que mi proyecto esta en esa
parte.

Entonces, finalmente, lo que yo estoy entregando es.
Esto porque esto probablemente lo van a tener que
cambiar, pero el no tener que cambiar esto permite
que cualquier vendaje tubular se convierta en un
vendaje compresivo para el linfedema. Ahora tu
podrias generar el disefo completo de tal de tal
manera que ese material, que esta venga con 2 de
esas, Ponte tu Claro y que duren suficientemente. Eso
lo tengo que ver este fin de semana que es como la
metodologia de uso en cuanto al



Pauta entrevista

Validacion

El objetivo primordial de esta fase es obtener una comprension exhaustiva de la percepcién y la experiencia de los profesionales médicos que serdn usuarios clave
de este dispositivo, asi como explorar su perspectiva intuitiva y creativa en relaciéon con el mismo.

En la primera etapa de la validacion, buscamos evaluar la intuitividad del disefio, indagando en la capacidad de los médicos para visualizar y entender el proceso de
aplicacion del vendaje. Ademds, se explorardn aspectos como el nimero de piezas y la adaptabilidad del vendaje, elementos fundamentales para su eficaz
implementacién en entornos clinicos. A través de esta fase, aspiramos a identificar posibles dreas de mejora y perfeccionar la usabilidad del prototipo.

En la segunda etapa, nos enfocaremos en estimular la creatividad y las proyecciones de los profesionales de la salud respecto a este proyecto. Buscamos obtener
perspectivas innovadoras sobre como este vendaje compresivo podria impactar en la prdctica clinica, mejorar la calidad de vida de los pacientes y contribuir al
avance de los tratamientos para linfedemas.

La participaciéon de los médicos en este proceso de reflexién y proyeccion serd invaluable para enriquecer nuestro entendimiento del potencial y las posibilidades
futuras de esta solucion. En conjunto, estas etapas de validacion tienen como objetivo no solo evaluar la funcionalidad y eficacia del prototipo desde la perspectiva
de los profesionales de la salud, sino también inspirar la creatividad y la colaboracion interdisciplinaria que son fundamentales para el éxito continuo de este

proyecto. Agradecemos sinceramente la participacion y aportes de los médicos, cuya experiencia y conocimientos desempefian un papel fundamental en el
desarrollo de soluciones médicas innovadoras y centradas en el paciente.

Etapa I: Instancia Intuitiva con Médicos
¢Coémo visualizas el proceso de aplicacién de este vendaje compresivo para linfedemas?

¢Cudles son las etapas que imaginas al ver este vendaje?

¢Puedes describir el flujo de trabajo durante la aplicacion?

¢ Te parece adecuado el niumero de piezas que tiene el vendaje, o consideras que deberia modificarse?

cldentificas alguna caracteristica especifica del disefio que podria facilitar o complicar la aplicacién en pacientes con linfedema?

Al ver el prototipo, ;:c6mo evaluas la facilidad de adaptaciéon a diferentes tamafrios y formas corporales? Del 1 al 10



2 Qué sugerencias tendrias para mejorar la usabilidad del vendaje desde una perspectiva intuitiva?

Etapa 2: Creatividad y Proyecciones sobre el Proyecto Considerando el potencial impacto en la calidad de vida de los pacientes con linfedema.

Zcomo visualizas el éxito de este vendaje en entornos clinicos?

Desde tu experiencia, ;puedes imaginar formas innovadoras de integrar este vendaje compresivo en tratamientos existentes para linfedemas?

¢Cémo crees que este prototipo podria influir en la evolucion de los tratamientos para linfedema en el futuro?

cTienes alguna idea creativa para mejorar la estética del vendaje sin comprometer su funcionalidad?

¢Cudles son tus expectativas sobre la aceptacion y adopcion por parte de los pacientes y otros profesionales de la salud?

En términos de investigacion y desarrollo, ;existen dreas especificas que te gustaria explorar para mejorar auin mds este tipo de soluciones?

¢Coémo visualizas la colaboracién entre profesionales de la salud, disefiadores y pacientes para optimizar continuamente el disefio y la eficacia del vendaje
compresivo?

¢cTienes alguna sugerencia sobre cémo podriamos abordar posibles desafios logisticos o econémicos relacionados con la produccion y distribucién del vendaje?

2 Qué aspectos consideras son los mds “positivos” en cuanto a la innovacién del proyecto?
cY cudles son los mds negativos/ o que cambiarias? ; Qué cambios aplicarias?



Pauta pacientes

TESTEO PACIENTES.
PACIENTE 1
NOMBRE:

EDAD:

LINFEDEMA GRADO:

HACE CUANTO COMENZO:

TIEMPO DE VENDAJE MINUTOS

VCM LYRA

AUTONOMIA 1-10

ANOTACIONES:
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