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Motivacion Personal

La indumentaria ha sido para mi mds que una simple manifestacion estética.
Siempre he percibido su potencial para influiren la confianza, el empoderamiento
ylaformaen que nos expresamos al mundo. Esta percepcion personal ha nutrido
miinterésy amor porla moday la ropa, viendolas como herramientas poderosas
que van mds alld de su funcion bdsica de cubrir el cuerpo.

Sin embargo, la chispa definitiva de mi proyecto surgidé gracias a mi mamda. Su
busqueda frustrante de bralettes comodos y atractivos para tallas de busto
grande fue una gran fuente de inspiracion. La falta de opciones funcionales y
estéticas en el mercado generd en ella una gran desilusion. Verla luchar con este
problema y sentir su frustracion me motivo a abordar este desafio con un enfoque
mds creativo y solucionador.

Esta situacion, personal y emotiva, me llevé a querer encontrar una solucion
para ella y para todas las mujeres que enfrentan problemas similares al buscar
prendas intimas que combinen la comodidad, el estilo y la funcionalidad.

Mi motivacion principal radica en contribuir a resolver este obstdculo y
proporcionar una alternativa que satisfaga las necesidades de estas mujeres,
permitiéndoles sentirse comodas, seguras y empoderadas con su eleccion de
ropa intima.
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Abstract

En los ultimos afos, la moda y su industria han
sido objeto de criticas constantes, tildadas de
frivolas y superficiales. Josefina Pooley, fildsofa
chilena y co-fundadora de Cranberry Chic, se-
fhala como la preocupacion por la imagen ha
sido estigmatizada, catalogando a las mujeres
interesadas en su apariencia y desarrollo esté-
tico como vanidosas y moralmente cuestiona-
bles (Pooley, 2016). Esta idea estd arraigada en
nuestra cultura popular, con personajes que en-
carnan estos estereotipos de mujeres centradas
Unicamente en su aspecto fisico.

Sin embargo, existe una contraparte a esta no-
cion. Frances Corner, ex directora del London
College of Fashion, defiende en su TED Talk que
la moda no es simplemente superficial. A través
de diversos ejemplos, Corner muestra cémo la
moda puede ser un motor de cambio, mencio-
nando avances como sostenes capaces de de-
tectar el cancer o prendas que purifican el aire
(Corner, 2016). La indumentaria, segun Corner,
es una herramienta de empoderamiento que in-
fluye tanto en la percepcidn de los demas como
en nuestra propia autoconfianza.

Este concepto también estad presente en el he-
misferio sur. Autores latinoamericanos, como
Sofia Calvo, sugieren que la ropa otorga poder,
seguridad y permite a las personas apropiarse
de cédigos visuales para reinventarlos a su ma-
nera (Calvo, 2019). Ademas, estudios, como uno
publicado en Forbes, han demostrado que la
eleccion de la vestimenta y los materiales utili-
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zados pueden impactar significativamente en la
confianza personal (Herrero, 2016). Esta teoria se
conoce como Cognicién Vestimentaria o Atavica
(Adam & Galinsky, 2012).

En el ambito de la lenceria, el sostén o sujeta-
dor se destaca como una prenda problematica
en cuanto a su disefio ergondmico y adaptacion
a la anatomia femenina. Las mujeres, especial-
mente aquellas con busto mas grande, a me-
nudo luchan por encontrar el sostén ideal que
brinde el soporte necesario y sea estéticamente
atractivo. El sujetador no solo es una prenda de
uso diario, sino que su disefio presenta serias di-
ficultades en términos de ajuste y soporte para
los senos.

Jaime Letzkus, médico ginecélogo y mastélogo
de la Universidad de Chile, resalta que la mayoria
de sus pacientes tienen dificultades para com-
prender qué talla de sujetador necesitan, lo que
genera alivio al quitarselo (Letzkus, 2022, citado
en Aguilera, 2022). Este problema se agrava en
mujeres con mucho busto, quienes enfrentan
problemas de salud como dorsalgia o deformi-
dades en la columna debido a la falta de soporte
adecuado en su ropa interior (Clinica Londres,
2021). Identificar estos puntos criticos es esencial
para el disefio efectivo de esta prenda.

En los dltimos afos, especialmente tras la pan-
demia del COVID-19, ha aumentado la popula-
ridad del bralette en el mundo de la lenceria.
Estos sujetadores permiten que se vean, estan

confeccionados con materiales atractivos y care-
cen de varillas rigidas o rellenos, lo que los hace
flexibles y adaptables al cuerpo al utilizar tejidos
elasticos. A pesar de su popularidad, las mujeres
con busto mas grande dudan en probarlos por
temor a que no proporcionen el soporte adecua-
do. Aunque los bralettes representan una alter-
nativa mas cdmoda y atractiva en su disefio, su
efectividad para mujeres con busto volumino-
so y problematico es cuestionable (Almandoz,
2017). El bralette representa una evolucién en
la linea de los sujetadores y disefarlo correc-
tamente, especialmente para aquellas con un
busto mas pronunciado, se vuelve crucial en el
panorama actual de la moda intima.
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contexto femenino



Sumergirse en el estudio del cuerpo femenino
implica examinarlo desde aspectos morfoldgi-
cos, sensoriales y dinamicos. Esto requiere de
ver al cuerpo como un lugar tanto de percep-
cion individual como colectiva: como un indivi-
duo que interactlUa con su entorno a través de la
vestimenta y como parte esencial de una cultu-
ray un contexto mas amplio.

Cabe destacar que, desde aqui en adelante, se
realizard un analisis y estudio Unicamente de
el cuerpo de la mujer, quien es la usuaria que
inspiray a la que esta dirigido este proyecto.

Este acercamiento permite entender a la usuaria
en su totalidad previo a comenzar el disefio de
indumentaria. El conocimiento detallado de las
necesidades de la usuaria es crucial, dado que el
proceso de disefio impactara directamente en la
percepcion que la persona tiene de si misma. La
nueva prenda resultante generara sensaciones
en el cuerpo, siendo estas influenciadas por
la materialidad y forma de la indumentaria
disefiada.

Este estudio en profundidad de la usuaria se
realizé en base a la propuesta de la arquitecta y
disefiadora de moda Andrea Saltzman que, en
su libro El cuerpo disefiado, sugiere una lectura
del cuerpo dividida en dos lecturas del cuerpo:
interna y externa (Saltzman, 2004).
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contexto femenino

Lectura interna



Esta lectura analiza la forma en que nos
percibimos a nosotros mismos, las sensaciones
que experimentamos al tacto y a la vista, la
postura que adoptamos debido a la forma de

la ropaq, y la capacidad de la indumentaria para
facilitar o dificultar la adaptacion del individuo a
su entorno (Saltzman, 2004).




Jvestirse es considerado un acto superficial?

Laindustria de la moda es una de las mas grandes
e influyentes en nuestra sociedad actual.

La RAE define la palabra moda como el “Gusto
colectivo y cambiante en lo relativo a prendas de
vestiry complementos” (Real Academia Espafo-
la, s.f.,definicion 2), es decir, se trata de un conjun-
to de indumentaria, accesoriosy ornamentos ba-
sados en las preferencias, practicas y tradiciones
adoptadas por la sociedad durante un periodo
especifico,y que establecen pautas de uso segun
su duracion. Nadie queda exento de la influencia
delamoda,yaunque este mundo pueda parecer
superficial oinsignificante, a lo largo de los siglos
ha ejercido una poderosa influencia en la cultura
de cada civilizaciéon (Sposito, 2016).

Frances Corner (2016), ex directora del London
College of Fashion plantea en su TED Talk que la
moda, a pesar de los desafios éticos y ambienta-
les que enfrenta, estd muy lejos de ser algo su-
perficial, ya que, por ejemplo, se estima que a lo
largo de su vida una mujer puede pasar 287 dias
tomando decisiones sobre su vestimenta.

Este concepto se extiende mas alla del hemisferio
norte, ya que destacados exponentes del mundo
de la moda latinoamericana también se pronun-
cian en relacién al tema.

Por ejemplo, Laura Novik, disefladoray consultora
en tendencias, en una entrevista concedida a la
revista digital Pousta, sostiene que la vestimenta
constituye una de las formas mas relevantes de
manifestaciéon no verbal (Novik, 2016, como se citd
en Las Heras, 2016).
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Asimismo, Sofia Calvo, autora chilena, expone en
su libro El Nuevo Vestir que en el siglo XXI hemos
observado cémo el acto de vestirse ha dejado
de ser inocente, pues para muchos trasciende la
simple cobertura de la desnudezy se convierte en
un acto cargado de simbolismo. Es una manera
de expresar la identidad y proyectar aquello que
se desea (2016).

La chilena e historiadora de la moda, Pia Montal-
va, expone que “La ropa habla de la autobiogra-
fia, porque no camina sola por la calle, va con un
cuerpo: ambos forman un conjunto que se mue-
ve por el espacio publico, y cada quien lo usa de
manera distinta, segun cémo se apropia de él”
(Montalva, 2017).

“Creo que la ropa puede ser una gran herramienta para procesos de autoconocimiento
y busqueda de identidad, y creo que es bueno que nos permitamos experimentary no
ser estdticos, porque nuestra manera de ser estd en constante cambio.”

- Javiera, 34 anos.
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Jvestirse es considerado un acto superficial?

Por su parte, Susana Saulquin, socidloga de la
moda, plantea en su obra Politica de las Apa-
riencias que “la moda siempre ha sido un paraiso
perdido que nos ha permitido aparentar tem-
poralmente lo que no somos y adquirir nuevas
identidades”

Desde el mundo de la moda e indumentaria, el
concepto de investir a las mujeres de poder esta
mas presente ahora que nunca. Sofia Calvo, en
su libro La revolucion de los cuerpos dedica un
capitulo a hablar sobre cdmo la vestimenta es
un vehiculo para el empoderamiento femenino,
planteando que “La indumentaria ha demostra-
do ser una excelente herramienta de protesta, re-
sistencia o reafirmacion. Desde los trajes sastre al
vestido, se han resignificado a lo largo de la histo-
ria para contribuir alempoderamiento femenino”
(Calvo, 2019).

Vestirse

Pero a pesar de ser la moda una herramienta de
empoderamiento, ésta sigue viéndose desde la
concepcion superficial y frivola que se planted
anteriormente, de lo cual la autora hace referen-
cia, exponiendo que a muchos “les encanta nin-
gunear el interés que tenemos por vestirnos bien,
sincomprender que tras el acto de vestirse no hay
inocencia” (Calvo, 2019).

Para Vanessa Rosales, escritora especializada en
historia y teoria de la moda, la moda y el femi-
nismo son aliados; “Siempre ha habido una resis-
tencia, en parte porque la moda se ha construido
como un tema femenino y los temas femeninos
tienden a ser percibidos como secundarios, frivo-
los y poco importantes” (Rosales, 2018, como se
cité en Sierra, 2018).

Este enfoque feminista pretende demostrar que
la mujer también es capaz de construirse estéti-
camente, buscando romper ese estereotipo de
superficialidad por preocuparse de su apariencia
y vestimenta.

Acto cargado

de simbolismo
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Calvo, 2016
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Cognicion Vestimentaria o Atavica

Tal como han planteado distintos autores anali-
zados previamente, las prendas que usamos son
una gran herramienta de empoderamiento, ya
gue no solo son determinantes en cOmo somos
percibidos por los otros, sino que también son
capaces de hacernos sentir seguros, confiados y
aumentar nuestra autoestima.

Pero este planteamiento no es una simple teoria
ya que, por ejemplo, un estudio publicado por la
revista Forbes demuestra que la forma de vestir
y las prendas que escogemos tienen un impac-
to significativo en nuestra mente, aumentando
nuestra confianza personal (Herrero, 2016).

Esta teoria se conoce como Cognicién Vestimen-
taria o Atipica, la cual describe la “influencia sis-
tematica que la ropa tiene en los procesos psi-
coldégicos del usuario” (Adam & Galinsky, 2012),
demostrando el impacto que la ropa puede tener
en la persona al proponer que la cognicién vesti-
mentaria implica la coocurrencia de dos factores
independientes; el significado simbdlico de la
ropay la experiencia fisica de usarla.

A partir de tres experimentos, lograron demos-
trar que usar una bata de laboratorio aumentd la
atenciony confianza en diferentes usuarios, pero
esto solo ocurria cuando ésta era asociada a la
profesion de médico, y no de pintor.

Los principales hallazgos de esta investigacion
concluyen en que la influencia de la ropa depen-
de de su uso y del significado simbdlico que se
les otorgue a las prendas, influyendo psicolégica-
mente en el usuario.
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La cognicién atavica puede tener grandes con-
secuencias en nuestras vidas, tal como plantea
Domingo Delgado, coach de imagen y poder
personal, “El atuendo que usas tiene un impacto
psicoldgico en tiy proyecta una imagen a tu en-
torno, envia mensajes internos que pueden exal-
tar determinadas habilidades o mermar otras, in-
cluyendo en este proceso también tu estado de
animoy tu forma de pensar” (Delgado, 2019), por
lo que no sélo esimportante cOmo Nos vemos con
estas prendas, sino como nos hacen sentir (Karen,
2018, como se cité en Miller, 2018).

Anabel Maldonado, periodista y psicdloga de la
moda, comparte esta teoria, pero también plan-
teaen que hayvecesen que puede nocumplirse,
“Durante mis propios bajones, vestida completa-
mente de negro, muy despegada a mi estética
base, pero me sentia inquebrantable. Ya para la
hora de la comida esa energia se apagdy me sen-
tia como debajo de un disfraz” (Maldonado, 2021).
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| enceria

Definida como “ropa interior femenina” (Real
Academia Espanola, s.f,, definicidn 1) son todas
aquellas prendas que cubren zonas delicadas
del cuerpo de la mujer,como el bustoy genitales,
protegiéndolos de agentes externos.

Si buscamos este término en otra fuente, fre-
cuentemente encontraremos que la lenceria se
define como prendasinteriores mas elaboradasy
estéticas que de igual forma cumplen con la fun-
cion de saludy proteccidén que tienen por esencia.

Pero su importancia radica en que no sélo cum-
plelalabor de resguardar zonas intimas, sino que
ademas tiene la funcidn de darle sostén a los se-
nos y gldteos, zonas en la que se concentra un
mayor porcentaje de material graso, por lo que
son Mas susceptibles a que la gravedad les jue-
gue en contra, entonces es la ropa interior la
gue le da soporte al cuerpo (Leonisa, s.f.).

La historiadora chilena Pia Montalva explicaen su
libro Tejidos Blandos que, para ella, “el cuerpoy la
indumentaria son indisolubles, y esta Ultima no es
una segunda piel, sino la Ultima capa del cuerpo,
el dltimo tejido blando” ya que tal como el cuer-
po tiene estos tejidos, la indumentaria es el Ulti-
mo tejido blando que lo cubre, la Ultima capa del
cuerpo, tal como lo son las telas; “que se adaptan
atucuerpoy atodoslos movimientos que realizas
con él en la vida cotidiana” (Montalva, 2013).
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Entonces, utilizar la correcta lenceria no sélo trae
beneficios en la salud, sino que al ser la dltima
capa del cuerpo debe ser lo suficientemente co-
moda para gue la usuaria pueda disfrutar de su
dia a dia sin incomodidades, ademas de ser su
disefio atractivo para ellay aumentar su confian-
zay autoestima, logrando que la cognicidén vesti-
mentaria se cumpla.

Es en base a esto que la lenceria es considerada
uno de los mayores signos de libertad de expre-
sion de la mujer en la actualidad, ya que estas
prendas van mas alld de su funcionalidad, por-
que a pesar de ser prendas que generalmente no
son visibles, tienen un gran impacto en nuestras
mentes, entregdndonos confianza y seguridad
(Garcia, 2021).
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1. Historia

La historia de la lenceria es mads
que la evolucion de una prenda, es

un relato sobre el empoderamiento
de las mujeres a lo largo del tiempo.

@
Egipto 3.000

Se cree que en el antiguo Egipto,
hace unos 3000 anos a.C., se ori-
gind la primera forma de lenceria,
diferenciando a las mujeres de alta
clase social de las esclavas mediante
tunicas delgadas que cubrian desde
el pecho hasta los tobillos.
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Imperio Romano

Durante el Imperio Romano, alrede-
dor de 400 afos a.C,, se introdujo la
ropa interior con enfoque en la hi-
giene personal,con bandasdelinoo
cuero para sostener los senosy tapa-
rrabos para las mujeres. La confec-
cion y el material de estas prendas
también indicaban el estatus social.

Renacimiento

En el Renacimiento del siglo XVI, se
popularizé el corsé, que no era un
sostén moderno, pero influyd en la
creacion de prendas mas estructu-
radas para moldear la figura feme-
nina.

Siglo XIX

A partir de 1860, la lenceria femeni-
na fue diseflada de manera mas es-
pecifica, usando seda como tejido
preferido. Los disefos se enfocaban
en higiene y estructura corporal,
adaptandose a la silueta ideal de la
época con corpifios que ajustaban el
cuerpoy cubrian los pechos.
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1. Historia

@
Siglo XX

En losinicios del siglo XX, Mary Phelps Jacobs, una
mujer de Nueva York cansada del corsé, improvi-
s6 un sujetador utilizando dos pafiuelos de seda
blanca atados con una cinta y un cordén, paten-
tando asi el primer sostén.

En las décadas de 1920 y 1930, el sujetador se
transformo en una prenda mas suave y codmoda,
adoptando estilos mas simplesy funcionales que
reflejaban la moda mas liberada de la época.
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@
Segunda mitad siglo XX

A partirde losaflos 50y 60, el sujetador se convir-
tié en una pieza clave de la moda femenina.

La silueta de la década de los 50 requeria un bus-
to mas grande para equilibrar unas caderas mas
curvilineas.

Existia una amplia variedad de sujetadores para
elegir; sin tirantes, longline y estilo bala eran muy
populares en la época, disefiados para realzar el
busto y proporcionar mayor soporte.

@
Siglo XXI

Lastendencias en sujetadores se inclinan haciala
diversidad e inclusividad, con marcas que ofrecen
una amplia gama de tallasy estilos para adaptar-
se a las diferentes formas y necesidades de las
mujeres.

Se rompe el paradigma de que el sujetador debia
ser invisible, surgiendo modelos con diferentes
adornosy encajes para ser usados a la vista, como
el bralette.

Los nuevos modelos reflejan la creciente deman-
da de comodidad, funcionalidad, atractivo esté-
ticoy conciencia ambiental.
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contexto femenino

[ectura externa



Este andlisis se enfoca en comprender
exhaustivamente los aspectos externos
que afectan a la usuaria debido a su
constitucion fisica. En él se contemplan
elementos como la contextura corporal, la
estructura anatomica y las proporciones
del cuerpo (Saltzman, 2004).




El busto
1. Anatomia

El busto femenino es una parte distintiva de la
anatomia de las mujeres, siendo una estructura
muy compleja. Estd compuesta por tejido mama-
rio, tejido adiposo (grasa) y una red de estructuras
de soporte que incluyen ligamentos y musculos.

El tejido adiposo es otro componente significa-
tivo del busto. Rodea y proporciona una capa de
amortiguacion al tejido mamario, contribuyendo
alaformayal volumen del busto en conjunto con
el tejido glandular.

La glandula mamaria es la parte funcional del
busto y estd compuesta por Iébulos glandulares
que se dividen en alvéolos, los cuales son respon-
sables de la produccién de leche durante la lac-
tancia.

Los ligamentos de Cooper, también conocidos
como ligamentos suspensorios de la mama, son
estructuras fibrosas que se extienden desde la
piel profunda de los senos hasta la fascia pectoral
subyacente. Su funcién principal radica en brin-
dar soporte estructural al tejido mamario. Estos
ligamentos ayudan a mantener laformay la posi-
cién del busto al proporcionar un anclaje interno
que ayuda a contrarrestar la gravedad y prevenir
una excesiva caida de los senos.
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Ademas de los ligamentos de Cooper, existen
musculos subyacentes, como el musculo pecto-
ral mayor, que también contribuyen al soporte
del busto. Si bien los musculos no estan directa-
mente involucrados en la forma del busto, su tono
muscular puede influir en la apariencia generaly
la posicion de los senos.

La areola y el pezdn son las partes visibles de la
mama. La areola contiene glandulas sebaceas y
sudoriparas, mientras que el pezdn es el conduc-
to a través del cual se libera la leche materna du-
rante la lactancia.

Su crecimiento comienza con la telarquia (entre
los 8 y13 afos), alcanzando su completo desarro-
llo entre los 16 y 18 afios (Mayo Clinic, 2022).

Es importante subrayar que el
cuerpo se ve influenciado por
factores como la herencia genética,
el nivel de actividad fisica, el estado

emocional, la alimentacion y el
entorno en el que se desenvuelve
la persona (Saltzman, 2004).
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El busto
2. Determinantes de su tamano

El tamano del busto de la mujer se ve condicionado por
diversos factores, donde los mas relevantes equivalen a
los genético-étnicosy el estilo de vida que se lleve,ya que
la formayvolumen de las mamas estan influenciadas por
la cantidad de grasay la composicion del tejido conectivo
presente en el cuerpo.

Segun datos de World Data, las mujeres varian en el ta-
manfo promedio del busto en diferentes regiones del
mundo. En paises como Rusia, Suecia, Noruegay Finlan-
dia, tienen un busto mas grande, con una copa D. Mien-
tras, en naciones centro africanas y sudasiaticas como
Sudan, Kenia, Japdn y Taiwan, el busto tiende a ser mas
pequeno (copa A).

En América, estadounidenses, colombianas y venezo-
lanas tienen busto mas grande (copa D), mientras que
chilenas estan en el promedio con copa C.

Segun datos aproximados basados en estudios anterio-
res, se estima que alrededor del 30% al 40% de las muje-
res en Chile podrian utilizar tallas de copa Cy superiores
en sujetadores.

También se presume que existe una relacion adicional
con el clima. En areas con altas temperaturas, el cuer-
po requiere una cantidad considerablemente mayor
de energia para regular su temperaturay mantener el
equilibrio corporal. Dado que el seno estd principalmente
compuesto por tejido graso, el cual es la reserva de ener-
gia del cuerpo, si la energia es utilizada rapidamente por
el cuerpo, se dificulta la formacién de tejido graso (Datos
Mundial, 2018).
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El busto
2. Determinantes de su tamano

Eltejido adiposo que compone laanatomia de las
mamas se traduce en su mayoria en el tamafo
que pueden llegar a tener. En general, se conside-
ra untamafo normal de la mama el que no exce-
delos 400 gramos, grande cuando se supera esta
cantidad, e hipertrofia mamaria cuando supera al
menos un 50% el tamano que se considera nor-
mal, pudiendo llegar a pesar incluso 1.000 gramos
cada una (Dexeus Mujer, 2022).

Piedad Zamora, experta en lenceria y fundadora
de LaCorsetera, con mas de 40 afios de experien-
ciaen laindustria, sefiala que reconocer un pecho
grande comienza por la copay no por el contorno.

Copa A

]

Copa B

Palta

300g-450g

Limon

130g-250g
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Para realizar una equivalencia mas empatizable,
podemos ver una comparacién aproximada entre
las tallas de copay el peso de diferentes frutas.

Por lo general, a partir de la copa C es considerada
una talla grande. No obstante, es esencial consi-
derar también la constitucion de cada persona.
Por ejemplo, para una mujer de baja estatura
y poco peso, la copa D puede resultar grande,
mientras que para una mujer altay mas robusta,
esa misma copa podria estar proporcionada a su
cuerpo.

Esto demuestra que muchas veces las categorias
de sujetadores L, XL y XXL no reflejan fielmente a
las mujeres reales, especialmente a las que nece-
sitan tallas grandes (El Espafiol, 2022).

Mango
500g-650g

Copa D Copa DD

750g-850g 900g-1.000g
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El busto

3. Problemas asociados al busto grande

Por lo general, resulta dificil hallar un sujetador
gue se ajuste precisamente a nuestras medidas
y requisitos individuales, ya que cada cuerpo es
“Unico, irrepetibley portador de identidad” (Saltz-
man, 2004).

La oferta disponible tiende a ser bastante limita-
da, mientras que las necesidades son aun mas
especificas.

Esta situacion se complica alin mas en el caso de
tener un busto mas grande, dado que la oferta de
sujetadores adecuados es aln mas reducida, ge-
nerando mayores dificultades (El Espafiol, 2022).

Cuando se tienen senos grandes, pueden surgir
problemas fisicos relacionados con la columna
vertebral debido a la carga frontal adicionaly ala
postura adoptada para aliviar las molestias.

Estos problemas no solo generan dolor fisico,
“sino que las mujeres que lo padecen pueden ver-
se afectadas psicolégicamente a complicaciones
ala hora de elegir tallas de ropa o a no poder rea-
lizar determinadas actividades” (Clinica Londres,
2021).

Las consecuencias de tener un pecho grande in-
cluyen deformidades en la columna.

El exceso de peso puede desviar la columnadesu
posicidon natural, causando deformaciones verte-
bralesy eventualmente hernias interdiscales, que
si no se tratan a tiempo, pueden requerir cirugia
de fusion espinal.
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El dolor de espalda es otro problema comun entre
mujeres con senos voluminosos.

Las molestias se manifiestan al dormir o al sentar-
se,y a menudo se intenta aliviar forzando la mus-
culatura lumbar y cervical, generando un dolor
que solo se calma con analgésicos.

La lumbalgia, una patologia frecuente, se vuelve
crénica y mas intensa en mujeres con senos ex-
cesivamente pesados, causando molestias persis-
tentesy, en algunos casos, incapacitacion.

Ademas, el peso excesivo puede provocar encor-
vamientos en la espalda, como cifosis o escoliosis,
dafando la cavidad toracicay, por ende, afectan-
do la funcién pulmonar.

Los sujetadores pueden transformarse en un alia-
do para estas mujeres con un busto muy volup-
tuoso. El mastélogo Jaime Letzkus expresa que
“mitigar el efecto del pesoy la gravedad con una
herramienta de sujecién como el sostén podria
evitar la elongacién excesiva de los ligamentos de
Cooper” (Letzkus, 2022, como se citd en Aguilera,
2022).

Ademas, un estudio de la Universidad de Harvard
sostiene que el uso de sujetador puede reducir
el dolor de espalda y prevenir problemas fisicos
como deformidades en la columna o dorsalgia, y
que incluso disminuye los molestos sintomas de
dolor en aquellas mujeres que estan amaman-
tando a un bebé (Harvard Health, 2014).

00

Dorsalgia

Distension ligamentos de
Cooper

00

Cifosis

Molestias al hacer
deporte

Dolores v/0 irritaciones
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Sujetadores

Los sujetadores son una de las prendas mas rele-
vantes dentro de la categoria de lenceria, ya que
se encargan de protegery dar soporte al busto, el
cual es una de las zonas mas criticas del cuerpo
de la mujer.

La RAE define la palabra sostén como “prenda
interior femenina para cefir el pecho” (Real Aca-
demia Espanola, s.f.,, definicion 4).

Pero enrealidad, esta definiciéon queda algo corta
en base a las funciones que un brasier o sostén
realmente cumple, ya que también son prendas
gue ayudan a mantener la postura, prevenir pro-
blemas de espalday sujetar los pechos, realzando
y modelandolos (Leonisa, 2023).

“Las mujeres no le dan demasiada importancia
en la eleccion del sujetador, pensando que no
cumple nada mas que una funcidn de sujecion
o simplemente de estética, pero no contemplan
las necesidades de adaptabilidad y comodidad
del pechoy espalda” (Medina, 2019, como se citd
en Callegjo, 2019).
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1. Bretel / Tirantes
2. Copa rigida
3. Arco/ Varilla

4. Banda contorno
5. Broche
6. Pasador / Argolla
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Sujetadores

Muchas personas creen que el uso de sostén es
contraproducente para la salud, incluso llegando
a pensar que puede producir cancer de mama
(Aguilera, 2022), por lo que diversos cientificos
han salido a desmentir estas creencias.

Enrealidad, los sujetadores son muy importantes
en el cuidadode los ligamentos de Cooper, “un te-
jido conectivo en el seno que ayuda a mantener la
integridad estructural”, el cual ayuda a mantener
la formay la posicidon de la mama. Sin el soporte
de éste, el tejido mamario se hunde por su propio
pesoy pierde su forma habitual” (Garcia, 2022).

Estudios de la Universidad de Portsmouth de-
muestran que, al caminar y correr, las mamas
pueden moverse (sin importar su tamafo) hasta
20 centimetros en diferentes direcciones, por lo
gue no usar un sujetador adecuado podria ace-
lerar el dafio de estos ligamentos (Garcia, 2022).

Una vez deteriorados estos ligamentos la recupe-
racion es irreversible, ya que si éste se destensa,
novuelve a recuperar su estado original y el busto
se cae, siendo fundamental cuidarlos desde jo-
ven (Butragueno, 2022).
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A pesar de no existir un método universal de talla-
je para los sujetadores, comUnmente se clasifica
a través de un sistema propio para esta prenda,
qgue contempla 2 variables; el contorno del bajo
busto y el tamano de la copa (Echeverri, 2022).

Si bien cada marca tiene su propio siste-
ma para calcular sus tallajes, generalmente
el contorno del bajo busto es expresado en
centimetros a través de una talla numérica,
mientras que la copa se calcula al medir el con-
torno sobre la parte mas prominente del busto.

Existen diferentes tablas de tallaje, las cua-
les provienen de diferentes lugares, tales
como el sistema inglés, europeo o americano.
Es este ultimo el mas comun utilizado en Chile,
dondelastallasdecontornovandesdela30,dedos
en dos, hasta la 38;y las copas desde laAala D/DD.
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Sujetadores
1. Variedad

Clasificar los sujetadores puede ser complejo
debido a la amplia variedad de estilos, disefios y
funcionalidades que ofrecen para adaptarse a las
necesidadesy preferencias de las mujeres

Emily Blount, jefa de producto de la marca Loun-
ge Underwear, afirma que las mujeres suelen lle-
gar a tener hasta 16 sujetadores distintos en sus
armarios.

Esto debido a la necesidad de tener variedad en
cuanto a forma, disefio, soporte y colores, ya que
la eleccion diaria del sujetador a utilizar es fuerte-
mente condicionada por las caracteristicas de la
prenda que se pondra sobre este (escote, transpa-
rencia, ajuste al cuerpo, entre otros) o el contexto
en el que se utilizara (estar en casa, ir al trabajo,
salir de fiesta, etc.) (Obrien, 2023).

A pesar de laamplia gama de estilosy disefios de
sujetadores disponibles en el mercado,escomun
observar que muchas mujeres tienden a recurrir
y utilizar Unicamente algunos pares especificos
en lugar de aprovechar la variedad que poseen
en sus armarios.
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Esta tendencia puede ser atribuida a diversos
factores. En primer lugar, la comodidad juega un
papel fundamental en la eleccidon del sujetador
diario. Las mujeres tienden a optar por aquellos
sujetadores que les brindan mayor confort y ajus-
te,a menudo relegando otros estilos mas elabora-
dos o menos usuales en funcidon de esta prioridad.

El aspecto estético también influye en esta ten-
dencia. Algunas mujeres pueden sentirse mas
atraidas por ciertos estilos o colores y, por ende,
tienden a optar por esos modelos especificos en
lugar de experimentar con diferentes opciones
de su coleccién de sujetadores.

Registro propio
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Sujetadores

2. Clasificaciones

Medicinales y técnicos

Disefiados con caracteristicas especificas para
ofrecer soportey comodidad a mujeres que expe-
rimentan problemas de salud mamaria. Estos su-
jetadores suelen tener caracteristicas especiales,
ComMo copas Mas anchas para un mejor soporte,
bolsilos para protesis, tirantes acolchados, tejidos
suavesy sin costuras que evitan lairritacién en la
piel, cierres frontales para facilitar el uso después
de cirugias mamarias, tejidos transpirablesy an-
tibacterianos para promover la cicatrizaciény la
salud de la piel, entre otros.

1. Lactancia.
2. Deportivos.
3. Reductores.

4. Post operatorios
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Funcionales y estéticos

Se ajustan a preferencias individuales, necesida-
des especificas, vestimenta y modas actuales,
ofreciendo una amplia variedad en su disefo.
Existen diversos modelos y formas de sujetado-
res dependiendo de la necesidad que se tengga;
desde cubrir Unicamente el pezdn (pezoneras),
a ayudar a soportar el peso de las mamas como
los sujetadores.

1. Con arco/varillas

2. Seamless (sin arco)

3. Strapless (sin breteles)

4. Bralette

5. Balconette

6. Push-up

Ademas de existir diferentes estilos y modelos,
se debe sumar la amplia posibilidad de coloresy

tipos de textiles,como mallasy encajes.post-ope-
ratorios. Tabla ejemplos.
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Sujetadores
3. Bralettes

Durante los ultimos afos, el bralette ha emergido
como una pieza fundamental en el vestuario de
las mujeres.

Las condiciones de nuestra sociedad cambiaron
drasticamente tras la pandemia del COVID-19, las
personas se acostumbraron a vestir con ropa co6-
moda al estar en casa, pero al volver a la realidad
éste se siguio priorizando, buscando un equilibrio
entre la comodidad y estética al vestir.

Dentro del mundo de la lenceria podemos ver
gue estas tendencias llegaron para quedarse,
dando puntapié a la nueva evolucién del sujeta-
dor, los bralettes.

Este sujetador proporciona comodidad, estiloy li-
bertad de movimiento, presentandose como una
opcidén alternativa a la ropa interior convencional,
gue a menudo resulta incdbmoda para algunas
mujeres y rompiendo el paradigma en la socie-
dad de que la ropa interior debe quedar oculta.
(Vogue, 2021). Aunque no tienen una definicién
exacta en diccionarios, los bralettes son “sujeta-
doressin o con un ligero forro que, por lo general,
notiene aros ni relleno o push up. La base inferior
generalmente estd hecha de elastico o encaje”
(Leonisa, s.f.).

Estan confeccionados a partir de materiales ami-
gablesparalapiel,comoelalgoddn,que mezclado
con fibras sintéticas adecuadas, permiten crear el
tejido de encaje, promoviendo también el factor
estético, lo cual hace que estas prendas ser muy
atractivas para las mujeres, promoviendo que
se sientan comodas y seguras con sus cuerpos.
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1. Bretel / Tirante
2. Copa elastica

3. Banda contorno

4. Broche

5. Pasador / Argolla
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Sujetadores
3. Bralettes

Ademas de actuar como sostény ser una alterna-
tiva mas cdmoda, los bralettes también son una
prenda permisible a la vista, eliminando la pre-
ocupacion en las mujeres cuando su sujetador
podia ser visto por otros, entregando seguridad
y confianza al usarlos, gracias a sus atractivos di-
sefos con decoraciones y encajes (Leonisa, s.f.).

Diferentes marcas han desarrollado bralettes
para estas tallas, sin embargo, aun no se ha lo-
grado un disefio que sea lo suficientemente cé6-
modo y funcional para estas mujeres con busto
prominente, ya gue mencionan que no les otorga
el soporte o la comodidad que necesitan, factor
que las lleva a la frustraciéon de no poder encon-
trar una alternativa que logre un equilibrio entre
un buen soporte y confort, y que ademas incluya
textiles y colores que sean atractivos y las permi-
tan sentirse seguras, empoderadas y sensuales.

En cuanto a el mercado, podemos observar la pre-
sencia de marcas chilenas que importan bralettes
desde el extranjero. En el ambito de la confeccion
nacional de este tipo de prenda, se registra una
actividad limitada, concentrandose en empresas
de mayor alcance como Monarch y Caffarena.

Estos bralettes exhiben tallas estandarizadas que
incluyen opciones para copas de mayor tamano.
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Sin embargo, su disefio inicial no considera es-
pecificamente la diversidad anatdmica entre las
copas mas pequenas (Ay B) y las de mayores di-
mensiones (C a DD), las cuales presentan varia-
ciones significativas.

La necesidad de bralettes comodos, funcionales
y estéticamente atractivos para mujeres con mu-
cho busto es evidente.

La falta de opciones adecuadas refleja una brecha
en la industria de la lenceria, y destaca la impor-
tancia de desarrollar prendas intimas inclusivas
gue se ajusten a las diversas formas y tamanos
del cuerpo femenino, proporcionando soporte y
comodidad sin sacrificar el estilo.
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Sujetadores
4. Sustentabilidad

El mercadode laropa interior presenta una cons-
tante e inagotable demanda, debido a que son
prendas esenciales para nuestro diario vivir, brin-
dandonos comodidad y proteccién en nuestras
actividades cotidianas.

A pesar de su relevancia, son la Unica categoria de
prendas que enfrentan limitaciones en términos
de reutilizacidny reciclaje, debido a que su natu-
raleza intima hace que, en la mayoria de los casos,
no puedan ser vendidas o adquiridas mediante el
mercado de segunda mano o “ropa usada”.

Por ejemplo, la Corporacién de Ayuda al Nifo
Quemado, COANIQUEM, especifica en sus poli-
ticas de recepcidon de donaciones que no reciben
ningun tipo de ropa interior (COANIQUEM, 2023).
Tal como plantea The Undies Project, una orga-
nizacién benéfica que dona ropa interior nueva a
personasvulnerables, “La ropainterior es la pren-
da menos donada, pero la mas necesaria” (The
Undies Project, 2023).
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Ademas, debido a su confeccidn con materiales
no reciclables o biodegradables,como el elastano
o ciertos tipos de nylon, estas prendas no suelen
ser aceptadas por los centros de reciclaje textiles.

A pesar de ser creado el primer punto de reciclaje
textil gratuito en la Regidén Metropolitana, ubica-
do en el Parque Araucano, dentro de las prendas
especificadas que la empresa no recibe para su
futuro reciclaje se encuentra la ropa interior (Fa-
rréan, 2022).

De esta forma, al ser la ropa interior descartada,
se convierte de inmediato en un desecho textil si
no esta confeccionado con materiales biodegra-
dables, como es la gran mayoria de los casos, por
materiales sintéticos como la poliamida y elasta-
no.

Ropa interior
compostable Kent
Referente

La compania estadounidense Kent
ha lanzado una linea de prendas inti-
mas completamente compostables,
confeccionadas exclusivamente con
algoddn 100% pima, sin el uso de ma-
teriales adicionales, tintes sintéticos ni
suavizantes. Estos calzoncillos estan
disenados para ser depositados en un
contenedor de compost estandar o
pueden ser devueltos por correo a la
empresa, la cual colabora con un socio
para convertirlos en tierra.

De destaca de la marca que, al tener

conocimiento de que la ropa interior
es una de las pocas prendas que no
son recicladas niadquiridas en tiendas
de segunda mano, toma la responsa-
bilidad de ofrecer una alternativa mas
sostenible y respetuosa con el medio
ambiente.




Oportunidad
de diseno

El presente proyecto busca realizar una mejora en la calidad de vida
de mujeres con busto grande, las cuales se ven dejadas de lado por
la industria de la lenceria al no considerar opciones funcionales y
estéticas de sujetadores, como bralettes.

Podemos observar que, a pesar de existir modelos de sujetadores
especiales para busto prominente, la mayoria de las veces son poco
estéticos, lo cual impacta negatgivamente en la seguridad y auto-
estima de la mujer al no sentirse atractiva con la ropa interior que
estan utilizando, lo cual tiene un efecto significativo al perjudicar el
gue sentirse empoderadas con las prendas que visten.

En cuanto a los bralettes, podemos ver que a pesar de ser opciones
mucho mas estéticasy atractivas visualmente, no se han desarrolla-
do en base a el tamafo de busto de una mujer con copa Cy superior.

Ademas, la sustentabilidad es un tema crucial dentro del mundo de
la lenceria y sujetadores, por lo que se debe comenzar disefiando
con esta consideracién desde el comienzo.

La autora chilena Sofia Calvo, plantea en su libro “Cambiar el Verbo”
(2022) gue mientras mas utilicemos las prendas que ya tenemos en
nuestros clésets, estaremos reduciendo su impacto en el medioam-
biente. Esto podemos verlo en un estudio realizado por el Instituto
de Investigacion Textil y Cooperacion Industrial de Terrassa (INTEX-
TER), el cual demostré que alargar en 9 meses el uso activo de una
prenda reduciria la huella de carbono, aguay residuos entre un 20%
y 30%, y al duplicar su vida Util se reduciria un 44% (Carrera, 2021,
como se cité en Retema, 2021).
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Objetivo general

Desarrollar una marca de bralettes modulares, versatiles y sustenta-
bles, que logren un correcto soporte del busto de mujeres con copa Cy
superior, siendo personalizables en cuanto a forma y disefilo mediante
piezas intercambiables.

Que?

Marca de bralettes modulares que proporcionen un soporte ade-
cuado al busto de mujeres con talla de copa Cy superior, mediante
piezas intercambiables a través de una innovacién técnica que re-
define la estructura de la prenda, para otorgarle versatilidad segun
sus necesidades cotidianas.

JPor Que?

El mercado chileno carece de oferta de bralettes que sean
funcionalesy estéticos a la vez para este segmento de mujeres.
Ademas, el sistema permite la combinacién de piezas y su
adaptacion segun la formay color de |la prenda exterior

JPara Que?

Ser una herramienta destinada a mejorar la seguridad, comodidad
y autoestima al vestir para mujeres con tamano de busto grande
(copa Cy superior).

Satisfacer las necesidades especificas de vestimenta y proveer una
propuesta mas sostenible utilizando los insumos mas eficientemen-
te.



Objetivos especificos

I

Comprender cémo se potencia
el empoderamiento a través de la
vestimenta y analizar su efecto en
el uso de sujetadores.

[e)74

Investigar cémo se produce la
cognicion vestimentaria y su rela-
cion al uso de lenceria,ademasde
un levantamiento de informacion
acerca de las problematicas que
tienen mujeres con talla de copa
C o superior en relaciéon al uso de
sujetadores.

[l

Delimitar las areas de incomodi-
dad que producen los sujetadores
e identificar zonas problematicas
en cuanto a su disefo e interac-
cion con el busto y cuerpo feme-
nino de mujeres con busto grande
(copa Cy superior).

[o)74

Seguimiento por una semana so-
bre el uso diario de sostenes a 6
mujeres con talla de copa B o su-
perior, seguido de una entrevista
final.

[

DiseAar un bralette modular, en-
focado en tallas de copa C y su-
perior, que vincule funcionalidad,
soporte adecuado, calidad, como-
didad y atractivo estético.

[e)74

Testear la conformidad del pro-
ducto con la anatomia y las di-
mensiones del busto prominente,
asegurandose de su adaptabili-
dad a los movimientos.

Verificar la idoneidad del material
utilizado y el sistema de uniodn,
confirmando la integracion de las
tecnologias previstas, su resisten-
ciay durabilidad.

[V

Comprobar la efectividad de la
prenda, en cuanto a soporte e
intercambiabilidad de las piezas,
y si se cumple la cognicién vesti-
mentaria.

[e)74

Evaluar cualitativamente la efec-
tividad del bralette eindagarenla
percepcion del producto a través
de una validacion del producto,
mediante un set de indicadores,
con diferentes mujeres con tallaje
de copa Cy superior.



Oportunidad de diseno
Contexto de Implementacion

Las nuevas tendencias dentro del mercado de
ropa interior estan apuntando a generar una
evoluciéon hacia la lenceria, debido a que estas
prendas ya no sélo son vistas desde su funcién
higiénica, sino que se cargan de simbolismo de la
misma forma que lo hacen las prendas exteriores
gue vestimos, siendo minuciosamente escogidas.

El proyecto se enmarca en el mercado de lenceria
en Chile, donde existe una demanda creciente y
un espacio significativo para la innovacién en el
disefio y la fabricacién de sujetadores para mu-
jeres con busto grande. Se ha identificado una
falta de opciones que satisfagan completamente
las necesidades de mujeres con tallas de copa C
O superiores. Las limitaciones actuales en térmi-
nos de variedad de disefos, opciones versatiles y
comodidad en sujetadores para bustos grandes
han creado una oportunidad para introducir una
solucién innovadora y diferenciada.

En la industria de la moda, especialmente en la
categoria de ropa interior y lenceria, se ha ob-
servado una mayor conciencia y demanda por
prendas que no solo sean funcionales, sino que
también ofrezcan comodidad, estilo y versatili-
dad. Las mujeres han expresado la necesidad de
prendas intimas que se adapten a su estilo de
vida dindmico, proporcionando un soporte ade-
cuado sin descuidar el aspecto estético.
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La implementacién se da en un entorno donde
la demanda de prendas intimas que combinen
funcionalidad, comodidad y estética esta en au-
mento.

La introduccién de un bralette modular y adap-
table, que ofrece soporte 6ptimoy la posibilidad
de personalizacidon segun las necesidades diarias
de las usuarias, se alinea con esta tendencia del
mercado.

Este contexto favorable permite la introduccion
de soluciones y busca atender las demandas es-
pecificas de un segmento de mercado ha sido
dejado de lado, en el cual se buscan alternativas
mas satisfactorias.
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Oportunidad de diseno
Usuaria

Magnética esta enfocado en mujeres de busto
grande, con una talla de copa Cy superior, don-
de el peso de las mamas supera al considerado
normal, siendo quienes poseen mayores com-
plicaciones a la hora de vestir un sujetador, prin-
cipalmente por problemas de calce e incomodi-
dades que su disefio pueda causar.

Ademas, manifestaron un interés por los bralet-
tes, pero se ven limitadas por las ofertas existen-
tes en el mercado, ya gue no existen opciones
que ofrezcan un soporte adecuado sin sacrificar
la estética y el confort. Incluso usuarias con un
rango de edad entre 50 y 60 afios mostraron in-
terés por los bralettes, asi como manifestd por
ejemplo una de las entrevistadas:

“Suefo con poder usar un bralette que me en-
tregue un soporte adecuado y sea lindo. Los sos-
tenes para el busto grande son muy feos y me
hacen sentir insegura” (Patricia, 67 afos, copa
DD).

El rango etario es marginal, ya que el tamafo
del busto no es un factor que sea condicionado
por la edad, sino que depende de variados facto-
res tales como genéticos-étnicos, somatotipos y
cantidad de grasa del cuerpo.

El sujetador se vuelve un aliado para estas mu-
jeres, ya que un correcto soporte del busto pre-
viene problemas de salud, los cuales no sélo
causan patologias fisicas como dorsalgia, sino
que también pueden verse afectadas psicolé-
gicamente a complicaciones a la hora de elegir
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tallas de ropa o a no poder realizar determinadas
actividades.

Esta mujer busca prendas intimas que no solo
cumplan con la funcién basica de sostener el
busto, sino que también se adapten asu estilode
vida activo y en constante movimiento. Ademas,
valora la versatilidad en la vestimenta, deseando
opciones que se ajusten a diferentes atuendos y
ocasiones sin comprometer la comodidad. Valo-
ra la calidad de los materiales y la durabilidad de
la prenda, ademas de estar abierta a opciones
gue le permitan personalizar su experiencia de
uso de acuerdo con sus necesidades y preferen-
cias individuales.

Su interés por la moda y la estética se combina
con la necesidad de sentirse segura y cémoda
en su dia a dia. Por lo tanto, busca un sujetador
gue no solo sea funcional, sino que también sea
estéticamente atractivo.

A pesar de enfrentar dificultades para encontrar
sujetadores que se ajusten a sus necesidades,
no se conforma facilmente y tiene altas expec-
tativas. Por ello, busca realizar una inversién en
un producto de calidad y duradero. Busca una
solucidén integral en la lenceria, donde la com-
binacién de funcionalidad, comodidad y disefio
estético sea la prioridad para satisfacer sus ne-
cesidades especificas y elevar su confianza y co-
modidad en su vida diaria.

Mi mamad (copa D)y abuela (copa DD), respectivamente.
Son las principales usuarias inspiradoras de este proyecto,
quienes no han podido encontrar un bralette que se adapte
a su tamano de busto y necesidades que conlleva.
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Metodologia
Human Centered Design

Para el desarrollo de la presente investigacion se
utilizé la metodologia Human Centered Design
de IDEO, lacual se basa en el “disefo centrado en
el ser humano para crear productos, servicios y
experiencias que mejoren la vida de las personas”
(IDEQ, 2015). Se decidiod aplicar esta metodologia
ya que se busca crear una mejora en la calidad
de vida de mujeres con mucho busto, disefiando
un producto que logre soportar correctamente
el peso de las mamas y sea lo suficientemente
cémodo, funcional y estéticamente agradable,
satisfaciendo diferentes necesidades en una mis-
ma prenda.

Tal como plantea uno de los pioneros del disefio
centrado en el usuario, Bill Moggridge, “los dise-
fAadores comienzan con las personas, llegando a
una solucién desde el punto de vista de la gente”

Etapal

150 mujeres
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(Moggridge, 2011, como se citd en Lupton et al,,
2014).

Dicho método se divide en tres procesos; Escu-
char, Crear y Entregar, es decir, se comienza co-
nociendo a las personas para las cuales estamos
diseflando, analizando sus problematicasya que,
sin ellos, no sabriamos disehar en base a sus ne-
cesidades. Luego de esto se comienza a idear y
construir para posteriormente testear e iterar
hasta lograr un producto o servicio acorde a sus
necesidades, siempre pudiendo volver a los pa-
sos anteriores para mejorar la experiencia (IDEO,
2015).

Con el fin de complementar la investigacioén pre-
sentaday encontrar nuevos puntos criticos acer-
ca del uso de sujetadores en mujeres con copa
C o superior, se realizaron diversas actividades

Etapa 2 Etapa 3

6 mujeres 3Imujeres

Copa C-D-DD

durante todo el presente ano, para llevar a cabo
un estudio etnografico de la usuaria 'y conocerla
en profundidad.

Este se desarrollé en base al libro Universal Me-
thods of Design de Hanington y Martin (2012), lle-
vado a cabo en cuatro etapas: encuestas online
como primeras aproximaciones a la problemati-
ca, un seguimiento semanal bajo los métodos de
diary studiesy graffiti walls, entrevistas en profun-
didad y un analisis de mercado.

Se destaca que al ser el tema de investigacion la
lenceriay sujetadores tiende a ser un tema pudo-
roso para ciertas usuarias, por lo que se destaca el
consentimiento de las mujeres que participaron
en las diferentes actividades, siendo todas las res-
puestas recopiladas con un caracter académico.

Etapa 4

Nacional e Internacional
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Andlisis de resultados

Encuestas online

I 1
Sociologia de la moda Uso de sujetadores

Primera aproximacioén al tema de la
indumentaria como vehiculo para
el empoderamientoy la Cognicion

Acercamiento a las conductas en
base a el uso de sujetadores
(modelos, colores, textiles, calce).

Vestimentaria.

v

No viste para proyectar un mensa-
je alos demas, sino que para ellos
mismos; reforzando su identidad.

“No sé si es transmitir un mensaje
como sustentabilidad o algo asi,
generalmente me visto segun lo
que me hace sentir bien a miy me
hace sentir bonita y empoderada

como mujer.”

Declara que vestir con prendas
gue les gustany les son coémodas
tiene un gran impacto en su
estado de animoy autoestima, de
forma positiva.

“Influye mucho. Hubo un tiempo
en que ninguna ropa que tenia
me gustaba o me hacia sentir c6-

modo, y cuando me compré ropa
nueva y de mi gusto, me senti de
nuevo yo.”
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Balancea la comodidad y estética
al vestir.

“Si, me demoro unos minutos
decidiendo que ponerme, a veces
me cambio si no me gusté como
quedo. Trato de equilibrar comodi-
dady estética.”

La mayoria utiliza sujetador
modelo bralette.

“Me encantan los bralettes, son
mucho mds cémodos y lindos que
los normales”

Usar un sujetador que les sea
coémodoy atractivo las hace sentir
mas lindas y empoderada.

“Nunca lo habia pensado asi. O
sea me hace sentir mds coémoda y
al usar ciertas prendas me siento

mejor conmigo asi que yo creo
quesi”

v

Mas de la mitad de las
encuestadas declara tener entre 1
a 9 sostenes en su cléset.

“Tengo muchos que no uso, que
me he comprado y no me queda-
ron bien o ya no me gustan.
Tengo como 3 que son mis regalo-
nesy los uso siempre.”

Se presentan inseguridades en
torno a el uso de sujetadores, liga-
do a elementos que son incémo-
dos en contacto con el cuerpo o
su interaccién con el busto.

“Que no me afirme bien el busto,
las varillas también me incomo-
dan mucho pero no me queda de
otra que usar este tipo de sostén”

*Pautas completas en anexos
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Andlisis de resultados

Seguimiento semanal

Realizado a 6 mujeres, donde diariamente debieron rellenar
un cuestionario acerca de su experiencia usando sujetador

D 4

Al preguntarles por la marca del
sujetador, diariamente, sélo 3de las 12
mencionadas son tiendas de lenceria
y ropa interior, mientras que las demas
corresponden a marcas de retail o
deportivas.

Al preguntarles sobre la decision de su-
jetador diario, en el 64% de las respues-
tas de la semana se utilizé la palabra
“polera” para responder la pregunta.

63% 19%

Al preguntarles por la materialidad

del sujetador, diariamente, destaca
principalmente la poliamida, poliéster y
algoddn, con mezcla de elastano.
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A B B C ¢ D

Mujeres con copa Ay B utilizaron todos
los dias bralettes, pero Cy D sélo 1-2 dias
de la semana.

B B C C D

Se observé que la gran mayoria de los
dias se presenté alguna marca, irritacion
o incomodidad relacionada al uso del
sujetador en las entrevistadas con talla
de copa Cy D mayoritariamente.

A B 8 C C D

Se presentd al menos 1dia donde las
usuarias con copa Ay B no utilizaron su-
jetador, mientras que aquellas con copa
Cy D utilizaron todos los dias.

Registros de usuarias durante la actividad

*Pautas completas en anexos
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Andlisis de resultados

Carolina Del Solar, 53 afios

“Tengo mucho busto, por lo que todos los dias debo
utilizar sujetadores con varilla a pesar de que me
incomodan muchisimo.”

“Tengo como 15 sostenes de diferentes modelos,
varian en color, como beige para que no se trasluzca,
negroy blanco porque también son bdsicos. También
de colores o encajes que me encantan, me hacen
sentir mucho mas linda y arreglada, a pesar de que
los demas no lo vean, influye mucho en mi estado de
dnimo y autoestima diaria.”

“Me cuesta mucho encontrar sostenes nuevos que
me queden muy comodos, tengo ciertas “mafas”en
las que me fijo al momento de comprarlos ya que
sino no los usaré.”

“Sueno con poder usar un bralette. A mis hijas que
encuentran para su talla siempre les compro, ya que
a mi me encantaria tener. Lamentablemente me he
probado miles y ninguno me soporta el busto, gene-
ralmente tienen breteles muy delgados o la tela no es
lo suficientemente fuerte para generar un soporte y
compresion del busto.”

“La mayoria de mis sostenes son modelo minimizer,

aunque sean feos e incomodos al tener barba, no me
queda de otra. Menos pensar andar sin sostén.”
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O

Entrevistas

Fase de profundizacién para abordar principales aspectos y
problematicas en cuanto a el uso de sujetadores en mujeres
con mucho busto.

Patricia Torres, 67 afios

“Bajé de peso y mis sostenes mds comodos y rega-
lones me quedaron grandes de contorno, por lo que
tuve que comprarme nuevos. Fue atroz ir de tienda
en tienda probadndome y que la gran mayoria no me
quedaran, era como si todos estuvieran pensados
para mujeres que tienen poco busto. Me fui muy
frustrada con sélo 2 sostenes nuevos que tendré que
ir rotando hasta nuevo aviso.”

“¢ Bralette? Me encantaria usar, pero siento que no
me soportarian el busto correctamente, se ven muy
blandos y endebles asi que nisiquiera pierdo tiempo
probdndomelos, porque se que no me quedardan
bien.”

“Es dificil encontrar sostenes. O son muy funcionales
pero poco estéticos, o son muy lindos con encaje y
todo, pero demasiado incomodos.”

Vanessa Essad, 34 anos

“Como soy talla 36DD, me cuesta encontrar sostenes
en el mercado chileno, tengo mucho busto pero un
contorno pequeno, y generalmente esas dos cosas no
van muy de la mano; o eres de contorno pequerio y de
poco busto, o de contorno grande y mucho busto. No
hay un intermedio o alguna marca que se puedam
personalizar estas variables.”

“La verdad es que no me incomodan los sostenes con
barba como comunmente se comenta, de hecho los
prefiero ante los bralettes.”

“Tengo mi modelo regalon de sostén que es uno
Victoria “s Secret, aunque son carisimos, son los que
mejor me quedan y duran ene.”

“Como soy modelo de ropa interior, he probado mu-
chos modelos de bralettes distintos, tanto nacionales
como internacionales.

Probé una vez los marca Victoria ‘s Secret, esperando
a que fueran igual de buenos que los con barba, pero
me llevé una gran decepcion. Se me desbordaba el
busto, los tirantes eran muy delgados y se me incrus-
taban, y el eldstico bajo busto se me escondia bajo
cada pechuga entonces no ayudaba con el soporte.
He probado los diferentes modelos que trae la marca
nacional Love Lust al modelarlos y cuando me rega-
lan por canje, pero tampoco son muy funcionales. Los
uso mads que nada cuando estoy en mi casa.”
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Andlisis de resultados

Analisis de mercado

Ultima fase para complementar las observaciones previasy
revisar la gama de sujetadores disponibles.

Funcionalidad v/s Estetica
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Andlisis de resultados

Analisis de mercado

Ultima fase para complementar las observaciones previasy
revisar la gama de sujetadores disponibles.

Flores Maidenform Baziani Triumph
$7.990 - $18.990 $8.990 - $38.990 $5.990 - $14.990 $14.990 - $39.990

Comparacion de marcas mas comunes en el retail chileno, en base a
modelos ofrecidos Unicamente para tallas de copa C en adelante.

En general se ofrecen opciones poco estéticas y agradables para este
rango de tallas.

Modelos minimizer, con copas muy agrandadasy con varillas.
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Las mujeres no visten sélo para proyectar un mensaje a
los demas, sino que buscan también expresar y reforzar
tanto su identidad como autoestima a través de la
vestimenta.

Al vestir con prendas estéticamente agradablesy que las hagan sentir
cémodas podemos ver un aumento de su seguridad y confianza per-
sonal, ayudando a cumplirse la cognicién vestimentaria. La lenceria
pasa a convertirse en una forma de conectar con su identidad mas
profunda, lo cual se ve limitado en mujeres con busto grande al no
encontrar en el mercado opciones estéticamente agradables y que
sean una herramienta para empoderarse.

Se destaca también que el 93% expresd en la primera encuesta que su
estado de dnimo, autoestima y seguridad corporal aumenta al vestir
con prendas que son de su gusto y preocupacidén por su apariencia,
donde la mayoria dedica un tiempo considerable de su dia en decidir
qué prendas utilizara.
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En base a la investigacion desarrolladay los
hallazgos encontrados a partir del estudio
del usuario en las diferentes actividades

realizadas, analizaron los resultados, los
cuales concluyeron en 5 puntos claves,
presentados a continuacion.

Se tiene diferentes modelos de sujetadores para res-
ponder a la forma de la prenda superior, ocultando o
intencionando su visibilidad segun se requiera.

Se observa que la eleccion del sujetador diario estd condicionada por
la prenda que se pone sobre éste, destacando que las mujeres deben
tener un tipo de sujetador para cada tipo de polera en base a dife-
rentes factores, tales como su color; para que éste se trasluzca o no,
su disefno; si debe ser con tirantes cruzados o tipo strapless para que
éstos No se vean, o si se es intencional la eleccidn de un sujetador con
encaje para ser utilizado a la vista.

Se escoge qué sujetador utilizar con la misma relevancia en que se
escogen las prendas exteriores, ya que es la primera capa que reafirma
y moldea el cuerpo. La encuesta realizada en relacién con el uso de
sujetadores arrojo que la gran mayoria (un 74%) tiene entre 1a 9 suje-
tadores en su armario, de los cuales, un 71% respondié que no suele
utilizarlos todos y un 25% que utiliza la mayoria.

Ademas, al preguntarles qué factores influyeron en la decisién del su-

jetador diario, un 64% utilizé la palabra “polera” para responder esta
pregunta.
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No existe una oferta de opciones
estéticas en el mercado de lenceria
chilena para mujeres con busto
grande.

Las usuarias con tamafo de busto normal no
suelen comprar sujetadores en marcas especia-
lizadas de lenceria y ropa interior, sin embargo,
para mujeres con busto grande, al ser mas dificil
encontrar un disefio ideal, sicompran en estas
marcas especializadas, utilizando una misma
marca y/o modelo ya que satisface en parte sus
necesidades, pero no logran ser funcionales y
estéticos al mismo tiempo.

A modo de ejemplo, podemos ver los modelos
“Minimizer” disefado especialmente para soste-
ner mucho busto, pero a pesar de esto, genera
incomodidades en cuanto a su Usoy No se con-
sidera una opcidn estética por las usuarias.

Entre los principales hallazgos obtenidos a par-
tir de las dos encuestas realizadas podemos ver
que se busca vestir equilibrando la comodidad
y estética, creando conjuntos que les permitan
sentirse comodas, pero también utilizar prendas

que las hagan sentir atractivas.
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Se normaliza laincomodidad que pro-
duce utilizar sujetadores.

Durante el seguimiento sobre el uso de sostenes
se expresd una gran frustracion debido a la in-
comodidad que les genera en su dia adia el uso
de sujetadores con copa y varilla metalica, y no
poder encontrar en el mercado un bralette que
soporte correctamente el busto.

Se destaca que las entrevistadas concopaCy D
(quienes mayor tamano de busto tienen) ten-
dieron a utilizar la mayoria de los dias sostenes
con varilla metélica, haber sentido incomodida-
des o dolencias producidas por éste, y de igual
manera siguieron utilizando ese mismo tipo de
sujetador durante los siguientes dias. Al analizar
el mercado chileno de bralettes se observa que
Nno existe uno que logre un buen soporte de las
mamasy sea al mismo tiempo estéticamente
de su gusto como para sustituir el uso del sostén
con varillas.

Se identificaron varias zonas problematicas, ta-
les como laterales, hombros, bajo busto y ma-
mas, destacando marcas por presién de costu-
ras y tirantes, ademads de irritaciones en la piel
debido a la errénea materialidad con la que sue-
len estar confeccionados los sujetadores.

En base a la investigacion desarrolladay los
hallazgos encontrados a partir del estudio
del usuario en las diferentes actividades

realizadas, analizaron los resultados, los
cuales concluyeron en 5 puntos claves,
presentados a continuacion.

Las “sutilezas personales” de cada
mujer tienen un fuerte impacto en el
diseno y conformacion del sujetador.

Tal como menciona Andrea Saltzman, cada
cuerpo es “Unico, irrepetible y portador de iden-
tidad” (2004), por lo que resulta desafiante es-
tandarizar tallasy disefios de sujetadores que se
ajusten perfectamente a todas.

Al preguntarles sobre sus preferencias de suje-
tadores, hubieron usuarias que respondieron
gue no les agraban ciertos modelos y tipos de
textiles, pero otras que respondieron que si les
agradaban éstos.

Diferencias de la altura del escote, tamano de los
tirantes, ancho lateral del elastico y diferencias
en colores suaves o llamativos fueron algunas
de las sutilezas mencionadas en lasencuestasy
entrevistas, donde no se llegd a ningun consen-
SO en cuanto a estas caracteristicas de disefo.

Seria beneficioso contar con un sujetador que
permita la adaptacidn y personalizacién de
sus componentes mediante piezas modulares
intercambiables, asegurando asi un mejor ajus-
tey comodidad para cada persona.
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Estado del arte

Antecedentes

Imagen 27 Espalda Anita. Recuperado de https:/fia chicback comny

nte en (

1. Chicback

Marca espafiola de sujetadores con espaldas
intercambiables mediante uniones con de gan-
chosy zetas.

Ofrece una gran variedad de modelos de espal-
das principalmente decoradas con pedreriay
otros accesorios, con el fin de ser mostrada in-
tencionalmente.

*Se rescata que la marca entiende esta
problematica y crea una solucién tanto

atractiva como funcional, donde incluso
se exajera al considerar modelos con apli-
caciones de joyeria.
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magen 28, Bralette Cotta menta. Recuperado de https/lovelust.cl

2. Love Lust

Marca chilena importadora de lenceria, la cual
se especializa en ofrecer una amplia gama de
productos y modelos para todos los tipos de
cuerpo.

Posee una amplia variedad de sujetadoresy bra-
lettes enfocados para mujeres con talla de copa
grande.

*Se destaca el mensaje centrado en el body
positivey empoderar alas mujeres a través

de su linea de lenceria, fomentando una
actitud de aceptacion corporal y autocon-
fianza.

magen 29. Haute Lace Triangle Bralette. Recuperado de https: savagex.com

sNte en C

3.Savage x Fenty

Marca de lenceriay ropa interior estadouniden-
se, fundada por la cantante Rihanna. La marca
se destaca por su enfoque inclusivoy diverso en
laindustria de la lenceria, ofreciendo una amplia
gama de tallas y disefos que buscan celebrar
la belleza y la diversidad de todos los tipos de
cuerpos.

*La marca logra crear lenceria que balan-
cee tanto funcionalidad como estética.
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Desarrollo del Provecto
1. Modularidad

Tal como pudimos ver durante la investigacion,
las mujeres tenemos, en promedio, 16 sujetadores
de diferentes estilos y colores en nuestro arma-
rio, pero la mayoria no suele utilizarlos todos. A la
larga, estos sujetadores menos, o no utilizados,
se convertiran en un desperdicio al no poder ser
vendidos en tiendas de segunda mano o reciclar-
se.

Como solucién a la problematica del proyecto, se
pensd que se podria lograr un mejor calce, agre-
garle versatilidad a la prenday apuntar a la soste-
nibilidad, para ademas beneficiar a un mayor nu-
mero de mujeres, a través de una estandarizacion
de piezas que, al unirse, forman un todo. El plan-
teamiento de conformar un bralette a través de
varias piezas complejizaba la resolucion, ya que
resultaba dificil lograr que la unién fuera perfecta
y no perjudicar la funcionalidad de las piezas que
lo conforman. Por esto, se decidié utilizar la l6gica
de las partes que conforman un sujetador, pero
separarlas, es decir, copa y espalda, e incorporar
los breteles a esta Ultima, donde asi, hace la idea
de crear un bralette mediante la unién de estas
dos piezas a través de la adaptabilidad de ambas
partes.

La adaptabilidad se refiere a proporcionar los re-
Cursos necesarios para satisfacer la diversidad de
gustos del consumidor final y mejorar la eficien-
cia del material utilizado, buscando intensificar el
uso con el fin de mejorar la eficiencia de la pren-
da y conseguir mejores resultados con la misma
inversion.
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Cuando una prenda modular reemplaza a varias
prendas diferentes (lo cual es su objetivo) podria
reducir la cantidad de ropa en nuestro armario
y aumentar la cantidad de tiempo que usamos
cada prenda como respuesta a la utilizaciéon in-
eficiente de recursos de la industria de la moda
comercial.

Las prendas modulares son aquellas en que se
puede desmontar en diferentes partes, o médu-
los, y volver a montar a voluntad del usuario, cau-
tivando con su estilo creativoy juguetdn al adap-
tarse a sus gustos y necesidades individuales.
También amplia el horizonte del diseflo mas alla
delasimple prenda, incluyendo en la ecuacién el
comportamiento del consumidor, sus patrones
de compray su identidad social, lo que ayuda a
enfrentar los desafios de sostenibilidad con solu-
ciones mas completas.

Las prendas modulares no sélo ofrecen nuevas
formas de consumo, sino que también deman-
dan modelos de negocio innovadores en los que
las partes de la prenda puedan ser adquiridas
tan facilmente como la prenda completa. Estos
modelos se construyen sobre servicios, ciclosy las
necesidades humanas fundamentales, mas que
centrarse Unicamente en el material.

Sandalias Mime et Moi
Referente

Marca de calzado alemana conocida
por sus innovadores zapatos con ta-
cones intercambiables. Estos zapatos
permiten a las usuarias cambiar el ta-
cén de sus zapatos facilmente, adap-
tandose asi a diferentes ocasiones y
estilos de vestimenta.

La marca se ha destacado por su en-
fogue en la versatilidad y comodidad,
ofreciendo opciones de zapatos que
pueden transformarse rapidamente
segun las necesidades y preferencias
de quien los usa.




Desarrollo del Provecto
1. Modularidad

Disefiar con el objetivo de reducir la cantidad de
ropa al tiempo que se responde a las necesida-
des sociales de mujeres modernas y ocupadas
requiere anticipar la funcién que la ropa debe
desempenfar en diversos contextos sociales des-
de el primer disefio. Asi, una sola prenda ofrece
multiples posibilidades, permitiendo al consumi-
dor hacer mas con menos, incorporando piezas
nuevas en cada temporaday cumpliendo con los
requisitos de consumo sostenible (Fletcher et al,,
2012).

Al incorporarse la caracteristica modular del pro-
yecto, surgié el reto de conseguir la unificaciéon de
las partes con una tecnologia que responda a las
necesidades de la prenda, por lo que se comen-
z4 a investigar sobre distintos métodos de unidn
que respondan correctamente a la complejidad
y elasticidad que tiene un sujetador.

Se debid repensar el lugar de unién del bralet-
te tradicional (ubicado en la espalda) ya que no
permite que interactlen dos piezas, ademas de
ser una zona ergondmicamente incémoda de
alcanzar debido a la torsién que genera en los
brazos, donde muchas mujeres deben recurrir
a abrocharse en frente y luego girar el sujetador
para acomodarlo, o abrocharse antes de ponerloy
deslizarse dentro de él, como si no tuviera broche.
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Entonces, se definid que las dos zonas de unién
deberian estar a los costados del cuerpo, bajo la
axila pero hacia la espalda, ya que aqui permite
una practica y comoda desmontabilidad de am-
bas partes al ser un movimiento mucho mas cé-
modo y ergondmico al cuerpo.

Bicicleta Monkeycicle
Referente

Bicicleta modular en crecimiento para
nifos es el innovador paseo 8-en-1que
se adapta al crecimiento de los nifos.

Elingenioso disefho permite convertir-
lo desde un resistente cochecito hasta
una bicicleta de pedales de dos rue-
das.

La marca se distingue por su eficiente
uso de los recursos a traveés del disefo
modular, lo que resulta en un produc-
to conveniente y de menor impacto
ambiental.
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1. Modularidad: Primeros bocetos
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Capitulo 2:
Tipos de union
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2. Tipos de unién

Se comenzd estudiandoy analizando los diferen-
tes mecanismos de union existentes utilizados en
textiles, desde broches, botones y cierres, para
identificar la mejor forma de unir ambas partes,
ya que debia cumplir con una serie de requisitos
para que las partes funcionen correctamente y
conformen un todo (un bralette).

Se experimentaron dos formas de unién al ser
prototipadas en un bralette viejo,con el fin de ver
cémo respondia cada uno ante los requerimien-
tos de disefo necesarios para la union.

1.

Ser resistente a tensiones horizontales y ser o
suficientemente firme en este sentido de union.

2.

No deformarse al ejercer una tension muy fuerte,
sino que pueda estirar y volver a su posicidn ori-
ginal sin problema.

3.

Ser facil y practico de separar, que no requiera de
una motricidad fina muy elevada.

4.

No perjudicar ni restringir la elasticidad del textil.

5.

Ser resistente al agua (lavado y sudoracion).
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Se descartdé la unidn mediante broches a presion
ya que no responde bien a la tensién horizontal
ni al material elastico.

Exploracion diferentes uniones en materialidad elasticada. Elaboraciéon propia

Si bien el segundo método de unidn experimen-
tado funciona, no cumple la caracteristica de no
requerir una motricidad fina elevada niser rapido
y practico de unir.

Proyecto de Titulo 2023
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2. Tipos de unién

Se exploraron opciones de velcros de marcas
reconocidas como YKKy Aplix que presentaban
una amplia gama de posibilidades. Sin embar-
go, estos fueron desestimados debido a su capa-
cidad para danar rapidamente el tejido elastico.

A pesar de que algunos velcros son mas resis-
tentes que otros, no ofrecen una garantia de
soportar una tension horizontal considerable
de forma continua sin desprenderse. Ademas,
su vida util es limitada a una cierta cantidad de
aperturay cierre.
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Por dltimo, investigando sobre otros tipos de
uniones posibles, se llegd al mecanismo de
unién a través de imanes, lo cual es altamente
utilizado en prendas para personas con dificul-
tades motrices o daflos neuroldgicos.

Al analizar su funcionamiento se consideraron
una buena opcidn a testear, ya que poseen una
gran resistencia tanto a tensiones horizontales
como verticales y son un tipo de unién rapido,
practico y facil de unir y separar.

A pesar de esto, se debid investigar a profundi-
dad los imanesy su interaccién con el cuerpo, ya
gue es un método de unién poco explorado en
el drea de la indumentaria, donde se han podido
ver mas en bolsos y accesorios que en prendas
gue estardn en contacto directo con la piel.

Proyecto de Titulo 2023
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2.1 Imanes

Un iman es un objeto fabricado con ciertos ma-
teriales que generan un campo magnético. Este
campo es responsable de atraer otros imanes y
materiales ferromagnéticos como cobalto, hie-
rro, niquel, o simplemente, metales. Todo iman
tiene al menos dos polos: un polo negativo (nor-
te) y un polo positivo (sur). Asi, un polo norte
atrae a un polo sury viceversa, mientras que dos
polos iguales (norte con norte o sur con sur) se
repelen, conociéndose como “bipolaridad”.

Entre los imanes comerciales mas comunes
podemos encontrar los imanes permanentes,
los cuales son imanes capaces de mantener su
magnetizacion durante un extenso periodo de
tiempo, aun con grandes cambios de tempera-
tura o frente a campos magnéticos externos.
Estd fabricado con ferromagnetos, los cuales
pueden estar compuestos por hierro, acero, hie-
rro fundido, niquel, cobalto o aleaciones de me-
tales de tierras raras (lantano, cerio, neodimio,
entre otros) (Imanes Innovatec, s.f.).
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Podemos encontrar dentro de esta categoria a
los imanes de cerdmica y neodimio, por lo que
se realizé un testeo de ambos tipos con el fin de
comprobar cual es el mas adecuado para el pro-
yecto en cuanto a fuerza y posibilidad de unién.

Los imanes cerdmicos, también llamados ima-
nes de ferrita, son elaborados con éxido de hie-
rro, carbonato de estroncio o bario. En compa-
racion con los imanes de neodimio, poseen una
menor potencia magnética, encontrdndose, por
ejemplo, en los adornos magnéticos que coloca-
mos en los refrigeradores o incluso en juguetes
para nifos, como los blogues magnéticos Ma-
gictiles.

Los imanes de neodimio estan fabricados con
una aleacién de neodimio, hierro y boro, gene-
rando un campo magnético persistente y de los
mas potentes dentro de los imanes existentes.
Desde su descubrimiento en 1982, el uso del
iman de neodimio se ha vuelto muy comun y
se puede encontrar en diversos articulos coti-
dianos como teléfonos moaviles, computadores,
hasta aplicaciones mas grandes como motores
eléctricos y turbinas edlicas (Bunting Magnetics,
s.f).
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2.1 Imanes

Antes de comenzar a testear ambos tipos de ima-
nes, se contactdé con el profesor y director del Ins-
tituto de Fisica de la Pontificia Universidad Cato-
licade Chile, Roberto Rodriguez, quien es experto
en el drea de magnetismo y especificamente en
materiales magnéticos, con el fin de consultarle
acerca de la interaccion de estos imanes con el
cuerpo humano,y si podria haber alguna contra-
indicacion en el caso.

Luego de explicarle el proyecto y el uso que ten-
drian los imanes de neodimio dentro del sujeta-
dor diseflado, Roberto confirmdé que el uso de
estos imanes no tiene ningun efecto negativo en
el cuerpo ni en nuestra salud, ni interfieren en el
funcionamiento de marcapasos como se habia
leido en algunos articulos.

Tampoco son capaces de afectar aparatos elec-
tronicos como computadoras, brujulas o smar-
tphones. También se le consulté por el tema del
lavado y coémo interactUan estos imanes con el
agua, a lo que Roberto descarté la posibilidad de
que losimanes se vean enfrentados a la oxidacion
o corrosion.

Se testearon ambos tipos de imanes al modificar
un bralette existente y simular la union.

Para ambos testeos se utilizaron 2 imanes por
unioén, es decir, 4 imanes por sujetador. Se deci-
di6é escoger estas medidas en base a que debian
ser lo suficientemente grandes para generar una
union fuerte y que cumpliera los objetivos, pero
sintener grandes dimensiones para que no inco-
mode al usarlo.
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Al probar la unidén con imanes de ceramica se vid
que notienen la fuerza necesaria para unirambas
piezas, ya que al encontrarse envuelto en un textil,
este contribuye a disminuir su fuerza de union,
por lo que se descartd este tipo de material.

Iman de ferrita. 19 x 4 milimetros
Fuerza: 1.000 Gauss aproximadamente.

Se comprobd que los imanes de neodimio logra-
ban soportar la unién, incluso al generarse una
tension extremadamente fuerte, mientras que los
de ceramica se desprendian de inmediato, ya que
al haber textil entremedio de ambos imanes se
debilita la potencia de union.

Iman neodimio. 18 x 3 milimetros.
Fuerza: 2.700 Gauss aprox. por iman.

Testeo de unién imanes de neodimio. Elaboracion propia
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2.1 lmanes

Al comprobarse que la union mediante imanes de neodimio logra
soportar la tension horizontal requerida del sujetador, se procedid
a prototipar en un bralette viejo.

Se realizé un corte en ambos costados del sujetadory se incorpora-

ron losimanes en un bolsillo confeccionado por la estudiante, para
luego ser puesto a prueba en uso.

Se observo que la potencia de este tamano de iman logra soportar
una tension al uso, donde no se desprende al realizar diferentes
tipos de movimientos.

Boceto union

Imagen X. Testeo de fuerza imanes de neodimio. Registro propio.
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2.1 Imanes

Al tener una potencia muy alta este tipo de ma-
terial, durante la conversacién con Roberto Ro-
driguez se decidié en conjunto que en cada su-
jetador los imanes debian ir fijos, es decir, sin la
posibilidad de que la usuaria los manipule direc-
tamente, ya que al unirse sin un material textil de
por medio podria generar una fragmentacién o
ser indebidamente ingeridos por nifos, lo cual es
un riesgo muy grande.

Entonces, se estudio, analizd y tested meticulo-
samente la forma en que el iman va adherido al
sujetador, creando una especie de bolsillo alta-
mente reforzadoy resistente para que el iman no
se desprenda de su lugar.

) (G

Union: 2 imanes neodimio (18 x3 mm)
Potencia: 2.700 Gauss aprox.
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Se tested también la posibilidad de poner 4 ima-
nes de neodimio mas pequefios por unién, donde
cada iman midiera 15x10x1 milimetros y, tedrica-
mente, la potencia que generarian estos dos ima-
nes seria mayor a la anteriormente testeada, con
3.580 Gauss.

Esta hipdtesis fallé al comprobarse que las unio-
nes eran mucho mas débiles que las con el iman
en forma de disco de 18 x3 milimetros, por lo que
se decididé seguir con esta medida y cantidad de
imanes de neodimio inicialmente testeados, per-
mitiendo una unioén eficiente y suficientemente
fuerte.

55 [BS

Union: 4 imanes neodimio (15 x 10 mm)
Potencia: 3580 Gauss aprox

Magnetic Me

Referente

Marca Marca estadounidense especia-
lizada en ropa para bebés que destaca
por su disefo innovador de prendas
con cierres magnéticos.

Su enfoque principal radica en brindar
comodidad y practicidad a los padres
al crear prendas que simplifican el
proceso de vestimenta y cambio de
los bebés.

La marca esta respaldada por diferen-
tes médicos y enfermeros pediatrico
y neonatal.

Desarrollaron una tecnologia innova-
dora y patentada llamada Construc-
cion SewSafe™, donde los imanes
estan sellados en un bolsillo, cosidos
multiples veces en el producto y ocul-
tos entre las capas de tela, de modo
gue sean inaccesibles para bebés, ni-
nos pequenos y ninos.




Capitulo 3:
Estudio de textiles

La siguiente variable que se estudi6 fue la materialidad en la que
seria confeccionado el bralette disefiado.

La calidad de la tela con la que estd confeccionada la lenceria es
crucial para su apariencia, su tacto y durabilidad.

Las conclusiones extraidas de las entrevistas realizadas por la estu-
diante indican que la calidad de un sujetador es fundamental para
la comodidad de la mujer. La calidad se refiere a la parte técnica
y funcional de la prenda, cuyos requisitos clave incluye una buena
eleccion de materialidades, con el fin de apuntar a un ajuste apro-
piado y durabilidad de la prenda.

La durabilidad abarca tanto la materialidad como la elaboracién y
acabados del sujetador, buscando asegurar su longevidad y resis-
tencia a lo largo del tiempo. En cuanto a los materiales, se valoran
aspectos técnicos como firmeza, color, estética, resistencia, grosor,
elasticidad y tacto suave.

Se llevé a cabo un estudio y andlisis detallado de las fibras tanto na-
turales como sintéticas mas utilizadas en la confeccién de lenceria
para evaluar su caracteristicas.



Como parte de este analisis, se elaboro
una tabla comparativa que incluye todas
las fibras estudiadas, permitiendo una

comparacion directa de sus caracteristicas

Desarrollo del Provecto . —

3. Estudio del textil

Elaboracion propia en base a libro Fashionpedia. Fashionary.
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3. Estudio del textil

Entonces, posterior al analisis de las fibras, se
determind que la mezcla de poliamida (tam-
bién conocido como nailon)y elastano esla op-
cién mas adecuada a utilizar.

Ademas de ser la mezcla mas comunmente uti-
lizada en sujetadores, entre sus principales cua-
lidades destaca su resistencia, suavidad al tacto
y capacidad para mantener la forma, ademas
de una alta recuperacion elastica y estabilidad
dimensional, lo cual la convierte en la eleccidn
6ptima para garantizar comodidad y calidad en
sujetadores.
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Ademas, dentro de una de las encuestas rea-
lizadas, se le preguntd a la usuarias acerca de
la composicion textil de su sujetador favorito, a
lo que un 81% respondid que se trataba de una
mezcla de poliamida y elastano, en proporcio-
nes donde la cantidad de éste Ultimo rondaba
los 10% a 18%.

¢De qué fibras estad compuesto tu sujetador
favorito?

81%
Poliamida-elastano

Proyecto de Titulo 2023
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3.1 Nylon reciclado

Como se planted anteriormente, la sustentabili-
dad es un pilar fundamental dentro del proyecto,
donde no sdélo se busca abarcarlo de la mano de
la modularidad del producto, sino que también
se plantea que las fibras utilizadas sean lo mas
sustentables posibles, apuntando a una econo-
mia circular.

Para esto, se exploré el uso de poliamida recicla-
da,como ECONYL; un nylon reciclado provenien-
te de redes de pesca antiguasy otros materiales,
siendo una solucién 6ptima para aprovechary
disminuir la basura en océanosy vertederos (Sus-
tain Your Style, 2023).

A pesar de ser una fibra reciclada se cuestiona su
verdadera sostenibilidad: su proceso de fabrica-
cion, similar al del nylon virgen, libera sustancias
toxicas y emite carbono, al ser derivado de com-
bustibles fésilesy, por lo tanto, no biodegradable.
Incluso reciclado, puede terminar igualmente
como desperdicio (Barrera, 2022).
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3.2 Amni Soul Eco®

Luego de seguir estudiando nuevas posibilidades de textiles reciclados, se
llegd a Amni Soul Eco®, una fibra de poliamida 100% biodegradable pro-
ducida por la empresa belga Solvay. Se trata de un nylon que presenta la
misma resistencia y alto rendimiento que las poliamidas convencionales.

Gracias a su avanzada férmula de poliamida 6.6, AMNI Soul Eco® es una
fibra biodegradable que se descompone en un lapso de entre 3y 5 afos.
Esta diferencia es significativa cuando se contrasta con las poliamidas con-
vencionales, las cuales pueden tardar mas de 50 afios en biodegradarse.

Este hilo técnico asegura prendas de alta calidad y mayor durabilidad. Lo
innovador de AMNI Soul Eco® es su capacidad para desaparecer del plane-
ta en un corto periodo, reduciendo asi el impacto ambiental de la industria
textily de la moda. Es una fibra muy versatil, con la que se pueden desarro-
llar diferentes tipos de prendas, tales como trajes de bafo, ropa deportiva,
ropa interior, entre otros.

Al ser eliminado en vertederos u océanos, este hilo técnico entra en con-
tacto con microorganismos Unicos del entorno anaerdbico, responsables
de descomponer el tejido en biomasa y biogas, acelerando su proceso de
biodegradacion. Por consiguiente, durante el uso habitual, no se descom-
pone ni emite olores. Luego de este proceso de biodegradacion, los restos
pueden convertirse en nuevos recursos ambientales o ser utilizados para
generar calory energia combinados, es decir, cogeneracion eléctrica (Sol-
vay, 2023).
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3.2 Amni Soul Eco®

Vuelta a la tierra

Descomposicion
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Fabricacién y Manufactura

Desecho

Hilado

Producto
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3.2 Amni Soul Eco®

Eltejido fabricado con Amni Soul Eco se caracteriza por su capacidad Unica
de biodegradacion, un atributo esencial que permite su descomposicidn
eficiente al ser desechado, reduciendo asi significativamente los desechos
textilesy el impacto ambiental.

Esta cualidad lo hace particularmente relevante en un contexto de soste-
nibilidad, ya que, a pesar de su naturaleza biodegradable, conserva una
resistencia y durabilidad excepcionales, ademas de proveer un excelente
acabado de estampado.
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Este material versatil es adecuado para una amplia gama de prendas, desde
ropa interior hasta indumentaria exterior, manteniendo su calidad y dura-
bilidad.

Ademas de su capacidad de descomposicioén, el tejido ofrece una textura
suave al tacto y se ajusta comodamente al cuerpo, aprovechando la tec-
nologia de poliamida para preservar propiedades como la elasticidad y la
resistencia a la abrasién, lo que lo convierte en una opcién ideal para aque-
llos que buscan prendas coémodas, duraderas y sostenibles en la industria
textil (Solvay, 2023).
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3.2 Amni Soul Eco®
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3.2 Amni Soul Eco®

A pesar de las grandes ventajas que ofrece esta fibra, no es posible encontrarla como materia pri-
ma en el mercado de textiles chileno, ya que aquellas marcas que trabajan con este tejido deben
confeccionar sus prendas directamente con fabricas aprobadas por Solvay.

En base a esto, se hizo contacto con la marca chilena de vestuario deportivo Mali, quienes confec-
cionan sus prendas con textil Amni Soul Eco®.

Serealizé una entrevista a Sebastian Hevia, co fundadory gerente general de la marca con el fin de
conocer mas sobre su produccién y conocer mas acerca de las caracteristicas que ofrece el textil,
quién confirmo todo lo investigado acerca de esta fibra, ademas de realizar una visita a la tienda
donde se pudo tocar y analizar el textil en accién.

Ante la imposibilidad de conseguir textil Amni Soul Eco®, se realizé una comparacion y analisis
de diferentes textiles disponibles en el mercado, con el fin de encontrar un tejido lo mas similar
posible, en cuanto a composicidn y propiedades, de esta fibra biodegradable en base a retazos
proporcionados por Sebastan.

El tejido a comparar estda compuesto proporcionalmente por 90% de poliamida Amni Soul Eco® y

10% de elastano, donde su composicidon es 6ptima considerando el analisis de las respuestas de la
encuesta mencionada anteriormente (ver pag. 59).
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W

Referente

Marca de vestuario deportivo y trajes de
bafio femeninos chilena, la cual confeccio-
na sus productos Unicamente con textiles
organicos, reciclados o biodegradables,
como Amni Soul Eco®.

Mali promueve una economia circular,
donde ademas de ser una empresa B cer-
tificada, invita a sus usuarias a consumir
sosteniblemente y siendo un ejemplo en
la industria textil en Chile que se pueden
lograr prendas increibles y de muy buena
calidad a través de textiles inteligentes que
no son dafinos para el medio ambiente.

A través de sus productos de alta calidad,

demuestran que este material es apto para
todo tipo de prendas, y que tiene un exce-
lente desempefio en cuanto a posibilidad
de sublimado de patrones, ademas de las
multiples cualidades positivas que ofrece
este textil que aportan en el vestuario de-
portivo, tal como una alta absorcion de la
humedad, secado rapidoy ser antibacterial.
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3.3 Testeo de propiedades y elasticidad

La elasticidad es una de las caracteristicas mas impor-
tantesdentro del tipo de textil gue compone un sujeta-
dor,ya que es el principal factor que hace que la prenda
provea un correcto soporte, ademas de amoldarse al
cuerpoy otorgar comodidad.

Esfundamental conocer el porcentaje de elasticidad de
cada textil antes de comenzar a confeccionar, ya que al
trabajar con telas elasticas se trabaja el patronaje de la
prenda en negativo, es decir, las medidas de la pren-
da siempre seran mas pequefas que las del cuerpo,
al ser confeccionadas con un este material altamente
elastico.

Para realizar este testeo se confecciond una tabla con

T columnas, la primera con una medida de 10 centime-
tros, seguida por 10 columnas de 1centimetro cada una.
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Entonces, para determinar la elasticidad de una tela,
es necesario medir una longitud de 10 centimetros y
luego estirarla para medir cuantos centimetros se ha
elongado. Porejemplo, sise estiraal2cm, representa
un 20% de elasticidad, mientras que si alcanza los 14
cm, seria un 40% de elasticidad.

Como podemosver en laimagen x, el textil compues-
to por 90% de poliamida Amni Soul Eco® y 10% de
elastano posee un 40% de elasticidad.

Se adquirieron diferentes tipos de textiles que poseian
una alta elasticidad, con una composicidn parecidaen
cuanto a porcentaje de elastano y handfeel similar a
la muestra de Amni Soul Eco®.
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3.3 Testeo de propiedades y elasticidad

En base a el testeo de elasticidad, como podemos ver en
las imagenes, los textiles que mas se acercaron a las ca-
racteristicas de la fibra biodegradable fueron dos tipos de
textiles utilizados con fines postquirdrgicos y para prendas
compresivas, moldeadoras y reductoras, tales como cami-
setasy fajas; Powernet y un tejido elaborado por laempresa
nacional Monarch, con quien se tomo contacto debido al
interés por sus textiles fabricados y maquinaria de alta ca-
lidad industrial.

Se tomo la decision de trabajar con el textil brindado por
Monarch, debido ser el tejido con un igual porcentaje de
elasticidad y propiedades como handfeel y resiliencia muy
similar a Amni Soul Eco®.

En base a esto, se realizé una alianza con la empresa para el

desarrollo y confeccién del proyecto, la cual serd explicada
mas adelante.
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Powernet: 84% Poliéster y 16% Elastano

Lycra Dupont: 80% Poliamida y 20% Elastano

Monarch: 80% Microfibray 20% Elastano
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Después de completar la investigacion, se han
identificado todas las variables indispensa-
bles y requerimientos para el desarrollo y la

produccion del bralette, incluyendo conside-
raciones meédicas, requerimientos criticos de
interaccion, entre otros aspectos relevantes.

Eldastico

Soporte Comodo

Sustentable Personalizable

Modular Estético

Durable
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Alianza con Monarch

Con el objetivo de mejorar la calidad y utilizar
tecnologia de punta, se establecié contacto con
la destacada marca de ropa interior chilena Mo-
narch.

Desde el inicio, la empresa manifestd su interés
en colaborar en la realizacién de este proyecto.
Con sus avanzadas maquinas industriales prove-
nientes de Italia, es factible elaborar los produc-
tos que buscamos, lo que nos lleva a considerar
la posibilidad de que XX fabrique sus prendas en
asociacion con Monarch en el futuro.

Se le facilité a la estudiante el poder visitar y tra-
bajar constantemente la fabrica de confecciéon
de Monarch, teniendo contacto real acerca de
cémo funciona una empresa de esta enverga-
dura, ademas de el desarrollo en conjunto con
disefladores, patronistasy costureras de maqui-
nas industriales.

Se destaca el trabajo a mano que producey pro-
vee esta empresa, donde cada trabajador realiza
una funcién esencial para poder confeccionar
todo tipo de prendas, como pantys, camisetas,
calcetines e incluso trajes de bano para mujer.

Serealizé un primer contacto con Maria Paz Ma-
cera, Gerenta General de Producto, para luego
trabajar directamente con la disefiadora Lucia-
na Maceray la jefa del taller de patronaje y con-
fecciéon, Ximena Valdebenito.
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Beneficios
® Produccidon industrial, confeccionando prototi-
pos de pruebay finales lo mas similar a un pro-

ducto final elaboradoy listo para vender.

® Prendas de alta calidad gracias a la maquinaria
ideal de tejido y confeccion.

® Amplia gama de posibilidades de colores indus-
triales para tefiir.

® Prendas con costuras hechas en maquina colle-
retera evitar roces e irritacion.

® Nuevos diseflos con mayor innovacion.
® Posibilidad de expansidon de linea: trajes de
bafo, ropa deportiva, conjuntos con calzén, en-

tre otros.

® Posibilidad de abrirse al mercado internacional.

Imagen 48. Visita fabrica Monarch
Registro propio
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Prototipo |

El primer prototipo fue elaborado por la estu-
diante para evaluar la viabilidad de unir dos pie-
zas mediante discos de imanes de neodimio y
detectar posibles problemas en la confeccion.

Este prototipo fue Util para establecer la estruc-
tura de la prenda, aunque no fueron determi-
nantes en la secuencia de construccion nien los
acabadosfinales. También se tested la forma de
acoplar los imanes a través de la realizacidon de
un bolsillo creado en el elastico del bajo busto,
con el finde estudiar cémo se comporta la unién
y cuanta tension resiste.

Para la confeccion de este primer prototipo, la
posibilidad de colaborar con Monarch adn no es-
taba dentro de las posibilidades, por lo que fue
confeccionada con la segunda tela mas pareci-
daencuantoa propiedadesy elasticidad a Amni
Soul Eco®, utilizada para fajas postquirdrgicas
y moldeadoras, adquirida en la tienda J Fraile
Insumos, ubicada en Independencia.
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e Diserio:

Se decidié comenzar trabajando por el mode-
lo mas comun y mencionado en las encuestas
y entrevistas realizadas, conformado por dos
triangulos que cubren cada mama con un pa-
sador para enganchar los breteles y unido por
un elastico en el bajo busto. La pieza de la espal-
da se realizé del mismo tipo de elastico pero un
poco mas delgado, con el fin de testear como
interactUan ambas piezas (copas y espalda) al
unirse mediante estos dos imanes a cada lado,
resguardados en un bolsillo creado en este mis-
mo elastico.

La funcién principal de este prototipo fue com-
probar la efectividad de la unién de las partes
a través de el iman, y que éste tuviera la fuerza
necesaria para soportar la tension horizontal
requerida. También corroborar el tamafo de la
copa, el cual fue confeccionado en base a un su-
jetador de copa D.

® Materiales:

Textil Powernet (84% poliéster y 16% elastano)
Argollas, pasadoresy ganchos metalicos (ancho
Tcm)

Breteles de poliéster (ancho1cm)

4 imanes de neodimio (18x3mm)

Elastico para bodxer o calzéon Zanotti (4cm ancho)

® Confeccioén:

Maquina de coser recta, casera.

Pieza delantera

Pieza espalda

O

Bolsillo contenedor de iman
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Prototipo 1

Andlisis

Mujer 1, 53 afos.
Talla 38D
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— Soporte nulo, no se genera tension

—— Escote muy profundo

—— Bolsillo que contiene
iman funciona

— Sistema modular funciona

—— Falta cobertura
costado
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Prototipo 2

Al ver que el sistema modulary de unién a través
de imanes de neodimio funciona correctamente
y simple su objetivo, se siguid desarrollando y
perfeccionando el disefo.

Desde este prototipo en adelante se comenzd
a confeccionar con la ayuda de Ximena, jefa del
taller de patronaje y confeccion, y las telasy ma-
quinarias puestas a disposiciéon por Monarch en
su fabrica de confeccién, junto a el apoyo de Lu-
ciana (disefadora).

® Rediserio:

Se siguiod trabajando con el modelo triangular,
pero se decidid separar la copa en 3 piezasen vez
de 2,como se tenia en el prototipo 1.

La razdn de este primer redisefo fue en base a
la falta de contencidn de la zona del lateral del
cuerpo, bajo la axila, la cual es una zona muy
problematica en cuanto a el uso de sujetadores
debido a el “rollito” que produce.

Entonces, se armod y ajusto la copa compuesta
por dos piezas, y se adjuntd una tercera para lo-
grar cubrir lazona lateral y darle mayor estructu-
ra alacopaconelfindelograr un mejor soporte
y moldeo de cada mama. Para este disefio no se
utilizé el elastico para el bajo busto como en el
prototipo 1, con el fin de testear si es necesario
o no.

También se tested la posibilidad de acoplar los
breteles a |la pieza de las copasy no a la espalda,
como se planted en el prototipo anterior.
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El molde de este modelo fue utilizado como pa-
trén base para el desarrollo de los siguientes pro-
totipos, donde sdlo se fueron ajustando medidas
y tipos de costuras.

Se hicieron los bolsillos contenedores de los ima-
nes en la maquina de coser recta, donde se co-
sieron horizontalmente para cerrarlosy crearlos.
Se desarrollaron tres variaciones de piezas de-
lanteras (copas) este modelo en cuanto a tipos
de costuras y alto del escote, y un sélo tamano
de espalda

® Materiales:

- Tejido tubular confeccionado por Monarch
(80% nylony 20% elastano)

- Pasadores y ganchos plasticos

- 4imanes de neodimio 18x3 mm

- Breteles de poliamida - elastano

-Sesgolcm

® Confeccién: Maquina de coser recta, Overlock,

Collereteray Encintadora.

Se probaron los diferentes modelos en 2 usua-
rias con la misma talla de copa (D), pero dife-
rente tamano de contorno (36 y 38 respectiva-
mente).
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Prototipo 2

magnetica ‘ 73 Proyecto de Titulo 2023



Prototipo 2

Andlisis modelo 2.1: Delantero

Mujer 2, 23 afos.
Talla 36D
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L— Alto escote correcto en
ambas usuarias

— Copas aun muy grandes,
Nno se genera tensiény soporte

Mujer 3, 27 afios.
Talla 38D

— Ancho de contorno muy
pequefo, no ayuda a
generar un buen soporte
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Prototipo 2

Andlisis modelo 2.2: Delantero

Mujer 2, 23 afos.
Talla 36D
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— Escote muy profundo

Mujer 3, 27 afios.
Talla 38D

—— Copas aun un poco grandes,
se genera poca tensién y soporte

— Ancho de contorno muy
pequefo, no ayuda a
generar un buen soporte
y se esconde
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Prototipo 2

Andlisis modelo 2.3: Delantero

Mujer 2, 23 afios.
Talla 36D
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—Escote algo rebajado

Mujer 3, 27 afios.
Talla 38D

— Copas aln un poco grandes,
se genera poca tensién y soporte

—— Ancho de contorno
pequeno adn
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Prototipo 2

Andlisis modelo 2.1: Espalda

Mujer 2, 23 afos.
Talla 36D

magnética | 77

—Tamano de espalda grande

— Breteles deben ir en pieza de espalda

Mujer 3, 27 afios.
Talla 38D

— Redisefo de bolsillo para el iman,
poca prolijidad en la unidén

——Tamano de espalda correcto
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Prototipo 3

® Rediseno:

Se ajusto el alto del escote a el utilizado en el
prototipo 2.1, ya que fue el que mas cémodo le
quedd a las usuarias con quienes se tested, ya
que es el equilibrio perfecto entre un escote
rebajado pero que no permite que el busto se
desborde al moverse.

Se agrego el elastico bajo busto para darle so-
porte y firmeza a el bralette, y todas las partes
(incluido el elastico) se unieron con costura de
colleretera ya que permite que se estire lo ne-
cesario para generar un buen soporte al busto,
ademas de ser planay suave por ambos lados,
sobretodo debido a el hecho de que la costura
central pasa por el pezdn, por lo que con este
tipo de costura no se producen roces ni inco-
modidades, como fue en el prototipo 2.3 al ser
confeccionada esta costura central con over-
lock.

También se trabajé nuevamente el tamafio de
las piezas que conforman la copa, pero esta vez
en negativo y en base al porcentaje de elastici-
dad de esta tela (40%), para asi ajustarse mejor
al busto y poder generar la tensién necesaria
de la tela para generar un soporte mas fuerte.
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Para la pieza de la espalda, se prototipd en bol-
sillo contenedor de los imanes realizarle una
costura, con la maquina recta, en forma de me-
dio circulo con el fin de encapsular aun mas el
iman y no generar puntas que sobresalgan del
disefo, como pudimos ver en el prototipo 2 en
general.

Se realizd este medio circulo y se did vuelta el
bolsillo con el fin de ocultar las puntas y costu-
ras, obteniendo un resultado mas prolijo y que
siguiera la forma del iman.

® Materiales:

- Tejido tubular confeccionado por Monarch
(80% nylon'y 20% elastano)

- Pasadores y ganchos de niquel inoxidable

- 4 imanes de neodimio 18x3 mm

- Breteles de poliamida - elastano

- Sesgo

® Confeccion: Maquina de coser recta, Collerete-

ray Encintadora.
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Prototipo 3
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Prototipo 3

Andlisis Delantero

Mujer 2, 23 afios.
Talla 36D
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L Tamano de copa correcto

con ser suavey plana

Mujer 3,27 afos.
Talla 38D

— Sesgo muy delgado, por lo que al unir los
breteles a la copa el gancho se deforma
por la tensidn

—— Costura con colleretera cumple

—— Tamano de copa correcto
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Prototipo 3

Andlisis Espalda

. Tamafo para talla de contorno 34 correcto,
pero pequefo para 38

‘ Forma de confeccién de bolsillo no funciona,
unién queda muy gruesa

Mujer 2, 23 afios.
Talla 36D
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Prototipo 4

® Rediseno:

Para este prototipo se ensanchd el sesgo del
encintado a 2 centimetros, para igualar la me-
dida de los ganchos y pasadores, para que es-
tos no se deformen con la tensién y generar un
soporte mas fuerte en los costados para ayudar
a moldear y realzar las mamas.

Al funcionar correctamente el tamafo de la
copa del prototipo 3 se trabajé en base a esas
medidas para la confeccién de este prototipo.

Se probd aumentar el ancho de la zona del cos-
tado del cuerpo, dejando un angulo recto para
testear si cubre de mejor forma esta zona pro-
blematica.

También se redisei6 la forma de costura del
bolsillo contenedor del iman, donde se siguid
la l6gica del prototipo anterior de generar un
medio circulo para seguir la forma del iman
pero sin dar vuelta para ocultar las esquinas y
costuras.

Al estar correcto el tamafo de la pieza delan-
tera, se tested el prototipo en una usuaria dife-
rente, con talla de copa Cy un contorno 32.
Espalda para talla 38 se alargé.

Para este prototipo se hizo una variacién de

modelo al agregar encaje elasticado en el
escote.
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® Materiales:

- Tejido tubular confeccionado por Monarch
(80% nylon y 20% elastano)

- Pasadores y ganchos de niquel inoxidable
(ancho 2 cm)

- 4 imanes de neodimio 18x3 mm

- Breteles de poliamida - elastano (ancho 2 cm)
- Sesgo (2cm)

- Encaje elasticado de poliamida

® Confeccion:

Maquina de coser recta, Overlock, Colleretera y
Encintadora.
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Prototipo 4
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Prototipo 4

Andlisis modelo 4.1: Delantero

Mujer 2, 23 afos.
Talla 36D

— Sesgoy breteles de ancho tamano 2 centimetros
funciona éptimamente
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Mujer 3, 27 afios.
Talla 38D

— Escote con detalle de encaje elastico
agrega un atractivo estético sin
perjudicar la funcionalidad

— Mismo tamafo de copa funciona para tallasCy D
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Prototipo 4

Andlisis Espalda

Mujer 4, 23 afios.
Talla 32C
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*Tamano espalda para talla 38 aun queda pequefia

Espalda cumple para tallas 32-36

Angulo recto no funciona, copa se abrey
no generatension en el costado del cuerpo
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VI
Producto final

magnetica

Nace de la necesidad de aquellas mujeres con busto grande por en-
contrar bralettes que provean un correcto soportey ala vez sean atrac-
tivamente estéticos.

El levantamiento de informacidn, junto con el proceso de disefio deta-
Ilado en las paginas anteriores dieron lugar a una breve coleccién de
tres bralettes modulares. Estas prendas estan disefadas con el propdsi-
to de brindar comodidad al torso superiory la zona del busto, abordan-
do simultadaneamente las necesidadesy sus requerimientos respectivos.

Las piezas finales se presentan a continuacién en una serie de foto-

grafias, donde se buscé capturar la esencia la marca y destacar sus
cualidades proporcionadas a través del diseno.
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clasica
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autentica
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eneralca
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Decisiones de diseno

magneética | 104

1. Anchura de los breteles

La eleccién de tirantes mas anchos (2 cen-
timetro) para el bralette se justificéd por su
capacidad para proporcionar un soporte
mas efectivo al busto, minimizando la po-
sibilidad de incrustaciones y lesiones en los
hombros, mejorando asi la comodidad.

2. Materiales de ganchos y pasadores
Para garantizar la funcionalidad y durabi-
lidad de los breteles, se descartd el uso de
ganchos y pasadores de material plastico
debido a su tendencia a romperse con ma-
yor facilidad, lo que reduce su durabilidad.
Se optd por descartar los materiales meta-
licos ya que interfieren con la capacidad de
los imanes al ser magnéticos, decantando-
se por el niguel inoxidable, un material no
magnético que cumple con los requisitos
de durabilidad.

3. Elastico con disefio

Durante la fase de prototipado, se empled
un eldstico liso para el bajo busto; sin em-
bargo, en el prototipo final se optd por el
uso de dos tipos de elasticos con calados
y disefios especificos, ya que afladian un
componente estético sin afectar la funcio-
nalidad del eldstico, ademas de ser mas co-
herentes con el disefio del sujetador.

4. Reforzamiento del bolsillo de imdn

La utilizacién de eldsticos calados para el
bajo busto requirié una reconsideracion del
disefo del bolsillo del iman, dado que este
guedaba expuesto, disminuyendo la capa
de tela entre imanes, lo que aumentaba su
magnetismo y dafiaba el elastico con ma-
yor facilidad. Para abordar este problema, se
fortalecié el bolsillo contenedor con capas
adicionales de tela y costuras especificas
para mantener su integridad estructural.

5. Uso de costuras especificas

Durante las pruebas, se confeccionaron
prototipos con costuras overlock en la uniéon
de las piezas que formaban las copas. Estas
costuras generaban una superficie aspera
y prominente en el interior del sujetador,
lo cual resultaba incémodo y causaba roza-
duras en contacto con el pezdén. Como so-
lucién, se optd por emplear costuras planas
de colleretera, reconocidas por su textura
plana, suavidad y alta durabilidad, ideales
para la confeccion de sujetadores.

6. Diseno del escote

En el desarrollo de los prototipos finales del
proyecto, se tomo la decisién de trabajar ex-
clusivamente con un disefio en forma de V
para el escote. Esta eleccién se fundamentd
en su versatilidad, adaptandose a distintos
tipos de escotes presentes en las prendas
superiores y aportando coherencia a la co-
leccion en su totalidad.
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Decisiones de diseno
Tallaje

De acuerdo a lo observado en el analisis de lite-
raturay los tipos de tallaje existentes para los su-
jetadores (*véase pagina 23), se pudo dar cuenta
gue el sistemna mas utilizado en Chile es el ame-
ricano, donde se identifican dos variables que
componen una talla; copay contorno bajo busto.
Esta representa la opcién mas sencilla, enten-
dible y universal para facilitar la eleccién de la
prenda

Al ser los bralettes Magnética enfocados en ta-
manos de copa Cy superior, se decidid fusionar
dos copas sucesivas en una misma talla, ya que
gracias a la alta elasticidad de la tela permite
barcar ambos tamanos. Ademas de ser una op-
cién gque utiliza mejor y mas eficientemente los
recursos al confeccionar una menor cantidad de
tallas que las otras marcas de la industria de la
lenceria.

Entonces, se decidid utilizar una nomenclatura
con ndmeros para identificar las copas; “1” para
CyD,y“2"para DDyE.

En cuanto al contorno, esta medida debid traba-
jarse bajo el sistema de alpha sizing. Esta forma
de clasificar las dimensiones de las prendas sim-
plifica el rango de tallas, considerando en cada
letra dos “nUmeros” o tamanfos de contorno.

El contorno bajo busto es la medida que mas
varia dentro del sujetador, presentandose tallas
desdela30ala 42, inclusive, porlo que paraesta
pieza si fue necesario crear 5 tallas diferentes (XS,
S, M, Ly XL) para lograr un mejor calcey, por lo
tanto, soporte y comodidad al busto.
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Tallaje pieza espalda

Imagen X. Cc

>mparacion talla
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*\er tabla de preguntas en pag. X

Validacion

Para verificar el rendimiento del prototipo final, se realizé una validacién en terreno con 10 mu-
jeres acerca de el uso de un sujetador normal versus el bralette disenado, con la finalidad de
comprobar el cumplimiento de los objetivos del proyecto.

Resultados sujetador propio

10.

¢Qué calificacion le darias al nivel de confort que experimentas al
usar este sostén actual?

(Qué tan satisfecha estds con la capacidad de soporte de este
sostén?

¢:Qué tan agradable te es el estilo y disefio de este sostén?

:Qué puntaje le darias a la libertad de movimiento que te brinda
este sujetador?

¢Cémo calificarias la influencia de este sostén en tu confianza y
empoderamiento diario?

¢Cémo evaluarias la capacidad de los breteles para minimizar la
presién o molestias en los hombros?

:Qué tan satisfecha estas con la durabilidad y resistencia de este
sujetador?

¢(Qué tan dispuesta estarias a probar un nuevo tipo de sostén que
prometa mayor comodidad y empoderamiento?

¢Qué puntuacion le darias a la necesidad de mejoras en este sostén
para incrementar tu comodidad y empoderamiento?

¢:Qué importancia le otorgarias a la posibilidad de personalizar este
sujetador para adaptarlo mejor a tus preferencias individuales?
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27%

48%

52%

42,2%

46%

23%

47%

53%

N, 100%

100%

I | o59%.
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*\er tabla de preguntas en pag. X

Validacion

Para verificar el rendimiento del prototipo final, se realizé una validacién en terreno con 10 mu-
jeres acerca de el uso de un sujetador normal versus el bralette disenado, con la finalidad de
comprobar el cumplimiento de los objetivos del proyecto.

Resultados bralette Magnética

1. ¢Qué calificacion le darias al nivel de confort que experimentas al _ 75%
usar este sostén actual?

2. (Qué tan satisfecha estas con la capacidad de soporte de este _ 83%
sostén?

3. ¢Qué tan agradable te es el estilo y disefio de este sostén? _ 70%

4. (Qué puntaje le darias a la libertad de movimiento que te brinda _ 97%
este sujetador?

5, ¢(Coémo calificarias la influencia de este sostén en tu confianza y _ 98%
empoderamiento diario? 89,3%

6. ¢COmo evaluarias la capacidad de los breteles para minimizar la _ 97%
presién o molestias en los hombros?

7. ¢Qué tan satisfecha estas con la durabilidad y resistencia de este _ 94%
sujetador?

8. ¢{Qué puntuacion le darias a la practicidad y rapidez de intercambiar _ 91%
las partes del sujetador gracias a la unién magnética?

9, :(Qué tan segura te sientes con la fuerza de unién de los imanes _ 94%
entre las piezas del sujetador?

10, éComprarias este producte? I ) o
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Objetivos especificos

I

Comprender cémo se potencia
el empoderamiento a través de la
vestimenta y analizar su efecto en
el uso de sujetadores.

[e)74 @

Investigar cémo se produce la
cognicion vestimentaria y su rela-
cion al uso de lenceria,ademasde
un levantamiento de informacion
acerca de las problematicas que
tienen mujeres con talla de copa
C o superior en relaciéon al uso de
sujetadores.

[l

Delimitar las areas de incomodi-
dad que producen los sujetadores
e identificar zonas problematicas
en cuanto a su disefo e interac-
cion con el busto y cuerpo feme-
nino de mujeres con busto grande
(copa Cy superior).

[o)74 @/

Seguimiento por una semana so-
bre el uso diario de sostenes a 6
mujeres con talla de copa B o su-
perior, seguido de una entrevista
final.

[

DiseAar un bralette modular, en-
focado en tallas de copa C y su-
perior, que vincule funcionalidad,
soporte adecuado, calidad, como-
didad y atractivo estético.

[e)74 @/

Testear la conformidad del pro-
ducto con la anatomia y las di-
mensiones del busto prominente,
asegurandose de su adaptabili-
dad a los movimientos.

Verificar la idoneidad del material
utilizado y el sistema de uniodn,
confirmando la integracion de las
tecnologias previstas, su resisten-
ciay durabilidad.

[V

Comprobar la efectividad de la
prenda, en cuanto a soporte e
intercambiabilidad de las piezas,
y si se cumple la cognicién vesti-
mentaria.

[e)74 @

Evaluar cualitativamente la efec-
tividad del bralette eindagarenla
percepcion del producto a través
de una validacion del producto,
mediante un set de indicadores,
con diferentes mujeres con tallaje
de copa Cy superior.



Identidad de marca
Logotipo y paleta de colores

El nombre de la marca “magnética” encuentra
su inspiraciéon en la técnica de unidén mediante
imanes que caracteriza los sujetadores modu-
lares propuestos, destacando asi la innovacion
y versatilidad del producto.

Ademas, el término hace referencia a un con-
cepto mas amplio: las personas magnéticas,
guienes,con una presencia especial y atrayente,
captan la atenciény cautivan, no necesariamen-
te por su apariencia fisica, sino por la fuerza y
poder que transmiten.
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Al utilizar estos bralettes, se busca que las mu-
jeres experimenten este mismo empodera-
miento, sintiéndose seguras y fortalecidas en
su autoestima, mas alla de la estética, gracias a
la sensacion de confianzay poder que la prenda
les brinda.

Se optd por la tipografia Bochan Serif debido a
su estilo refinado y, a su vez, relajado, lo que la
hace modernay femenina, reflejando con preci-
sion los valoresy la identidad de la marca.

Se elabord un isologotipo con el propdsito de
enfatizar la atractividad del nombre, aplicando
una rotacion de 13° a determinadas letras para
conferirle un dinamismoy fluidez visual.
Ademas, se integrd un rayo como elemento gra-
fico que reemplaza el acento ortografico sobre
la letra ‘e’, haciendo alusiéon al naming.

Enloquerespecta ala seleccion de la paleta cro-
matica, se optd por el color violeta como tono
principal. Este color ha sido asociado, en el cam-
po de la psicologia del color, con atributos como
poder, feminismo y creatividad, fundamentales
dentro de la identidad de Magnética (Heller,
2004).

Como complemento, se incorporaron tonalida-
des suaves de rosa y beige como colores com-
plementarios. Estos tonos, aunque representan
lo femenino, se interpretan desde una perspec-
tiva que abarca el empoderamiento y el movi-
miento feminista.

magnetica
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Plan de implementacion

Potenciales alianzas

Monarch

El desarrollo del proyecto junto a la empresa
Monarch fue altamente positivo, ya que desde
el inicio demostraron un marcado interés en la
idea propuesta.

Por este motivo, se acordadd posponer las con-
versaciones sobre este asunto para el proximo
afo.

En caso de que Monarch decida invertir en el
proyecto, han expresado su disposicion para
asumir tanto la financiacidén como los costos de
produccion. Esta disposicién abre una puerta
prometedora para un futuro acuerdo colabora-
tivo que permita llevar a cabo esta iniciativa de
manera exitosa.
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Fondos concursables

Semilla Inicia CORFO:

El programa Semilla Inicia se enfoca en respal-
dar negocios nuevos que presenten ideas inno-
vadoras. Estos proyectos deben ofrecer solucio-
nes mejoradas en comparacién con lo que ya
esta disponible en el mercado. Ademas, es fun-
damental que sean desarrollados por equipos
emprendedores. Estos emprendimientos deben
abordar problemas o aprovechar oportunidades
relevantes, al menos a nivel regional, y tener la
capacidad de expandirse hacia nuevos merca-
dos en el futuro.

Fondart:

Acrénimo del Fondo Nacional de Desarrollo Cul-
turaly las Artes, es un fondo concursable gestio-
nado por la Subsecretaria de las Culturasy las
Artes del Gobierno de Chile.

Jump Chile

Programa de aceleracion de ideas de negocios
enfocadas en estudiantes de Educacién Supe-
rior de Chile y Latinoamérica, que busca for-
mar una nueva generacion de emprendedores,
transformando problemas locales en oportuni-
dades de negocios de impacto global.
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Modelo de Negocios Canvas

Asociaciones Clave

- Monarch

-Organismo de financiamiento
de proyectos, como capitales
semillas.

- Importadoras nacionales de
materiales para la produccion
- Proveedores extranjeros de
materiales para la fabricacion
del producto.

- Fabrica manufacturera de
Amni Soul Eco

- Organismos de certificacion
de produccion.

Estructura de costos

- Sueldos de empleados (confeccion, logistica, community manager).

Actividades Clave

- Busqueda de alianzas (Mo-
narch, inversionistas)

- Disefo, patronaje y confec-
cion de bralettes

- Recopilacién de datos de ve-
rificacion

- Certificacion de las caracteris-
ticas del producto.

- Postulacion a fondos.

- Logisticas de fabricacion, dis-
tribucién y promocién del pro-
ducto.

Recursos Clave

- Patente.

- Red de contactos.

- Proveedores.

- Equipo y espacio para manu-
factura.

- Maquinaria.

-Community manager.

- Sistema de transporte y distribucion.

- Compra de materiales.
- Patentes.

- Aspectos legales.

- Soporte a clientes.
-Validacion.

- Pagina web y redes sociales (campanfas, publicidad, plataforma).
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Patréon de Valor

- Producto que satisface nece-
sidad invisibilizada de mujeres
con talla de copa Cy superior, y
dejada de lado por la industria
de la lenceria.

- Busca proveer una prenda
tanto funcional como estética
para ser una herramienta de
empoderamiento y autocon-
fianza para la mujer.

- Producto durabley de alta ca-
lidad.

Relaciones con clientes

- Cercanay profesional.

- BUsqueda de feedback poste-
rior al uso para mejoras cons-
tantes al producto.

-Venta a organismos naciona-
les e internacionales.

Canales

- Pagina web .

- Ferias de disefio e innovacion.
- Canales de venta Monarch.

- Redes sociales (Instagram, Ti-
KTok).

Flujo de ingresos

-Ventas online.

- Alianza Monarch.
- Fondos concursables / inversionistas.

Segmento de clientes

- Mujeres con talla de copaCy
superior que busquen un bra-
lette comodo, funcional y esté-
tico a la vez para su tamafo de
busto.
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Conclusiones

La forma en que nos vestimos juega un papel
crucial en la percepcidon de nosotros mismos,
afectando nuestra autoestima y estado de ani-
mo.

Especificamente, la lenceria, siendo la primera
capa de indumentaria, desempena un papel
esencial al influir en la comodidad y confianza
de una persona al vestirse.

El proyecto comenzd al identificar un fenémeno
comun, pero poco discutido, que afecta a mu-
jeres con busto grande: la incomodidad persis-
tente al usar sujetadores convencionales que
no se adaptan a sus necesidades y preferencias
individuales.

Esta investigacion detallada permitié identifi-
car los problemas subyacentes y ofrecer una
solucion concreta mediante la creacion de un
bralette innovador, modular e intercambiable,
disefado para proporcionar mayor comodidad
y versatilidad a este grupo demografico.

“Magnética” nacié de la ambicién de crear un
bralette funcional y estético que satisficiera las
diversas necesidades de mujeres con copas C
o superiores. Mas alla de ser una simple pren-
da de vestir, esta propuesta ofrece un enfoque
integral.
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Socialmente, ofrece una opcidén que escaseaba
en el mercado, destacando una problematica
descuidada por la industria de la lenceria.

Desde una perspectiva econdmicay medioam-
biental, al consolidar su capacidad de reempla-
zar multiples prendas, contribuye a reducir el
exceso deropaen losarmariosy extiende lavida
util de cada prenda. Ademas, al utilizar mate-
riales biodegradables, se enfrenta activamente
al desafio de reducir los desechos textiles, mos-
trando un compromiso activo con la sostenibi-
lidad.

El desarrollo de este bralette no estuvo exento
de desafios. Desde el disefio modular hasta la
seleccion de materiales, cada aspecto fue so-
metido a rigurosas pruebas para garantizar su
funcionalidad y adaptabilidad. El resultado final
fue una prenda que cumplié con los objetivos
planteados, generando un impacto positivo en
la vida diaria y la autoconfianza de las usuarias.

Este proyecto no solo representé un reto profe-
sional, sino también una oportunidad personal
para contribuir al disefo que me apasiona, brin-
dando una solucidén que pueda mejorar la cali-
dad de vida de mujeres, incluyendo a aquellas
gue son cercanas a miy a todas aquellas que
formaron parte del proyecto.

Considero que este trabajo representa la culmi-
nacion de misaprendizajes académicosy quedo
comprometida en seguir mejorandoy refinando
este disefo en el futuro.
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Provecciones

En lo que concierne a las proyecciones a futuro,
se contempla la continuacidn del desarrollo de
la innovacién técnica que implica la unidén me-
diante imanes de neodimio. Durante la fase de
investigacion, se indago acerca de la viabilidad
de tejidos con propiedades magnéticas con el
propdsito de obtener una conexidén mas unifor-
me y discreta, evitando la necesidad de utilizar
discos de iman externos. Esto conlleva a la crea-
cidon de una unién Mmas simple y estéticamente
mas agradable.

Es importante sefalar que este tipo de textiles
aun se encuentra en una etapa inicial de desa-
rrollo. Ejemplos de ello se evidencian, por ejem-
plo, en la tesis de maestria llevada a cabo en el
Instituto Potosino de Investigacion Cientifica y
Tecnoldgica, donde se focaliza en el desarrollo
de textiles magnéticos mediante la sintesis qui-
mica in-situ de nanoparticulas de magnetita
(De Ledn, 2022). Esto demuestra un potencial
prometedor en el campo de los materialesy sus
aplicaciones practicas.
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Ademas, se proyecta investigar y sostener con-
versaciones con expertos acerca de la posibili-
dad de patente del proyecto.

Para obtener una patente, la innovacion debe
cumplir con ciertas condiciones especificas.

Se deben establecer correlaciones entre distin-
tos aspectos como las dimensiones, perimetros,
elasticidad del tejido y cierre, asi como la posi-
cion y orientacion de las piezas, aun si son de
tamanos distintos, para lograr su union.

Através del Centro de Innovacion UC se aspira a
postular el proyecto al concurso “Patentar para
Transferir” en las préximas convocatorias (marzo
y abril de 2024). Este certamen esta dirigido a
académicos de la PUC y proporciona financia-
miento para un estudio exhaustivo del estado
del arte (BEA). En el caso de que este estudioin-
digue la viabilidad de la invencion para obtener
una patente, se ofrece asesoramiento en estra-
tegias de proteccioén, asi como asistencia en la
redacciony presentacion de la patente.

Asimismo, a pesar de que el proyecto fue con-
cebido originalmente para atender las necesi-
dades de mujeres con busto de mayor tamano,
se planea proyectar la marca para abarcar todas
las tallas de sujetadores.

Esta estrategia tiene como objetivo asegurar
que incluso agquellas mujeres con tallas de copa
mas pegquenas puedan beneficiarse de las ca-
racteristicas personalizablesy versatiles del pro-
ducto. Este enfoque inclusivo permitira ofrecer
opciones adaptadas a las necesidades indivi-
duales de una gama mas amplia de usuarios.

Sumado a esto, se espera seguir con la explora-
cién de nuevos materiales sostenibles para me-
jorar lacomodidady la huella ambiental.

Se pretende ofrecer mayor personalizaciéon a los
usuarios, permitiéndoles elegir entre una varie-
dad de disefios y estilos intercambiables.
Lainnovaciéon técnica continua siendo una prio-
ridad para mejorar la practicidad de los bralettes.
Ademas, se vislumbra la expansion de la marca
a nivel nacional e internacional, la participacion
en eventos de moday la investigacion continua
para optimizar la eficiencia del disefio y la pro-
duccion.
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