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Motivacion personal

Recuerdo la llegada de mi primera regla como un
suceso que me cambio la vida, por supuesto que
en ese minuto no lo sabia. Algunos meses después
me diagnosticaron con fobia a la sangre. Se me ha-
cia imposible ir al bano por mi cuenta, ir al colegio,
e incluso ducharme durante los dias que tenia mi
periodo. La inasistencia escolar fue tan grave, que
en algun minuto se discutio sobre repetir el cur-
so. Finalmente, nada de eso paso, simplemente
aprendi a vivir con ella mes a mes.

Las reglas dolorosas siempre fueron parte de mi
vida, recuerdo tener sintomas extremos, como
vomitos, desmayos y dolores debilitantes. Alrede-
dor de los 15 anos comence a tener mi periodo 2
veces al mes. Mi mama, quien siempre ha estado
ahi para mi, me dijo "hasta aqui llegd esto, vamos
a ir al doctor”. Luego de meses de examenes en-
contraron un tumor en mi ovario, este hacia que mi
ciclo menstrual fuera mas corto de lo normal. Ob-
viamente, tuve que someterme a una cirugia para
remover el tumor porque mi ovario izquierdo esta-
ba comprometido. Durante la operacion, el equipo
medico descubrio que ademas del tumor, mi tejido
uterino estaba lleno de endometriosis. Finalmen-
te, removieron todo y me dejaron “‘como nueva" El
tumor fue enviado a biopsia confirmando que era

benigno, por lo que no necesitaria nada mas que
tratamiento hormonal por el resto de mi vida fertil.

Este tiempo en mi vida siempre significo algo im-
portante para mi, sin embargo, no fue hasta que
tuvimos que elegir una tematica para el proyecto
de titulo que entendi lo mucho que me habia mar-
cado.

Tuve mucha suerte. Tuve suerte porque mi familia
supo que algo estaba pasando, tuve la suerte de
que todo salio bien, pero ;qué pasa con los que
no? ;Qué pasa con las ninas que no saben que es
lo normal? Jamas pensé que este seria mi incenti-
vo principal, pero aqui estamos, 12 anos despues,
cerrando mi carrera universitaria, disenando para
otros basandome en lo que me paso a mi.
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Abstract

Colora es un proyecto innovador que aborda el va-
cio educativo menstrual en Chile. Mediante un kit
educativo menstrual, busca empoderar a las ninas
en torno a una menstruacion saludable, desper-
tando su curiosidad y proporcionando informacion
fundamental, sin dejar de lado a su nucleo familiar.
El objetivo principal es generar interés y concien-
cia en las adolescentes sobre su propio periodo,
fomentando la comprension y la importancia del
manejo adecuado de este. Al llenar esta brecha
educativa, Colora promueve el bienestar y la auto-
nomia de las jovenes, brindandoles las herramien-
tas necesarias para abordar esta etapa guiadas y

seguras.
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Introduccion

Por siglos, la menstruacion ha sido uno de los
mayores tabues culturales en todo el mundo. A
causa de esto, ninas, adolescentes y mujeres, ex-
perimentan uno de los procesos fisiologicos mas
largos e importantes en contextos de silencio, vio-
lencia y autonomia en la toma de decisiones con
respecto a sus cuerpos, sexualidad y el acceso a
oportunidades educativas y/o laborales. (SERNA-
MEG & Escuela la Tribu, 2022)

Segun Escuela la Tribu, basandose en cifras mun-
diales de la UNICEF, alrededor del 80% de las nifas
comienzan su menstruacion sin estar informadas o
preparadas. (Mieres & Escuela la tribu, 2023) Esta
falta de educacion menstrual genera un impacto
negativo en las adolescentes chilenas y sus nu-
cleos familiares quienes conviven con ellas. Sus
figuras parentales suelen lidiar con sentimientos
de incomodidad, sintiéendose incapaces de abor-
dar el tema con naturalidad, levantando barreras
para una comunicacion abierta. Como consecuen-
cia, se dejan de lado manifestaciones menstruales
alarmantes, las cuales, junto con la falta de cono-
cimiento sobre su propio ciclo menstrual, pueden
llevar a un diagnostico tardio de anomalias mens-
truales.

Ante esta realidad surge la necesidad de un pro-
yecto que aborde de manera integral la educacion
menstrual en Chile, enfocandose en despertar la
curiosidad de las ninas y adolescentes, normali-
zando la participacion de las figuras parentales
como agentes claves de esta compleja etapa. Para
lograr esto, fue necesario el estudio de la adoles-
cencia y la llegada de la menarquia como un hito
que marca un antes y un después en la vida de las
adolescentes, de la mano con el estudio y la defi-
nicion del nucleo familiar.
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Adolescencia y pubertad femenina

Para la organizacion mundial de la salud, la adoles-
cencia se define como el periodo de crecimiento
que se produce después de la ninez y antes de la
edad adulta, entre los 10 y 19 afios (UNICEF, 2020).
Tanto la adolescencia como la pubertad son vistas
como etapas complejas y desafiantes, llenas de
interrogantes tanto para los padres como para las
ninas. Lo que a simple vista no se ve, es que son
etapas necesarias para convertirse en adultos, que
brindan aprendizajes y desarrollo de fortalezas
que luego son recordadas en la adultez.

Para el estudio de este marco teodrico se decide
centrar la investigacion especificamente en ninas
de adolescencia temprana y media, segun la di-
vision que realiza UNICEF. siendo la adolescencia
temprana entre los 10 a 13 anos, cuando se co-
mienzan a presentar los primeros cambios fisicos,
y la adolescencia media entre los 14 a 16 anos,
cuando comienzan a evidenciarse cambios a nivel
psicologico junto con la construccion de su identi-
dad (UNICEF, 2020).

Cabe destacar las diferencias entre pubertad y
adolescencia, la primera se refiere a los eventos
biologicos por los que se ve involucrado el cuer-

po basandose en procesos que desarrollan los
caracteres sexuales secundarios, permitiendo
realizar un estudio basado en datos cuantitativos.
Por otra parte, la adolescencia corresponde a un
concepto mas amplio y complejo que involucra
cambios fisicos, psicosociales y emocionales que
comienzan con la pubertad (Glemes-Hidalgo et
al, 2017).

Cuando se refiere al periodo de adolescencia, lo
primero que se tiende pensar es en los jovenes
como actores unicos y principales de esta eta-
pa, se suele relatar con gran detalle las dolencias
y emociones que caracterizan este proceso y el
como estos afectan a los adolescentes. Sin em-
bargo, tras llevar a cabo un analisis reflexivo sobre
el topico, se observa como esta etapa involucra a
distintos actores e influye, tanto a las figuras pa-
rentales, como al nucleo familiar en el que con-
viven.
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Menstruacion y ciclo menstrual

Tal como menciona el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (2020), “la menstruacion es el
desprendimiento del revestimiento del utero y
los restos del 6vulo no fertilizado”. En otras pala-
bras, es el proceso natural y saludable por el que
pasan las ninas desde la menarquia, y mujeres
hasta el fin de su vida féertil, mas conocido como
menopausia, preparando sus cuerpos para un po-
sible embarazo.

Por otra parte, el ciclo menstrual se define como
el numero de dias que transcurren entre el primer
dia de sangrado de la ultima menstruacion hasta
el primer dia de sangrado de la siguiente. (Curell
Aguila, 2014)

Durante la menstruacion, el utero arroja sangre y
tejido a traves de la vagina, lo que da inicio al ciclo
menstrual, que luego contindia con un aumento de
estrogeno, produciendo el engrosamiento de las
paredes del Utero entre los dias 6 y 8, luego, uno
de los ovarios libera un évulo, evento conocido
como ovulacion, alrededor del dia 14. Acto siguien-
te el ovulo viaja a traves de las trompas de Falopio
hacia el utero durante los dias 15 al 24. En el caso
de que el ovulo no se fertilice, no se implantara en
la pared uterina, lo que provoca que los niveles de

estrogeno y progesterona disminuyan, causando
un nuevo sangrado y por consecuencia el inicio de
un nuevo ciclo. (Unfpa, 2022)

La mayoria de las ninas recibe su primera mens-
truacion alrededor de los 12 anos; sin embargo,
es comun y se encuentra dentro de los parame-
tros saludables recibirla durante la adolescencia
temprana y media, entre los 10 y 15 afos (Kinhal
& Mentrupedia, s. f). Este inicio puberal, se ve in-
fluenciado por factores externos como nivel so-
cioeconomico, origen geografico, indice de masa
corporal, influencias genéticas, factores psicologi-
cos entre otros. Cabe destacar que es normal cier-
ta variabilidad en la duracién del ciclo y periodo
menstrual a lo largo de toda la vida fértil, pero
especialmente durante la adolescencia. (Curell
Aguila, 2014)

P\

cO C
((\QY O/)Cep,&\)

17



18

P\

coc
((\a( O”Cepw

Menstruacion y ciclo menstrual
saludable

Un ciclo menstrual normal suele encontrarse den-
tro del rango de 21 a 45 dias, siendo la media de
32 a 33 dias en adolescentes. “Si utilizamos los cri-
terios de normalidad entregados por la Sociedad
Americana de Pediatria, en promedio la duracion
de la menstruacion varia entre 2 a 7 dias, dentro
del rango de ciclos ya mencionados. El flujo nor-
mal promedio es de 30 ml con un maximo de 80
ml, equivalente a usar de 3 a 5 toallas higiénicas o
tampones diarios.” (Sghulin-Zeuthen & Conejero,

2011)



“Hemos sido criadas en una sociedad analfabeta menstrual, que ha decidido
anteponer el tabu a la salud. Romper con este circulo, alfabetizarnos y
transformar desde la menstruacion, es un camino de multiples opciones, donde
esta todo por construir y al cual estamos éticamente llamados.”

- (Mieres & Escuela la tribu, 2023)



Menstruacion como tabu

Hoy en dia, 3 de cada 10 nifas no tienen conoci-
miento de la menstruacion antes de la llegada de
su primera regla (Kinhal & Mentrupedia, s. f.). Esto
se debe a la gran desinformacion que existe den-
tro de nuestra sociedad sobre el ciclo menstrual
femenino. Tal como se menciond anteriormente,
desde los comienzos la menstruacion ha sido mo-
tivo de verguenza y estigmatizacion, ninas y mu-
jeres son forzadas a esconderse todos los dias de-
bido a las burlas. Tal como menciona Unfpa (2022),
existen casos extremos donde se les prohibe a las
mujeres durante su periodo menstrual manipular
alimentos o ingresar a espacios religiosos, incluso
algunas son aisladas de sus hogares muriendo de
frio durante las noches o atacadas por animales.
Es usual que sean ellas mismas quienes restrinjan
sus actividades durante el periodo de sangrado,
muchas deciden dejar de ir a clases, hacer activi-
dad fisica o social por miedo a que otros descu-
bran que tienen su periodo.

Por otro lado, resulta inspirador ver a proyectos
como The Pad Project (2022), quienes luchan con
el estigma que carga la menstruacion y la pobreza
menstrual a lo largo de todo el mundo, enfocando-
se en comunidades de bajos recursos. “‘La mision
de The Pad Project es creary cultivar asociaciones

20

locales y globales para terminar con el estigma del
periodo y empoderar a las mujeres y a todos los
menstruadores en todo el mundo” (The Pad Pro-
ject, 2022). Organizaciones como esta logran ge-
nerar comunidades, que empoderan a ninas'y mu-
jeres desde la educacion y el conocimiento de sus
ciclos menstruales, incitando el fin de la verglenza
y pobreza menstrual.



47¢y De las ninas en México prefieren quedarse en casa
0 que ir a la escuela cuando menstruan.

S% De los adolescentes tienen conocimineto
sobre la menstruacion.

S‘y De los padres hablan con sus hijas
0 sobre menstruacion.

16 v De las adolescentes tienen conocimientos
0 sobre el ciclo menstrual.

De las ninas en Peru faltan a la escuela

()
36 /0 por menstruar.

qq% De las ninas siente verguenza en la escuela
durante los dias de su periodo

Imagen 3. Foto rescatada de @thepadpraject (2021)

Figura 1. Elaboracion propia en base a
Escuela la tribu (2022) y Unidef (2019-2021)
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CONMEMORACION

1. El recordar solemnemente algo o a alguien, en especial con un acto o un monumento.

2. Celebrar una fecha importante. - Rae (2022)



El rito menstrual

A continuacion, se presentaran dos ejemplos de
ritos menstruales de comunidades en Latinoameé-
rica, las cuales celebran la llegada de la menstrua-
cion con distintas tradiciones.

En primer lugar analizaremos el ritual llamado “la
pelazén” realizado en la comunidad Tikuna al sur
de Colombia, al comienzo del ritual las ninas son
encerradas en una habitacion donde solo puede
ser visitada por las mujeres de su familia, mientras
que la comunidad junta los articulos necesarios
para el ritual, tal como menciona Maria José Mon-
toya Duque (s. f) "luego las nifas son llevadas a
una maloca, donde comienzan a bailary cantar ce-
lebrando la menstruacion, posterior a esto, a las
ninas les cortan el cabello como simbolo de cortar
el pasado y darle un nuevo nacimiento”, finalmente
pintan sus cuerpos con pigmentos celebrando el
paso a la adultez.

Para este tipo de comunidades la menarquia se
considera un simbolo de abundancia y fertilidad,
siendo motivo de celebracion “la comunidad no
solamente ve la menstruacion como algo que
debe ser purificado sino también lo ve como un re-
galo principalmente de fertilidad, es decir de vida,
que la tierra les da a las mujeres y que es motivo

de celebracion.” (Montoya Duque, s. f)

En segundo lugar, se relatara el ritual del ulcha-
tun realizado por la comunidad Mapuche dentro
de nuestro pais, este ritual se consideraba un ri-
tual de iniciacion a la vida adulta. “La llegada de
la primera menstruacion constituia un dia de jubilo
para la comunidad de donde pertenecia la nina” Tal
como menciona Margarita Calfio Montalva (2013),
la llegada de la menarquia debia ser un gran acon-
tecimiento por lo que la ceremonia se dividia en
etapas. El primer paso consistia en un bano de flo-
res, ultimo bano realizado por la madre de la nina,
luego se le entrega nuevo ropaje y se la sobreviste
con joyas de plata. “La plata que portan las muje-
res, capturan esa luz y la transforma en fuerza re-
productiva. Los ciclos lunares y los de la fertilidad
femenina estan tan intimamente ligados" (Calfio
Montalva, 2013)

Se debe tener en cuenta que estas practicas llevan
realizandose desde hace varios anos, por lo que
se podrian considerar obsoletas en la actualidad,
sin embargo, vale destacar la importancia de la
connotacion positiva que como comunidad se le
otorga a la menstruaciéon desde un comienzo, la
menarquia no es algo que solia ser ocultado, mas

(cO ¢ \
@t F0ncepru®

bien era un hito que debia ser celebrado y conme-
morado durante un ritual estructurado en etapas
de aprendizaje, purificacion, celebracion etc.
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Anomalias Menstruales

Las alteraciones menstruales son el principal mo-
tivo de consulta ginecologica con un 40 % de las
mujeres, seguida por el aché. La mayoria de estos
trastornos se dividen en dos grandes grupos, pri-
mero las anomalias menstruales causadas por de-
fecto, en otras palabras, amenorrea. Esta se define
como la ausencia o cese de sangre menstrual,
puede ser primaria (nunca se ha menstruado) o se-
cundaria (llegada de la menarquia y cese durante
mas de 3 meses consecutivos), en segundo lugar,
anomalias por exceso, estas son producidas por
causas organicas y funcionales. (Araya, 2007)

Sin importar su origen, estos trastornos impactan
negativamente en la calidad de vida de las ado-
lescentes en distintas dimensiones.

A continuacion, se expondran 3 ejemplos de las al-
teraciones menstruales mas comunes dentro de la
adolescencia.
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POR DEFECTO

AMENORREA

Primaria o
L - menarquia --
retrasada

|
|
’.
[
|
|
|
L

. _ Secundariau
oligomenorrea

1

-F—_-—_—

Ausencia o cese de
sangre menstrual

Ausencia de periodos
menstruales a los 16
anos.

Falta de desarrollo de
caracteres sexuales
secundarios a los 14
afnos (desarrollo
mamario, vello pubico
o axilar).

Aparicion de tres a
seis ciclos por afio a
intervalos mayores de
38-45 dias (segun
edad) y equivale al
término ciclos largos.
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I CAUSAS

I~ ORGANICAS
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I 75% de los casos
I son mujeres con
I
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I

I

I

I

madurez
reproductiva

CAUSAS

L -

FUNCIONALES

75% de los casos
son adolescentes.




Dismenorrea - - - - - - - - - - - - - - - - - -~ -~—-----~-~—-—- - - - -

Esta se define como el dolor asociado al periodo
o la menstruacion dolorosa de variable intensi-
dad, puede asociarse al mal estar general, dolores
de cabeza, nauseas y vomitos. Se estima que, en
algun minuto de la vida, afecta al 50 % de la po-
blacion femenina, especialmente adolescentes y
adultas jovenes. (Arturo, 2000)

La dismenorrea se clasifica como primaria, donde
no existe patologia ginecologica organica y secun-
daria, asociada a patologias ginecologicas.

Menstruacion dolorosa o dolor
asociado al periodo menstrual

PRIMARIA

No existe patologia
ginecoldgica
orcanica.

SECUNDARIA
Afecciones
ginecoldgicas o
no ginecoldgicas.

n propia en base a
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- - SINTOMAS

Dolor menstrual

Vomitos

.
|

|

|

I Dolor de cabeza
|

|

| ,

| Nauseas

|

|

|

|

« - - NUMEROS

50% de la poblacién femenina
lo padece, especialmente adolescentes.

10% de absentismo escolar.
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FACTORES PSICOLOGICOS
.~ (estés, ansiedad, depresion)

- _ MENARQUIA TEMPRANA
e - /,/ _.-7  (<oiguala12 afios)
o N LT LARGOS PERIODOS MENSTRUALES
J/ “ - __-- (>de35dias) CON MAYOR
K g [P DURACION DE SANGRADO (> 7 dias)
! \ -
| FACTORESDERIESGO ' -
l DISMENORREA SEVERA |
‘\ /L T~ - L
\ / =~
\ ~S T- -l
\\ /,’ T "~ 7=~ ANTECEDENTES FAMILIARES

"~ < SOBRE PESO Y OBESIDAD

Esquema 4. Elaboracion propia en base a
(Curell Aguila, 2014)
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Sindrome de ovario poliquistico (SOP)

Se trata de un trastorno endocrino metabdlico, el
cual afecta entre el 5y 10% de mujeres en edad
reproductiva. Su diagnostico suele realizarse en la
adolescencia tardia, pero sus sospechas comien-
zan durante los primeros anos post menarquia.
(Merino et al,, 2015)

Cabe destacar la relacion que se ha detectado en
algunas investigaciones entre el sindrome de ova-
rio poliquisticoy la depresion, se estima que el 50%
de las mujeres que padece de SOP son diagnosti-
cadas con depresion. Ademas, cientificos senalan
que uno de los sintomas que mas se asocian a la
depresion en pacientes con SOP es la presencia de
acné, lo que genera fobia social, ansiedad y baja

autoestima. (M et al., 2005)

“En Chile se ha establecido una
prevalencia de 7% de SOP en
adolescentes, constituyendo la
patologia endocrina mas frecuente en
ese grupo.” (M et al., 2005)

Trastorno endocrino
metabdlico

- - DIAGNOSTICO

Sospecha de diagndstico
durante los primeros aflos
post menarquia.

Diagndstico durante la
adolescencia tardia.

- - SINTOMAS

Ciclos menstruales irregulares

Ciclos > de 45 dias
Vello corporal

Acné

-- NUMEROS

5-10% de las mujeres en edad

reproductiva lo padece

¢} N
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36% de ellas son adolescentes en los

primeros afos post menarquia

7% de las adolescentes en Chile

(Merino et al.,

n propia en base a
etal, 2005)
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Endometriosis - ------------------------------—- ”

“Esta condicion se define como la presencia de te-
jido endometrial fuera de la cavidad uterina. Sus
principales manifestaciones son; dismenorrea (do-
lor menstrual), infertilidad, dolor pelviano cronico,
dolor rectaly dolor coital" (Clinica Las Condes, s. f)

28

Presencia de tejido endometrial
fuera de la cavidad uterinal

NUMEROS

10% de las mujeres en edad
reproductiva

25% de las mujeres sometidas a
laparoscopia por dolor pélvico

20% de las mujeres con
infertilidad

20% de las consultas por dolor
pélvico

on propia en base a

- - - - SINTOMAS

Periodos menstruales dolorosos

Dolor menstrual 1o 2 semanas
antes del sangrado

Dolor pélvico
Dolor coital
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Educacion menstrual en Chile

Tal como menciona Carmen Moraga Hernandez
(2022) en su libro, la luna de mi hija, a nivel pais,
la educacion sexual es nuestra asignatura repro-
bada. Efectivamente nuestras leyes exigen que los
establecimientos incorporen educacion sexual, sin
embargo, no existen especificaciones en cuanto a
la profundidad de los contenidos expuestos a las
estudiantes, por lo que esto queda a la responsa-
bilidad de cada institucion. En este momento, la
educacion menstrual esta en medio de la educa-
cion sexual y la asignatura de ciencias sociales. En
esta ultima, existen contenidos generales sobre la
menstruacion.

A continuacion, se expondra un esquema con los
contenidos del curriculo de Ciencias Sociales de
7mo basico, especificamente la unidad 4 de Biolo-
gia; sexualidad y auto cuidado.

OBJETIVOS

Explicar aspectos
bioldgicos, afectivos
y sociales

Explicar la formacion
de un nuevo individuo

Caracteristicas de
infecciones de
transmision sexual (ITS)

CONTENIDOS

Cambios fisicos durante la pubertad
Relaciones afectivas (intimidad y respeto)
responsabilidad individual

El ciclo menstrual: ovulacion, menstruacién

La participacién de espermatozoides y ovocitos
Métodos de control de la natalidad

Paternidad y maternidad responsables

Mecanismos de transmision
Medidas de prevension

Sintomas generales
Consecuencias y posibles secuelas

0 N
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Nucleo familiar

De acuerdo con lo mencionado por Barquero Bre-
nesy Universidad de Costa Rica (2014) la familia, o
grupo familiar se define como un sistema comple-
jo, compuesto por varios elementos que interac-
tuan entre ellos. “La familia es como una especie
de célula social que transmite la cultura y perpe-
tua los grupos humanos y, desde una perspectiva
individual, ofrece las condiciones necesarias para
el desarrollo a plenitud.” También se afirma que
dentro de esta se establecen lazos afectivos pri-
marios y patrones de conducta, los cuales refuer-
zan creencias y valores marcados por modelos
de crianza ya establecidos. (Barquero Brenes &
Universidad de Costa Rica, 2014)

Vale destacar que para la sociedad espanola de
psiquiatria y psicoterapia del nino y del adolescen-
te el concepto de parentalidad se entiende como
la realizacién de varias actividades desarrolladas
por los mismos padres o figuras parentales, para
cuidar, educar y promover una socializacion posi-
tiva de sus hijos. (Sociedad espanola de psiquiatria
y psicoterapia del nino y del adolescente, 2017)

A continuacion, se definiran los conceptos de figu-
ras paternales y maternales para entender sus ro-
les entregados por la sociedad, y como el proyecto
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busca eliminarlos para una educacién conjunta en
torno a la menstruacion.

La figura paterna se define como un cuidador que
cumple con el comportamiento paternal, estos
realizan acciones encaminadas al cuidado y pro-
teccion de sus crias, estos deben cumplir con ac-
tos como el alimentar, criary proteger de cualquier
dano. También se puede considerar a un sustituto
del padre bioldégico como figura paternal, a quie-
nes realizan las funciones paternas y de apego
necesarias.

Una encuesta realizada en Chile por ENUT (2015),
revela que los hombres destinan menos tiempo
que las mujeres en el cuidado no remunerado y
tareas domeésticas, por lo que suelen pasar me-
nos tiempo de calidad en casa con sus familias.
Durante un largo tiempo el rol del padre era ex-
clusivamente de proveedor, sin embargo, resulta
esperanzador el cambio de comportamiento evi-
denciado durante los ultimos anos en cuanto al
cuestionamiento del concepto tradicional de mas-
culinidad, gracias a la evolucion del rol social de la
mujer, tanto en ambitos culturales como laborales
(Carabi Ribera, 2001). Estos nuevos pensamientos
generan un aumento en el interés por parte del

(cO ¢ \
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padre de una paternidad activa, involucrandose en
la crianza directa de sus hijos, salud y educacion,
logrando conectar con sus sentimientos y emo-
ciones, fortaleciendo el vinculo preexistente entre
ambos.

Sin embargo, durante las ultimas décadas, los pa-
dres han ido adoptando definiciones mas amplias
sobre sus roles, encontrandose cada vez, mas dis-
puestos a formar parte de actividades que, gracias
a la sociedad, se han considerado maternales o
femeninas. “Estos cambios se han producido jun-
to con cambios menores en la medida en que los
padres dedican tiempo a actividades con y para
sus hijos, asi como sorprendentes resistencias a la
asuncion de la responsabilidad parental.” (Asfura,
2021)

La figura materna se define como una conducta
materna, que realiza acciones asociadas con el
cuidado de sus crias, como la proteccion y ense-
Aanza de habilidades, como una hermana, abuela,
madre adoptiva, etc. Quien asume responsabilida-
desy se considera un modelo o figura de apego.
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PROBLEMATICA Y OPORTUNIDAD
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Problematica

Q(Ob,ema’“ca

1. Escaza educacion menstrual en Chile

Debido a la escaza educacion menstrual que exis-
te hoy en nuestro pais, esta “materia” pasa a ser
responsabilidad de las figuras parentales de las
adolescentes. Teniendo en cuenta lo tabu del topi-
co menstrual, esto lleva a que muchas ninas eviten
conversar con adultos sobre sus ciclos y sintomas
por motivos de verguenza o pudor.

2. Las adolescentes desconocen los
sintomas anormales de la menstruacion.

Por miedo a que diran sus figuras parentales, el
desconocimiento de su propio ciclo menstrual,
las adolescentes son incapaces de identificar los
sintomas de una menstruacion saludable. Esto las
lleva a estar constantemente expuestas a comple-
Jjas manifestaciones de sus periodos causados por
trastornos o anomalias menstruales sin diagnosticar.

3. Las adolescentes y sus figuras parentales
desconocen las razones para consultar con
un especialista.

La mayoria de las figuras parentales tienen una
connotacion errada de la visita a un especialista o
ginecologo. Al mismo tiempo, ambos usuarios nor-
malizan malestares de la menstruacion debido a
los estandares sociales que se han establecido por
la falta de informacion sobre el topico.



Oportunidad de diseio

S CULTURA
menstruacion tabu
-_— - - - - B ) I ) B B - - - -~ ' 4
SALUD =T ____ e ~~~-_ EDUCACION
desinformacion - o ~ : P . falta de educacion
-~ - - N I B _ _ - -
SOCIEDAD

prejuicios y estereotipos

La problematica mencionada anteriormente pre-
senta una oportunidad de disefio que se enfoca
en educar a las adolescentes y sus figuras pa-
rentales de confianza sobre la menstruacion
saludable. Actualmente, se tiene una nocion
errada de lo que es la menstruacion y como esta
se deberia sentir, por lo que se aprovecha esta
oportunidad de ensefiar sobre sus propios ciclos
menstruales y motivar la autoevaluacion de sus
periodos como un rito mensual.

35



Oportunidad de diseho
Niflas en edades

menarquicas o
post menarquicas

Menarquia como
hito conmemorativo

Esquemna 9. Elaboracion propia
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Desconocimiento de
su menstruacion
o ciclo menstrual

Educacion menstrual
para la nifia y su figura
paternal

|dentificacion de
trastornos menstruales
0 menstruacion saludable

Auto evaluacién y
conocimiento de su
propio ciclo.
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PROPVESTA DE DISENO



Formulacion del proyecto

QUE

Kit educativo sobre la menstruacion para adoles-
centes y figuras parentales que conmemora el hito
de la menarquia entregando conocimiento y auto
evaluando sus periodos a través de un rito men-
sual durante los primeros anos de post menarquia.

POR QUE

La mayoria de las adolescentes y sus figuras pa-
rentales carecen de los conocimientos adecuados
sobre una menstruacion saludable, repercutiendo
en el manejo de su propio ciclo menstrual y perju-
dicando eventualmente su bienestar integral.

uesta
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PORA QUE

Educar a las adolescentes y sus nucleos familiares
sobre el ciclo menstrual saludable, ademas incen-
tivar desde la menarquia el manejo de sus perio-
dos alertando anomalias menstruales.
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Patron de valor

Informar y ensenar sobre la menstruacion de ma-
nera cercana para adolescentes y sus figuras pa-
rentales.

Su diseno sutil responde a la necesidad que tienen
las adolescentes de tratar el tema con intimidad y
discrecion.

Ayuda a conocer las caracteristicas de una mens-
truacion saludable, junto con motivar sobre el
aprendizaje de su propio ciclo menstrual de ma-
nera interactiva.



Objetivo General

Llenar el vacio de informacion de las adolescentes
y sus figuras parentales sobre la menstruacion y ci-

clo menstrual saludable.

Objetivos Especificos

1. Conmemorar el hito de la menar-
quia rompiendo con los tabues res-
pecto al tema, generando didlogo
entre las figuras parentales y la ado-
lescente.

IOV: Se comprobara a través de una
entrevista, que tanto las adolescentes
como sus figuras parentales hayan te-
nido una experiencia positiva tras usar
Rit.

2. Concientizar sobre la importancia
del ciclo menstrualy la menstruacion
como simbolo de salud a lo largo de
la vida fertil de la mujer.

IOV: Se evaluara el nivel de concienti-
zacion de las ninas sobre la importan-
cia de la menstruacion por medio de
una encuesta a las participantes de
las sesiones de prototipado.

3. Motivar a las adolescentes a co-
nocer su propio ciclo menstrual,
periodo y sintomas.

IOV: Se medira el interés de las ado-
lescentes de sequir aprendiendo so-
bre su ciclo menstrual mediante el
desarrollo de una evaluacion escrita
a ninas que previamente participaron
de sesiones de prototipado.

uesta
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4. Incentivar a través de la educa-
cion, el pedir ayuda o recurrir a un
especialista en caso de algun sinto-
ma inusual, evitando el diagnostico
tardio de anomalias menstruales

IOV: Se comprobando que las adoles-
centes se sienten comodas acercdn-
dose a sus figuras parentales y even-
tualmente asistiendo a un especialista
gracias al kit.
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Usuario

Considerando el material expuesto, se definen dos
usuarios del proyecto. En primer lugar, se define al
usuario primario como adolescentes entre 10 y
15 anos, enfocado en el periodo de adolescencia
temprana y media, donde es mas comun la llega-
da de la menarquia. Cabe destacar que el cuerpo
de cada nina tiene su propio calendario y no exis-
te edad correcta para el comienzo de la vida fertil.
Resulta importante enfocar el proyecto en ellas, ya
que la adolescencia siempre se ha considerado
una etapa compleja. Como sociedad se suele vin-
cular los adolescentes desde el miedo, tildandolos
de “problematicos”, rodeando esta dificil etapa de
prejuicios (UNICEF, 2020).

Teniendo en cuenta la complejidad de esta etapa,
se propone como usuario secundario a cualquier
figura parental que acomparie a las adolescentes
durante este periodo. Estos suelen ser eliminados
de la ecuacion, resultando ser desconocedores
en el tema, por lo que basan sus conocimientos
en tabues y escasa informacion veridica (Huerta
Adasme et al,, 2021). Por ende, es importante des-
tacar la relevancia que tiene hablar de temas poco
abordados.



Imagen 6. Foto de Anna Volpi (2016)

uesta .
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“El primer periodo puede encontrarse
con celebracion, miedo o preocupacion.
Para todas las nifas, esto significa una
transicion importante a la condicion

de mujer, un momento en el que se
beneficiarian del apoyo de familiares y
amigos.” - (Unifec 2018)
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Contexto de implementacion

La etapa de la adolescencia se encuentra llena de
prejuicios, sobre todo para las ninas durante los
primeros anos post menarquia. Tal como menciona
Kinhal & Mentrupedia (s. f) en el texto “La primera
menstruacion de tu hija: Qué hacery qué no", “Has-
ta el dia de hoy existen ninas convencidas de que
moriran de cancer o tienen alguna infeccién cuan-
do menstruan por primera vez" Esto demuestra
que la menstruacion, especificamente la llegada
de la menarquia sigue siendo un tema tabu den-
tro de nuestra sociedad, tanto figuras paternales
como figuras maternales deberian ser capaces
de hablar el tema abiertamente, contribuyendo a
construir una comunidad donde las ninas puedan
sentirse seguras y empoderadas, celebrando y
aceptando sin verguenza su menstruacion.

Por otro lado, la edad recomendada para visitar al
ginecologo por primera vez es a los 12 anos. Tal
como menciona la Dra. Gigliola Cannoni, gineco-
loga infantojuvenil de la Clinica Las Condes. “La
primera visita a un especialista debe ser agendada
una vez llegada la menarquia” Esta consulta suele
ser educativa con relacion a los ciclos menstruales
y el desarrollo puberal por el que esta pasando la
adolescente, seguido de controles anuales para
establecer una relacion de confianza entre el me-
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dico y la paciente. (Clinica Las Condes & Cannoni,
2016) Resulta sorprendente saber de mujeres que
acuden por primera vez al doctor pasados sus 20
anos debido a anomalias en sus periodos mens-
truales y/o desordenes hormonales, dejando pa-
sar anos de sintomas extremos y malestares por
negacion de sus figuras parentales o desconoci-
miento de lo que es normal.

uesta
Q(OO de dise?\o






PROCESO DEL PROYECTO



5.1 Metodologia

Human Centered Design

Teniendo en cuenta que el proyecto se basa en la
experiencia de la menarquia y se disena el kit edu-
cativo bajo la mirada de las adolescentes, se toma
la decision de utilizar la metodologia propuesta por
IDEO (2015) presentada en el texto “Diseno Centra-
do en las Personas, Kit de Herramientas’, donde
se da a conocer con gran detalle el proceso y las
herramientas que permiten solucionar problemas
e innovar, enfocando el disefio en las personas y
sus necesidades. Esta metodologia permite rela-
cionarse de mejor manera con el usuario e iden-
tificar nuevas oportunidades de manera rapida y
eficiente.

‘Se quiere crear la nueva solucion. El proceso
DCP (Diseno Centrado en las Personas) comien-
za examinando las necesidades, los suenos y los
comportamientos de las personas que se veran
beneficiadas por las soluciones resultantes. Se
pretende escuchary entender lo que estas perso-
nas desean, lo que necesitan. A eso le llamamos
la dimensién de lo deseable. a lo largo de todo el
proceso de diseno miramos al mundo a través de
esta perspectiva. Una vez que hemos identificado
lo que es deseable, empezamos a ver nuestras so-
luciones a traves de lo que es factible y lo que es

viable. Introducimos estas perspectivas en detalle
en las ultimas fases del proceso." (IDEO, 2015)

Human Centered Design, es un procedimiento
que comienza con identificar un reto, problema o
dolencia del usuario que se quiera resolver, lue-
go pasa por 3 etapas; Escuchar, Crear y Entregar
(E.CE) las cuales seran descritas y visualizadas a
continuacion.

eso de
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ESCUCHAR CREAR

TEMAS

Tiempo - — — — — —

Observaciones

Escuchar: Durante la siguiente etapa se reco-
pilan historias y anécdotas junto con elementos
inspiradores en relacion con el problema y el o
los usuarios. A lo largo de este periodo se descu-
bren observaciones concretas que luego permiten
identificar una tematica para desarrollar.

A lo largo del semestre de seminario se desarrolla
esta etapa, caracterizandose por el levantamiento
de informacion usando algunas de las herramien-
tas entregadas por IDEO, Design Kit (Design Kit,
s. f) y Universal Methods of Design (Hanington &
Martin, 2019), bitacoras, mapas de viaje y encues-
tas cualitativas.

ANECDOTAS

T Abstracto

\L Concreto

Crear: A lo largo de la segunda etapa se recopila
lo anteriormente observado para analizar los da-
tos y ponerlos en practica en el marco teodrico e
ideas de prototipos. Durante este proceso se pasa
de pensamientos concretos a un raciocinio mas
abstracto. A lo largo del pasado semestre, se ha
trabajado esta etapa, creando ideas que pudieran
resolver la problematica previamente planteada.

SOLUCIONES

ENTREGAR

OPORTUNIDADES

PROTOTIPOS

Implementacion

Entregar. Como ultima etapa de la metodologia
se comienzan a ver soluciones y prototipos, res-
petando costos y teniendo en cuenta las posibili-
dades de implementacion de estas soluciones. En
esta etapa se vuelve aimplementar observaciones
mas concretas, tomando asi distancia de lo mas
abstracto. Esta fase especifica se desarrollo en la
segunda mitad del semestre de titulacion, donde
tras varios prototipos e iteraciones, se evidencia el
resultado final del proyecto planteado.



5.2 Antecedentes

Bienvenida mi luna

Libro informativo sobre educacion sexual y mens-
trual.

Se destaca el hecho de haber incluido a algun adulto
dentro del proyecto. Sin embargo, se desea incluir a
cualquier tipo de figura parental sin prejuicios.

App Clue

Aplicacion que les permite a las mujeres hacer un
seguimiento sobre su periodo menstrual, ovula-
cion y sintomas relacionados con esta.

Se destaca el hecho de que facilita tener un registro
sobre su ciclo. Sin embargo, se desea mejorar el ha-
bito de la autoevaluacion ya que la aplicacion suele
pasar desapercibida en los dispositivos digitales.

eso de
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First period kit

Kit con productos menstruales y guia de ayuda
digital para contestar preguntas al respecto.

Se rescata el formato de kit para otorgar ayuda al
usuario primario y secundario.
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5.2 Referentes

Stress inventor

Pieza de cuero cortado a mano sobre lino. Su ob-
jetivo es poder codificar por colores el estrés dia-
rio. Se representa visualmente lo que le permite al
usuario identificar los factores de estrés.

Se destaca el funcionamiento del proyecto, ya que
la pieza logra que el usuario visualice el problema
producto de situaciones que se dieron en un tiempo.

Twirl

Trompo para ninos y adultos, echo de madera.
Este juego de equilibrio consiste en sumar distin-
tos aros de colores mientras el trompo se encuen-
tra en movimiento, descubriendo asi las distintas

mezclas de colores y formas relacionadas con el
cambio de velocidad.

Se destaca la forma del objeto, su materialidad y el
hecho de que involucre a nifios y adultos.

Esculturas Jason Green

Esculturas interactivas de hechas de madera natu-
ral que funcionan a base de equilibrio.

Se rescata el uso de un material noble como la ma-
deray el uso del equilibrio.



5.3 Levantamiento de informacion

Para la recopilacion de informacion se utilizan me-
todologias cualitativas y cuantitativas que aportan
y complementan la informacion anteriormente ex-
puesta en el marco tedrico. Para esto se emplean
diversas herramientas expuestas por IDEO, Design
Kit (Design Kit, s. f) y Universal Methods of Design
(Hanington & Martin, 2019), tales como entrevistas
con modalidad remota a los usuarios, bitacoras,
mapas de viaje y encuestas rapidas.

Cabe destacar la incomodidad que sienten tanto
adolescentes como figuras parentales al referirse
del tema, es por esto que se toma la decision de
buscar distintas instancias de dialogo anénimo,
las cuales cuentan con autorizacion y consenti-
miento por parte de los mayores de edad respon-
sables y las adolescentes mismas.

Entrevistas

Primero, se realizan 7 entrevistas, 4 de ellas se
efectuaron a adolescentes mujeres de 10 a 16
anos a quienes ya se les habia presentado su me-
narquia, los 3 restantes a figuras paternas con hijas
de estas edades. Por razones éticas y de comodi-
dad para los usuarios, las entrevistas se realizaron
a distancia con previa autorizacion y conocimiento
del contenido de estas. Considerando que la pla-
taforma de zoom otorga mayor comodidad para
concretar las entrevistas guiadas. Una vez que se
efectua la codificacion y analisis profundo de los
resultados de las entrevistas, se desglosan cuatro
areas de comun interés entre las adolescentes,
principalmente: el ambito personal y familiar jun-
to con la menstruacion como tépico y el hablar
sobre la menstruacion.

eso de
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] )
Relacion entre las \

! Generalmente se refieren

, altema con un sentimiento

, adolescentes y los miembros |
\ de su nucleo familiar. 1

Nucleo familiar

La ninas sienten admiracion por sus

nucleos familiares y figuras parentales.

Carino, confinza y comodidad son
conceptos que rodean

Ambito personal

La percepcion que tienen las ninas sobre
la menstruacion esta ligada a su personalidad.

ENTREVISTAS A
NINAS ENTRE
10 A 16 ANOS

Menstruacion

LLa menstruacion como concepto
se asocia completamente
al genero femenino

La menstruacion se relaciona a
conceptos como el dolor
menstrual, sencibilidad y acne

\ deverguenzay miedo en el
\ comienzo, lo que luegose !
\ transforma en confianza
\

Hablar sobre la menstruacion

El pudor se encuentra muy presente, se
encuentran dispuestas a conversar del tema
con terceros pero siempre manteniendo un

nivel de pudor e intimidad.

El hablar sobre la menstruacion se encuentra
directamente ligado con el nivel de madurez
de la nina.

Prefieren hablar sobre el tema con mujeres,
especificamente sus amigas, hermanas o
figuras maternales. Sin embargo en algunos
casos se ven figuras parentales involucradas
en la conversacion.

1 Conocimiento y experiencia

! sobre el topico Il
\

Esquemna 11. Elaboracion propia



|
\

Relacion entre el nucleo
familiar y la adolescente.

Nucleo familiar

Ven a la figura materna como
un eslabon clave en el proceso
educativo menstrual.

Duelo emotivo de las
figuras parentales hacia el
crecimiento de sus hijas.

\

i

! Generalmente se refieren

, altema con un sentimiento !

Ambito personal

La percepcion que tienen los padres
a la menstruacion es netamente emocional.

ENTREVISTAS A
FIGURAS PATERNALES

Menstruacion

La menstruacion como concepto
se asocia completamente
al genero femenino.

LLa menstruacion como hito se
asocia a un sentimiento emotivo.
(emocionados hasta las lagrimas)

y deverguenzay miedoenel |
\ comienzo, lo que luego se !
\  transforma en confianza.

\

Hablar sobre la menstruacion

El pudor se encuentra muy presente,
estan dispuestos a conversar ciertos
ambitos sobre la menstruacion.

Una vez que se habla sobre la
menstruacion se entra en confianzay
se tocan temas mas profundos.

La confianza con la que se toca el
tema esta relacionado con las
vivencias de sus infancias.

(si crecieron con hermanas o
figuras femeninas)

1 Conocimiento y experiencia
! sobre el topico.

Esquema 12. Elaboracion propia
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Bitacoras

En cuanto a las bitacoras, se entregan 4 kits a figu-
ras parentales de hijas entre los 10 y 16 anos, tuvie-
ron 1 semana para completar los gjercicios que se
encuentran en el libro portable dentro del kit, junto
con todo lo necesario para realizar las actividades
como; lapices, post it, calcomanias e instrucciones
sobre los ejercicios. El objetivo es plenamente de
recoleccion de informacion cualitativa, sirviendo
finalmente como primera aproximacion al tema
desde una perspectiva creativa dentro de un es-
pacio seguro para ellos.

El libro portable cuenta con las siguientes activi-
dades:

a. Datos personales: Con el fin de aprendery com-
prender de mejor manera al usuario secundario y
quienes conforman sus grupos familiares.

b. Body map: Su finalidad era entender la profun-
didad del manejo de informacion que las figuras
paternas tenian sobre los cambios y procesos tan-
to fisicos como psicologicos por los que atraviesan
las adolescentes durante su periodo menstrual y
pubertad.

c. Emociones: Lograr entender de mejor manera

los sentimientos de las figuras paternas durante la
menarquia de sus hijas.

d. Mensajes: Conocer las respuestas de parte de
los padres en situaciones que resultan delicadas
y complejas en torno a la menstruacion para las
adolescentes, segun las entrevistas anteriormente
realizadas.

esOo de



Il. BODY MAP

2. A continuacion podras encon
sefiala las partes de sucuerpo ¢

durante el periodo de sangrado.
* Puedes dibuijar, escribir e intervenir | W 7

* pyedes dibujar, escribir e interve

Imagen 7. Elaboracion propia
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Mapa de usuarios

A continuacién se muestran los resultados obteni-
dos luego de un cuestionario realizado a dos ado-
lescentes y dos figuras parentales sobre sus nive-
les de comodidad e incomodidad, siendo el medio
indiferencia, basandose en las siguientes posibles
situaciones que involucran a ambos usuarios en
torno a la menstruacion: La llegada de la primera
menarquia, compra de productos menstruales en
supermercados o almacenes, ensenarle a tu hija
como usar productos menstruales/aprender de tu
figura paterna como usar productos menstruales,
hablar sobre la menstruacién con miembros de tu
familia, notar que tu hija esta manchada/notar que
tu estas manchada, acompanar a tu hija al gineco-
logo / ir con tu padre al ginecologo.

Se toman como situaciones criticas el ensehar y
aprender sobre la menstruacion, y elir o acompa-
Aar al ginecologo. se ve como una oportunidad el
sentirse indirefente o comodo hablando sobre la
menstruacion con el nucleo familiar,

Adolescente 1

Adolescente 2

Figura parental 1

Figura parental 2
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Encuestas

Se realizan dos encuestas rapidas usando la pla-
taforma Google Forms, en la primera 100 padres
y madres de hijas mujeres responden con el fin
de poder cuantificar el manejo de informacion so-
bre el sistema reproductor y el cuerpo femenino,
junto con los cambios por los que atraviesan las
adolescentes durante la etapa de la pubertad. Los
resultados fueron sorprendentes debido a la gran
brecha de conocimiento entre hombres y muje-
res, siendo los hombres significativamente mas
desconocedores en el tema.

En segundo lugar se realiza una encuesta a 185
mujeres entre 12 y 36 anos con la intencion de te-
ner una idea sobre su primera visita al ginecologo.

DfoyeC\O

Q(

60 %

de las mujeres encuestadas fueron por primera
vez entre los 15 y 25 anos al ginecologo.

53 %

de las mujeres encuestadas tuvieron una buena
primera experiencia.

18 %

de las mujeres encuestadas tuvieron una mala
primera experiencia.

*Muestra de 185 mujeres
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Interacciones criticas

eso de
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1. El hablar de menstruacién rompe una
barrera de pudor

Una barrera de pudor se rompe entre figuras pa-
rentales y adolescentes donde se habla sobre la
menstruacion periddicamente. De esta manera, la
confianza aumenta, por lo que responden de ma-
nera positiva a nuevos topicos de conversacion,
dando paso a tocar asuntos de verdadero interes
mutuo con una connotacion mas emocional.

2. Experiencia no es sinédnimo
de conocimiento

Se pudo distinguir una ausencia de confianza des-
de las ninas hacia las figuras parentales por su
carencia de experiencia sobre el tema. En el caso
de las figuras paternas se produce un rechazo al
tema “Como a él no le pasa, puede no entender”.
El medio de aprendizaje que tienen las ninas sobre
la menstruacion son sus figuras maternas quienes
conocen sobre su propia experiencia y suelen co-
municar la informacion de forma errada (SERNA-
MEG & Escuela la Tribu, 2022).



3. Los regalos ridiculizan el momento

La mayoria de las ninas mencionan un desconten-
to en cuanto a la reacciéon del primer adulto con el
que comentan la llegada de su menstruacion, las
respuestas suelen ser exageradas acompanadas
de comentarios y regalos incomodos, los que, mu-
chas veces ridiculizan elmomento de la menarquia
llenandolo de recuerdos negativos y vergonzosos,
que luego acostumbran a hacerlos propios de la
menstruacion.

4. Desconocimiento de una
menstruacion saludable

Las figuras parentales y adolescentes no son ca-
paces de identificar sintomas problematicos de-
bido a la desinformacion sobre la menstruacion
saludable. Muchas veces, las ninas dejan pasar
molestos sintomas u anomalias menstruales por
miedo, verglenza para solicitar una visita a un es-
pecialista o simplemente desconocimiento de que
algo esta mal.

esoO de
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Atributos de diseiio

Basado en el proceso de recopilacion de informa-
cion cualitativa y cuantitativa a lo largo del perio-
do de Seminario, se ha disenado el kit teniendo en
cuenta las siguientes caracteristicas incorporadas
desde un comienzo en el proyecto.

— 1. Se debe tener en cuenta la intimidad que respecta al topico de la
menstruacion.

— 2. Se desea compartir informacion hasta cierto punto.
— 3. Informativo y visualmente atractivo.
— 4. Debe ser interactivo y llamar la atencién de la adolescente.

| 5.Con el fin depoder advertir alguna anomalia menstrual la etapa 3 debe
abarcar un periodo de 6 meses.

— 6. Narrativa cercana.

— 7. Grafica atractiva.

esO de
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KIT EDUCATIVO MENSTRUAL

ETAPA 1
INFORMAR Y CONECTAR

etapa conjunta

OBJETIVO

Informar sobre la menstruacion y
generar conversacion desde el
comienzo para romper el tabu.

Material grafico educativo con
actividades que llaman a la
conversacion y conexion de

ambas partes.

Busca ser emotivo y educativo

ETAPA 2
EXPLORAR

etapa individual

OBJETIVO

Despertar curiosidad en las ninas
sobre su menstruacion, empode
rary ensenarles los parametros

saludables del periodo menstrual.

Materia grafico educativo y
empoderador para las ninas.

Busca ser educativo
y empoderador

ETAPA3
IDENTIFICAR

etapa individual supervisada

OBJETIVO

Ensenarles a conocer su propia
menstruacion, para poder
identificar riesgos facilmente en

el caso de ser necesario.

Dispositivo identificador que
llama a la autoevaluacion de la
menstruacion como un rito
mensual. Induce a la
conversacion.

Busca ser funcional y decorativo

Esquemna 13. Elaboracion propia
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KIT EDUCATIVO MENSTRUAL

ETAPA 1
INFORMAR Y CONECTAR

etapa conjunta

ETAPA 2
EXPLORAR

etapa individual

ETAPA3
IDENTIFICAR

etapa individual supervisada

Esquema 14. Elaboracion propia



Etapa1

Manual tipo revista con informacion basica sobre
la menstruacion para que las adolescentes y sus
figuras parentales de confianza puedan formarse
sobre los conceptos fundamentales del periodo
y ciclo menstrual.

Los contenidos considerados para el manual fue-
ron elegidos segun las necesidades que comuni-
caron las ninas y sus figuras parentales a lo largo
del proceso de busqueda de informacion cualita-
tiva durante la etapa de seminario. La peticion que
mas se repitio es que fuese informacion que no
diera verguienza. Ambas partes consideraban im-
portante el hecho de compartir sobre la menstrua-
cion sin embargo estaban de acuerdo que existian
topicos mas personales e intimos.

La Intencion de este testeo fue probar la acepta-
cion de los usuarios hacia la informacion basica.
Esta fue muy bien recibida por las adolescentes
y sus figuras parentales ya que no generaba mo-
mentos incomodos entre ellos. EL formato de libro
tipo revista les resulté comodo junto con las acti-
vidades.

Observaciones

- El concepto de figuras parentales no se ajustaba
al lenguaje cercano deseado, las ninas que efec-
tivamente tenian figuras parentales diferentes a
sus padres biologicos, también se referian a ellas
como “‘mama’ o “papa’, por lo que se tomo la deci-
sion de referirse a ellos como “padres” dentro del
libro.

- Las ninas demostraron especial interés por men-
sajes que salieran del texto con lenguaje cercano.

- Se observo una preferencia por una grafica me-
nos femenina mas sutil. “no tan femenina’

- Agregar un poco mas de contenido, por lo que se
decidié agregar un esquema sobre el ciclo mens-
trual.

eso de
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José Tomas, 27 ahos.
Figura paterna de su hermana Sofia.

Janette, 54 anos.
Figura materna de sus hijas y nieta.

Imdgenes 8 y 9. Elaboracion propia



Etapa 2

Guia de bolsillo tipo fanzine, solo para ninas con in-
formacion intima y especifica sobre la menstrua-
cion. El contenido de esta etapa busca responder
las preguntas que tienen las adolescentes sobre
su periodo y ciclo menstrual, pero que muchas ve-
ces por verguenza quedan sin resolver,

Para este testeo se trabajo con un grupo de ninas
de 6to basico del colegio San Esteban Martir. El
objetivo de la sesion era prototipar la informacion
entregada, junto con el formato de fanzine, su do-
blado y grafica. Se les entrego la guia de bolsillo
junto con unas preguntas sobre su experiencia.

Primer prototipo: Corregido por Alejandra Amena-
bar.

Tips MD Tricks

1. Siempre ten una toallita de
emergencia a mano, para ti o para
alguien mas.

2. Si te vas a laver <l pelo, asegirate
de secarlo para no pasar frio.

3. Si alguna vez manchas tu ropa, <l
agua oxigenada serd tu mejor amiga.

4. Conoce tu propia menstruacién, flujo
y sintomas para que nunca te tome
por sorpresa.

5. Usa un protector diario cuando uses
tampén, asi evitards cualquier
accidente.

6. Un pedazo de tu chocolate favorita
munca esté de més.
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Lo ! sobre

DOLOR MENSTRUAL

¢Hasta cuando esta bien aguantar?

tu propia regla puede ser un
poco complicado y confuso, es
por esto que creamos esta guia
de bolsillo. Esta te ayudard a
despertar tu curiosidad sobre
tu cuerpo y ciclo menstrual,
también responderd dudas sobre
tu menstruacién de manera clara
y divertida.

X

Es importante que tomes las
riendas de tu menstruacién,
conozcas tu cuerpo y cuestiones
sus limites. Te invitamos a
preguntarte desde el comienzo
que es normal o saludable, de
esta manera sabras cuando es
necesario consultar con un
especialista cualquier duda o
inguietud gue tengas.
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6n te cuento algunas situaciones

en las que seria necesario acudir a un
especialista por dolor menstrual.

Otxos tipos

de sintomas

extremos como
vémitos o
desmayos.

Dolozes fuertes que
te impidan realizar

tu aia con

normalidad.
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Imagen 10, 11y 12. Elaboracion propia
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Niias de 6to basico del colegio
San Esteban Martir con sus
guias de bolsillo.

Las niflas pidieron llevarse los
prototipos a la casa.
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| mano, para tio para alguien mis.

7777

Si te vas a lavar el pelo, asegrate de
secarlo para no pasar iio.

$i alguna vez manchas tu ropa, el agua
oxigenada serd tu mejor amiga.

ia menstruacion, flujo y para niﬁaS
E]m;up‘;:p;e nunca Eelc’mepor “

sorpresa.

o o o A N A

Usa un protector diario cuando uses
tampén, asi evitards cualquier a accidente.

Un pedazo de tu chocolate favorito

U FReRargUia-
nunca estd de més.
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iLo entendemos!

Aprender sobre tu propia menstruacion
puede ser un poco complicado y confuso.
Esta guia te ayudard a despertar tu
curiosidad sobre tu cuerpo y ciclo
menstrual, también respondera
dudas sobre tu menstruacion de
manera clara y divertida.

Es importante que conozcas de
tu menstruacion, conozcas tu cuerpo
y cuestiones sus limites.

Te invitamos a preguntarte desde
el comienzo qué es normal o saludable,

de esta manera sabras cuando es
necesario consultar con un especialista
cualquier duda o inquietud que tengas.
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¢hasta dénde estd bien aguantar?
Te cuento algunas situaciones en las que seria necesario
acudir a un especialista por dolor menstrual

Enel caso de que tus

primeras reglas no hayan |

sido dolorosas yluego [
comienza el dolor.

Siya han pasado
6 meses desde tu
primera regla y
tus periodos

= siguen siendo
irregulares y con
S Dolores tan fuertes mucho dolor.

o que te impidan realizar

© tudiacon

© Como hacer deporte
o oira estudiar.

Otros tipos
de sintomas
extremos como

vémitos o
desmayos.

En el caso de que el

dolor no ceda con la
toma de analgésicos.

Site sientes identificada con algunos de estos casos,
TTRANQUILA! Siempre es mejor consultar con especialistas para
que ellos puedan aliviar tus sintomas. Te recomiendo siempre
estar atenta a tus propia menstruacién.
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Recuerda mantener una buena
Higiene y consultar con un adulto
de confianza s tenes alguna
pregunta o inquietud
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Figuras 4 6 Elaboracion propia.
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Etapa 3

Estructura de madera que funciona con equilibrio
para identificar dentro de un periodo de 6 meses
sintomas problematicos en la menstruacion a tra-
vés de una autoevaluacion mensual. Luego de
esta, las adolescentes deben apilar dos fichas las
cuales seran elegidas dependendiendo de sus ni-
veles de flujo y dolor durante los dias de sangrado.
Vale destacar lo comun que es el flujo inexistente
durante esta edad, es por esto que se incluye una
ficha que lo representa.

Primeros prototipos: Base de plumavit con forma
de media esfera'y mastil de madera. Piezas de car-
ton piedra. El proposito de estos prototipos era tes-
tear distintas formas para la base.

Observaciones

- Una vez que las piezas de carton piedra eran co-
locadas en el mastil, la suma de estas hacia que la
base se cayera por lo liviano del plumavit.

- Se comprobo la teoria de que mientras mas baja
fuera la base, mas dificil seria de perder el equili-
brio ya que su centro de gravedad se encontraria
mas cerca del suelo.
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Segundo prototipo: Base de madera pino, con for-
ma de media esfera y casquete esferico chato y
piezas de carton piedra.

Observaciones

- En cuanto a la base de media esfera, se compro-
b6 que, aunque esta sea de madera, por su forma,
era mas propensa a perder el equilibrio y caerse
cuando se agregaban varias fichas.

- Para la base de casquete esférico chato, se ob-
serva que, al no ser una curva continua, al agregar
las piezas esta pierde el equilibrio.

- Las piezas de carton piedra deben ser de un ma-

terial durable liviano que permita incluir peso don-
de se desee.

- La base no cumple con el objetivo de ser estética

visualmente para que las ninas quieran tenerlo ex-
hibido en sus piezas.
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Tercer prototipo: Base de madera rauli sellada
con forma de casquete esférico y piezas de arcilla
polimérica con peso agregado.

Para este testeo se trabajo con ninas desde los 13

anos. El objetivo era testear el objeto, junto con los
colores, texturas y sus instrucciones.

Observaciones

- Cumple con el objetivo estético.

- Excelente proporcion entre la base y el mastil.

- La arcilla polimérica permite incluir peso a las fi-
chas donde se desee para tener un resultado es-

perado.

- La grafica de las instrucciones debe ser mas lla-
mativa.



Imagen 22y 23. Elaboracion propia

eso de
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Jacinta, 13 anos.

‘Lo encuentro muy entretenido’

‘Me gusta porque es mds visual, la aplicacion
del telefono se pierde y se me olvida usarla,
esto lo voy a ver y me voy a acordar”

“Las piezas son muy lindas”

‘Las instrucciones estdan muy claras”
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Piezas de arcilla polimérica

Se decide prototipar con arcilla polimérica por ser
un producto que le resulta familiar al usuario por
su popularidad. Disponible en una gran variedad
de acabados y colores, la arcilla polimerica se
considera un material facil de trabajar y de expe-
rimentar.

Las piezas deben representar 2 criterios distintos,
dolor y flujo. Ambos seran diferenciados a traves
de la textura de las piezas. Por otra parte, los ni-
veles de flujo y dolor seran representados por el
color, siendo el mas intenso ligado a los sintomas
mas graves. Las fichas mas claras son las elegidas
para representar la ausencia del periodo (falta de
flujo).

FLUJO -

DOLOR (textura)

- —

Figura 8 . Elaboracion propia

eso de
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Muestras de color

Se comenzd por explorar las distintas opcio-
nes de color que el material permitia. Para este
gjercicio se tomaron 4 colores base (estrellas
en la parte superior de la imagen) y luego se

les fue agregando 1 gramo de arcilla blanca
para ver la evolucion del color.

77
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Primer testeo

Se hicieron pruebas para conocer el material, se tes-

teo la textura de la arcilla, como se comportaba en el
horno, formas y grosor.

Segundo testeo

Se probo otro grosor de la piezas junto con otras op-

ciones de orificios para controlar el balanceado de la
base de madera.

Tercer testeo

Se realizo el primer intento de incorporar peso a las
fichas y luego lijar la union para que no se vea. se

observo que la lija y el dremel dejaban marcas en la
pieza.

eso dgy
¢ Proyecto



Cuarto testeo

Se realizaron pruebas introduciendo el peso a la arci-
lla como un sandwich (arcilla - peso - arcilla). Se ob-
servo que la moneda se notaba mucho visualmente.

Quinto testeo

Se testeo formas distintas para una de las fichas,
junto con diferentes técnicas de amasado para evi-
tar las burbujas en las en la superficie. Se definieron

los orificios definitivos controlando el peso que se le
desea entregar a cada pieza.

Sexto testeo

Finalmente se dicidio agregar una tercera capa de
arcilla en medio, dejando un espacio para la mone-
da, asi esta no se notaria tanto en la superficie y las

fichas serian mas gruesas, lo que entrega una sensa-
cion de mayor calidad.
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Piezas




El proceso de creado de cada pieza del kit es re-
lativamente sencillo. Una vez determinado el color
y forma de la pieza, se mezclan las cantidades de
arcilla gramadas para conseguir el colory cantidad
deseada. Luego la arcilla debe ser amasada con la
ayuda de la maquina de pasta hasta el grosor de-
seado, posteriormente se procede a cortar la masa
con los cortadores de metal y agregar el peso co-
rrespondiente segun la pieza. Finalmente se cubre
por arriba y abajo y se vuele a cortar la forma de-
seada con el cortador, seguido de cortar el orificio
para la base de madera. Para terminar las piezas se
llevan al horno durante 30 min a 130 grados.

eso de
Q¢ /fOnyec”\O
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Bolsillo en la parte superior
= - = S para guardar el manual de
apoyo para padres y adoles-
centes junto con la guia de
bolsillo para las ninas.

BIENVENIDOS

Dentro de esta pestaia podran encontrar el manual
de apoyo para padres y adolescentes, junto con la
guia de bolsillo solo para nifias.

En el interior de la caja verds tu dispositivo, con sus
fichas e instrucciones.

Alzador para el dispositivo
alertador de anomalias mens-
truales.

Figuras 9 Y 10. Elaboracion propia

esoO de
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Manual de apoyo para adolescentes y
figuras parentales.

Formato tipo revista 15 cm x 20 cm.
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Guia de bolsillo para ninas.

Formato A3 plegable tipo fanzine
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Dispositivo alertador de anomalias
menstruales. (DAAM)
Dimensiones 13cm x 1.2cm.

esV!tedos fina\e®






Mapa de viaje del usuario

SIN COLORA

Desconocimiento
sobre la menstruacion
y el ciclo menstrual.

CON COLORA

Llegada de la menarquia

Comienza a presentar
sintomas anormales.
Sin embargo los
desconoce al no tener
conocimiento sobre su
propio periodo.

Recibe el kit antes
de su primera
menstruacion.

Q2

Se educa junto

a sus figuras
parentales sobre
la menstruacion
saludable.

Llegada de la menarquia
junto a su dispositivo.

Comienza a aprender
sobre su propio ciclo

menstrual por medio

de la autoevaluacion

mensual

Uso del dispositivo junto con la guia de

bolsillo durante 6 meses.



Conoce su propio
ciclo menstrualy
junto con sus figuras
parentaleas identifican
sintomas anormales.

Acuden a un
especialista

Recibe el tratamiento
adecuado.

Acude por primera vez a
un especialista

Recibe el tratamiento
tardio.

\esu\ta dos f; na\e”

ldealmente, las ninas deben recibir el kit Colora
antes de la llegada de su menarquia. Una vez en-
tregado el kit, se puede empezar a aprender en
conjunto sobre la menstruacion saludable y el ci-
clo menstrual. Cuando llegue el momento de la
primera menstruacion las adolescentes ya sabran
que esperar, estas comenzaran a aprender sobre
sus propios sintomas y periodos. Pasados los 6
meses usando el dispositivo y la guia de bolsillo,
las ninas junto con sus figuras parentales seran
capaces de identificar sintomas anormales en su
menstruacion, acudiendo, en el caso de que sea
necesario, a un especialista, eventualmente reci-
biendo el tratamiento adecuado.
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Packaging

El disero del packaging busca ser sutil y discreto,
para no generar ningun tipo de incomodidad en
quien lo recibe, es por esto que se toma la decision
de no potenciar la marca como tal en el exterior de
este. Sin embargo se incluye el logo de la marca
en la pestana frontal interior de la caja para gene-
rar sorpresa en la experiencia de unboxing.

Caja autoplegable.
24 cmx13cmx 16 cm.



Instagram

Las redes sociales son uno de los medios de co-
municacion mas importantes actualmente, sobre
todo teniendo en cuenta en rango etario del usua-
rio primario y segundario. Es por esto que se crea
el perfil @somoscolora, la intencion de este es ge-
nerar una comunidad donde se pone la educacion
menstrual como prioridad.

Se plantean distintos tipos de publicaciones, den-
tro de las cuales se educara a la audiencia sobre
la menstruacion y el ciclo menstrual para con-
tribuir con el objetivo general del proyecto, man-
teniendo siempre un lenguaje cercano para que,
tanto adolescentes como sus figuras parentales,
vean el perfil como un espacio seguro donde se
podran responder dudas.

10S de ~.
e Yifysion
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Publicidad en hospitales

Se plantea generar distintos tipos de publicidades
dentro de hospitales, clinicas, consultorios gine-
cologicos y psicologicos con el fin de promover la
compra del kit o la donacion del mismo, de esta
manera, se contribuira a la meta de ventas anuales
junto con cumplir el objetivo general de colora.
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Naming Variaciones

El nombre colora nace del querer plasmar el sen- .
,eeﬂgal

timiento de verguenza que tienen las adolescentes & P
y sus figuras parentales al referirse a la menstrua- 2 ° °
cion. También hace alusion al color rojo de la sangre a # n 0 b e P 0 n g a '

menstrual sin la necesidad de ser literal.

Logotipo

?eﬂgal'

COIPRa COLRa "reronga

8agle fat one
ABCOEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
abedefghiikimniioperstuvwxyz
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Tipografias

Raleway

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijkimniopqrstuvwxyz
Ramona

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmniiopqgrstuvwxyz

Chi

ABCDEFIHYJIKLMN
NOPQRSTUVwWXYZ

dbcdefghijkimnnopqrstuvwxyz

Trabajo previo

goTA gotA
ROJA ROJA

gdoOTA ROJA-

ho € pongdi

COLPRA

Qoﬂgai

‘COLORA

e b "Yentiqad
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C M Y K
63 45 1 O

R G B
110 138 196

cC MY K
3 76 85 O

R G B
229 89 48

C M Y K
9 87 63 1

R G B
217 61 74

C M YK
1 32 11 O

R G B
245 194 204

C MY K
5 6 10 O

R G B
242 240 232

goef© € idey



Recursos graficos

El recurso grafico disenado se inspira en la “man-
cha menstrual”. Evitando caer en lo literal, se uti-
lizan distintas manchas, variando no solo en color,
si no que también en grosor del trazo y tamano,
haciendo alusion a la gran diversidad de ciclos
menstruales y periodos que tienen las mujeres a
lo largo de su vida fertil.

MANUVAL DE APOYO
primerd mensStrvdcion

Para nifias curiosas y padres valientes

5™ e "entiqad
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Se decide disenar una bolsa de algodon con los
recursos graficos caracteristicos de Colora para
que las ninas puedan guardar sus fichas y trans-

portar su dispositivo de ser necesario.

104






PLAN DE IMPLEMENTACION



Costo del proyecto

Se define el montaje del negocio como el regis-
tro de la marca, creacion de la sociedad, disefo
de pagina web y patente comercial. En cuanto a
los costos variables se encuentran los precios de
los materiales necesarios para determinar el costo
por unidad del producto, vale destacar que los nu-
meros considerados son en base a una produccion
de 1500 unidades aproximadamente en China. Por
ultimo, como costo fijo se determinan los valores
del sueldo del disenador, la mantencion de la pa-
gina web, publicidad, ademas de un contador y
una bodega para el almacenamiento del kit.

Se establece un modelo que inicia en enero del
ano 2024 y finaliza en diciembre. A lo largo de los
primeros 5 meses se le dara prioridad a la produc-
cion del producto para comenzar la venta en junio
del 2024. Se propone una produccion de 1500 uni-
dades para vender durante los 7 meses restantes,
fabricando 300 unidades mensuales desde enero
hasta mayo.

Montaje del negocio

Registro marca
Formacion sociedad
Diseno pagina web

Patente comercial

Costos variables (unitario)

Arcilla

Base de madera
Bolsa algodon
Packaging

Guia

Libro

Costos fijos

Sueldo
Pdgina web
Contador
Bodega
Publicidad

$918.304

-189.978
-165.000
-500.000

-63.326

$9.200

-2.600
-2.000
-300
-500
-800

-3.000

$1.152.000

-1.000.000
-10.000
-50.000
-72.000

-20.000

'OK\

de i :
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Mes

Montaje del negocio

Costo variable

Costo fijo

Ingresos

Unidades

Venta kit

Capital inversionista

Flujo de caja

Flujo de caja acumulado

ene-24

-918.304

-2.760.000

20.000.0060

13.821.696

13.821.696

feb-24

-2.760.000

-1.152.000

-3.912.000

9.909.696

mar-24

-2.760.000

-1.152.000

-3.912.000

5.997.696

abr-24

-2.760.000

-1.152.000

-3.912.000

2.085.696

may-24

-2.760.000

-1.152.000

-3.912.000

-1.826.304

jun-24

-1.152.000

300

6.000.000

4.848.000

3.021.696

'O(\
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-1.152.C

Ny

4.000.C

2.848.(

5.869.¢



l-24

00

00

00

D00

596

ago-24

-1.152.000

200

4.000.000

2.848.000

8.717.696

sep-24

-1.152.000

200

4.000.000

2.848.000

11.565.696

oct-24

-1.152.000

200

4.000.000

2.848.000

14.413.696

nov-24

-1.152.000

200

4.000.000

2.848.000

17.261.696

dic-24

-1.152.000

200

4.000.000

-5.000.000

-2.152.000

15.109.696

de i :
Q\a“ mD/@memao\

Financiamiento

Para financiar el desarrollo del proyecto se consi-
dera la opcion de postular a fondos concursables
para, en primera instancia, costear el montaje y
luego comenzar con la produccion del kit. Cabe
destacar que junto con los fondos concursables se
considera clave el apoyo de socios inversionistas.

Semilla Corfo

Fondo concursable por un monto maximo de
$17.000.000. Sus requisitos de postulacion son ser
mayor de edad, residir en Chile y no tener ventas.
(Corfo, s. 1)

Build Start-up Chile

Fondo concursable con un subsidio tope hasta
$10.000.000 que entrega CORFO a proyectos con
permanencia en Chile durante el periodo de ejecu-
cion, siempre y cuando no consistan en consultorias
o franquicias y se plantee un modelo escalable de
crecimiento. (De Gobierno, s.f)
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Modelo Canvas

SOCIOS CLAVE
MINMUJERYEG
MINSAL
MINEDUC
Clinicas
Hospitales
Consultorios
Colegios

Escuela la tribu

ACTIVIDADES CLAVES

- Logistica de fabricacion

- Procesos de produccion
- Postulacion a fondos

- Fabricacion de packaging
- Logistica de distribucion

- Redes sociales

RECURSOS CLAVES

PROPUESTA DE VALOR

Informar y ensefar sobre
la menstruacion de
manera cercana para
adolescentes y sus figuras
parentales.

Su diseno sutil responde a
la necesidad que tienen
las adolescentes de tratar
eltema con intimidad y
discrecion.

Ayuda a conocer las

RELACION CON EL
CLIENTE

Cliente: Adolescentes y
figuras parentales quienes
estaran al tanto a través de
las redes sociales y

la pagina web.

CANALES

Redes sociales

SEGMENTOS DE
CLIENTES

Clientes directos:
Adolescentes y figuras
parentales.

Clientes indirectos:
Fundaciones o asosiacio
nes, municipalidades,
clinicas y hospitales.

Kotex - Proveedores en China caracteristicas de una Pagina web

- Packaging menstruacion saludable, Consultas médicas

- Espacio de almacenaje junto con motivar sobre el (ginecélogos y psicolo-

c tad ; aprendizaje de su propio
- omputador y camara
pu y ciclo menstrual de gos)
manera interactiva.

ESTRUCTURA DE COSTOS FUENTES DE INGRESOS
- Arriendo de dobega - Venta de productos
- Produccion de las piezas del kit - Postulacion de fondos

- Produccion de packaging
- Sueldos

- Distribucion
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Proyecciones

Una vez validado el proyecto, se busca generar
alguna alianza estratégica con el ministerio de la
mujer y el ministerio de educacion para facilitar la
implementacion del proyecto en municipalidades,
escuelas y consultorios. Seria interesante generar
alianzas con marcas como kotex quienes cuentan
con iniciativas como “Ella puede’, la cual se basa
en cuestionar los estigmas del periodo, garantizar
el acceso a la educacién menstrual y abrir puer-
tas para nifias y mujeres. (Iniciativas y proyectos
sociales para las mujeres - Kotex, s. f)

En cuanto a los medios de difusion se propone
la creacion de una pagina web donde las ado-
lescentes y sus figuras parentales podran acudir
en el caso de necesitar mas informacion sobre la
menstruacion, los sintomas mas comunes del el
periodo menstrual e informacion guia sobre el ci-
clo menstrual.

Se plantea la exploracién de materiales alternati-
vos para las fichas de la etapa 3, como por ejem-
plo plastico inyectado, en el caso de que el pro-
ceso de las fichas hechas con arcilla polimérica se
vuelva demasiado artesanal dada la demanda del
producto.

Por ultimo, se propone una explotacion del proyec-
to, presentando distintos servicios que giren en
torno a la educacion menstrual, tales como cursos
a figuras parentales sobre la educacion menstrual,
clases o charlas presenciales en escuelas de Chile
y organizar campanas de donacion de kits junto a
fundaciones latinoamericanas, para asi poder lle-
var a Colora a cada rincon del continente.

OQ\’\C’Usjone%
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Conclusiones

Colora es un proyecto que dejo a la luz diversos
desafios a lo largo de las distintas etapas de de-
sarrollo, permitiendo evidenciar la complejidad y
sensibilidad que todavia rodea al tema de la ado-
lescencia y menstruacion en la sociedad chilena.

Dentro de las dificultades para realizar el proyec-
to, uno de los principales obstaculos fue encontrar
personas que estuvieran dispuestas a involucrar-
se en las entrevistas y sesiones de testeo. Resul-
to sorprendente observar como el tabu en torno
al topico cerraba automaticamente las puertas a
una discusion abierta y sincera, no solo con ninas
en edades post menarquia sino tambien con los
adultos.

Por otra parte, el desarrollo del proyecto se vio
afectado por el entorno social y cultural en el que
se llevo a cabo. El desinteres generalizado hacia
la menstruacion y la educacion menstrual en si
planted un desafio adicional, dejando en claro que
existe una gran necesidad de romper con los es-
tigmas actuales y generar un cambio de mentali-
dad dentro de nuestra comunidad.

La importancia de abordar la educacion menstrual
de manera integral, involucrando a ninas y adultos,

no debe ser subestimada, pues el impacto positi-
Vo que ésta puede generar en las jovenes actual-
mente, como la comunicacion abierta y confianza
dentro del nucleo familiar, se vera evidenciada en
un futuro cuando ellas mismas tomen la decision
sobre como abarcar el tema con los integrantes de
sus propias familias.

Es importante destacar que Colora pone en el foco
la necesidad de seguir peleando por una socie-
dad en la que la menstruacion sea comprendida y
aceptada por todos con normalidad. A pesar de los
desafios y la resistencia encontrada, es fundamen-
tal continuar promoviendo una educacion inclusi-
va sobre la menstruacion saludable, para ninas y
figuras parentales no solo en Chile, sino en todo el
mundo.

conclusjone®



Desde la perspectiva del disefador, poco se habla
de lo complejo que es crear a partir de un espacio
de intimidad. Es aqui donde es necesario identi-
ficar las necesidades mas profundas del usuario,
creando soluciones innovadoras que respondan
a ellas. Asi mismo, cumplir objetivos abstractos
como el conmemorar, concientizar e incentivar so-
bre topicos personales y profundos como o es la
menarquia para una adolescente, junto con inten-
tar de cambiar una percepcion ya insertada en la
sociedad resulta sumamente desafiante y al mis-
mo tiempo gratificante.

Es impactante poder evidenciar como un producto
permite involucrar al disenador en las rutinas dia-
rias de los usuarios, cambiar practicas, llegando
incluso a alertar comportamientos o condiciones
que luego desencadenaran una serie de conduc-
tas que convierten al diseno en una herramienta
que impulsa el cambio y promueve el bienestar.

Por ultimo, es importante visibilizar como todo esta
conectado. El diseno de un kit educativo puede te-
ner un impacto en el comportamiento de las nifas
y sus figuras parentales, a su vez, este nuevo com-
portamiento puede influir en su bienestar fisico,
emocional y social. El ciclo de retroalimentacion

entre el diseno y la experiencia del usuario, donde
cada pequena interaccion y solucion puede ser di-
senada para generar un cambio positivo en la vida
cotidiana, permite tener en cuenta la importancia
del usuario como centro del proceso de diseno y
la capacidad que este le otorga a un proyecto de
transformar vidas.

conc!us/onee
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Especialistas consultados

CARMEN MORAGA
Psicologa especialisada en sexualidad

MACARENA FERNANDEZ
Psicologa Adolescente

MARIA IGNACIA GUZMAN
Psicoloca Adolescente

DR. PEDRO ROJAS
Ginecologo Obstetra especializado en
fertilidad

FERNANDA MANRIQUEZ
Especialista en Arcilla Polimérica
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Pauta entrevistas psicologas

1. Basado en tu propia experiencia, que caracteristicas
definen a las nifas entre 12 a 14 anos, ;qué les gusta
hacer? desde tu perspectiva, donde ellas tienen el foco
de interes o atencion...

2. ;Consideras que es una edad donde son mas creati-
vas, 0 mas abiertas a estimulos o distintas experiencias?

3. En cuanto a la relacion con los papas, ;consideras
que es una edad compleja? si es asi, ¢porque dirias tu
que es compleja?

4. ;Qué tan importante crees tu que es mantener una
buena relacion con los papas en esta etapa para el
futuro?

5. Qué herramientas, tips y consejos le darias a una
nina para comunicarse de manera exitosa con sus pa-
pasy cuales les darias a los papas?

6. En el caso de alguna paciente que solo cuente con
una figura paterna activa, ;Como cambia la dinamica
familiar? ;Como guiar a una sola figura parental en
esta etapa donde las ninas pasan por muchos cambios
fisicos y psicologicos?

7. Existe algun material, juego u actividad que hable
sobre la buena comunicacion entre padres e hijas?
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Informacion cualitativa

Pauta entrevistas ninas

Introduccion:

1. Cuéntame un poco sobre ti..

¢Cuantos anos tienes? ;Cuando es tu cumpleanos? ;Quée
es lo que mas te gusta hacer en tu tiempo libre? Gene-
ralmente, ;Qué haces durante los fines de semana?

2. Hablame sobre tu colegio ..

¢En que curso vas? ;Cual es la materia que mas te gusta
y la que menos te gusta? ;Te gusta tu curso? Cuéntame
de tus amigos, ;Como se llaman y qué te gusta hacer
generalmente con ellos?

3. Cuéntame sobre tu familia..

¢Quiénes conforman tu grupo familiar? ;Quiénes viven
contigo? Cuéntame un poco mas sobre cada uno de
ellos, que hacen? (estudian, trabajan, etc.)

<Como definirias tu relacion con tu familia? * (si es que
es pertinente)

Menstruacion:

1. Ahora vamos a hablar de un tema mas intimo, siéntete
con la confianza de responder lo que quieras y con lo
que te sientas comoda..

2. Cuéntame un poco, como fue tu primera experiencia
cuando te llego la regla? ;Recuerdas como fue?
¢Sabias que estaba pasando? ;Como fue?, ;donde fue?,
¢como te sentiste? Asustada, feliz, emocionada..

3. Luego que paso, a quien acudiste para ayuda, quién
fue la primera persona a quien le contaste (si es que no
lo dijo en la pregunta de arriba)

4. ¢Cuando se trata de estos temas, como la regla, toa-
llitas etc. ¢A quien sueles acudir? (tu mama, hermana,
amiga, tia, abuela, etc)

5. ;Conversas de estos temas con tus amigas en el cole-
gio? Se cuentan sus experiencias, sintomas etc.

6. ¢Qué tipos de sintomas tienes cuando llega tu perio-
do?

7. ¢Con qué producto menstrual te sientes mas comoda
usando?

8. ;Como sabes cuando te va a llegar la regla de nuevo?
¢Usas algun método para contar los dias? ;En un calen-
dario o en una app?

9. Dentro de tu grupo familiar, ¢se habla con naturalidad
de la menstruacion?

En el caso de que la respuesta sea si, ;En qué casos
hablas de tu ciclo menstrual? Y ;Con quienes te sientes
mas comoda hablandolo?

i la respu , ¢Por qué cr ue pa o},
Si la respuesta es no, ¢Po € crees que pasa esto?
¢como te hace sentir esto a ti?

10. sSueles contarle a alguien de tu familia cuando te
llega la regla, o los sintomas de esta (si es que tiene)?

11. Cuando hablamos de tus figuras parentales.. ;Con
quién tienes mas confianza de hablar estos temas? *;Por
qué crees que es esto?

<Como te sientes cuando hablas de estos temas con...?

¢<Con que tanta frecuencia hablas de estos temas con..?

<Como te sientes o te sentirias hablando de este tema
con tu figura paterna masculina? (reemplazar por padre,
hermano, tio, padrastro, abuelo etc.) ¢Por qué?

12. Generalmente ;Hablas de esto con tu figura paterna?
JTe gustaria hablar de estos temas con él? ;Por qué si/
no?



Informacion cualitativa

Pauta entrevistas figuras parentales

Introduccion:

1. Cuéntame un poco sobre ti..
Tu edad, a que te dedicas, ;Quienes conforman tu fami-
lia? (hijos y sus edades) ;Qué haces en tu tiempo libre?

Menstruacion:

2. Bueno el proposito de esta corta entrevista es conocer
un poco mas acerca de tu percepcion sobre la mens-
truacion femenina..

3. En tus palabras, ;Qué es la menstruacion?

4. ;Con que conceptos la relacionarias? Si tuvieras que
definir la menstruacion femenina con 3 palabras ;Cuales
serian?

5. En qué casos te sientes comodo hablando del ciclo
menstrual/ con quien?

6. ;Con qué frecuencia hablas sobre el ciclo menstrual o
la menstruacion?

Menstruacion adolescente:

7. Hablando sobre la menstruacion en ninas y adoles-
centes especificamente..

8. ;Queé crees tu que sienten ellas con la llegada de la
menstruacion?

9. ¢Como te sentirias si tu hija se acercara a ti para discu-
tir sobre la menstruacion?
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Informacion cuantitativa

:Qué edad tienes?
185 respuestas

@ 12-19 afios
@ 20 - 25 afios
@ 26 - 35 afios
@ > 36 afios

¢A qué edad fuiste por primera vez al ginec6logo?

184 respuestas
30
25 (13,6 %)
22 (12 %7 (1 (1 7 %)
20
15 2 %)
(7.1 %)
105494 9 %)9)(4.9 %)
10 ' *
41(2,
2(21 : :,"g;' Oy 2 I3(}1

10 15
13 17 21

18 afios 27

%)
& 1 (0 e ena e @ @i

¢ Cémo evaluarlas tu primera experiencia en el ginec6logo?
185 respuestas

4

@405

Alrededor de los 18-20
Alos 15

No he ido

@ Buena

® Mala

@ Traumatica

@ Me siento indiferente
@ No he ido aun



DOLOR 1 Soportable FLUJO 1 Regular SIN FLUJO 0 Cualhqwer ]
2 Insoportable 2 Abundante variante
1- 3 meses sin flujo en un periodo de 6 meses
ene feb mar abr may jun jul ago sept oct nov dic
DOLOR E E E E E E
FLUIO 0 0 0 0 0 0 - - -
ene feb mar abr may jun jul ago sept oct nov dic
DOLOR - - - - - -
FLUIO - 0 - 0 0 0 0 - 0
ene feb mar abr may jun jul ago sept oct nov dic
DOLOR E E E E E E
FLUIO 0 0 - - 0 0 0 0
2- 3 meses o mas de tener dolor insoportable en un periodo de 6 meses
ene feb mar abr may jun jul ago sept oct nov dic
DOLOR 2 - 2 2 2 - 2 - 2 -
FLUJIO . . . . . . . .
ene feb mar abr may jun jul ago sept oct nowv dic
DOLOR 2 2 2 2 2 2 2 2 - 2 2 2
FLUJO - - - - - - - -
ene feb mar abr may jun jul ago sept oct nowv dic
DOLOR - - 2 2 2 2 2 2 - - -
FLUJO - - - - - - - -
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3- 3 meses o mds de flujo abundante en un periodo de 6 meses

ene feb mar abr may jun jul ago sept oct nov dic
DOLOR . . . . . . . .
FLUIO - 2 - 2 2 - 2 2 2 -

ene feb mar abr may jun jul ago sept oct nowv dic
DOLOR . . . . . . . .
FLUIO 2 2 2 2 - 2 2 2 2 2 2

ene feb mar abr may jun jul ago sept oct nov dic
DOLOR . . . . . . . .
FLUIO 2 2 2 2 2 2 - - - -

4- 3 meses o mas de reglas abundantes con dolores insoportables en un periodo de 6 meses

ene feb mar abr may jun jul ago sept oct nov dic
DOLOR - 2 2 - 2 2 - - 2 -
FLUIO - 2 2 - 2 - 2 2 2 -

ene feb mar abr may jun jul ago sept oct nov dic
DOLOR - 2 - 2 2 - 2 2 2 -
FLUIO - 2 - 2 2 - 2 2 2 -

ene feb mar abr may jun jul ago sept oct nov dic
DOLOR - - 2 2 2 2 2 2 - -
FLUIO - - 2 2 2 2 2 2 - -

126




5- *Despues de tus primeros 6 meses, sigas teniendo reglas irregulares (eso significa, existente, abundantes, inexistentes)

ene feb mar abr may jun jul ago sept oct nov dic
DOLOR 1 1 0 2 0 0 0 1 0 2 1
FLUIO 1 2 0 2 0 0 0 1 0 1 1

ene feb mar abr may jun jul ago sept oct nov dic
DOLOR 1 0 0 0 1 2 1 0 1 2 1
FLUIO 1 0 0 0 2 2 1 0 2 1 2

ene feb mar abr may jun jul ago sept oct nov dic
DOLOR 1 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0
FLUIO 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0

6- *Sueles tener reglas sin dolor, y de la nada empieza el dolor por 4 meses o mas

ene feb mar abr may jun jul ago sept oct nov dic
DOLOR 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2
FLUIO - - - - -

ene feb mar abr may jun jul ago sept oct nov dic
DOLOR 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2
FLUIO - - - - -

ene feb mar abr may jun jul ago sept oct nov dic
DOLOR 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2
FLUIO - - - - -

127



128

Detalles flujo de caja

Inversién inicial

Registro marca -189.978
Formacién sociedad -165.000
Diseno pagina web -500.000
Patente comercial -63.326

Total Inversion Inicial

Costo fijo

Sueldo -1.000.000
Pégina web -10.000
Contador -50.000
Bodega -72.000
Publicidad -20.000
Total Costos fijos

Costos variables

Unidades

Arcilla -2.600
Base madera -2.000
Bolsa -300
Packaging -500
Guia -800
Libro -3.000
Precio -unitario -9.200

Total Costos variables

TOTAL COSTOS

Ingresos

Unidades

Venta kit 20.000
Capital inversionista 20.000.000

Total ingresos

Flujo de caja
Flujo de caja acumulado

ene-24

-189.978
-165.000
-500.000

-63.326

-918.304

300
-780.000
-600.000

-90.000
-150.000
-240.000
-900.000

-2.760.000

-3.678.304

0

20.000.000

20.000.000

16.321.696
16.321.696

feb-24

-1.000.000
-10.000
-50.000
-72.000
-20.000

-1.152.000

300
-780.000
-600.000

-90.000
-150.000
-240.000
-900.000

-2.760.000

-3.912.000

-3.912.000
12.409.696

mar-24

-1.000.000
-10.000
-50.000
-72.000
-20.000

-1.152.000

300
-780.000
-600.000

-90.000
-150.000
-240.000
-900.000

-2.760.000

-3.912.000

-3.912.000
8.497.696

abr-24

-1.000.000
-10.000
-50.000
-72.000
-20.000

-1.152.000

300
-780.000
-600.000

-90.000
-150.000
-240.000
-900.000

-2.760.000

-3.912.000

-3.912.000
4.585.696

may-24

-1.000.000
-10.000
-50.000
-72.000
-20.000

-1.152.000

300
-780.000
-600.000

-90.000
-150.000
-240.000
-900.000

-2.760.000

-3.912.000

-3.912.000
673.696

jun-24

-1.000.000
-10.000
-50.000
-72.000
-20.000

-1.152.000

-1.152.000

300

6.000.000

6.000.000

4.848.000
5.521.696

jul-24

-1.000.000
-10.000
-50.000
-72.000
-20.000

-1.152.000

-1.152.000

200

4.000.000

4.000.000

2.848.000
8.369.696

ago-24

-1.000.000
-10.000
-50.000
-72.000
-20.000

-1.152.000

-1.152.000

200

4.000.000

4.000.000

2.848.000
11.217.696

sept-24

-1.000.000
-10.000
-50.000
-72.000
-20.000

-1.152.000

-1.152.000

200

4.000.000

4.000.000

2.848.000
14.065.696

oct-24

-1.000.000
-10.000
-50.000
-72.000
-20.000

-1.152.000

-1.152.000

200

4.000.000

4.000.000

2.848.000
16.913.696

nov-24

-1.000.000
-10.000
-50.000
-72.000
-20.000

-1.152.000

-1.152.000

200

4.000.000

4.000.000

2.848.000
19.761.696

dic-24

-1.000.000
-10.000
-50.000
-72.000
-20.000

-1.152.000

-1.152.000

200
4.000.000
-5.000.000

-1.000.000

-2.152.000
17.609.696

Total

-11.000.000
-110.000
-550.000
-792.000
-220.000

-12.672.000

1.500
-3.900.000
-3.000.000

-450.000
-750.000
-1.200.000
-4.500.000

-13.800.000

-27.390.304

1.500

30.000.000

15.000.000

45.000.000
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