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Introduccion




1.1. Motivacion personal

Este proyecto nace a partir de la inconformidad con respecto a
lo visto en redes sociales. Personalmente paso gran parte del
dia conectada a ellas y aun no lo considero un espacio seguro
para mi. Me siento constantemente expuesta a comparaciones
y a los comentarios de otras personas. Sin embargo, reconozco
gue también soy parte del problema, ya que sigo cuentas de
personas publicas y opino sobre ellas. En estas plataformas, las
personas adoptan el papel de jueces de la vida ajena.

Siempre he tenido inseguridades en relacién con las fotos que
publico. No se trata de que no me guste cémo salgo en ellas,
sino del temor a las posibles criticas. Aun asi, me encantaria
tener la confianza suficiente para subir fotos y mostrarme tal
como soy, sin importar lo que piensen los demas. Los filtros
fueron una herramienta importante que me ayudd a expresarme
en esta plataforma, pero al final del dia, no representan lo que
soy fuera de ellas.

Decidi abordar este tema a través de la indumentaria,

ya que para mi la ropa es una forma de comunicacion.
Independientemente de si es intencional o no, nuestra
vestimenta transmite un mensaje. El textil ha sido mi pasion
desde siempre, y el deseo de compartir abiertamente un
mensaje, buscando generar conciencia a través del feminismo,
son temas que me llenan y me motivan.

Me gustaria generar conciencia de lo que provocan las redes
sociales. Quiero fomentar un cambio positivo y promover un
espacio donde todas podamos sentirnos seguras, valoradas y
entendidas.



1.2. Brief

El uso de influencers en el marketing digital ha permitido a las
marcas alcanzar a un publico mas amplio y diverso a través de
las redes sociales. Sin embargo, esta practica ha dado lugar a

la promocion de canones de belleza dentro de la sociedad, lo
que afecta la comparacion y la autoestima de las mujeres. Esta
presion por cumplir con el ideal de belleza no es algo nuevo,

ya que a lo largo de la historia se ha impuesto a las mujeres

un estandar de apariencia. Estas representaciones idealizadas
de la belleza en la actualidad, a diferencia de otras épocas,

son retocadas con filtros y herramientas de edicion corporal,

las cuales distorsionan la percepcion de la realidad y generan
expectativas poco realistas. El uso de herramientas digitales
para alterar la apariencia fisica dificulta distinguir entre lo que
es real y lo que ha sido modificado digitalmente, creando asi
una hiperrealidad. Esta hiperrealidad distorsiona la percepcion
de la belleza y puede tener un impacto negativo en la imagen
corporal y la salud mental de las usuarias. Para encajar

dentro de la plataforma, muchas mujeres recurren a filtros

y herramientas de edicién para representarse en Instagram

y parecerse a los ideales de belleza establecidos. En este
contexto, el disefio critico a través de una indumentaria juega
un papel importante al entregar un mensaje cuestionando estos
estdandares y generando conciencia sobre la importancia de una
representacion mas auténtica y diversa del cuerpo en el entorno
digital.

Palabras claves: Influencers, Canones de belleza,
Hiperrealidad, Dismorfia corporal, Indumentaria critica.






Marco teorico




2.1. Presion y violencia estetica

A lo largo de la historia, las mujeres han sido
victimas de un sistema de control y subordinacién
que ejerce la sociedad en ellas, siendo catalogadas
como un género inferior y relegadas a un papel
secundario. El género masculino, en cambio, ha
desempefado un rol protagénico, ejerciendo mayor
poder y capacidad para influir en las decisiones
que afectan a las mujeres. Esto, seglin menciona
Lagarde (1996, citado en Mufioz et al, 2022),

se asocia directamente al machismo, la cultura
patriarcal, la misoginia y la homofobia, que se
basan en la premisa de considerar lo masculino
como superior y mas capaz en comparacioén con lo
femenino.

El sistema patriarcal y machista en el capitalismo,
entendiendo patriarcado como “una forma de
organizacion politica y social que da ventajas a los
hombres y no permite a las mujeres decidir sobre
sus vidas” (Varela, 2019, p. 11), ha instaurado

y promovido la perfeccion fisica, estereotipos

de belleza y roles de género. De esta manera, a

las mujeres se les ha impuesto la exigencia de
adecuarse a estos estandares y cumplir con los
comportamientos establecidos para satisfacer

los ideales masculinos en una sociedad desigual,
sexuada y patriarcal, lo que implica establecer lo
gue se considera correcto e incorrecto dentro de lo
que es considerado como la definicion de la mujer.
Ademas, como menciona Pineda (2020), a las
mujeres se les promueve la idea de que la belleza
es el tnico medio para el éxito econdmico, social y
amoroso. De esta forma, se les inculca la idea

de que al transformar su cuerpo podran ser
aceptadas, queridas y reconocidas por sus grupos
pares.

El cuerpo femenino ha sido visto como
un objeto, algo que se puede vender,
exponer y comprar, la mujer siempre
ha tenido mayor presién con respecto
al deber ser de su cuerpo y ha sido
persuadida directa e indirectamente a
cambiar la forma en la que se ve con el
fin de agradar a los demas, cumpliendo
de esta manera con los canones de
belleza impuestos por la sociedad a la
que pertenece. (Gomez, 2020, p. 7)

La presidn de encajar en los estandares de belleza
impone a las mujeres una forma de violencia
estética, la cual se define segun Herbdn et al.
(2013), como la exigencia social de cumplir con un
determinado prototipo de apariencia a cualquier
costo, incluso si ello implica poner en riesgo la
salud mental y fisica de la persona. Esto lleva a las
mujeres a compararse entre si y a experimentar
insatisfaccién al no poder cumplir con los ideales
establecidos.



2.2. Evolucion del canon de belleza femenino

El canon de belleza se define como la
representacion ideal preestablecida de cémo una
mujer debe lucir. Segun Llorca y Marquez (2017),
este concepto proviene desde la Antigua Grecia,
donde se consideraba “bello” todo aquello que
fuese fruto del resultado de calculos matematicos,
medidas proporcionales y simetria, es decir,

todo aquello relacionado directamente con las
matematicas.

Sin embargo, a lo largo de los afios, la percepcién
de la belleza ha ido evolucionando. En el siglo IV,
se comenzé a valorar la robustez del cuerpo como
atributo deseable. Posteriormente, en la Edad

Media, la belleza era concebida como una creacion

divina, intentando conservar la pureza de la mujer
y evitando cualquier connotacidn sexual, lo que
llevaba a la prohibicion del uso de maquillaje.

Gomez (2020) menciona que, antes del
Renacimiento, el cuerpo de la mujer no se

exhibia, pero a partir del siglo XVII adquiere un
nuevo significado. Las pinturas comienzan a
transformarse, mostrando una idealizacién de la
feminidad y representando el cuerpo femenino
desnudo de manera seductora y lasciva. El cuerpo
deja de ser motivo de vergiienza y se convierte en
un objeto de deseo y su belleza en un simbolo de
estatus, donde a mayor belleza, mayor prestigio.

Fue asi hasta el siglo XX, donde se produjo un
cambio en la percepcién de la belleza, basandose
nuevamente en la proporcién y armonia. Se

valoraba la piel blanca, cabello rubio y largo, ojos
grandes y claros, pero con cuerpos mas robustos.
Se utilizaba el corsé para acentuar la cintura, las
caderas y los pechos. La sociedad comenzé a
experimentar una mentalidad cada vez mas libre
y liberal, lo que influy6é también en estos ideales
de belleza. Los cambios sociales y el progreso
llevaron al surgimiento de modelos delgadas y
altas, quienes eran utilizadas por los disefiadores
de moda para mostrar sus disefios.

Afrodita de Cnido, siglo IV.
Fuente: El Mostrador

Venus Anadiomena, por Tiziano (c. 1525)
Fuente: Flickr

Afiche publicitario de corset de Paris, siglo XX.
Fuente: Genteyold



Marylin Monroe en los afios 50.
Fuente: ABC

Twiggy en una produccion de moda.
Fuente: ABC

En la década de los afios 20, se rompe el
estereotipo y Coco Chanel comienza a
popularizar el tono de piel bronceado, lo cual se
convirtié en un simbolo de belleza, asi mismo,
el maquillaje adquirié un papel importante. Las
dietas y el ejercicio se volvieron cada vez mas
comunes en la busqueda de alcanzar la

apariencia fisica ideal. Durante los afios 30 y 40,
se empezaron a valorar los cuerpos curvilineos,

y la ropa ajustada se puso de moda para resaltar
estas figuras. El canon de belleza de esa época

se alejaba de la apariencia comun de las mujeres
que se veia en las calles. Después de la Segunda
Guerra Mundial, el ideal de belleza incluia curvas y
pechos grandes, representado por Marilyn Monroe
siendo un icono de belleza representativo de esos
afos.

En los afios 60, volvié a prevalecer el ideal del
cuerpo delgado y Twiggy se convirtié en un

icono de esa época, caracterizada por su figura
esbelta. Sin embargo, aln asi la gran mayoria de
las mujeres de ese tiempo no se ajustaban a este
estandar de delgadez. En los afios 70, la anorexia
nerviosa se popularizé siendo considerada como
el ideal de belleza, lo que llevé a perjudicar la
salud en el afan de alcanzar esta imagen. A finales
de los 80y principios de los 90, surgieron las
supermodelos, con una tendencia hacia la belleza
exageradamente delgada y una estatura alta, que
se convirtieron en referentes de belleza en esa
época.

En los afios 2000, las supermodelos adquirieron
prominencia en la publicidad, la cual se enfocé
en promover estos ideales de belleza. Segun
menciona Pineda (2020), a través de los medios
audiovisuales como el cine, la television, la

radio, y los medios impresos como revistas y
publicidad, los canones de belleza comenzaron a
popularizarse y masificarse.

Debido a estos ideales y al establecimiento

de un estereotipo de delgadez en la sociedad,

los cuerpos que no se ajustan a este ideal
comienzan a perder protagonismo y son objeto de
discriminacién. Son considerados inferiores y no
deseados, especialmente aquellos cuerpos que
son considerados gordos.

Victoria Secret Fashion Show 2003.

En las diferentes etapas del proceso
histérico social, la gordura se ha
constituido como un estigma,
indisociablemente vinculada a la
fealdad pues se considera que las
personas gordas son discordantes,
desproporcionadas, inarménicas,
amorfas, disonantes y, por tanto,

poco estéticas; desagradables

a la vista, e incluso, capaces de
producir displacer y repulsion. Estas
narrativas y practicas humillantes

y discriminadores permiten afirmar
que nuestras sociedades son
profundamente gordofébicas, es decir,
en las cuales se rechaza, excluye y
discrimina sistematica, repetida y
explicitamente a las corporalidades de
grandes proporciones. (Pineda, 2020,
p.110)



2.3. Cuerpo femenino en

Desde ese entonces hasta la actualidad, la
publicidad sigue imponiendo un modelo a seguir

y transmitiendo el mensaje de que el éxitoy la
felicidad se logra mediante la delgadez y el ideal
de belleza. Sin embargo, como mencionan Dipré

y Font (2022), esta presion por cumplir con estos
estandares puede resultar perjudicial para la salud.
A pesar de ello, persiste un anhelo en las mujeres
por alcanzar el mismo tipo de cuerpo con la
esperanza de obtener el supuesto éxito promovido
por la sociedad.

Segun se menciona en el documental “The Social
Media Beauty Cult” (2021), la industria de la
publicidad se aprovecha de la insatisfaccion de las
clientes que anhelan alcanzar ciertos ideales de
belleza, utilizando esta insatisfaccién para seguir
promoviendo a la mujer como objeto de consumo
y deseo, con el objetivo de vender. Esta explotacion
perpetua la idea de que la mujer debe cumplir

con determinados estandares para ser aceptada

y deseada. Como menciona Torres (2018), “la
imagen que tiene la mujer en la publicidad es
imposible de alcanzar por muchas mujeres, aun
asi la publicidad se aprovecha de ese anhelo para
vender todo tipo de productos con la promesa de
poder llegar al ideal utilizandolos.” (p. 12)

Desde el surgimiento de la publicidad en internet
en los afios 90, esta ha experimentado una notable
evolucion y adaptacion, llegando a convertirse en
el principal medio publicitario en 2020, superando
incluso a la televisién.

Las estrategias publicitarias se han adaptado a las
plataformas digitales, especialmente a través de
las redes sociales, aprovechando su potencial para
ampliar las ventas y expandir el mercado. Estas

la publicidad

plataformas desempefian un papel fundamental

en la difusiéon masiva de los cdnones de belleza,
amplificando el impacto de la publicidad en la
promocién de los ideales estéticos y contribuyendo
a la perpetuacion de los estandares de belleza en
nuestra sociedad.

Es asi, como a través de las redes sociales, los
medios de comunicacién han creado una imagen
de la mujer que, aunque ha tenido avances en los
ultimos anos, es reducida a estereotipos basicos
del género femenino, como son la familia, la
juventud o la belleza. Esta representacion de la
mujer ideal se presenta en imagenes altamente
retocadas, donde las mujeres aparecen jévenes,
hermosas y delgadas. En muchas ocasiones,
estas representaciones perpetuan roles sexistas
que tradicionalmente han sido asignados a las
mujeres en la sociedad, lo cual crea una constante
insatisfaccion en relacién a los cuerpos, ya que son
muy pocas las mujeres que pueden alcanzar este
ideal irreal. (Torres, 2018)

Publicidad polémica Dolce & Gabbana, 2007
Fuente: Farandulista



Z2.d4. Redes sociales:

Las redes sociales son definidas segun Infante
(2021) como:

Estructuras sociales compuestas por
grupos de personas/usuarios que
comparten intereses, gustos, valores,
actividades a través de Internet. Aqui
se dan encuentros donde cada usuario
muestra al resto de la comunidad
elementos de su vida cotidiana y, por
lo tanto, expresa su identidad. (p.26)

En este sentido, estas son espacios privilegiados
para la construccién y representacién de la
identidad y los valores, donde el usuario puede
actuar tanto como espectador como creador.

En la sociedad contemporanea, las redes
sociales desempefian un papel fundamental

y se han convertido en la principal fuente de
entretenimiento, informacion y comunicacion
para la mayoria de las personas, especialmente
los jévenes. Los usuarios tienen la posibilidad de
seguir y consumir contenido de acuerdo a sus
intereses personales. Ademas, los algoritmos
utilizados en las redes sociales funcionan en
base a intereses y preferencias de cada usuario,
lo que les permite ofrecer contenido especifico

y relevante, creando una experiencia mas
personalizada y adaptada a sus intereses. De
esta manera, las redes sociales se han convertido
en una herramienta poderosa para la interaccion
social y construccién de identidades en la era

Instagram

digital. Sin embargo, a medida que las redes
sociales ganan relevancia en la vida diaria de las
personas, también pueden volverse adictivas.
Pasar gran parte del dia pendiente de estas
plataformas, donde la mayoria de lo que se ve, se
lee o se escucha proviene de ellas, puede generar
una dependencia y una sensacién de satisfaccion
en el cerebro humano. Como mencionan Martin y
Medina (2021), las redes sociales liberan dopamina
en el cerebro, una sustancia relacionada con el
sentimiento de placer y satisfaccion, similar a
otras adicciones. Esta liberacidon de dopamina
puede reforzar la conducta de uso constante de las
redes sociales, lo que puede llevar a una adiccion

y afectar la salud mental y el bienestar de las
personas.

Esta demostrado que los procesos
sociales en red aumentan la
produccion de dopamina un
neurotransmisor que se produce

en estados de placer y que abre los
canales cognitivos, es asi como se
explica también las adicciones a la
tecnologia y la dependencia emocional
de las redes sociales (Rodriguez, 2017,
citado en Martin y Medina, 2021, p.
58).

En este contexto, Chile no se ha quedado atras, ya
que segun un estudio realizado por Electronic Hubs
en 2023, se ha determinado que Chile ocupa el
quinto lugar a nivel mundial en términos

de consumo de redes sociales. Esto demuestra
que las redes sociales desempefian un papel
relevante en la vida cotidiana de las personas,
tanto en términos de entretenimiento como de
comunicacion e interaccién social.



Pestafia del buscador de Instagram.
Fuente: Elaboracion propia.

Logotipo de Instagram
Fuente: RPP.

Dentro de las redes sociales, Instagram se ha
posicionado como una de las plataformas mas
populares. Segun el ultimo informe sobre redes
sociales y tendencias digitales de “We are Social”
y “Hootsuite” en 2022, Instagram se sitia como
la cuarta red social mas utilizada en el mundo.
Sumado a lo anterior, Cavagliato (2021) menciona
que, en esta plataforma lidera la participacién de
la generacién Z, compuesta por jévenes nacidos
entre 1994 y principios del 2000, considerados
como “nativos digitales”.

A diferencia de otras redes sociales, Instagram

se caracteriza por ser una plataforma dedicada

a la publicacidn y visualizacion de fotografias y
videos. Es una plataforma netamente visual, en la
que los usuarios pueden tomar y editar fotografias
directamente en la aplicacién, para luego
compartirlas de inmediato con sus seguidores.
Ademas tiene una pestafia de busqueday
exploracién que muestra contenido de perfiles
publicos. Segun Sherlock y Wagstaff (2019,

citado en Flores, 2021) esta funcién permite a los
usuarios descubrir contenido nuevo sin necesidad
de buscarlo especificamente, lo que amplia las
posibilidades de comparacion social, generando
un sentimiento de deseo en los espectadores, ya
que la comparacion juega un papel importante en
la plataforma. Como menciona Jenkin (2019) en el
documental “The Instagram Effect”, Instagram se
enfoca en los cuerpos y en la comparacion entre
ellos, a diferencia de otras redes sociales.

Instagram funciona en base a algoritmos

para mostrar contenido a los usuarios. Estos
algoritmos consideran las cuentas seguidas, los
“likes” y, sobre todo, los intereses personales de
cada uno, con el objetivo de ofrecer contenido
personalizado y adaptado a cada consumidor de
manera individual. Esto significa que si un usuario
comienza a seguir perfiles en Instagram que
muestran cuerpos hegemanicos, la plataforma
empezara a recomendar cuentas similares, y
comenzara a mostrar el mismo contenido en
distintas plataformas.



2.5. Marketing de influencers
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@roperopaula, influencer de Instagram.
Fuente: Elaboracién propia

Como se menciond anteriormente, las marcas han
aprovechado las plataformas de redes sociales,
como Instagram, para implementar estrategias
publicitarias, especialmente en el ambito del
marketing digital. Esto les permite lograr una
difusiéon mas amplia y rdpida de sus productos y
servicios, llegando asi a un publico mas diverso.
En este sentido, las marcas buscan colaborar con
individuos que cuenten con un gran alcance en

las redes sociales para promocionar y difundir sus
productos. Estos individuos son las celebridades
o también los llamados influencers, personas que
cuentan con una gran cantidad de seguidores
dentro de la plataforma, que han logrado
establecer una conexion cercana con su publico.

Al asociarse con los influencers, las marcas pueden
llegar de manera mas efectiva a un publico objetivo
y generar un mayor impacto en la promocion de
sus productos. Segun un estudio realizado por
Globalwebindex en 2019, alrededor del

2 0 o/o de los usuarios de Internet dicen que
utilizan las redes sociales para seguir a las
celebridades o conocer noticias sobre sobre ellas,
saltando hasta el 26% entre la Generacion Z.

En este contexto, es importante destacar que las
celebridades e influencers también responden a
los estandares de belleza hegemodnicos, como
menciona Zerpa (2022):

Es comun encontrar usuarios con
miles de seguidores y que, todos

y todas ellas tengan un cuerpo
normativo, una piel perfecta y una
vida de ensuefio. Ademas, las
publicaciones donde muestran sus
cuerpos aparentemente obtienen mas
likes, de modo que lleva a pensar si los
internautas dan excesiva importancia
al fisico e interpretan que esa realidad
utdpica esta al alcance de toda
persona. (p.1)

A través de esto, los influencers y celebridades se
convierten en referentes de belleza para la mayoria
de los jovenes, marcando los canones estéticos
de la época actual. Estos canones se caracterizan,
como se menciond anteriormente, por un cuerpo
sin imperfecciones, delgado y con curvas. Sin
embargo, a diferencia de los estandares de belleza
de épocas pasadas, estos cuerpos se presentan
principalmente en imagenes digitalizadas, que
pueden estar retocadas utilizando las herramientas
disponibles en las mismas plataformas y en otras

aplicaciones con facilidad. Esto crea una imagen
irreal y distorsionada de la belleza, generando
expectativas poco realistas en las personas.

La publicidad es uno de los principales
factores de manipulacion que
construye ideales de belleza irreales.
Lo peligroso es que los individuos
pretenden parecerse a los cuerpos
que se muestran en esas imagenes
publicitarias: fisicos de modelos
dificiles de conseguir con un aspecto
insano y delgadez extrema (De la
Morena Lépez De La Nieta, 2019
citado en Zerpa, 2022, p.6).

@kimkardashian
Fuente: Elaboracion propia.



2.6. Hiperrealidad

Los filtros de Instagram distorsionan el rostro

de una forma irreal, presentando una imagen a
través de una pantalla que no corresponde a la
realidad. Asi mismo, los usuarios comienzan a
reflejar un sentimiento de deseo constante por
verse de esta forma, sin mostrar su aspecto real
(Dipré y Font, 2022). Por otro lado, las aplicaciones
y herramientas de edicidn corporal ofrecen la
posibilidad de eliminar imperfecciones de manera
rapida y sencilla, al mismo tiempo que permiten
alterar facciones y partes del cuerpo.

Segun Javornik et al. (2022), existen tres posibles
motivos para la edicién y el uso de filtros en las
redes sociales. En primer lugar, algunos usuarios
consideran que los filtros representan su verdadero
yo, a pesar de las modificaciones realizadas. En
segundo lugar, los filtros pueden reflejar un ideal
de cdmo les gustaria ser, creando una mejor
impresién de si mismos. Por ultimo, algunos
usuarios utilizan los filtros como una forma de
descubrir nuevos aspectos de su personalidad o
apariencia.

La edicion y distorsion de la imagen mediante
herramientas digitales conlleva a la creacién de
una identidad alterada, en la cual el cuerpo se
muestra de forma modificada y distorsionada,
como menciona Youn (2019), las selfies con filtro
pueden presentar una apariencia inalcanzable y
desdibujar la linea entre realidad y fantasia. Esto
genera una representacion visual que difiere de la
realidad, dando lugar a una nueva imagen corporal

gue no necesariamente refleja la apariencia fisica
real de la persona.

En este nuevo régimen visual, el selfie ¢ Qoo Lm
filtrado o editado excede la realidad. e
La paradoja del selfie filtrado o editado beBezatalsa

es representar lo que no existe, la
inscripcion del deseo mismo sobre un
cuerpo inexistente, la huella de una
ausencia construida por parametros
digitales que transmiten carne en
pixeles, sometidas a normas, a
cdnones de belleza occidental que
ahondar sus raices en los ideales de
la simetria y la proporcién aurea(...)
(Gonzalez, 2019, p.24)

En estas plataformas, se tiende a mostrar una
imagen perfecta en todos los aspectos, desde

la rutina diaria, la apariencia fisica y hasta los 2w

lujos. Se crea una narrativa digital que simula Les gusts & losvisjesdentnn ¥ 02108

una realidad idealizada, sin poder verificar su sty || et i gy B
veracidad. Esta mezcla de lo real y lo ficticio en EmpA = o

el entorno digital se conoce como hiperrealidad, ) Q (i3] w

donde las fronteras entre la realidad y |la fantasia
desaparecen y es dificil poder distinguir uno de lo
otro.

(@bellezafalsa: Cuenta de Instagram con el propdsito de desmentir las
fotografias falsas de celebridades.
Fuente: Elaboracion propia.



Hiperrealidad es un concepto desarrollado por
el filésofo y socidlogo Jean Baudrillard. Segun
Bastidas (2022), es el término utilizado para
referirse a la incapacidad de la conciencia para
distinguir entre la realidad y una simulacion de
la realidad. En la actualidad, se habita un mundo
con tecnologias avanzadas que desvanecen

las fronteras entre lo real y lo irreal, volviéndose
incapaz de distinguir donde comienza y termina.
La hiperrealidad se manifiesta en cuatro diferentes
fases de representacion:

1. Es el reflejo de una realidad
profunda.

2. Enmascara y desnaturaliza una
realidad profunda.

3. Enmascara la ausencia de la
realidad profunda.

4. No tiene nada que ver con ningin
tipo de realidad, es ya su propio y puro
simulacro.

(Baudrillard, 1978 citado en Bastidas,
2022, p.17)

En este contexto, la hiperrealidad sumerge a las
personas en un mundo en el que la representacion
y la simulacién adquieren mayor fuerza y poder
persuasivo que la realidad misma. Esta situacion
genera una sensacion de confusién y ambigiiedad
en la percepcién del mundo que rodea a las
personas.

Segun Baudrillard, en el hiperrealismo se plantea
que todo lo que se considera real es en realidad un
simulacro, una representacion en la que el original
ya no existe. En esta perspectiva, argumenta que se
confia tanto en los signos y simbolos que se tiende
a confundir con la realidad misma, lo que lleva a
vivir en una especie de simulacién de la realidad,
conocida como hiperreal. (Smulligan, 2019)

En este sentido, las redes sociales se presentan
como un espacio donde se desarrolla una
simulacion de la realidad, donde se muestra

una representacion selectiva del individuo y en
este contexto lo que hay detras de la pantalla, el
individuo carece de existencia. Esta simulacién

se ve reforzada por el uso de ediciones y filtros
faciales, los cuales transforman la apariencia fisica
con el propésito de proyectar una imagen mejorada
y acorde a los estandares de belleza aceptados,
creando asi una simulacién del aspecto fisico
deseado.

De esta manera, los canones de belleza
proyectados en las redes sociales comienzan a
reflejar una imagen distorsionada y alejada de

la realidad, dificultando la distincién entre lo que
es real y lo que ha sido modificado mediante
herramientas de edicion o filtros. Esta situacion
comienza a generar en los usuarios un sentimiento
de deseo hacia algo irreal, lo cual puede afectar su
percepcién de la imagen corporal y conducir a la
aparicién de trastornos como la dismorfia corporal.
De esta manera, los individuos se ven impulsados

a adaptarse a estos ideales irreales y en constante
cambio, buscando cumplir con estandares
inalcanzables.



2.7. Autopercepcion y autorepresentacion

Instagram promueve el photoshop, los
filtros, la cirugia plastica, el maquillaje,
y la persona cree que las apariencias
que crean estos métodos son
naturales, entonces, como no se ve
como modelo de Instagram, se puede
generar un impacto en su autoestima y
salud mental. (Bastidas, 2022, p.76)

Como resultado, los usuarios comienzan a
compararse con las imagenes idealizadas en

la plataforma y desean adquirir caracteristicas
corporales que son irreales. Esta constante
comparacion y deseo de cumplir con estandares
inalcanzables puede afectar negativamente la
percepcién corporal de los individuos, generando
sentimientos de inconformidad con su propia
imagen. Duno y Acosta (2019) definen imagen
corporal como la representacion mental y
consciente que cada individuo construye y percibe
de su propio cuerpo. Esta representacion es
influenciada por multiples factores, como los
aspectos perceptivos, cognitivos, conductuales,
emocionales y culturales.

En consecuencia de esta presiodn por encajar

en el ideal de belleza, los usuarios comienzan a
sentirse retraidos a la hora de subir fotografias
en Instagram. El miedo a no cumplir con los
estandares de belleza establecidos puede llevar a
utilizar herramientas de edicién corporal y filtros

faciales para adaptarse al canon de belleza digital.

Estas herramientas permiten reducir aspectos

corporales, suavizar la piel y corregir diversas
imperfecciones, con el objetivo de alcanzar los
ideales de belleza predominantes en la plataforma.

“Las imagenes emitidas por los medios de
comunicacion. que con frecuencia alteran la
realidad para embellecerla, pueden generar
disfunciones en la percepcion del propio cuerpo, al
compararlo con un ideal inalcanzable” (Soloaga y
Gémez, 2012, p.210).

Segun Nixon (2020), en el estudio “The Real Truth
About Beauty” realizado por Dove, se concluyé que

el 90 o/o de las mujeres participantes buscaban
modificar ciertos atributos de su apariencia fisica,
siendo la forma y el peso corporal los aspectos
considerados mas relevantes.

Estos hallazgos revelan el impacto de los
estereotipos y la percepcién de belleza en la
plataforma de Instagram.

En un intento por encajar en los estandares de
belleza predominantes en la plataforma, algunas
personas recurren al uso de herramientas que
modifican y distorsionan su cuerpo. Al hacerlo,
sienten que se ajustan a la norma impuesta por
Instagram, ocultando su verdadera apariencia
detras de estas herramientas. Buscan obtener
aprobacién y “likes”, lo cual puede generar una

sensacion de gratificacion, satisfaccion y bienestar.

Sin embargo, esta conformidad se basa en una

representacion irreal y puede tener consecuencias
negativas en la percepcién de su propia imagen

y en su salud mental. Como menciona Bastidas
(2022), el uso constante y exagerado de este

tipo de recursos comienza a causar aun mas
inseguridades, ya que las personas se acostumbran
a ver su reflejo distorsionado y “perfecto” de la
pantalla, lo que puede hacerles sentir incomodidad
al enfrentarse al reflejo de su rostro natural en un
espejo.

Segtn uno de los ultimos estudios de
IAB en Espafia, los jévenes de entre

16 y 24 afios pasan de media diaria

1 hora y 42 minutos exponiéndose al
algoritmo de las redes sociales. Asi es
como llega la polarizacion a la imagen
haciéndose esclavos y esclavos de los
filtros. (Zerpa, 2022, p.9).

La insatisfaccion y la disconformidad con la
apariencia fisica real puede generar un deseo

de verse como una versioén retocada de uno
mismo que se ajuste a los estandares de belleza
predominantes.

Este fenomeno segun Davies (2018) se conoce
como “Dismorfia de Snapchat”, término acufiado
por el doctor Tijion Esho en 2018, cuando sus
pacientes comenzaron a llevar fotografias de si
mismos con filtros como referencia para someterse
a cirugias y querer parecerse a la imagen filtrada.
Se ha observado un aumento significativo en el



ndmero de personas que acuden a clinicas
estéticas en busca de procedimientos quirtrgicos o
no quirdrgicos, pasando del 13% en 2013 al 55% en
2017 (citado en Calderon y Cruz, 2022).

Ademas, segun la agencia espafiola de Europa
Press (2018), investigaciones adicionales han
demostrado que el 55% de los cirujanos plasticos
informa haber visto pacientes que desean mejorar
su apariencia en sus selfies (citado en Dipré y
Font, 2022). Sin embargo, estas modificaciones
deseadas a través de cirugias estéticas suelen
ser imposibles de lograr, lo que puede llevar

a una mayor dismorfia corporal, un trastorno
caracterizado por una preocupacion excesiva por la
apariencia.

Esta nueva tendencia, de mujeres
realizandose cirugias estéticas, trae
consigo una discusion interesante,
sobre el papel de la mujer en la toma
de la decision de realizarse la cirugia.
Las dos posturas tomadas en esta
investigacion son: la primera, si lo
hace por cumplir con los estereotipos
que impone la sociedad o, la segunda,
si lo hace por autonomia y libertad
adquirida a través de los afos. (Gémez,
2020, p.18)



2.8. Movimientos sociales

Como respuesta a la dismorfia corporal y los
estandares de belleza restrictivos, han surgido
movimientos sociales que buscan promover la
aceptacion y el amor propio del cuerpo de la
mujer como lo es el “body positive” y el “body cliOanaima ¥ Ve
neutrality”, entre otros. El body positive, como < publicaciones
menciona Zerpa (2022), implica compartir en las
redes sociales imagenes de cuerpos que se salen
de los estereotipos establecidos, conocidos como
“cuerpos no normativos” con el objetivo de desafiar
las normas hegemonicas y convencionales que
giran en torno a la feminidad y la belleza.
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Sin embargo, existen diferentes criticas respecto
a estos movimientos. Algunas personas
argumentan que, aunque se muestran cuerpos
no normativos, aun siguen estando dentro de

los estandares corporales hegemonicos, como
tener una contextura diferente pero sin rollos o
con la piel lisa. A pesar de los esfuerzos del body
positive, muchas usuarias contindan sintiéndose
insatisfechas. Como menciona la filosofa y
activista Andrea Ocampo, el body positive se

ha convertido mas en una tendencia que en un
movimiento sélido (Calvo, 2019).

En relacién a la promocién de una imagen mas
realista, se han implementado leyes en varios
paises que requieren que cualquier publicidad
que haya sido retocada por herramientas
digitales indique que ha sido modificada. Esta ley, oy Liodelo acthista delbody posiive
conocida como la ley de Photoshop, tiene como

objetivo brindar mayor transparencia y promover

una representacién mas auténtica y real de la

diversidad corporal.




2.8. vestir para comunicar

Desde siempre, la vestimenta ha sido una
necesidad fundamental para proteger diferentes
partes del cuerpo. Como menciona Calvo

(2019), cumple funciones tanto funcionales
(proteccidn, abrigo, pudor, higiene), como estéticas
(embellecimiento) y sociales (integracion,
diferenciacion), definiendo la apariencia y la
interaccién del cuerpo en el espacio publico.

El término “indumentaria” se refiere

a las diversas prendas y adornos

que, al cubrir la totalidad o porciones
del cuerpo desnudo, lo sitdan en un
tiempo y un espacio determinados;

y que en su relacion con este cuerpo
participan de la construccion del relato
identitario de los sujetos. (Montalva,
2013)

No obstante, la vestimenta ha ido evolucionando,
y su funcion de proteccion se ha transformado.
A medida que se empieza a usar la ropa para
expresar estatus social o identidad de género,
también se ha utilizado para moldear el cuerpo,
como en el caso del corsé.

En el siglo XVI, el corsé surgié con el objetivo de
modelar el cuerpo femenino y lograr una “cintura
de avispa”. Esto se debia a la exigencia de que las
mujeres cumplieran con los estandares de belleza
impuestos. El corsé se convirtid asi en un elemento
de opresion hacia las mujeres.

En este sentido, la vestimenta desempefia un papel
importante en la conformidad con el cuerpo y esta
estrechamente relacionada con la autoestima

de las personas. Segun lo mencionado por Calvo
(2019), la forma en que la moda representa a

las mujeres no solo tiene el poder de alterar

su autopercepcion, sino también de afectar

su autoestimay, por ende, su salud mental. La
eleccion de la ropa se convierte en una manera

de expresar codmo se sienten con respecto a su
cuerpo, ya sea deseando ocultarlo, mostrarlo,
ajustarlo o adornarlo.

La moda adquiere entonces un papel simbdélico y
de comunicacion, construyendo el relato identitario
del individuo. Es capaz de transmitir mensajes

de manera visual y atractiva. La vestimenta es un
poderoso medio para comunicar ideas y transmitir
mensajes por si misma, proporcionando a los
demas una forma de leer sobre la persona. Como
menciona Calvo (2019), “La vestimenta habla,
comunica y conecta. Lo que llevamos puesto grita,
vocifera y emite una de las pocas narrativas que no
se ha podido silenciar” (p.11).

Es a través de la moda que se pueden transmitir
diferentes mensajes en contextos comunicativos,
incluso en el contexto de protesta, donde actua
como un elemento que impulsa y logra cambios.

“La moda y los cambios ciclicos en
los estilos de vestir no solo actuan
como fenémenos estéticos y de
consumo, sino que también encubren
luchas politicas por la construccion
de significados en torno a los
valores sociales de los cuerpos,

las sexualidades y los géneros, que
suponen un proceso de construccion
de identidad” (Zambrini, citado en
Calvo, 2019, p.44).

“Capuchas feministas a la chilena”
Fuente: Juntas y revueltas
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Pantallazos de los resultados obtenidos gracias a la encuesta
realizada mediante Instagram.
Fuente: Elaboracion propia.

En primer lugar, se llevé a cabo un andlisis en la plataforma de Instagram con el objetivo de identificar los perfiles de celebridades e influencers mas populares.
Se realizé un estudio detallado de las cuentas que tienen mayor relevancia en Instagram, con el fin de comprender los aspectos fisicos mas recurrentes en estas
cuentas y entender cémo se comparan los usuarios con ellos. Para llevar a cabo este analisis, se realizé una encuesta rapida a través de Instagram Stories, dirigida
al publico objetivo. Se incluyeron casillas de preguntas para que los seguidores pudieran proporcionar sus respuestas de manera directa. La pregunta planteada fue:
“Menciona un perfil de un influencer/celebridad o cualquier persona en Instagram que consideres como referente o que te guste mucho su contenido”.

Las preguntas estuvieron activas durante 24 horas, y se recopilaron un total de 26 respuestas.

Al transcurrir las 24 horas de duracién, se recopilaron las respuestas para asi obtener registro de las cuentas mencionadas, las cuales el 100% de las respuestas

fueron cuentas de mujeres.



Sumado a lo anterior, se procedié a recopilar
informacion sobre las cuentas de mujeres con
mayor numero de seguidores en la plataforma

de Instagram. Esto permitié evaluar los aspectos
fisicos que tenian en comun con los referentes
mencionados en la primera encuesta. De acuerdo
a un estudio realizado por “Libretilla”, las siete
cuentas mas seguidas de mujeres en el afio 2023
son:

1. @arianagrande
220,2 millones de seguidores

2- @kyliejenner
214,3 millones de seguidores

3. @selenagomez
208,6 millones de seguidores

4. @kimkardashian
203,9 millones de seguidores

5. @beyonce
164,6 millones de seguidores

6. @kendalljenner
150,9 millones de seguidores

7. @taylorswift
146,7 millones de seguidores

Asimismo, se pudo evidenciar que algunos de los
encuestados también mencionaron estas cuentas
como referentes de belleza.



Resultados y hallazgos

A través del andlisis de los perfiles evaluados, se
encontré que la mayoria de ellas pertenecen a
mujeres con edades aproximadas entre 22 y 35
afios, que se ajustan al estereotipo del cuerpo
hegemonico. Estas mujeres son principalmente
modelos y/o cantantes internacionales. Los
rasgos fisicos mas comunes que se observaron
fueron una tez blanca, una figura corporal
extremadamente delgada y, en muchos casos, una
silueta curvilinea. Ademas, se constaté que un alto
porcentaje de estas mujeres ha admitido haberse
sometido a al menos una cirugia estética.

En relacién a sus perfiles de Instagram, esta
plataforma representa el principal lugar de
trabajo para la mayoria de estos referentes.

Como resultado, predominan las fotografias que
muestran una estética poco natural, tomadas

en estudios, editoriales y pasarelas. Asimismo,

se puede apreciar que en sus perfiles abundan

las imagenes corporales, con muchas de ellas
luciendo bikinis o prendas ajustadas que resaltan
su figura. Estos cuerpos exhibidos suelen alejarse
de los estandares de la sociedad promedio y

se perciben como “perfectos” a través de la
plataforma. Sin embargo, no se pudo determinar
si estas imdgenes han sido modificadas mediante
herramientas de edicién, dado que resulta dificil
identificar tales alteraciones a menos que sean
mencionadas.

Fotografias sacadas de las cuentas de Instagram de algunos
referentes mencionados.
Fuente: Elaboracion propia.



d.2. Encuesta

Etapa seminario

En la etapa de seminario, se llev6 a cabo una
encuesta online a través de Google Forms dirigida
a usuarios interesados en la moda y el consumo
de redes sociales, con el objetivo de investigar

las influencias de estos medios en la identidad y
el estilo de vestir, poniendo especial énfasis en

la plataforma Instagram. La encuesta consté de
19 preguntas, de las cuales 3 de ellas estaban
relacionadas con el consumo de redes sociales.
Estas respuestas fueron incluidas en la nueva
investigacién con el objetivo de ampliar el analisis
y obtener resultados mas completos.

A continuacion, se presentan las preguntas
realizadas en la encuesta:

1. ¢{Cual de las siguientes redes sociales
utilizas mas?

@ 'nstagram

@ Tiktok

@ Youtube
Twitter

for)

2. ;Cuanto tiempo al dia le dedicas a las
redes sociales aproximadamente?

@ 1-2horas
@ 3-4horas
@ 5-6 horas

7-8 horas

3. ¢(Para qué usas las redes sociales?

Informarse 57,6%
Comunicarse 78,8%
Vitrinear 60,6%

Comprar 36,4%

Inspirarse 78,8%
Subir contenido 51,5%

Entretenerse

Trabajar

Vender

Otros 3%

15,2%
15,2%

93,9%

Resultados

Se concluyd a través de esto que Instagram

es la plataforma mas utilizada dentro de los
encuestados, con un seguido de Tiktok. Sumado a
lo anterior, se define que los encuestados utilizan
de 3 a 4 horas al dia las redes sociales, con el fin
de utilizarlas como entretencion, comunicacion

e inspiracién. Lo anterior refleja cémo estas
plataformas se han convertido en elementos
fundamentales del dia a dia.



Etapa tltulo

Como consecuencia del cambio de tema en la
etapa de titulo, se llevé a cabo una nueva encuesta
a través de Google Form, dirigida a mujeres

con perfiles en la plataforma de Instagram, que
suben y consumen contenido, con el objetivo de
obtener una vision inicial sobre el impacto de los
estereotipos de las redes sociales en la percepcion
corporal de las mujeres. Ademas, se utilizo esta
encuesta como una herramienta para definir un
publico mas acotado, lo que permitié enfocar la
investigacién de manera mas precisa.

Difusién de la encuesta, marzo 2023.
Fuente: Elaboracion propia.

Nombre de la encuesta:
Estereotipos y percepcién corporal en
Instagram.

Destinatario:
Mujeres que poseen un perfil en Instagram y que
suben y consumen contenido en la plataforma.

Difusion:

La encuesta se difundié mediante diversas
plataformas de redes sociales, como Facebook,
Instagram y Whatsapp, con el objetivo de obtener
un mayor numero de respuestas. Dandole especial
importancia a Instagram debido a su relevancia

con el publico objetivo al que se pretende alcanzar.

Objetivos:

1. Definir un perfil de usuario especifico para
estudios posteriores.

2. Identificar el rol que desempefia el usuario en la
plataforma.

3. Analizar las acciones y decisiones previas a
compartir una foto en las redes sociales.

4. Identificar el impacto de los filtros faciales
y ediciones corporales en la representacion y
autopercepcién corporal.

5. Identificar de qué forma el contenido de las
redes sociales afecta en la percepcién de la
imagen corporal.

Preguntas:

1. ¢Qué edad tienes?

2. ;A qué te dedicas?

3. ¢Cuantas horas al dia usas Instagram?

4. ;Subes fotos o videos tuyos constantemente a
Instagram? Ya sea en el feed o en las historias.

5. i Tienes tu perfil de Instagram publico o privado?
6. ;Crees que tu perfil de Instagram representa
como eres tu fuera de las redes sociales?

7. ¢Cuantas fotos tienes que sacarte antes de
escoger una foto para subir?

8. ¢Cual es el criterio que tienes para escoger la
foto que vas a subir?

9. ;Editas tus fotografias antes de subirlas a tus
redes sociales?

10. ;Qué modificas en tus fotos?

11. ¢ Utilizas filtros para subir una foto o video tuyo
en las historias de Instagram?

12. Si tu respuesta fue si ;por qué?

13. ¢Qué tipos de filtros utilizas en tus historias?
14. Si tienes un filtro favorito de Instagram,
mencionarlo aca

15. ¢ Te gustaria verte realmente como los filtros?
16. Si tu respuesta fue si ;por qué?

17. ¢Sigues influencers o celebridades en
Instagram?

18. ;Qué tipo de contenido consumes en
Instagram?

19. ;Qué te genera ver los contenidos de las
celebridades o influencers que sigues?

20. ;Sientes que el contenido de Instagram afecta
en la percepcién de tu imagen corporal?

21. ¢Por qué? y ;en qué?

22. Sumando lo anterior, ;has pensado en
realizarte un cambio estético?



¢Utilizas filtros para subir una foto o video
tuyo en las historias de Instagram?

Siempre
@ cCasi siempre
@ Aveces

@ casinunca

() Nunca

¢ Te gustaria verte realmente como los
filtros?

¢Sientes que el contenido de Instagram
afecta en la percepcion de tu imagen
corporal?

“ o
’No

66,4%

¢Editas tus fotografias antes de subirlas a
tus redes sociales?

Siempre
@ Casi siempre
@ Aveces
@ casinunca

() Nunca

¢Qué te genera ver los contenidos de las
celebridades o influencers que sigues?

Confianza e 21,2%

Deseo [ 39,8%
Inseguridad [T 25,7%

Tristeza 8%

Aceptacion [ 15,9%

Alegria e 3%
Cercania L 248%

Entretencién [ 68,1%

Rabia 127%
Desconfianza [ 8,8%

¢Qué modificas en tus fotos?

Nada [ 15,9%
Exposicion I 58,4%

Brillo e 1, 7%

Contraste T 59, 3%
Saturacién T 53,1%

Calidez [ 39,8%
Nariz [ 4,4%

Boca 11,8%

Ojos 11,8%

Achico partes [ 4,4%

Agrando partes 0%

Maquillaje [0 3,5%

Granos L 195%
Manchas T 11,5%

“Creo que es muy importante siempre tener en
cuenta que NADA de lo que vemos en instagram
(fotos o videos) es REAL, todos siempre
muestran lo mejor de sus vidas y los mejores
angulos. Ademas que TODAS las modelos

de instagram, influencers o celebridades por
mads que en la vida real luzcan bien, SIEMPRE
retocan sus fotos, por ende, nada es realmente
natural. Al tener esto en cuenta hay que

trabajar el aceptarse a uno mismo, no esta mal
retocarse las fotos pero si estar constantemente
comparandose con cuerpos irreales”

“En general creo que cuando una persona sigue
a un influencer o a alguien a quien quiere imitar
su fisico, hay que pensar que todos los cuerpos
son diferentes, tienen sus propios ritmos y
formas y eso esta perfecto. Pero hay que
entender que si sigo a una persona, que durante
toda su vida a sido delgada sin necesidad de
hacer ejercicio, no necesariamente su rutina

te sirva porque no son la misma persona y hay
que abstenerse a esas expectativas y ser mas
amables con nosotros en vez de condenarnos”

“Creo que en Instagram hay contenido de todo
tipo que puede afectar demasiado la forma en
la que nos vemos y vemos el mundo. Opiniones
demasiado extremistas aveces que no te
permiten ver lo transversal de las situaciones y
contextos en general.”

“Creo que todos sabemos como funciona ig y lo
que causa en nosotros pero aun asi seguimos
usandolo porque CREO que al final todos
queremos un poco de aprobacion externa, de
ahi por qué nos llegamos a preocupar tanto por
unos likes. Supongo que no para todos es asi,
pero si para varios, incluyéndome”

Citas textuales relevantes de las mujeres encuestadas
Fuente: Elaboracion propia.



Resultados y hallazgos

La encuesta obtuvo un total de 113 respuestas, en
su mayoria mujeres de 18 a 26 afios. Se observo
que la mayoria de las participantes son estudiantes
y utilizan Instagram durante 3 - 4 horas al dia
aproximadamente. Alrededor de la mitad de las
encuestadas tienen un perfil privado en Instagram
y suben contenido de forma constante.

En cuanto a la seleccion de fotos para publicar,

las participantes mencionaron tomar varias fotos
antes de elegir la imagen final, priorizando el
aspecto de “verse lindas”. Ademas, admitieron
editar regularmente sus fotografias, ajustando
colores, exposicion, brillo y realizando cambios

en su apariencia corporal, como eliminar
imperfecciones y reducir ciertas partes del cuerpo.
Se encontré que una gran proporcion de las
participantes utiliza filtros faciales en Instagram
Stories para sentirse mas seguras, y expresaron el
deseo de verse como esos filtros en la vida real.
La mayoria de las encuestadas sigue a influencers
o celebridades en Instagram, principalmente para
entretenerse y ver contenido relacionado con la
moda. Sin embargo, muchas admitieron que ese
contenido afecta en su percepcion corporal, lo

gue puede influir en su deseo de realizar cambios
estéticos.

En conclusion, las participantes son conscientes
de que el contenido en redes sociales,
especialmente en Instagram, afecta su percepcion
corporal. A pesar de ello, siguen consumiendo este
tipo de contenido y utilizan herramientas de edicion
y filtros para ajustar su apariencia y sentirse

mas “lindas”, como mencionaron. Existe una
preferencia por reducir partes del cuerpo en lugar
de aumentarlas, lo que indica la internalizacién del
ideal de delgadez entre las jovenes y su deseo de
adaptarse a ese estandar de belleza.



3.3. Entrevistas semiestructuradas

En la segunda etapa de la investigacion
etnogréfica, se llevaron a cabo entrevistas
semiestructuradas como método principal

de recoleccion de datos. Esto debido a la
capacidad de las entrevistas para proporcionar
respuestas mas completas y permitir una
mayor profundizacion en los temas relevantes,
fomentando una conversacién enriquecedora.
Se disefaron tres tipos de entrevistas distintas,
adaptadas a cada usuario especifico.

Las primeras entrevistas consistieron en
entrevistas personales a expertos relacionados
con el tema a tratar. Estas entrevistas permitieron
obtener informacién especializada y experta sobre
la problematica en cuestion.

Posteriormente, se llevé a cabo una entrevista a

un influencer en la plataforma de Instagram, quien
previamente se habia sometido a una cirugia
estética. Esta entrevista permitié obtener una
perspectiva diferente sobre los efectos de las redes
sociales en sus motivaciones para llevar a cabo

la cirugia y como esta experiencia ha afectado su
percepcién corporal.

Finalmente, se realizaron entrevistas individuales
y grupales a usuarias correspondientes al tema a
abordar.

Todas estas entrevistas se realizaron con el
objetivo de recopilar informacién desde diferentes
perspectivas y experiencias personales.

La mayoria de las entrevistas se llevaron a cabo
de manera presencial, sin embargo algunas se

realizaron a través de plataformas virtuales como
Zoom, y, a solicitud de algunas entrevistadas, se
realizaron a través de Whatsapp.

Con el objetivo de generar un ambiente de
confianza, en cada entrevista se llevd a cabo una
presentacién formal como estudiante y se explicé
el proposito del proyecto. Ademas, se solicito de
manera previa el consentimiento del entrevistado
para grabar cada entrevista.



Entrevistas a expertos

Se llevaron a cabo entrevistas personales

con profesionales de la salud que estaban
directamente relacionados con el tema de estudio.
Se eligieron de manera selectiva psicologas 'y
nutricionistas que utilizaban Instagram como

una herramienta para el activismo y la difusion

de informacién sobre temas relacionados con

la problematica en cuestion. En este sentido, se
establecid contacto con una nutricionista (@
nutri.amorpropio), una psicologa-nutricionista
(@nutrimindcl) y una psicologa con un enfoque
feminista (@psic.fem), con el objetivo de conocer
su perspectiva y aprovechar su conocimiento
especializado en el tema. Se les realizaron
preguntas disefiadas especificamente para
profundizar en el impacto de los estereotipos

de belleza de Instagram y cdmo afectan en la
percepcién corporal de las mujeres a través de los
filtros y las ediciones corporales. Cada entrevista
consistié en 8 preguntas estructuradas de manera
similar para todas las entrevistadas, lo que permitio
comparar y analizar las respuestas obtenidas.

Participantes:

- Catalina Mena, nutricionista, @nutri.amorpropio
- Fernanda Andres, psicéloga con una perspectiva
feminista, @psic.fem

- Constanza Hasche, psicoéloga y nutricionista,
@nutrimindcl

Preguntas:

1. ¢Crees que hay estereotipos en las redes sociales que
afectan la percepcidn corporal? ; Como afectan en esta
autopercepcidén? ;Cuales crees que son los estereotipos
gue mas se ven en mujeres?

2. i Crees que los filtros faciales o las herramientas de
edicion de fotos afectan de alguna forma la percepcion
corporal también? ;De qué forma?

3. ¢Crees que esta mal usar filtros o editar las fotos para
subirlas a las redes sociales?

4. ;Desde que edad mas o0 menos se ve que esto les
comienza afectar?

5. ¢Sientes que el problema va en aumento ultimamente?

6. ¢ Por qué crees que se sigue consumiendo este
contenido si genera una inseguridad en la percepcién del
cuerpo?

7. ¢Cuales son las mayores preocupaciones de las
adolescentes con respecto a su cuerpo? ;Cual es el ideal
que buscan las adolescentes hoy en dia?

8. ¢ Cudl es la mejor forma de combatir o lograr sobrellevar
esto?

@nutr'\.amorpf°P‘°

A

@psic.fem




Citas destacadas:

‘,Cuantas veces, una por “sentirse fea” o “‘gorda”
0 no cumplir con determinado estereotipo, decide
abstenerse de participar en algun espacio social?
Y es que, cuando los estereotipos son jueces de
nuestra vida, se vuelven cdrceles. Lo cual, es muy
conveniente para el patriarcado, nuevamente,
nos encierran en lo privado, y nos echan la culpa
por ello, por “no cumplir” con ese estereotipo de
belleza.” Fernanda Andrea

“Se sigue consumiendo porque es simplemente
replicar el sistema en el que crecimos, considero
que es complejo y dificil dejar de consumir ese
contenido porque subyace una ilusion de por
ejemplo sentir que “en algin momento tendré
ese cuerpo o seré como esa persona’y es
dificil porque se ha reforzado muchas veces

la idea de que nuestro valor radica en nuestra
imagen corporal, nos ensefiaron directamente o
indirectamente ese mensaje.

" Catalina Mena

“Si bien considero que los filtros faciales o las
herramientas de edicion afectan en la percepcion
corporal, no creo que sean el problema, es decir,
con filtros y sin patriarcado, la cosa seria muy
distinta. El tema o la cuestion problematica,

es cuando estas herramientas se usan para,
precisamente, expandir estos estereotipos,

se usan para adelgazar el rostro o contornear
una nariz pequefia, para rejuvenecer la piel

y desaparecer arrugas, para crear cinturas,
borrar marcas de la piel o la celulitis, todo esto,
responde a un mensaje que te dice: Esto es lo
valido, lo hermoso, lo bello y si tu no cumples con
esto, entonces no eres ni valida, ni hermosa ni
bella.” Fernanda Andrea

A las empresas que venden belleza, les conviene
que la mayoria de la poblacion sea insegura, de
cierta forma se entrega el mensaje a través de la
publicidad de que hay que mejorar las distintas
partes del cuerpo y ellos tienen la solucion,
tomar consciencia de todos los mensajes a los
que estamos expuestas a diario también es una
buena forma de entender que no nacimos asi,
una guagua no nace con inseguridad, eso se
construye y se puede deconstruir” Constanza
Hasche

‘La comparacion no tiene porqué ser mala, si

uno sabe reconocer todo lo que es y te valoras,
no tiene porqué hacerte sentir mal lo bonito o
bueno de otras personas. Hemos aprendido a
que no todo puede estar bien, a que hay alguien
mejor y eso me hace menos, pero no es asi. Cada
uno tiene sus atributos, solo siendo uno mismo
puedes estar realmente conforme, y ahi es clave
el autoconocimiento, poner el foco en quién eres,
no en que NO eres.” Constanza Hasche

“Siguen consumiendo porque por un lado, no
hay forma de dejar de consumirlo, y por otro,
porque esta tan ‘bien pensado” este estereotipo
para encerrar a las mujeres que, lo disfrazan y
lo hacen pasar por un problema individual y al
ver que la solucion individual (como bloquear
algunas cuentas) no funciona, se frustran
claramente, y vuelven a participar de esta carcel,
que individualmente, es imposible salir, mds

si es posible resistir, pero con apoyo, ya sea
terapéutico (que no me refiero solo a la terapia
psicoldgica) y/o comunitario, de amigas, de
compaferas, de otras que digan: Si, esto a mf
también me pasa, y resisto contigo, hasta que
seamos tantas, que, como dice la frase feminista,
se caiga el patriarcado.” Fernanda Andrea

Resultados y hallazgos

En cuanto a los resultados, se puede observar que
todas las entrevistadas estuvieron de acuerdo con
que se observa un aumento en los estereotipos de
belleza en Instagram. Estos ideales poco realistas
impactan negativamente en la percepcién corporal de
las mujeres, actuando, segun sefiala Fernanda, como
jueces en su vida. Esto tiene como resultado, que las
mujeres busquen parecerse a estos estandares de
belleza para obtener aprobacion externa. Se destaca
que los filtros faciales y las herramientas de edicion
también influyen en la percepcion corporal, ya que

al modificar constantemente la apariencia y verse
siempre de esa forma, se generan sentimientos de
insatisfaccion e incomodidad cuando se ven sin los
filtros. Es importante tener conciencia de que el uso
excesivo de filtros o ediciones que distorsionan la
realidad contribuye a la propagacion de estandares
poco realistas. Por lo tanto, es fundamental
reflexionar sobre el significado y el impacto de estas
acciones.

También se concluye que la influencia de los medios
de comunicacion y las redes sociales ha aumentado
significativamente en los ultimos afios, lo que ha
llevado a una mayor exposicion a estereotipos de
belleza inalcanzables. Esto, junto con la presién social
y cultural, ha contribuido al incremento de estos
problemas, los cuales persisten debido a la influencia
del entorno en el que las mujeres crecen. Ademas,

se sefiala que se vende la idea de que el valor de

las mujeres reside principalmente en su apariencia
fisica. Entre las preocupaciones mdas comunes de

las adolescentes con respecto a sus cuerpos, se
destaca principalmente la obsesion por la delgadez.
Sin embargo, el ideal de belleza actual varia segun las
influencias culturales y las tendencias predominantes
en las redes sociales. Por ultimo, se concluye que la
mejor manera de abordar y superar estos problemas
es a través de la educacion y la concientizacion. Es
fundamental combatirlo colectivamente, hablarlo y
discutirlo con otras mujeres.



Entrevista influencer

Como se menciond anteriormente, se llevd

a cabo una entrevista a una ‘influencer’ de la
plataforma seleccionada, especificamente por
haber compartido abiertamente su experiencia

al realizarse una cirugia estética. El objetivo de

la entrevista fue comprender sus motivaciones

y razones detras de su cambio estético, asi

como determinar si las redes sociales tuvieron

un impacto directo en su decision, considerando
que su imagen se expone publicamente a través
de estas plataformas. Para ello, se contacté a
Celine Schumann (@celineeschumann), influencer
de Tiktok e Instagram, con un total de 37.8 mil
seguidores en la ultima plataforma. Celine se
sometio a una mastopexia sin implantes y se ha
puesto acido hialuronico en sus labios. Para la
entrevista se prepararon 9 preguntas y la entrevista
se realizé via Instagram, segun la disponibilidad de
la usuaria.

Participantes:

Celine Schumann, 21.

Preguntas:

1. Para empezar me gustaria saber tu opinion respecto al
tema, ;Crees que hay canones de belleza en Instagram?
¢Cuales consideras que son?

2. ;Qué cambios estéticos te has realizado?

3. ;Qué fue lo que te incitd a realizarte los cambios
estéticos? ;Fue mas un cambio estético o de salud?

4. ;Sientes que de alguna forma factores externos
influyeron en tu decision, como por ejemplo, las redes
sociales?

5. Al subir constantemente contenido a tus redes sociales,
ite has editado alguna parte del cuerpo al subir una foto?
¢Qué cosay por qué?

6. ;Te sueles comparar fisicamente con otras creadoras
de contenido o celebridades en Instagram? ;Eso afecta en
tu percepcion corporal?

7. ¢ Te sientes mejor fisicamente al haberte realizado la
cirugia?

8. ;Sientes que el trato de los demas hacia ti cambio al
haberte operado?

9. Al ser creadora de contenido ;Sientes que te sientes
mejor o mas segura al sacarte una foto luego de haberte
realizado el cambio?

Fotografia de Celine, sacada desde su Instagram de influencer.
Fuente: Elaboracién propia.



Citas destacadas:

“‘Evidentemente creo que existen ciertos canones
de belleza en Instagram que se han desarrollado
con los afnos, el mas basico que existe desde
hace mucho en Instagram, la extrema delgadez
hoy en dia también mezclado con las curvas,
pechugas operadas, potos mas grandes,

labios rellenos. Evidentemente existen muchas
modificaciones que estan haciendo las mujeres
hoy en dia muy parecidas, lo que hace que las
mujeres de Instagram comiencen a tener caras o
cuerpos parecidos.”

"Al final yo creo que hay que ser super realista

y creo que todo procedimiento estetico ha sido
influenciado por cosas externas porque Vvivimos
en una sociedad. Si es que vivieramos solos en
una isla no tendriamos inseguridades porque nos
ensefiaron que ciertas cosas de nuestro cuerpo
son vistas como menos atractivas.”

“Si creo que me ha hecho un cambio porque
una como creadora de contenido esta todo el
rato mostrando su cuerpo, su cara y al final tu
eres tu peor critica. Pero al final estos cambios
estéticos creo que si te sacas fotos o videos

si te hacen sentir mas segura porque al final
estas mostrando todo el rato tu cuerpo y tu cara
en redes sociales y como que te sientes mas
orgullosa. *

“Creo que todas nos comparamos con otras
mujeres, se nos ha inculcado desde muy chicas
y si porque al final obvio que me he comparado
porque creo que yo siendo creadora de contenido
o influencer, muchas marcas si te contratan

en parte por tu apariencia fisica y si eres mas
delgada o no sé, mas linda, mas rubia, lo que sea.
Como que al final sé que mientras mas atractiva
eres, mds trabajo vas a tener como influencer.”

Resultados y hallazgos

Como conclusiodn, la entrevistada considera que
existen canones de belleza en Instagram que, a
diferencia de épocas pasadas, promueven las
cirugias estéticas, como los pechos operados y
labios rellenos, manteniendo la delgadez extrema

y las curvas. Celine se realiz6 una mastopexia y se
aplico acido hialurénico en los labios por razones
estéticas. Reconoce que las redes sociales influyeron
en su decision, ya que estas plataformas hicieron que
los procedimientos estéticos fueran mds accesibles
y comunes para cualquier mujer y no solo para las
celebridades. Menciona que aunque antes editaba
sus fotos, ahora evita modificar digitalmente su
cuerpo. Sin embargo, al ser una figura publica, se
compara con otras creadoras de contenido ya que
las marcas contratan segun la apariencia fisica, lo
cual afecta a su percepcion corporal, pero gracias a
los cambios estéticos, se siente con mas confianza y
seguridad. Aunque no percibe un cambio significativo
en el trato de los demas, si siente una mejora al
mostrar su cuerpo en las redes sociales después de
haberse sometido a dichos cambios.



Entrevista usuarias

Por ultimo, se llevaron a cabo entrevistas a mujeres
que se ajustaban al perfil de usuario descrito,

es decir, mujeres universitarias de entre 18 y 25
afios que son usuarias activas de la plataforma
Instagram. El objetivo de estas entrevistas

fue explorar como estas mujeres perciben los
estandares de belleza en Instagram y como
influyen en su imagen corporal.

Se realizaron dos enfoques distintos para llevar

a cabo estas entrevistas, utilizando las mismas
preguntas. Tres de las entrevistas se realizaron
de manera individual, mientras que una de las
entrevistas se llevd a cabo en formato grupal, en
el cual participaron dos personas, con el objetivo
de evaluar si se generaba una conversacion mas
fluida y extensa en comparacion con las otras
entrevistas. Se estructuraron siete preguntas y se
realizaron dos entrevistas presenciales, mientras
que las demas se llevaron a cabo a través de Zoom
e Instagram, segun la preferencia y comodidad de
cada participante.

Participantes:

- Alexia H., estudiante de periodismo, 23 afios.

- Karina P, estudiante de pedagogia, 22 afios.

- Maite C., estudiante de tecnologia médica, 21 afios.
- Renata M., estudiante de disefio, 23 afios.

- Francesca H., estudiante de disefio, 23 afios.

Preguntas:

1.¢Notas que hay canones de belleza dentro de
Instagram o tendencias de cuerpo? ;Cudles son segun
su percepcién?;Representan a toda la sociedad o siguen
siendo estereotipos?

2. ;Sientes que producen un efecto en tu percepcién sobre
tu cuerpo al ver estereotipos/celebridades? ;Qué sientes?

¢Cudles aspectos son los que mas te dan inseguridad? y si

es que no te da inseguridad, ; por qué?

3. Con respecto a lo anterior, s utilizas filtros en tus
fotos o las editas de alguna forma? Ya sea en fotos,
como historias, etc, ¢ Qué filtros prefieres? ;Como las
editas?;Por qué? ;Te gustaria verte asi en la vida real?

4. ;Sientes que eres tu misma al editar o utilizar filtros en
las fotos?;Refleja lo que eres fuera de la pantalla?

5. ¢ Te importa lo que tus seguidores opinen de ti en las
redes sociales?;Te importan cuantos likes le dan a tus
fotos o historias?; Por qué?

6. ;Te has hecho o has pensado en realizarse una cirugia
estética o modificacién facial, de cuerpo, etc.? Si es

asi, ¢sienten que de alguna forma influenciaron en ti las
influencias que ves constantemente?

7. ;Sigues cuentas de activismo? ;Crees
que de alguna forma ayudan a superar estos
estereotipos?



Citas destacadas:

“En Instagram se distorsiona completamente mi
percepcion sobre mi fisico y tiendo a compararme
y aspirar a un abdomen plano, figura escultural,
pelo lindo y cambiar mi apariencia facial”

Karina P.

“En redes sociales sigue estando muy fuerte el
estereotipo de si eres delgada eres bonita, porque
aunque se promueve mucho el body positive, las
influencers’ 0 modelos de Instagram la mayoria
de ellas son delgadas, con curvas y cumplen con
el ideal” Alexia H.

A veces uno se engafia un poco la mente,
diciendo "ay que salgo linda en esta foto” pero
estoy usando un filtro, pero igual me siento linda,
entonces la subo aunque tenga un efecto y voy
a estar bien y me va a gustar porque me genera
aceptacion.” Maite C.

“Se relaciona con la feminidad que le tenemos
que ofrecer a los hombres belleza, entonces
como que a las mujeres no se les permite ser
feas de cierta forma” Francesca H.

“Cuando subo fotos sin filtro borro las manchas
de mi piel, las ojeras, me retoco un poco la nariz
para que se vea mas delgada y si es una foto de
cuerpo completo me adelgazo un poco ya sea la
cintura, los brazos o las piernas. Las edito porque
Si me gustaria verme como las demas pero siento
que engano al resto y a mi misma sobretodo”
Alexia H.

“Obviamente siento que siempre estaran esos
estereotipos de ser flacos, de ser perfecta y tener
la piel perfecta, sin granos, sin ojeras, como eso,
siempre estan y a pesar de que las Kardashian
empezaron con los cuerpos mas curvilineos,
siempre han tenido ese cuerpo sin rollos, aunque
sean mas anchas, de contextura mas ancha,
nunca van a tener rollos, tienen que ser muy
perfectas.” Maite C.

“No sigo cuentas de activismo, porque no me
gusta que impongan tanto el amarte tal y como
eres, etc. Al final este activismo no hace mucho
por las personas. Personalmente el bodypositive
tiene una reaccion negativa en mi, porque mas
que ayudarme e impulsar una cierta motivacion
por amarme tal y como soy, me hace sentir en
parte, frustracion por tampoco poder alcanzar
este nivel de aceptacion.” Karina P

Resultados y hallazgos

En conclusidn, se observo que las conversaciones
grupales, en este caso, la conversacién entre dos
personas, fue mucho mas fluida y extensa en
comparacion con las entrevistas individuales. Estas
conversaciones permitieron abordar una amplia
variedad de temas y llegar a conclusiones mas
interesantes. Con respecto a la comparacion de todas
las entrevistas, se puede evidenciar que dentro de
Instagram existen canones de belleza y tendencias
corporales que promueven la idea de un cuerpo delgado
sin imperfecciones, como el ideal “perfecto” y saludable.
Aunque se ha popularizado el movimiento del body
positive, la mayoria de las influencers y modelos en
esta plataforma siguen representando estereotipos de
cuerpos delgados, lo que genera presion y perpetta los
estandares existentes. Las entrevistadas admitieron
sentirse influenciadas por los cuerpos de Instagram y
se comparan constantemente con ellos. Esto afecta su
percepcion corporal, generando inseguridades sobre su
fisico, sobre todo en sus brazos, la celulitis y su cara.

Algunas entrevistadas también admiten evitar subir
fotos a Instagram cuando no les gusta algun aspecto

de su apariencia fisica. En cuanto al uso de filtros y
edicién de fotos, hubieron respuestas diversas. Algunas
entrevistadas intentan dejar de utilizar filtros o editar sus
fotos, pero auln asi sienten presion para ajustarse a los
estandares de belleza predominantes. Admiten utilizar
filtros para retocar aspectos como la nariz, las ojeras y
la piel, asi como también editar sus fotos para lucir mas
delgadas y con una cintura mas definida, ya que desean
verse como los cuerpos que constantemente ven en
Instagram. Sin embargo, reconocen que los filtros no
reflejan su apariencia real pero si les gustaria verse asi
fuera de la pantalla. En general, se percibe que Instagram
no es un lugar seguro, y las demandas de belleza
impuestas a las mujeres siguen siendo significativas.
Ademas, se observa que las cirugias estéticas y las
modificaciones corporales estan muy influenciadas por
las redes sociales, y la sociedad asume que si no se esta
dentro de los canones de belleza, se debe estar o querer
estar. Con respecto a las cuentas de activismo, hay
opiniones variadas ya que algunas no sienten que les
hayan ayudado personalmente y consideran que en esas
cuentas aun se perpettan los estereotipos existentes.



3.4. Investigacion visual

Siguiendo con la etapa de investigacion etnografica
cualitativa, se llevd a cabo una investigacion a
través de la muestra de imagenes. Este enfoque
consistié en presentar una serie de fotografias a
los participantes y pedirles que compartieran sus
primeras impresiones y pensamientos al verlas.
Cada imagen fue seleccionada cuidadosamente
para que estuviera relacionada con la tematica

de estudio, y se clasificaron en cinco conceptos
distintos.

En primer lugar, se seleccionaron fotografias

de perfiles de Instagram de celebridades e
influencers con diferentes tipos de cuerpo, pero
qgue aun cumplian con los estandares del cuerpo
hegemonico. Luego, se mostraron capturas

de pantalla de los perfiles de Instagram de

dos influencers diferentes. En tercer lugar, se
presentaron imagenes de influencers creados
digitalmente, como el caso de Lil Miquela.

En cuarto lugar, se mostraron fotografias de
celebridades utilizando filtros faciales, junto con
algunos ejemplos de los filtros en si. Por ultimo,
se incluyeron capturas de pantalla de influencers
promocionando cirugias estéticas, como la
bichectomia.

El objetivo de esta investigacién fue recopilar
opiniones y respuestas espontaneas en relacion

a las imagenes mostradas, y asi analizar la
relacién que establecieron las participantes con
las imagenes. Al presentar las imagenes de esta
manera, se buscé estimular la discusion y obtener
una variedad de opiniones sobre los temas
abordados.

Cabe mencionar que esta investigacion se realizo
con las mismas participantes de las encuestas
personales y grupales. Asi mismo, también se
llevaron a cabo tanto investigaciones grupales
como individuales.

Las imagenes se presentaron en un formato de
presentacién sin texto ni informacion adicional,
con el propédsito de permitir que las entrevistadas
dirigieran la conversacion segun lo que
consideraban relevante, sin influencias externas
por parte del entrevistador.
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Resultados y hallazgos

En conclusion, a partir de las opiniones y respuestas
recopiladas en esta investigacion, se evidencia que
en Instagram prevalece una cultura de imdagenes
editadas y cuerpos que representan ideales de belleza
inalcanzables para la mayoria. Aunque se aprecia la
diversidad de cuerpos, los estdndares predominantes
siguen siendo los de cuerpos delgados y sin
imperfecciones.

Se menciona que los filtros faciales, generan una
satisfaccion momentanea al mejorar la apariencia,
sin embargo distorsionan la realidad y generan
inseguridades en las personas. Ademas, se percibe
una contradiccién cuando personas que ya han
pasado por cirugias estéticas también utilizan
filtros, lo que refuerza la idea de un ideal mucho mas
inalcanzable.

En cuanto a las influencias de las redes sociales,

se destacan las celebridades e influencers, quienes
generan admiracidn y aspiraciones en sus seguidores.
Sin embargo, se reconoce la falta de autenticidad

en algunas cuentas, donde se muestra una vida
idealizada y falsamente espontanea la cual es
imposible de alcanzar. Aunque se valora la diversidad
de contenidos, se cuestiona la representacion de
cuerpos reales frente a aquellos que siguen siendo
editados y operados.

Asimismo, se plantea la necesidad de una

mayor conciencia y responsabilidad por parte

de los influencers en la promocion de cirugias y
procedimientos estéticos. Se requiere un enfoque
mas reflexivo y transparente sobre las motivaciones
detras de estas decisiones, evitando la normalizacion
de intervenciones ya que no se consideran las
posibles repercusiones y las inseguridades que
pueden generar en el publico.

Conclusiones generales

A través de las entrevistas realizadas y la
investigacion basada en imagenes con las mismas
usuarias, se logro evidenciar que Instagram
promueve ideales de belleza inalcanzables e irreales,
centrandose principalmente en cuerpos delgados

y editados, los cuales impactan negativamente en

la percepcion corporal de las mujeres. Se evidencio
que Instagram es una plataforma que distorsiona la
realidad, mostrando una vida y cuerpos idealizados
que generan inseguridades en los usuarios.

Se destaca también la relacion de los canones de
belleza con respecto a la presion social impuesta
sobre la mujer desde temprana edad, perpetuandose
hasta el dia de hoy en ella. De esta forma surge

la comparacién con otros cuerpos y el deseo de
alcanzar el cuerpo socialmente aceptado. Se concluye
que es crucial fomentar la diversidad, la transparencia
y la educacion para abordar estos problemas en las
redes sociales.



3.6. Investigacion hiperrealidad

Para concluir la etapa de levantamiento de
informacion, se realizé una investigacion utilizando
imagenes proporcionadas por usuarios de
Instagram. Para esta investigacion, se solicito a
los usuarios de redes sociales que enviaran una
foto de si mismos que hubiera sido modificada o
alterada digitalmente sin restricciones, tanto en

el cuerpo o en el rostro. Ademas, se les pidié que
indicaran las herramientas digitales y aplicaciones
utilizadas al realizar estas modificaciones.

El objetivo principal de esta actividad fue
identificar la facilidad con la que se pueden realizar
modificaciones a través de las aplicaciones, asi
como también identificar las plataformas mas
utilizadas para llevar a cabo estos cambios. Por
ultimo, se analizaron las imagenes editadas

con el fin de observar como los rasgos faciales
y corporales se alteran en comparacién con la
apariencia real.

La investigacion se difundié a través de diversas
cuentas de Instagram, y se lograron recopilar un
total de 12 fotografias para su analisis.
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Plataforma de edicion: Plataforma de edicion: Plataforma de edicién: Plataforma de edicion:
Instagram Airbrush Instagram Photoshop y lightroom

Photoshap Plataforma de edicin: Plataforma de edicion: Plataforma de edicion:
Photoshop Instagram e Plataform

Plataforma de edicion: Plataforma de edicion: Plataforma de edicion: Plataforma de edicion:
Instagram Facetune Instagram Instagram



Resultados y hallazgos

En conclusion, se evidencié que la plataforma

de Instagram brinda una amplia facilidad para
alterar la apariencia mediante el uso de filtros. Los
participantes de la investigacién mostraron una
preferencia notable por estos filtros proporcionados
por Instagram, debido a su facil acceso y
disponibilidad inmediata. Sin embargo también se
utilizaron aplicaciones como Facetune, Photoshop,
Procreate, Airbrush y Lightroom.

En su totalidad, las imagenes recibidas se centraron
en modificaciones faciales, ya que los filtros
disponibles en Instagram se enfocan principalmente
en el rostro. Se evidenciaron diversos tipos de
modificaciones en las fotografias, algunos de

los cuales eran muy evidentes, mientras que

otros no eran faciles de distinguirlos. Los filtros

y las ediciones de imagenes se enmarcan dentro
del concepto ‘hiperrealidad’, que se refiere a la
dificultad de distinguir entre la realidad y la fantasia.
(Bastidas, 2022) Dentro de las modificaciones
faciales mas comunes, se destacan los filtros que
suavizan la piel y crean un aspecto de piel lisa.
Algunos participantes mencionaron haber eliminado
imperfecciones como granos, y también se observé
un énfasis en el aumento de labios a través de los
filtros y la incorporacién de pecas. Estos hallazgos
revelan cdmo las herramientas de edicién en las
redes sociales, al estar al alcance de todos, tienen
la capacidad de modificar de manera significativa

la apariencia de las personas, fomentando asi una
imagen idealizada y alejada de la realidad, la cual
en algunos casos es muy dificil de distinguir si esta
modificada o no.
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4.1. Paso de la etapa de seminario a titulo

Inicialmente en seminario, se abordo6 el tema de
las influencias de Instagram en la vestimenta de
mujeres, destacando como esto podia llevar a una
pérdida de identidad y a la vez transformada. Tras
evaluar los comentarios recibidos durante la etapa
de seminario, se replanteé el enfoque del tema
para buscar un mayor impacto en la audiencia,
centrandose en un problema relevante y actual.

A través de esto, se definié y encontré un problema
que esta constantemente presente en el dia a dia
de muchas jovenes. La evolucidn del tema dejo
como elemento base el impacto y la influencias
dentro de las redes sociales, pero abordandolo
desde la corporalidad y la representacion que tiene
la mujer en la plataforma, reflejando un tema mas
acotado y con mayor impacto, adoptando una
postura critica frente a este.

Es asi como se comenz6 a abordar el impacto que
tienen los canones de belleza hiperreales en la
autopercepcion y representacion de las mujeres
en Instagram. La indumentaria sigue estando
presente en este contexto, siendo utilizada como
un elemento comunicativo y representativo para
abordar el tema.



4.2. Oportunidad de diseno

Debido al enorme impacto de las redes sociales,
Instagram se destaca como una de las principales

plataformas utilizadas por jévenes en la actualidad.

Con su enfoque en la propagacién de fotografias
y videos, Instagram permite a los usuarios
intervenir en sus imagenes mediante el uso

de filtros y ediciones corporales. Esto ha dado
lugar al surgimiento de la hiperrealidad, donde la
distincién entre la realidad y la fantasia se vuelve
indistinguible en esta plataforma digital.

Instagram se ha convertido en la opcion preferida
por celebridades e influencers al ser una
plataforma que les sirve para atraer audiencias y
aumentar su visibilidad mediante fotografias de
ellos mismos. Estas imagenes, como se menciond
anteriormente, pueden estar intervenidas mediante
herramientas de edicién para lograr el cuerpo
idealizado que representa el canon de belleza
impuesto en la sociedad actual.

Esta exposicion constante a imagenes retocadas
y estilizadas afecta negativamente a las jovenes
usuarias, generando un sentimiento de deseo

y comparacion que impacta en su percepcion
corporal y en como se representan a si mismas

en la plataforma. Las usuarias, al convertirse en
creadoras de contenido en Instagram, siguen este
patrén y comienzan a alterar sus caracteristicas
faciales y corporales con el objetivo de parecerse a
estos canones de belleza aceptados en Instagram.
Como resultado, puede surgir dismorfia corporal e
insatisfaccion al no poder alcanzar los estandares

distorsionados presentes en la plataforma.

La oportunidad de disefio surge debido a los
efectos negativos que las redes sociales,
especialmente en el caso de las mujeres, tienen
sobre su percepcion corporal. A pesar de ello,
se siguen promoviendo y consumiendo canones
de belleza que perpetuan los cuerpos aceptados
dentro de la plataforma, reproduciendo asi el
mismo sistema con el que se ha crecido. Por lo
tanto, es fundamental visibilizar y concientizar
sobre esta situacion, aprovechando la misma
red social de manera constructiva para generar
conciencia sobre el impacto diario y los

efectos que esto conlleva. El objetivo es crear
un espacio colaborativo entre mujeres, donde
puedan identificarse y compartir experiencias,
promoviendo asi la reflexién y la basqueda de
alternativas para abordar esta problematica.



4.3. Formulacion

sQue?

Indumentaria critica que, a través de un
proceso colaborativo, busca generar
un espacio de reflexién en torno al
cuestionamiento de los efectos de los
canones de belleza femeninos hiperreales
en Instagram.

sPor que?

La indumentaria logra simplificar y acercar
un mensaje complejo, transmitiendo
el impacto de los canones de belleza
hiperreales sobre |la forma en que las
mujeres se perciben y representan en la
plataforma.

sPara que?

Para generar un espacio de reflexion y
concientizacion, mediante testimonios
reales, sobre el impacto de los canones de
belleza en un entorno hiperreal.



4.4. 0O

Objetivo general:

Generar un espacio de reflexion colaborativo
por medio de una indumentaria critica,

en torno al impacto de los canones de
belleza femeninos sobre la autopercepcion
y autorepresentacion en un contexto de
hiperrealidad en Instagram.

Objetivos especificos:

1. Comprender los efectos de los canones de belleza
hiperreales en las mujeres en el entorno de

Instagram.

I0v: Investigacidn cualitativa, en donde se utilizan las
técnicas de cuestionarios, entrevistas y focus groups para
levantar informacion.

2. Disefiar una propuesta reflexiva reflejando los
efectos canones de belleza en un contexto de
hiperrealidad sobre la percepcion y representacion
corporal de la mujer en Instagram.

I0v: Traducir la informacidn levantada en una indumentaria
mediante testeos colaborativos.

3. Provocar un cuestionamiento en la audiencia,
fomentando la reflexion critica sobre los efectos de
los canones de belleza en la percepcién corporal y
representacién de las mujeres.

I0v: Evaluar la interpretacion del mensaje en la audiencia
mediante una exposicidn y cuestionarios.



4.5. Referentes y antecedentes

Fémina: Francisca Orellana Ledn, 2018.

Propuesta visual fotografica y de
indumentaria que visibiliza los sentimientos
y reacciones que tienen las mujeres al
enfrentarse al acoso/abuso callejero.

Aporte:

Materializa y visibiliza un tema relevante
a través de indumentaria, reflejada en
testimonios reales de victimas.

Fuente:
https://diseno.uc.cl/memorias/pdf/memoria_
dno_uc_2018_2_ORELLANA_LEON_F.pdf
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@de__code

Proyecto de indumentaria critica que
decodifica la manipulacién que ejercen los
algoritmos sobre las practicas del vestir.

Aporte:
Indumentaria critica, en la cual se usa
Instagram como plataforma de difusién.

Fuente:
https://www.instagram.com/de___code/
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@bellezafalsa

Cuenta de Instagram cuyo fin va en contra de
lo que la red social promociona, mostrando la
realidad que se encuentra tras los perfiles de

algunas de las ‘influencers’ mas populares del
momento.

Aporte:

Perfil de Instagram que tiene como objetivo
principal generar conciencia y reflexién sobre
la irrealidad de lo que se muestra en las redes
sociales.

Fuente: https://www.elcomercio.es/gente-
estilo/belleza-falsa-influencers-cuenta-
instagram-amenazas



Hussein Chalayan

Disefiador de moda que utiliza sus creaciones
como una forma de reflejar y criticar diversas
problematicas. A través de la fusién del arte,
la moda, la arquitectura, las ideologias, la
critica y la tecnologia, se logra una expresién
artistica Unica en el campo de la moda.

Aporte:

Crea prendas que tienen la capacidad

de comunicar criticas y reflejar diversas
problematicas a través de la indumentaria.

Fuente: https://www.dsigno.es/blog/diseno-
de-moda/hussein-chalayan-el-disenador-de-
moda-cientifico
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@femme.sapiens

Artista que convierte obras de arte en
manifiestos feministas, para reflexionar sobre
la relacion de las mujeres y el arte desde una
perspectiva de género.

Aporte:
Utiliza una propuesta atractiva para traducir y
comunicar un mensaje feminista.

Fuente:
https://www.instagram.com/femme.
sapiens/?hl=es

Plasticity: Paola Kudacki, 2016.

Trabajo fotografico que busca mostrar cuan
dafiinos pueden ser los estandares de belleza
superficiales, que perpettan la idea de que se
puede lograr la perfeccién total.

Aporte:

Logra reflejar los efectos de los estandares
de belleza a través de una propuesta
fotogréfica.

Fuente:
https://www.trendhunter.com/trends/paola-
kudacki



Enchanted Objects: Hanne Zaruma

Propuesta fotografica que utiliza tecnologia
desechada, donde les da forma a una nueva
vida mas alla del basurero en sus esfuerzos
por contribuir a un futuro transhumanista.

Aporte:

Utiliza elementos tecnoldgicos cotidianos
para transmitir un mensaje a través de una
propuesta fotografica.

Fuente:
https://metalmagazine.eu/en/post/interview/
hanne-zaruma
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La rebelién del cuerpo, 2017.

Colectivo y plataforma feminista que busca
erradicar la Violencia Simbdlica hacia las
Muijeres, naturalizada y normalizada en la
comunicacion de masas.

Aporte:

Utiliza Instagram como una plataforma de
difusion generando un colectivo a través de
la violencia simbdlica en la comunicacién de
masas.

Fuente:
https://www.instagram.com/
larebeliondelcuerpo/
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MOVIMIENTO (
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Tremendas

Fundacién con el propdsito de dar respaldo
institucional a las iniciativas de jévenes
activistas, movidas por la transformacién
social y la equidad de género.

Aporte:

Colectivo de mujeres que a través de diversas
plataformas de difusién y divulgacién buscan
alzar su voz.

Fuente:
https://tremendas.org/nosotras/
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5.1. Propuesta de valor

El proyecto tiene como objetivo abordar
una problematica actual relacionada
con el impacto negativo de las redes
sociales, en particular Instagram, y

la falta de conciencia sobre estos
efectos. Es fundamental visibilizar
estas problematicas para fomentar un
pensamiento critico y tomar medidas al
respecto. Si bien existen perfiles en las
redes sociales que muestran la realidad
distorsionada de las celebridades,
como lo es @bellezafalsa, también
existen profesionales como psicélogos
y nutricionistas que abordan estos
temas. Sin embargo, se requiere de un
enfoque mas relevante y centrado en la
perspectiva del propio usuario para que
puedan sentirse representados con la
problematica descrita.

Es por eso que a través de “On Filter”, se
busca realizar un trabajo colaborativo
entre mujeres, disefiando indumentaria
visualmente atractiva para simplificar

la entrega de informacién compleja

y generar impacto en el publico.

Mediante piezas visuales, busca atraer

la atencidn y promover la reflexion sobre
los canones de belleza hiperreales en
Instagram, fomentando la empatiay la
representatividad de las usuarias a través
de testimonios reales. Como menciona
Meza (2018), la imagen se utiliza como
recurso de informacién y comunicacion
basada en la idea que las imagenes
-principalmente las digitales- se han vuelto
esenciales en el proceso de comunicacion
y transmisién de informacién en las
sociedades globalizadas. (p.3) El

objetivo es que los usuarios comiencen

a cuestionarse los roles de las redes
sociales y encuentren un espacio colectivo
en el perfil, donde puedan reflejar y
expresar sus opiniones respecto al tema.



5.2. Usuario

Usuario:

El proyecto se centra en mujeres
pertenecientes a la generacion Z,
especificamente estudiantes universitarias
de entre 18 y 26 afios, que son usuarias
activas de la plataforma Instagram. Estas
mujeres han crecido con influencias
sociales que les exigia cumplir con los
estandares de belleza establecidos, donde
la delgadez se destacaba como la medida
predominante de la belleza perdurando
hasta el dia de hoy, impactando en la
percepcion de si mismas y en la relacién
con su imagen corporal. Ademas,

estas mujeres son usuarias activas de
influencers y consumen regularmente
contenido en redes sociales. A diferencia
de las generaciones mas jovenes,

donde predomina la red social TikTok,
Instagram es la red social preferida por
esta generacion. Utilizan Instagram como
una plataforma de autorepresentacion e
inspiracion, buscando en los influencers
una fuente de influencia y motivacion.

Audiencia:

Para implementar la metodologia del
disefo critico, es fundamental tener una
audiencia receptora del mensaje que
pueda comprenderlo, tomar conciencia
y reflexionar sobre cémo el contenido
que consumen y publican puede tener
un impacto en su percepcion corporal y
representacion en la plataforma. En este
proyecto, la audiencia estda conformada
principalmente por mujeres, como se
menciond anteriormente, pero también se
extiende a cualquier persona que se sienta
identificada, que utilice filtros y ediciones
corporales, ademas de pasar gran parte
de su tiempo en Instagram compartiendo
contenido.

5.3. Contexto

Instagram se destaca como la plataforma
principal para la investigaciéon, ya
que constituye la base del problema
mencionado. Ademas de ser la plataforma
de estudio, también se utiliza como
medio de difusion y activismo. A través
de Instagram, es posible llegar de manera
inmediata al usuario y fomentar la reflexién
dentro del mismo contexto en el que se
aborda la problematica. Por esta razén, el
proyecto se difundira y se movera dentro de
esta plataforma con el objetivo de transmitir
el mensaje directamente a las usuarias de
Instagram, aprovechando su enfoque visual
para difundir mensajes atractivos y captar
la atencion del publico.



5.4. Metodologia

Para el desarrollo de este proyecto, se utilizd
la metodologia del disefio critico, que fue
empleada por el disefiador y profesor Anthony
Dunne en 1997. La cual tiene como objetivo
presentar y definir enfoques interrogativos,
discursivos y experimentales en la practica

y la investigacion del disefio. Sin embargo,

se le dio un enfoque colaborativo, buscando
transmitir el mensaje desde la perspectiva del
mismo usuario.

El disefio critico busca estimular el
pensamiento y generar actitudes criticas en
las personas a través de investigaciones que
parten de hechos, cuestiones o situaciones
previas con el fin de abordar un problema

y plantear nuevas preguntas. Se lleva a

cabo de manera metddica, adaptandose

a cada situacion, y busca establecer una
comunicacion con las personas a las que
interpela, incitandolas a la reflexion, la accion,
entre otros.

Los disefios creados a través de esta
metodologia no se centran en la resolucion
de problemas, sino que, como menciona
Torres (2015), tienen la capacidad de
replantear criticamente los parametros de
dicho problema, asi como formular nuevas
preguntas. A través de la experimentacion
con formas y artefactos conceptuales, los
disefios criticos se convierten en objetos
discursivos que permiten pensar mediante el
diseno en lugar de hacerlo con palabras.

El propdsito de la critica en el disefio es
crear conciencia en las personas, provocar
un cambio de opinién y profundizar en el
sentido de las cosas, yendo mas alla de lo
superficial. La critica se vuelve indispensable
para el desarrollo de un pensamiento critico,
que sea inconformista y tenga una actitud
reivindicativa.

Segun The National Council for Excellence in
Critical Thinking, la metodologia del disefio
critico se compone de cinco etapas en su
planificacién y ejecucion:

1. Conocimiento: Determinar el problemay
adquirir un profundo conocimiento sobre él.

2. Comprensién: Entender las circunstancias
y los hechos relacionados con el problema,
considerando los datos disponibles y el
tiempo necesario para resolverlo.

3. Andlisis: Identificar la ubicacién del
problema, sus fortalezas y debilidades,
las causas principales y como abordar la
solucion teniendo en cuenta su impacto.

4. Sintesis: Evaluar y priorizar las posibles
soluciones para encontrar la méas ventajosa.

5. Aplicacion y evaluaciéon: Implementar la
solucion elegida, asegurandose de que se
lleve a cabo correctamente y evaluando

los resultados. Asi mismo definiendo una

audiencia receptora del mensaje.

(Casellas, 2021)
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6.1. Carta Gantt

El proyecto se llevo a cabo siguiendo cinco etapas
principales que van de la mano con los principios
de la metodologia del disefio critico mencionados
anteriormente. Las etapas desarrolladas incluyen
la recopilacién de informacion, la propuesta de
disefio, la confeccidn, la creacion de la identidad
grafica y las fotografias, la difusion y la evaluacion.

La etapa de levantamiento de informacién fue
crucial para el desarrollo del proyecto, ya que
implicé una investigacién exhaustiva previa.

Se llevo a cabo una revisién bibliografica y se
realizaron investigaciones cualitativas, como
cuestionarios y entrevistas, con el objetivo de
obtener informacion relevante y profunda sobre el
tema en cuestion.

En la etapa de propuesta de disefio, se trabajé en
colaboracién con diferentes mujeres para definir
el proyecto. Se realizaron entrevistas personales
y se llevaron a cabo focus groups para recopilar
testimonios reales que ayudaron a dar forma a

la propuesta. A partir de esta informacién, se
realizaron diversos testeos para articular y definir
el disefio final.

La etapa de confeccion implicé la materializacion
de la propuesta. Se crearon moldes y prototipos

en tela para asegurar el calce adecuado de las
prendas en la modelo. Posteriormente, se procedié
a la confeccioén de las prendas definitivas.

En la etapa de fotografia e identidad grafica, se

seleccionaron cuidadosamente las fotografias que
mejor representaran los testimonios recopilados.
Ademas, se realizé una post-edicién utilizando
herramientas como Photoshop para adaptar las
imagenes al formato de Instagram. Asimismo,

se definié el branding y el lenguaje grafico que se
utilizaria en la propuesta.

Por dltimo, en la etapa de publicacion y evaluacion,
se difundieron las imagenes a través del perfil de
Instagram del proyecto. Paralelamente, se llevd

a cabo un proyecto expositivo para evaluar la
recepcion del mensaje por parte de la audiencia y
recopilar feedback.
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Propuesta de disefio:

Para llevar a cabo la propuesta de disefio,
se implementé un enfoque colaborativo
que involucré a distintas mujeres, con

el objetivo de fomentar la participacion
de las usuarias y crear un espacio de
apoyo mutuo. Esto permitio reflejar de
manera auténtica y directa el problema
que las afecta. Como menciond la
psicologa Fernanda en la entrevista
realizada, abordar este problema de forma
colectiva, a través de la conversacion y

el debate entre mujeres, es fundamental
para generar conciencia y dar voz a

esta problematica. Ademas, se buscé
generar conciencia en el publico receptor
mediante testimonios reales de las
propias afectadas, con el propésito de
que la audiencia pueda identificarse y
comprender que se trata de un problema
real que aun afecta a la mayoria de las
mujeres joévenes en la actualidad.



6.2. Focus group

Se aproveché la metodologia de las
entrevistas grupales debido a su
efectividad, para llevar a cabo grupos
mas amplios de conversacion entre
mujeres, que se identificaran con el tema
de discusion. El propdsito de las sesiones
de conversacion fue fomentar la reflexién
y recopilar testimonios diversos para dar
paso al desarrollo de la indumentaria,
asegurando que esta refleje de manera
adecuada los temas discutidos y las
inquietudes de las participantes.

Para lograrlo, se dividieron las sesiones
en dos partes, donde la primera parte se
enfocé en los estereotipos de Instagram,
mientras que la segunda se enfocé

en cdmo estos afectan la percepcion
corporal. El objetivo principal fue
identificar el problema y posteriormente
comprender de qué manera estas
influencias impactan directamente en las
participantes.

Se seleccionaron dos espacios comunes,
un patio universitario y una cafeteria, los
cuales brindaban un entorno amigable y
adecuado para la conversacion, ademas
de la posibilidad de compartir comida.
Estos espacios de reflexién se dirigieron
especificamente a mujeres de entre 18 y
26 afos que suben y consumen contenido
en Instagram.

La difusion se realizo a través de
diferentes cuentas de Instagram para
llegar a una variedad de participantes. Se
creé un formulario de Google para que
las participantes se inscribieran en cada
sesion, proporcionando su informacién
personal como nombre, edad y ocupacion.
También se solicitoé su consentimiento
para grabar y tomar registro, con el fin de
recopilar informacion relevante durante
las conversaciones. En ambas sesiones,
se dio inicio con una presentacion del
proyecto y se explicé el objetivo del focus
group. Ademas, todas las participantes
tuvieron la oportunidad de presentarse,
compartiendo su nombre, edad y
ocupacién para conocerse mejor.

En la primera instancia, se conté con la
participacion de un grupo conformado por
7 mujeres , mientras que en la segunda
instancia se contd con un grupo de 4
mujeres.

Difusion del focus group via Instagram
Fuente: Elaboracion propia



Nombre:
SESIONES DE REFLEXION SOBRE LOS CANONES DE BELLEZA EN INSTAGRAM BAJO UN CONTEXTO DE HIPERREALIDAD

Usuario: Participantes:
Mujeres entre 18-26 ainos que suban y consuman contenido
a Instagram Sesion 1:
Cuando: Catalina, 23, estudiante de disefo
Sesion 1: Viernes 12 de mayo. Paulina, 23, estudiante de disefio
Sesion 2: Viernes 19 de mayo. Veronica, 24. estudiante de disefo
Valentina, 23, estudiante de disefio
Donde: Josefina, 21, estudiante de periodismo
Sesion 1: Campus Lo Contador Catalina, 26, estudiante de disefo
Sesion 2: Cafeteria por confirmar Ximena, 21, estudiante de periodismo
Cantidad de personas: Sesion 2:
10 maximo
Valentina, 22, estudiante de publicidad
Hora: Anais, 21, estudiante de derecho
14 hrs Maite, 20, estudiante de tecnologia médica

Luna, 20, estudiante

Duracion: 1 hora aproximadamente.

Focus groups
Fuente: Elaboracion propia



Primera parte de la sesidn:

Tema: Canones de belleza en Instagram. ;Con cuales nos
identificamos?

Objetivo general: Identificar los canones de belleza
femenina en un contexto de hiperrealidad en la plataforma
de Instagram.

Objetivos especificos:

1. Determinar cdmo se perciben hoy en dia los canones de
belleza en Instagram y como se involucran en un contexto
de hiperrealidad.

2. Analizar los aspectos que mas se repiten en torno al
cuerpo en los ideales de belleza.

3. Explorar sobre los referentes de belleza que tienen las
usuarias en Instagram y sus efectos sobre ellas.

Actividad:

En el formulario de inscripcion, se solicit6 a las
participantes que adjuntaran una o varias imagenes del
perfil de Instagram de personas que consideraran como
referencia o cuyo contenido les gustara, con especial
enfoque en su aspecto corporal.

Planificacion:

Para iniciar la sesion de reflexion, se dispusieron

los referentes impresos sobre la mesay se invité a

cada participante a compartir voluntariamente por

qué consideraban a esas personas como referentes.
Posteriormente, se les solicitd que colocaran todos

los referentes juntos para que pudieran discutir sobre
similitudes y diferencias entre ellos, lo que proporcioné un
punto de partida para la conversacion colectiva. Ademas, se
prepararon preguntas adicionales como apoyo en caso de
que la conversacion no fluyera de forma natural.

Segunda parte de la sesion:

Tema: ;En que afectan en mi estos estereotipos de belleza
de Instagram? ;Como afecta en mi representacién en la
plataforma?

Objetivo general: Reflexionar los efectos de los
estereotipos de belleza sobre la percepcion corporal en
usuarias de la plataforma.

Objetivos especificos:

1. Identificar como afecta la hiperrealidad en la
representacion digital.

2. Identificar como afectan los estereotipos de belleza en
un contexto de hiperrealidad en la percepcién corporal.
3. Identificar los principales aspectos del cuerpo que
generan mas inseguridad comparandose con los
estereotipos de belleza.

Actividad:

Durante la sesion, se solicito a las participantes que
mostraran desde sus teléfonos su foto favorita de si
mismas, aquella en la que se sintieran mas seguras y que
tuvieran publicada en Instagram.

Planificacion:

Tras concluir la primera parte de la sesion, se procedio a
abordar el siguiente tema. En esta etapa, se solicité a cada
participante que compartiera desde su celular la fotografia
que habian seleccionado, expresando las razones de su
preferencia, qué les gusta de ella y si habia sido modificada
de alguna manera, lo cual dio inicio a la discusion. También
se prepararon preguntas adicionales como respaldo en
caso de que la interaccién no fluyera de manera natural.



Referencias de las participantes:
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Fotografias de referentes.
Fuente: Proporcionadas por las participantes.



Fotografia de Instagram favorita de las participantes:

Fotografias de cada participante.
Fuente: Proporcionadas por las participantes.



Citas destacadas:

“Existe esta dualidad, donde en internet no eres tu
yo real. A veces siento que si estoy en Instagram
siento que estoy en otro mundo y veo la realidad
de otra forma, te arruina la percepcion de la
realidad” Verédnica G.

‘La celebridades mienten generando mas
dismorfia en uno porque no aceptan sus
ediciones ni cirugias y dicen que todo es
mediante ejercicio y vida sana, y uno jamas se
vera como ellos” Valentina H.

‘Estd penalizado socialmente no sequir los
estandares de belleza en las mujeres y que haya
penalizacion social es obviamente lo que afecta.
Claramente no afecta que tengas un cuerpo
grande, afecta que la gente piense que tu tienes
un cuerpo grande” Verdnica G..

‘La gente acepta pero no desea otro tipo de
cuerpos, como que bien para ti pero no para mi.
Los referentes de cuerpo gordo son como ya
bacan, pero no quiero ser asi.” Anais C.

A mi igual me importa el fisico, porque la
delgadez esta aceptada en la sociedad, entonces
no subiria una foto de cuerpo completo porque
en las redes sociales esta aceptado otro tipo

de cuerpo y no es algo con lo que me sienta
comoda.” Valentina S.

‘Los hombres no entienden porque son mucho
menos afectados con esto. Mi papa me dice que
no mire estas cosas pero hasta en la calle voy

y hay anuncios de mujeres muy delgadas y no
puedo no compararme” Catalina M.

“Tenemos super internalizado que tenemos
que cumplir con estos estereotipos de belleza
y es super dificil deconstruirse desde nosotras
mismas.” Valentina S.

‘No piensan que ellas también sufren por encajar
por estos estereotipos de belleza, y someten

a sus cuerpos y a su mente, a hacer cosas
impresionantes por mantenerse a la vista de todo
el mundo, y tener seguidores y ser influencias en
la moda.” Ximena G.

“Yo creo que los famosos afectan mas en mi
percepcion corporal, no me comparo, pero siento
que alguien tan perfecto a veces te dan ganas de
ser asl, y te miras a ti y piensas como ella puede
ser asf y nosotros tan normales, simples. No me
baja el autoestima pero si me gustaria tener algo
que tienen ellas.” Luna S.

“Es super dificil salir de la idea del cuerpo
hegemonico, porque uno crecid con una imagen
de que uno tiene que ser asi, sin rollos, sin
celulitis, sin estrias. Quizas nadie me diga que
tengo celulitis pero yo lo voy a ver y lo voy a
querer editar o simplemente no mostrar esa parte
de mi en las redes sociales.” Josefina D.

“Uno se modifica para ser aceptada por

la sociedad y los likes te suben el ego y
manipulan tu autoestima. Si no cumples con
esos estandares vas a tener baja autoestima”
Valentina S.



Resultados y hallazgos

Para concluir, se pudo evidenciar que todas las
participantes tuvieron una opinién en comun con
respecto al tema abordado, se dio una conversacion
fluida y un espacio de confianza para poder hablar
libremente de cdmo se sentian dentro de las redes
sociales.

En la primera parte de las sesiones, se observé que la
mayoria de las referentes mostradas se ajustaban al
estereotipo de mujer “blanca y delgada”, siendo Bella
Hadid una figura recurrente entre sus referentes. Se
reconocia que algunos cuerpos quizas no se veian
saludables, pero aun asi los consideraban atractivos
y anhelaban tenerlos. Las participantes identificaron
a las Kardashian como representantes del actual
ideal de belleza impuesto en Instagram y como eran
causantes de muchas inseguridades de las jovenes
hoy en dia.

Se menciond que eran conscientes de la posible
edicion y la falsa naturalidad de estos perfiles, sin
embargo, aun asi se comparaban. Las participantes
destacaron que las redes sociales distorsionan

la realidad y generan una presion para encajar

en los estereotipos. Asimismo, se sefialé que las
celebridades también enfrentan la presion de lucir
delgadas dentro de esa industria y recurren a cirugias
para promocionarse en Instagram, lo cual tiene un
impacto sobre el publico que consume su contenido
deseando tener ese cuerpo modificado.

Durante la reflexién, se profundizé en la dificultad

de desafiar los patrones impuestos, los cuales han
estado presentes en la vida de todas las participantes
desde su crianza. Se destacé el impacto negativo

en el autoestima por no cumplir con los estandares
de belleza establecidos por la sociedad y finalmente
se lleg6 a la conclusién de que Instagram se ha
convertido en una plataforma que proyecta una
version idealizada de todos los usuarios, la cual no se

parece a la realidad siendo un ciclo del cual es muy
dificil salir.

En la segunda parte de las sesiones, se dio un
espacio para reflexionar sobre la influencia de
Instagram en la percepcién de uno mismo. Las
participantes destacaron en sus fotos la preferencia
por las fotos casuales, donde se mostrara que se
veian felices. Sin embargo, surgieron inseguridades
en torno a los granos y se menciond el uso de
ediciones para mejorar la apariencia, aunque se
sefalo la artificialidad y falta de autenticidad que esto
conlleva.

Aunque se reconocio el impacto negativo de los
estandares de belleza, se concluyd que resulta dificil
dejar de consumir contenido relacionado. Se destaco
la importancia de generar un pensamiento critico

y promover la aceptacion personal mas alla de las
comparaciones. Por ultimo, se menciond la falta de
representacion de cuerpos diversos en Instagram y
la facilidad con la que se puede inventar una vida en
busca de la aprobacién de los demas.



-

6.3. Definicion conceptos

El focus group realizado anteriormente y las Los conceptos definidos fueron:
entrevistas a usuarias, permitié definir e identificar
los aspectos mas relevantes de Instagram que 1. Presién en las mujeres

afectan la percepcion corporal de las mujeres

Como resultado de estas discusiones, surgieron .
siete conceptos claves que resumen de manera 2. Cuerpos delgados y curvilineos
efectiva las reflexiones compartidas por las
participantes, para luego ser aplicados en la

> . SR 3. Poca representacion de diferentes
representacmn de una indumentaria critica.

cuerpos

Para lograr este objetivo, se transcribieron

las sesiones y entrevistas en un documento 4. Cuerpos gordos

para organizar y agrupar las conversaciones

en diferentes conceptos que abarcasen todos

los temas tratados. Durante este proceso, se 5. Comparacion social y aprobacion
destacaron las citas mas relevantes que surgieron

durante las discusiones y se clasificaron de .. .
acuerdo con el concepto al que pertenecian. Luego, 6. Ediciones fotograﬁcas, filtros y

se dispusieron los conceptos en orden cronoldgico exageracion de los rasgos corporales
para crear una narrativa, desde las presiones
impuestas a las mujeres para lucir de cierta forma
hasta llegar al resultado de modificacién digital
para ajustarse a los cdnones impuestos. De esta
manera, se logré resumir las ideas mas relevantes
y representativas de la discusion.

7. Alteracion de la realidad



Orden de informacion:

Presion en las mujeres:

Ximena: No piensan que ellas también sufren

por encajar por estos estereotipos de belleza,

y someten a sus cuerpos y a su mente, a hacer
cosas impresionantes por mantenerse a la vista de
todo el mundo, y tener seguidores y ser influencias
en la moda.

Valentina: La celebridades mienten generando mas
dismorfia en uno porque no aceptan sus ediciones
ni cirugias y dicen que todo es mediante ejercicio y
vida sana, y uno jamas se vera como ellos. Siento
que cuando llegas al punto de que influyes al otro,
tienes que ser muy cuidadoso con tu plataforma.
Catalina: Mi papa me repite constantemente que
no me compare, pero es super facil decirlo si eres
hombre.

Valentina: Tenemos super internalizado que
tenemos que cumplir con estos estereotipos y es
super dificil deconstruirse desde nosotras mismas.
Yo creo que las redes sociales manejan demasiado
al publico hacia las masas, convenciéndoles

de cosas, es como a nivel de la elite, porque les
sirve que tengamos baja autoestima para seguir
vendiendo.

Francesca: Yo creo que si, se relaciona con la
feminidad que le tenemos que ofrecer a los
hombres belleza, entonces como que a las mujeres
no se les permite ser feas de cierta forma.

Cuerpos delgados y
curvilineos:

Luna: Yo creo que los famosos afectan mdas en mi
percepcion corporal, no me comparo, pero siento
que alguien tan perfecto a veces te dan ganas de
ser asi, y te miras a ti y piensas como ella puede
ser asi y nosotros tan normales, simples. No me
baja el autoestima pero si me gustaria tener algo
que tienen ellas.

Valentina: A mi igual me importa el fisico, porque la
delgadez esta aceptada en la sociedad, entonces
no subiria una foto de cuerpo completo porque

en las redes sociales esta aceptado otro tipo de
cuerpo y no es algo con lo que me sienta comoda.

Poca representacion de
diferentes cuerpos:

Catalina: Tomo a Bella como referencia porque la
encuentro linda, yo sé que es muy falsa y esta toda
operada pero igual la encuentro linda. Igual cuando
sube una foto, digo soy horrible y pienso que estoy
gorda.

Renata: Yo que tengo demasiada alergia como que
nunca veo a nadie que tenga alergia igual que yo,
aunque las personas no tengan un cuerpo como
quizas de como estereotipo de moda, igual estan
como con la piel super lisa como todo demasiado
perfecto.



Cuerpos gordos:

Catalina: A mi me llama la atencién que cuando la
gente Plus Size sube una foto y la gente le comenta
“eres tan valiente” y ella como “solo estoy siendo
yo". Esa gente no es activista voluntariamente.

Luna: Yo creo que las cuentas de activismo no
hacen mucho, sirven mas para ser aceptados en si
mismos, porque por ejemplo los cuerpos gordos
gue vemos, son cuerpos con formas, como que no
esta hablando en general de las gordas. No creo
que ayuden mucho. Igual que las flacas, porque
cuando hacen body positive también son flacas
hegemonicas.

Anais: La gente acepta pero no desea otro tipo
de cuerpos, como que bien para ti pero no para
mi. Los referentes de cuerpo gordo son como ya
bacan, pero no quiero ser asi.

Comparacion social y
aprobacion:

Catalina: Siento que es mas facil hablar de alguien
ajeno, pero despues digo que jamas le hablaria a
alguien de esto sobre mi, si es que me siento gorda
o me da verguenza subir una foto, porque igual

me da vergilienza, aunque sean muy cercanas, yo
sé que no me diran que me veo horrible pero yo lo
siento asi.

Ediciones fotograficas, filtros
y exageracion de los rasgos
corporales:

Valentina: Cada vez es mas dificil de identificar que
son filtros, como que te arruinan la percepcién de
la realidad.

Luna: Yo creo que es adictivo cambiar la cara

y verse mas linda, igual que los cuerpo. Es
entretenido subir cosas para que los demas
crean que haces cosas entretenidas. Verse mas
interesante. Es como una percepcion falsa,
diferente.

Valentina: Como que uno se modifica para ser
aceptada por la sociedad y los likes te suben el
ego y manipulan tu autoestima. Si no cumples esos
estandares vas a tener baja autoestima.

Maite: En la cara me pasa mas con los filtros, que
me cuesta mucho subir una foto de mi cara sin
filtro, donde se me vean las ojeras o los granos, me
cuesta mas tener como la piel mas perfecta como
mas lisa. En la cara en ese sentido, y en el cuerpo
€so, si es que siento que se me ve un rollo, no voy a
subir esa foto, no me la edito pero no la subiré y en
cambio la cara, voy a poner un filtro.

Alexia: A veces, porque cuando me adelgazo un
poco en las fotos de cuerpo completo siento que
engafio al resto y a mi misma sobre todo.



Alteracion de la realidad:

Veronica: Existe esta dualidad, donde en internet
no eres tu yo real. A veces siento que si estoy en
Instagram siento que estoy en otro mundo y veo la
realidad de otra forma, te arruina la percepcion de
la realidad.

Anais: Es muy facil inventar una vida en esta
plataforma, y también si ella inventa es porque al
final necesita aprobacion.

Testeo:

Para iniciar la definicion de la indumentaria, resulté
fundamental comprender cémo las personas
asociaban cada concepto con los estandares de
belleza presentes en Instagram. Con este propdsito,
se realizé un testeo mediante un Google Form.
Dicho formulario incluyé preguntas abiertas, donde
se solicité a los participantes escribir lo primero
que les venia a la mente al leer cada subtitulo. Este
proceso fue esencial para construir el moodboard y
avanzar en el desarrollo de la indumentaria, buscando
representarla de manera comprensible para la
mayoria. En total, la encuesta fue respondida por 20
personas.



Resultados:

Tras realizar el analisis de las respuestas
obtenidas, se procedio a organizarlas segun

las palabras clave mas recurrentes asociadas a
cada concepto. Esta recopilacién de informacién,
junto con las entrevistas realizadas, condujo a la
formulacién de las definiciones finales para cada
uno de los conceptos abordados. Sin embargo,
durante el proceso, se observé que algunos
conceptos presentaban relaciones entre si, lo que
llevé a la agrupacion y finalmente a la definicién de
cinco conceptos generales.

A continuacion, se presentan los resultados
obtenidos:

Presion en las mujeres:

Las mujeres se encuentran bajo una presioén social
constante para ser aceptadas en cuanto a su
apariencia, ya que han crecido en un entorno donde
la delgadez se considera el canon de belleza 'y

se les exige ajustarse a ese ideal. Esta influencia
persiste en la sociedad actual y tiene un impacto
significativo. Como consecuencia, las mujeres se
ven obligadas a buscar la perfeccion de acuerdo
con los estereotipos establecidos, lo cual se debe
en parte a una ensefanza patriarcal arraigada en la
cultura.

Palabras clave: Patriarcado - Machismo - Presién -
Exigencia - Peso - Sociedad

Canon de belleza:

En Instagram, las celebridades e influencers
establecen el canon de belleza predominante,
exhibiendo cuerpos delgados como el estandar
atractivo y deseado. Esta normalizacion dificulta la
visibilidad y aceptacion de otros tipos de cuerpos.
Los filtros y efectos también siguen esta tendencia,
creando una imagen idealizada sin distinguir entre un
cuerpo con modificaciones digitales y cuerpos reales.

Palabras clave: Cuerpos aceptados - Cuerpos
deseados - Admiracién - Canones de belleza

- Influencers - Celebridades - Delgadez - Curvas -
Feminidad

Cuerpos estigmatizados:

En Instagram, se promueve un ideal de cuerpo
especifico que tiende a pasar por alto la diversidad
de cuerpos. Los cuerpos gordos a menudo son
etiquetados como “rupturistas” o asociados
inconscientemente con el activismo social. Sin
embargo, incluso las cuentas populares que
representan estos cuerpos pueden caer en la
hegemonia y no reflejar adecuadamente la diversidad
de cuerpos en la sociedad. El algoritmo de Instagram
también tiende a ocultar o dar menos visibilidad a
estos cuerpos, favoreciendo constantemente aquellos
que se ajustan al ideal predominante.

Palabras clave: Baja autoestima - Imperfecciones
- Falta de diversidad - Miedo a ser juzgado -
Discriminacion - Cuerpos ignorados - Inferiores -
Escondidos

Comparacion y aprobacion:

En Instagram, las celebridades e influencers
establecen el canon de belleza predominante,
exhibiendo cuerpos delgados como el estandar
atractivo y deseado. Esta normalizacion dificulta la
visibilidad y aceptacion de otros tipos de cuerpos.
Los filtros y efectos también siguen esta tendencia,
creando una imagen idealizada sin distinguir entre un
cuerpo con modificaciones digitales y cuerpos reales.

Palabras clave: Cuerpos aceptados - Cuerpos
deseados - Admiracién - Canones de belleza

- Influencers - Celebridades - Delgadez - Curvas -
Feminidad

Alteracion de la realidad:

El uso de filtros y ediciones corporales para

alcanzar el ideal de belleza establecido genera una
distorsion en la percepcion de la imagen corporal,
dificultando distinguir entre lo real y lo ficticio. Esto
se enmarca en el concepto de hiperrealidad, donde
las imagenes modificadas resultan dificiles de
identificar a simple vista, generando dudas sobre su
autenticidad y distorsionando la percepcion de la
realidad. Asimismo, se ha observado un aumento en
las cirugias estéticas promovidas por los mismos
canones de belleza, llevando la transformacion del
cuerpo a extremos exagerados y alejandose de la
apariencia natural. Instagram se ha convertido en una
plataforma donde las personas muestran una version
idealizada de si mismas, creando y reflejando una
identidad y apariencia que difiere de la realidad.

Palabras clave: Exageracion - Distorsion - Alteracion
-Fantasia - Perfeccion - Irreal - Ficcién - Filtros -
Escape - Manipulacién - Edicién



6.4. Narrativa y testimonios

Una vez definidos los conceptos a abordar, se cred
una narrativa coherente para explicar la evolucién
desde el primer concepto hasta el concepto

final, cada uno representando una indumentaria
diferente. A través de esta representacion,

se refleja el proceso en el cual las mujeres
enfrentan la presion de lucir segun el estandar de
belleza predominante, lo cual las lleva a buscar
reconocimiento en la plataforma de Instagram
utilizando filtros y ediciones corporales que
distorsionan su cuerpo, exagerando asi su silueta.
Este proceso hace referencia al concepto de
metamorfosis, donde dos cuerpos incompatibles
pertenecen al mismo individuo, habitando dos
mundos completamente diferentes (Coccia e Ires,
2021), en este caso hace referencia al cuerpo

real y el cuerpo digital representado a través de
cables en la indumentaria. El objetivo de esta
narrativa es mostrar como la presion social y el
impacto progresivo de las redes sociales afectan la
percepcion del cuerpo de la mujer.

La narrativa inicia con la presion social sobre

las mujeres para cumplir con los estandares
impuestos por la sociedad. A continuacion,

se muestra el ideal de belleza que prevalece

en Instagram, bajo la presion de ajustarse a la
belleza de las celebridades que muestran cuerpos
modificados, editados u operados, basados en una
hiperrealidad. Luego, se expone “la otra cara de la
moneda”, mostrando los cuerpos estigmatizados

y ocultos en Instagram, los cuales no se atreven

a ser mostrados debido al temor de no encajar
con lo que predomina en la plataforma. La mujer
comienza compararse y a desear ese cuerpo
ideal, pero al mismo tiempo intenta evitarlo. La
presion que enfrenta y la percepcién de estos
cuerpos como “algo bello” la lleva a ser parte de
este sistema y comienza a alterar voluntariamente
su cuerpo siguiendo estos canones de belleza a
través de filtros y ediciones corporales, escapando
de la naturalidad. Esta distorsién corporal solo se
ve dentro de la red social.

En resumen, la narrativa muestra la evolucion

del cuerpo de la mujer y como los canones de
belleza hiperrealistas comienzan a afectar su
percepcion corporal, llevandola a seguir patrones
poco realistas para lucir de cierta manera, lo que
finalmente resulta en una distorsién corporal a
través de herramientas digitales.

De esta manera, se definieron los testimonios
definitivos en cada concepto para reflejarlos a
través de la indumentaria. El objetivo es lograr
que el publico y la audiencia se identifiquen y

se representen a través de estos testimonios,
generando asi conciencia sobre el tema abordado.



Presion en las mujeres:

Canon de belleza

Cuerpos estigmatizados:

Comparacion Yy aprobacion:

Alteracion de la realidad:

“Tenemos super internalizado que
tenemos que cumplir con estos
estereotipos de belleza y es super dificil
deconstruirse desde nosotras mismas.”
Valentina S.

“Es sUper dificil salir de la idea del
cuerpo hegemanico, porque uno crecio
con una imagen de que uno tiene

que ser asi, sin rollos, sin celulitis, sin
estrias. Quizds nadie me diga que tengo
celulitis pero yo lo voy a ver y lo voy a
querer editar o simplemente no mostrar
esa parte de mi en las redes sociales”
Josefina D.

A mi igual me importa el fisico,
porque la delgadez esta aceptada en
la sociedad, entonces no subiria una
foto de cuerpo completo porque en las
redes sociales esta aceptado otro tipo
de cuerpo y no es algo con lo que me
sienta comoda.” Valentina S.

“La celebridades mienten generando
mas dismorfia en uno porque no
aceptan sus ediciones ni cirugias y
dicen que todo es mediante ejercicio y
vida sana, y uno jamads se vera como
ellos” Valentina H.

“Uno se modifica para ser aceptada por
la sociedad y los likes te suben el ego y
manipulan tu autoestima. Si no cumples
con esos estandares vas a tener baja
autoestima” Valentina S.

“Se relaciona con la feminidad que le
tenemos que ofrecer a los hombres
belleza, entonces como que a las
mujeres no se les permite ser feas de
cierta forma” Francesca H.

‘Es muy dificil ver influencers o
personas famosas estereotipicamente
bonitas con una nariz grande, son
perfectas y eso a mi igual me genera
inseguridad con mi perfil.”

Renata M.

‘La gente acepta pero no desea otro tipo
de cuerpos, como que bien para ti pero
no para mi. Los referentes de cuerpo
gordo son como ya bacan, pero no
quiero ser asi.”

Anais C.

‘Los hombres no entienden porque son
mucho menos afectados con esto. Mi
papa me dice que no mire estas cosas
pero hasta en la calle voy y hay anuncios
de mujeres muy delgadas y no puedo no
compararme” Catalina M.

“Existe esta dualidad, donde en internet
no eres tu yo real. A veces siento que
si estoy en Instagram siento que estoy
en otro mundo y veo la realidad de otra
forma, te arruina la percepcion de la
realidad” Verénica G.

‘A los hombres no se les exige tanto ser
bonitos, en cambio a las mujeres se les
exige mas. A mi me han dicho hombres:
tienes que ser mas femenina, eri muy
amachada” Verénica G.

“En redes sociales sigue estando muy
fuerte el estereotipo de si eres delgada
eres bonita, porque aunque se promueve
mucho el body positive, las ‘influencers’
0 modelos de Instagram la mayoria

de ellas son delgadas, con curvas y
cumplen con el ideal”

Alexia H.

‘Estd penalizado socialmente no seguir
los estdndares de belleza en las mujeres
¥ que haya penalizacidn social es
obviamente lo que afecta. Claramente
no afecta que tengas un cuerpo grande,
afecta que la gente piense que tu tienes
un cuerpo grande” Verénica G.

‘En Instagram se distorsiona
completamente mi percepcion sobre mi
fisico y tiendo a compararme y aspirar
a un abdomen plano, figura escultural,
pelo lindo y cambiar mi apariencia
facial” Karina P.

“Cuando subo fotos sin filtro borro las
manchas de mi piel, las ojeras, me retoco un
poco la nariz para que se vea mas delgada
y si es una foto de cuerpo completo me
adelgazo un poco ya sea la cintura, los
brazos o las piernas. Las edito porque si

me gustaria verme como las demas pero
siento que engario al resto y a mi misma
sobretodo” Alexia H.



6.5. Moodbhoard

Para crear el moodboard, se realizé una busqueda
en Pinterest con el propdsito de encontrar
imagenes que visualmente representaran los
conceptos previamente mencionados, segun mi
criterio. Estas imagenes fueron seleccionadas para
llevar a cabo un testeo que permitiera identificar
coémo las personas asociaban cada imagen con
los conceptos establecidos. También se eligieron
diversos materiales, objetos y texturas para crear
una caja sensorial con el mismo objetivo descrito.

El testeo se llevé a cabo de forma presencial,

lo que permitié una interaccion directa de los
participantes con las imagenes, conceptos y
texturas proporcionadas. Se imprimieron los 5
conceptos generales junto con las imagenes de
referencia y palabras claves correspondientes.
Ademds, se cred una caja sensorial con diferentes
materiales seleccionados al azar, para explorar
la relacion entre ellos y los conceptos, brindando
asi una referencia para la materialidad de cada
indumentaria.

Durante el testeo, se pidi6 a los participantes que
ordenaran las imagenes y materiales segun su
criterio, estableciendo asi la conexidn entre cada
elemento y su respectivo concepto. El propdsito

de este ejercicio fue validar la relacién entre las
imagenes de referencia, las palabras descriptivas y
las texturas con los conceptos iniciales, con el fin
de definir el moodboard final. Se buscaba encontrar
similitudes en los andlisis de los participantes, lo
cual contribuiria a definir el moodboard definitivo.

Imagenes:

Fuente: Pinterest



Palabras:
Invisible Curvas Perfeccion Delgadez
Distorsion Imagen idealizada | Exageracion Presién
Penalizacién Feminidad Belleza |deal
Aceptacion Patriarcado Sociedad Deseo
Falso Celebridades | Artificialidad Salud
Mujeres Castigo Falsedad Poses
Rechazo Falsa percepcion| Fantasia Filtros
Escape Ediciones corporales | - Seguridad Inseguridad
Encajar Inferiores Dependencia Gordura
Peso Dismorfia corporal |~ Ser juzgado Carga
Ficcién Indeseable Ignorado Incomodidad

Caja sensorial:

Dentro de la caja sensorial se utilizaron retazos
de tela disponibles, con una variedad de texturas
y colores. Se utilizaron diferentes texturas como
encaje, malla, una panty, cordones, velcro, entre
otros. También se incorporaron guantes, cierres,
cinturones, papeles, plasticos y diferentes
elementos a al azar.

Caja sensorial
Fuente: Elaboracion propia



Testeo:

Para llevar a cabo el testeo, se aprovecharon
oportunidades de reunion y se les pregunté
personalmente a las mujeres si deseaban
participar en él. En total, participaron 15 mujeres
de diversas edades y ocupaciones, con el
objetivo de obtener respuestas mas variadas 'y
representativas.




Orden de informacion: R—

Para analizar los resultados, se trasladaron todas s
las imagenes, conceptos y materiales a un tablero BEEE
en la pagina de ‘Miro’, con el propdsito de ordenar =
todas las respuestas y detectar los elementos =
mas repetitivos por concepto. Esta herramienta
permitié visualizar de manera organizada y
sistematica la informacién recopilada durante el
testeo.
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Hallazgos

Una vez obtenidos los resultados, se realizaron los
moodboards basados en el testeo, definiendo de
manera correcta como cada concepto era entendido
por diferentes personas. Se evidencié que muchas
imagenes se repetian en mas de un concepto, pero
se logré definir una propuesta visual adecuada

para cada uno. Las palabras clave se relacionaron
correctamente con los conceptos correspondientes,
y la eleccion de materiales y colores contribuyd a una
mejor comprension de cada idea.

Uno de los aspectos mas relevantes fue la relaciéon
del concepto “presion sobre la mujer” con elementos
asociados a la fuerza, la presién y el peso en el
cuerpo, reflejando la presién social mas que la
presion sobre un cuerpo ideal. Por otro lado, el ideal
de belleza se relacion6é mas con la existencia de una
presion para lucir un cuerpo estéticamente aceptado.

Ademds, se pudo observar que los dos primeros
conceptos estaban fuertemente vinculados con
elementos rosados, suaves y considerados “lindos”
segun las entrevistadas. Esta eleccion buscaba
reflejar la feminidad que se exige a la mujer a lo largo
de la narrativa y como se les vende la idea de que es
algo bonito, tal como lo expresaron las participantes
al preguntarles.

A raiz de esto, el moodboard experimenté otro giro,
y cambiaron algunas imagenes testeadas a otras
similares con el fin de incorporar el color rosado, el
cual seria predominante dentro de la indumentaria.



Presion sobre la mujer Canon de belleza Cuerpos estigmatizados
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Comparacion y aprobacion Alteracion de la realidad




6.6. Bocetos y figurines

Para iniciar el proceso de disefio de las prendas,

se realizaron bocetos basados en las imagenes
referenciales de los moodboards elaborados en el
testeo previo. Asimismo, se aseguré que los bocetos
tuvieran coherencia y sentido con los testimonios
definidos para cada concepto.

En esta etapa se realizé un trabajo colaborativo con
distintas usuarias, mediante conversaciones, para
definir y corregir las ideas hasta llegar al boceto final,
con el propdsito de reflejar en la indumentaria la
comprension que diferentes personas tienen sobre
cada concepto, logrando asi reflejar sus percepciones
e interpretaciones en el disefio final.

Como punto de partida, se crearon dos prendas
bases, un top y un calzén de color rosado claro
confeccionados en tela elastica, que fueran acorde al
estilo de la indumentaria disefiada. A continuacion, se
presenta el proceso de boceto que condujo al disefio
final de cada prenda, acompafiado de su respectiva
explicacion.



Presion sobre la mujer

A través de este disefio se buscé transmitir la idea de
ejercer una fuerza sobre el cuerpo de la mujer a través
de la sociedad. Esta representacion se logré mediante
el uso principal de correas de mochilas, consideradas
materiales duros y asperos, que a simple vista lucen
bonitas, pero de cerca rugosas. Estas correas llevan
lazos construidos a partir de las mismas correas,
simbolizando cémo la presién que se impone a la
mujer se vende como algo “bonito” y “femenino”,

pero en realidad puede ser dafiino. Esta presién es
tan fuerte que impide la independencia y la libertad
de moverse de la mujer, lo cual se refleja en la piel
apretada.

Se utilizaron correas de diferentes grosores para
reflejar que cada presion es irregular y ejerce efectos
sobre ella de manera distinta. La mayor tension se
muestra en la cabeza, ya que la presion ejerce sobre
todo mentalmente, mientras que es mas suelta en la
parte inferior del cuerpo, indicando que, a pesar de
esta presion, la mujer sigue avanzando y no se rinde.

La modelo aparece en una posicion estatica, a punto
de caer, en una postura incémoda donde ella no
tiene el control. A pesar de que quiere hablar, no es
escuchada, y es por eso que la correa que la rodea
no le permite expresarse. Esta presion proviene
directamente de la sociedad, lo que se simboliza con
varias manos de diferentes personas, tanto mujeres
como hombres, tirando de las correas, ejerciendo
presién sobre su cuerpo.

En la parte inferior, alrededor de los pies de la mujer,
se ven cables que representan las redes sociales,
intentando impedir su avance y comenzando a ejercer
también presién, lo que indicaria el inicio del proceso
de metamorfosis.



Canon de belleza

En este concepto, se busco representar el canon de
belleza femenina promovido en las redes sociales.
La indumentaria tiene como objetivo transmitir un
sentimiento de deseo al espectador, exagerando la
figura corporal de la mujer con curvas y una cintura
pequeiia. El elemento central de esta indumentaria
es el corsé, que evoca una estética exclusivamente
femenina de épocas pasadas que moldeaba la
figura de la mujer, relacionandolo con las ediciones
corporales que modifican la silueta en las redes
sociales. El corsé también se utiliza visualmente
para crear la ilusién de una cintura mas estrecha,
simbolizando la presién por encajar en el ideal de
belleza establecido.

La forma del corsé se asemeja a estructuras que

se usaban en los siglos pasados debajo del vestido
para darle forma, conocidas como crinolina. Esto, al
igual que el corsé, generaba una alusién de la figura
femenina, resaltando su silueta. Ademads, se abstrajo
principalmente a una jaula, entendida como que la
mujer esta “en prision” dentro de ese ideal del que no
puede escapar, debido a las presiones mencionadas
anteriormente.

La presion ejercida por alcanzar el ideal de belleza
proviene de las redes sociales, representada a través
de los cables presentes en la indumentaria, que
actian como elemento para atar el corsé, apretando
sobre ella. La mujer misma comienza a ejercer
presion en su cintura, tirando de los cables que
provienen de las piernas, como se mostré en el primer
concepto, sin embargo, en este disefio ya llegaron

a ejercer presion sobre la cintura. Esta presién se
convierte en algo autoimpuesto, ya que la mujer se
siente obligada a seguir este estereotipo de belleza,
experimentando una presion interna por encajar en
esta imagen idealizada.



Cuerpos estigmatizados

Mediante esta indumentaria, se busca mostrar el
enfoque opuesto del ideal de belleza, representando
los cuerpos escondidos, ignorados y ocultos en estas
redes sociales, aquellos que no encajan dentro del
canon de belleza predominante. Por lo tanto, estos
cuerpos se representan a través del cuerpo tapado,
mostrando solo su cara, y desde el acto de romper la
capucha para dejarse ver, revelando el “verdadero yo”.
Este cuerpo esta enredado con cables que, al mismo
tiempo, contribuyen a ocultar el cuerpo, al igual que
los lazos de diferentes materiales, representando
cémo estos elementos basados en la feminidad
relegan a estos cuerpos a un segundo plano y actian
como filtros de belleza que ocultan el cuerpo real. Sin
embargo, estos elementos no actian como presion.
La prenda corresponde a un traje con mangas largas
que llegan hasta el suelo, indicando que los cuerpos
estigmatizados cargan con el peso de lucir segun

el ideal para ser validados dentro de la plataforma.
Se utiliza una tela rigida y opaca con el propésito

de tapar el cuerpo por completo, simbolizando la
invisibilidad de estos cuerpos.



Comparacion Yy aprobacion
social

La indumentaria creada busca representar la
constante comparacion y busqueda de aprobacién en
las redes sociales para alcanzar el canon de belleza.
El vestido simboliza el cuerpo de la mujer y cdmo

los celulares, que representan el ideal de belleza de
Instagram, ejercen presién sobre él, deformandolo.
Los cables de los celulares son responsables de
mostrar la imagen idealizada, la cual la mujer se
compara, lo que provoca la deformacién del vestido y,
metafdéricamente, del cuerpo. Los lazos incorporados
al vestido hacen referencia a la feminidad, ya

que los ideales de belleza suelen enfocarse en
cuerpos considerados femeninos. La materialidad
elastica del vestido permite que se estire y deforme,
representando como la busqueda de aprobaciony

el deseo de encajar en el canon de belleza pueden
alterar la percepcién del cuerpo. En este caso, a
diferencia de lo anteriormente mencionado, los cables
ya comienzan a ejercer presion sobre todo el cuerpo.



Alteracion de la realidad

Finalmente, la indumentaria refleja la total
incorporacion de la mujer a las redes sociales,
mostrando cémo el cuerpo se convierte en un
cuerpo digital distorsionado por filtros y ediciones,
perdiendo su silueta natural. Se utiliza una prenda
base como soporte para los cables que conforman la
indumentaria protagonista. Estos cables se disponen
estratégicamente para exagerar la silueta corporal,
desde los pies, pasando por las caderas hasta el
hombro y terminando en la cara, haciendo referencia
a los filtros faciales y corporales.

El cuerpo se encuentra enredado en los cables,

pero tiene completa libertad, ya que este proceso

es totalmente voluntario. El disefio representa

una evolucion del canon de bellezal, mucho mas
exagerado y resultado de la constante presién
ejercida sobre la mujer en las redes sociales. Es

una representacion visual de cémo la blusqueda de
encajar en el canon de belleza lleva a distorsionary
transformar el cuerpo de manera voluntaria. En este
caso, los cables ya son parte totalmente de ella.



6.7. Materialidad

Para definir la materialidad de la indumentaria, se tomaron en
cuenta los resultados obtenidos del testeo del moodboard. A partir
de esta informacion, se seleccionaron diversas telas y materiales
especificos para cada prenda, con el objetivo de representar de la
mejor manera posible lo que se describio anteriormente. También
se determind el color predominante que se utilizara en la grafica
identitaria. Con el fin de crear una coleccién cohesiva a través de
los 5 prendas, fue necesario establecer un lenguaje unificado que
los vinculara entre si. Para lograr esto, se definieron los siguientes

elementos:

Color

Se eligié el color rosado, incluyendo sus tonalidades,
como predominante en la indumentaria, basandose
en los resultados del testeo del moodboard. Se pudo
evidenciar que varios de los temas y conceptos se
relacionaban con telas y elementos rosados, lo que
representa la feminidad exigida y representada a
través de los ideales de belleza.

Segun menciona Moreno (2011), una de las
estrategias persuasivas utilizadas en los anuncios
publicitarios es la incorporacién del color rosado.
Este color ha sido tradicionalmente asociado

al publico femenino, cargado de valores como
encanto, cortesia, dulzura o erotismo, que
histéricamente han sido atribuidos a la mujer (p.

2). El color rosado ha sido empleado para definir
estereotipos y diferenciar el género femenino del
masculino. Representa una opresion impuesta

por la sociedad a la mujer, inculcandoles que este
color corresponde y las define como mujeres,

una concepcién que, en la actualidad, esta siendo
cuestionada con el objetivo de eliminar estos
estereotipos. En el contexto de esta indumentaria, el
color rosado refleja la presion y los estereotipos que
la sociedad ejerce sobre la mujer para que luzcan
de cierta manera, una presién que se arrastra desde
tiempos remotos.

Para la eleccidn de la materialidad de cada prenda,
se tomad en cuenta los resultados del testeo del
moodboard. Sin embargo, como elementos comunes
a toda la indumentaria, se utilizaran diversas telas y
texturas que representan la feminidad y lo “bonito”,
como se menciond en el testeo, y que a su vez, estén
en linea con lo descrito anteriormente.

Dentro de estos elementos, resaltan las cintas

de encaje y los lazos, evocando la estética
exclusivamente femenina de épocas pasadas, como
en la Revolucion Francesa. Estas cintas y lazos eran
utilizados para adornar diversas prendas, como

la lenceria o vestidos femeninos de aquel periodo
histérico.

En el Siglo de las Luces (siglo XVIII), las mujeres
solian llevar ligas por encima de la rodilla para sujetar
las medias, como se puede observar en pinturas y
grabados de la época. Las ligas, se confeccionaban
con materiales lujosos y se decoraban con cintas y
encajes, combindndolas en algunos casos con otros
elementos de la indumentaria, como los encajes de la
camisa o la cofia (Rosillo, 2021).

Estos elementos también se aprecian en los vestidos
caracteristicos de Maria Antonieta, quien en esa

Representacién de Maria Antonieta por Vigée Lebrun

época llevaba mayormente vestidos adornados
con encajes, lazos y volumenes llamativos,
representando asi la moda, la estéticay por
sobretodo la feminidad de la época.

En todas las prendas, se hace presente un
material distintivo, el cual son cables de colores
rojo, blanco y verde, que simbolizan las redes
sociales y la forma en que se esta conectado a
través de ellas. Estos cables provienen del celular,
el cual es el elemento principal para el uso de
estas plataformas, especialmente Instagram.

Su presencia en la indumentaria actia como un
elemento diferenciador y refleja la conectividad y
presion ejercida por todo lo relacionado con las
redes sociales. Los colores seleccionados para los
cables estan relacionados universalmente con los
colores tipicos de estos elementos.

Ademas de los cables, la materialidad de cada
prenda se define mediante diversos materiales
especificos.



Es importante destacar los materiales utilizados
para definir cada prenda:

Presion sobre la mujer:

Como se menciond anteriormente, se utilizaron
correas de mochilas en color fucsia para
representar la presion ejercida sobre el cuerpo.
Estas correas tienen una textura dura, que busca
simbolizar la fuerza de esa presién. Ademas, se
incorporaron pasadores con el fin de ajustar y
apretar las correas de la mochila al cuerpo.

Correas de mochila pintadas.

Canon de belleza:

Para representar el ideal de belleza, se creé una
estructura utilizando varillas de corsé, forradas

en popelina de algodon. También se incorporaron
lazos de tull para afiadir un toque de feminidad a la
indumentaria. Ademas, los cables fueron utilizados
como soporte para ajustar el corsé mediante los
ojetillos.

Cuerpos estigmatizados:

Para este look, se seleccion6 gabardina como tela
principal debido a su opacidad y resistencia, lo que
permite tapar completamente el cuerpo. Ademas,
se incorporaron cintas y lazos de diferentes
materiales, como encaje, satin y tul.

Comparacion y aprobacion

Para esta indumentaria, se opté por trabajar
con tela de lycra fria debido a su elasticidad y
capacidad para ajustarse al cuerpo, permitiendo
el estiramiento y la deformidad para reflejar el
concepto. Para los lazos, se utilizé popelina de
algodén, y se sumo una cinta de encaje.

Alteracion de la realidad

Se utilizaron cables como elementos principales
para darle forma a la indumentaria. Se utilizo lycra
fria para la prenda bases, debido a su elasticidad

y ajuste al cuerpo. Ademas, se utilizé hilo
transparente para la unién entre los cables y ayuda
a definir la forma.

Elementos externos:

Como elementos aparte, se utilizaron celulares

y palos de selfie para la propuesta fotografica,
enfatizando la conexién con las redes sociales y la
representacion modificada del cuerpo a través de
fotografias en plataformas como Instagram.



6.8. Confeccion

Para la confeccidén de la indumentaria, se comenzé
tomando las medidas de la modelo para elaborar
los moldes correspondientes a cada disefio.
Posteriormente, se crearon prototipos de cada
prenda utilizando telas de prueba similares a las
definitivas. En el caso del corsé, se confecciond

un prototipo de papel para determinar las medidas
exactas de las varillas.

En primera instancia se consideré la prenda

de “cuerpos estigmatizados” con una tela
transparente. Estos prototipos se llevaron a cabo
para evaluar el calce en la modelo y asegurarse de
que se adaptaran adecuadamente.
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Como resultado, todas las prendas tuvieron un
buen calce, pero se realizaron ajustes minimos,
como el largo y la eleccion de la tela para la
prenda 3: “cuerpos estigmatizados”, la cual se
cambio a una tela opaca. También se realizé un
ajuste y definicién de la cantidad de varillas en
el corseé.

En el caso de laindumentaria 1y 5, se
confeccionaron directamente sobre el cuerpo
de la modelo, por lo que no se necesitaron
prototipos previos, solo pruebas de vestuario.
Luego de realizar los ajustes mencionados, se
paso a la versién definitiva de las prendas con
la materialidad seleccionada.




6.9. Propuesta fotografica

Para la propuesta fotografica, se buscé
principalmente una modelo que no se ajustara
al ideal de belleza establecido, pero que
representara a una persona considerada
“promedio” con el fin de no malinterpretar el
mensaje a transmitir y que ademas, la modelo
se sintiera representada con el mensaje que se
busca comunicar.

En cuanto a la propuesta visual, se definieron
poses especificas para transmitir el mensaje
propuesto. Se definié que irian 3 fotos por
tema y cada imagen se complementa con

un testimonio que se relaciona con el tema

en cuestion. Todo esto con el propédsito de
comunicar de manera efectiva el mensaje
detras de la coleccion.

Presion en las mujeres: Para definir la
propuesta fotografica de este concepto, se
opto por incluir la representacion de diferentes
manos, tanto de hombres como muijeres, que
tiraban de las correas de mochila para ejercer
presion. En estas fotografias, se buscaba
mostrar claramente coémo la cinta se ajustaba,
de manera que la piel sobresaliera y se viera
presionada sin causar ningun dafio a la modelo.
La pose de la modelo es rigida, inclinada hacia
un lado, para resaltar y evidenciar la presién
ejercida por las manos que la rodeaban.

Canon de belleza: En esta se centrd en que

la modelo representara la presién ejercida
desde ella misma al tirar de los cables,
simulando la accién de apretar su cintura. Se
buscaba transmitir la tristeza y frustracién que
experimenta al exigirse a si misma parecerse
al ideal de belleza, lo cual implica no poder
mostrarse de manera natural. Al tener que
representar el canon de belleza, se busca a
través del maquillaje reflejar esto.

Cuerpos estigmatizados:

En este concepto, el enfoque principal fue
representar el cuerpo ignorado y oculto dentro
de las redes sociales. La indumentaria muestra
un cuerpo totalmente tapado, donde la modelo
intenta destaparse solo la cara, ya que es lo que
termina representando su verdadero yo. Esto
simboliza el temor y la inseguridad que muchas
personas experimentan al compartir su cuerpo
completo en estas plataformas, optando por
mostrar solo una parte de si mismos.

Comparacion y aprobacién social:

Se demuestra mediante esta propuesta

visual cdmo el cuerpo idealizado, a través

de Instagram, ejerce una presién sobre el
cuerpo de la mujer, intentando que la misma
persona se comience a comparar y a desear el

cuerpo. Es asi, como la modelo en la propuesta
visual comienza alejarse de este ideal que se
muestra mediante celulares, pero mientras
mas alejada esté de los celulares, mas este
cuerpo distorsionado ejerce presién sobre ella,
intentando atraerla. Esto refleja que aln asi
intentando escapar, la comparacion estd en
todas partes, lo cual sigue presionando aun
mas.

Alteracion de la realidad:

Por dltimo, la mujer deja de luchar y escapar,
y la comparacidén gana. La modelo posa

para una foto, sosteniendo un palo selfie,
representando que ella misma ha admitido ser
parte involucrada en Instagram, lo cual lleva

a la intervencion digital del cuerpo de manera
voluntaria. Esta modelo se ve desordenada y
destruida debajo de los cables, representando
la lucha interna que tuvo para llegar a eso,
mostrando un cuerpo distorsionado pero
aceptado finalmente.
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7.1. Logotipo

DiA
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El nombre “ON Filter” proviene de la idea Windows Regular

principal del proyecto, que representa estar

bajo los efectos de un filtro. Sin embargo, el - T o ; 1t A
término “ON” también se puede leer como '&'E'I‘DEFI:_’!H"”"'LF'HWDFE!HSTU VWYL
“NO”, lo que sugiere que al usar un filtro, se abcdefghiklmnrfiopgretusasyz
distorsiona la realidad y no se logra identificar 12345E?E9|:|._.,::i!,i_'?'ii&@gfiif‘f“

la modificacion, relacionandose asi con el B

contexto de hiperrealidad.

En el logotipo, la “N” se encuentra al revés,

haciendo alusién a que se puede leer de

ambas formas, como “ON"y como “NO”. Para

la tipografia, se eligié “Windows Regular”

con el propdsito de asemejarse a los pixeles #f54d8c ~ #e88ac4  #fcc2e3
digitales, ya que se trata de Instagram, una

plataforma totalmente digital.

7.2. Identidad grafica

Para la identidad gréfica, se optd por utilizar
el color de fondo del logotipo como fondo
en otros elementos visuales para mantener
coherencia en la imagen de la marca.

En cuanto a la tipografia, se seleccioné
Myriad Pro para el texto, con el objetivo de
lograr una mayor legibilidad y claridad en la
comunicacion.

Myriad Pro

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmniopqrstuvwxyz
1234567890.,;:i!; 7% &@€S £¥*
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8.1. Fotografia

Dado que este proyecto se abordo desde

el trabajo colaborativo, se invit6 a las
participantes de los focus group a participar
en la sesién de fotos, de las cuales algunas
aceptaron. Ademas, se busco especificamente
la colaboracion de mujeres para ayudar en

la propuesta fotografica, aprovechando las
habilidades de cada una.

Modelo: Victoria Mccarthy
Fotografia: Francisca Castillo
Magquillaje y peinado: Antonia Gonzalez

Asistentes de produccion: Catalina
Meledandri, Renata Martinez y
Francesca Hiraizumi.

Backstage: Fiorenza Hiraizumi
*Apoyo: Gianluca Hiraizumi y Diego Barrientos

*En el apoyo se utilizaron hombres, con el fin
de utilizar sus manos para la propuesta nimero
uno, donde se representaba la sociedad en
general.

La sesion de fotos se realizé en el estudio del
campus Lo Contador de la Universidad Catdlica,
el dia 3 de julio.

8.2. Postproduccion

Una vez tomadas las fotografias, se procedi6 a

la postproduccién para editar y perfeccionar los
detalles, asi como para cambiar los fondos de las
imagenes y lograr un lenguaje coherente en toda la
propuesta.

Durante esta etapa, se utilizé Photoshop para

toda la edicién y para distorsionar digitalmente el
cuerpo en las propuestas 2, 3 y 4, manteniendo asi
la coherencia con el mensaje general del proyecto.
En la propuesta 2, se exageré la expresion triste
del rostro con el fin de transmitir el sentimiento
deseado. También se realiz6 otra version en la que
la expresion triste se transformd en una expresion
feliz, demostrando cémo los filtros pueden actuar
como una mascara para ocultar una realidad
distinta.

En la propuesta 3, se distorsiond por completo

la cara para representar el cuerpo oculto detras

de este ideal hiperreal. La cara distorsionada
impide ver la verdadera expresion, simbolizando la
ocultacion de la identidad real.

Finalmente, en la propuesta 4, se distorsiond la
mitad del cuerpo que esta siendo tirado por los
cables conectados a los celulares, reflejando
cdmo esta presion ejercida por las redes sociales
comienza a distorsionar el cuerpo para adaptarse
al ideal impuesto.

Finalmente se adaptan las fotografias a un formato
cuadrado con el fin de ajustarlas al estandar
establecido en Instagram. Para lograrlo y evitar
perder partes importantes de las imagenes, se
utilizé el zoom para destacar diferentes aspectos
significativos. Ademas, el formato cuadrado
potencia la visualizacién en dispositivos moviles,
como los celulares, debido a que su pantalla

es mas pequefia. Al adaptar las fotografias a
este formato, se logra una mejor visualizacién y
comprension de la imagen en estos dispositivos.



8.3 Backstage















Resultados




"A los hombres no se les exige
tanto ser bonitos, en cambio a las
mujeres se les exige mds. A mi me
han dicho hombres: tienes que
ser mds femenina, eri muy
amachada”

Veronica G.

“Tenemos super internalizado que
tenemos que cumplir con estos
estereotipos de belleza y es stiper
dificil deconstruirse desde nosotras

mismas.”
Valentina 5.

“Se relaciona con la feminidad que
le tenemos que ofrecer a los
hombres belleza, entonces como
que a las mujeres no se les permite
ser feas de cierta forma”

Francesca H.




“Es muy dificil ver influencers o
personas famosas
estereotipicamente bonitas con
una nariz grande, son perfectas y
eso a mi igual me genera
inseqguridad con mi perfil.”

Renata M.
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“Es super dificil salir de la idea del
cuerpo hegemonico, porque uno
crecio con una imagen de que uno
tiene que ser asi, sin rollos, sin
celulitis, sin estrias. Quizds nadie
me diga que tengo celulitis pero yo
lo voy a ver y lo voy a querer editar
o simplemente no mostrar esa
parte de mi en las redes sociales”

Josefina D.

“En redes sociales sigue estando
muy fuerte el estereotipo de si eres
delgada eres bonita, porque
aunque se promueve mucho el
body positive, las ‘influencers’ o
modelos de Instagram la mayoria
de ellas son delgadas, con curvas y
cumplen con el ideal”

Alexia H.




“La gente acepta pero no desea
otro tipo de cuerpos, como gue
bien para ti pero no para mi. Los
referentes de cuerpo gordo son
como ya bacdn, pero no quiero
ser asi.”

Anais C.

"A mi igual me importa el fisico,
porque la delgadez estd aceptada
en la sociedad, entonces no subiria
una foto de cuerpo completo
porque en las redes sociales esta
aceptado otro tipo de cuerpo y no
es algo con lo gue me sienta
comoda.”

Valentina S.

“Estd penalizado socialmente no
seguir los estdndares de belleza en
las mujeres y que haya
penalizacidn social es obviamente
lo que afecta. Claramente no
afecta que tengas un cuerpo
grande, afecta que la gente piense
que tu tienes un cuerpo grande”

Verdnica G.



“La celebridades mienten
generando mds dismorfia en uno
porgue no aceptan sus ediciones
ni cirugias y dicen que todo es
mediante ejercicio y vida sana, y
uno jamds se verd como ellos”

Valentina H.

“En Instagram se distorsiona
completamente mi percepcion
sobre mi fisico y tiendo a
compararme y aspirara un
abdomen plano, figura escultural,
pelo lindo y cambiar mi apariencia
facial”

Karina P.

)

Los hombres no entienden porque

son mucho menos afectados con
esto. Mi papd me dice que no mire
estas cosas pero hasta en la calle
voy y hay anuncios de mujeres
muy delgadas y no puedo no
compararme”

Catalina M.




“Existe esta dualidad, donde en
internet no eres tu yo real. A veces
siento que si estoy en Instagram
siento que estoy en otro mundo y
veo la realidad de otra forma, te
arruina la percepcion de la

realidad”
Veronica G.

“Cuando subo fotos sin filtro borro
las manchas de mi piel, las ojeras,
me retoco un poco la nariz para
que se vea mds delgada y si es una
foto de cuerpo completo me
adelgazo un poco ya sea la
cintura, los brazos o las piernas.
Las edito porque si me gustaria
verme como las demds pero siento
que engano al resto y a mi misma

sobretodo”
Alexia H.

“Uno se modifica para ser
aceptada por la sociedad y los
likes te suben el ego y manipulan
tu autoestima. Si no cumples con
esos estdndares vas a tener baja
autoestima”

Valentina S.




9.1. Instagram

Se cre6 un Instagram desde cero para evaluar
la efectividad de la difusidn del mensaje,
utilizando el nombre @onfilter_, debido a la
disponibilidad. La descripcion del Instagram
fue “Cuestionando los efectos de los canones
de belleza femeninos bajo un contexto de
hiperrealidad en Instagram”, junto con un enlace
para recibir testimonios anénimos.

El Instagram mantuvo la identidad digital
previamente establecida y utilizo los
testimonios como un medio para apelar a la
representacion y sensibilizacion de la audiencia.
Ademas, se compartieron porcentajes
relevantes de la encuesta realizada para
generar conciencia sobre el tema.

Las publicaciones fueron organizadas
cronolégicamente, alternando entre los
testimonios y las fotografias correspondientes
a cada concepto.Sin un orden en particular
entre estos, con el fin de que no se perdiera el
orden al ir actualizando el Instagram.

A través de Stories, se compartieron citas de
los expertos sobre el tema, fotografias del
backstage y de la exposicion.

El Instagram se actualiz6 desde el 10 de julio
hasta el 17 de julio, y posteriormente se inicid la
validacion y evaluacién del mensaje.
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Difusion:

La difusién del Instagram se hizo a través de
hashtags relevantes para probar si atraia a la
audiencia, aunque se noto6 que solo llegé un
ndmero minimo de usuarios mediante esta
estrategia.

Sin embargo, la mayor difusién se logré

a través de cuentas personales, donde
compartieron fotografias del proyecto en sus
Instagram Stories cuando les parecié relevante
e interesante. Algunas personas también
compartieron los porcentajes para aumentar la
visibilidad del proyecto.

Ademas, se cred un reels para mostrar el
proceso del backstage y llegar a mas personas
mediante este método, aprovechando la misma
plataforma de Instagram.

Validacion:

Para validar el mensaje, se llevaron a cabo
breves encuestas a través de Instagram Stories
en la cuenta del proyecto. Las preguntas
planteadas fueron las siguientes:

Ademas, se incluy6 un enlace a la plataforma
“NGL” que permite enviar mensajes de forma
anénima, con el fin de recopilar testimonios

y opiniones sobre los efectos de las redes
sociales en las mujeres que se sintieran
representadas.
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Resultados:

La cuenta del proyecto logré alcanzar un total
de 86 seguidores en Instagram. A pesar de
obtener un nimero reducido de respuestas
en las encuestas, con un maximo de 10
participantes en algunas de las preguntas, se
pudo evaluar que el mensaje fue comprendido
de manera adecuada. El tema abordado

se considera relevante e importante de
visibilizar. Ademas el 89% de las personas
que respondieron la encuesta, se sintid
representada con el mensaje.

Ademas, durante la validacion se recopilaron
dos testimonios anénimos, los cuales seran
publicados para continuar actualizando y a su
vez, difundiendo el perfil en un futuro.

El uso del reel como herramienta de difusién
resultd efectivo, alcanzando un total de 124
reproducciones hasta la fecha. Asimismo, la
publicacién con mas interacciones recibié un
total de 37 likes y 3 comentarios.

Me da mucha rabia
porgque a pesar de
estar en una época
donde la revolucion
feminista esta saper
presente seguimos
repitiendo patrones
que consisten en tratar
de encajar en una
imagen de mujer
“perfecta” que nos ha
impuesto la sociedad
durante anos, lo dnico
que cambia ahora es la
plataforma

Visibiliza de una
manera preciosa

visualmente la carcel
que puede llegar a ser
la forma en que nos
vamaos a traves del
lente de las redes
sociales




9.2. Exposic
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Finalmente, al ser un proyecto centrado en el
diseno critico, se llevé a cabo una exposicion
para obtener una comprensién mas directa

de cdmo las personas percibian el mensaje y
captar sus primeras impresiones.

La exposicion fue el 10 de julio en el campus Lo
Contador. Se solicitd personalmente una sala a
la administracién para realizar el evento durante
todo el dia, con el objetivo de brindar un espacio
adecuado para la muestra y la interaccion con
los asistentes.

La exposicion fue montada, utilizando papel
Couché 300 para imprimir las imagenes y
testimonios, asegurando una alta calidad
visual. Las imagenes se imprimieron en

un tamafo de 32 cm x 32 cm, permitiendo
apreciar los detalles. Ademas de las imagenes,
se incluyeron los resultados relevantes de

la encuesta, fotos del proceso de creacion,
figurines, testeos, focus group, backstage

y moodboard. Estos elementos adicionales
permitieron comprender mejor los resultados
obtenidos y comprender el proceso de
desarrollo del proyecto.

Se utilizaron dos espejos como elementos
extras. El primero, acompafado de fotos de
celebridades de Instagram alrededor, invitaba
a los asistentes a mirarse en el espejoy
generar una comparacion. En este espejo,
estaba escrita la frase “; Te gusta lo que ves?”.
El segundo espejo, con papel reflectante,
distorsionaba la imagen reflejada, cerrando el
mensaje con una representacion opuesta al
espejo anterior.

Para validar la exposicién, se contd con un
papel de comentarios y opiniones para escribir
directamente. También se cont6 con una
encuesta, disponible mediante un cédigo QR,
que permitia evaluar la percepcion del mensaje
y calificar cada prenda segun la representacion
de cada concepto.

Como recuerdo de la exposicion, se imprimieron
tarjetas con algunas de las fotografias finales
y el logo del proyecto, para que los asistentes
pudieran llevarse.






Resultados:

La exposicion fue una buena oportunidad para
evaluar las primeras reacciones del publico.
Se recibieron comentarios positivos sobre

la identidad grafica, que capturd la atencién
de los visitantes desde el inicio. Muchos de
ellos se tomaron su tiempo para leer cada
testimonio, aunque algunos se retiraron sin
completar la encuesta. En cuanto a la encuesta,
se obtuvieron un total de 17 respuestas, y los
resultados fueron satisfactorios. El mensaje
transmitido fue comprendido completamente
por los participantes. Todos estuvieron de
acuerdo con el mensaje, y en las respuestas
sobre el significado de los cables, se
obtuvieron reflexiones interesantes sobre la
dependencia de las redes sociales, la presion
social y la interconectividad, mas alla de solo
la representacion de “las redes sociales”. Un
94,1% de los encuestados se sinti6 identificado
con el mensaje, mientras que el 5,9% restante
no se consideré parte del publico objetivo.

En cuanto a la evaluacién de la relacidn entre
cada prenda y su respectivo concepto, todas
las prendas obtuvieron la mayoria de los

votos con 5 puntos, lo que indica una alta
coherencia entre la indumentaria y el mensaje.
Sin embargo, casi todas las prendas también
recibieron un porcentaje relevante de votos
con 4 puntos. La Unica excepcién fue el “canon
de belleza”, que recibié algunos votos con 2
puntos, siendo el peor evaluado de todas las
prendas.

Es importante destacar esta informacion para
explorar posibilidades de modificar y generar
otras formas de representacion del “canon de
belleza” a través de la indumentaria. En general,
el resto de las prendas mantuvo evaluaciones
muy similares, lo que indica una buena
cohesion entre la propuesta visual y el mensaje
transmitido.
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16.1. Modelo de negocios

Dado el propésito del proyecto, se buscara
financiamiento a través de fuentes como el
Fondo Nacional de Desarrollo Cultural y las
Artes (FONDART) u otros programas similares.
Se utilizara el modelo “Social Business Canvas”
para analizar las ideas de negocio vinculadas
al emprendimiento social y definir la mision y el
propdsito del proyecto.

Actividades Socios claves

claves - Agrupaciones feministas:
Tremendas, La Rebelién del

- Generar un entorno de Cuerpo.

reflexion a través de la - Revistas digitales como

plataforma Instagram. Galio.

- Desarrollar diferentes - Distribuidores de textiles.

indumentarias que reflejen
problematicas.
- Realizar exposiciones

Recursos claves

en espacios publicos y - Costureros
privados. - Fotografos
- Modelos

- Comunnity Manager

Propuesta de
valaor

Generar un espacio
reflexivo con el propésito
de visibilizar y concientizar
a través de indumentaria
sobre como los canones
de belleza hiperreales en
Instagram afectan en la
percepcion corporal de las
mujeres.

Relacion con
los clientes

Mediante Instagram y
exhibiciones.

Canales

Instagram, revistas

digitales y exhibiciones.

Segmento
de clientes

Mujeres, especificamente
estudiantes universitarias
de entre 18 y 26 afios, que
son usuarias activas de la
plataforma Instagram.

Estructura de
costes

- Recurso fotograficos
- Estudio fotografico

- Materiales textiles

- Produccién de moda

Ingresos

Mediante fondos concursables como el FONDART o el Fondo
Activista del Fondo Alquimia.




18.2. Proyecciones

En cuanto a las proyecciones futuras del proyecto, se busca
seguir difundiendo el perfil de Instagram como una plataforma
de concientizacion y reflexion. Esto implicara continuar
actualizando la cuenta con testimonios reales de usuarias,
manteniendo asi la autenticidad del mensaje y su impacto en
la audiencia. Ademas, a futuro se planea ampliar la tematica
abordada para incluir otras influencias de las redes sociales,
siempre manteniendo el enfoque feminista que ha sido la
base del proyecto desde su inicio.

Asimismo, se aspira a transformar la plataforma en

un espacio mas colaborativo y diverso, fomentando la
colaboracién con otros artistas y proyectos que también
aborden problematicas relacionadas. Esta colaboracién
permitira enriquecer el contenido y generar un mayor alcance.

En cuanto a las agrupaciones y colectivos feministas, se
busca establecer alianzas para difundir el mensaje y lograr un
mayor impacto. La idea es crear vinculos con organizaciones
como Tremendas o La Rebelién del Cuerpo, para poder llegar
a mas personas interesadas en temas de empoderamiento y
representacién femenina.

En cuanto a la difusion del proyecto en revistas digitales, se
planea buscar oportunidades en plataformas como Galio, que
se enfoquen en proyectos de arte y disefio. Esta colaboracion
permitira alcanzar una audiencia mas amplia y diversa,
brindando una mayor visibilidad al proyecto y su mensaje.

Finalmente, se tiene la meta de lograr exhibiciones del
proyecto en espacios publicos, como galerias de arte o
exposiciones de disefio. Estas exhibiciones permitiran acercar
el mensaje a un publico mas amplio, buscando generar un
impacto y concientizacion en diferentes rangos etarios.

Para financiar el desarrollo y ejecucion de las proyecciones,
se buscara postular a fondos como el Fondo Nacional de
Desarrollo Cultural y las Artes (FONDART) y el Fondo Activista
de Fondo Alquimia. Estas opciones proporcionaran el apoyo
financiero necesario para seguir impulsando el proyecto y
llevarlo a cabo en su totalidad, contribuyendo asi a generar un
impacto significativo en la sociedad.



Conclusiones

Este proyecto surgié desde una motivacion personal y la
escasa representatividad que encontraba en las redes sociales
con respecto a mi cuerpo. Siempre me ha llamado la atencién
la influencia que ejercen las redes sociales en nuestras vidas,
condicionandonos en diversos aspectos, desde como vestir
hasta nuestra imagen corporal.

Personalmente me impresiona mucho como persisten los
estigmas sociales, especialmente para las mujeres, y como
estos comportamientos arraigados desde nuestra infancia
aun se reflejan de manera indirecta en la actualidad. Fue
significativo descubrir que otras mujeres compartian este
sentir, y al darme cuenta del transfondo que rodea el tema de
los filtros y las ediciones corporales, lo cual ain asi muchos
tenemos normalizados, naci6 la idea de ON Filter.

Este proyecto fue mas que un resultado, se convirtié en una
instancia de colaboracion y reflexion, proporcionando un
espacio seguro para dialogar y abordar esta problematica
desde la perspectiva del disefio. Fue desafiante recopilar
informacion y depender del didlogo para comprender cémo
se sentian otras mujeres en relacién a este tema, algo que
personalmente me cuesta.

Ademas de lo significativo que resultd, ON Filter me permitio
crecer como disefiadora, al ser un proyecto tan personal y
dirigido completamente por mi. Es gratificante ver cémo

la propuesta que se pensdé hace un afio se concretd y se
comprendié a través de una propuesta tan material como lo es
la indumentaria. Es fundamental poder transmitir un mensaje
importante mediante mi rol como disefiadora, y me siento
satisfecha con el resultado.

Crear este espacio colaborativo para representar a tantas
mujeres es algo valioso, y agradezco a todas las mujeres
que participaron en este proceso, ya que el resultado final
pertenece a todas y es para todas.
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ANEX0S



Transcripciones

Catalina Mena, nutricionista.

1.;Crees que hay estereotipos en las redes sociales que
afectan la percepcion corporal? ;Cémo afectan en esta
autopercepcion? ;Cuales crees que son los estereotipos que
mas se ven en mujeres? Si creo qué hay muchos estereotipos
en redes, lo cual puede aumentar la insatisfaccion corporal,
siempre dependiendo del contenido que consiimanos y el
tiempo que dediquemos a estar en redes sociales, lo que
ocurre es que se potencian las comparaciones sociales y se
internalizan ciertos ideales de belleza.

2. ;Crees que los filtros faciales o las herramientas de edicién
de fotos afectan de alguna forma la percepcién corporal
también? ;De qué forma? Si, porque nuestra imagen cambia
en gran medida, vernos sin filtros puede resultar dificil después
de estar viendo nuestro rostro con tantas ediciones, la gran
variedad de filtros puede hacernos ver con la piel mas lisa,

de otro color, con facciones mas marcadas, con la cara mas
delgada etcc y todo esto puede hacernos sentir insuficientes o
inconformes.

3. {Crees que esta mal usar filtros o editar las fotos para
subirlas a las redes sociales? Creo que cada persona esa

es libre de subir las fotos como quiera, lo que si, considero
riesgoso (para quien sube la foto y para quien consume esas
imagenes) estar subiendo contenido con filtros o ediciones que
no coinciden con la realidad.

4. ;Desde que edad mas o menos se ve que esto les comienza
afectar? Los nifios desde los 2 afios comienzan a reconocerse
en espejos y fotos, al rededor de los 4 afios hay comparaciones
con otros nifios y comienzan a preocuparse por detalles como
el pelo o ropa, hay evidencia que habla que al rededor de los 6
afios comienza la preocupacion por el peso o insatisfaccion
con la imagen corporal. En mi opinién, lo ideal es que nifias y
niflos no ocupen redes sociales para evitar la exposicion a este
contenido riesgoso en donde constantemente se invita a la
comparacién e internalizacién de ideales de belleza

5. ¢Sientes que el problema va en aumento Gltimamente?

Si el conflicto de insatisfaccién corporal va en aumento al igual
que las alteraciones de la conducta alimentaria, lo cual esta
sumamente relacionado.

6. ¢ Por qué crees que se sigue consumiendo este contenido
si genera una inseguridad en la percepcion del cuerpo? Creo
que se sigue consumiendo porque es simplemente replicar el
sistema en el que crecimos, considero que es complejo y dificil
dejar de consumir ese contenido porque subyace una ilusién de
por ejemplo sentir que “en algiin momento tendré ese cuerpo

o seré como esa persona” y es dificil porque se ha reforzado
muchas veces la idea de que nuestro valor radica en nuestra
imagen corporal, nos ensefiaron directamente o indirectamente

ese mensaje.

Constanza Hasche, psicéloga.

1.;Crees que hay estereotipos en las redes sociales que
afectan la percepcion corporal? ;Cémo afectan en esta
autopercepcion? ;Cuales crees que son los estereotipos que
mas se ven en mujeres?Totalmente! En redes sociales esta
normalizado utilizar formas de posar frente a la cdmara con el
objetivo de estilizar el cuerpo, muchas activistas han mostrado
como cambia la percepcion del cuerpo por ajustar la postura o
las prendas de ropa. Esto afecta directamente a la percepcion,
porque en la cotidianidad jno estamos usando esas posturas!
Por lo tanto, los cuerpos no se ven asi, pero aun asi lo comun
es buscar cumplir con los estandares de belleza, porque somos
seres sociales y necesitamos la aceptacion ajena (por un tema
de supervivencia, pero en esto me puedo alargar horas jaja).

En mujeres, esto ha sido mas fuerte debido a la publicidad
principalmente, lo que mas se ve y afecta a las mujeres con que
trabajamos, son: la delgadez y ser pacifica (o “buena”).

2. ;Crees que los filtros faciales o las herramientas de edicién
de fotos afectan de alguna forma la percepcion corporal
también? ;De qué forma? Si influye, sin embargo, el grado de
afectacion depende de la persona que lo utilice. Una persona
que tiende a compararse mas con los estandares de belleza
creera que “deberia” verse como en el filtro, y ahi es donde no
para el circulo vicioso (de autocritica, sobre-atencién al aspecto
fisico, conductas que pueden llevar a un TCA, etc.).

De todas formas, el acto de retocar fotos o de utilizar filtros,
cambia la percepcién de forma automatica, con sélo deslizar el
dedo puedes ponerte maquillaje, tener una piel mas lisa, etc. Y
esto tiene el mensaje implicito de que hay algo que mejorar o
hay algo de nuestro fisico que es mejor cambiar, lo cual afecta
directamente en el autoestima y autopercepcion.

3. ¢{Crees que esta mal usar filtros o editar las fotos para
subirlas a las redes sociales? Mas que pensar que esta mal,
pienso que es triste que personas con mil atributos, suban fotos
sélo retocadas. Ahora, cada quien es libre, querer verse bien

es totalmente comprensible, pero si ponemos en una balanza,
puede llevar a mas resultados negativos que positivos. La
mayoria tiende a “arreglar” el aspecto fisico, lo cudl es dafiino
porque no es real, después te ves al espejo de todas formas 'y
lo que pasa ahi es lo que marca tu autopercepcion, no lo que
muestra una foto en redes sociales.

4. ;Desde que edad mas o menos se ve que esto les comienza
afectar? Depende de la edad en que comienzas a estar
expuesta a este tipo de conversacion. Aqui entra la cultura
familiar, si todos hablan de la importancia de la belleza,
aprenderas que “tienes que verte bien” para ser aceptada. Hay
familias donde esto no es tema, y otras donde lo es todo.

5. ¢Sientes que el problema va en aumento ultimamente?
Como suelo estar atenta al activismo feministay a la
aceptacion corporal, no consumo mucho contenido que
mantiene estas conductas de usar filtros o poses “perfectas”,
por lo que no sabria decir si va en aumento o no, pero sin duda
esta siendo mas notoria la diferencia y lo normalizado que
est3, lo cudl creo que es bueno, hay cada vez mas artistas

que hablan del repudio a ser editadas, o modelos que cuentan

las experiencias al intentar encajar y eso da esperanza de que
dejemos de torturarnos.

6. ¢ Por qué crees que se sigue consumiendo este contenido si
genera una inseguridad en la percepcién del cuerpo? Porque
por un lado no somos conscientes de que genera inseguridad,
y también porque somos seres sociales, dependemos de otros
para vivir, necesitamos ser aceptados y al asociar aceptacion
con belleza, es légico que sigamos creyendo que debemos
vernos bien y, por ende, estar en comparacion con otros para ir
chequeando qué tan “bien” estamos. Aln es muy comun opinar
del cuerpo ajeno, es muy comun sacar conclusiones sobre una
persona sélo por el aspecto fisico (como gordo=enfermo, lo
cual es totalmente falso). A su vez, el ser humano es bastante
resistente al cambio, en general los cambios culturales tardan
muchos afios, porque aprendemos lento, lo conocido es lo
“seguro” y hacer el esfuerzo de cambiar tu didlogo y la forma
en que te relacionas con estos temas es el trabajo que a cada
quién le toca hacer para que haya un cambio global.

7. ¢Cuales son las mayores preocupaciones de las
adolescentes con respecto a su cuerpo? ;Cual es el ideal que
buscan las adolescentes hoy en dia? Lo que he visto como
psicdloga, es que hay mucha influencia de la cultura coreana,
donde se idealizan cuerpos muy delgados, que son muy
distintos a su vez de los cuerpos latinos, por lo que es una de
las mayores preocupaciones hoy en dia.

8.¢Cual es la mejor forma de combatir o lograr sobrellevar
esto? Hacer consciente las propias conductas de autocritica
con respecto al fisico, y cambiar la forma de tratarse a uno
mismo y a los demas, dejar de opinar del cuerpo o decisiones
ajenas si no te lo piden, poner limites cuando ves que otros

lo estan haciendo, cuestionar, conversar al respecto. Apreciar
el cuerpo por lo que te permite hacer. Estd muy normalizado
“usar” el cuerpo pero no valorar que sin él no podriamos hacer
nada de lo que amamos hacer. Aqui me refiero a que una
forma de combatirlo es poner el foco donde realmente esta

lo que te importa, que es vivir experiencias que te llenen, que
te hagan sentir bien. Por otra parte, esta la comparacién. La
comparacioén no tiene porqué ser mala, si uno sabe reconocer
todo lo que es y te valoras, no tiene porqué hacerte sentir mal
lo bonito o bueno de otras personas. Hemos aprendido a que
no todo puede estar bien, a que hay alguien mejor y eso me
hace menos, pero no es asi. Cada uno tiene sus atributos, sélo
siendo uno mismo puedes estar realmente conforme, y ahi es
clave el autoconocimiento, poner el foco en quién eres, no en
que no eres. A las empresas que venden belleza, les conviene
que la mayoria de la poblacién sea insegura, de cierta forma
se entrega el mensaje a través de la publicidad de que hay que
mejorar las distintas partes del cuerpo y ellos tienen la solucién,
tomar consciencia de todos los mensajes a los que estamos
expuestas a diario también es una buena forma de entender
que no nacimos asi, una guagua no nace con inseguridad, eso
se construye y se puede deconstruir. Por Ultimo, pienso que

es crucial valorarse a uno mismo en todo lo que hacemos y
logramos a diario. Si tienes logros en diferentes areas de la vida,
no es tan crucial el aspecto fisico porque hay un balance. Si
sélo te evallas a través del aspecto fisico, claro que serd mas



dificil estar conforme con quién eres, porque el cuerpo cambia,
pretender que no cambie va contra la naturaleza humana, es

obvio que apareceran manchas, estrias, granitos, etc.

Fernanda Andrea, psicéloga

1. ¢Crees que hay estereotipos en las redes sociales que
afectan la percepcion corporal? ;Cémo afectan en esta
autopercepcién? ;Cuales crees que son los estereotipos que
mas se ve en mujeres? Si, pero los estereotipos en si mismos
no necesariamente incluirdn un juicio de valor, son categorias
que nos sirven para organizar la experiencia, como cuando
llamamos “fruta” a las manzanas, es una categoria. El problema
que, desde mi punto de vista, presentan los estereotipos que
refieren a construcciones sociales (tales como lo que es
“belleza” y lo que no, lo que es “feo” y lo que no), es cuando se
usan como veredictos, como jueces de una “verdad”, es decir,
cuando una determina o significa algo como “bello” o “bonito” o
“feo” si cumple o no con determinado estereotipo, de tal forma
que, en lugar de “ampliar”, flexibilizar o modificar el estereotipo
a partir de la diversidad de corporalidades, este opera como

un juez sobre los cuerpos de las personas. En otras palabras,

el problema es cuando es el estereotipo lo que define y le

da significado a nuestra percepcioén en lugar de que nuestra
percepcién modifique o tenga autoria sobre este estereotipo. Y
esto, tiene que ver con una cuestién de poder. Los estereotipos
con mayor poder, afectaran a mayor nivel. Con poder me refiero
a, siguiendo con la metéafora del juez, qué tanto peso tienen sus
veredictos en la vida de las personas, en su sentido politico e
histérico. Por ejemplo, aquellos estereotipos que mas se ven
en las mujeres, son los de la belleza, belleza que en la cultura
occidental: incluyen la blancura de la piel, la juventud (es decir,
que los afios en el cuerpo no se noten), la delgadez, ojos de
color claro. Y estos, en su mayoria (sino todos) vienen de una
posicién euro-centrista, aspecto que tiene gran influencia en
Chile, lo vemos con los casos de extranjeros: Si vienen de

Haiti, se rechaza, “vienen a robarnos la pega” pero si vienen de
Europa, se acepta, “es bueno para el turismo, para la imagen”.
Entonces, cuando por ejemplo, una mujer se “aleja” estética o
visualmente de esta imagen joven y europea (estereotipo con
gran poder o influencia), mas se ve afectada, porque, no es
s6lo cuestién de una “sensacion interna”, un “me siento fea o
gorda”, sino que, como estos estereotipos tienen tanto poder,
también van a influenciar en cémo el entorno responde a ese
cuerpo que se aleja de esa imagen joven y europea, y esa mujer
vivird o vive experiencias que aumentan esa “sensacion interna”,
ya sea porque la mirardn de cierta manera, notara quizas un
trato diferente con respecto a su compaiiera de cabello rubio o
de cuerpo delgado, etc. No es algo que estd meramente en la
percepcioén, en “nuestra mente”, el estereotipo trasciende de un
discurso y se instala en précticas sociales concretas de rechazo
y/o discriminacién. Y esto, indudablemente, influenciard en la
percepcién de si misma, en su autoestima, en su dignidad, e
incluso en la forma en que interactta con el mundo, ;Cudntas
veces, una por “sentirse fea” o “gorda” o no cumplir con
determinado estereotipo, decide abstenerse de participar en
algun espacio social? Y es que, cuando los estereotipos son

jueces de nuestra vida, se vuelven carceles. Lo cual, es muy
conveniente para el patriarcado, nuevamente, nos encierran en
lo privado, y nos echan la culpa por ello, por “no cumplir” con
ese estereotipo de belleza.

2. ;Crees que los filtros faciales o las herramientas de

edicion de fotos afectan de alguna forma la percepcién
corporal también? ;De qué forma? Si bien considero que los
filtros faciales o las herramientas de edicién afectan en la
percepcién corporal, no creo que sean el problema, es decir,
con filtros y sin patriarcado, la cosa seria muy distinta. El tema
o la cuestion problematica, es cuando estas herramientas se
usan para, precisamente, expandir estos estereotipos, se usan
para adelgazar el rostro o contornear una nariz pequefia, para
rejuvenecer la piel y desaparecer arrugas, para crear cinturas,
borrar marcas de la piel o la celulitis, todo esto, responde a

un mensaje que te dice: Esto es lo valido, lo hermoso, lo bello

y si t no cumples con esto, entonces no eres ni valida, ni
hermosa ni bella. Y mensaje que se une a miles de otros, en

la televisién, en el diario, en las peliculas, hasta en los libros,
cuyas protagonistas, siempre o casi siempre, estan cumpliendo
o muy cercas de cumplir ese estereotipo. Y después, una sale a
la calle, y en el encuentro con otras personas, que también han
recibido estos mensajes, la interaccion se ve influenciada, y ahi,
como te decia en la pregunta anterior, acaecen estas practicas
de rechazo o discriminacion.

3. {Crees que esta mal usar filtros o editar las fotos para
subirlas a las redes sociales? No necesariamente, lo que si
considero que, mas que esté mal, se deberia tomar consciencia
es si aquella foto que subiras ;Contribuye a que crezcan estos
estereotipos o por el contrario, es una practica subversiva,
rebelde, frente al poder de este estereotipo? Pero esta pregunta,
no es una cuestioén individual, debe ser una practica colectiva.
No se trata de satanizar a quien sube estas fotos modificadas
ni tampoco depositar toda la responsabilidad en una persona,
es decir, hablamos de una problematica social, y por tanto, su
solucién también es social o colectiva. Entonces, mas que subir
o no subir una foto, es tomar consciencia de su significado, de
lo que implica, de lo que podria sumar o restar, es llamar a la
reflexién, y desde ahi, asociarte, colectivizar, hablarlo y discutirlo
con tu amiga, tu tia, tu compafiera, tu vecina, tu profe, etc.

4. ;Desde qué edad mas o menos se ve que esto les comienza
afectar? ;Como afecta en las adolescentes? ;Los estereotipos
de belleza o los filtros? Si refieres a lo primero, diria que desde
que se nace, porque una nace en un mundo que ya presenta
estereotipos. Cuando nifias, estos nos rodean, por ejemplo,

en comentarios que nos dicen “Ay que bonita”, en lugar de
privilegiar otras definiciones, partimos recién caminando (o
incluso antes) y ya nos ensefian que hay que ser bonitas,
inclusive a través de las mufiecas, tenemos a la “Barbie”. Y el
impacto de estos estereotipos va mutando a medida que una
va creciendo, por ejemplo, el cémo la “guatita” de una nifia

de 6 afios puede ser “tierna” pero ya a los 10 es “uf, mejor
péngase a dieta”, y/o se va encontrando con nuevos, que al fin
y al cabo apuntan a lo mismo “lo bonita”, donde encontramos
las presiones sociales, desde la publicidad hasta en la casa,
para depilarnos las piernas o las axilas, y cuando el interés

sexual-afectivo comienza a sonar mas fuerte, generalmente

en la adolescencia, asi también lo hacen los estereotipos

que, a través de diversos medios o mecanismos de difusion,
definen qué es deseable y que no, qué es excitable y que no.
Algunas teorias del desarrollo, dicen que la identidad comienza
a construirse o a consolidarse en la adolescencia, si me tomo
de estas teorias, el impacto es terrible, porque en la medida en
que se cumple o no con el estereotipo, comienza a narrarse
como parte de la identidad, ya no es sélo “péngase a dieta” sino
un “Soy gorda” y ese Soy, en una sociedad gordofébica, vienen
con experiencias de rechazo terribles, que van a promover esta
idea de que ser gorda esta mal, y como lo soy “yo estoy mal”.

Y desde una mirada clinica, ahi empiezan las conductas de
restriccion alimentaria o dietas que no apuntan a la salud sélo

a la pérdida de peso o de adquirir un cuerpo mas cercano a ese
estereotipo (el llamado Trastorno de la Conducta Alimentaria),
ya no s6lo por un tema estético, sino de validacion, pues el tema
no estd en alcanzar este estereotipo sino lo que ese estereotipo
posibilita o permite en un mundo gordofébico: Aceptacion,
Validacion, Amor, ser Digna de estar con X persona que les
gusta, etc.

5. ¢Sientes que el problema va en aumento dltimamente?

No sé si el problema va en aumento o, estd mas visibilizado que
antes. Por un lado, tenemos un sector, importante, que mantiene
la reproduccién de estos estereotipos, y los va modificando
levemente a favor del mercado. Por ejemplo, los estereotipos de
belleza, en cuanto a la venta de productos, traian este mensaje
de: “Ten la piel sin arrugas, para que parezcas joven”, y ahora,
como se ha ido problematizando y se ha instalado esta narrativa
de “ama y cuida tu cuerpo”, el mercado levant6 esa bandera

y dijo “Ok, usa esto para cuidar tu piel, porque la amas”, pero

al fin y al cabo, buscan reforzar lo mismo: La piel sin arrugas,
parte del estereotipo de belleza. Por otra parte, tenemos otros
sectores con narrativas mas alternativas, una de ellas es este
“ama tu cuerpo”, lo cual muchas veces se vuelve una obligacién
o mandato para las mujeres, como... tienes todo un mundo que
te dice que tu cuerpo no es valido y, frente a esto ;Tienes que
amarlo? ;Cémo? Es un mensaje de doble filo, porque no estan
las condiciones sociales para “amarte” cuando el juez sigue
siendo el mismo juez, vestido de forma distinta, quizds sonando
mas amable, pero exigiéndote lo mismo. La otra narrativa, con la
cual en lo personal estoy mas de acuerdo, es aquella que te dice
que un cuerpo, es so6lo un cuerpo, y eso es, un cuerpo que te
sirva para hacer aquello que deseas en la vida, si es bailar, baila,
si es moverlo, muévelo, si es estar sentada frente al pc, hazlo,

si te gusta recibir caricias, siéntelo, y el cuidado esta en ello,

en cuidarlo para que te permita seguir haciendo o recibiendo lo
deseado, no cuidarlo para “amarlo”, sino para que te acompafie
en hacer aquello que amas.

6. ¢ Por qué crees que se sigue consumiendo este contenido

si genera una inseguridad en la percepcion del cuerpo?

Porque aun el juez patriarcal sigue presente. Lo pondré

asi: Imaginémonos que una chica, que no tiene un cuerpo
hegemoénico, decide bloquear a las cuentas que promueven
estos estereotipos. Esta chica, prende la TV, Promocién de
estos estereotipos, la apaga, va al supermercado, miles de



productos de dieta y de “comida saludable” con la palabra Dieta
en todos los idiomas posibles y sus sinénimos, va la farmacia,
lo mismo. Se junta con amigas, va a tomar algo, y reconoce el
trato diferenciado, dejaron entrar “gratis” a un grupo de chicas
que cumplian con esta belleza hegeménica (ergo, aceptadas

o validadas por el patriarcado), o las atendieron primero en la
barra a pesar de que ella estaba antes; va a una reunion familiar
y la tia le dice que “estd mas gordita y que mejor haga ejercicios,
sino se quedara sola”, va a clases y sus compafieros hablan

de lo “rica” que es tal mujer, de cuerpo hegeménico. Se siente
mal consigo misma y busca una pelicula en Netflix, elige al
azar, y la protagonista, delgada, cumpliendo con el estereotipo,
tiene el famoso final feliz, y si hay un personaje femenino de
cuerpo gordo, su cuerpo es materia de burla, como la “Gorda
Amy” de “Notas Perfectas”, se pone a escuchar musica, y las
canciones hacen una Oda a la cintura de avispa o en el videoclip
aparece un cuerpo, que nuevamente, cumple o se acerca al
estereotipo. Entonces, esa misma chica, al recibir en, digamos,
una semana, todos estos mensajes, ; Cémo combatira sola
frente a ellos? Y se pone a buscar formas de bajar de peso, y ahi
el algoritmo de la RRSS hacen lo suyo y pum! Vuelve a seguir

a las redes que en un principio decidi6 bloquear, buscando
inspiracién, buscando ver qué hay en sus historias de vida

que “lo consiguieron”. Entonces, con esto, respondiendo a tu
pregunta, siguen consumiendo porque por un lado, no hay
forma de dejar de consumirlo, y por otro, porque esta tan “bien
pensado” este estereotipo para encerrar a las mujeres que, lo
disfrazan y lo hacen pasar por un problema individual y al ver
que la solucién individual (como bloquear algunas cuentas) no
funciona, se frustran claramente, y vuelven a participar de esta
carcel, que individualmente, es imposible salir, mas si es posible
resistir, pero con apoyo, ya sea terapéutico (que no me refiero
solo a la terapia psicoldgica) y/o comunitario, de amigas, de
compafieras, de otras que digan: Si, esto a mi también me pasa,
y resisto contigo, hasta que seamos tantas, que, como dice la
frase feminista, se caiga el patriarcado.

7. ¢Cuales son las mayores preocupaciones de las
adolescentes con respecto a su cuerpo? ;Cual es el ideal

que buscan las adolescentes hoy en dia? Uf, dificil pregunta
porque no soy adolescente y tampoco me relaciono mucho

con adolescentes. Pero, si me pongo a hipotetizar, diria que

el no cumplir con cierta estética juvenil, incluso mas alla del
peso, sino de como su identidad se expresa a través de la
imagen, y eso lo vuelve mas complejo, no dificil, sino complejo,
porque dependera de aquellos intereses que forman parte de
su identidad, para saber qué imagen se quiere proyectar. Algo
asi como lo que pasaba en mi época, donde estaban las tribus
urbanas jaja, pero a mayor complejidad. Por ejemplo, si hay

una mujer adolescente, que, en su construccion identitaria,
incluye gustos asociados mas al mundo gamer, quizas los
estereotipos de belleza, pasaran por ese filtro, y querra no sé,
tener el cuerpo que considere mas cercano a un cosplay, el
cabello quizas tefido, incluso una forma de hablar o de moverse
0 qué conocimientos debe tener para ser “bella” dentro de ese
mundo gamer. O si, por ejemplo, si se mueve en un mundo con
mas gustos “metaleros”, el estereotipo pasara por ese filtro,

y quiza eso incluye, tatuajes, piercings, una conducta menos
femenina pero no tan masculina, etc, para ser “bella” dentro de
ese mundo. Aunque, la delgadez, como exigencia de la belleza
hegeménica, creo que atraviesa a todos estos “filtros”.

8. ;Cual es la mejor forma de combatir o lograr sobrellevar
esto? Individualmente, resistir. Colectivamente, combatirlo.
Individualmente, buscando mas info. sobre este tema, filtrar

las RRSS, hablandolo con otras mujeres de confianza, yendo a
terapia si estan los medios, aprender a identificar las “RedFlags”
o cuando se advierta estos mensajes que reproducen esos
estereotipos, leer libros, ver peliculas o escuchar variedad

de musica, que hablen de esto o incluyan protagonistas que

no refuercen estos estereotipos, validar aquellas emociones
que despiertan cuando sentimos que No cumplimos esto
estereotipos, no satanizarnos ni culparnos por caer en ellos,
escribir nuestros sentires, compartir nuestras reflexiones,
intentar alejarse, de ser posible, de las personas en nuestra vida
que los promueven, etc. Colectivamente, hablarlo y discutirlo
con otras mujeres, levantar la voz cuando se nos diga algin
comentario que los refuerce, salir a la calle y manifestarse,
invitar a problematizarlo a la amiga, a la vecina, a la tia, etc.
participar en espacios feministas para levantar acciones,

llevar la discusién a la casa, a la familia, a la universidad, y a
todo espacio donde una esté, desafiar a estos estereotipos a
través de otro tipo de imagen que validen otras alternativas de
ser y verse en el mundo, acercarse a personas que desafien

o problematicen estos estereotipos para no sentirse como “el
bicho raro” frente al mundo (el sentido de pertenencia es crucial
en cualquier lucha social), etc.

Celine Schumann, influencer

1. Para empezar me gustaria saber tu opinién respecto al tema,
¢Crees que hay canones de belleza en Instagram? ;Cuales
consideras que son? Si evidentemente creo que existen ciertos
canones de belleza en Instagram que se han desarrollado

con los afios, el mas basico que existe desde hace mucho en
Instagram, la extrema delgadez hoy en dia también mezclado
con las curvas, pechugas operadas, potos mas grandes, labios
rellenos. Evidentemente existen muchas modificaciones que
estan haciendo las mujeres hoy en dia muy parecidas, lo que
hace que las mujeres de Instagram comiencen a tener caras o
cuerpos parecidos.

2. {Que cambio estéticos te has realizado? Me eche acido
hialurénico en los labios pero poco, con suerte se notay me
hice una mastopexia sin implantes, o sea me saque un poco de
pechugas y me las subi.

3.¢£Qué fue lo que te incito a realizartelos? ;Fue mas un cambio
estético o de salud? Evidentemente fue un cambio estético,

los labios me los hice el 2021 y fue porque tenia los labios muy
finitos y queria tener un poco mas de labios para que mi cara
se viera mas armonica y lo de las pechugas fue porque era una
inseguridad mia y nada, no me gustaban.

4. ;Sientes que de alguna forma factores externos influyeron
en tu decision, como las redes sociales? Si, o sea para que

te voy a mentir, siento que las redes sociales son el factor
actual que hace que muchas mujeres hagan estos cambios
esteticos que antes no eran tan comunes o que solo se hacian

las actrices, como la bichectomia o el aumento de labios,

todas esas cosas. Y si, siento como que las redes sociales

han acercado las cirugias y los procedimientos estéticos

hacia las mujeres “comunes”. Al final yo creo que hay que

ser super realista y creo que todo procedimiento estetico ha
sido influenciado por cosas externas porque vivimos en una
sociedad. Si es que vivieramos solos en una isla no tendriamos
inseguridades porque nos ensefiaron que ciertas cosas de
nuestro cuerpo son vistas como menos atractivas.

5. Al subir constantemente contenido a tus redes sociales,

¢te has editado alguna parte del cuerpo al subir una foto?
¢Qué cosa y por qué? No porque trato de ser una persona
transparente pero tal vez cuando chica, como en primero medio
veo una foto y yo decia “no, yo soy mas flaca” o esa foto no

era mi mejor angulo y decia “voy a editarla un poquito”. Pero
actualmente no, a lo mejor si veo una foto que no me favorece
no la voy a subir, siempre intentare buscar mi mejor angulo
evidentemente y yo creo que he editado a lo mas como borrar
acnéy lineas de expresién pero asi como editar mi cuerpo para
cambiar las proporciones, no, nunca.

6. ; Te sueles comparar fisicamente con otras creadoras de
contenido o celebridades en Instagram? ;Eso afecta en tu
percepcion corporal? Creo que todas nos comparamos con
otras mujeres, se nos ha inculcado desde muy chicas y si
porque al final obvio que me he comparado porque creo que yo
siendo creadora de contenido o influencer, muchas marcas si te
contratan en parte por tu apariencia fisica y si eres mas delgada
0 no sé, mas linda, mas rubia, lo que sea. Como que al final sé
que mientras mas atractiva eres, mas trabajo vas a tener como
influencer. Obviamente que no es todo, obvio se fijan en tu
contenido, alcance, como eres como persona, si les pareces una
personalidad atractiva pero yo creo que siendo realista la parte
fisica tiene una incidencia muy grande.

7.:Te sientes mejor fisicamente al haberte realizado el
cambio? Si me siento mejor fisicamente al haberme realizado
el cambio porque al final no fueron cosas que cambiaron
totalmente mi apariencia, sino que fueron mas bien un cambio
mas minimo. Lo de los labios creo que me dio mas seguridad y
al final eso, y lo de las pechugas también, siento que no fue un
cambio drastico pero si me ha ayudado a mi autoestima.

8. ;Sientes que el trato de los demas hacia ti cambio al haberte
operado? No, no creo que haya cambiado por lo que he hecho,
como que a lo mas tal vez podria cambiar seria la atencion
masculina pero siento que ni siquiera porque tampoco fue un
cambio tan grande asi que no siento que haya cambiado el trato
de los demas.

9. Al ser creadora de contenido ¢ Sientes que te sientes mejor
0 mas segura al sacarte una foto luego de haberte realizado

el cambio? Evidentemente cuando me puse labios si me dio un
poco de seguridad y me hizo sentir mejor igual creo que si es
que uno lo apoya con un trabajo de autoestima como interno,
puedes hacerte muchos cambios y nunca sentirte satisfecha,
es importante saber cuando parar y eso. Si es que me ha hecho
un cambio la operacién de las pechugas, todavia no sé, porque
como estamos en invierno igual nunca se me ven pero si yo
creo que si porque al final si creo que me ha hecho un cambio



porque una como creadora de contenido estd todo el rato
mostrando su cuerpo, su cara y al final tu eres tu peor critica.
Pero al final estos cambios estéticos creo que si te sacas fotos
o videos si te hacen sentir mas segura porque al final estas
mostrando todo el rato tu cuerpo y tu cara en redes sociales y
como que te sientes mas orgullosa. Habian ciertas prendas que
antes me daba verglienza mostrar o usar antes de operarme
las pechugas y ahora no tendria ningtin problema y ningtn

rollo al final. La operacién me brindo cierta paz mental con una
inseguridad tan grande y por eso al final lo hice.

Karina P, 22.

1.;Notas que hay canones de belleza dentro de

Instagram o tendencias de cuerpo? ;Cuales son segtin su
percepcion?;Representan a toda la sociedad o siguen siendo
estereotipos? Claramente hay un estereotipo bien marcado
respecto a como debiese ser/verse el fisico de una persona y
este estereotipo sefiala a los cuerpos homogéneos como algo
a lo que debe aspirar, no solo por una cuestion de estética, sino
que lo relacionan directamente a una vida saludable, lo que

me resulta super violento igual, porque al menos en mi caso,
tiendo a cuestionarme absolutamente todo lo que hago en el
dia a dia, porque de alguna manera siento que entorpezco todo
mi desarrollo fisico y burlo un poco el proceso de verme “bien”
segun lo que he absorbido de las redes sociales.

2. ;Sientes que producen un efecto en tu percepcion sobre

tu cuerpo al ver estereotipos/celebridades? ;Qué sientes?
¢Cuales aspectos son los que mas te dan inseguridad? y si

es que no te da inseguridad, ¢ por qué? Si, en Instagram se
distorsiona completamente mi percepcién sobre mi fisico y
tiendo a compararme y aspirar a un abdomen plano, figura
escultural, pelo lindo y cambiar mi apariencia facial

3. Con respecto a lo anterior, ;utilizas filtros en tus fotos o

las editas de alguna forma? Ya sea en fotos, como historias,
etc, ;Qué filtros prefieres? ;Como las editas?;Por qué?

¢Te gustaria verte asi en la vida real? Normalmente no uso
muchos filtros, porque siento que esto altera en sobremanera
mi apariencia fisica y no lo siento real. De todas maneras, no
es que jamas en la vida los use, de cuanto en cuanto, tiendo a
hacerlo y claramente si, me gustaria lucir en la vida real a como
me hacen ver lucir los filtros.

4. ;Sientes que eres ti misma al editar o utilizar filtros en las
fotos?;Refleja lo que eres fuera de la pantalla? No

5. ¢ Te importa lo que tus seguidores opinen de ti en las

redes sociales?; Te importan cuantos likes le dan a tus

fotos o historias?;Por qué? Si me importa lo que opinen mis
seguidores de mi, pero por un tema de inseguridad y por eso
mismo no subo fotos, porque al momento de hacerlo, le doy
mucho importancia al que diran o pensaran de mi. Por otro lado,
no me importa cuantos likes reciban mis fotos o publicaciones.
6. ; Te has hecho o has pensado en realizarse una cirugia
estética o modificacion facial, de cuerpo, etc.? Si es

asi, ¢sienten que de alguna forma influenciaron en ti las
influencias que ves constantemente? Hace dos afios me hice
la bichectomia y si, me vi directamente influenciada por una
persona que seguia.

7. ¢Sigues cuentas de activismo? ;Crees que de alguna forma
ayudan a superar estos estereotipos? No sigo cuentas de
activismo, porque no me gusta que impongan tanto el amarte
tal y como eres, etc. Al final este activismo no hace mucho por
las personas. Personalmente el bodypositive tiene una reaccion
negativa en mi, porque mas que ayudarme e impulsar una
cierta motivacién por amarme tal y como soy, me hace sentir
en parte, frustraciéon por tampoco poder alcanzar este nivel de
aceptacion.

Alexia H, 23.

1.¢Notas que hay canones de belleza dentro de

Instagram o tendencias de cuerpo? ;Cuales son segtin su
percepcion?;Representan a toda la sociedad o siguen siendo
estereotipos? Si, en Instagram sobre todo se ve mucho, sigue
estando muy fuerte el estereotipo de si eres delgada eres
bonita, porque aunque se promueve mucho el body positive,
las influencers o modelos de Instagram la mayoria de ellas
son delgadas, con curvas y cumplen con el ideal.Y las que son
mas curvy suben fotos con mdas ropa pero cuando adelgazan
empiezan a subir fotos mostrando mas y caen en lo mismo de
los estereotipos.

2. ;Sientes que producen un efecto en tu percepcion sobre

tu cuerpo al ver estereotipos/celebridades? ;Qué sientes?
¢Cuales aspectos son los que mas te dan inseguridad? y si es
que no te da inseguridad, ;por qué? En mi opinion creo que

si, trato de usar filtros que no me cambien tan drasticamente
la cara ni tampoco hago retoques excesivos en las fotos para
evitar verme de una manera en redes y en la vida real de otra.
3. Con respecto a lo anterior, ¢ utilizas filtros en tus fotos o

las editas de alguna forma? Ya sea en fotos, como historias,
etc, ¢Qué filtros prefieres? ;Como las editas?;Por qué? ;Te
gustaria verte asi en la vida real? Uso filtros que solo suavizen
la textura de la piel para no verme tan ojerosa y que no se me
vean las espinillas o las manchas. Y cuando subo fotos sin filtro
borro las manchas de mi piel, las ojeras, me retoco un poco la
nariz para que se vea mas delgada y si es una foto de cuerpo
completo me adelgazo un poco ya sea la cintura, los brazos o
las piernas. Las edito porque si me gustaria verme como las
demas pero siento que engafio al resto y a mi misma sobretodo.
Si me gustaria ser asi en la vida real.

4. ;Sientes que eres ti misma al editar o utilizar filtros en las
fotos?;Refleja lo que eres fuera de la pantalla? A veces, cuando
me adelgazo un poco en las fotos de cuerpo completo siento
que engafio al resto, porque en el espejo veo a alguien que es
gorda y no delgada como en la foto. Si creo que refleja como
soy fuera de la pantalla, porque evito hacer retoques drasticos
para cambiar mi imagen.

5. ¢Te importa lo que tus seguidores opinen de ti en las redes
sociales?;Te importan cuantos likes le dan a tus fotos o
historias?;Por qué? No, no me importa en realidad, solo me
importa que a mi me guste la foto que subo y ya. Me gusta
sentirme bonita para mi misma.

6. i Te has hecho o has pensado en realizarse una cirugia
estética o modificacion facial, de cuerpo, etc.? Si es asi,
¢sienten que de alguna forma influenciaron en ti las influencias
que ves constantemente?

Si me he hecho un par de modificaciones pero solo en el rostro,
si me gustaria algo corporal también. Y si, me vi bastante
influenciada con las redes sociales para llegar a hacer eso

7. ¢Sigues cuentas de activismo? ;Crees que de alguna forma
ayudan a superar estos estereotipos?

No, no sigo ninguna. Y creo que es bastante relativo, quizas a
muchas personas les ha ayudado para aceptarse a si mismas,
pero personalmente sigo luchando con mi autoestima pese a
que si trabajo en ello y en aceptarme como soy.

Maite C, 21.

1.¢Notas que hay canones de belleza dentro de

Instagram o tendencias de cuerpo? ;Cuales son segun su
percepcion?;Representan a toda la sociedad o siguen siendo
estereotipos? Si, siento que siempre estaran estos canones
fisicos de ser flaca, como de los cuerpos flacos, como quizds
mas formados, porque también quizas hay gente flaca con
celulitis, pero eso no se ve en Instagram. Se ve alguien flaco
con un buen cuerpo. Obviamente siento que siempre estaran
esos estereotipos de ser flacos, de ser perfecta y tener la piel
perfecta, sin granos, sin ojeras, como eso, siempre estany a
pesar de que las Kardashian empezaron con los cuerpos mas
curvilineos, siempre han tenido ese cuerpo sin rollos, aunque
sean mas anchas, de contextura mas ancha, nunca van a tener
rollos, tienen que ser muy perfectas.

2. ;Sientes que producen un efecto en tu percepcion sobre

tu cuerpo al ver estereotipos/celebridades? ;Qué sientes?
¢Cuales aspectos son los que mas te dan inseguridad? y si es
que no te da inseguridad, ;por qué? Si, de hecho eso la otra
vez lo hablaba con una amiga, mdas cuando chica, mas cuando
adolescente, como que yo llegue hasta a editarme fotos,
ponerme un poco mas flaca, o quitarme celulitis. Ahora no me
edito ni nada pero no voy a subir una foto que se me vean los
rollos o que se me vea la piel como mas suelta, en ese sentido.
C: En que aspectos mas te comparas?

En la cara me pasa mas con los filtros, que me cuesta mucho
subir una foto de mi cara sin filtro, donde se me vean las ojeras
o los granos, me gustaria mas tener como la piel mas perfecta
como mas lisa. En la cara en ese sentido, y en el cuerpo eso, si
es que siento que se me ve un rollo, no voy a subir esa foto, no
me la edito pero no la subiré y en cambio la cara, voy a poner un
filtro.

3. ¢Por qué prefieres usar el filtro?

Porque me siento mas coémoda, porque no voy a subir algo que
no me gusta

C: ¢Por ti o los demas?

Por mi, a veces ni siquiera veo quien me ve la historia ni nada de
eso pero es como que A veces uno se engafia un poco la mente,
diciendo “ay que salgo linda en esta foto” pero estoy usando un
filtro, pero igual me siento linda, entonces la subo aunque tenga
un efecto y voy a estar bien y me va a gustar, porque me genera
aceptacion.

C: Te gustaria verte asi en la vida real?

Si obvio, obvio, aunque cada vez menos, siento que el afio
pasado o el 2021, usaba filtros que me cambiaban demasiado
la cara, y ahora como que cada vez menos, cada vez estoy



intentando usar menos filtros porque no me gusta tampoco
verme con esos filtros, porque no soy yo, me da genero una wea
de que raro, casi como de incomodidad ver esa foto porque esa
no es mi cara.

4. ;Sientes que eres ti misma al editar o utilizar filtros en las
fotos?;Refleja lo que eres fuera de la pantalla? Al editarlas si,
porque generalmente cuando las edito, por ejemplo una foto
para mi feed no me edito mi cara ni nada, por ejemplo cuando
edito pongo cosas como de iluminacién y cosas asi pero lo que
te dije recién, cada vez intento usar filtros “naturales”, aunque
igual los que son naturales, como que se que no es mi cara
tanto pero no me incomodan, como que digo, ay ojala fuera asi,
intentando convencerme de que asi es.

5. ¢Te importa lo que tus seguidores opinen de ti en las redes
sociales?; Te importan cuantos likes le dan a tus fotos o
historias?;Por qué? Mas o menos, si es que por ejemplo subo
una foto y tiene 20 me gustas, yo creo que si dire como chuta,
pero generalmente no, porque generalmente yo creo que son
los mismos comentarios, los mismos likes que recibo. Igual yo
no tengo activados los likes en mis fotos pero no me importa
mucho porque es como la misma gente que le da like y que me
comenta.En las historias tampoco pero por ejemplo si subo una
foto de mi cara y por ejemplo tiene muchos likes igual si me
agrada. Me pasa mas que me agrada y me va a alegrar pero si
tiene ninguno no me va afectar, me afecta para el lado bueno.
6. ; Te has hecho o has pensado en realizarse una cirugia
estética o modificacion facial, de cuerpo, etc.? Si es asi,
¢sienten que de alguna forma influenciaron en ti las influencias
que ves constantemente? La verdad es que no, o sea depende,
lo he pensado pero nunca lo he hecho.

C: ;Lo has pensado porque alguien externo ha influenciado en
ti o por ti? Si, mas porque veo mucha gente, no sé, me pasaba
mas en la pandemia, cuando uno estaba todo el dia viendo

el celular, como que veia gente operandose, no sé la nariz, o
poniéndose tetas y pensaba que igual me gustaria hacerlo

pero nunca ha sido un pensamiento ya como ya me encantaria
hacerme esto. Como que igual lo haria pero nunca ha sido como
una wea de ahorrar para poder operarme, no.

7. ¢Sigues cuentas de activismo? ;Crees que de alguna forma
ayudan a superar estos estereotipos? Ahora no, yo creo que
antes si seguia mas y yo creo que si ayuda como a escuchar

a alguien como que, siempre va a ayudar. Uno siempre esta
buscando un mensaje en especial y siempre va a ayudar que
alguien te lo diga. Ejemplo, si soy insegura en algo y viene una
weona hermosa y me lo dice, y yo le creo lo que dice, siempre
me va a ayudar ese mensaje.

Ahora en verdad no sigo a nada.

Renata y Francesca, 23 afos.

1.¢Notas que hay canones de belleza dentro de

Instagram o tendencias de cuerpo? ;Cuales son segtin su
percepcion?;Representan a toda la sociedad o siguen siendo
estereotipos? F: Si, si noto, piel sin acné, como verte mds
flaquita, como mads tonificada, como mas... bien estéticamente,
como linda, pero menos natural.

R: Concuerdo. No pero como sin celulitis, yo que tengo
demasiada alergia como que nunca veo a nadie que tenga

alergia igual que yo, aunque las personas no tengan un cuerpo
como quizas de como estereotipo de moda, igual estan como
con la piel super lisa como todo demasiado perfecto.

F: Claro

C: ¢Pero lo ven en solo gente famosa que influencia o en todos?
F: Es que la gente ya no sube tanto contenido a Instagram,
suben como de vez en cuando pero una foto de ellos, pero no
como las celebridades, que lo piensan mucho y siguen mucho
los cénones de belleza. No lo veo mucho en mis seguidores.

R: Yo lo veo en harta gente en verdad, no solo en influencers ni
famosos, como gente que sigo, y la gente que sigo como, la Isa
por ejemplo, el afio pasado la Isa se fue de viaje, y estuvo a dieta
como dos o tres meses porque queria estar regia en el viaje

y ya, se fue de viaje, se sacaba fotos y salia regia, y después
cuando volvio como que seguia a dieta, no sé, como que
encuentro que puede que sea una wea de autoestima de ella
pero también siento que tiene que ver con las redes sociales.

C: ;Como que viaj6 para sacarse fotos?

R: Como para poder subir fotos en que se vea regia.

F: Yo igual tengo una amiga, como que, cuando esta mas
gordita como que no sube nada, como que sube mucho y baja
de peso, y cuando estd mas flaca como que sube muchas fotos.
C: .Y ella se da cuenta de eso o te diste cuenta tu?

F: Yo me doy cuenta.

2. ;Sientes que producen un efecto en tu percepcion sobre

tu cuerpo al ver estereotipos/celebridades? ;Qué sientes?
¢Cuales aspectos son los que mas te dan inseguridad? y si es
que no te da inseguridad, ¢ por qué? F: Si claramente, yo creo
que tienen mucha influencia, por eso me gusta Lizzo porque

se muestra tal como es. Yo creo que cuando era chica me
importaba mas, mucho mas, queria por ejemplo tener hartas
bubis, como que no se me viera el brazo ancho o el rollito. Al
subir fotos y me daba inseguridad y preferia no subir nada y
ahora como que en verdad también, pero no me importa tanto
subir cosas a Instagram en verdad, como que siento que me
enfoco mas en la realidad, pero cuando era chica era peor y me
enfocaba mas en las redes sociales.

R: Yo creo que me insegurizo mas en el cuerpo, pero sobre todo
como en la guata, como en los rollitos como que nunca se va a
normalizar la wea, y todo el mundo es asi. Y también encuentro
que la cara es también muy importante, esta wea de los ojos,
que ahora todos tienen foxy eyes o la nariz, no sé, como la
ropero que tenia una nariz un poco grande y se la opero.

Siento que es muy dificil ver influencers o personas famosas
estereotipicamente bonitas con una nariz grande, son perfectas
y eso a mi igual me genera inseguridad con mi perfil.

También hay gente que promueve, 0 no promueven pero
demuestran que con una operacién quedan felices y una
operacion igual es terrible y fuerte para tu salud mental, y al final
la gente prioriza el verse bonita que la salud mental, al final te
puedes operar y todo lo que quieras pero por ejemplo mi mama
se opero y el otro dia fue al doctor y el doctor le dijo que tenia la
obesidad en la cabeza, que por mas que se opere o haga la wea
que sea igual va a rebotar siempre porque es el estilo de vida el
que no cambia. Por mas que odie a los body positive que son

como “sanos”, como “haz ejercicio” “come sano”y la wea y los

odio, siento que es mucho mas sano que un influencer que hace
body positive y se opera, para la salud mental.

3. Con respecto a lo anterior, ; utilizas filtros en tus fotos o

las editas de alguna forma? Ya sea en fotos, como historias,
etc, ;Qué filtros prefieres? ;Como las editas?;Por qué? ;Te
gustaria verte asi en la vida real?

F: De repente me pongo filtros, no subo tantas fotos pero uso
filtros.

C: ¢Por qué no subes fotos?

F: Me da ansiedad

C: ¢Por lo que piensen de ti?

F:Si

C: ¢No sientes que tu instagram es un lugar seguro?

F:No

R: Yo subo cosas con filtros, varias, porque no sé, no me gusta
mi cara, no en verdad si me gusta mi cara pero yo igual subo
hartas fotos por ejemplo. En historias siempre subo con filtros
porque siempre siento que tengo como cara de poto, no sé,
como la piel fea cachay, por ejemplo ahora tengo alergia acg, o
se me notan mucho las ojeras, entonces por eso prefiero usar
un filtro.

C: ¢ Te gustaria verte asi fuera de la pantalla?

F: Yo si, me inseguriza mi surco nasogeniano, la linea de
expresién. Me inseguriza un poco eso.

R: Si a mi me inseguriza, ahora que tengo un hoyo aqui.

F: Si como que ahora me fijo, antes como que no sé, tengo
también aqui como...

R: Ahora tenemos arrugas.

F: Si, también me insegurizan las arrugas

C: Sienten como que los filtros ahora, ;te ayudan a darte cuenta
de tus imperfecciones?

R: Cacha que si, como que de repente me saco el filtro y es
como “weon estoy horrible” y me veo en el espejo y no. Como
que siento que en el dia a dia la gente no dice “oh weon la Rena
se ve asquerosa”. Son weas que solo yo me doy cuenta.

F: Claro, eso era antes algo que no pensaba yo pero ahora como
que pienso mas asi, no creo que la gente se de cuenta, eso me
tranquiliza un poco.

4. ;Sientes que eres ti misma al editar o utilizar filtros en las
fotos?;Refleja lo que eres fuera de la pantalla? F: Yo creo que
si, porque o sea como, al final siento que un filtro no te va a
cambiar como eres tu, pero es como el maquillaje mas o menos,
como que igual encuentro que esta bien pero no en exceso. Al
final las redes sociales en mi opinién puedes mostrar lo mejor y
la gente lo ocupa para eso.

C: ;Sientes que si conoces a alguien de forma online y lo
conoces en persona, sientes que creeran que eres “catfish”?

F: Yo que he conocido gente online, encuentro que igual las
personas son distintas en persona, pero he conocido gente que
igual me gusta mas en persona y gente que me gusta mas en
redes.

C: ¢ Pero sientes que es porque se editan?

F: No, no porque se editan pero puede ser la pose de la foto, la
antigiiedad de la foto, todo eso influye, hay gente que se toma
fotos muy feas y en persona son lindas. Hay gente que por
ejemplo, la altura no se nota mucho en foto y en persona es



mas alta o mas baja. Yo creo que no me veo catfish pero quizas
encuentro que me veo mejor en fotos.

R: Yo encuentro que ni cagando la gente pensaria que soy
catfish, porque no sé, siento que subo filtros, pero si es que uso
filtros que me intervienen la cara es como para afinar un poco
la nariz, seria lo Unico en que... pero no uso esos como que te
afinan la nariz, te ponen pémulos, te ponen labios, me cargan
porque se ven demasiado fake, pero hay gente que los usa

y como que no me doy cuenta a menos de que conozca a la
persona, y eso igual puede ser un poco catfish.

5. ¢Te importa lo que tus seguidores opinen de ti en las redes
sociales?; Te importan cuantos likes le dan a tus fotos o
historias?; Por qué?

R: A mi si.

F: Es que no me importan de mis amigos, como el Instagram
que tengo de puros amigos, me da lo mismo tener 0 likes, pero
el otro como que si porque siento que me van a pelar, pero debe
ser porque estoy traumada porque me molestaron cuando era
chica.

R: A mi me frustra caleta, porque antes tenia muchos mas likes
y ahora estoy teniendo poquisimos y siento que, no sé, ahora es
porque la gente quizas ya no sube nada o como que ven la wea
y no le dan like pero me frustra no tener tantos likes.

C: ¢Por qué te frustra?

R: No es tan como “oh sali6é pesimo la foto y a la gente no le
gusto”, es como, que siento que le caigo mal a la gente. Es
cémo ¢por qué tengo tantos seguidores si no me van a dar
like?. Siento que la gente solo esta para sapear, no sé, pienso
demasiadas cosas pero no siento que es porque salgo fea.

F: Me pasa lo mismo

6. ; Te has hecho o has pensado en realizarse una cirugia
estética o modificacion facial, de cuerpo, etc.? Si es asi,
¢sienten que de alguna forma influenciaron en ti las influencias
que ves constantemente? R: Yo si, es que ademas de las
influencias, es una wea que me dijo mi mama, me dijo, cuando
quieras te puedes operar tu nariz y tu guata y es como nunca
pedi eso cachay. Entonces siento que todo el mundo asume
que si uno no esta bajo un estereotipo de belleza lo pasai mal,
sufres, no sé. E igual he pensando mucho operarme la nariz o
la guata, o sea cuando chica era mas, pero se me quito un poco
en mi adolescencia, en mi pre-adolescencia era mas y después
pense, no si mi nariz y mi guata me hacen ser quien soy o sino
me veria igual que el resto. Ahora me gusta mi nariz, siento que
me da caracter.

F: Yo creo que también me he pensado operar pero en realidad
a costo de qué? porque soy miedosa y digo, no vale la pena, me
puedo morir en la operacion.

C: ;Lo piensas por ti o por como te ve el resto?

F: Por como me ve el resto, por ejemplo, hace poco me queria
hacer un lip filler, porque tengo el labio de abajo mucho mas
grande que el de arriba, pero igual me di cuenta que es como,
por ejemplo la nariz de la Rena que es como unica, y mis labios
igual son mas o menos Unicos porque el de abajo es mucho
mas grande que el de arriba y es como caracteristico. Es como
Unico y eso lo hace bonito.

7. ¢Sigues cuentas de activismo? ;Crees que de alguna forma

ayudan a superar estos estereotipos?

F: Si, por ejemplo Lizzo que se muestra tal como es, como que
normaliza.

C: ¢Pero ella hace activismo o solo muestra su vida y como es?
F: Ah no sé, en verdad, quizas se llama activismo porque no
estamos muy acostumbrados a que cuerpos muy distintos se
muestren tan y como es y se tengan que ocultar. Quizas la gente
cree porque si haces eso eres activista.

R: Yo sigo feminist y suben hartas cosas como del cuerpo, de

la menstruacion, de las vaginas, y encuentro que eso es super
importante y me da como.. no sé si me influye tanto pero de
repente uno si dice como uno se deja llevar demasiado por lo
que se dice constantemente y estd bien que una persona te diga
como esta bien, eres normal.

Verénica*: Yo creo que si, igual se relaciona con la feminidad
que le tenemos que ofrecer a los hombres belleza, entonces
como que a las mujeres no se les permite ser feas de cierta
forma

Por ejemplo mi pololo tiene un amigo que le dicen “el tata”,

pero a el no le molesta tanto que le digan asi, pero me imagino
que a una mujer como que en realidad sera ofensivo y de mal
gusto. Pero es como que a los hombres igual les debe importar
el fisico, sobretodo con las redes sociales. A los hombres no se
les exige tanto ser bonitos, en cambio a las mujeres se les exige
mas. A mi me han dicho hombres “tienes que ser mas femenina,
eri muy amachada” pero cuando una mujer le ha dicho a un
hombre que es muy femenino, todo lo contrario.

C: ;Sientes que le siguen exigiendo mas a la mujer?

Verénica*: Todo el rato, y ademas es por la publicidad que se
muestra.

R: Si yo creo que de repente tenemos weas demasiados
internalizadas, y por ejemplo, la rebelién del cuerpo siempre
muestra noticias con violencia simbdlica.

C: ;Sienten que las celebridades e influencers potencian esto?
F: Yo encuentro que si, pero también opino que es algo cultural,
como que son como victimas de la cultura. Por ejemplo Ariana
Grande tuvo que subir un video explicando, pero cuando con

un hombre. Siento que no se les presta tanta atencién cuando
suben por ejemplo 1 kilo, y la Ariana Grande ni siquiera tuvo un
cambio significativo y la gente le decia que estaba enferma, y yo
creo que mas que las influencers sean como que potencien o
minimicen eso, igual tienen el poder de influenciar a la gente y
hacerlas cambiar de opinidn, pero las que siguen promoviendo
eso son las que mas caen y son mas fieles a la cultura y menos
deconstruidas, las otras siento que estan mas deconstruidas y
en realidad quieren un cambio.

C: ;Y sienten que estas influencers que muestran el cuerpo, que
sean activistas, también ayudan a esto?

F: Yo creo que no sé muy bien el significado de activismo, pero
cualquier persona como que haga lo que uno no esta supuesto
hacer, es como una forma de normalizar y de rebelién. Por
ejemplo, mostrar la guata con rollos igual es una forma de
rebelién y activismo, o mostrar una cicatriz fea igual es una
forma de rebelién porque te estas mostrando como tu eres y
eres activista como por eso. Quizas es otro tipo de activismo,
un activismo indirecto. Segun yo en las redes no tienes que

andar con un cartel diciendo que eres activista.

R: A mi pasa que encuentro que hay una linea muy delgada,
entre gente que en verdad es activista y la que no. Gente que
en verdad es demasiado hegeménica pero es entre comillas
activista y lucra demasiado con eso, pero al final,igual es como
falso, no sé y gente que en verdad sube weas, no sé si es
activismo, pero que sube fotos sin filtro y eso en verdad hace
sentir a la gente como mas segura.

F: Yo creo que si no cabes como en algo que esta supuesto

a ser por las normativas sociales, puede caer un poco en
activismo, no necesariamente consciente.

R: Hay cuentas de activismo donde uno dice “uy me encantaria
ser como ella” pero ese no es el fin, hay otras cuentas de
activismo que uno dice “ay ya que bacan ser yo”".

Renata y Francesca, 23 afos.

Imagen uno:

R: Odio a la roperopaula, el otro dia la vi y senti que estaba
sobrevalorada, no entiendo como la gente la ama solo porque
es simpatica. Ya pero el resto encuentro que estdn todas las
fotos photoshopeadas, menos la de la ropero y la de la Javi
Wayne. Estas dos al menos, las de las Kardashian.

F: Yo creo que es mucha produccién para una foto, yo nunca
subiria una foto asi porque me daria vergiienza. Me gusta la de
la Kylie porque es de maquillaje y a mi me gusta el maquillaje, y
porque es una foto de la cara, las otras son mas de cuerpo.

R: A mi me gusta mas la de la ropero, aunque la odie, encuentro
que es mas casual, natural y se ve regia. También me gusta la
de la Javi Wayne porque me gusta su chaqueta, encuentro que
se ve cool.

F: Encuentro que son fotos muy de famosos, como muy no algo
que subiria una persona comun y corriente.

R: Pero encuentro que ninguna es natural, porque aunque la de
la ropero se vea mds casual no es natural.

F: Eso mismo, no hay naturalidad en las fotos.

Imagen dos:

F: Me gusta el segundo porque es como aesthethic y te muestra
como fashion.

R: A mi me cae muy bien la lauriturri.

C: ;Que te diria de la persona si tu ves ese feed?

R: Diria que es mas influencer no mas, pero me gusta mas el
segundo feed. Es mas aesthethic, estd mejor organizado y
pensado. La lauriturri quizas sus outfits estan pensados pero
no como el feed en si, me gusta mucho cuando los feeds estan
pensados pero igual es desgastante porque yo igual intente un
tiempo tener un feed pensado pero como que no se de repente
me sacaba fotos y decia “que linda la podria subir” pero no la
subia porque no tenia nada que ver con mi feed. Como que
desentonaba. Igual encuentro que eso es penca porque uno
deberia subir lo que quiere no mas.

C: ;Si ustedes ven eso como creen que es la vida de la persona?
F: Yo creo que debe ser confiada en ella misma porque yo no
podria subir tantas fotos porque me da ansiedad, le gusta
gustarse a si misma, la primera y la segunda le gusta el orden y
que todo sea pensado y planificado.

R: Yo a la Lauri la veo como una persona que la pasa demasiado



bien, lo que quiere demostrar en su Instagram es como su
estilo de vida. Bueno la otra weona también es su estilo de

vida pero siento que no esta tan enfocado en ella o en eventos,
encuentro que este es como el dia a dia aunque no lo sea, como
que son weas casuales, mas que el de la lauri, pero esa wea es
terrible falsa, es casual pero no lo es, porque obviamente esta
demasiado pensado. Las de la lauri son todas como en eventos,
en la playa, como que tienen algo.

F: Claro, como que tiene una vida interesante.

Imagen tres:

R: Esto me perturba demasiado, porque me dan ganas de ser
como la Miquela pero no existe. Entonces es como..me dan
ganas como porque es regia, se viste bacan y también es como
influencer pero es falso y me perturba.

F: Yo ni siquiera me di cuenta que era inteligencia artificial,
pensé que era una persona, la primera, la segunda, la tercera es
como no sey el otro parece como de editorial, como una foto
muy photoshopeada.

R: Este me no sé, no me llama la atencién. *Refiriéndose a la
tercera foto*

F: La verdad es que no me llama la atencion, no seguiria a
alguien asi porque se ve como muy fake, no cercano, no me
siento identificada con lo que sube.

R: Este igual se ve muy fake pero este igual lo seguiria, lo
encuentro como mas artistico, como... *Refiriendose a la cuarta
foto*

F: Yo no porque no me interesa tanto eso, lo artistico.

R: Encuentro que este como que estd planteando algo, como
que tiene algo que decir, el otro cualquier wea.

F: De hecho el otro me gusta mas porque me gustan los dibujos.

R: Ya, eso es cero mi onda.

Imagen cuatro:

F: Opino que amo a Lizzo, encuentro que es una persona que
se ve muy interesante, natural. Sube como ella es en realidad,
por ejemplo cuando estd comiendo, como que muestra su vida,
y una que es sapa me gusta como ese contenido, como saber
la vida de las personas. Pero encuentro que los filtros no son
necesarios, que al final se ve mejor sin filtro.

C: ;Y si comparan los dos filtros?

R: Obvio que usaria mucho mas.. yo siempre uso el de las
pecas, siempre, me encanta, onda si pudiese ponerme esa wea
en la cara, por favor, pero el otro no lo uso nunca.

F: Es muy fake.

R: Si, es como muy Snapchat 2017.

F: Estd como fuera de moda.

C: ¢ Que opinan de los filtros en si?

R: Me dan miedo también.

F: Que al final distorsionan la realidad, y son como dafiinos pero
la gente no se da cuenta que son dafiinos pero igual uno los usa
porque se te ve la cara con menos imperfecciones, y es como
una felicidad momentanea.

Imagen cinco:

F: Encuentro que estd mal promocionar la bichectomia porque
en realidad, o sea, no se si estd mal, si es que uno quiere quiere,
pero lo que tengo entendido es que después te ves mas vieja.
R: Después se te chupa la cara.

F: Si. Entonces al final hay que mostrar bien los pro y los contra
porque ahi solo muestran los pro.

R: Al final se normaliza una wea que no es normal, se normaliza
una wea de que todo el mundo quiere ser skinny legend...
deberia ser bonito tener cachetitos porque eso es lo que hace
bien y lo que esta bien.

C: ¢Que opinan de que ellas son influencers y como que..?

F: O sea no es que opine que las cirugias esteticas esten mal,
pero que esta sobrevalorada la bichectomia, no va para todas
las caras, y como que estan promocionando sin... cualquier
cirugia plastica necesita andlisis previo y eso.

R: Yo encuentro que lo promocionan sin pensar como en mas
alla, lo promocionan mas por el canje o la wea que sea, que por
no sé pensar que quizas le pueden generar inseguridades a la
gente aunque sea sin querer.

Maite C, 21.

Imagen uno:La imagen de la Kim Kardashian esta full editada
y como que es raro, porque estas gallas salieron con esta wea
de full como cuerpos curvilineos y ahora estan full como en
los cuerpos mas delgados. En esta foto si o si se edito, este no
es su cuerpo, porque estan demasiado grandes sus caderas,

y como muy chica su cintura. Me genera verla como que esta
editado, lo veo muy falso, no puedo creer que alguien sea asi.
La de la Bella Hadid, me genera como también... siento que si
es real su cuerpo pero me incomoda que se vean las costillas,
como que sea eso un aspecto natural, me cuestiono si es sano
que sea tan flaca, no sé, no lo veo asi.

C: ¢ Qué crees que genera eso en la gente?

Claro como que alguien que quiere ser flaca y que esta
cuestionando su cuerpo, ve a la Bella Hadid y como que se
muere, pensara que ese es el ideal, y no deberia serlo pero no le
veo para nada sana que se le vean las costillas creo que puede
generar una percepcién del cuerpo no real en las personas, no
deberia ser el ideal.

C: ;Y las fotos de abajo?

Encuentro que también es raro que salgan unas modelos con
la piel perfecta, que se le vean los rollitos y esos, encuentro que
puede que tambien salga un adolescente, que esté insegura y
pueda decir que bacan yo también tengo ese cuerpo y puedo
sentirme bien y sexy teniendolo.

Que existan distintas modelos con distintos tipos de cuerpos
siento que tiene que ser asi, pero tambien tienen que ser
distintos cuerpos pero naturales, como que me genera no se
que cosa que hayan muchos cuerpos tan editados u operados.
Yo creo que por ejemplo la Bella Hadid y la Javi Wayne
representan un cuerpo natural pero creo que tambien tienen
una distinta representacion porque no sé si alguien querra ser
como la de abajo (Javiera Wayne), como quizas pueden decir
lo acepto, tengo el mismo tipo de cuerpo y bacan que esta
persona tambien lo tenga, pero no se si alguien dira quiero tener
ese tipo de cuerpo, en cambio la Bella Hadid yo creo que si, hay
personas que se sienten inseguras y dicen “ay ojala tener ese
tipo de cuerpo”.

Imagen dos:

La de la lauriturri pienso que es una vida como no sé, bacan,
que ella viaja, que se viste bacan y va a eventos y a cosas de

moda. Tiene una vida casi perfecta, sin problemas sin... una
vida mas irreal. Pero es una vida muy irreal, como que su dia de
trabajo sea estar viajando o ir a festivales, como casi todos los
dias yendo a restaurantes, como una vida que cualquiera querria
pero como se tiene esa vida si no eres influencer? Es imposible,
me genera envidia y ganas de ser asi, pero desde mi posicién es
imposible tener esa vida.

Del otro perfil opino lo mismo, tiene un feed bacan, no sé en
verdad, no veo mucho de esa vida. Me encantaria tener esos
outfits.

Imagen tres:

Opino lo mismo, es como la misma onda de las demas, no se
me ocurre nada.

Imagen cuatro:

Opino que los filtros cambian demasiado las perspectivas

de las personas, es como lo que me pasa a mi, si es que

subo todas mis fotos con filtro, después me dara un poco

de inseguridad subir fotos sin filtros porque al final todos los
filtros, o la mayoria que te cambian los aspectos fisicos, como
que te arreglan la cara por asi decirlo, y si las famosas, como
Kim Kardashian, como una weona que esta full operadisima,

y ademas usa filtro, es como, siento que ya nada es real. Si

ella usa filtro, que nos espera a nosotros que no tenemos una
operacién y nada?

C: ¢Qué opinas de los filtros mas naturales?

Siento que igual afecta porque igual te editan la cara, aunque
sea muy una wea muy X, siempre te la va a editar un poco y
arreglar. De hecho estaba buscando filtros mas naturales, que
no me editaran la nariz, no sé.

C: ¢Qué estds buscando entonces? ;que editen qué?

Que te pongan algun color o solo la piel lisa, que te ponga la piel
lisa pero todos como que te cambian algo en la cara, o te ponen
los ojos distintos, o la nariz flaca o los cachetes mas flacos, no
sé, siento que todos aunque sean muy sutil, lo hacen.

Imagen cinco:

Siento que los influencers deberian, o sea los influencers

no tiene porqué decir las weas que se hacen, pero también
deberian tener conciencia a la hora de.......

Deberian ser honestos con las cirugias y las weas esteticas que
se hacen y el porqué, como que estd muy como el decir “yo me
opere porque me amo Yy por el amor propio” y como que tanto es
asi? yo creo que la mayoria de las personas se opera por weas
sociales, quien dijo que uno era mas lindo sin esos cachetes?
Siento que todo eso es muy social, y realmente si fuera por
amor propio siento que esas weas no te salen naturales. Ser
inseguras por weas asi son por las sociedad, yo encuentro que
los influencers no deberian tener ese discurso de que lo hicieron
por amor propio y la wea, también deberian ser honestos y decir
yo también soy insegura y quiero encajar con lo que te pide la
sociedad, aunque no tan asi, pero al final lo hacen por encajar
mas en la sociedad estéticamente.



Sesion 1:

**\/**: Me gusta Lizzo porque encuentro que ella se muestra

tal cual es en las redes. Es como de las primeras mujeres

Plus Size famosa, que se muestra como es y no imita a otros.
Muestra su cuerpo sin tapujos y no escoge la foto que la hace
ver mas delgada o la posicién que la hace ver mejor su cuerpo.
Se muestra como es ella, no le da importancia y no anda
escondiendo algo que no es, o tratando de ‘photoshopearse’.
Su instagram tampoco gira en torno a su peso. Postea lo que
quiere y eso debe ser. Normaliza que la gente Plus Size haga las
cosas y no tenga que esconderse, porque eso pasa hoy en dia.
**C**: A mi me llama la atencién que cuando la gente Plus

Size sube una foto y la gente le comenta “eres tan valiente”

y ella como “solo estoy siendo yo". Esa gente no es activista
voluntariamente.

**\/**: Bella Hadid es para mi el estandar de belleza que esta
hoy en dia.

**C:** Tomo a Bella como referencia porque la encuentro

linda, yo sé que es muy falsa y esta toda operada pero igual la
encuentro linda. Igual cuando sube una foto, digo soy horrible y
pienso que estoy gorda.

**C**: Estas fotos se ven super naturales pero claramente ella
esta toda producida y maquillada y ocupa sosten ‘push up’ para
que se le vean preciosas las pechugas, esta como posando, no
es natural tampoco.

**J**: Pero igual uno mismo tampoco se muestra como es en
las redes en Instagram, nunca vas a mostrar una foto tu como
eres normalmente.

**X**: Instagram es una plataforma muy falsa.

**\/**: Existe esta dualidad, donde en internet no eres tu yo
real. A veces siento que si estoy en Instagram siento que estoy
en otro mundo y veo la realidad de otra forma, te arruina la
percepcioén de la realidad

**\/**: Si, yo puse a Jennie porque yo miro su cuerpo y como
que objetivamente no esta en un peso natural, ninguna persona
del Kpop lo esta. Pero al mismo tiempo yo quiero verme como
ella, la encuentro preciosa, pero siempre que veo una foto de
ella digo que ganas de ser tan flaca, pero al mismo tiempo uno
la ve y tu sabes que ella quizds come una manzana al dia, igual
es algo que da pena. (Refiriéndose al mundo de la industria del
Kpop y las exigencias)

**\/** Como Doja Cat, porque encuentro que, es cierto de lo
que hablamos, que uno deberia celebrar lo diferente. Entonces
yo creo que deberiamos dejar de ver esto, si bien hablamos de
una asiatica, igual es una asiatica privilegiada. Entonces en vez
de decir que celebrar que se sigan los estereotipos, celebrar lo
diferente.

**C**: Me pasa que la hipocresia de Kylie Jenner diciendo que
le da pena que su hija tenga inseguridades cuando sea grande,
lo encuentro chanta porque ella esta toda operada e impuso
este canon de belleza y ahora no le gusta porque puede afectar
a alguien cercano a ella. No pensé en eso antes, en todas las
nifias que ella afecto antes que a su hija.

**X**: No piensan que ellas también sufren por encajar por
estos estereotipos de belleza, y someten a sus cuerposy a su
mente, a hacer cosas impresionantes por mantenerse a la vista

de todo el mundo, y tener seguidores y ser influencias en la
moda.

**C**: Ellas impusieron un estereotipo y es que ademas también
se apropiaron de la cultura negra, como de los labios, del poto y
de todo, y ahora que les cuesta mantener eso, ya no les gusta. Y
ahora que todos lo estan haciendo, ellas estan volviendo atras
porque quieren ser diferentes y estan volviendo a imponer un
estandar de belleza que es inalcanzable.

**\/** Todos somos victimas de este estandar de belleza pero
las celebridades mienten generando mas dismorfia en uno
porque no aceptan sus ediciones ni cirugias y dicen que todo es
mediante ejercicio y vida sana, y uno jamas se vera como ellos.
Siento que cuando llegas al punto de que influyes al otro, tienes
que ser muy cuidadoso con tu plataforma.

**\/** Por eso es bueno, que en un mundo con tantos cuerpos
asi de hegemonicos y delgados, que llegue alguien que
comience a vender sus productos y haga una linea con 6XL, ya
es un acto de rebelién por no conformar en las reglas.

**C:** Mi papa me repite constantemente que no me compare,
pero es super facil decirlo si eres hombre.

**J**. Se avanza en algo y se retrocede en otro. Como por
ejemplo cuando llegaron los filtros, ya es super dificil subir una
historia sin filtro. Y eso que hace 2 o 3 afios no existian esos
filtros que te cambiaban la cara, solo existian los filtros de
colores.

**\/**: Cada vez es mas dificil de identificar que son filtros,
como que te arruinan la percepcion de la realidad.

**\/**: Yo creo que tenemos tan en la cultura, dos cosas, uno
que esta penalizado socialmente no seguir los estandares

de belleza en las mujeres y que haya penalizacion social es
obviamente lo que afecta. Claramente no afecta que tengas

un cuerpo grande, afecta que la gente piense que tu tienes un
cuerpo grande. Segundo que hayan estereotipos de que la gente
gorda es mas floja, cosas asi que son simplemente un prejuicio.
**C**: |gual es muy facil decir como es que no deberian subir
fotos sin filtros. Pero no tenemos el alcance, porque si por
ejemplo, Bella subiera una foto de su guata normal, todo el
mundo le comentaria que esta gorda, porque la gente es asi.
**J**Es super dificil salir de la idea del cuerpo hegemonico,
porque uno crecié con una imagen de que uno tiene que ser

asi, sin rollos, sin celulitis, sin estrias. Quizds nadie me diga

que tengo celulitis pero yo lo voy a ver y lo voy a querer editar o
simplemente no mostrar esa parte de mi en las redes sociales
**pP**: A mi me pasa que no consumo ese contenido de
modelos, me carga todo ese mundo. Y no es como que no

las encuentre lindas ni nada pero siento que me hacen mal y
seguirlas es solo sufrir. Y uno se compara porque si entonces
para que voy a seguir a estas personas, primero no me interesa
sus vidas y solo las sigo porque son lindas pero a la vez te
hacen sentir feas.

**C:** Yo seguia a Kendall Jenner, pero cada vez que subia una
foto me encontraba gorda, me miraba al espejo y decia que soy
horrible. No sé porque la seguia, y la deje de seguir porque me
hacia mal.

**J**: A mi me pasa con celebridades ya mas internacionales,
que las encuentro hermosas y todo pero no me comparo mucho

con ellas, porque sé que jamas seré como ellas. Pero si me
comparo con gente mas normal, quizas chilenas influencers, me
comparo mas.

Segunda parte:

**pPx*: Yo encuentro que las fotos en grupo, como que uno no es
la protagonista, como que no te ves, entonces es una foto mas
anecdética que para decir me veo linda.

**C**: Antes me editaba harto, me sacaba los granos.

**J**: Antes cuando era mas chica me editaba demasiado el
cuerpo pero las archive. Las editaba en FaceApp.

**X**: En esas aplicaciones se pueden editar mucho, yo me
acuerdo una vez también que me saque una foto en bikini y
encontraba que se me veian muchas pechugas y busque una
aplicacién y lo pude hacer muy facil. Podias hacer de todo,
literal hacerte cintura, todo lo que quisieras. Estaba por partes
del cuerpo desde la cara hasta el cuerpo.

**X**: En verdad el que tengamos que vestirnos para sacarnos
una foto, Como cambiar hartas cosas de nosotros solo para
una foto dice mucho. ;Por qué no nos sacamos una foto asi no
mas?

**px*: | as fotos que nos sacamos en la playa, las encuentro
muy lindas, porque la pasamos bien, hacia calor. Pero como
que se me ve un rollito, y como que igual dude en subirla porque
en general siento que tengo problemas en subir cierto tipo de
fotos.

**\/**: Claro, no es que sea 100% natural. Esta bien que use
filtros. No encuentro que sea algo malo. Te hace sentir mejor.
(Refiriendose a Lizzo)

**C**: Yo en general intento no usar filtros si noto que me
cambia mucho la cara. Me molesta no verme como yo, me da
‘body dismorfia’.

**\/**: Tampoco hay manera de escaparse porque cualquier
filtro hoy en dia te va achicar la nariz, por ejemplo, aunque sea
cualquier cosa.

**\/**: Yo creo que de aqui en adelante sera todo mucho mas
artificial, ahora la gente va escalando, ejemplo las famosas
comenzaron a hacer su instagram muy artificial, luego las
personas comunes dejaron de subir cosas, y asi las nuevas
generaciones tampoco comienzan a subir nada. Por eso de
aqui en adelante o las cosas estaran muy editadas o no subiran
nada.

*X**: Vamos a ser muy espectadores de contenido mas que de
creador. Va a generar mas generaciones mas inseguras, mas
retraidas y artificiales.

**C**: Siento que los adolescentes ya no pasan por esa etapa
de querer tapar las imperfecciones, sino que un dia son como
nifias y al otro dia ya son Kylie Jenner. No tienen esa etapa de
verglienza.

**J**: | a cintura de la lamferv, es imposible tenerla sin cirugia.
**C**: Antes tu te ponias un poco de botox y no le decias a
nadie.

**X**: Porque antes se buscaba ser mas natural, ya no.

**C**: Me da mas inseguridad cuando veo que toda la gente
usa ropa apretada. Porque yo no podria. Ejemplo la Emma
Chamberlain siempre sube fotos con poleras cortas y short
cortos y me siento horrible porque jamds podria ponerme eso.



Siento que la gente famosa cuando quieren llamar la atencién
para que la gente diga que bien se ve, usan ropa apretada y
muestran parte sobretodo en la cintura. La Bella siempre hace
eso.

**C**: Siento que es mas facil hablar de alguien ajeno, pero
despues digo que jamas le hablaria a alguien de esto sobre mi,
si es que me siento gorda o me da verguenza subir una foto,
porque igual me da verglienza, aunque sean muy cercanas, yo
sé que no me diran que me veo horrible pero yo lo siento asi.
**J**: Yo creo que igual hay que tener consciencia porque
aunque sabemos que pasa esto, si uno ve una foto quiero ser
como ella, pero a la vez hay que ser consciente, por eso, creo
que es importante.

**\/**: |gual es importante recalcar que todas nosotras fuimos
nifias en la época donde el heroin chic era, donde mientras mas
flaca eras mejor, eso igual como generacién afecto mucho.
**C**: Los hombres no entienden porque son mucho menos
afectados con esto. Mi papa me dice que no mire estas cosas
pero hasta en la calle voy y hay anuncios de mujeres muy
delgadas y no puedo no compararme

**X**: Es imposible dejar de consumir este tipo de contenido.
Esta en todas partes.

Sesion 2:

- *%|**: Bella Hadid es perfecta.

- ®*\/**: Tenemos super internalizado que tenemos que cumplir
con estos estereotipos y es super dificil deconstruirse desde
nosotras mismas. Yo creo que las redes sociales manejan
demasiado al publico hacia las masas, convenciendolas

de cosas, es como a nivel de la elite, porque les sirve que
tengamos baja autoestima para seguir vendiendo.

- **|**: Es dificil mostrarse desarreglada en Instagram. Puedes
subir una foto de hace mucho tiempo y todos creeran que la
estas pasando muy bien en este momento.

- V: Instagram es para subir fotos lindas inconscientemente.
Como que tienes que mostrar tu mejor versién para el publico.
- M: Yo estoy en contra de las cirugias estéticas. En el sentido
de que por ejemplo cuando una famosa se hace una cirugia,
por ejemplo se arregla la nariz después siempre borra sus
fotos pasadas como si nunca hubiera sido asi. Entonces como
que imponen una forma de ser, creando otra identidad. Y en
verdad tu no te haces la cirugia para sentir dolor, es porque
sabes que se ve mas bonita para el resto, independientemente
que uno diga se ve mejor para mi, se ve bonito para ti porque
te impusieron que esa era la forma perfecta. Si eres una figura
publica, siempre predican que hay que aceptarse a si mismo
pero se terminan operando. Estoy en contra en la forma en que
tratan las cirugias estéticas.

- **|**: Yo creo que es adictivo cambiar la cara y verse mas
linda, igual que los cuerpo. Es entretenido subir cosas para que
los demas crean que haces cosas entretenidas. Verse mas
interesante. Es como una percepcion falsa, diferente. Yo creo
que uno si es ‘catfish’ en Instagram, porque uno siempre sube
fotos con filtros o mostrando el mejor angulo o la parte que mas
te gusta de ti.

- V: Uno se modifica para ser aceptada por la sociedad y los
likes te suben el ego y manipulan tu autoestima. Si no cumples

con esos estandares vas a tener baja autoestima

Segunda parte:

- **A**: Me gusta esta foto porque siento que me veia linda con
el filtro, me da seguridad. Me gusta porque te pone pecas e
igual se nota que es un filtro.

- **L**: Yo creo que los famosos afectan mds en mi percepcién
corporal, no me comparo, pero siento que alguien tan perfecto a
veces te dan ganas de ser asi, y te miras a ti y piensas como ella
puede ser asi y nosotros tan normales, simples. No me baja el
autoestima pero si me gustaria tener algo que tienen ellas.

- V: A mi igual me importa el fisico, porque la delgadez esta
aceptada en la sociedad, entonces no subiria una foto de
cuerpo completo porque en las redes sociales esta aceptado
otro tipo de cuerpo y no es algo con lo que me sienta co6moda.
Obviamente uno sabe internalizado que lo delgado es lo
aceptado.

- **|**: | as kardashian igual pusieron de moda de nuevo el

ser delgadas, quitandose sus operaciones, influyendo en las
personas. Ellas mueven mucha masa.

- **|**: Si eso nos afecta, deberiamos dejar de seguir esas
cuentas. Pero desde mi posicién no creo, si aunque las deje de
seguir, me seguird torturando entonces prefiero seguirlas no
mas.

- **\/**: Yo personalmente creo en la aceptacién de uno mismo
mas que en la comparacion del resto. Intento aceptarme
porque se que es algo de arriba que hace que esto nos afecte el
autoestima y eso que es como algo mandado.

- **L**: Yo creo que las cuentas de activismo no hacen mucho,
sirven mas para ser aceptados en si mismos, porque por
ejemplo los cuerpos gordos que vemos, son cuerpos con
formas, como que no estd hablando en general de las gordas.
No creo que ayuden mucho. Igual que las flacas, porque cuando
hacen body positive también son flacas hegeménicas.

- **A**: | a gente acepta pero no desea otro tipo de cuerpos,
como que bien para ti pero no para mi. Los referentes de cuerpo
gordo son como ya bacaén, pero no quiero ser asi.

- **|**: Al final todos los cuerpos gordos en Instagram terminan
haciendo activismo, y les dicen como que son valientes porque
se estan mostrando.

- **|** A mi me gustaria cambiar la nariz, me gustaria verme

la nariz como los filtros de Instagram. Siento que la nariz es lo
primordial que te cambia un filtro de Instagram, te la achican.

- **|**: Nadie te ve todos los dias para fijarse en tus defectos
como tu lo haces.

- **\/**: Tu podias fingir cualquier cosa en la pandemia a traves
del internet porque no lo veias.

- *%|**: Aparte igual te caga el autoestima ver a alguien
pasdandolo tan bien o tan lindo, viéndolo desde tu cama
haciendo nada. Me carga eso de la vida positiva obligada.
Romantizan mucho su vida.

- **A**: Es muy facil inventar una vida en esta plataforma, y
también si ella inventa es porque al final necesita aprobacion.



