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 Considero que el diseño tiene el labor de ver 
donde faltan conexiones que facilitarían ciertas 
circunstancias. Todo esto a través de sus meto-
dologías que permiten visualizar interacciones y 
oportunidades de una manera humana. Buscan-
do soluciones multidisciplinarias que permitan 
proporcionar herramientas para la resolución de 
problemas complejos. 

 De esta manera, para mi la educación sexual en 
Chile es uno de esas problemáticas complejas 
que tienen demasiadas aristas, tanto de dificul-
tades como de resoluciones. Y al ver que uno 
de los problemas principales dentro de esta es el 
hogar (visto en mi propia casa como en casa de 
cercanos) y la poca comprensión de la diversidad 
de temas que abarca la educación sexual, como 
lo es la autoestima, la cual esta tan presente en 
nuestro dia a dia pero es tan poco conversada de 
manera directa hasta que se ven las consecuen-
cias de la baja importancia que se le da, y creo 
que el diseño tiene una oportunidad de intervenir 
en las relaciones familiares para abordar la proble-
mática.

 Como se mencionara más adelante, la educación 
sexual tiene una problemática de la conexión y 
el rol que tienen los padres con ella y los jóve-
nes, ademas de la poca comprensión que tene-
mos como sociedad de lo amplia que puede lle-
gar a ser esta. De esta forma el diseño plantea a 
través potenciar las conexiones humanas, ayudar 
a solucionar problemáticas tales como la educa-
ción. Según “the relationship program”, un pro-
yecto que crea recursos para que comunidades y 
empresas mejoren distintos ámbitos a través de el 
mejoramiento de las relaciones, dicen que posi-

cionar relaciones significativas y efectivas como 
primera meta, no solo se logra una  mejor relación 
como propósito, si no que otras metas como una 
educación efectiva llegan a ser realidad.

 En un ámbito más personal, este proyecto esta 
ligado a mi experiencia con mi propia madre. Ya 
que yo nunca me sentí cómoda contándole cier-
tas cosas que en realidad si quería decirle. Tanto 
para que me diera su consejo como para que em-
patizara conmigo y pudiéramos tener una mejor 
comunicación, entendiéndonos la una la otra. 

 Ya de grande comprendo que nadie te enseña 
a ser madre y de ahí nace el proyecto, de como 
podemos generar espacios para poder fomentar 
mejores relaciones que ayuden a la larga a lograr 
otras metas, potenciando una de las relaciones 
más significativas en nuestras vidas, como lo es 
la relación con nuestras mamás.

Motivación Personal
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 Hoy en Chile la educación sexual es un tema que 
esta en boca de todos. Tanto por sus problemáti-
cas de implementación, diversas opiniones y opo-
siciones fuertes por parte de algunos grupos. Y 
en esta última se hayan madres, padres y tutores 
quienes vociferan la importancia de su participa-
ción de la educación sexual de sus hijxs, y no es-
tán equivocados, ya que amplios estudios indican 
la importancia de que las madres y padres  sean 
capaces de enseñar y fortalecer lo enseñado, 
pero la problemática esta en que tanto por la falta 
de enseñanza que recibieron ellos y generalmente 
la falta comprensión de que significa realmente la 
educación sexual, las madres y los padres no son 
los indicados para realizar de manera completa la 
educación sexual de sus hijxs.

 De esta manera hay temas dentro de la educa-
ción sexual, que no hablan directamente de sexo, 
los cuales tienen un gran impacto dentro de desa-
rrollo social y sexual de los jóvenes y son gene-
ralmente dejados de lado al momento de ayudar a 
los jóvenes a desarrollarlos. 

 Uno de estos temas es el autoestima, especial-
mente en las mujeres adolescentes y jóvenes, 
quienes tienden en la sociedad de hoy a verse 
minimizadas en muchos ámbitos como los medios 
de comunicación y RRSS. Además de que un 
autoestima positivo en las jóvenes especialmente, 
permite un mejor desarrollo y más posibilidades 
de tomar mejores decisiones según se les ense-
ñen con una buena educación sexual.

 
 
 

 Así volviendo al tema de las madres y los padres  
las madres tienen un rol importante de interven-
ción ya que estudios indican que las hijas tienen 
mayor afinidad para contarles cosas a sus madres 
y ellas tienen mayor impacto en el autoestima 
de sus hijas a través de sus propias acciones y 
comentarios. Por esto es relevante poder generar 
lazos con sus hijas y empatizar con ellas, para que 
comiencen a aprender por que situaciones pasan, 
y empezar a crear espacios de confianza para 
no solo fomentar una buena autoestima, sino que 
abrir las puertas a hablar de nuevos temas.

 Pero las relaciones madre e hija no siempre son 
fáciles, y si generalmente complejas. Por lo que 
ayudar a las madres e hijas a generar estos espa-
cios es el objetivo de este proyecto. En donde a 
través de una experiencia se plantea reunir a va-
rias madres e hijas para que conecten a través del 
arte, sin necesariamente utilizar palabras. Creando 
un inicio de conversación, el cual puede expandir-
se hasta el hogar.
 

Introducción



I Introducción
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 Hoy en día la educación sexual en Chile está en 
deuda, ya que todavía se arraiga a que los padres 
y establecimientos educacionales impartan su 
propia visión de la educación sexual, haciendo 
que en la mayoría de los casos esta educación 
está dirigida únicamente a salud reproductiva y 
prevención de enfermedades, dejando de lado 
la formación en temas como afectividad, géne-
ro, diversidad sexual, auto cuidado, autoestima 
y violencia sexual. Esto causa que los jóvenes 
quieran complementar la información buscando 
en lugares como el porno o en el boca a boca, 
pudiendo obtener información sesgada o errónea 
de lo que podría ser la educación sexual, causan-
do consecuencias en la salud física y mental de 
los jóvenes, como también en aspectos sociales. 
(Santelli J. et al., 2017.)  

 De esta manera en el año 2019 en el congreso de 
Chile comienza la idea de implementar un currícu-
lum de educación sexual integral (ESI) que ayude 
a mejorar las estadísticas de los aspectos men-
cionados anteriormente, desde preescolar hasta 
educación media. Viendo aspectos más holísticos 
de la sexualidad, desde la parte biológica hasta 
la parte más emocional de esta, tratando desde 
temas de salud reproductiva a diversidade  
sexuales. (Miles, 2022)  

  

 Imagen recuperada de El Mostrador, 
2023
“Chile necesita Educación Sexual 
Integral”: hoy se vota proyecto que 

solicita abrir el debate sobre ESI
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 Debido a la mirada más amplia que plantea la 
educación sexual integral, muchos padres, madres 
y asociaciones conservadoras se han opuesto 
a su implementación, generando más dificulta-
des para poder facilitar su incorporación en los 
establecimientos educacionales y acercarse a 
que todos los niños y jóvenes, para que puedan 
tener una experiencia educativa sexual similar, sin 
importar su estado socioeconómico o el estableci-
miento en el que estudian (Miles, 2022).  

  Por un lado están las asociaciones conservado-
ras que quieren evitar que se incorporen conver-
saciones de diversidad en los establecimientos, 
pero por otro lado están los padres quienes, 
según la corporación MILES, fundación que tra-
baja para construir y promover el libre ejercicio de 
los derechos sexuales y reproductivos en Améri-
ca Latina y el Caribe, son uno de los principales 
actores que dificultan la implementación del ESI, 
principalmente porque reciben argumentos poco 
veraces de organizaciones contrarias, como la 
hipersexualización de sus hijxs o que ESI hace 
que los jovenes tengan relaciones sexuales desde 
muy temprana edad, contribuyendo a la desinfor-
mación de los padres, implicando que tengan una 
posición contraria hacia el ESI. (Miles, 2022)  

  

 Imagen recuperada de Padres Obje-
tores de Chile, s/f
“ONG “Padres Objetores” se mani-
fiestan contra la Ley de Educación 
Sexual Integral”
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 Esta desinformación de los padres, implica que 
hay una cierta des conexión respecto a lo que 
está pasando hoy en día respecto a las tenden-
cias de educación sexual y qué necesitan sa-
ber sus hijxs para tener una vida sexual segura, 
saludable y plena, lo que los deja sin herramientas 
de comunicación para que los jóvenes puedan 
encontrarse con ellos y hablar sobre su sexuali-
dad, siendo que estos espacios de conversación 
benefician un desarrollo sexual más sano y empo-
derado (UNFPA, 2020).  

  En conjunto con la falta de herramientas de los 
padres, son pocas las instancias que se dan para 
poder conversar, no por falta de tiempo, si no por 
la dificultad de introducir el tema en los espacios 
que se dan en familia, pues tanto padres como 
hijxs no saben cómo intervenir para poder abordar 
las dudas o problemas que podrían tener, evadien-
do la posibilidad del momento, por todavía consi-
derar estas conversaciones tabú (Miles, 2022). 

 

 

 Imagen recuperada de Padres 
Objetores de Chile, s/f
“Afiche creado para la campaña 
en contra de la educaución sexual 
integral”
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 Mientras que abrir estos espacios de conversa-
ción trae beneficios que se ven reflejados en la 
salud pública, pues  mejora tanto la salud física 
como mental, ya que al estar padres y jóvenes 
bien informados, lleva a que no se busque infor-
mación en lugares donde pueden obtener datos 
irreales, falsos o dañinos, como lo pueden ser 
lugares como el porno o centros educativos de 
abstinencia, que datan de malos resultados por la 
expectativas que ponen sobre los jóvenes, tanto 
en juzgar o promover ciertos comportamientos 
que podrían afectar el desarrollo de los adoles-
centes, no solo afectando su salud, sino también 
el desarrollo social (UNFPA, 2020).  

  Dentro del poco conocimiento como se men-
cionaba antes esta que los padres desconocen 
aquellos aspectos indirectos a la sexualidad por 
los cuales podrían comenzar a hablar con sus 
hijxs, ayudándolos a tener una buena base tanto 
comunicacional y de desarrollo para empezar a 
entablar conversaciones con sus hijxs. Uno de 
estos aspectos es el desarrollo de una autoestima 
positivos, y los beneficios que tiene tanto en el 
desarrollo social como sexual de sus hijxs, espe-
cialmente de las jóvenes mujeres. 
 
 

 Imagen recuperada de El Mostrador, 
2018
“Preocupante: Estudio sobre educa-
ción sexual posiciona a Chile en el 
último lugar”
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 Estudios han concluido que los programas de 
educación sexual en los colegios deben tener un 
ámbito para potenciar la autoestima en las y los 
jóvenes, en donde se les guié y también tengan 
apoyo desde el hogar. (Udoh, Nsisong & Ak-
pan, 2014). Pero, aunque esto se deba aplicar en 
hombres y mujeres, debería haber enfoque hacia 
las jóvenes, ya que ellas son quienes reciben más 
información respecto a sus cuerpos y como “de-
berían ser” en las RRSS y los medios de comuni-
cación, según un estudio de la Universidad estatal 
de Minessota, el uso promedio de 7 hora de las re-
des sociales afecta directamente a la autoestima 
de las jóvenes y adolescentes (Perkovich, 2021). 

 De esta manera es importante la intervención 
de los padres, especialmente de las madres, por 
los efectos que tienen sus acciones y palabras 
respecto a su propia auto percepción y a la de sus 
hijas, y como esto termina afectando la autoes-
tima de las jóvenes. Requiriendo que las madres 
aprendan a comunicarse con sus hijas y crear 
un ambiente propicio para que desarrollen una 
buena autoestima. Un estudio sobre comunicación 
feminista entre madre e hija, indica que la natu-
raleza de la relación de ambas tiene el poder de 
proteger a las mujeres, de los aspectos patriarca-
les que pudieran afectar a las mujeres. (Arroyo et 
al, 2022). 

 

 

 

 Imagen recuperada de Chilevisión 
por Campaña de Dove “Selfie a la 
inversa”, 2021
“Filtros y redes sociales ¿Cómo afecta 
la autoestima de niños, niñas y ado-
lescentes en Chile?”



II Marco Teórico
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 Actualmente la educación sexual en Chile ha sido 
un tema en tendencia y conflictivo, por los cam-
bios y críticas que ha tenido los últimos años (El 
Dínamo, 2022), tomando en cuenta que la primera 
vez que se habló de educación sexual en el país 
fue en el año 1970, donde el Ministerio de Educa-
ción propuso un curriculum para implementar en 
las escuelas públicas (MINEDUC, 1971). Fue dete-
nido en el gobierno militar entre 1973 y 1983. 
 
 Aunque ocurre una falta de intervención del 
gobierno entre 1973 y 1991, algunas instituciones 
realizan estudios para valorar la situación actual 
de los jóvenes en Chile como en 1988, que se de-
sarrolla un estudio de sexualidad en adolescentes 
en la Región Metropolitana que es publicado en 
1990 para dar cuenta de la sexualidad de los jóve-
nes en la población chilena. Y después en 1991 se 
realiza otro estudio para explorar, con una muestra 
nacional enfocado al riesgo de contraer VIH en 
adolescentes  (Bernal, J. et al. 1992). 

 Por otra parte, a partir de 1990 se comienzan a 
realizar estudios sobre la sexualidad adolescente, 
realizados por el Servicio Nacional de la Mujer 
(SERNAM), el Instituto Nacional de la Juventud 
(INJUV), instituciones de educación superior y 
organizaciones no gubernamentales, planteando 
cubrir areas sobre el embarazo adolecente, aborto 
inducido clandestino, abusos sexuales, maltrato 
femenino, maltrato y abandono infantil, disconti-
nuidad de escolar embarazada, paternidad adole-
cente, enfermedades de transmisión sexual (ETS) 
y VIH y otros temas de estudio como la preven-
ción embarazo adolescente, hijo de 

madre adolescente y derechos de la mujer. (Moli-
na R, 1990) (Pelaez P. et al, 1991) (Jara G. & Molina 
R, 1993).  

 A partir de los estudios realizados, se comenza-
ron a planear diversos programas de educación 
sexual para implementar en Chile, en donde entre 
1991 y 1994 el MINEDUC lanza los primeros trazos 
referenciales en un marco estatal. Y a partir de 
esto, en 1996 el ministerio crea las Jornadas de 
Conversación sobre Afectividad y Sexualidad 
(JOCAS), los cuales son programas de jornadas 
de capacitación en afectividad y sexualidad, con la 
intención de abrir diálogo y conversación con los 
escolares sobre estos temas. En esta instancia, 
participaron expertos y estudiantes universitarios 
como invitados, con el rol de resolver las dudas 
de los alumnos. Pero estas eran jornadas y no 
clasificaba como un programa educacional como 
tal, causando dudas e impulsando que el gobierno 
generará un directorio para que los colegios apli-
carán estos programas si no poseían anteriormen-
te, dejando que ellos escogieran si implementarlo 
o no basándose en sus valores. 

 Entre el 2003 y el 2007, el Centro de Medicina 
Reproductiva y Desarrollo Integral del Adolescen-
te  de la Universidad de Chile (CEMERA), imple-
mentó cursos de capacitación para profesores 
(CEMERA, 2004). Al igual que unos años después 
implementa otro tipo de capacitación, pero esta 
vez para jóvenes padres y apoderados (CEMERA, 
2006). Y por último implementaron una experien-
cia de educación sexual de primero a 5º básico, 
incluyendo a las madres de los alumnos en capa-
citaciones. (CEMERA, 2006). 

La Educación Sexual 
en Chile
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Haciendo énfasis en la inclusión de madres en la 
educación sexual de sus hijos. 
 
 Ya en el 2011 el MINEDUC en conjunto con el 
SERNAM, comienzan una experiencia de Edu-
cación Sexual Nacional. Donde Evaluaron una 
selección de cursos en el país para ofrecerlos en 
los centros educacionales y que ellos escogieran 
el que deseaban implementar. Siendo los que 
existen hasta hoy vinculados al plan  «Sexualidad, 
Afectividad y Género», los que se dividen en 
cuatro:  

 1.  Programa CESI: Programa de Educación en 
Sexualidad, Afectividad e Inteligencia Emocional 
del Centro de Educación Sexual Integral Limita-
da. Que además de enfocarse en la educación 
preventiva de abusos sexuales, ETS y embarazo, 
educa en el contexto de manejo de impulsividad 
agresiva y adictiva, para demostrar el rol que tie-
nen estas conductas en el desarrollo mental, sa-
lud física y desarrollo de la personalidad. Dirigido 
a alumnos, padres y docentes. (Fundación Centro 
de Educación Sexual Integral, s.f.). 

 2. Programa PAS: Programa de Educación en 
Valores, Afectividad y Sexualidad de la Univer-
sidad San Sebastián. Busca educar en valores, 
afectividad y sexualidad a los alumnos, para que 
a través de esto incrementen su calidad de vida 
dentro de la sociedad. Los contenidos son en 
relación a la antropología, biología, psicología, 
ámbito social, educacional, valóricos y afectivos, 
desde 1ro básico a IV medio. Dirigido a directivos, 
orientadores, profesores y personal paradocente 
de educación básica y media 

(Programa de Educación en Valores, Afectividad 
y Sexualidad de la Universidad San Sebastián, 
2020). 

 3. Programa TEEN STAR: Programa interna-
cional de educación en afectividad y sexualidad 
que acompaña a niños, adolescentes, jóvenes 
y adultos desde su realidad personal y familiar. 
Para estudiantes de 1 básico a IV medio, hasta la 
educación superior. Implementado por educadores 
certificados por Teen Star, son modelos educati-
vos en educación afectivo sexual, desarrollo físico 
y emocional del niño y del adolescente, neuroedu-
cación y cerebro adolescente, además de la parte 
biológica y planificación familiar (Teen Star Chile, 
2019). 

 4. Programa aprendiendo a querer: Es un pro-
grama de la Corporación Renovatio Educa el cual 
se basa en dos ejes, por un lado está la aproxima-
ción al proceso de aprendizaje y por otro las áreas 
de desarrollo humanos; ambos aspectos parten 
de una visión del hombre como un ser integral, 
y de la sexualidad como parte de esa totalidad. . 
Busca que niños y adolescentes desarrollen su 
mente, corazón y su acción a través de la integra-
ción entre el conocimiento y desarrollo físico, psí-
quico, espiritual y social para que logren diseñar 
su propio proyecto de vida, valorando la belleza y 
la grandeza del matrimonio, las uniones estables y 
la familia (Programa Aprendiendo a Querer, s.f ). 

 El año 2019, Camila Rojas, presidenta de la 
comisión de educación de la Cámara de Diputa-
dos, presentó un proyecto de ley para establecer 
las bases generales para la educación sexual y 
afectiva de niños, niñas y adolescentes, estable-

 Imagen recuperada de Soy Chile, 2012
“Clase de Educación Sexual revolucio-
nó a alumnos de la Escuela Grecia de 
Valparaíso”
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ciendo que esta sea impartida desde enseñanza 
parvularia, lo que hoy se enseña desde primero 
medio (BNC, 2021). La ley vigente nº 20.418 desde 
el 2010 está planteada sólo desde un ámbito 
sanitario, sin tomar en cuenta la sexualidad como 
construcción social o la identidad de género. 

 Este proyecto de Camila Rojas, contempla la 
educación sexual en ocho temáticas, 1. Relacio-
nes, 2. Valores, derechos, cultura y sexualidad, 3. 
Comprensión de género, 4. Violencia y Seguridad, 
5. Habilidades para la salud y el bienestar, 6. El 
cuerpo humano y el desarrollo, 7. Sexualidad y 
comportamiento sexual, 8. Salud sexual y repro-
ductiva (UNESCO, 2018). Esto  está impulsado 
por la Asociación Chilena de Protección de la 
Familia (APROFA) que es la filial de la asociación 
internacional Planned Parenthood, organización 
estadounidense cuya misión es garantizar los 
recursos para tomar decisiones informadas sobre 
los cuerpos, sus vidas y futuros. (Planned Pa-
renthood, 2022), Fundación Miles, y movimientos 
feministas, entre otros.  

 A partir de la historia de la educación sexual en 
Chile, se pueden observar algunos datos para 
darle valor a los cambios que se han realizado. 
En el caso de embarazo adolescente de mujeres 
entre 10 y 19 años, datos muestran lo observable 
hasta el 2008 de 29 embarazos cada 1000 jóvenes 
y una tendencia a la baja hasta el 2020, de 25,5 
embarazos cada 1000 jóvenes (MILES, 2016). Pu-
diendo observar que en este caso la educación de 
prevención anticonceptiva ha sido algo efectiva. 
En el caso del VIH, la OMS declara en el año 2021 
sólo 5.031 casos de VIH a diferencia de los 7.000 
de otros años (Tamayo, S. 2022). Por el contrario, 

en el caso de la violencia sexual, la coorporación 
MILES realizó una recopilación de casos de viola-
ción desde el 2001 al 2010 , mostrando un aumen-
to variable especialmente en las mujeres, de un 
82,7% a un 85,7% en 2010. (MILES, 2016).  

 Estos casos muestran variaciones en distintos 
casos que la educación sexual busca abordar, 
mostrando que todavía queda trabajo por hacer 
en estas y más áreas de la sexualidad. 

 82,7% de casos de 
violencia sexual eran 
violación en 2001

 85,7% de casos de 
violencia sexual eran 
violación en 2010
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 En observación de la última etapa de la edu-
cación sexual en Chile, esta es la instancia que 
comenzó su proceso en 2019 como se menciona 
anteriormente, en donde se plantea aplicar una 
educación sexual en todos los colegios de ma-
nera igualitaria, a través de un nuevo currículum 
llamado educación sexual integral o comprensiva. 
Según el Factsheet de OMS, en conjunto con la 
UNFPA (Fondo de Población de las Naciones 
Unidas) y el BZgA (Federal Center for Health 
Education), la educación sexual comprensiva o 
educación sexual holística, es sobre aprender de 
la parte cognitiva, emocional, social, interactiva 
y aspectos físicos de la sexualidad. Al mismo 
tiempo considerando que la educación sexual co-
mienza desde el nacimiento y progresa de manera 
apropiada según la edad por la infancia hasta la 
adolescencia entrando a la adultez. Esto apunta a 
apoyar y proteger el desarrollo sexual, equipando 
a los niños y jóvenes con habilidades, información 
y valores positivos para que entiendan y disfruten 
su sexualidad, tengan relaciones amorosas salu-
dables y sean responsables con su vida sexual y 
de las personas con las que se relacionan (UN-
FPA et al, 2020). 

 A partir de lo que plantea el ESI, se reportan me-
joras en estadísticas en distintos países gracias 
a su aplicación, lo que lleva a la necesidad de 
implementarlo en Chile. En el mismo Factsheet 
que se menciona anteriormente, se muestra el 
caso de Finlandia, donde los colegios que basan 
su educación sexual en el ESI y serviciós de salud 
sexual fueron introducidos en 1990, los embara-
zos adolescentes fueron reducidos, pero cuando 
más tarde por problemas de presupuesto, estos 
programas fueron drásticamente reducidos entre 

1998 y 2006, esto tuvo un impacto casi inmediato 
en los niveles de embarazo y aborto adolecente, 
llevandolo a aumentar un 50%. Pero más tarde, 
cuando en 2006 el ESI se hizo obligatorio nueva-
mente, los números volvieron a bajar, al igual que 
la cantidad de adolescentes que inician su vida 
sexual entre los 14 y 15 años. (2020) 

 Bajo el mismo Factsheet hay varios datos que 
avalan la mejoría de la salud y experiencia sexual 
de los jóvenes. Uno es que el ESI construye habi-
lidades de auto eficacia, ya que 87 estudios glo-
bales muestran que dos tercios de los programas 
de sexualidad demuestran haber aumentado la 
autoeficacia relacionada al uso de condones y el 
rechazo a sexo no deseado. Otro es el resultado 
positivo que tiene en la confianza de los jóvenes, 
su autoestima, toma de decisiones y habilidades 
de negociación. El ESI también construye habili-
dades en los jóvenes que los empodera a tomar 
decisiones positivas respecto a su salud sexual y 
reproductiva, y este empoderamiento es efectivo 
en los resultados de investigación de salud sexual 
y reproductiva. Por último respecto a los datos 
vistos en Chile, un efecto relevante es que el ESI 
provee herramientas para la protección contra la 
violencia basada en el género. (Kirby, 2007). Estos 
datos muestran la necesidad de la implementa-
ción del ESI en Chile bajo los datos mostrados 
anteriormente, y los efectos que podría tener en 
las estadísticas de salud sexual, mental y efectos 
sociales que podrían beneficiar a la salud pública 
y estabilidad social de Chile. 

 Aún con los beneficios que podría traer la im-
plementación del ESI a nivel nacional, la pobla-
ción está dividida respecto a esta, por diversas 

La Educación 
Sexual Integral (ESI)
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razones. Según la fundación Miles, en su cuarto 
informe sobre derechos sexuales y reproductivos, 
las principales dificultades para la implementación 
del ESI tiene como base que los establecimientos 
en Chile tienen la autonomía para elegir y ejecutar 
los programas que dispone el MINEDUC (Miles, 
2022). Así dicta la actual normativa, “resguarda la 
autonomía de los establecimientos educacionales 
y la libertad de enseñanza, respetando los proyec-
tos educativos y creencias de los apoderados y 
padres” (Fundación Jaime Guzman, 2020). 

 Según MILES esta normativa da garantías cons-
titucionales alrededor de la libertad de educación 
y al derecho preferente de los padres y madres en 
la educación de sus hijxs, que terminan basando 
su preferencia en lo que comunican organizacio-
nes contrarias al ESI que se basan en razones que 
tienden a desinformar sobre la entrega de argu-
mentos reales (Miles, 2022). Como el concepto de 
que el ESI es “un adoctrinamiento de la ideologia 
de género” (El Libero, 2020) o que la “ESI es igual 
a pedofilia y busca la hipersexualización, la eroti-
zación, la genitalización de nuestros niños, a los 
cuales no se les va a enseñar a ser ni hombres ni 
mujeres” (Diario El Dia, 2020). 

 De esta manera se muestra la discusión entre lo 
que es recomendado hacer para Chile en as-
pectos de educación sexual, y lo que es hoy la 
normativa de autonomía que permite que grupos 
conservadores y sesgados por desinformación, 
dificulten la implementación de programas como 
el ESI (Miles, 2022) 

 

Esta resistencia según la corporación Miles ha 
hecho que los programas actuales de educación 
sexual sean centrados en la reproducción, vincu-
lación afectiva, promoción y planificación familiar, 
generando vacíos en las áreas de género, iden-
tidad, orientación sexual, goce y placer y otros 
ámbitos excluidos. (Miles, 2022) 

 Imagen recuperada de Municipalidad 
de Santiago, 2012
“Libro de 100 preguntas sobre sexuali-
dad adolescente, en el ojo público”
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 Como se destaca anteriormente el ESI, contiene 
temáticas directamente sexuales como lo son los 
métodos anti concepción, aparatos reproducto-
res u enfermedades de transmisión sexual. Pero 
lo que hace al ESI integral, es el factor que sus 
otras temáticas se basan en el órgano sexual más 
importante, el cerebro. Ya que de aquí comienzan 
los ámbitos sexuales indirectos, que son aquellos 
que involucran el empoderamiento de lxs jóvenes, 
la afectividad, las relaciones amorosas, el respe-
to por el cuerpo y otras, ademas de albergar las 
respuestas sexuales de las personas, identidades 
sexuales y fantasías (Planned parenthood, s/f )  
que al momento de ser fomentadas y educadas 
permiten mejor toma de decisiones en los adoles-
centes.  

 A través de esto el autoestima corporal que esta 
directamente relacionado con el autoestima en 
general, este afecta las decisiones que las jóvenes 
toman en su vida sexual. Ya que estudios indican 
que entre las mujeres adolescentes una baja au-
toestima puede llevar a iniciar relaciones sexuales 
más jóvenes, aunque más que eso es que tienen 
relaciones sexuales aunque no se sientan prepa-
radas, y por otro lado suelen tomar decisiones que 
pueden poner en riesgo su salud sexual, como 
seria el caso de enfermedades de transmisión 
sexual, y ponen en riesgo su salud mental al verse 
atrapadas en potenciales situaciones de riesgo. 
(Enejoh et al, 2015)

 Por otra parte como se menciona anteriormente, 
no es unicamente que las adolescentes podrían 
comenzar a tener relaciones de manera mas 
tardía, ya que no esta asegurado (Enejoh et al, 
2015). Pero por otro lado ante la situación de que 

comiencen una relación amorosa, si tienen un 
autoestima alto, serán más capaces de llevar la 
relación de una manera más madura y responsa-
ble, tomando decisiones más sabias respecto a su 
sexualidad (Ethier KA, et al. 2004).

 Así como se dice al comienzo, aunque se hable 
de autoestima corporal, este esta completamente 
ligado con la autoestima completa de las jóvenes, 
ya que como dice la nutrióloga María José Fi-
gueroa especialista en trastornos de la conducta 
alimentaria, es importante que los padres refuer-
cen los aspectos intelectuales y emocionales, 
recalcándoles que su cuerpo les permite realizar 
esas actividades, para que comprendan que su 
cuerpo y que ellos son valiosos más allá de como 
se ven por afuera, recalcando que existe una gran 
variedad de cuerpos. (Figueroa, 2023).

Autoestima en las mujeres de Chile

 Por otra parte vale recalcar que las jóvenes entre 
16 a 25 años son las con menor autoestima del 
grupo encuestado por la fundación de la autoesti-
ma Mipacareu, recalcando ademas que la autoes-
tima aumenta 1 punto de la escala de rosenberg 
(test dedicado a evaluar la autoestima de las 
personas con 40 puntos) cada 10 años, lo que se 
traduce a que en promedio a los 16 años las niñas 
marcan en promedio 22.7 puntos y a las mayores 
de 60 llegan en promedio a los 33.3 puntos. Y las 
mujeres en la RM en general marcan 29.84, en la 
escala de Rosenberg. (mipacareu, 2021)
 

 

La Autoestima 
corporal y la ESI

años a

años marca
peor 
auto-estima

16
25
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 A partir de lo anterior se ve la relevancia de los 
padres en la posibilidad de implementar el ESI en 
los centros educacionales chilenos, ya que como 
se menciona en el informe de la corporación Miles, 
en Chile los padres suelen escoger los centros 
educacionales por sus valores y los colegios 
tienen la autonomía para implementar el programa 
de educación sexual que se adecue a ellos. Como 
dice la ley 21.418 puesta en marcha en el gobierno 
de Michelle Bachelet, el MINEDUC apoya y orien-
ta a los establecimientos educacionales para que 
puedan abordar de manera completa la sexuali-
dad con sus estudiantes, respetando su autono-
mía (MILES, 2022). 

 De la mano con esto y los conceptos que tienen 
los padres y madres respecto a lo que quieren y 
desean que sus hijxs aprendan en los estableci-
mientos, viene de la mano de la poca o nula infor-
mación que ellos mismos recibieron en su juven-
tud, ya que como dice el informe de la corporación 
Miles, en un estudio realizado a padres y madres, 
esta poca educación era transmitida desde de 
vergüenza y la incomodidad, independiente de 
la visión del colegio al que asistían, agregando 
que nadie declaró que su educación tuviera una 
visión integral, en donde se haya conversado 
sobre intimidad, auto cuidado, placer o afectividad 
en general (Miles, 2022). En el mismo estudio los 
padres declaran que la vergüenza y tabú que se 
les enseñaron necesitan ser repensadas, para 
poder adjudicarse mejores herramientas de comu-
nicación con sus hijxs al momento de hablar de 
sexualidad con ellos, para poder conversar desde 
un lado menos técnico y adulto céntrico con los 
jóvenes, intentando llegar a sintonía con no tantos 
blancos y negros respecto a la sexualidad.  

 Es relevante que los padres aprendan estos con-
ceptos que se les enseñaron, para poder generar 
un buen ambiente de conversación con sus hijxs. 
Ya que, según el Factsheet de la UNFPA, fortale-
cer la comunicación padre-hijx en el ESI, ofrece 
“valor de protección” a los jóvenes, mejorando su 
conocimiento, reduciendo comportamientos de 
riesgo y mejorando los resultados de investigacio-
nes sexuales y reproductivas (2020). Y en el mis-
mo Factsheet, citan un estudio de Crosby sobre 
“el valor protector de los padres en la educación 
sexual”, en donde se demostró que las conversa-
ciones padre-adolescente (mujer) sobre desafíos 
relacionados al ESI y la sexualidad, daban un va-
lor de protección, en donde gracias a esto tienen 
menos parejas sexuales, retrasaban el inicio de 
su vida sexual y aumentaban su auto eficacia al 
negociar el uso de condón con sus parejas, decla-
rando una mejor vida sexual (Crosby, 2009). 

 Otro estudio citado en el mismo Factsheet, 
reporta que en EEUU en familias en donde los 
padres hablaban con sus hijos sobre sexualidad y 
anti concepción, estos jóvenes reportaban menos 
parejas sexuales y que su probabilidad de utilizar 
anti concepción era más alta. (Aspy et al, 2014). 

 Observando lo anterior se ve que actualmente 
son los padres quienes tienen la última palabra 
respecto a qué se les está enseñando a los niñxs 
y jóvenes en los establecimientos educaciona-
les, siendo relevante incluirlos en el proceso de 
educación. 

Rol de los padres
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Entregándoles herramientas para generar nuevos 
y mejores espacios de conversación y educación, 
que se salgan de los tecnicismos y entren a un 
concepto más cotidiano y transversal, para que 
comprendan que está ocurriendo hoy y estén pre-
parados para construir una mejor vida sexual para 
sus hijxs. (Miles, 2022) 

 
 Ya que como declara la psicóloga infanto-juve-
nil Carmen Moraga, especialista en educación 
sexual, el ESI salva vidas, ya que ella trata con 
padres y docentes que le informan de altas tasas 
de pensamientos suicida por parte de sus hijxs 
y alumnxs, por lo que la necesidad de conversar 
y aplicar el ESI es más necesario hoy que nun-
ca. Pues a diferencia de lo que a mayoría de las 
personas piensa, el ESI no es únicamente hablar 
de sexo, si no hablar de emociones, auto cuidado, 
sentimientos y relación con el cuerpo, aprender 
sobre señales de alerta y construir una relación 
de amor propio con el cuerpo (Moraga, 2022). 
Ella fomenta la conversación de la sexualidad, 
abriendo espacios de aprendizaje para jóvenes 
y padres, pues recalca la importancia de que los 
padres sean capaces de conversar y comprender 
a sus hijos para apoyar al ESI desde el hogar.

 Imagen recuperada de La biblioteca 
nacional de Gobierno de Chile, 1992
“Los padres, grandes ausentes en la 
educación sexual de sus hijos”
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 Establecida la importancia de la autoestima en el 
desarrollo sexual y emocional en las jóvenes, se 
observa la relevancia de fomentar desde el hogar 
espacios para beneficiar que las adolescentes ge-
neren autoestimas positivas. Y aunque esto debe 
ser un trabajo completo del hogar, son las madres 
quienes tienen mayor efecto en la autoestima de 
sus hijas, haciéndolas unos de los principales 
actores en el desarrollo de auto percepción de las 
jóvenes.  

 Varios estudios indican que la madre es la mode-
lo a seguir principal de sus hijas (Chodorow, 1989), 
y que ellas suelen asociarse más con sus madres 
que con sus padres, creando más interacciones 
entre ambas que cualquier otra relación dentro 
del hogar. Y dentro de estas interacciones se 
encuentran los efectos que tiene sobre la autoes-
tima las acciones que tiene la madre con su hija. 
(Arroyo et al, 2022). Amplia evidencia indica que 
el hablar de manera negativa sobre el cuerpo de 
las madres afecta a sus hijas de manera directa a 
la autoestima, pero son recientes los estudios que 
indican que el hablar de manera positiva de los 
cuerpos de las madres puede ayudar a desarrollar 
una mejor autoestima en las jóvenes. 
(Arroyo et al, 2022). 

 Un estudio realizado para investigar los efectos 
de la conversación tanto positiva como negativa 
sobre el cuerpo, de madre a hija, obtuvo que en 
general una conversación positiva sobre el cuerpo 
puede causar que las jóvenes objetivasen su 
cuerpo, pero que por la naturaleza de la relación 
madre e hija, hablar de manera positiva respecto 
al cuerpo entre ambas, crea una percepción po-
sitiva del cuerpo, mientras que hablar de manera 

negativa tiene el efecto contrario. (Arroyo et al, 
2022). 

 Y por último al analizar que hablar de manera 
positiva en general del cuerpo creaba una per-
cepción de objeto sobre el cuerpo femenino, se 
analizó que hablar en general sobre el cuerpo y 
los cuerpos de manera neutral, indicando que se 
valora todo tipo de cuerpo por sus capacidades 
y la importancia de este como una herramienta 
para la persona y no lo que la define, lleva a una 
mejor auto-percepción de las jóvenes. Por lo que 
en general es más beneficial hablar de manera 
neutral sobre los cuerpos, pero permitiéndole a las 
madres hablar de ambas maneras con sus hijas, 
lo que beneficiaria de ambas aristas a las jóvenes. 
(Arroyo et al, 2022). 

 De esta manera, se visualiza la importancia que 
tienen las madres en la autoestima y la auto-per-
cepción que tienen las jóvenes en ellas mismas, 
y la importancia de generar espacios para ha-
blar de manera positiva o neutral de los cuerpos 
para evitar causar percepciones negativas en las 
jóvenes, dándoles la oportunidad y el desafío a las 
madres de comenzar la conversación para causar 
un efecto positivo en las jóvenes, permitiendo que 
ellas generen los efectos positivos en su desarro-
llo como se menciona anteriormente. 

Rol de las madres 
en el autoestima 
de sus hijas
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 Crear espacios de conversación no siempre es 
fácil, y se ve dificultado dependiendo del tipo de 
relación que tengan en este caso la madre y la 
hija. Por lo que las formas no verbales de expresar 
emociones pueden beneficiar ciertas relaciones, 
como lo es el arte terapia, que en concepto se de-
fine según la Asociación Americana de Arte, que 
nace del conocimiento de que el proceso de ser 
creativo al momento de hacer arte es sanador y 
enriquece la vida, en una forma de comunicación 
no verbal de pensamientos y sentimientos en un 
espacio terapéutico (Wetterer, 2021).  

 El arte terapia puede estar directamente relacio-
nado a un análisis de un arte terapista profesional 
que analiza las piezas de arte creadas en la se-
sión, sacando conclusiones que le permitan llegar 
a un diagnóstico del paciente, pero el arte terapia 
puede no necesariamente llevar a un diagnóstico, 
no solamente realizarse de manera individual. Se 
puede hacer en espacios más abiertos que permi-
tan desarrollar herramientas de gestión de senti-
mientos, disminuir el estrés, mejorar la autoestima 
y la conciencia (Bassols, M. 2006). 

 Esta dinámica se puede realizar desde distintos 
ámbitos del arte como la danza, la pintura, el tea-
tro, pero aquí se ahondará un poco en el collage, 
ya que esta herramienta permite a las partici-
pantes a conectar con las imágenes de manera 
inconsciente respecto a la temática que se les 
está presentando, logrando expresar sus más 
profundas emociones al hacer un collage. 

 El arte terapia como se menciona anteriormen-
te puede ser individual o grupal, y el el caso del 
grupal esto se puede realizar de muchas formas, 

siendo una de ellas darle un tema a el grupo 
y trabajarlo a través de distintas herramientas 
artísticas en conjunto con un diario de emociones 
que ellos mismos llevan toda la sesión en caso 
de querer escribir algo y no querer compartirlo 
con el grupo, que es lo que pueden hacer de igual 
manera al terminar la actividad (Wetterer, 2021). 
Asi se observa que el arte terapia tiene muchas 
formas de ser realizado, pero siempre centrado 
en el potencial que tiene la creatividad de llevar a 
expresar emociones. 

Proceso de arte terapia

 Respecto a como es una sesión de arte terapia, 
se conversó con Maria de Los Angeles Manri-
quez, arte terapista especialista en el medio del 
collage que realiza talleres respecto al encuentro 
de uno mismo y la trascendencia, explico que un 
encuentro de arte terapia se basa en tres etapa:
1. La meditación, en donde se inserta la temática 
a tratar en la mente del participante.
2. La creación, en donde lo meditado se traduce 
a una obra creativa de parte del participante.
3. La verbalización, que refiere a poner en pala-
bras las imágenes creadas a partir de lo meditado 
para poder comprender las emociones que fueron 
vaciadas en la creación. 

*Vale recalcar que en este proyecto se toma en 
cuenta el profesionalismo que requiere una sesión 
de arte terapia, y que se utilizaran los conceptos 
de este como herramientas para el desarrollo del 
proyecto, los cuales fueron validados por una arte 
terapeuta. 

El Arte terapia y  
collage como 
medio de expresión

 Imagen recuperada de instagram 
de María de los Angeles Manriquez, 
@polli_arte_terapia
“verbalización de el collage”
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 El diseño de rituales es una faceta del diseño que 
permite analizar las interacciones de las perso-
nas para identificar que acciones secuenciales 
realizan de manera diaria sobre algún tema en 
específico, como hacer te, celebrar un cumplea-
ños, recibir a una persona nueva en el trabajo, etc. 
Y a través del diseño de rituales estas se analizan 
solo para obtenerlas, reemplazarlas por una mejor 
o crear nuevos rituales para otras experiencias 
que permitan mejorar el estilo de vida de las per-
sonas (Interaction Foundry, s/f ). 

 De esta manera el diseño de rituales sirve para 
analizar que rutinas tienen las jóvenes y las 
madres en su día a día que permitan evaluar de 
qué manera intervenir crear nuevos rituales que 
podrían estar perjudicando algunas interacciones.

 Además la guía de diseño de rituales de the in-
teraction Foundry, en un referente para crear he-
rramientas en el proyecto para poder ayudar a las 
madres e hijas a establecer y analizar que rutinas 
tienen ellas mismas hoy en día y que significan 
para ellas en su relación. 

Diseño de rituales 

 Imagen recuperada de 
“the foundry”, s/f
“imagenes de rituales”



III Formulación 
del proyecto
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I Qué 

II Por qué 

III Para qué 

 Experiencia comunicativa de arte terapia para 
madres e hijas en torno al autoestima. 

 La ausencia de espacios de conversación entre 
madres e hijas afecta obstaculiza el aprendizaje 
emocional de ambas partes. 

 Propiciar espacios que permitan el desarrollo 
sexual, emocional y social de las hijas mediante el 
diálogo con la madre.
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Objetivo especifico I

Objetivo especifico III

Objetivo especifico II

Objetivo especifico IV

Desarrollar una experiencia de comunicación madre e hija a través del arte 
para potenciar un desarrollo positivo de la autoestima tanto de las jóvenes 
como de las madres, para su desarrollo sexual, emocional y social.

Determinar qué momentos e interacciones dentro de la 
vida de las jóvenes facilitan las conversaciones profundas 
entre madre e hija
I.O.V: Entrevistar y encuestar madre e hijas para sacar insights de como 
abordar la conversación.

I.O.V: Diseñar a través de todo lo encontrado anteriormente una experiencia 
que respete las problemáticas e interacciones encontradas en el proceso de 
investigación en terreno. 

I.O.V: Diseñar y hacer las herramientas para la experiencia entre madres e 
hijas, para reunir un grupo de mujeres que desee participar y prototipar las 
herramientas y la experiencia con ellas.

I.O.V: Buscar que herramientas permiten abordar las problemáticas desde las 
áreas ya encontradas.

Crear una experiencia de conexión y comunicación a par-
tir de los problemas descubiertos anteriormente, a través 
de herramientas de arte terapia

Identificar que problemas de comunicación aparecen al 
momento de tener espacios entre madre e hija

Prototipar la experiencia con grupos de madres e hijas 
fuera o dentro de colegios, para comprobar su viabilidad e 
iterar el concepto.

Objetivo general
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Antecedentes

femigami a celebration day for 
girls workshop

experiencia collage & vino 
novotel

Femigami es una experiencia para madres e hijas 
en donde a través del origami y diversas formas 
pueden ir comunicándose respecto a temas más 
complejos de la pubertad y la sexualidad.
También como una forma de entretención, un 
lenguaje para poder hablar de nuestros cuerpos 
y una forma de quitarle el estigma y volver menos 
incomodo hablar de ellos. 

Este es un medio no verbal y creativo que crea 
un espacio de comunicación en donde los padres 
pueden intervenir con la ayuda del workshop.

“A celebration day for girls workshop” es una 
instancia para que las niñas se preparen o conoz-
can su menstruación, a través de un proceso de 
creación, historias y actividades en grupo. 

Estas instancias son para ser contratadas de 
manera externa o a través de municipios. En 
donde también están costeadas y adaptadas para 
comunidades que no las pueden pagar. Y por otro 
lado entrenan monitores para que el workshop 
sea aplicable en más lugares.

La experiencia novotel de collage esta hecho para 
que a través de la cata de vinos y la identificación 
de sus aromas y notas, las personas plasmen lo 
que sienten al tomarlos con recortes y papel para 
plasmar el vino en un collage.

Este medio de tomar una oportunidad sensorial 
como el vino y plasmarla en algo fisico es rele-
vante, ya que permite ver que sentidos pueden 
ser plasmados en imágenes, como podrían ser las 
emociones.
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Referentes

mindmaze the giving book 
by modern frame of life 

wreck this journal

Mindmaze es un kit con diversas herramientas 
artísticas y una guía de ayuda para utilizarlas en 
7 actividades, para  poder llevar el arte, la edu-
cación, el diseño  y pensamiento crítico al hogar. 
Creado a través de técnicas de terapia cogniti-
va  y dialéctica, ejercicios budistas y técnicas de 
creación bauhaus. 

La utilización de una guía con la disponibilidad 
de materiales permite que el usuario haga lo que 
quiera pero con pocos pies forzados para poder 
utilizar el kit como quiera.

“The giving book” o el libro de dar, es un libro que 
se focaliza en darle herramientas al lector para 
dar, tanto a el mismo como a otros, con diversas 
secciones que se focalizan en el auto-cuidado, 
auto-percepción y mindfulness. Permitiendo reco-
nocer y aceptar las emociones más profundas del 
uno mismo, las personas alrededor y completos 
extraños, ayudando a buscar claridad en el cami-
no de la vida.

Este libro contiene frases y preguntas breves 
para que el lector responda y se descargue en las 
paginas.

Wreck this journal es un diario en donde a el lec-
tor se le entregan distintas actividades a lo largo 
del libro para que lo vaya “destruyendo” y hacien-
do suyo mientras avanza en este.

Este diario muestra como puede funcionar la per-
tenencia de una persona hacia un objeto mientras 
lo hace suyo con diversas actividades a través de 
acciones como el arte o tirarlo desde un segundo 
piso. 
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Ámbito de 
intervención

Área de intervención

 Los establecimientos educacionales son los 
encargados de impartir la educación sexual a las 
jóvenes hoy en día, pero los padres deben estar 
en sintonía con las temáticas se están viendo día 
a día en los colegios, especialmente de las áreas 
más emocionales como lo son el autoestima. 
 
 
 De esta forma el conjunto madre e hija tanto en 
el hogar como en el colegio tiene una relevan-
cia al momento de intervenir en el aspecto de 
autoestima. Ya que por un lado son los colegios 
y medios como las municipalidades u otros 
centros de encuentro, quienes pueden ayudar a 
las madres a dar el primer paso y entregarles las 
herramientas, ademas de , pero son las madres 
quienes tienen el poder de intervenir y actuar 
ante el bienestar de sus hijas. 
 
 En el caso del autoestima, no hay una amplia 
comprensión por parte de los padres de los 
efectos que tiene esta tanto en el desarrollo se-
xual de sus hijas como en su desarrollo general, 
por lo que crear espacios de para comunicar 
a las hijas con sus madres de una manera que 
respete los limites que tienen las adolescentes 
es relevante.
 
 También hay que destacar que hay diversos 
tipos de relaciones madre e hija lo que hace que 
cualquier espacio deba adaptarse a la mayor 
cantidad de escenarios posibles. Permitiendo 
que este tenga algo forzado o sea 
de libre elección.

Contexto de implementación

1. Espacio taller
Como espacio de intervención son lugares 
externos a los establecimiento, en donde ma-
dres que estén activamente buscando nuevas 
herramientas para trabajar en conjunto con sus 
hijas puedan asistir. Estos espacios serían en 
donde el taller se lleve a cabo fuera del colegio 
por contratación independiente de la madre, ya 
que un espacio externo a el colegio puede lograr 
que madres que estén ya buscando estas expe-
riencias puedan asistir sin que el establecimiento 
lo realice.

2. Municipalidades
Las municipalidades son un punto relevante 
para llamar la atención de las madres que estén 
interesadas en participar con sus hijas en la co-
muna. Ofreciéndolo como actividad dentro de los 
cronogramas que establecen en cada comuna, 
aprovechando los canales que tienen.  

3. Establecimientos educacionales: 
Como lugar de intervención están los estable-
cimientos educacionales, ya que es aquí donde 
se concentran las adolescentes y sus madres 
son activas en su participación. Ademas es un 
espacio conocido para las jóvenes al igual que 
las madres y las salas de clases están equipa-
das para poder recibir a grandes grupos y poder 
impartir una clase. 
Por último este espacio tiene cierta obligatorie-
dad y autoridad para la participación de ambas, 
generando el primer pie forzado para quienes no 
saben donde empezar.



IV Usuario
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Marco de
relevancia

Mujeres adolescentes entre 13 y 18 años

 El año 2019 un estudio indicaba que la iniciación 
sexual de los jóvenes chilenos era de los 17 años, 
al igual que el año 2017. Pero que al ver a la gene-
ración z,  quienes se encontraban entre los 15 y 
23 años ese año, iniciaban actividad sexual en un 
promedio de 15,8 años, marcando una tendencia 
a la baja en generaciones más jóvenes, según un 
estudio de Growth for knowledge (GFK, 2019). 
 
 Y visto desde la autoestima, las jóvenes quie-
nes tienen una menor auto-percepción tienden a 
iniciar su actividad sexual de forma prematura a su 
madurez emocional, a diferencia de los hombres 
quienes con mayor autoestima tienden a iniciar su 
actividad antes.  (Enejoh et al, 2015)

 Al no tener una buena autoestima las jóvenes se 
pueden ver en situaciones rigorosas e influencia-
bles ante posibles presión grupal para sentirse 
aceptadas. (Enejoh et al, 2015)

 Por lo que la usuaria objetiva se encuentra en 
el rango de edad de las jóvenes el cual se debe 
a el inicio de actividad sexual y también por ser 
el rango de la edad con menor auto-percepción 
corporal (16 a 24 años) en las mujeres, ligado 
directamente a la exposición a redes sociales, 
según un estudio de mipacareu, fundación crea-
da para investigar y ayudar a las mujeres con su 
autoestima. Lo que 13 a 18 años indica que puede 
ser una usuaria tanto preventiva como de acción 
inmediata. 

 

Madres de adolescentes entre 13 y 18 años

 Por otro lado están las madres de las jóvenes 
quienes según estudios son el principal modelo a 
seguir de las jóvenes y quienes afectan directa-
mente en sus decisiones y la autoestima de sus 
hijas  (Arroyo et al, 2022). Haciéndolas parte rele-
vante del desarrollo de las adolescentes.

 También como se comenta al comienzo hay una 
amplia necesidad de los padres de querer ser par-
te de la educación sexual de sus hijxs, pero baja 
comprensión de lo que significa llevar una edu-
cación sexual para los jóvenes de hoy. Por lo que 
las madres son un punto para comenzar a crear 
comprensión respecto a los otros ámbitos indirec-
tamente sexuales  que afectan el desarrollo sexual 
y emocional de sus hijas.

 Así las madres de las adolescentes son las se-
gundas usuarias objetivas del proyecto, por su rol 
en la vida de las jóvenes, para crear empatía en 
el proceso de educación y darles a ellas también 
un espacio en donde se puedan entender a ellas 
misma y entender por lo que pasan sus hijas. 
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Constelación 
de actores

 Para comprender la ecología de 
las usuarias se realizo un mapa 
de los actores más relevantes y 
la conexión directa que tienen 
ambas a través de los puntos 
tales como el hogar y el colegio 
en distintos puntos de cercanía 
respectivamente.

 De esta manera  se busca com-
prender en que puntos se puede 
relacionar la madre y la hija y 

que factores les afectan tanto de 
manera interna como de manera 
externa.

 Viendo que actores se relacio-
nan de que manera con cada 
usuaria y cuales tiene en común, 
se puede observar como podrían 
afectarles a cada una de manera 
diferente, al igual que diversos 
medios y como las conectan.
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Entrevistas 
adolescentes

 Para analizar las interacciones de las adolescen-
tes se realizaron 10 entrevistas a mujeres entre 
13 y 18 para conocer a profundidad cuales era su 
relación con su cuerpo, su relación con su madre 
y su relación con la educación sexual que reciben 
en el colegio.

Autoestima de la madre

 Las primeras preguntas fueron sobre la relación 
con su madre y como veían ellas auto percep-
ción de sus madres. En conclusión de las prime-
ras respuestas las jóvenes dijeron que veían en 
sus madres una falta de autoestima, sintiendo 
la necesidad de ayudarlas a mejorarlo, ya que al 
preguntarles si la autoestima de sus madres les 
afectaba ellas recalcaban que si, ya que ellas mis-
mas se encontraban en un viaje de mejoramiento 
de autoestima y que sus madres no lo compren-
dieran causaba que este proceso se detuviera.

Autoestima de la hija
 
 Después al preguntarles respecto a su propia 
auto percepción y autoestima, las respuestas 
eran divididas ya que algunas se referían a que 
siempre habían tenido una buen autoestima y no 
tenían problemas con ella, pero que si su desarro-
llo había sido no gracias al apoyo de sus mamas. 
Mientras que otras indicaban que si habían tenido 
muchos problemas de autoestima en donde los 
cuales habían sido “empeorados” por el compor-
tamiento de sus madres, tanto de las mamas a 
sus hijas como de las mamas a ellas mismas sien-
do visto por los hijas alterando la percepción que 
tiene las hijas de que es “bello” y que no. 
A esto se referían a frases como “ay me salio este 

rollo aquí mira que feo” o “hija no debías comer 
más te estas poniendo muy gorda”. 

Relación con la educación sexual

 Al preguntarles respecto a la educación sexual 
que recibían en sus colegios y los aspectos que 
revisaban, mencionaron que encontraban que era 
altamente deficiente respecto a lo que les gustaría 
aprender, y que los aspectos que veían era casi 
unicamente biológico, y que la parte emocional de 
la sexualidad no se mencionaba casi nada respec-
to a relaciones o cuidado del cuerpo en un sentido 
más psicológico que unicamente físico.

Relación con la educación sexual y sus madres

 Respecto a la interacción que tienen las jóvenes 
con sus madres y la educación sexual, recalcan 
que sus madres o evitan el tema o son conserva-
doras al respecto, lo que cierra a las hijas a con-
versar de temas emocionales o sexuales con ellas 
por miedo a ser juzgadas y poco comprendidas. 
Un ejemplo es que una de las entrevistadas de 16 
años había dejado de contarle a su madre cosas 
hace un tiempo, ya que cada vez que habría esa 
puerta era un problema, así que decidió cerrarse 
ante la posibilidad de conversar con su madre. Por 
otra parte al preguntarles si querían más espacios 
de comunicación con sus madres, en su mayoría 
declaran que si, solo que les gustaría que fueran 
ellas quienes lo iniciaran.

 Entrevista Clara Gonzalez, (Ver anexo “entrevis-
tas a Jóvenes) 

“mi mama me tira comentarios 
sobre mi cuerpo, hace un tiempo 
eso me trajo trastornos. Ella es 
body positive hasta cierto punto.”

 - Anónimo2023

“siento que si le hablo de ciertos 
temas a mi mama me va a rechazar 
por ser de otra generación, quizás 
si le doy el tiempo de 
contarle mi vida.

 - Anónimo2023
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Entrevistas
madres

 Para analizar las interacciones de las madres 
se realizaron 37 encuestas a mujeres que fueran 
madres de mujeres, para conocer a profundidad 
cuales era su relación con su cuerpo, su rela-
ción con sus hijas y su relación con la educación 
sexual que recibieron en el colegio ellas y la que 
reciben o recibieron sus hijas.

Educación sexual

 El primer acercamiento fue saber que opinaban 
de la educación sexual que recibian sus hijas y de 
la suya propia para entender cual era su posición. 
Las respuestas fueron muy divididas al comienzo, 
ya que algunas aseguraban que esta había sido 
buena y que no necesitaban nada más, pero al 
comienza a preguntarles respecto a ámbitos emo-
cionales dentro de la educación, declaraban que 
no los veían reflejados ni en la educación de ellas 
ni en la de sus hijas, pero si encontraban que era 
altamente relevante incluirlo

Autoestima y educación sexual

 Al preguntarles respecto a la importancia de la 
autoestima en la educación sexual y el desarrollo 
tanto de ellas como de sus hijas, recalcaban que 
no habían relacionado, pero que les hacia sentido 
que fuera algo relevante al momento de desa-
rrollarse sexualmente y en otros ámbitos de la 
vida. Algunas diciendo que les gustaría tener más 
herramientas para abordar el tema de la autoes-
tima en hogar, ya que muchas lo habían hecho o 
intentado, pero que les hubiera gustado estar más 
preparadas para conversarlo.   

 

Autoestima y efectos 

 Respecto a la relación del autoestima de las 
madres hacia sus hijas, en su mayoría las madres 
dijeron haber afectado de alguna forma a sus 
hijas por su propio autoestima, principalmente por 
vivencias propias de ellas las cuales les hicieron 
tener una baja autoestima reflejandolo de manera 
indirecta hacia sus hijas, principalmente de ma-
nera negativa, pero también de manera positiva. 
Y ellas son cocientes de los posibles efectos que 
pudieron haber tenido ante sus hijas.

Espacios de comunicación

 Por último al tocar el tema de los espacios dispo-
nibles de conversación que tienen con sus hijas 
respecto a temas más delicados como la sexuali-
dad o la autoestima, se encontró muy dividido , ya 
que algunas mamas decían tener esos espacios 
para conversar con sus hijas, mientras que otras 
declaraban no encontrarlos por complejidades de 
la relación o la reacción de sus hijas ante la posi-
bilidad de la conversación. Pero otras dicen que 
ante la complejidad de encontrar estos espacios 
encontraban apoyo en los espacios que creaba 
su colegio o talleres que encontraban para asistir 
y participar de un momento con su hija con las he-
rramientas correctas para comunicarse facilitando 
el momento. 

“Indiscutiblemente se ve afectada 
y reflejada mi autoestima ; he 
trabajado mucho en estos temas 
con ayuda psicológica para que 
ellas no se vean afectadas en 
forma negativa ; he tratado de 
apoyarme en especialistas para 
poder entregarles los mejores 
aprendizajes.”

 - Anónimo2023

“Siento que pude ser más clara en 
su educación y al no serlo afecto en 
su plenitud sexual

 - Anónimo2023

“Quizás por no haber tenido tanta 
información me siento un poco 
desconforme , recién ahora tengo 
mas información .”

 - Anónimo2023
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Interacciones
críticas

1Ayuda mutua

 Las adolescentes viven gracias a su cercanía a 
las redes sociales una dualidad de información 
respecto a la autoestima ya que por un lado reci-
ben mensajes de amor extrapolados a su perso-
na, pero por otro lado reciben mensajes que las 
pueden llevar a un empeoramiento de su auto-
estima, pero su conexión con este ambiente las 
lleva a un pensamiento del cual sus madres están 
generalmente desconectadas por las diferencias 
generacionales, ya que las madres solo obtiene 
un lado de la dualidad a través de la información 
que reciben, siendo el lado negativo, dejando a 
las hijas como responsables de entregarles esta 
información a sus mamas.

 De esta manera lo ven las jóvenes, ya que ellas 
están en esta mundo de información en donde 
sus madres no son participes y hay partes de este 
que les gustaría que sus madres comprendieran 
para que entiendan por lo que están pasando y 
en una posibilidad unirse a esta misma ecología 
digital en donde ellas reciben información, para 
sentirse acompañadas y entendidas.

“Siento que yo tengo que 
ayudar a mi mama con su 
autoestima, para que ella se 
sienta mejor pero también 
para que entienda el camino 
en el que estoy”

 - J.Marín/17 años, 2023
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Interacciones
críticas

2Incomodidad 
personal
 Las adolescentes plantean que se sienten inco-
modas de conversar ciertos temas con sus ma-
dres, pero generalmente por miedo a ser juzgadas 
y poco comprendidas por ellas, el miedo al “reto”. 
Pero indican que les gustaría tener la oportunidad 
de poder conversar, sintiendo que debería ser res-
ponsabilidad de las madres de comenzar a hablar, 
ya que dicen que se les facilitaría si asi fuera.

 Por otro lado las madres declaran que ellas están 
dispuestas a conversar de estos temas solo que 
les faltan las herramientas para abarcar la situa-
ción, encontrando refugio en posibles eventos que 
se realicen para poder conversar con sus hijas. 

 Por la incomodidad se ve una oportunidad de 
buscar formas más fáciles de conversar de temas 
más delicados entre madres e hijas, ya que busca 
formas de expresar temas complejos de formas 
no verbales puede facilitar comunicarlos de ma-
nera más indirecta.  

“Mi mamá es muy impositiva 
en sus decisiones por lo que 
censuro cierta parte de mi 
vida. No hablo de temas míos”

 - R.Fernandez /17 años, 2023
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Interacciones
críticas

3Espacios 
de encuentro

“(...) aprovecho esos 
espacios de manera natural 
para conversar estos temas de 
manera natural y nos va bien. 
Otras veces cuando vamos 
las dos en el auto me cuenta 
alguna cosa y aprovechamos 
de conversar más en confianza 
(...) ”

 - Anónimo /53 años, 2023

 Las mamas que dicen tener mejor confianza 
con sus hijas declaran que a veces encuentran 
algunos espacios de encuentro con sus hijas 
para conversar de ciertos temas, pero este no es 
un momento que todas las madres encuentren o 
tengas y depende de cada relación madre e hija 
ya que son distintas.

 Respecto a las hijas, ellas declaran que si tienen 
espacios personales con sus mamas, pero que 
generalmente por las posibles relaciones com-
plejas que puedan existir, a las jóvenes les cuesta 
entablar ciertas conversaciones con sus madres 
ya que no es el tipo de relación que tienen ni para 
que están hechos esos momentos que ya existen. 
Por lo que hay una oportunidad de crear nuevos 
espacios o rituales entre madres e hijas para ver 
como involucrar dentro de estos momentos espa-
cios de conversación, iniciando de un momento 
algo “forzado” para poder gatillar nuevas instan-
cias a largo plazo en la relación de ambas.
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Patrón de 
valor

 Lo que busca este proyecto principalmente 
es abrir un espacio de conversación sobre la 
autoestima entre madre e hija a través de la 
comunicación no verbal de manera inicial, para 
que no sea tan incomodo si es que no existe esa 
confianza, tratando de adaptarse a las diferentes 
posibilidades de relaciones que podrían existir 
entre ambas. 

 De esta manera a través de el análisis de las 
usuarias a través del diseño y la creación de 
herramientas para crear estos espacios, acom-
pañado de la investigación de herramientas 
multidisciplinarias como lo es el arte terapia, 
el espacio creado pretende permitir generar 
una empatía mutua entre madre e hija, siendo 
el primer paso que invite a crear un ritual entre 
ambas para poder tener conversaciones entre 
madre e hija en el hogar sobre la autoestima y 
otros temas más complejos que podrían ayudar 
al desarrollo de las jóvenes y la comprensión de 
las madres.

 Así también a través del proceso de la conver-
sación y la experiencia, se busca ayudar a las 
madres para tener una mejor comprensión de lo 
que significa una educación sexual integral fuera 
de los temas directamente sexuales que son 
comúnmente conocidos, pero al mismo tiempo, 
que la re significación o creación de rituales 
entre ambas permitan al final no solamente 
hablar de autoestima, si no que de otros temas 
también.

 

 Todo es con el fin de a la larga ayudar a las jóve-
nes a tener una mejor autoestima y confianza con 
sus madres para ayudar con su desarrollo sexual 
y social, dentro del hogar, acompañado de los 
programas educacionales de sexualidad que se 
apliquen en los colegios, esperando que fortalez-
can los ámbitos emocionales en un futuro.

 Como dice en el texto Teaching Everything in Re-
lationship: Integrating Social Sciences and Design 
in Teaching and Professional Practice, el hecho de 
que los diseñadores piensan y diseñan sus arte-
factos no como algo que deba ser “contextualiza-
do”;  sino  como  algo  que  crea  ese  “contexto”, 
eso busca el proyecto crear un contexto a través 
del diseño de dispositivos.

 

“(...) el hecho de que los dise-
ñadores piensan y diseñan sus 
artefactos no como algo que 
deba ser “contextualizado”;  
sino  como  algo  que  crea  
ese  “contexto”(...)”
- Matozzi 2017



V Metodología
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Metodología

 Para la realización de el proyecto se aplico el 
triple diamante de el Laboratorios de Políticas 
Públicas (LIP) de la Universidad Católica. Que 
consta de 6 etapas: Descubrir, Definir, Desarro-
llar, Entregar, Pilotear y Ajustar “Consisten en la 
identificación del problema o encargo, la re-defi-
nición del mismo, la creación de soluciones beta 
y finalmente el establecimiento del servicio como 
parte de la política pública.” (LIP, 2017).

 Se selecciono esta metodología por la inclusión e 
importancia que tiene esta de el usuario en todas 
sus etapas, dando prioridad a las interacciones 
que estos tienen. 

 El triple diamante realizado en la primera etapa 
del proyecto se modifico levemente en el sentido 
de que se agregó una visualización respecto a 
la autoestima de las usuarias participantes, y se 
acotaron los aspectos de investigación dentro de 
la investigación de la educación sexual en Chile. 

 Por otro lado la configuración de la investiga-
ción se vio afectada por la complejidad del grupo 
escogido y la poca cercanía de la investigadora 
hacia el grupo escogido, por lo que se tuvo en 
consideración las dificultades de tratar con ellas. 
Y más que nada con lo complejo de los tiempos 
de unión entre ambas usuarias que hacia que las 
coordinaciones alentaran los procesos.

 Al momento de escoger el grupo de mujeres con 
las cuales trabajar, se planteo trabajar con muje-
res de todos los estratos sociales dentro la región 
metropolitana, pero por las complejidades que 
esto conllevaba se terminó trabajando principal-
mente con jóvenes del sector oriente de santiago, 

 

 

pertenecientes a colegios privados del sector. Al 
igual que la participación de madres del mismo 
sector de santiago con la excepción de 3 partici-
pantes que se salen del marco. 

 De esta manera de generó una planificación de 
metodología que permitiera aprovechar al máximo 
a la muestra de usuarias disponibles, buscando 
diseñar por y para las mismas. Sin dejar de lado 
las interacciones que ellas mismas tienen y plan-
tean. 
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etapas técnicas resultados
esperados

objetivos
específicos

1.1 Contextualización de la 
situación de la ed. sexual 
en Chile
1.2 Comprender antece-
dentes y referentes
1.3 Obtener el ecosistema 
de los usuarios y actores
1.4 Determinar interaccio-
nes críticas.
1.5 Acotar la temática 
para definir un tema.  

- Revisión de literatura
- Búsqueda de antece-
dentes y referentes
- Creación de escenarios 
a través de los resultados 
de interacciones críticas.
- Entrevistas a madres y 
expertos

- Obtención de áreas de 
intervención.
- Comprensión del estado 
del arte
- Obtención de pilares a 
través de las interaccio-
nes
- Obtener oportunidades 
a través de las interac-
ciones

- Obtener herramientas 
para resolver la poble-
matica.
- Diseño de las primeras 
herramientas que permi-
tan comunicación entre 
madre e hija.
- Iterar hacia herramien-
tas que se acomoden a 
las usuarias a través de la 
iteración.

- Obtener opiniones de 
las jóvenes para iterar 
hacia sus necesidades.
- Mejoramiento de la 
experiencia a través de 
las opiniones de profesio-
nales.
- Obtener que condicio-
nes tienen los colegios 
para optar por este 
programa.
- Proyectar el programa 
hacia colegios y munici-
palidades.

- Co-creación a través de 
prototipado
- Entrevistas con arte 
terapeutas y psicólogos

- Prototipados simples
- Entrevistas a madres y 
expertos
- Diseñar primer prototipo

- Prototipado inicial
- Revisión de resultados 
con profesionales y dise-
ñadores.
- Re-diseño de dispositi-
vos de trabajo

- Contacto de participan-
tes para la realización de 
el prototipado.
- Re- diseño post prototi-
pado con madres e hijas
- Hablar con municipa-
lidades y colegios para 
proyección

2.1 Hablar con arte tera-
pistas y psicologos 
2.2 Buscar técnicas de 
comunicación
2.3 Primeros modelos de 
propuesta

2.4 Co-creación con 
madres e hijas y artete-
rapistas
2.5 Re-investigación de 
ant. y ref.
2.6 Preparación de mate-
riales para pilotaje

3.1 Prototipo inicial solo 
con jóvenes
3.2 Discusiones con pro-
fesionales para iterar
3.3 Entrevistas con en-
cargados escolares

3.4 Prototipado con ma-
dres e hijas 
3.5 Iteración en co-crea-
ción con las madre e hijas 
en el taller
3.6 Conversaciones con 
municipalidades
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 Para las fases de la metodología,  se dividió en la 
primera fase (descubrir y definir), segunda fase 
(idear y desarrollar) y tercera 
fase (pilotear y ajustar). 

 La primera fase se desarrollo principalmente en 
la etapa de seminario de título del año 2022, entre 
agosto y diciembre. En donde el foco fue buscar 
una oportunidad de diseño e investigar al respec-
to de esta para establecer que puntos de inter-
vención habían para actuar. Aquí se planteo la 
problemática de el rol de los padres de la educa-
ción sexual de sus hijxs y como incluirlos en ella 
de una manera orgánica. Después de idear el co-
mienzo de este concepto en la primera parte de la 
segunda fase, al concluir el periodo de seminario, 
se decidió cambiar un poco de rumbo respecto a 
la problemática inicial.

 De esta manera al comienzo del proyecto de 
título en marzo del 2023, de volvió a la primera 
fase para re-investigar sobre algunas temáticas 
y acotar la problemática, llegando a incidencia 
de la autoestima en el desarrollo sexual de las 
jóvenes y los beneficios de un buen desarrollo 
de esta al momento de enseñar sobre educación 
sexual, y cual es el rol de la madre en la impor-
tancia del desarrollo de la autoestima. A partir de 
la problemática se comenzó nuevamente con la 
segunda fase, para idear de que manera generar 
un momento de comunicación entre madre e hija 
para hablar de autoestima. A través de diferentes 
entrevistas, encuestas y trabajo con profesiona-
les , en conjunto con continua investigación en la 
literatura se llego el diseño de la experiencia.  

 Todavía en la segunda fase se re-visitaron los an-
tecedentes y referentes existentes, y se comenza-
ron a buscar nuevos que pudieran ser útiles para 
la investigación.  A partir de esto, se comenzó a 
definir la experiencia a través de la creación de 
blue print y los puntos de contactos, diseñando 
cada uno en conjunto de los resultados de los 
prototipos y la revisión de materiales existentes. 
Una vez diseñado en su totalidad se comenzó con 
la planificación de la experiencia.

 En la tercera fase se realizó la experiencia con 
conjunto con madres e hijas, y se obtuvieron 
resultados de las interacciones, a la par de un 
momento de co-creación al final de la jornada de 
la experiencia. A partir de lo obtenido se iteró la 
experiencia y se plantearon proyecciones para el 
proyecto.



VI Proyecto
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 Una vez realizadas la investigaciones princi-
pales, para el desarrollo del proyecto se imple-
mentaron las herramientas diseñadas, las cuales 
se mostrarán más adelante. Estas herramientas 
están pensadas dentro del diseño de la expe-
riencia que plantea tres etapas dentro de esta, 
a partir de el funcionamiento de una sesión de 
arte terapia. 

 Las sesiones de arte terapia como se menciona 
al comienzo, son espacios a través de los cuales 
con la creatividad se exploran las emociones 
para diversos fines psicológicos, 
como puede ser la recuperación o la mejoría 
como persona. Esto a través del arte principal-
mente, se exploran diversos temas, en este caso 
la autoestima.

 Las etapas de la experiencia comprenden la 
meditación, la creación y la verbalización, (esta 
última se incluyo en el último prototipado). La 
primera etapa de meditación, invita a las partici-
pantes a meditar sobre la autoestima, su propia 
experiencia con ella y su entorno, empatizar con 
historias de autoestima y entender como se rela-
cionan ellas mismas con estas situaciones para 
poder ver de manera visual como proyectan sus 
emociones y pensamientos respecto a la etapa 
de meditación del proceso.

 

 La segunda etapa de creación comprende tomar 
en cuenta lo meditado y visualizado en la men-
te de las participantes e invitarlas a revisar las 
imágenes en revistas para comenzar a crear un 
collage que represente lo que estuvieron constru-
yendo en su mente en la etapa de meditación.  

 Como tercera etapa esta la de verbalización, 
la cual es escrita y hablada que invita a que las 
participantes procesen lo que crearon a través 
de las palabras, llevándolas a entender mejor su 
creación. Y como segunda parte de la tercera 
etapa, esta compartir entre madre e hija lo que 
hicieron, invitando a la madre a ser la iniciadora 
de la conversación. 

 

 Elaboración Propia, Etapas del 
arte terapia
Catalina Gracia, 2023
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Primera 
instancia

 La primera instancia de prototipado se realizó 
con el propósito de probar el primer diseño de la 
herramienta que era un fanzine y los ejercicios 
que fueron diseñados para realizarlo en el taller.

 Como primer formato, el taller constaba de la 
realización de 3 collages que se basaban en un 
testimonio de autoestima cada uno. Siendo el pri-
mer collage una historia de amor sobre la autoes-
tima,  el segundo una historia de contención sobre 
la autoestima y la última una historia de perdon 
sobre la autoestima. Cada uno concluyendo con 
la posibilidad de compartir lo realizado.

 Esta instancia consistió en la participación de 5 
mujeres jóvenes entre 23 y 24 años, que aunque 
se salen de la usuaria que son las adolescentes 
entre 13 y 18 años, ellas son mujeres quienes 
tienen la experiencia de haber sido adolescen-
tes hace poco, con las experiencias que conlleva 
serlo. Tampoco hubo participación de sus madres 
pero los fanzines las guiaba a tomar conciencia 
de su autoestima en relación a su adolescencia y 
sus vivencias con sus madres.

 El propósito de este momento, fue obtener un 
feedback honesto y certero de el dispositivo y de 
las actividades planteadas. Ademas de permitir 
que las participantes expresaran sus emociones 
por la cercanía que se tenían entre ellas, obser-
vando como cambia si es que no se conocen en 
la siguiente instancia.

 Elaboración Propia, MVP
Catalina Gracia, 2023
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 Elaboración Propia, MDV 1
Catalina Gracia, 2023
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Fanzine
MVP

 Este primer dispositivo de trabajo consideraba 
1 actividad de familiarización con las imágenes y 
3 collages en los cuales trabajar a lo largo de la 
sesión. Ademas de que el primer prototipo planta-
ba una gráfica diferente, la cual también debía ser 
probada al igual que el formato del fanzine, para 
saber si era como para las participantes.

 La primera actividad es un rostro el cual deben 
rellenar con imágenes que les llamen la atención 
para comenzar a ver las imágenes y poder plas-
marse en ellas.

 Después, cada collage,nace de la lectura de un 
testimonio al comienzo, seguido de preguntas 
para guiar a la participante, para que después 
complete el collage según lo escuchado y medi-
tado gracias a las preguntas. Estos se dividen en 
Amarse, Contenerse y Perdonarse.

 Este fazine contempla el tamaño de 4 hojas carta.
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Prototipado

 Cuando llegaron las participantes vieron las 
revistas mientras se preparaba todo y decidie-
ron comenzar a verlas, a lo que se les pidió que 
sacaran hojas que les llamaran la atención ya que 
estaban viendo las revistas.

 Después se sentaron todas las participantes en 
la mesa donde estaban dispuestos los materiales 
para escuchar de que se trataba el taller. Cada 
una con un fanzine delante de ellas para poder 
trabajar. Y comenzaron con la primera actividad, la 
cual solo debían disponer diversas imágenes en el 
rostro, pero las participantes se dedicaron mucho 
a esta parte.

 Se les leyó un testimonio sobre un buen momento 
de autoestima y se les invitó a leer las preguntas, 
las cuales respondieron de manera escita, pero les 
confundió la cantidad de preguntas que habían, 
por lo que se les recalco que podían responder 
solo algunas. Aquí se veían muy alegres y querían 
ponerle mucho cariño a sus creaciones.

 Elaboración Propia, MVP
Catalina Gracia, 2023
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Prototipado

 En la segunda actividad se les leyó un testimo-
nio negativo sobre el autoestima y nuevamente 
se le presentaron preguntas al respecto. Aquí se 
tomaron más tiempo en realizar los collages, y 
el ambiente estaba más silencioso y con menos 
conversación.

 En el último testimonio, la persona anónima ha-
blaba de un momento en donde actuo de manera 
negativa respecto al físico de otra persona. A par-
tir de esto estaban las preguntas. Las participan-
tes respondieron pero al momento de hacer los 
collages les costo y demoraron más que al hacer 
los otros. 

 Después de realizar todos los collages y esperar 
que las demás terminaran, algunas comenzaron 
a conversar y debatir respecto a lo que acababan 
de vivir. También se les pidió escribir al reverso del 
fanzines que emociones habían tenido a lo largo 
de el taller y sugerencias, que fue lo que mas y 
menos les gusto.

 Elaboración Propia, MVP
Catalina Gracia, 2023
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 Elaboración Propia, MDV 2
Catalina Gracia, 2023
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Primeras 
Conclusiones

 A partir de lo analizado en el taller se llegó a 4 
conclusiones para ser aplicadas en el siguiente 
taller:

1. Cantidad de collages:
La cantidad de collage que se realizan es mucha 
y hace que las participantes queden agotadas. 
Además el último collage es difícil de comprender 
y complica el cierre del taller. También la consi-
deración contempla el tiempo acotado con el que 
suelen disponer las madres de realizar algunas 
actividades, por lo que acotar la cantidad de co-
llage pretende acortar la duración del taller 

2. Actividades:
Aunque al comienzo el proyecto pretendía no 
generar espacios de comunicación verbal entre 
madres e hijas para respetar los espacios de cada 
una. Se ve la importancia de crearlo al menos al 
final para consolidar el taller.

3. Relevancia del collage:
El orgullo de las usuarias por el collage crea una 
oportunidad de consolidación del taller en el 
hogar, como un objeto para recordar lo visto y 
conversado en el taller. Para asi cumplir con el 
propósito de llevar la conversación a la rutina.

4. Momentos de conversación:
Notar que momentos invitan a la conversación 
para saber en donde agregar situaciones verbales 
dentro del taller y no interrumpir el espacio creati-
vo de la madre y la hija. 
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Segunda instancia
Taller 1.0

 Después del primer prototipado se iteró la pro-
puesta de el taller y la herramienta del fanzine, re 
visitando lo sucedido en la experiencia y volvien-
do a investigar respecto a los procesos de arte te-
rapia para buscar más inspiración y exactitud de 
lo que es una sesión de arte terapia para utilizarla 
como herramienta.

 De esta manera el proyecto iteró a lo que se ex-
plica al comienzo de la sección que es un proceso 
de meditación, creación y verbalización, con las 
actividades correspondiente dentro de cada etapa 
de la experiencia.

 Para esta ocasión se invitó por medio de mensaje 
a alrededor de 16 madres e hijas , el día 5 de julio 
del 2023 a las 19:00 hra en la casa de la investi-
gadora. De las invitadas asistieron 3 madres y 3 
hijas, las cuales tenían 18 años de edad.

 Elaboración Propia, Prototipado
Catalina Gracia, 2023
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HIJA MAMÁ
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HABLAR DE AUTOESTIMA DESDE LO MÁS 
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¿como veo la 
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EXPLORAR
¿como proceso 
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COMPARTIR
¿que cosas 

quiero 
compartir?

MEDITAR CREAR VERBALIZAR

 A través de las entrevistas, encuestas y testeo, se 
planificó el testeo final con la comprensión de que 
madre e hija se encuentran detrás de un muro de 
varias problemáticas que hacen que no se pro-
duzca un encuentro en el centro para poder con-
versar de manera empática desde ambas partes, 
para poder tener beneficios tanto en la autoestima 
de las hijas como de las madres.

 De esta manera el taller pretende hacerse cargo 
de algunas de esas problemáticas, siendo una 
herramienta para laa madres, un lugar de respeto 
ante las necesidades de cada tipo de relación ma-
dre e hija, y permitir un proceso de conversación 
sobre la autoestima que va desde lo interno hacia 
lo externo, permitiendo que las participantes pue-
dan comunicarse hasta los limites que les parez-
can cómodos a medida que el taller avanza.

 Elaboración Propia, Conexión 
fuera del taller
Catalina Gracia, 2023
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MAMÁ ABIERTA

MAMÁ CERRADA

HI
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ESPACIOS DE 
CONVERSACIÓN FORZADOS

MÁS ESPACIOS DE 
CONVERSACIÓN 
DISPONIBLES

ESPACIOS DE 
CONVERSACIÓN NULOS

ESPACIOS DE 
CONVERSACIÓN COMPLEJOS

 Respecto a las entrevistas y encuestras se defi-
nieron cuatro tipos de arquetipos, siendo dos por 
cada usuario, lo que permite hacer una hipotesis 
de las relaciones que van a tener tanto en el ho-
gar como en el taller.

 En el caso de las adolescentes, se definen dos 
tipos. Como las hijas cerradas y las hijas abiertas. 
Y lo mismo pasa con las madres:

Hijas Cerradas: 
En el caso de las hijas cerradas, son jóvenes que 
no están dispuestas a compartir sus emociones, 
tanto por su propia personalidad, como por su 
entorno. Lo que hace que el involucramiento de la 
madre sea más complejo.

Hijas Abiertas: 
El otro arquetipo son las hijas abiertas, quienes 
están dispuestas a tener espacios de conver-
sación con su madre, ya sea por que ella se los 
permite o porque ellas deciden hacerlo.

Madres abiertas: 
Son aquellas que buscan espacios para con-
versar con sus hijas. Están dispuestas a buscar 
herramientas e idearselas para encontrar los mo-
mentos. Son quienes buscan experiencias tanto 
para pasar un rato con sus hijas como para tener 
momentos de reflexión.

Madres cerradas: 
Son quienes les cuesta crear esos momentos de 
conversación, por su propia crianza, porque no 
saben como, o porque se pudieron haber rendido 
ante las complejidades que refiere. Ellas nece-
sitan “empujones” para darle aquellos espacios. 
Podrían convertirse en madres abiertas.

 Elaboración Propia, Arquetipos
Catalina Gracia, 2023
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 Elaboración Propia, MDV 3
Catalina Gracia, 2023
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Dispositivo 
cuadernillo

 El cuadernillo comprende una portada de papel 
cuche a color, el cual es la introducción al taller y 
la primera impresión que tienen las participantes. 
Este pretende proyectar la gráfica del proyecto 
desde un inicio, con símbolos que refieran a lo 
que se va a realizar dentro de este.

 El cuadernillo contiene 14 paginas fuera de la 
portada, contraportada y portadilla final. Dentro 
de estas 14 paginas, se encuentran 5 mini activi-
dades  y una actividad principal que es la realiza-
ción del collage. Todas las actividades contem-
plan en total 1 hora y media de realización, y el 
taller en total esta configurado para 2 horas.

 A partir de las conclusiones anteriores, el cua-
dernillo debía ser breve para facilitar la participa-
ción de tanto madres como hijas, incluyendo los 
momentos de conversación.
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Cuadernillo 
2 /3

 En la contraportada (enumerado 2) se da la 
bienvenida al taller a la participante, en conjunto 
con un recuadro en donde se le invita a escribir 
su nombre, de manera que quede registrado.

 Después en la pagina 3, se hace una pequeña 
introducción de sobre que va a tratar la totalidad 
del cuadernillo. Así las participantes están al 
tanto de todo lo que se realizara a lo largo de el 
taller.

 Se espera con la introducción quitar algo de la 
ansiedad por saber de que se tratara la totalidad 
del taller.
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Cuadernillo 
4 /5

 La página 4 y 5 van en conjunto, dentro de ka 
etapa de meditación. Este es el primer acerca-
miento a la palabra autoestima, y la relación de 
cada participante con ella. Creando una primera 
instancia para que la persona explore y medite 
respecto a que significa esa palabra para ella en 
diferentes dimensiones, ayudándolas a desglosar 
en diferentes conceptos como se ve la autoesti-
ma para ellas.

 Para ayudarlas en esto, al costado hay una lista 
de emociones, para permitir que las participantes 
identifiquen que emociones les causa, basado en 
un proceso de arte terapia.

 Por último de manera breve se les pide que 
toman una revista y la revisen, sacando páginas 
que les llamen la atención según lo que acaban 
de escribir, y las guarden en el sobre.
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Cuadernillo 
6 /7

 La pagina 6 y 7 van acompañadas de las tarjetas 
de testimonio, las cuales a partir de su lectura, se 
les guia a las participantes por medio del cuader-
nillo, para que sepan que hacer con lo que escu-
chan. 

 Después se les propone responder las preguntas 
de la siguiente página para que asi vayan pro-
yectando sus pensamientos en como se podría 
ver su collage. Estas preguntas fueron filtradas 
del primer prototipado, dejando las que según las 
participantes proyectaban mejor el collage desde 
el testimonio.
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Cuadernillo 
8 /9

 En medio de el cuadernillo se encuentra la sec-
ción para realizar el collage con una pequeña ex-
plicación. Aquí se les indica que toman en cuenta 
lo meditado de manera anterior y los recortes que 
tomaron ademas de poder ver más revistas, y que 
comiencen a crear.

 La relevancia de que el collage quede justo en 
medio de el cuadernillo, para que de esta manera 
no se corte el collage y que al colocarlo en el pas-
partú este no se doble.
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Cuadernillo 
10/11

 En la pagina 10, se les invita a las participantes a 
verbalizar su collage, que según la arte terapista 
Maria de los Angeles, permite que después de 
realizar el collage, puedan identificar que emocio-
nes expresa la pieza que acaba de realizar y que 
significa más allá de lo visual.

 En la siguiente pagina deben seguir explorando 
sus emociones respecto a la autoestima, según 
diferentes ámbitos, incluyendo sus emociones 
sobre su madre o hija, cual sea el caso.

Estas emociones pueden solo quedar escritas, 
pero hay un momento después si desean compar-
tirlo con todas o con su madre o hija.
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Cuadernillo 
12/13

 Como última actividad, madre e hija deben jun-
tarse a conversar sobre que espacios o rituales 
tienen entre ellas o cuales podrían crear para 
conversar sobre la autoestima en el hogar y otros 
temas, principalmente para crear un espacio se-
guro de conversación en el hogar.

 En la siguiente pagina hay un listado de activida-
des que podrían tener madre e hija para generar 
estos rituales o espacios, para así ayudarles a 
crear estos momentos.
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Cuadernillo 
14/15

 Al final del cuadernillo se encuentra una etapa 
para llevar la experiencia al hogar, al igual que la 
parte anterior. De esta forma esta pagina indica 
como colocar el collage dentro del paspartu, para 
poder ponerlo en display en el hogar, como un 
punto de conversación

 Al igual que los stickers que vienen en la siguien-
te pagina. Los que están hechos para que las 
participantes los peguen donde quieran y les siga 
recordando de la experiencia en el hogar, como 
otro punto de conversación.
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Dispositivo
paspartú

 La última pieza es el paspartú, el cual es un 
sobre en donde vienen los materiales el cual se 
transforma en un tipo de marco para que después 
la participante cuelgue su collage en donde lo 
desee, con la intención de que este se transforme 
en algo que le cause orgullo a la persona, además 
de recordarle la experiencia que tuvo en el taller 
como manera de punto de conversación.



71
 Elaboración Propia, Prototipado
Catalina Gracia, 2023

Taller 1.0

 La primera parte con las 
participantes viendo la 
presentación de introducción

 Las participantes 
descubriendo el cuadernillo 
por primera vez.

 Realización de la primera 
actividad de identificación de 
la palabra autoestima.
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Taller 1.0

 Respondiendo las preguntas, 
después de haber escuchado 
el testimonio.

 Comenzando a recortar las 
revistas para hacer el collage.

 Participante armando y 
planeando su collage.

 Elaboración Propia, Prototipado
Catalina Gracia, 2023
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Taller 1.0

 Madre e hija mostrandose su 
collage mientras lo hacen.

 Madre que decide mostrar su 
collage después de haberlo 
realizado.

 Madres e hijas realizando la 
parte de crear un ritual entre 
ambas para poder hablar del 
tema en el hogar.

 Elaboración Propia, Prototipado
Catalina Gracia, 2023
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 Elaboración Propia, MDV 4
Catalina Gracia, 2023
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 Después de que termina el taller, se les pregun-
ta en manera general a las participantes que 
les pareció el taller. Casi de manera unánime las 
participantes declaran que les faltaron interac-
ciones entre madre e hija. Por lo que se propone 
iniciar una sesión de compartir entre ellas de 
que se trató su collage.

 A partir de esto se destaca que las madres son 
quienes inician la interacción de compartir el co-
llage, al igual que como se destaca que son ellas 
quienes al comienzo decidieron compartir 
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Instancia de 
compartir collage

 En todos los casos fue la 
madre la que quiso compartir 
primero.

 Después de las hijas, solo 
una estuvo más complicada al 
mostrar lo que hizo.

 Pero después todas 
terminaron mostrando lo que 
hicieron.

 Elaboración Propia, Prototipado 2
Catalina Gracia, 2023
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Resultados por 
actividad
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Actividad I
emociones

madre hija

Gráfica:
 En la gráfica y la disposición de la información, 
las participantes no tuvieron problemas en com-
prender la actividad y apreciaron la existencia de 
la lista de emociones para poder identificar de 
manera más clara lo que se les estaba pidiendo. 
En su mayoría no utilizaron el recuadro de otros, 
solo dos de las participantes, pero se valora que 
hayan llegado a encontrar algo fuera de lo que 
ya se les pedía.

Información
 Respecto a las respuestas, en las madres se 
vieron e general respuestas más positivas, pero 
las hijas en general pusieron emociones que 
son consideradas más negativas, como lo son la 
angustia y el enojo. O una combinación de emo-
ciones positivas y negativas, lo que podría verse 
reflejado en el estudio de mipacareu en donde 
declara el efecto de las RRSS en las jóvenes. 
Dejando un espacio para las madres que decla-
ran tener un mejor autoestima, puedan ayudar a 
sus hijas.
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Actividad II
Testimonio

Gráfica:
 En la gráfica y la disposición de la información, 
se comprende bien, pero falta espació para po-
der escribir, ya que aunque se puede no hacerlo, 
la mayoría de las participantes decidieron no 
solo escribir, si no que responder todas las pre-
guntas. Las preguntas están claras y las partici-
pantes no tienen dudas respecto a estas.

Información
 Respecto a las respuestas, en las madres se 
vieron e general respuestas más dirigidas hacia 
su propio crecimiento y el respecto hacia las 
otras como algo que han ido desarrollando, al 
igual que su propio crecimiento en la autoestima. 
Respecto a las hijas, había una vizualización más 
especifica de los espacios que las rodeaban, y 
de ellas como agentes del cambio para incenti-
var un mejoría respecto al respeto de otras y su 
propio crecimiento.

madre hija
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Actividad III
Collage

Gráfica:
 Las participantes siguieron de manera instintiva 
como utilizar las herramientas y materiales que 
tenían disponibles para crear el collage, aunque 
la mayoría no tuviera experiencia previa. 

Información
 Respecto a las creaciones, nuevamente se ve 
una diferencia entre las madres y las hijas, ya 
que las madres realizaron imágenes que repre-
sentaban cosas mucho más objetivas y claras, 
mientras que las hijas crearon collages mucho 
más ambiguos y subjetivos, relacionados a te-
mas sociales, dirigidos hacia una visión un poco 
más profunda a diferencia de las mamás.
 Esto hace más valiosa la oportunidad de com-
partir los collages y compararlos entre ambas, 
para permitir que ambas vean como ve el mundo 
cada una respecto a la autoestima.

madre

hija
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Actividad IV
Collage verbal

Gráfica:
 En la gráfica y la disposición de la información, 
los espacios de escritura estuvieron adecuados 
generalmente para la escritura de lo que signi-
ficaba el collage para ellas. Las preguntas las 
dirigieron de manera correcta a las respuestas 
que se esperaban.

Información
 El escrito del collage define lo que se dice 
anteriormente, ya que las explicaciones de las 
jóvenes son más subjetivas y dirigidas hacia un 
aspecto más social usando palabras más emo-
cionales y difíciles que no se ven a simple vista 
en su collage. Mientras que las madres usan 
palabras como estereotipos, lindas, colorido. 

madre hija
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Actividad V
emociones collage

Gráfica:
 En el uso del diseño del diagrama venn la mitad 
utilizo las uniones entre un tema y otro, pero se 
les facilitó poner lo que sentían en las distintas 
secciones, aunque la invitación era que pusiera 
lo que sentían y que podían dejar espacios en 
blanco.

Información
Las madres al poner sus sentimientos hacia sus 
hijas, solían poner culpa o angustia, en paralelo 
con palabras como amor. Mientras que las hijas 
colocaban palabras como orgullo o admiración, 
pero al unirlo con la temática de entorno, colo-
caban la palabra duelo, aunque los sentimientos 
respecto a la autoestima  y su madre hayan sido 
en su mayoría positivos.
 Se ve que unir ciertos puntos ayudo a las hijas 
especialmente a ver cuales eran sus sentimien-
tos y como estos se movían en su ecosistema.

madre hija
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Actividad VI
Ritual madre e hija

Gráfica:
 Los espacios de escritura son acordes a la can-
tidad de texto que escribieron, y las preguntas 
se entienden ya que las respuestas son los que 
se esperaban.

Información
 Cada madre e hija respondió muy parecido una 
a la otra, se aprecia que conocen que momen-
tos en el día tienen para poder conversar y que 
cosas les gusta hacer juntas, cosas especificas 
como “fumar un cigarro en la cocina”, permitien-
do visualizar que hoy si existen momentos que 
ambas identifican como espacios que tiene para 
ellas dos, y que dentro de ellos pueden crear 
nuevos rituales de conversación. Esto podría ser 
una puerta para que cada vez que realicen la ac-
tividad que mencionaron se acuerden del taller e 
inicien una conversación respecto a un recuer-
do de la experiencia, o hablen de otros temas a 
partir de lo ya conversado.

madre hija
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COMPARTIR
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quiero 
compartir?

MEDITAR CREAR VERBALIZAR

 A partir de los resultados en los cuadernillos y de 
las entrevistas post taller, se observó que el taller 
fue en efecto un espacio de conversación, y per-
mitió que ambas madres e hijas se dieran cuenta 
de que ambas conocen que espacios son los que 
tienen para comunicarse, pero especialmente que 
ahora los relacionan con los tópicos de autoesti-
ma que se conversaron, ademas de poder saber y 
tener en la conciencia que esos espacios existen.

 Por otro lado, las participantes remarcaron que el 
taller les sirvió como un momento de introspec-
ción para conocer sus propias emociones, lo que 
no realizaban hace mucho, y que aunque algunas 
decidieron no comentar todo lo que realizaron con 
sus madres, el echo de haber compartido este 
espacio juntas les permitió crear una conexión 
dentro del ambito de la autoestima. 

TALLER COPUCHARTE

MADRE HIJA

 Elaboración Propia, Conexión 
después del taller
Catalina Gracia, 2023
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MAMÁ 

HIJA

Portada Poner nombre Introducción 
cuadernillo

Actividad I
emociones 
autoestima

Actividad II
Revisión 
Revistas

Actividad III 
Testimonios

Actividad IV 
Collage

Actividad V 
Verbalización

Collage

Actividad VI 
Emociones 
Collage

Actividad VII 
Ritual madre e 

hija

Actividad IV.I 
Compartir 

collage madre e 
hija

Taller 
copucharte

 A partir de los resultados obtenidos, se analizó 
que a lo largo de todo el taller hay dos puntos de 
interacción directa entre madre e hija. Pero vale 
recalcar que estas interacciones están dentro de 
lo que se mencionaba antes como el hecho de 
compartir una experiencia completa entre ambas, 
por lo que se mantiene que ya tan solo con tener 
el espacio, madre e hija se están relacionando 
alrededor de una misma temática.

 Como se observa en el diagrama superior, en las 
11 actividades, los dos puntos de encuentro, son 
en conversación sobre el collage realizado, y al 
final para buscar espacios de conversación en 
el hogar. El testeo permitió visualizar los requeri-
mientos de interacciones tanto de las hijas como 
de las madres, de tener más interacción entre 
ellas, pero para respetar cada espacio personal de 
cada una es necesario mantener los espacios que 
hay y agregar nuevos espacios, así manteniendo 
el taller como encuentro principal indirecto.

 Elaboración Propia, Momentos de 
conexión taller.
Catalina Gracia, 2023
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MAMÁ ABIERTA

MAMÁ CERRADA

HI
JA
 C
ER

RA
DA

HIJA ABIERTA

ESPACIOS DE 
CONVERSACIÓN FORZADOS

MÁS ESPACIOS DE 
CONVERSACIÓN 
DISPONIBLES

ESPACIOS DE 
CONVERSACIÓN NULOS

ESPACIOS DE 
CONVERSACIÓN COMPLEJOS

 Los resultados respecto a los arquetipos de las 
usuarias, se centraron principalmente en el cua-
drante de “espacios de conversación forzados”, ya 
que en la mayoría las madres no se definían como 
abiertas al 100%, pero si había una disposcisión. 

 Al igual que las hijas, quienes no es que fueran 
cerradas de no decir nada, pero si cerradas a la 
iniciación, lo que después al comenzar el taller co-
menzó a cambiar hacia una postura más abierta 
de ambas. Ya que llegaron muy tímidas, para des-
pués conversar entre ellas y proponer ideas.después 

del taller

 Elaboración Propia, Arquetipos 
post taller
Catalina Gracia, 2023
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Impresiones Post
Taller 1.0

 Como impresiones post taller se les preguntó a 
las participantes por medio del grupo de what-
sapp si conversaron algo en el hogar respecto a 
todo lo que se realizó, y ellas declaran que si.

 Por otro lado por medio de conversaciones ca-
suales después de el taller llegaron comentarios 
como “me hubiera gustado tener un momento 
así con mi mamá cuando chica”, “me parece muy 
buena iniciativa”. 

 Ademas de las encuestas que se encuentran 
anexadas, se presenta que las participantes 
pudieron conectar de manera personal y con sus 
madres. “me ayudó a clarar mis emociones” “ex-
presar mis emociones sin crítica es bueno” “poder 
usar el collage como medio para expresarme me 
ayudo mucho”

 Después al final se dio un espacio de co-creción, 
que permitió que madres e hijas pudieran com-
partir sus collages entre ellas ademas de que se 
vio necesidad de más interacción entre ellas, lo 
que es un gran hallazgo ya que del comienzo 
a la incomodidad se llego a la necesidad de 
compartir más.



VII Gráfica
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Naming y
Branding

Naming

 El objetivo del proyecto es generar un espacio de 
conversación atractivo, tanto para madres como 
para las hijas, combinando lo verbal con lo visual, 
siendo en este caso el arte del collage. Por esto 
se buscaron palabras que aludieran a la conversa-
ción de manera más casual y atractiva.

 En la búsqueda se llegó a la palabra Copucha, 
que según la RAE es una mentira o una vejiga 
para usos domésticos. Mientras los diccionarios 
urbanos indican de la palabra Copucha como un 
rumor o un boca en boca de alguna mentira sobre 
alguien al momento de conversar. A partir de los 
conceptos negativos que planteaban los dicciona-
rios de la palabra, se realizó una encuesta casual 
respecto a la concepción de las mujeres dentro 
de las usuarias, de que significaba copucha para 
ellas. 

 De manera unánime, ninguna declaró que el acto 
de copuchar fuera unicamente negativo, si no 
como algo neutro, que podría ser tanto positivo 
como negativo. A esto declaran el uso de la frase 
de “juntémonos a copuchar” “Vamos a tomar un 
café y copuchemos” no como un acto necesa-
riamente de rumor sobre un externo, a diferencia 
de la palabra cahuin o cahuinear, que declaraban 
es una palabra y acción dedicada unicamente a 
hablar sobre alguien externo.  

 Una vez establecida la neutralidad de la palabra, 
se buscaron palabras que hicieran alusión a el 
arte, por lo que la palabra arte al final de copuchar 
hacia la combinación. copuchar-arte a 
Copucharte.

Logotipo

 En el caso del logotipo de busco un formato que 
permitiera el juego entre ambas palabras, permi-
tiendo que cada una tuviera su espacio sin perder 
el juego de palabras. Manteniendo al mismo tiem-
po la lectura correcta de el nombre.

 Respecto a la tipografía, se escogió una de 
display que permitiera hacer un juego entre los 
grosores y también que pudiera ser utilizada para 
títulos en el uso de diferentes gráficas para el 
proyecto. 

 En el proceso de escribieron las palabras de 
manera digital en vectores, para después ubicar-
las de manera que se creara un buen juego de 
palabras que se comprendiera. 

 Al logo se le agrego una figura para que fuera el 
sello de el branding, y trasnformarlo en un sublogo 
que permitiera brandear diferentes cosas sin tener 
que utilizar el logo principal.
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arte y copucha madre e hija

arte y copucha madre e hija

LogotipoLogotipo Secundario

Área de protección
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Paleta de colores y otros elementos gráficos

 Para la paleta de colores, se escogió de principal 
el color violeta y dentro de este algunas variacio-
nes, por su referencia al movimiento feminista y 
tiene una energía femenina pero desde un lado de 
poder y lucha, lo que permite unir el taller a través 
de ese concepto. El verde es para darle contraste 
a el violeta, al igual que el blanco y el negro.

 Otros elementos de la gráfica son imágenes de 
revistas alteradas en blanco y negro con un efecto 
de píxel encima de ellas para hacer sugerencias a 
diversos tópicos en el proyecto, pero sin quitarle 
protagonismo a los recortes de revistas que serán 
utilizados en el mismo taller. De esta misma forma 
están recortados de manera no perfecta, para que 
así se pueda apreciar el concepto de collage.

 Las figuras e imágenes tratan de darle dinamismo 
a las herramientas y gráficas creadas, para darle 
más juego a lo que podría ser un taller denso. Des 
esta manera permitir que sea dinámico.
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Gráfica aplicada 
en el cuadernillo 
de actividades

Gráfica aplicada 
en las tarjetas de 
testimonios
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 El cuadernillo tiene una encuadernación tipo 
folleto realizada de manera manual, ya que entre 
cada pagina de actividades, hay pequeñas hojas 
de revista para que la participante se vaya familia-
rizando con las imágenes desde el primer momen-
to que abre el cuadernillo.

 Y en la última parte de el cuadernillo se encuen-
tran los stickers para ser utilizados en el hogar, 
estos esta troquelados listos para uso.



100

Instagram

 De manera de exposición de el taller, se creó un 
instagram, el cual por medio de diferentes activi-
dades de formato gratuito con las municipalidades 
como se explicara en las proyecciones, se espera 
que se alimente de vizualizaciónes por medio de 
otros perfiles de instagram.

 Por este medio se explicara a grandes rasgos de 
que trata el taller y estará abierto a cotizaciones, 
contrataciones y dudas de posibles participantes 
del taller, tanto como personas naturales como 
instituciones.

 De momento se proyectan en el perfil imágenes 
de lo que fue el Taller 1.0 y los resultados de los di-
versos collages realizados en la experiencia como 
muestra de los resultados de este. 

 Elaboración Propia, Instagram y 
posts 
Catalina Gracia, 2023



VIII Viabilidad
y proycciones
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Costos

 Para el desarrollo financiero, se puede considerar 
un FONDART, para esto se evaluaron los costos 
de producción de las herramientas, ademas los 
posibles costos de contratación, ya sea un asis-
tente y una arte terapista que pudiera llevar los 
talleres o instruir a posibles monitores futuros.

Costo cuadernillo por unidad
Portadas papel color 
Papel Bond 106 gr
Impresión Laser
Impresión Laser Portada
Encuadernación
Revistas Donación el Mercurio
Stickers
Paspartú sobre

Valor

Especificaciones impresión
10 unidades
Formato 1/2 carta cerrado
1/1
Bond 106gr
Sin encuadernación

Valor

Materiales por taller de 10 personas
Pegamento en barra
Revistas
Papeles de colores
Lapices pasta
Tijeras

Costos fijos mensuales
Diseñadora y directora
Asistente part time
Dominio Web
Hosting
Servidor

Valor

$
200
26
280
50
5
0
1.077
500

2.138

21.380

5000
Donación
9.300
1.500
5.000

800.000
300.000
849
7.350
32.000

1.140.199
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Modelo de 
negocios

Socios Claves

Estructura de costes Fuentes de Ingresos

Actividades Claves Propuestas de Valor Relaciones con 
clientes

Seguimientos de 
clientes

CanalesRecursos Clave

 
Organizaciones 
  Tremendas
  Mipacareu
  Municipalidad de 
Vitacura, sector 
vitacuraxnosotras

Empresas Mujeres
  Dove
  
Empresas Materiales
  El Mercurio
  

 
- Crear un espacio de 
conversación madre 
e hija
- Proporcionar la expe-
riencia
- Afiliarse con empre-
sas de claves

  

 
- Confianza
- Crecimiento
- Apoyo
- Contención

  

 
- Instagram
- Correo
- Whatsapp
- Pagina web
- Teléfono

  

 
- Infraestructura para la 
instancia
- Materiales 
- Impresiones y papel
- Revistas

  

 
- Cuadernillos
- Impresión
- Materiales de trabajo
- Facilitadores
- Asistente

  

 
- Municipalidades que 
contraten los servicios 
para ofrecerlos en sus 
comunas.
- Personas naturales 
que contraten el ser-
vicio para ellas y sus 
hijas
  

 
- Colaciones
- Diseñador
- Asistente
  

 
- Colegios que contra-
ten el servicio para im-
plementarlo en jorna-
das de madres e hijas 
o ecuelas de padres.

 
- Espacio seguro de 
comunicación madre 
e hija.
- Oportunidad de 
expresarse a través del 
arte sobre la autoes-
tima
- Posibilidad de de-
sarrollo constante del 
proyecto.
- Crecimiento hacia 
otras áreas de conver-
sación.
- Espacio prepara-
do para recibir gran 
cantidad de tipos de 
relaciones entre madre 
e hija, respetando los 
limites de cada rela-
ción.
  

 
- A través de las mu-
nicipalidades y grupos 
que se forman dentro 
de esta (vitacuraxno-
sotras)
- A través de sus redes 
sociales, instagram y 
grupo de whatsapp
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Financiamiento

 Como financiamiento del proyecto hay la posibili-
dad de postular a fondos, una posibilidad de fondo 
era el fondo de equidad de género, pero el proyec-
to se ubica mejor en un FONDART Fondo Nacio-
nal de Desarrollo Cultural y las Artes tiene como 
objetivo apoyar el desarrollo de las artes, cultura y 
patrimonio cultural de Chile..

1. FONDART: El proyecto entra en la categoria de 
Diseño a la cual le entrega financiamiento hasta 
los $20.000.000. En donde este proyecto en espe-
cifico se inserta el la clasificación de “creacion y 
producción o solo producción”

https://www.fondosdecultura.cl/area/diseno/
linea-de-circulacion-nacional-e-internacional-fon-
dart-nacional-2023/

2. Municipalidades: En el caso de las municipa-
lidades, se proyecta el presentarlo en las areas 
especializadas de mujeres, equidad y genero, para  
optar por un financiamiento desde el area, para 
implementar el taller en las comunas. Un caso es 
Vitacura x nosotras, un sector de la municipalidad 
de vitacura especializado en el crecimiento de las 
mujeres de la comuna.

3. Establecimientos educacionales: Los estable-
cimientos educacionales contratarían el servicio 
para implementarlo en sus escuelas de padres o 
jornadas.

4. Personas Naturales: Los talleres también se 
realizarían de manera natural con un máximo de 16 
personas, en donde cada pareja de madre e hija 
pagaría un monto de $20.000. 



IX Cierre
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Impacto esperado

 Se espera impactar en distintos niveles, desde 
lo personal hasta lo global. Ya que los talleres 
plantean se un espacio de desarrollo único de la 
persona, de la relación madre e hija y de aporte al 
sistema de educación sexual.

1. Personal Hija
 De manera personal y como ya se vio en los 
talleres, se espera que la participante aprenda a 
identificar que emociones asocia a la autoestima, 
y pueda crear a partir de ellas, clarificando cual 
es su sentir respecto a la relación que tiene con 
su propia autoestima, como le afecta el entorno y 
cual es la relación de su autoestima con su madre. 
Logrando identificar que aspectos de su relación 
con su madre han influenciado en su autoestima, 
o si no lo han hecho. Pero de esta manera com-
prender que pasa para poder crecer al respecto a 
través de la comunicación.

2. Personal Madre
Por el lado de la madre, se espera que ella llegue 
a comprender tanto su propia visión de la autoes-
tima, como la visión otros y de su hija, si así lo per-
mita la relación. Causando que ella sea más capaz 
de ser comprensiva respecto a ciertos aspectos 
de la autoestima de su hija, acompañándola en su 
viaje hacia una mejor relación con su cuerpo y con 
ella misma. 

3. Relación Madre e Hija
De manera de la relación, se espera que alguna 
conexión se cree a través de el taller. Si es que 
no había una que ahora hubiera algún espacio, y 
si habián espacios, que estos se hayan reforza-
do al menos levemente. Ya esperando que con el 
hecho de haber vivido este momento juntas, les 

haya quedado dando vuelta las palabras y el arte 
que realizaron, de manera que ahora ambas estén 
más cocientes de que es su propia autoestima, 
como les afecta y como le afecta a la otra, para así 
ayudarse mutuamente a fomenta un ambiente de 
autoestima positivo.

4. Global
 De manera global se espera comenzar a que los 
espacios de la casa de las jóvenes, sean lugares 
seguros, en donde las adolescentes puedan en-
contrar apoyo de sus madres en el área de la au-
toestima, después de haber recibido bombardeos 
mediáticos de como deberían ser todo el día. 
 De esta manera, a través de la experiencia, per-
mitir mejores interacciones sobre la autoestima 
entre madre e hija, causando que al momento 
de aprender sobre sexualidad, esta sea mucho 
más aplicable en su día a día, tanto en sus expe-
riencias, como en su emocionalidad y toma de 
decisiones. Siendo un apoyo para los programas 
nacionales de sexualidad de los establecimientos 
educacionales.

4. Ambiental
 Aunque el proyecto no esta focalizado en el 
ambiente, este esta hecho para utilizar la menor 
cantidad de materiales y la reutilización de otros 
como los son las revistas, ademas de la posibili-
dad de a futuro, utilizar papel reciclado para los 
cuadernillos y seguir reduciendo el consumo de 
los materiales en el taller.
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Proyecciones

 A partir de los análisis de los testeos y las con-
clusiones que se sacaron, se visualizan varias 
áreas a las cuales proyectarse:

1. Diferentes tópicos
 A partir de las necesidades que mostraron prin-
cipalmente las madres en las encuestas, hay tópi-
cos tanto indirectamente como directamente se-
xuales, que podrían adaptarse al formato del taller 
con nuevas dinámicas. Temáticas como relaciones 
amorosas, género, placer femenino, pubertad, 
menstruación, crecimiento. También agregando 
usuarias mas pequeñas y más grandes.

2. Asociarse
 Una proyección que ya se encuentra en periodo 
de reuniones, es la unión con el sector de Vita-
cura x nosotras, un sector de la municipalidad de 
Vitacura que se encarga de hacer proyectos para 
mujeres y familia, en donde hacen diversos talle-
res gratuitos para la comunidad. A partir de esto 
se pueden entablar relaciones con diversas ong, 
empresas o colegios que busquen ofrecer el taller.

3. Pagina Web
 Otro punto es realizar una pagina web para poder 
tener más alcance y poder proyectar lo que se 
hace en lo talleres, acercándose a nuevas parti-
cipantes al mostrar las experiencias y diferentes 
testimonios de las asistentes. Esta pagina con-
templaría, galerías de fotos, contacto de contra-
tación, testimonios, preparaciones y guías para el 
taller.

4. Taller online
 Por las complejidades que tienen las vidas tanto 
de las madres como las hijas, la meta de aplicar-
los en los colegios podría optar por generar una 
versión híbrida digital y análoga, que permita tener 
una reunión Online de manera sincrónica para la 
realización del taller. Para esto habría que evaluar 
que cosas se ganan y que cosas se pierden al 
tener esta versión.
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Vitacura x nosotras
Area de mujer, desarrollo y familia
 
Como proyección, ya se encuentra en conver-
saciónes, la posibilidad de realizar el taller con 
la municipalidad de Vitacura en su programa         
“vitacuraxnosotras”, en donde ellos proporciona-
rian imprenta, espacio, marketing, y materiales 
para la realización.

 Este taller se realizaria en algun punto del se-
gundo semestre del año 2023, en donde sería una 
primera instancia sin pago de honorarios, para 
evaluar a la larga que impacto tiene en la pobla-
ción de la municipalidad y que recibimiento tienen 
hacia el taller.

Municipalidad de Renca
Área de Desarrollo social
 
  Andrea Radic, una de las participantes de el 
taller, es asistente social en la municipalidad de 
Renca, encargada de la selección y presentación 
de talleres y programas para la municipalidad y 
escuelas del sector. A partir de esto, después de 
su participación en el taller, extendió una invita-
ción a ir a hablar a la municipalidad, por la po-
sibilidad de proponer el taller COPUCHARTE  a 
establecimientos del sector.
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Conclusiones

 Como conclusión general del taller se declara que  
el impacto de este no va a ser u impacto inmedia-
to ni a gran escala, si no que su misión es poner 
un granito de arena en proceso de auto descu-
brimiento de las adolescentes, tratando de darles 
algunas las herramientas a sus madres para que 
haya comprensión y entendimiento, a través de el 
simple hecho de haber compartido una experien-
cia juntas. Así lo declara un estudio de realizado 
por la ONG BOND (Building our Nation’s Daugh-
ters) de la mano con la profesora asistente Rebec-
ca Fix, del Johns Hopkins Public School of Health, 
en donde al analizar a 5 madres y 5 hijas, se llego 
a la conclusión de que experimentar experiencias 
de unión entre madre e hija, beneficiaba tanto la 
salud física como la salud mental de ambas, al 
igual de que fortalecía sus sistemas de soporte 
social (BOND, 2020). 

 De esta manera se aprecia que la experiencia, 
aunque compleja de realizar, por las muchas 
variantes que existen en las relaciones madre e 
hija, puede que al comienzo sea un pie forzado 
que deba iniciar la madre o se tenga que iniciar 
de manera un poco más forzada en los colegios. 
Pero abre un espacio de reflexión más allá de la 
autoestima. Pues aunque se ha recalcado que la 
autoestima y desarrollo saludable de ella lleva a 
múltiples beneficios tanto en el área sexual como 
social, la autoestima es un punto de unión como 
pueden haber muchos otros que nos unen como 
madres e hijas. Que al final son temáticas que ca-
llamos y no hablamos al respecto por pudor, ver-
güenza, miedo al rechazo y la poca comprensión, 
pero que al final nos terminan uniendo porque 
somos mujeres.

 Aunque los tiempos cambien, siempre va a haber 
algo que nos podamos compartir una a la otra 
como madre e hija. Y este taller pretende eso, 
pretende poner de manera horizontal a ambas 
para absorber sabiduría desde los dos puntos de 
vista, permitiendo gracias a la comprensión llegar 
a esos espacios de unión tan valiosos para hablar 
o experimentar temáticas que las benefician a 
ambas.

 Al comienzo este proyecto se focalizo en como 
podemos hacer entender e involucramos a los 
padres dentro de aquello que a veces es difícil 
comprender, como lo es la educación integral y 
sus infinitas y complejas aristas. Pero se transfor-
mo en un proyecto que para mi como diseñadora, 
siento que va más allá de la educación sexual, y 
es lo que ha sido complejo de explicar a lo largo 
de toda la experiencia de título, ¿Como la autoes-
tima es educación sexual si no se habla de sexo? 
Y es lo que más les costo comprender a quienes 
escuchaban y a las participantes, no solo porque 
no se habla de sexo, si no por lo dura que es la 
respuesta y lo mucho que nos hacer ver nues-
tras decisiones desde los ojos de la autoestima y 
nuestro viaje con ella a lo largo de la vida, ade-
mas de entender como una madre puede afectar 
sin quererlo en la de su hija, y es ahí en donde 
en necesario hacerla una problemática visible y 
entregar los espacios para poder entender que es 
la autoestima para cada una, como me afecta y de 
que manera afecto yo.
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