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INTRODUCCION
AL PROYECTO



INTRONUCCION

La belleza y los estereotipos estéticos
son dos temas que se presentaron en
mi vida desde temprana edad, y que
se han mantenido presente hasta el
dia de hoy, primero como objetivo
irremisible y luego como objeto de
cuestionamientos. Creci recibiendo
comentarios sobre mi cuerpo, creci
viendo a mis amigas dejando de comer
y alegrandose por perder peso sin
tener en cuenta los problemas que
eso podria significar o lo grave que
era la situacion por si sola. También
me tocd ver a personas cercanas
perderse en los trastornos alimentarios
y a otras normalizar estas conductas.
Este proyecto surge como respuesta
a todo esto, para que nos cuestionemos
por qué la belleza y la delgadez se
presentan diariamente a modificar
nuestras vidas, y porque hacemos
nada mas que perpetuarla hacia las
préximas generaciones.

La belleza, ;qué es la belleza? ;Quién
define lo que es bello y lo que no? ¢Es
la belleza acaso universal? A menudo,
asociamos la belleza con algo que nos
gusta, pero, ;bajo qué parametros se
origina esa concepcion sobre lo bello?
La Real Academia Espafiola define
«bello» como algo que, «por la
perfeccion de sus formas, complace a
la vista o al oido y, por extensién, al
espiritu” (s.f., definicién 1), y bien
concuerda esta definicién con el
hecho de que, a lo largo de la historia,
la belleza se ha vinculado con cualidades
que sirven al ser humano para alcanzar
algun grado de bienestar. Los para-
metros que permiten definir cuando
algo es «bello» estan determinados
por el «conjunto de rasgos que estamos
habituados a contemplar» (Eco, 2004,
p. 304), los que, a lo largo de la historia
y en las diversas culturas, han estado
irremisiblemente ligados a lo social y
a lo cultural.



La corporalidad se ha ido plasmando
de los «valores, creencias y canones
estéticos que promueve cada socie-
dad» (Behar, 2010, p. 319), siendo
traidos desde el imaginario colectivo

a la visualidad por los artistas, poetas,
novelistas, y desde mediados del siglo

XX, los medios de comunicacién, el
modelaje y el cine (Eco, 2004, p. 193).

La belleza hoy, se plantea como un
valor axiomatico en las sociedades
actuales, las que inmersas en la era
digital, estructuran una vision reduc-
cionista sobre lo bello que promete
un estado de maximo bienestar y
disfrute (Chollet, 2020, p.86). Sin
embargo, este anhelo por alcanzarla,
no puede ocurrir sin suponer algun
riesgo para la salud fisica y mental
de las personas, «Darwin dijo que el
deseo de ornamentacion corporal
era universal y que, si se originaba
en autolesiones, entonces ese era el

precio a pagar” (Bayley, 2009, p. 50).
La afliccién como consecuencia de la
belleza aparece como una conducta
inherente a la mujer (Riquelme, 2021).
Hacer régimen, las cirugias y procedi-
mientos estéticos parecen ser la esen-
cia de la feminidad contemporanea,
en un contexto donde la violencia es-
tética se encarga de gatillar el temor
a salirse de los margenes socialmente
aceptados.



PLANTEAMIENTO
DEL RPOBLEMA

El 30 de noviembre recién pasado

se celebro el dia internacional de la
Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimenticia (TCA), dia que
se celebra desde el 2012y que

busca visibilizar la importancia de la
prevencion y deteccién precoz de este
tipo alteraciones alimentarias.

La ultima version del Manual de
Diagndstico y Estadistica de
Enfermedades Mentales (DSM-5)
describe que en estos padecimientos
«se establecen patrones de
alimentacién que se asocian a
consecuencias médicas, psicologicas,
sociales y funcionales significativas»
(Riquelme, 2021), en donde la
sobreestimacion del cuerpo altera la
percepcién que el individuo tiene
sobre si mismo (Ley TCA)
favoreciendo la «restriccion dietética,
la baja autoestima y la depresion»
(Costa et al., 2012, p. 398).

Segun The American Journal of
Clinical Nutrition a nivel mundial la
prevalencia de trastornos
alimentarios aumento de 3,4% a 7,8%
entre el 2000 y 2018 (Déchelotte et
al., 2019, p. 1408), y en Chile se habla
de un alza de 30% en las consultas
relacionadas a estos padecimientos
en los ultimos dos afios, siendo
mujeres adolescentes y jévenes los
grupos con mayor incidencia
(Riguelme, 2021). Si bien el desarrollo
de TCA es multifactorial, «la elevada
dependencia que existe entre
autoestima y atractivo fisico» (Behar,
2010, p. 320), y la preponderancia

de un ideal estético corporal que
preconiza que «ser bella es igual a ser
delgada» (Behar, 2010, p. 320), puede
generar una mayor insatisfaccién
corporal y como consecuencia riesgo
significativo de comportamientos
alimentarios graves (Costa et al.,
2012, p. 395).



EL IDEAL ESTETICO
COMO PASAPORTE DB
LLOGRO SOCIAL

El modelo estético occidental actual,
asociado a la delgadez y a una forma
androgénica del cuerpo femenino
(Barros et al., 2018, p. 130) sigue los
ideales de belleza del mundo
comercial (Eco, 2006, p. 418), los
medios de comunicacién promueven
un ideal corporal que concibe al
cuerpo como una arcilla moldeable
fuente de admiracién y deseo,
llegando a «conformar un entorno
social en el cual se evalta
constantemente el aspecto fisico en
desmedro de otros atributos
espirituales y/o intelectuales» (Behar,
2010, p. 321). Vivimos en una
sociedad en la que se concibe el
cuerpo como un pasaporte al logro de
un estatus social, donde se valoriza
positivamente la delgadez por sobre
la gordura, de manera que la
delgadez se asocia con éxito, poder,
valia, atractivo e inteligencia, y los
cuerpos grandes se homologan con

enfermedad, fealdad, flojera, inca-
pacidad e ineficiencia (Behar, 2010,p.
321). Las corporalidades que no
cumplen con el modelo hegeménico
vigente quedan excluidas del deseo
y dejan de considerarse productivas
(Aparicion, 2015, p. 111).

La forma que en los individuos
vivencian sus cuerpos resulta de la
interaccién que estos tienen con

el entorno social y cultural en el que
estan insertos (Barros et al., 2018,

p. 130), por lo que la exposicién a
imagenes estereotipadas de cuerpos
ideales fragmentados plantean la
necesidad de cambiar para ajustarse
a lo socialmente aceptado
(Ponton-Ceballos, 2015, como se citd
en Diaz, F., 2017, p. 70) dando paso a
una batalla interna en donde la
satisfaccién corporal comienza a
obstaculizar el desarrollo normal de
la vida (Diaz, 2017, p. 70).

Una investigacién publicada por

el Centro de Estudios de la Conducta
Alimentaria (CECA) de la

Universidad Adolfo Ibafiez sefial6 que
en la poblacién latinoamericana los
niveles de insatisfaccion corporal en
mujeres son un 35% mas altos que en
la europea y norteamericana, pues
«parecieran tener que cumplir con
estandares culturales de belleza mas
complejos e incluso contradictorios,
ya que simultdaneamente con la
delgadez, también se valora un tipo
de cuerpo curvilineo» (Barros et al.,
2018, p. 131). La misma investigacion
indica que en el escenario chileno
adolescentes y jévenes «muestran
una tendencia general a desear
pesar menos y una alta insatisfaccion
corporal, asociado a la necesidad de
alcanzar los estandares de belleza
culturales de delgadez» (p. 131).



LLA PERCEPCION DEL
GUERPO GOMO
FENOMENO GOLECGTIVO

El ideal estético de la delgadez «puede
ser asimilado a través de comentarios
y/o criticas directas o indirectas hacia
el cuerpo. Esto puede incluir bromas
y juicios relacionados con el peso, asi
COMO mensajes persuasivos sobre
formas para adelgazar» (Barros et al.,
2018, p. 131). Estos discursos van
construyendo una nocién donde la
delgadez se entiende como un «valor
axiomatico, auténtico e irrefutable»
(Behar, 2010, p. 321), donde la
presién por alcanzarla puede favorecer
la aparicion de baja autoestima,
asociada fuertemente a una imagen
negativa de la corporalidad (Costa
etal., 2012, p. 398). Un estudio sobre
autoestima en mujeres chilenas
realizado por Mipacareu’ en conjunto
con el Equipo de Investigacién UC
revel6 que «1 de cada 4 mujeres no
tienen muchos motivos para sentirse
orgullosas de si mismas» (Quiroz,
2021), mientras que el primer estudio

de “Autoestima Politica” realizado por
el CIDEM? sefial6 que el 99% de las
encuestadas se sentian disconformes
con su apariencia fisica (Figueroa,
2021). Este mismo estudio indicé

que frente a la pregunta «¢cudl es la
primera palabra que se te viene a la
cabeza cuando te miras al espejo?
(...) las palabras mas recurrentes
fueron ‘gorda’ y ‘fea’» y el 60% sefialo
palabras autoagresivas como «cerda,
asquerosa, deforme, demacrada,
insuficiente, repudio, indeseable y
decepcion» (Figueroa, 2021) para
referirse a si mismas.

Altos niveles de insatisfaccion con
el cuerpo pueden constribuir a la
configuracion de este como un
obstaculo para el desarrollo de la
vida. Seguin datos entregados por la
Rebelion del Cuerpo®, «actividades
como comer, salir o elegir la
vestimenta son consideradas una

lucha constante» (El Desconcierto,
2019), pues el cuerpo genera
sentimientos de verglienza y motiva
su ocultamiento.

Las altas cifras sobre disconformidad
con la propia corporalidad hablan de
que «la problematica en relacion a la
autoimagen es estructuralmente
sociocultural» (Figueroa, 2021), pues
dada la normativa estética impuesta
por la sociedad actual la percepcién
que se construye sobre el cuerpo se
convierte en una dimension
prioritaria para generar evaluaciones
subjetivas justas, en donde las
demas dimensiones que componen
la autoestima se contemplan
equitativamente (Figueroa, 2021).

De esta manera los niveles de
satisfaccién corporal se estructuran
como un fenémeno colectivo y
politico.



MARCO
TEORICO



LA DELGADEZ
GOMO GANON

«No existe una base evolutiva para
que la delgadez sea atractiva» (Bayley,
20009, p. 187), el cuerpo femenino

fue disefiado en respuesta a deman-
das especificas que, generalmente,
fueron incitadas por las preferencias
sexuales de los hombres, haciendo
que el deseo se hiciera cargo y
convirtiendo la corporalidad de las
mujeres en simbolo de inspiracién y
mercancia (Bayley, 2009, p. 318)
Hasta mediados del s. XX la tradicidon
artistica masculina de occidente
privilegié una representacion pictérica
de la mujer en base a su opulencia
natural, el desnudo femenino se
expresaba a través de la exuberancia
y la fertilidad, y se hacia énfasis en
distintas zonas correspondientes a su
sexualidad. No fue hasta que la
emancipacion de la mujer irrumpié en
la legislacién que se comenzd,
inéditamente, a negar la condicion
femenina (Wolf, 2020, p. 292).

La dieta y la delgadez comenzaron
a ser motivo de preocupacion
para las mujeres occidentales
cuando obtuvieron el voto en torno
a 1920(...). En los regresivos afios
cincuenta, la mujer pudo disfrutar
de nuevo, aunque fugazmente,

de sus curvas naturales porque
tenia la mente ocupada en el
aislamiento doméstico. Pero cuando
las mujeres llegaron en masas a
los admbitos masculinos, hubo que
neutralizar ese placer mediante el
recurso social urgente que
convirtiese el cuerpo de las mujeres
en las prisiones que habian dejado
de ser sus hogares.

(Wolf, 2020, p. 292).



«La fijacion cultural por la delgadez
de la mujer no es una obsesién por
la belleza femenina, sino una
obsesién por su obediencia» (Wolf,
2020, p. 297), pues alguien joveny
delgado es una persona
influenciable que da muestras de no
estar totalmente formado (Chollet,
2020, p. 85). En este sentido, la dieta
como sedante politico resulta ser el
mecanismo de control mas potente
de la historia, pues, una poblacion
que enloquece en silencio es una
poblacidon manejable, en donde la
constante preocupacién por el peso
conduce a un virtual colapso de la
autoestima, del sentido de eficaciay
da origen a personalidades pasivas,

ansiosas y emotivas (Wolf, 2020, p. 297).

El ideal corporal andrégino (Andros =
hombre; Gino = mujer), vinculado
aléxito, poder y libertad pareciera
propiciar el raciocinio independiente,

la accién y la autoestima, ademas,

su relacion con la adaptabilidad lo
convierte en un cuerpo deseable en
el &mbito laboral, importante factor
en el desarrollo moral y la identidad
del YO (Behar, 2010, p. 325).

Sin embargo, este ideal estético «no
niega solamente el cuerpo: rechaza
el cuerpo femenino -pues- el odio

se dirige particularmente a las partes
vinculadas con la feminidad: vientre,
senos, caderas» (Chollet, 2020, p. 80).
Susan Bordo describe en Unbearable
Weight (1993) que esta negacion
surge de la necesidad de liberarse de
la imagen maternal y abastecedora
que se vincula al universo del hogar
para asumir una representacion que
evoque eficacia y racionalidad, es
decir, intercambiar el cuerpo
reproductivo por el productivo (como
se cité en Chollet, 2020, p. 84).
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«mi familia se alegra cuando ve
que estoy mds delgada, me
felicitan como si dejar de comer lo
que me gusta fuera un gran logro»

(Encuesta sobre Percepcion Corporal,
Elaboracién Propia, 2022).

LA OBSESION
POR CAMBIAR

Segun Garcia y Raich (2010) la imagen
corporal es una «representacion
mental acerca de la figura, el tamafio
y forma del cuerpo, contemplando la
manera en cOmo la persona se
percibe a si misma, cémo cree que la
ven las demas y como se siente y actla
respecto a eso» (como se citd en Diaz,
2017, p. 70). Sin embargo, esta idea
tendria mas relacién con percepciones
y valoraciones que con el cuerpo en si
mismo, de manera que, la integracién
de perfeccién y delgadez suponen

un importante riesgo frente a poten-
ciales alteraciones de esta imagen
mental (Alacid et al, 2013, como se
cité en Dias, 2017, p. 70).

El cuerpo se configura como una carta
de presentacion, favoreciendo que los
demas hagan atribuciones sobre la
identidad de los sujetos (Diaz, 2017,
p. 73) y facilitando la oportunidad de
relacionarse. La carga negativa que se

le atribuye a la gordura hace que el
peso se constituya como esencial en
los niveles de disconformidad con el
cuerpo y deseos por cambiarlo (Diaz,
2017, p. 75), los que se originan en la
necesidad de encajar, pertenecer

y ser conveniente para el entorno
(Chollet, 2020, p. 80). Las partes
rechazadas se entienden como
terceros que necesitan ser modificados
Yy, que, ante la imposibilidad comienzan
a agobiar la existencia (Diaz, 2017, p.
76). Es por esto que la inanicién se
presenta como una via para atender
este conflicto, en donde la pérdida de
control sobre la apariencia se
contrarresta con la renuncia a comer,
integrando un yo impenetrable e
independiente, que se traduce en un
cuerpo fino y femenino (Diaz, 2016, p.
645), y que, ademas, es halagado por
el contexto social que considera
positivo el control sobre el peso (Diaz,
2016, p. 659).



JCON ESTA DIETA

EL ROL DE
LOS MEDIOS

Si bien los medios de comunicacion
masiva no son los unicos que
difunden y potencian el paradigma de
la delgadez, debido a su penetraciény
credibilidad es necesario considerarlos
un factor de riesgo en la transmisién
de identidades corporales que derivan
de aspiraciones estéticas inalcanzables
(Aparicion, 2015, p. 108). El ideal de
belleza que promueven los contextos
sociales, econémicos y culturales a
través de estos medios imponeny

valorizan la delgadez al tiempo que
estigmatizan la obesidad para transmitir
el mensaje de que ser delgado es
hermoso e incentivan estrategias
para lograrlo (Costa, 2012, p. 295), de
hecho, al tiempo que las mujeres han
irrumpido en las estructuras de poder
«han aumentado exponencialmente
los trastornos alimenticios y la cirugia
plastica se ha convertido en la
especialidad médica con mayor
desarrollo» (Wolf, 2020, p. 36).

«ponen un estereotipo de belleza
poco realista, lo que hace que me
angustie y me sienta triste .No me
gusta mi cuerpo, me causa mucha
inseguridad mi estémago ya que
tiene mds grasa que otras partes
del cuerpo y esta lleno de estrias» .

(Encuesta sobre Percepcion Corporal,
Elaboracién Propia, 2022).



Ese nirvana que la prensa le promete
a las mujeres que logren alcanzar el
cuerpo que les han propuesto a través
de las publicidad y paginas de moda
no significa ausencia de conflictos
(Chollet, 2020, p. 86), sin embargo, «las
imagenes se van construyendo como
mitos y conforman un imaginario que
se normativiza en el universo de la
cultura visual» (Aparicién, 2015, p. 113).
Los mensajes dirigidos hacia el publico
femenino contienen un aumentado
énfasis en la pérdida de peso, y frente
a su exposicion la estima corporal se
ve disminuida, desarrollando vivencias
de inadecuacién y verglienza respecto
de la propia corporalidad, junto con
sentimientos de preocupacién,
insatisfaccién e incluso desesperacion
(Barros, 2018, p. 131). Frente a este
fendmeno, el auge de las redes
sociales y el aislamiento social en el
que se han visto envueltas las nuevas
generaciones, generan un escenario

donde la insatisfacciéon corporal se ve
intensificada. «La exposicién a cuentas
de influencers dedicados a temas de
la imagen corporal o de estilos de vida
(falsamente) saludables, colaboran

en la agudizacién de la vulnerabilidad
(...) en cuanto a apariencia e identidad»
(Riquelme, 2021), donde la
comparaciéon puede llegar a modificar
la actitud de los individuos.

«me acuerdo de ser chica y

ver las revistas y ver como todas
las modelos y actrices tenian la
piel perfecta, el cuerpo muy
moldeado» .

(Encuesta sobre Percepcién Corporal,
Elaboracién Propia, 2022).
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«Una influencia muy alta por
parte de mis familiares ya que
me metian en la cabeza de que
si comes sano,y eres delgada
te veras muchisimo mejor y si
comes chatarra prdcticamente
eres asqueroso(a)»

(Encuesta sobre Percepcion Corporal,
Elaboracién Propia, 2022).

EL. GERMEN DE LA
INSATISFACCION

Uno de los factores de riesgo para el
desarrollo de imagenes corporales
alteradas es «la preocupacion excesiva
por la apariencia en el entorno cercano,
-manifestada a través de- dialogos
relacionadas con el cuerpo (fat talk)»
(Riquelme, 2021), donde se podrian
reforzar las presiones por alcanzar un
ideal estético en tanto aprueban la
imagen del cuerpo ideal (Costa, 2021,
p. 395). En el caso del entorno
familiar, donde se adquiere lo esencial
de la experiencia corporal, el discurso
cultural que se tenga sobre el cuerpo
puede fomentar la internalizacion de
los ideales de belleza, aumentar la
probabilidad de insatisfaccién corporal
y la aparicion habitos alimenticios
negativos (Barros, 2018, p. 131). En
este sentido, el rol de los cuidadores
es fundamental en la promocién

de una imagen corporal que favorezca
el desarrollo de resiliencia frente a
estas presiones o la regulacién de la

exposicion frente a imagenes estereo-
tipadas (Hart et al., 2015, como se cito
en Diaz, 2017, p. 71).

Las burlas de familiares y amigos sobre
el peso como factor determinante en
el nivel de insatisfaccion corporal,junto
con la reproduccién de conductas
relacionadas a la dieta observadas del
entorno pueden dar origen a procesos
de comparacion que empeoren la
percepcién que se tiene sobre la
imagen corporal (Costa, 2012, p. 396).
Cuando de estas comparaciones que
se hacen de la propia figura con otras
consideradas ideales surge una gran
diferencia, el propio cuerpo queda
desvalorizado y causa malestar en la
persona (Diaz, 2016, p. 645) haciendo
que la percepcién negativa sobre el
cuerpo se mantenga o incluso
aumente (McLean et al., 2013, como
se cité en Diaz, 2017, p. 71).



LA COMUNICACION
DEL GUERPO

El cuerpo como objeto investido y
moldeado que representa una visién
del mundo y de lo social (Corbin et
al.,2005, como se cit6 en Bernasconi,
2022, p. 1) se presenta como una via
que podria aumentar las experiencias
sensoriales y permitir a los individuos
conectar con otras subjetividades
(Felice, 2022, p. 1). En este sentido,
dado que la insatisfaccién con la
imagen corporal «se percibe como un
proceso experimentado internamente,

el cual se vivencia de forma repetitiva»
(Diaz, 2017, p. 77) es de suma impor-
tancia prestarle atencion a las formas
en que se manifiesta para disefiar
experiencias que sean significativas y
provoquen algo en el usuario final, ya
que, segln Merleau-Ponty (1962),
«S0MOS nuestro cuerpo y las
experiencias subjetivas no pueden
separarse de nuestra realidad objetiva»
(Felice, 2022, p. 2).

«Como disefiadoras y disefiadores
que nos ocupamos del cuerpo, el
objeto politico, social y cultural por
excelencia debemos buscar medios
que permitan avivar la facultad del
cuerpo de resistir y rebelarse
frente a la fuerzas que intentan
disciplinarlo y subyugarlo»

(Grosz, 1994, como se citd en
Bernasconi, 2022, p. 7).



Disefiar prestando atencién al cuerpo
y reconociendo métodos centrados

en él, puede contribuir en la concepcion
de experiencias interactivas mas
significativas que provoquen empatia
por lo que se estd vivenciando (Hook,
2018, como se cité en Felice, 2022, p.
1). De esta misma forma, el énfasis

en la atencién a la manifestacion de la
corporalidad ayudaria a transmitir
experiencias mas detalladas y compro-
metidas con la realidad (Schiphorst,
2011, como se citd en Felice, 2022,

p. 2) en las que, la incorporacion de
otros sentidos, involucren todo el
cuerpo y las emociones (Lupton &
Lipps, 2018, como se citd en Felice,
2022, p. 2)".

Las apreciaciones sobre el entorno en
el disefio somatico estan conectada a
la vivencia en primera persona (Felice,
2022, p. 8), y, en un contexto donde
las tecnologias muestran una mayor

incidencia en el desarrollo de insatis-
faccidén corporal (Costa, 2012, p. 395),
en la medida que moldean nuestros
cuerpos, la percepcién que se tiene
sobre ellos e insensibilizan el trato
entre personas, es imperante trabajar
para que puedan proporcionarnos
algo significativo (Felice, 2022, p. 8).

«El axioma de trabajo del disefio
somadtico se convierte en el
objetivo de mejorar lo que puedes
sentir, palpar y experimentar a
través de todos tus sentidos» .

(Felice, 2022, p. 5).




EL FRAME
COMO MOVIL

«La animacion es, por naturaleza, un
medio basado en el tiempo. Se trata
de una diseccién del tiempo, una
exploracién fragmentaria, un viaje de
descubrimiento fotograma a fotograma»
(Joule, 2011, p. 55) en donde se combina
«el lenguaje visual y dramatico del
cine con el momento fragil y conmo-
vedor que ocurre cuando un objeto,
inherentemente muerto, aspira a la
vida» (Purves, 2014, p. 6). El titere del
stop-motion, que solo adquiere vida
cuando se abre el obturador, requiere
del control de un creador que inter-
venga su medio (Joule, 2011, p. 57)
para darle la oportunidad de existir
bajo las reglas que este estime conve-
niente en la narracion de su historia.

El uso de la narracién en la transmision
de problematicas muy teorizadas se
constituye como un valioso recurso
para el reconocimiento de todas las
dimensiones que implican cuestiones

complejas en sus contextos humanos
y categorias vernaculas (Diaz, 2016, p.
647), en donde se podria «ayudar

a otros sufrientes a confrontar el
problema o para dignificar las comple-
jidades de la condicién tratada» (Diaz,
2016, p. 646) y gatillar que el publico
general logre empatizar y reflexionar.

«El titere, el uso de un objeto que
no tiene vida para contar la histo-
ria de los seres vivos, conlleva una
contradiccion (...) que tiene el poder
de mostrar la vida como nunca se
ve en el mundo literal del cine»

(Purve, 2014, p. 6).



FORMULACION
- DEL PROYECTO



OPORTUNIDADN

En un contexto donde el culto a la
belleza se configura como un ente
omnipresente, y donde la violencia
simbdlica en torno al incumplimiento
de los canones de belleza es predomi-
nante en los niveles de insatisfaccion
corporal (Navarrete, 2022), pudiendo
gatillar el desarrollo de estrategias
extremas para lograr el ideal estético
vigente, es importante detenerse a
discutir como enfrentar la cuestiéon
en torno al aumento de problemas
relacionados a imagenes corporales
alteradas. Problemas que, inclusive,
son considerados entre las enferme-
dades mentales de prioridad para
nifios y adolescente segun la OMS,
dado el riesgo que implican para la
salud (Riquelme, 2021).

Los modos en que el cuerpo es
percibido inciden la percepcién que
tenemos sobre nosotros mismosy,
por ende, en nuestro sentimiento

de identidad y autoestima (Bernasconi,
2022, p. 1), en este proceso las
relaciones interpersonales juegan un
rol importante en los niveles de satis-
faccion respecto del propio cuerpo en
tanto el trato que se tenga sobre los
ideales de delgadez y belleza (Diaz,
2017, p. 78). En este sentido, es im-
portante atender la influencia que
tiene el entorno social en el desarrollo
de autoconceptos que puedan
aumentar la vulnerabilidad al deseo
decambio. De la misma forma, es
relevante considerar la influencia que
tienen los medios digitales en la
actualidad, los que moldean nuestros
cuerpos no solo con la perpetuacion
de ideales de belleza centrados en
canones inalcanzables, sino que
también generan espacios donde la
impersonalidad y el anonimato
permiten la interpelacion despiadada
sobre las apariencias de otros.

A raiz de esto surge la necesidad de
concientizar sobre los efectos que
pueden tener los comentarios sobre
el cuerpo en el desarrollo de imagenes
corporales alteradas que pueden
afectar la vida y salud de mujeres
jovenes y adolescentes, grupo de la
poblacién mas vulnerable a este
fendmeno (Diaz, 2017, p. 70), a través
de la utilizacion de métodos centrados
en la somatica, de manera de transmitir
experiencias en primera persona o
realidad fenomenoldgica (Felice, 2022,
p. 5) que hagan vivenciar lo que es
vivir la insatisfaccion corporal y gatillar
la empatia y reflexion.



QUE

«Mi Cuerpo, ¢sus razones?» es una
serie de cortos autocontenidos que,
mediante la animacion en
stop-motion y los motion graphics,
expone el efecto que pueden generar
los comentarios sobre el cuerpo en
los niveles de insatisfaccién corporal.

POR QUE

El uso del fotograma (stop-motion)
como medio para registrar el proceso
de una experiencia permite poner en
valor los matices que implica el
fenémeno en su esencia, de manera
que la vivencia se transmita de forma
aumentada y pueda ser percibida por
todos los sentidos.

PARA QUE

Para abrir espacios de reflexién y
didlogo en torno a la perpetuacién de
ideales de belleza que incompatibles
con la naturaleza y morfologia diversa
de mujeres jovenes y adolescentes
que desarrollan imagenes corporales
alteradas sobre si mimas.



OBJETIVO
GENERAL

Reflexionar sobre la internalizacion y
transmision de ideales de belleza que
influyen de manera negativa la
percepcién del cuerpo, mediante la
transmision somatica de lo que
implica vivir la insatisfaccién corporal.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Concientizar respecto al dafio que
podria significar la transmision de
ideales estéticos en la percepcién de
la imagen corporal.

1.O.V: Lograr 1.000 reproducciones en
Instagram y 200 en Facebook.

Evocar la experiencia de la insatis-
faccién corporal de manera fidedigna
con la realidad.

1.O.V: Testimonios de personas que
se sientan identificadas con la pieza
audiovisual.

¢} Gatillar la empatia sobre la baja

autoestima producto de la
insatisfaccién corporal para detener
Su propagacion.

I.0.V: Reflexiones sobre la perpetua-
cién de estereotipos nocivos para
mujeres jovenes y adolescentes.

( Generar una herramienta que pueda

ser utilizada en la comunicacion de
este problema.

I.0.V: Ser reposteado via historias de
Instagram o posts de Facebook.



GRUPOS
OBJETIVOS

En vista de la «<importancia que tienen
los contextos sociales para definiry
afectar los grados de satisfaccién o
insatisfaccién que se tiene con la ima-
gen corporal» (Diaz, 2017, p. 74) las
personas que conforman el entorno
de mujeres adolescentes y jovenes se
configuran como el principal grupo a
intervenir, ademas de las afectadas.
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MUJERES QUE VIVEN
LA INSATISFAGCION
CORPORAL

Para conocer mejor a estos entornos
sociales, primero es importante
reconocer quienes son estas mujeres.
Segun el estudio sobre Autoestima
Politica de Mipacareu y el Equipo de
Investigacion UC, citado anteriormente,
las jévenes de entre 16 y 25 afios son
quienes presentan niveles de auto-
estima mas bajo y que, ademas, se
ven mas expuesta a las redes sociales
y los estereotipos de belleza que en
ellas se transmiten (Quiroz, 2021).
Otra investigacién sobre el rol de la
insatisfaccién corporal en muestras
no clinicas, destaco que las partici-
pantes en sus didlogos reconocian la
satisfaccién con el cuerpo como un
objetivo «<imposible de alcanzar, ya
que nunca es suficiente para poder
aceptarse a si mismas» (Diaz, 2017,

p. 76), esto en un contexto donde la
carencia de referentes mas alla de los
construidos por la industria propician
que el cuerpo se comience a percibir

desde la perspectiva de un tercero
(Aparicién, 2015, p. 112), despersona-
lizando la corporalidad y aumentando
el deseo de cambio. La Rebelién del
Cuerpo® también aporta conocimiento
a través de su séptima encuesta sobre
Percepcion de Imagen Corporal, donde
el 84% de las encuestadas reportd
tener una silueta que no corresponde
con la que le gustaria tener y mani-
festaron deseos por poseer una mas
delgada, como se muestra en la figura
X (El Desconcierto, 2019).

Entonces, el primero usuario en
cuestion se trata de mujeres jévenes
y adolescentes de entre 16 y 25 afios
que dada la insatisfaccién que tienen
sobre su imagen corporal favorecen
el uso de estrategias extremas para
favorecer la pérdida poderal.



ENTORNOS
SOCGIALES

Ahora, respecto del entorno social,

el que puede o no perpetuar una
«normativa estética que favorezca las
alteraciones de la imagen corporal»
(Barros, 2018, p. 130) se entienden
dos tipos de presiones: grupos fami-
liares y grupos de amigos/pares.

Por un lado, las familias ejercen una
influencia mayor en etapas tempranas
del crecimiento, es decir, nifiezy
adolescencia temprana, mientras que
amigos y medios de comunicacién son
mas relevantes para aquellas fases
intermedias y finales de la adolescencia
y juventud (Costa, 2012, p. 395). En
este Ultimo caso, las adolescentes
configuran la imagen corporal como
medio aceptacién y pertenencia entre
sus pares. Y las jévenes afiaden
elementos conductuales y subjetivos
al fisico, donde la apariencia corporal
pasa a ser muestra de éxito social
(Diaz, 2017, p. 78).

Es asi que, el segundo grupo de
usuarios contempla a los pares del
primero grupo, es decir, jévenesy
adolescentes hombres de entre 16y
25 afios, pero también a sus entornos
familiares, donde se considera hasta
los 45 afios, seglin la edad media de
las plataformas digitales a utilizar para
la implementacién (explicadas en las
siguientes paginas), que acostumbran
hacer comentarios sobre el cuerpo de
manera directa o indirecta.

«Cuando tenia 12 en el colegio me
dijeron “escopeta” yo no entendia
lo que significaba hasta que me
dijeron que era no tener “ni poto
ni tetas».

(Encuesta sobre Percepcion Corporal,
Elaboracién Propia, 2022).

_dygarcia La gente siempre piensa que estoy
embarazada y la verdad es que sufro de colitis
nerviosa, deje de comer por eso y solo me
ocasione una severa anemia ()

6sem 4 Me gusta Responder Enviar Ver traduccién

mariana_21_01 Mi mama dice que estoy

demasiado flaca y que se me marcan todos los @
huesos, que debo comer més o si no voy a
desaparecer... Y el resto de mi familia siempre

me ha tratado de anorexica y me llamado

incluso radiografia@s

5sem Responder Enviar Ver traduccion

@ nicoles237 Una vez mi papa en un restaurante

me dijo (frente a la mesera) si tuvieras el @
cuerpo de ella yo no te diria nada de que estas
gorda y yo... &) @

4sem Responder Enviar Ver traduccion



CONTEXTO DE
IMPLEMENTAGION

La popularizacién de los medios
digitales a menudo se trata como una
revolucion positiva, transformadora 'y
de progreso, sin embargo, es relevante
ser criticos ante esto y reconocer los
matices y efectos negativos que tienen
en la vida humanay cultura general
(Hodge, 2019, p. 8). Siendo, hoy en
dia, los medios de comunicaciony
redes sociales uno de los principales
transmisores de imagenes corporales
estereotipadas que pueden incidir
nocivamente en la percepcién corporal
de las mujeres, y contribuyendo en

la divulgacion de informacion sobre
que el control del cuerpo es una
situacién automanejable (Arija, 2022,

p. 19), las acciones de alfabetizacién
mediatica se presentan como una via
para «incrementar la capacidad de
pensamiento critico en las personas,
para que puedan desarrollar juicios
independiente de la informacién que
reciben de los medios de comunicacién»
(Arija, 2022, p. 21) y generar relaciones
sanas con los propios cuerposy la
comunicacién que tenemos sobre ellos.

Dada la naturaleza diversa de los
grupos a los que se busca llegar, se
determind el uso de dos redes
sociales como medio de difusion:
Instagram y Facebook.



Contexto de implementacién / Formulacion del Proyecto
HISTORIAS PARA
ACCEDER A
CONTENIDO EXTERNO

USUARIO
HACGE FEPOST

= poliva_mi_amor
@ Ver reel completo

@ mujeresquenofuerontapa

F si
alguna vez nos pasd que nos nega.. mas

RETOST CON MENSAJE (—j

INSTAGRAN

jévenesy adolescentes de entre 16y
25 afios. Segun datos proporcionados
por Data Reportal, a principios del
2022 el 51,3% de su audiencia
correspondia a mujeres, y del total de
usuarios, aquellos entre los 18y 34
afios de edad representaban el 67%

#HERMANASOLTALAPANZA . .

Empecé crossfit hace més de Dado que la serie de cortos se plantea que el contenido pueda llegar a otras
un afio y medio. Me llovieron las . , .
MR e como una herramienta que pueda ser y mas personas. Dado este escenario,
porque iba a “quedar gigante

m“?""“’mﬂ:ﬁmvmm utilizada como medio de comunicacién se usara como estrategia de difusion
hhadletchali g sobre lo que provocan los comentarios la comunicacién con distintos perfiles
Pero muchas . .

R del cuerpo, es necesario hacer llegar que tengan un alcance importante
“poco femenina®.. es muy dificil L P

oo th s lan Egmia a las afectadas principales de este para que conozcan la iniciativa y, de
por el entorno. Munca 58

alegrd por mi. MONFT problema la serie, es decir, mujeres ser posible, compartirla. De la misma

manera sera relevante la cantidad de
perfiles naturales que compartan los
videos para que sus seguidores pue-
dan acceder al perfil y ver los cortos.

Con lo anterior, esta plataforma se
presenta como un medio apto para

REOMENDA-CION (Kemp, 2022). Adicionalmente se sefiala el acceso no solo a las adolescentes
Fig. 14 que el 53% accede al menos una vez y jévenes que experimentan insatis-
Instagram al dia a la plataforma y el 35% lo hace faccién con su cuerpo, sino también

stories: repost

(Elaboracion

propia, 2018)

de manera constante (Garcia, 2022).

Instagram es una red social que
requiere de la colaboraciéon de otros
usuarios para aumentar el alcance
del contenido, en donde se necesita
el repost a través de historias para

a sus pares, jévenes y adolescentes
hombres de entre 18 y 34 afios.

29



FAGEBOOK

Para lograr el acceso a los entornos
sociales de estas adolescentes y jove-
nes mujeres de manera integral, es
necesario generar una estrategia
diferenciada. Instagram, seguin lo indica
el promedio etario de sus usuarios,
se cataloga como una red social para
jévenes, lo que significa la necesidad
de una segunda via que permita el
acceso a aquellos entornos de mayor
edad (esto no anula la posibilidad de
llegar a ellos por este medio). De esta
manera, Facebook, siendo una red
social con 12,5 millones de usuarios
en Chile, agrupa un niimero mayor
usuarios que superan los 34 afios
(Kemp, 2022), por lo que se presenta
como un medio digital éptimo para
aumentar el alcance de los cortos.

Para esta red social las paginas de
«grupos» jugaran un rol importante
en la estrategia de difusién dada la
facilidad para poder unirse y publicar

contenido en ellos. A diferencia de
Instagram, donde para conseguir
visibilidad se requiere tener exposicion
desde un perfil, esta plataforma permite
la divulgacion a través de espacios
donde ya se reline una cantidad
importante de personas, como, por
ejemplo, grupos comunales utilizados
para compartir «datos y avisos», en
donde no estan supeditadas a revi-
sién por parte de los administradores
las publicaciones realizadas en ellos.

CUALOVIER
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PATRON
DE VALOR

A diferencia de otros proyectos sobre
percepcién de imagen corporal y TCA,
gue buscan concientizar mediante la
transmision tedrica de conocimiento
sobre los efectos negativos que podrian
generar la perpetuacién de estereotipos
y comentarios relacionados al fisico,
«Mi cuerpo, ¢sus razones?» busca
concientizar a través de la transmision
de la experiencia intima que significa
vivir la insatisfaccion corporal.

De esta manera, se busca conectar al
usuario con lo emocional mediante el
reconocimiento del entorno (alguien
a mi alrededor podria vivir esto) o de
la propia experiencia (esto me pasay
lo puedo comunicar con esto), con el
fin de abrir espacios para reflexionar
sobre estas conductas.



ESTADO
DEL ARTE



ANTECEDENTES

En este punto se consideran proyectos
que han contribuido de alguna manera
en la concientizacién sobre la influencia
que tiene la perpetuacion de estereo-
tipos en la percepcion corporal y el rol
que juegan las personas como colectivo
en la construccién de imagenes corpo-
rales alteradas.



RECOMENDACIONES
GENERALES

Purde que ftus seres
queridcs,  %in  mals
Intancién, astin jugande en
contrs  cusndo  opinan
scire la apariencia ajena o
invalician tu makestar.

“EN LA PAGINA SIGUIENTE.
.. ' TERECOMENDAMOS
CUENTAS DE
CON MENSAJES QUE si
~ VALE LA PENA ATENDER

Recomendaclones puntusles:

SI1 SOS FAMILIAR

INTENTA:

Revisar y mejorar tu propla relaclén con tu cuerpo y tu
imagen.

El camblo empleza por vos. Aunque jamis critiques a tus nifics
por su apariencia fisica, no es inocuo que te escuchen déndole
oo luger &0ty peoplo cuerpo. Escucher constantements
sutocriticss de 15 personas que Mo fodesn, nos ensefia &
vinculsrnos £on MUESTO CUSPG e I Misma maners. Frases
como Me fengo que teflir ya mizma, fengo unas canas hombles™
o ‘jDespués de las fiestos pecesito empezar lo dieta 51 o Si°
Juegan en contra.

Valorar caracteristicas que no tengan que ver con la
apariencia.
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DETRAS DE Ul
GUERPO (2022)

«Detrds de un cuerpo» es una campafia
creada por la comunidad digital de
«Bellamente» (Argentina), que busca
concientizar sobre los Trastornos de
la Conducta Alimenticia mediante la
exposicién de relatos reales de mujeres
que sufrieron alguno de estos desor-
denes. Difundidos principalmente por
Instagram en formato de imagenes,
los testimonios abordan la influencia
que tuvo el entorno social, es decir,
amigos, colegios, familias y medios

de comunicacion; en el desarrollo de
inconformidad con el cuerpo y, poste-
riores, desérdenes alimenticios.

Junto con esto crearon un mapa,
disponible en su pagina web, en el
que se facilita informacién sobre los
centros especializados en TCA de
cada ciudad y una guia para entender
como acompafiar a una persona que
padezca un desorden alimenticio,
para favorecer su recuperacion.



REFLEGT
(8083)

Corto animado que retrata la historia
de una bailarina que no cumple con el
estadndar corporal de esta disciplina,
viéndose enfrentada a los juicios sobre
su imageny cuerpo. En una de las
escenas se puede ver a la protagonista
mirandose en un espejo que se rompe
de forma abrupta como simbolo de
decepcion por no corresponder a la
imagen deseada. Mdltiples usuarios en
redes sociales se sintieron identificados
con esta escena.

ADVERTENCIA
EL REFLEJO DEL ESPEJO PUEDE ESTAR

DISTORSIONADO POR LA (iTRIEITHATITT

UUIAL UE B 1

ELEGI VIVIR
BELLAMENTE (2018)

También creada por Bellamente, «elegi
vivir bellomente» es una campafia que
busca crear consciencia sobre la noci-
vidad de las fat talks (conversaciones
donde se estigmatiza la gordura) en el
aumento de la insatisfaccién corporal.
La pieza central de esta campafa fue
un video 43 segundos donde se trans-
mite la disconformidad con el cuerpo
en primera persona y a través de los
sentidos, tacto, vista y audicion; con lo
que se busco transmitir la experiencia
para gatillar la empatia.



T4, si tienes hambre, le que tienes gue hacer es comer chicle.

No me esté gustando.

POR UN USO
LOVE DE LA
TEGNOLOGIA
(2019)

Campafa creada por Orange Espafia
(compafiia de telecomunicaciones) en
colaboracion asociaciones relaciona-
das a la investigacion y prevencién de
Trastornos de la Conducta Alimenticia,
que tuvo por objetivo concientizar
sobre los riesgos que existen en las
redes sociales respecto del desarrollo
de desdrdenes alimenticios.

La sensibilizacién se aborda desde la
responsabilidad que tienen los padres
(cuidadores) en el control de internet
y del desconocimiento sobre los
contenidos al que acceden sus hijos,
esto mediante la exposicién de una
situacién en donde la hija recibe
comentarios sobre como «realzar su
bellezax, los que tienen relacién con
la normalizacion de conductas nocivas
para la salud mental y fisica, y que
abundan en las distintas redes
sociales, siendo compartidas como
consejos y promesas de felicidad.



REFERENTES

Consiguientemente, algunos de los
proyectos relacionados a produccion
audiovisual que sirvieron de inspiracién
para la realizacion de este proyecto
en torno puntos como propuestas
estéticas, tono, estructuracion escénica
y utilizacién de diferentes tipos de
narraciones fueron:



POS SI NO QUIEREN
QUE LAS GRABEMOS
QUE NO LAS ENSENEN
oNO?

iLO NORMAL!
LO QUE VEMOS
EN LAS PELIS PORNO

:DOS MUJERES
BESANDOSE

7/

ERES UNA
GAGA (30883)

Proyecto audiovisual que combina el
activismo feminista con el stop-motion
en cortos de alrededor de 30 segundos.
Lula Gémez, disefiadora grafica
argentina radicada en Espafia, trata
tematicas como el machismo, acoso,
violencia de género y revictimizacion
a través de la satira. Mediante el uso
de una «feca» de plastilina expresa de
manera sintética el caracter reprobable
de conductas que violentan la integridad
fisica y psicolégica de las mujeres.

La estrategia comunicacional de estas
capsulas es simple a la compresién, ya
que hace uso de conversaciones
cotidianas en las mas de una persona
puede verse representada, y que, por
tanto, democratiza su acceso a una
amplitud de publico mayor.



SALVA
A RALPH
(80383)

Largometraje de animacién stop-motion
que narra la historia de una joven tras
escapar de una colonia alemana en el
sur de chile. Los autores trabajan una
narrativa visual y auditiva que combina

la belleza con la bestialidad, donde el
error y lo ominoso se tratan como una
virtud para resignificar el concepto de
lo bello hacia una abyeccién pregnante.

SALVA
A RALPH
(3038)

Cortometraje realizado bajo el amparo
de la Humane Society y Arch Film
Studio, que retrata la vida un conejo
utilizado para el testeo de productos
cosméticos y de limpieza. Mediante la
herramienta cinematografica de un
falso documental, a lo largo de la pieza
se puede ver a Ralph entre su casay
trabajo, y el deterioro que va sufriendo
en su salud fisica y mental. El valor de
esta pieza radica en la busqueda de
empatia por medio de la humanizacién
del conejo, quien se presenta como un
personaje que acepta su realidad pese
a lo doloroso e injusto que pueda ser.



EL CISNE
NEGRO (2010)

Pelicula estadounidense dirigida por
Darren Aronofsky y protagonizada por
Natalie Portman, que retrata la vida
de una bailarina de ballet obsesionada
con la perfecciény, que, frente a la
llegada de una nueva chica que podria
quitarle el papel por el que ha trabajado
toda su vida, saca su lado mas oscuro
para destruirla sin saber que se estaria
destruyendo a si misma. Dentro del
filme se presentan varias tematicas
relacionadas a los trastornos mentales,
los TCA dentro de ellos, y que son
retratados desde el terror, dejando
de lado compasién con la que general-
mente son tratados. De esta manera
se transmite la voragine y el sufrimiento
que se puede llegar a vivir en la inti-
midad de la mente.
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METONOLOGIA
PROYECTUAL

1 IDENTIFICACION

DEL PROBLEMA

Propésito
Identificar los aspectos esenciales
de la insatisfaccién corporal.

Comprender la importancia
del cuerpo a la hora de comunicar.
Actividad

Revisién de literatura.

Revisién de técnicas de disefio
que incorporen el cuerpo.

Cruce de informacién entre la
insatisfaccién corporal y las técnicas

de disefio y representacién corporal.

Resultado
Propuesta sobre cémo se abordara
el problema.

a INMESION EN

LA REALIDAD

Propdsito
Conocer lo que significa vivir la
insatisfaccién corporal.

Identificar los efectos que tiene
disconformidad con el cuerpo en
la vida diaria.

Actividad
Revisién de videos y charlas sobre
insatisfaccién corporal.

Encuesta sobre percepcién corporal.

Charlas sobre la imagen frente al
espejo.

Resultado

Definicién de las tematicas a tratar.

Brief con elementos claves para
producir los cortos.

9 CONCEPTUALIZACION

Y DISENO

Propésito
Identificar acciones representativas
sobre el cuerpo.

Reconocer las posibilidades
comunicacionales de las formas
y materialidades.

Actividad
Prueba de argumentos narrativos.

Iteraciones estéticas para el disefio
del personaje.

Determinacién del contexto en que se

desarrollaran los cortos.

Resultado
Disefio de personaje y escenarios.

Storyboards.



q PRODUCCION

DE LOS CORTOS

Propdsito
Desarrollo analogo y digital de los

episodios definidos en el storyboard.

Generacion de una atmosfera que

genere reacciones en todo el cuerpo.

Actividad
Toma de fotografias (stop-motion).

Animacion de graficas digitales.
Grabacién de sonidos y voces.
Montaje y edicién.

Resultado

Episodio 1: La insatisfaccion.
Episodio 2: El esconderse.

Episodio 3: La culpa.

3 LANZAMIENTO

Y DIVULGACION

Propésito
Hacer llegar los cortos a los grupos
definidos como objetivos.

Proporcionar una herramienta de
concientizacién sobre la influencia de
los comentarios sobre el cuerpo.

Actividad
Creacién de redes sociales.

Desarrollo de leyendas que
acompafien cada episodio.

Contacto con cuentas que tengan

mayor visibilidad y busqueda grupos.

Resultado
Publicaciones en Instagram y
Facebook.

Feedback de usuarios.



PRIMEROS
HALLAZGOS

Para un primer acercamiento al
desarrollo de los cortos se comenzé
con la identificacién de la problematica
en sus principales aristas, primero
desde la perspectiva tedrica con el
levantamiento de informacion, y luego
desde el terreno, mediante una
encuesta y experimentos sobre la
imagen frente al espejo. De esta forma
se pudo desarrollar un brief con los
aspectos a considerar en la etapa tres.



LEVANTAMIENTO
DE INFORMACION

Con el fin de comprender los puntos
identificados en la problematica, pri-
mero se reviso literatura referente a
los canones de belleza y su funcién
en la sociedad occidental, percepcion

corporal y sobre el rol del cuerpo en la Insights obtenidos del levantamiento

construccion de identidad. Esta primera de informacion: configuraciones del

aproximacién al tema dio relevancia como medio para relacionarse, para

al cuerpo como sustrato de comuni- comunicar y para expresar

cacién, por lo que, luego se indagé

sobre el disefio somatico y formas de ] El cuerpo se configura como una 4 Familiay amigos pueden reforzar las

representacion donde la corporalidad carta de presentacion social. presiones por alcanzar los canones.

toma relevancia en los procesos de

creaciéony como via de expresion. & Cumplir el ideal de belleza responde a  (§ La insatisfaccion corporal es un pro-
la necesidad de encajar. ceso interno y repetitivo.

¢} Los medios de comunicacién venden ] Incorporar el cuerpo a la comuni-
la delgadez como un nirvana. cacién aumenta las experiencias
visuales.
 Lainternalizacion de ideales de
belleza favorecen la insatisfaccién gL narracion en primera persona
corporal. compromete mas al publico.



INMERSION BN
LA REALIDAD

Esta segunda etapa se destiné para
conocer cOmo se siente y experiencia
la insatisfaccién, junto con los factores
especificos que inciden en el desarrollo
de imagenes corporales alteradas.
Para esto, inicialmente se revisaron
videos testimoniales de mujeres que
tuvieron TCA, luego, se realizé una
encuesta sobre percepcién corporal
donde se abordaron temas como
sentimientos hacia el propio cuerpo,
influencia del entorno y limitaciones
en cuanto al desarrollo diario de la
vida. Finalmente se realizé una charla
con tres mujeres que tuvieron o tienen
problemas con su imagen para hablar
sobre conductas comunes para
esconder el cuerpo y con otras sobre
cémo se perciben frente al espejo.




«Depende mucho de mi dia, a veces
me gusta cémo me veo y otras
veces, cuando paso por épocas de
subida de peso me odio».

«Me siento diferente... cambiada...
gorda, que mi cuerpo tuvo cuerpo
radical y que dudo si podré volver a
ser como antes».

«Siento rabia y disgusto».

«Se me ven los rollitos y me
doy asco».

Insights obtenidos la inmersién en la
realidad de la insatisfaccion corporal,
donde el cuerpo se configura como
un impedimento o condicionante del
comportamiento diario.

Pensamientos recurrentes que
recriminan el no lograr el estandar.

A raiz de la Encuesta sobre Percepcidn
Corporal®, elaborada en el marco de
este proyecto se obtuvo como primer
hallazgo la repeticién de pensamientos
recriminatorios por no verse como el
ideal estético a alcanzar. La encuestadas
manifestaron sentimientos de
culpabilidad y malestar respecto a su
cuerpo, y sefialaron el peso como un
factor negativo en su percepcién.



HONBROS #HACUA
PADELANTE.

Insights obtenidos la inmersién en la
realidad de la insatisfaccion corporal,
donde el cuerpo se configura como

un impedimento o condicionante del

comportamiento diario.
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sientan menos inseguras. Frente al
espejo, al probarse ropa, ante las
comparaciones y en repetidas ocasiones
durante el dia, el enfrentarse al espejo
no ocurre sin una revision de la imagen,
con un énfasis principal en el abdomen.
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«En mi adolescencia los comentarios
determinaban mi forma de vestir

a nivel que no podia ocupar poleras
muy cortas, porque se me veia la
guata y se convirtié en mi mayor
complejo».

«Dejé de bailar, hacer deportes, ir
a la playa por la forma en que me

mira la gente».

«Dejé de tomarme fotografias para
que no quede registro de mi estado
actual».

«Ultimamente no he tenido ganas

de salir a comprar, juntarme con
amigos, trabajar, solo por estar asi
y pensar en el tipo de ropa que
tendria que usar, me causa
demasiado estré».

Insights obtenidos la inmersién en la
realidad de la insatisfaccion corporal,
donde el cuerpo se configura como
un impedimento o condicionante del
comportamiento diario.

¢} Esconderse fisica y socialmente por
el miedo a las opiniones del entorno.

Las participantes de la encuesta en sus
respuestas expusieron situaciones en
donde, en distintas etapas de sus
vidas, han realizados cambios en sus
comportamientos por presiones ex-
ternas a ellas, cambios que les causan
malestar y mellan su autoestima.

El esconderse por miedo al juicio del
entorno se aplica en distintos ambitos
de la vida, aislando a la personay
aumentando la alteracién que se tiene
de la imagen corporal, pues se sigue
reforzando la inseguridad al encerrarse
en los propios pensamientos.



S~ AcoMopARSE LA ROPA CUBRIRSE EL ABDOMEN
PARA (QCULTAR LAS CURVAS COMD (OMDUCTA |MPERCEFTIELE

N v

TAPARSE 0 DISIMULAR
®L05 ROLLDS #» PARA SENTIRSE
MENDS EXPUESTA

¥

CONDUCTAS QUE SE REALIZAN
AL REITERKDAS VE(ES

Insights obtenidos la inmersién en la
realidad de la insatisfaccion corporal,
donde el cuerpo se configura como
un impedimento o condicionante del
comportamiento diario.

Esconderse fisica y socialmente por
el miedo a las opiniones del entorno.

Adicionalmente al punto anterior,
también se realizan acciones en donde
se busca acomodar el cuerpo para que
se vea «mejor». Aqui, ademas de la
ropa, los objetos también cumplen

un rol vital en la intencién de esconder
las partes que insegurisan, mediante
el «tapar» y «desviar» la atencion.

La conducta de ocultarse se configura
como un comportamiento inherente a
las mujeres, pues no solo se presenta

en torno al dejar de hacer cosas, sino

gue también concurre en situaciones

ordinarias como lo es sentarse.



«no lo he cuidado y que no puedo
mostrarlo hasta que esté mejor».

«A veces pena de no ser como me
gustaria ser».

«Odio, pena, rabia».

«Frustracion, decepcion».

«Siento que siempre podria estar
mejor fisicamente si hiciera un
pequeno esfuerzo (dejar comida
chatarra al 100%, ejercicio, etc)».

«verglienza aveces o incomodidad».

Insights obtenidos la inmersién en la
realidad de la insatisfaccion corporal,
donde el cuerpo se configura como
un impedimento o condicionante del
comportamiento diario.

] Sentimiento de incapacidad y
fracaso al no poder ser delgadas.

En la encuesta, cuando se les preguntd
a las mujeres sobre los sentimientos
que les provocaba su cuerpo al verse
en un espejo, las principales respuestas
tuvieron relacién con connotaciones
negativas, en donde la frustracién
por no cumplir los ideales estéticos
se presentaba como una limitante
emocional que afectaba de manera
perjudicial los niveles de autoestima.



GONGEPTUALIZAGION
Y DISERIO

En base a los hallazgos anteriores se
comenzé con el desarrollo del material
a utilizar en los cortos, primero desde
la conceptualizacion y luego desde el
disefio. El primer acercamiento permitié
determinar las bases del proyecto,
sentimientos a transmitir, tono y puntos
a abordar, de manera que al disefiar
los cortos el/los personajes,
escenarios y storyboards mantuvieran
una coherencia entre si.



CONCEPTUALIZACION
DEL ARGUMENTO

La fase de disefio comenzd con la
definicién de conceptos y elementos
clave a representar, determinando
el sentimiento y el hilo conductor de
la serie. De esta manera los ejes de
la serie serian: soledad, reiteracion,
miedo y la voz.

«Hay dias buenos y dias malos, lo
mads triste es que, en los dias malos
no poder contarle a nadie como
te sientes por miedo o porque te
dirdn que ‘estas loca’».

«Se siente como si estuviera
atrapada dentro de un cajon».

«Es extrafio porque soy delgada,
entonces técnicamente soy la envidia
de muchas personas, en especifico
mujeres, pero no tengo el cuerpo
de las mujeres delgadas de la
television, no tengo los pechos, la
cintura y el abdomen plano, solo
peso poco y eso me agobia un poco,
porque todo lo que sefalan de mi es
mi delgadez, que quieren verse asi,
que tengo suerte, pero no veo lo
supuestamente fantdstico de estar
delgada (...). Siento que no puedo
hablar con nadie de esto porque
me van a juzgar».

4] Soledad

La disconformidad con la imagen y el
odio hacia el cuerpo es un proceso que
se vive de manera internay solitaria,
pues pese a la importancia que se le
da a la belleza a nivel sociocultural, es
un problema personal que no le afecta
al otro en su dia a dia y que, por ende,
pierde importancia y se concibe como
una banalidad.



«la mayoria de las veces no me
gusta lo que veo (siempre)».

«siento rabia, mucha incomodidad
y pena. No me gusta lo que veo y
todos los dias encuentro algo
nuevo de que quejarme o veo
renovando mi odio hacia este».

g Reiteracion

«el constante debo bajar de peso La insatisfaccién corporal es un
o creo que subi de peso, deberia proceso repetitivo, con pensamientos
comer menos». y sentimientos que se repiten cons-

tantemente al enfrentar la imagen al
espejo, y que modifican el estado de
animo de quien lo vive, ademas de

«me miro muy poco al espejo, y profundizar esta alteracién que se
cuando lo hago al tener una ropa tiene sobre el cuerpo.

bonita, trato de buscar todo tipo

de fallas y me juzgo».

«me preocupo por mi peso y por
cémo me veo todos los dias, a toda
hora, en cualquier momento».



«Después de miles de intentos al fin
adelgacé y me siento bien con eso,
pero me da miedo volver a
engordar y sentir que lo eché a
perder todo otra vez».

«Una vez fuimos a la playa y mi
madre me pidié que use pareo
por la celulitis de mis piernas,
tenia 7, hasta el dia de hoy eso
me atormenta».

-La primera vez que me senti
disconforme con mi cuerpo fue-
«a los 13 o 14, me sentia triste
al verme de una manea que no
queria».

«no soy capaz de comer con
tranquilidad, siempre estd el
pensamiento de que, si como tal
cosa no puedo comer esta, o
cuanto hago ejercicio tengo que
hacer para poder comer».

3 Miedo

El subir de peso se presenta como algo
a lo que se teme, no cumplir con los
ideales de belleza es una situacion
que limita la vida de las mujeres y que
las concibe como «fracasadas». Por otro
lado, la configuracién de la delgadez
como un estandar que promete la
felicidad y el éxito, aumenta la carga

y presién por no responder a esta
imperante social.



«Cada vez que me veo -al espejo-

aparece el fantasma de la dieta y
me da rabia no ser capaz de bajar
de peso».

«No sé exactamente cudndo -fue
la primera vez que quise cambiar-,
pero siempre me acuerdo de como
mi papad se reia de las gorditas, y
desde ahi que aparece el bicho de
querer ser flaca».

«Me afecta muchisimo -la opinion
del entorno- porque todo el rato
me ando comparando con mujeres
mds delgadas, y me afecta a tal
grado que ya quiero adelgazar para
sentirme mds linda. Es como una
voz que te dice “oye te falta esto o
esto otro” todo el rato».

dq LaVoz
Los pensamientos sobre el cuerpo se
se configuran como una suerte de
«fantasman, «bicho» 0 «voz», que
recrimina el no conseguir verse como
el ideal estético y guia el trato y
sentimientos hacia el cuerpo. Es una
«voz» que no deja a las participantes
tranquilas, y se crea en base a lo que
se espera de ellas en su entorno social.



Luego, se definieron los puntos
criticos en torno a lo que implica vivir
la insatisfaccién corporal, lo que, a su

vez, permitié determinar la cantidad
de episodios a realizar y el argumento
de cada uno. De esta manera cada
capitulo abordaria:

EPISODIO 1
LA INSATISFAGCION

A modo de introduccion al tema, el
primer capitulo abordaria el tema de
la insatisfaccion desde la implicacién
del entorno en los sentimientos que
se tienen sobre el cuerpo. Es decir,
como los comentarios recibidos desde
el entorno afectan la percepcién de la
propia imagen desde la intimidad que
se genera cuando se enfrenta la imagen
al espejo, donde «la voz», generada por
las presiones externas, se encarga de
recordar las caracteristicas incompati-
bles con el estandar objetivo.

EPISODIO 2
INSATISFACGCION

El segundo episodio abarcaria cémo
esa influencia modifica el comporta-
miento de las personas que viven la
insatisfaccion corporal, donde, en busca
de un escape al ojo critico del entorno,
la mujer esconde sus «imperfecciones»
en la ropay esconde su inseguridad
dejando de hacer cosas. Este ocul-
tamiento, sin embargo, aumenta la
disconformidad y refuerza el ideal
estético que se anhela, pues se genera
una dinamica en donde se desconoce
el cuerpo y se configura como un
tercero que agobian su existencia
(Diaz, 2017, p. 76).

EPISODIO 3
LA GULPA

Por ultimo, el cierre de esta serie de
cortos comprenderia a la influencia
del entorno configurandose como una
responsabilidad inherente a la persona,
la que, al no ser alcanzada genera
culpa. Esta incapacidad se entiende
como un fenémeno que atormenta a
la mujer y que la mantiene sumergida
en la recriminacién y anhelo constante
por cambiar. Y que, ademas, no le
permite una incorporacion plena al
entorno social, pues es discriminada
en el aspecto estético, al que solo se
puede rehuir a través del camuflaje.
Un camuflaje que se entiende como
la modificacién del cuerpo segun lo
que se espera, de manera de parecer
cumplir los ideales.



Con todo lo anterior definido y para
finalizar la conceptualizacion e iniciar
con el disefio de guiones. Primero se

determinaron dos puntos claves en
torno a los personajes, y espacios en

que estos se desenvolverian. Los que,
ademas, se configuraron como ejes
técnicos y narrativos.

] Laintimidad de un Unico personaje

como eje narrativo.

Dado que se entiende la insatisfaccion
corporal como un proceso internoy la
influencia del entorno como un
fendmeno omnipresente, los cortos se
centrarian en la experiencia de un
unico personaje en su intimidad fisica
y mental. Lo que a su vez permitiria una
transmision mas fidedigna del relato en
primera persona.

¢ Lasoledad y falta de identidad

como eje estético.

Y, respecto al espacio, este deberia
transmitir la soledad y falta de identidad
que genera la insatisfaccién corporal,
donde el constante anhelo por ser de
cierta manera no permite el desarrollo
de una identidad propia. En este
sentido, este espacio debiera permitir
la intervencion de los ideales estéticos
y presiones ejercidas por el entorno,
de manera de representar la pugna
gue se genera entre la realidad fisica
de la mujer y la virtualidad del imagi-
nario hegemaonico sobre la belleza.



DISERIO DEL
PERSONAJE

Inicialmente se planteé la idea de jugar
con el concepto de «canony, para lo
cual se haria uso de una barbie, la que,
pese a cumplir los ideales de belleza,
se seguiria sintiendo disconforme con
su cuerpo en vista de que «nunca es
suficiente para poder aceptarse a si
mismas» (Diaz, 2017, p. 76). Del mismo
modo se contempl6 el uso de un
mono articulado, sin embargo, ambas
ideas perdieron fuerza cuando, bajo
la misma premisa anterior, el cuerpo
se configura como un objeto que,
independiente la forma que tenga, le
sigue causando a la mujer el senti-
miento de no tener la forma correcta.

«recuerdo sentirme cuadrada, sin
forma como mis companeras (...)
sentirme demasiado gorda como
para usar bikini de tiro corto».

(Encuesta sobre Percepcién Corporal,
Elaboracién Propia, 2022).
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De esta manera, la forma del personaje
se disefié en base al concepto de «la
no forman. La utilizacidon de un cuerpo
insipido, sin definicidn y sin expresiones
busca traer al exterior lo que provoca
la insatisfaccién corporal al mundo
interno de estas mujeres en lo que
respecta a su percepcion del cuerpo.
La utilizacion del color gris como
recubrimiento siguié este mismo
argumento, «el gris es un color sin
fuerza -que- depende mucho mas de
los colores que lo rodean que de su
propio tono» (Applebaum et al., 2010,
p. 20), de manera que se representa
la influencia del entorno en la
construccién de la propia identidad.

Para finalizar, dado que la herramienta
audiovisual a utilizar es el stop-motion,
el personaje requerird de un soporte
que permita su sostén y movilidad. El
implemento utilizado comUnmente
para este objetivo se denomina «rig»,
el que consiste en una pequefia placa
de la que sale un brazo articulado que
se conecta al titere. Sin embargo,
dado su alto valor econémico se decidié
crear uno que tuviera, ademas, un
valor simbélico. De esta manera, el «rig»
se configuré como la carga social que
se inserta en el cuerpo del personaje
y le permite tener vida a través de la
llave de cuerda.
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PRUERA 1:
CUBIERTA DE PANTY

7

BUENA
MALEARILIDAD

SE TRASWCE
E+ (OLOR DEL
RELLENO

e

DIFICU DE
(OSER

—3 POCA
RESISTENUA

PRUERAZ:
CURBIERTA DE PLUSH

TiPo LE
TELA
ANADE
TEXTURN

|~

SE GENERAN
MUGHOS PLEGUES,
L& RESTA 0FILIO

MUY RigIpo,
NO PEXMITE LA
MOVIHDAD DE LAS
ARTICULACIONES

BUENA
FLEXIBILIDAD,
ACOMPANA E-

NMoVIMIENTO

PRUERAR: )
CUBIERTA PE ALGODON

SE AJUSHA
* LAS
CURYAS DEL
CUERPQ



a
(&3 PRIMERA VERSION
—> iR UN «BRAZO

MECARNICO

— }Lia —_— -
POR FINES DE
—>  FABRICACION EL-
«BRAZO » SE
REDUJO A MS LJES

~

SE AGREGO

FIGURAR

UNA HAVE UN TORNILO
PARK DARLE
SENTIDO AL
CAMBIO DEL
BRAZD

CARGA «S0CAL»

/_7 TAMBIEN CUMPLE

J ROL PE PESO, PARA
ESTABILIZAR A
PERSONAJE

ANSTE
> DISTANCIA

LLAVE BE
PORCELANA
EN FRIO
ESTA PIEZA
PERMITE El- AJSTE
DE ALTURA
|
SIMPLIFICACION
DE L& TEXTURA
EL PESO SE

SINPLIFICO DADA LA
DISPONIBILIDAD DE
MATERIAL

N






DISERIO DEL
ESPACIO

Como se sefald anteriormente, el
espacio debe transmitir soledad y falta
de identidad, ademas de permitir su
intervencion. Dado esto, y siguiendo la
estética simple del referente nimero
uno, Eres una caca, se decidié insertar
al personaje en un espacio blanco, en
el que interactuaria con elementos
claves seguin cada episodio.

A nivel técnico este espacio se
construy6 como una caja de luz y mini
estudio, lo que permitiria la definicién
de un espacio de trabajo y mejor
control y calidad de la iluminacion.

® ESPACIO
BLANCO ¥
VACIO

INTERACCION @
COH OBJETDS
CLAYES
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S00q7
Y
1 SOPDRTE DE
,"/\g g L S 1UZ SUPEROR DOBLE PARED
% J/ PARA LUZ DESMONTARLE ) PARK PROTEGER
™ SUPERIOR ¥ ESCONDER
_ / - TELKX
syt
—

POs Focos
JFUMINAN
Los LADPOS

CARTON
FORRADD PARA
SUAVIZAR EQVINA

LN

TELA VISILLO
PARA SUAVIZAR

ESFRUCTURM ba Lz

DE MADERA &

Y PAREDES DE EN LAS PAREDES :

CARTON LATERALES Y TECHO SOPORTES PARA
DARLE ESTRUCTURA Fig. 49
A i Gk

Disefio del espacio
(Elaboracién Propia,
2022)
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NO PONER
ELEMENTOS ¢—1—_ _ __ _ ____ . e
CLAVE FUERA =
g " & FONDO BLANCO
~ £E. Qs TAMBIEN A¥ubk
DISENO DE A DIFERENCIAR
LOS STORYBOARNDS !
16:9 2:3
EN RRSS 10S
VIDEOS TIENEN
MUCHO ESTIMULO
ViSUAL
Previo al desarrollo de los storyboards
se definié el formato a utilizar, el que, R T B
dadala n.aturaleza de las F)Iatfa,formas Post BE
a determinadas para su difusion, INSTAGRAM FACEB0OK
usadas mayormente desde dispositivos REELS + HISTORIAS PARA QUE L0S
s L . _~, VIDEOS NO SEAN
moviles, se definié en proporcion 9:16 e PLANOS SE
(1080 x 1920 pixeles). Aunque Instagram / INTERVENDRAN (on
y Facebook usen distintos formatos, r SRS

esta proporcién vertical resulta adap-
table paraambas. e =]

CAMBIOS PE ©

.. EMOCIONES
Entonces con el argumento ya definido h \W_
en la etapa de conceptualizacion (p. 00), v !
da episodi | CAMBIO DE
para cada episodio se tomaron algunas LLUMINACION

frases obtenidas de la encuesta reali-

zada en el marco de este proyecto,

«Encuesta sobre Percepcién Corporal», —3 GRAFICAS

. . ESTiL0

(Elaboracion propia, 2022) a modo de « GARABATOS»

inspiracion. Y los movimientos fueron d

basados en los observados durante SENTIMIENTD

el experimento de la Imagen Frente T BE |RRITACION
SOBRESALID

al Espejo (p. 00 a 00), ademas de la
propia experiencia en torno a la insa-
tisfaccién corporal».

(1G: NICESHITSTUDIO )



EPISODIO 1
LA INSATISFAGCION

«En mi casa y en el colegio sufri de
bullying. Muchas veces me compa-
raron con mis hermanas que son
delgadas. Hasta el dia de hoy mi
papd cuando estd conmigo presente
y habla de mi hermana se refiere a
‘no esta hija, a la otra, la flaquita’».

«A los 16 tenia sobrepeso y mi
mamad me pregunto si queria
inscribirme en un gym yo acepté
feliz, pero mi hermana menor me
dijo que lo hacian porque ya les
daba vergiienza salir a la calle

conmigo por lo gorda que estaba».

«Afectan mucho -los estereotipos
de belleza-, la mujer se ve mads
linda delgada’, en lo actual no
me gusta -mi cuerpo-... me causa
inseguridad la guatita».

«Al usar vestido y que se marque
el rollito y escuchar decir a fami-
liares mujeres (mujeres) entra la
guata, por ultimo, ponte una faja,
mira como no paras de engordar.
Son instancias que se tornan dolo-
rosas, y que a lo largo del tiempo
te hacen ruido cada dia al momento
de querer elegir un outfit».
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EOL: LA INSATISFACCION

PLANO: CORTE DE 2 SEGUNDOS,

an-b

. LA CAMARA

Al

ENERAL, NN FRENTE AL

PLAND :  PLANO

LUEGO SE NE A NN FRENTE

AL ESPED .

ESPEJO.

ACCON : NN SE SIGUE MIRANDO Ar

ESPEJO.

NN MUEVE LA CABEZA- DE LADO
A LADO LEVEMENTE, SE

OBSERVA.

3

ACCION :

NN SE MIRA Y MOLDE
SV CUERPO

¢

ACCION :

SE DIBUIAN POSTERS EN LA
PARED. NN SE TOCA EL

ADBDOMEN, L0 MOLDEAN.

ACCION :

ATMOSFERA ¢ SE SIGUEN ESCUCHANDD

LAS TRASES, COMIENZA A SONAR UN
PiTo. LAS VOCES Y £L PiTD 5E

SATURAN HASTA CORTARSE.

ATMOSFERA : MURMULLO AMBIENTAL.

ATMOSFERA : £ ESWCHAN LATIDOS

< ENTRA

SOBRESALEN:

DE CoRAzON.

LA W2 SE TORNA ROJIZA 7} TENVE.

CBUENA £5COPETA»,

rl

LA GUATA »

« LAS MUJERES SON LINDAS DELGADAS %,

<« ESA NO, LA FLAQUITA ».
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Eol: LA INSATISFACCION

s

N
A

PLANO: SE ENTFOCA £L ABDOMEM BE
NN

ACCION : NN SE AGARRA EL ABDOMEN
7 L0 MOLDEA.

ATMOSFERA © SE £5CUCHA: & TENGD QUE
) BAJAR DE PESO®,
o BEBERTA COMER MENDS », «Si €570
 FUERA Asi, SO0 PIDD £50 .
SE COMIENZA A ESCUCHAR SV
RESPIRACION.

@ + LATIDDS ¥ NZ RRIA.

PAUSA

PLAND: EL PLAND CAMBIA A UNA PARED

CON POSTERS.

ACCION : SE DIBUJAN COMENTARIOS

DE  INSTAGRAM.

ATMOSFERA : SE ESCUGHA: & DEBERIAS

COMER MENOS », & muy

GORDAD, « MUY FLACA®, &DAS

VERGUENZA .

® LATIDDS, RESHIRACION ¥ Wz 2RJA.
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PLAND: SE VUELVE AL CUADRD 5
CON NN DE ESPALDA Y LA

CAMARA SE ALEJA.

ACLION : SE DIBWAN PALABRAS £N

Lk PARED .

ATMOSFERA : LA W2 Y [DS SONIDDS

SE SATURAN.

’J ‘Ii \.‘ L | ;’E‘;\,I = )
S,)-P- ———Ll B _.,_ﬂ“}-

( Q‘.\FLfﬁcijliﬁlﬂ "f'
LG22 ) Hatrw il

i e

PLAND: St V€ TODO £l (WADRO.

ACCION : NN SE APRIETM ¥ MOLDEA EL
ABDDMEN.

ATMOSFERA : CONTINUA- L0 ANTERIOR,
SE ESCUCHA « ERES

INSUFICIENTE », « Asi NADIE TE VA

A BUERER », «ASCO», « TIENES

QUE HACER DIETA »
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EDI: LA INSATISFACCION !
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CENMA DA RO Y PLAND : FONDD BLANCO.
CORTE DE 2 SEQUNDOS.

_s;gigiu: LA ESCENA SE RAYTA HASTA. ACCISN : 5B ESCRIBE :
® TANTAS VECES DEJE DE (OMER

PLAND: MISMQ CUADRO.

QUEDAR ROJA. ACCION :
POR L0 QUE DECIAN DE Mi CUERTO=»
ATMOSFERA : LO ANTERIOR SE SATURA ATMOSFERA : SILENCO. @ TANTAS VECES ME INSULTE
POR NO TENER EL WERPO IDEAL»

Y SE ACABAN CUANDD
_£L CUADRY QUEDA R0J0. B

& TANTAS VECES ND DIJE NADA
POR MIEDD A QUE ME TRATARAN

DE LOCA O EXAGERADA.

@ COMENCE A ODIARME Y A
PENSAR QUE NO MERECIA AMOR.
. NO_HABLES
MNO SHBES LD QUE ESA PERSONA
NIVE &N SY INTIMIDAD .

Fig. 52

Storyboard Ep.01

La insatisfaccion
(Elaboracion Propia,
2022)
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EPISODIO 2
EL. ESCONDERSE

«Me afecta mucho, nunca he podido
superar todos esos afos de prejuicios
quedando con la idea marcada en
mi cabeza del ‘QUE DIRAN".

Me encantaria no darle importancia,
pero es algo que ha dado vuelta
tanto tiempo en mi cabeza y entorno
que se me hace dificil cambiar».

«No me gusta mi cuerpo, odio
mucho mi abdomen y las estrias
que alli tengo. Me causa mucha

inseguridad, al igual que mis

brazos, los cuales siempre trato
de cubrir, aunque tenga calor».

«me acompleja mucho -mi cuerpo-,
trato siempre de usar cosas que
tapen la mayor parte de mis
piernas o brazos, y cuando no lo
hago ando muy incémoda».

«ultimamente los cuerpos gorditos
han sido mds aceptados que antes,
pero aun asi no me siento conforme,
no me gusta mi cuerpo, a veces
recuerdo afios atrds donde habia
partes que podia mostrar y no me
causaban inseguridad, ahora estoy
en un punto donde no me gusta
nada de él, absolutamente nada».



ED2_£L ESCONDERSE

o
PLANO: PLAND GENERAL NH FRENTE PLAND: EL CuppRo  SE ENFOGA EN NN PLAND: PLANO GENERAL A NN PLAND: |4 CAMARN SE ALEIA Y GQIRA
D e DESDE EL CUELIO HACWA ABAJO. EN_180°, SE VE NN DE
) ACCISN: NN SE PONE EL PANTALGH ESPALDA  FRENTE AL ESPEJ0.
ACCION: NN 38 Towh £l MENTON Y ACCISN : NN SE PRUEBA UN SHORT CON  PIFICULTAD.
| MUEVE LA CABEZA LEVEMENTE, ACCION ¢ NH SE MIRA AL ESPEJO Y SE
_ PIENSA. ATMOSFERA i SE_COMIENZA A ATMOSFERA : SE ACELERA LA TOCA EL ABDOMEN.
B ESCUCHAR SU RESPIRACION - RESPIRAUSN Y SE
ATMOSFERA : SOMIDO DE  SiLENC. ESCUCHA* « TE DIJE QUE NO ATMOSFERA 1 LATIDOS DE CORAZON
COMIERAS ESO», <« NO TE QUEPA». SURNE. SE ESCUCHA:

«TE EGHASTE A PERDER ¥,
<« FRICASASTE ».
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ED2_EL ES(ONDERSE

PLANO: MISMO PLAND. _PLAND: MISMO PLARO. PLAND : FONDO RLANCO.

ACCION : SE DIEUJAN FORMAS SORRE £L ACCION : NN SE  SACA 105  SHORTS. ACCION : COMIENZAN A CAER_PRENDAS. ACCION : SE (OMIENZA # RATKR
CUERPO, LAS LINEAS APARECEN ¥ SOBRE LA ESCENA 5E DIBWAN EL (UkDRO.

SE VAN, ATMISEERA : SE MANTIENE, PALARRAS CADA VEZ MAS RAPIDO.

ATMOSFERA : SE MANTIENE. ATMOSFERA : « oMo 32 PONE E50 7, SE SATURAN.

SE 1£ SALEN TDDOS |05
ROLLOS», « ESO NO LE QUEDA ».

EL CORAION SE ACELERA.
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E02_£L ES(ONDERSE

T

.

PLANO: Ei. CUADRO ES ROJO.

ACCION : L PANTALLA  SE RAVA HASTA
OJEDAR ROJA.

ATMOSFERA : AL CORTE SE ACABAN
L05 SONIRAsS,

Fig. 54 .
Storyboard Ep.02 e
El Esconderse

(Elaboracion Propia,
2022)

PLAND: ZoOM Al CUERRQ, LA
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PAUS

T

PLAND : PLAND GENERAL.

CAMARA SE ALEJA.

ACCION : KNI .

ACCISN : NN NO SE MUENME.

ATMUSFERA i SE MANTIENE.

ATMOSTERA : VUELVEN 105 LATIDDS.

PLANO: FONDO BIANCO.

ACCION : SE ES(RIBE
() DEJE DE USAR Lk ROPA QUE ME
GUSTABA PORGUE NO ERA PARA Mi.
@ DEJE DE SALR POR NO
SENTIRME (GMODA (ON ML CUERFO.
(3) COMENCE A TAPARME ¥ A

PERDER MOMENTOS POR LA NERGUENLA.

@ CADA COMENTARIO APARECE
FRENTE AL ESPEJO.

@NQ HABLES DE OTRDS CUERPDS,
NO SABES Lo
NINE eN sy NHMIDAD -
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EPISODIO 3
LA GULPA

«Mi madre siempre ha sido muy
delgada, pero eso nunca me habia
afectado hasta que empezaron a
haber problemas en mi casa y mi
relacién con ella se puso tensa,
comencé a pensar que talvez yo le
agradaria mds si fuera mds delgada,
a la par de esto en ese tiempo subi
mucho de peso y recibi muchos
comentarios acerca de esto».

«Muchas veces me produce

inseguridad, lo que me hace sentir
mds timida. O eligiendo que
ponerme, hay veces que no salgo
solo porque no me siento comoda

conmigo misma»

«Me provocé un TCA a los 14 afios
y es algo con lo que lucho dia a
dia, no me deja ser libre ni estar
tranquila, siento culpa cada vez
que siento algo rico, no disfruto
la comida, tampoco que me miren
comiendo, por lo que a veces evito
esas situaciones».

«En mi desarrollo siempre tuve esta
pequeia presion de cuidarme en mis
comidas y la cantidad de deporte.
Mads grande, en la adolescencia,

en el colegio tu cuerpo lo era todo.
Esta presion se intensifico tanto
para mi como para mis amigas.
Estaba este “establecimiento” de
que las Flacas eran mads lindas...
por lo tanto, eran populares»



ED4_LA curPa

PLANO: NN DENTRO DENTRQ DE UNA

o CA)A, PRIMER PLANO A
LA MANO.

ACCIGN : TOCA L CRIA ¥ AL FINAL 1A
GOLPE #-

PLANO : PLANO MEDIO CORTQ.
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ACCION : SIGVE RECONDCIENDD LA CAJA.

ATMOSFERA © SE Escucita: « ES TV CulPA»

(DESPACIO), < NO DEBISTE

COMER ESO » (FUERTE).

ATMOSFERA : SORIMD DE GOLPE.

_PLANO : PLANO GENERAL, NN DENTRQ
DE L& CAIA.

ACCION : NN SE ASUSTA- CON LAr
ULriMA FRASE.

AvTM(fSFERA i SE COMIENZA A

ESCUCHAR SU RESPIRKCION,

PLAND: MISMO PLANO.

ACCION : SE ESCRIBEN PALABRAS EN LA

CA)A 3 NN LAS SIGUE CON L#

MIRADA.

ATMOSFERA i SE ESCUCHA « £NGORDASTE »

Y Su RESPIRACION.
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ED4_LA culPa

o~/
g

LR

B A bods

PLAND : PLAND AMERICAND.

PLANG : PLAND GENERAL.

ACCION : SE REPITE DOS VECES L& PALARRA
ENGORDASTE ¥ NN SE ASUSTA.

ATMISFERA : RESPRACION +
«F—NQURMSTE BOS VECES»

ACCION : SE ESCRIBE £N LA CAuA:

CERES UN FRALASO » £

SINSUFICIENTE » . NN SE TAPA DS 0iDQs.

ATMOSFERA : SE ACELERA 4h RESPRACION,

LA LUZ SE TORNA ROJIZA.

SE ESCUCHAN LATIDOS ¥

« PERDISTE EL (ONTROL ».
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PLAND : MISMO PLAND.

_ACCION : EN J& CAYA SE FESCRIBE: & 50LA»,
€ TU CULPA », <« INCAPAZ >,

CSUBISTE BDE PESO ». NN TOCA LA

_PLANO: MISMO_ PraNO.

ACCION : LA CAJA SE COMIENTA A
SATURAR CON RAFADOS.

NN GOLPEA LA CAJM.

Cidle DESESPERADA.

ATMOSFERA : LATIDOS + RESPIRACGGH

SE ACELERAN,

SE ESCUCHA : « COMISTE DE MAS »,

ATMOSFERA : 405 SONIDOS SE SKTURAN.
SE ESCUCHAN MAs

€TV CULPA P, & ES TV CULPA D, « POR

QUE NO ERES CAPAZ », & NADIE TE VA

“ ASI NADIE TE VA & OUERER»,

«ES v CULPA P .

A GUERER ».

G+ RO
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ED4_LA cuLpa

O
A\
N
&\
-

: iﬁ,i"ﬁ‘\\!xﬁ

™ | B\

= “_?‘;\‘. -‘-I =o Ik -

—

.,

.

=
o\l
I ::‘:_!I]

-—

L o
Wt
AW e

N\
e

(LA R,

A

="

l\u'-.

—

o,
-..;.}‘_.

3]

o

N
-
L
-
= _‘1
=
—

-“‘

Teav)
[
(==

)
A

AN

= e

[._;_.._':‘-_"‘ .
| !ﬁ-"”ﬁ‘;_’,:-:ﬂiq
L

ul'__'. / ; -li
\ ZEZe,

'

PLANO: MISMO PEANO

ACCON : LA PANTALLA SE SATURA (0N
TALABRAS ¥ SE COMIENZA A
A RAYAR . NN CABIZBAJA.

ATMOSFERA : MISMA ATHISTERA.

PLANO : PANTALLA RO
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ACCION: CORTE RBIANCO.

ATMOSTERA : ST CORTAN 05 SONIDOS.

lf‘fEND&

PLANC : FONPO BIANCO.

@

o @
ACCION T COMENCE A PENSAR GuE £RA UN
FRACASD ¥ NO Yhelity L PENN.

ECOMENCE A PENSAR QUE LA UNICA

TORNA DE SER FELZ £FRA SER DELGADA-

@) ME OBSESIONE CON ESO ¥

ME CULPE POR NO 10GRARLO.

@ SERE AST ALGUN DA P

__ ©ND haBLES DE OTROS CUERPDS,
__INO SABES LD QUE ESA PERSONA
NINE BN 5Y NTiMIDAD .

Fig. 56

Storyboard Ep.02

La Culpa
(Elaboracién Propia,
2022)
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PRODUCCION DE
LLOS CORTOS

Con los storyboards terminados, previo
al inicio de las grabaciones o toma de
fotografias, se desarrollaron los objetos
clave con los que interactuaria el
personaje, denominado como NN en
los guiones. Esto permitio ajustar el
guion en cuanto a planos y dar paso

a la realizacion de la serie como tal, la
cual debido a inconvenientes técnicos,
fue modificada en algunas escenas
que seran explicadas mas adelante.



DISERIO Y FABRIGACION
DE OBJETOS CLAVE

Los objetos clave determinados en el
storyboard fueron cuatro: espejo,
armario, caja de cristal y dos prendas,
los que fueron confeccionados en base
a la proporcion del personaje, NN.
Para la paleta de colores se eligieron
dos colores principales: el rojo y el
celeste, el primero de ellos simboliza
la influencia externa y violenta que se
inserta en el inconsciente para modelar
el pensamiento y el cuerpo, mientras
que el segundo se escogié como un
color que busca proporcionar calma
al personaje. El celeste aplicado en los
objetos que representan un conflicto
en la vida diaria de NN, es una alegoria
a la tranquilidad que significaria, segin
la idea del ideal estético como estado
de nirvana, poder mirarse al espejoy
cumplir las expectativas del entorno

o enfrentarse al armario y que la ropa
luzca como lo hace en las modelos; es,
en otras palabras, el deseo por perte-
necery resultar conveniente.

_/
e

e

Adicionalmente a estos dos colores
principales, la utilizacion del negro
permite a NN esconderse, a habitar la
oscuridad de la inseguridad y a limitar
su comportamiento para poder existir
en un entorno que la juzga constan-
temente. Finalmente, el gris, como se
explicé en paginas anteriores, es la
falta de identidad y la influencia del
entorno, es por esto que se aplica
principalmente en NN y su soporte.

#da1f33

#000000







GAPTURA DEL
MOVIMIENTO

Esta serie de stop-motion se determiné
a ser capturada a 12 fotogramas por
segundo (FPS), esto quiere decir que,
1 segundo estaria compuesto por 12
fotografias, no 30, que es lo que se ve
comlUnmente en animaciones digitales
0 cortometrajes como Bestia (2021) o
Historia de un Oso (2014), donde los
movimientos son fluidos. Esta decision
se tomé por dos razones: uno, y
principal, la utilizacién de esta técnica
de animacién se fundamenté en la
captura del cambio que se evidencia
cuadro a cuadro, lo que se pierde
cuando el movimiento es muy fluido
(30 FPS), por lo que usar 12 permitiria
una pausa entre fotograma y fotograma,
ademas de enfatizar cada momento
del movimiento. Y dos, usar esta
cantidad de fotografias por segundos
significaria un gran ahorro de tiempo
en términos de produccién, puesto
que reduciria el trabajo de fotografiar
o grabar a la mitad.

En relacién a la duracién de cada capi-
tulo de la serie, inicialmente se estimé
que no sobrepasaran los 40 segundos
cada uno, sin embargo, esta cantidad
de tiempo no permitia generar el
énfasis necesario para la atmosfera
planteada en la conceptualizacién,
por lo que se extendié a alrededor
de1 minuto segun lo requiriera cada
video. De esta manera, cada video
tendria alrededor de 720 fotografias,
variable segun la cantidad de graficas
sin personaje.



Sobre el espacio de trabajo, como se
menciond en las especificaciones de la
caja, la iluminacion artificial ingresaria
por tres puntos, lo que permitiria un
control 6ptimo de las sombras.
Ademas, se tomo la decision técnica
de tomar las fotografias con un teléfono
celular (Iphone 11) mediante la utiliza-
cién de una aplicacién llamada «Stop
Motion» (Catetar, LLC), la que permite
grabar hasta en calidad 4k y facilita la
compresién para edicién del video.

Esta serie fue grabada en formato
1080 x 1920 pixeles y en HD, puesto
que, dadas las plataformas a utilizar
para la difusién, resultaba mas con-
veniente en términos de peso de los
archivos, el que aumentaria una vez
comenzara la edicion en digital con la
adicién de graficas, sonido y cambios
de iluminacién, explicados con detalle
mas adelante.

FOoRMATY VERTICAL
PROPICIO LA UH LIZACION
DE TELEFONO COMO

CAMARA

@} LA CREACION
DE UN MINI £5TUDIO
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CAPTURA Y
CAMBIOS TECNICOS

Las proyecciones de guion definidas en
con los storyboards no se grabaron con
exactitud debido a problemas encuanto
al espacio disponible para grabar. Es
por esto que algunas escenas fueron
modificadas o sustituidas por nuevos
planos.

Giro en 180° sustituido por una
nueva escenay plano.

El primer cambio realizado tiene
relacién con el giro en 180° propuesto
en la primera escena del episodio uno,
donde desde un plano general a NN de
espalda se acercaria la cdmara girando
hasta quedar de frente. Sin embargo,
dada las dimensiones de la caja este
procedimiento se complicé y se decidié
sustituir la escena por un medio plano
del personaje observando una imagen
de si mismay arrugandola al tiempo
que se escuchaban las voces.

En el capitulo dos, escena dos también
se propuso esta forma de acercamiento,
por lo que, para resolver este incon-
veniente se decidié grabar de frente

a NN poniéndose el short y haciendo
intercambio entre plano general y
medio plano, ademas de la adicién de
una escena de reflejo. Esta solucion
también permitié afiadirle dinamismo
a la escena, puesto anteriormente el
mismo era muy extenso, y un cuadro
de NN haciendo lo mismo podria haber
resultado incomodo.



& Eliminacién de zoom out y
simplificacién de la escena.

El cuadro siete del storyboard del
primero episodio indicaba un zoom
out a NN de espalda para llegar a
plano general mientras se esta viendo
al espejo. Esto se eliminé debido al
desaprovechamiento de tiempo que
se generaba, puesto que en el cuadro
siguiente se comenzaban a escribir
palabras en la pared y se daba paso al
fin del episodio.
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NN SE
MANTIENE

DE FRENTE
POR ESPACIO

& Simplificacién de movimientos y

acciones del persnaje.

En el capitulo tres, cuadro siete, se
indica que NN comienza a girar para
golpear los lados de la caja en signo
de auxilio, sin embargo, dado el «rig»
que soporta al personaje fue imposible
lograr que NN pudiera alcanzar las
paredes laterales. De esta manera los
golpes y los toques a la caja solo se
dieron en la medida que el personaje
se mantuviera de frente.
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EDICION:
EFECTOS Y VOCES

La fase final del desarrollo de los cortos
correspondié a la post-produccién, es
decir, adicion de gréficas, efectos,
iluminacion y sonido. Este proceso se
realizd por paso, segun las partes de
edicién mencionadas anteriormente,
y se utilizé el programa After Effects y
una aplicaciéon movil de efectos vocales.

Graficas, desarrollo y adicién de
palabras y rayados.

El desarrollo de las gréficas se realizé
en animacién cuadro a cuadro, es
decir, se dibujaron 12 fotografias por
segundo lo que durara la transicién de
cada palabra, con el fin de dar el mismo
efecto de pausa entre cada fotograma.
Sin bien After Effects proporciona la
posibilidad de reducir la cantidad de
cuadros por segundo, y animar texto,
al juntar grafica animada por el pro-
grama con el video fotografiado con
técnica stop-motion, la diferencia

entre la fluidez de cada unu era
notorio, y le restaba coherencia a la
pieza audiovisual. Los fondos fueron
animados de la misma manera.

Ademas de esto, algunas de las
palabras tenian desplazamientos en
el espacio, por lo que se debian animar
segun la perspectiva del lugar por el
que pasaran.
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& Efcetos, uso de glitch, ruidoy

pérdida de sefal

El segundo paso en la edicién de los
episodios tuvo relacién con la adicién
de efectos que le dieran textura a los
cortos. Para esto se tomé el concepto
de la influencia del entorno como
factor determinante en la modificacion
de conductas respecto al cuerpoy al
humor, lo que se tradujo en el uso del
recurso de la pérdida de seflal que
ocurre en las televisiones de antena
de aire. De esta manera, este efecto
se tomaria las escenas para cortarlas
o interrumpirlas y afectar las emociones
de NNy el espectador. Junto con esto,
y siguiendo la misma linea de la intro-
mision del entorno,se afiadioé ruido
(granulado) en ciertas partes de los
episodios como simbolo de incomodi-
dad y angustia ante las voces creadas
por las presiones sociales ejercidas para
alcanzar el estandar estético.

3 lluminacién, cambio de atmésferay

tono emocional.

Una vez listo lo anterior y con los
cortes ya definidos, los cambios de
iluminacion se pudieron realizar con
mayor exactitud. Estas variaciones de
atmésfera se definieron de la mano
de las voces, puesto que una vez que
estas se comenzaran a saturar la luz
debia cambiar en conjunto al humor
de NN, para que el relato tuviera una
respuesta emocional en el usuario como
espectador. Los pardmetros definidos
para esta variacién de luz se realizaron
en la busqueda de un ambiente
l[gubre, angustiante y tempestuosa,
lo que se vio ayudado por la adiciéon
de graficas de rayados sobre la escena.



4 Sonidos, ambientacién sonoray

verbalizacién de las voces.

El dltimo paso consistié en la grabacién
y adicion de voces y sonidos. Respecto
a los sonidos, se hizo uso de dos prin-
cipales: latidos y respiracién, ambos
fueron descargados de «Pixabay», un
banco de audios de licencia liberada, y
se utilizaron para manifestar la evolu-
cién de angustia que sentia NN en los
distintos momentos de los episodios.

Y, en relacién a las voces, estas fueron
grabadas con la ayuda de un micréfono
y editadas con un modificador de voz
disponible como aplicacion maévil. En
un primer momento no se hizo uso
del cambiador de voz y la sensacién de
miedo generada no fue la esperada,
por lo que se tomé la decision de
utilizar esta aplicacién para generar un
tono mas grave. Se defini6 la existencia
de dos voces, la mas profunda, y prin-

SON 5
ATMOSFERICOS

cipal, corresponderia a las presiones
ejercidas por el entorno, mientras
que la secundaria y mas aguda repre-
sentaria a la propia voz interna de NN
recrimindndose a si misma, dominada
por la necesidad de encajar. Por ultimo,
a ambas voces se les afiadié un efecto
llamado «reverberacién» (similar al
eco) para simular una voz ligubre que
viene desde un lugar profundo del
inconsciente mental de NN.

EN SEGUNDO
,'.U{;ﬂ'ﬁ s
POSICIONARON

105 SON[DOS
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ESUSREGLAS?

3US REGLAS?

4A CULPA

DISERIO DE
LA PORTADA

Como paso final, se desarroll6 una
portada para los cortos. Los elementos
tomados para este disefio se basaron
en los recursos utilizados en los epi-
sodios, por esto la utilizacién de una
letra garabateada y echa mano en la
parte inferior del titulo. Adicionalmente,
para la otra parte del nombre se
selecciond la fuente display «Getaway»
(de licencia liberada) debido a su disefio
que combina lo curvo y lo recto, que es
la misma pugna que se da entre el
cuerpo andrégino y el vinculado a la
fertilidad. En el fondo se utilizé el
cuerpo de NN a modo de siluetay se
incluyé como consejo usar audifonos
para escuchar los videos, ademas del
nombre de cada capitulo. En un inicio,
y debido al lanzamiento, se realizé una
primera versién de la portada, la que
fue modificada mas tarde debido a
gue no representaba el espiritu ligubre
de la serie, esta se utilizé para la
implementacion en facebook.



PRODUGTO
FINAL

Finalmente, con la ediciéon terminada
y la portada definida, escaneando
estos cédigos se puede acceder a los
perfiles creados para la difusién del
proyecto, en donde se encuentran los
tres episodios de esta serie.

El resultado final fueron tres videos
de Tmin 10s, 1T min17sy 1 min 09 s,
en los que se buscé generar una
atmésfera de agobio y miedo, que fue
el sentimiento transmitido por las
encuestadas y las chicas participantes
de las charlas sobre el cuerpoy la
imagen frente al espejo. La busqueda
de reflexién en torno a la influencia
de los comentarios sobre el cuerpo
de otros se alejé de la compasién con
el fin de crear una pieza diferente a lo
generalmente hecho para estos fines.
Y, adicionalmente, la atmdsfera sonora
fue clave para causar una respuesta
emocional en los usuarios como
expectadores de las piezas.

Acceso a Instagram:
@micuerpo_cl

Acceso a Facebook:
@Mi Cuerpo
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IMPLEMENTACION

La implementacion del proyecto se
inicié con la creacién de las respectivas
redes sociales, por lo que se creé un
Instagram y un Facebook propio de la
serie. El lanzamiento se determiné a
realizar en dos etapas: en un primer
momento la difusién comenzaria por
medio de Instagram, con el fin de
concentrar esfuerzos en el anuncio

y contacto con perfiles que pudiesen
cooperar en la llegada de los videos

a otros y mas usuarios. Luego, con
Facebook, se utilizaria la experiencia
adquirida en la plataforma anterior y
se comenzaria, una semana después,
la difusion de la serie mediante la
utilizacién de grupos.



LANZAMIENTO ViA
NSTAGRAM

La estrategia de difusion se determind
para ser realizada en tres dias, en donde
en cada uno de esos dias se publicaria
un video, junto con una publicacién en
donde se expondrian algunos testi-
monios de la encuesta realizada para
este proyecto y una reflexién en torno
a ellos. De esta manera se mantendria
el perfil activo y aumentaria su alcance,
ademas de permitirle a los usuarios
ver cada video completo sin cansarse
en un contexto de una plataforma que
estad hecha para ver y deslizar. Esto
reconociendo, ademas, que los cortos
de la serie podrian resultar fuertes
para algunas emocionalidades, y satu-
rar con ellos y causar algin malestar
negativo no es el objetivo de la serie,
si no mas bien reflexionar desde el
reconocimiento.

La publicacién de los videos se realizé
mediante Instagram Reels, que es la
forma en que se suben los videos con

la nueva actualizacién de la red social,
para esto, fue necesaria la seleccién
de una portada, la que correspondio
al fotograma mas representativo de
cada episodio. No se utilizé la portada
utilizada en el inicio de cada video,
debido a que en el perfil todos los
videos se verian igual, y el objetivo de
esta carta de presentacion es llamar
la atencion de los usuarios que visitan
la pagina. Por ultimo, se hizo contacto
con distintas agrupaciones y perfiles
con una cantidad importante de
seguidores (sobre 1000) para invitarlos
a ver la serie y solicitar su difusion.
Cabe mencionar también, la relevancia
de respoteos via historia que realizaron
usuarios de cuentas naturales, puesto
que, si bien su alcance en cuanto a
numeros puede no ser tan amplio, Si
representan una buena via de acceso
a personas corrientes, en donde las
recomendaciones entre amigos son
mas revisadas.




micuerpo_cl @

9 123 100
Publicacienes Seguidores Seguidos

Mi cuerpo, zsus reglas?

Comunidad

Es mi cuerpo pero, ;por qué tiene que verse como el resto
quiere? No opines sebre otros cuerpos, tu opinion puede
afectar la vida de esas personas.

Ver traduceién

Panel para profesionales
5,6 mil cuentas alcanzadas en les ditimos 30 dias.

Editar perfil Correo electrénico

Historias destacadas

El objetivo de las publicaciones adicio-
nales, ademas de tener un fin utilitario
en cuanto a aumentar el alcance de la
cuenta, tuvieron por mision reforzar la
idea de que el problema en torno a la
insatisfaccién corporal es un tema mas
comun de lo que se podria pensar.
También permitié darle sentido de
realidad al proyecto. Los cortos fueron
realizados en base a testimonios reales,
no solo en base a la experiencia
personal ni a suposiciones de lo que
podria ser, por lo que transparentar
esto al publico permitiria transmitir

la honestidad del mensaje. Ahora, si
bien el resultado final, es decir, los
videos como piezas audiovisuales,
son una exaltacion grafica de la reali-
dad, el sentimiento es un factor que

se comparte por una comunidad que
vive bajo el ojo critico del entorno, y
que fue lo que se buscé generar con
la variedad de elementos utilizados
(graficas, sonidos e iluminacion).



Episodio 1 | La Insatisfaccion

«mi memoria no recuerda algun
momento en el que me haya sentido
conforme conmigo misman.

Creci con una imagen de como debia
ser mi cuerpo, una imagen construida
a punta de comentarios negativos,
burlas y “consejos” disfrazados de
parte de mi entorno. Nunca supe como
decirles el dafio que me hacian, y hoy
td, tu hermana, amiga, colega, etc.
puede estar pasando por lo mismo.
No hables sobre el cuerpo de otros, tu
opinion puede afectar la vida de otros.

#nosehabladelcuerpodeotros
#micuerpo #micuerpomisreglas

micuerpo_cl

MICUERRG_CL
< Publicaciones

[aaril.hope Que fuerte!

Ver traduccidn

. micuerpo_cl

Sienta rabla, mucha incomodided y
pena, No me gusto Io gue veo y todes los
dis encuentro olgo nuevo pora quejarme

1 ~ANOMMO~
Me siento fea, disconforme con lo que
me he hecha y con como no logro ser
consiente para combioria, insuficiente

oQv = A

DD Les gusta a enmayuscula_ y 40 mis
micuerpo_cl Al inicio de @ste proyecto hice una encuesta
sobre insatisfaccién corporal y estereatipos de belleza; la
primera pregunta fue «;qué sientes cuanda te miras al

espejo?s v 50k cuatra de las respuestas obtenidas fueron
nnsitivan Balahias como andins aascam v svemiisnTas

A QA ® © @

Pregunta 1 | ;Qué sientes
cuando te miras espejo?

Al inicio de este proyecto hice una
encuesta sobre insatisfaccion corporal
y estereotipos de belleza; la primera
pregunta fue «;qué sientes cuando te
miras al espejo?» y solo cuatro de las
respuestas obtenidas fueron positivas.
Palabras como «odio», «<asco» y
«verglienza» fueron las mas repetidas,
ademas de deseos por cambiarlo.

Muchos de esos deseos tenian origen
en experiencias con familiares o amigos,
donde se les comparaba con otras
personas y restringian ciertas acciones
o actividades por no lograr el cuerpo
ideal. Por ejemplo:

«(...) muchas veces me compararon con
mis hermanas delgadas... (ver perfil).



Episodio 2 | El Esconderse

«nunca he podido superar todos esos
afios de prejuicios quedando con la idea
marcada en mi cabeza del ‘QUE DIRAN®.

Comencé a esconder mi cuerpo para
evitar que los demas se refirieran a mi
apariencia. Tapé cada inseguridad, pero
todos los dias aparecia algo nuevoy,
entonces, me comencé a esconder yo.
No importa si cambiaba o no, nunca fue
suficiente para satisfacer las expec-
tativas del resto, y eso me hizo sentir
fracasada, insuficiente. Tus palabras,
por mas “buenas intenciones” que
tengan, pueden ser el calvario de otra.
Sino lo puedes cambiar en cinco
segundos, mejor no lo digas.

#nosehabladelcuerpodeotros
#micuerpo #micuerpomisreglas

MICUERPO_CL
Publicaciones

cuerpo dentro de lo normalizada por la sociedad... mas

pmallaZ Me senti exactamente asi hoy &)
7 d % - Ver traduccitn

@ roveros

~aNGHHG

Na tomarme fotografios para que no
quede registro de mi estodo octual

SoMIMO ~

Bafiarme en la playa o en piscing con
gente de mi edod

Ver estadisticas Promacionar publicacién

Qv

&DD Les gusta 0 enmayuscula_ y 26 mis

micuerpo_cl JHas dejado de hace algo por el cdmo te ves?

A QA ® © @

Pregunta 2 | ;Qué has dejado de
hacer por el cé6mo te ves?

Hoy les comparto otra de las preguntas
que contribuyeron a la realizacién de
este proyecto. Muchas de las respuestas
ante esta cuestion hicieron referencia
al dejar de hacer cosas por las criticas
provenientes de distintas personas de
su entorno, quienes validaban el
canon de belleza como algo deseable
en desmedro de aquello que se
saliera de la norma o criticas directas
sobre sus corporalidades.

«mi familia (...) siempre me recalcé que
estaba gorda, que soy muy ancha, que
seria mds linda si fuese delgada, etc.
Creci entre nutricionistas y dietas, con
atracones a escondidas por todas las
restricciones que ponian a mi alimenta-
cién, avergonzada... (ver perfil).



Episodio 3 | La Culpa

«Cémo llegue a este extremo, por qué
no puedo tener el cuerpo dentro de lo
normalizado por la sociedad, por qué
no tengo la fuerza de voluntad suficiente
para poder hacer ejercicio y cuidar mi
alimentacion».

Cada vez que me enfrenté al espejo,
cada vez que algo no me quedd como
“deberia”, cada vez que me juzgaron
una voz me recriminaba no lograr tener

" ou

el cuerpo el ideal. “Es tu culpa”, “eres
incapaz’, “quién te va a querer asi".
Dejé de estar tranquila, y los dias se
convirtieron en una constante com-
paracion, restriccion e idealizacién del
estadndar. “Cuando sea de tal forma al
fin seré feliz", pero ¢alguna vez llegd
tal felicidad? Para la sociedad nuca es
suficiente, entonces, ¢por qué hacer
miserable a alguien mas con esas
expectativas? Si no es tu cuerpo, no
tienes por qué opinar.

#nosehabladelcuerpodeotros
#micuerpo #micuerpomisreglas

Hey veces que no salgo porque ng me
siento cdmoda conmigo misma

Todo el roto me anda comparando con
muyeres mas delgodas,y me afecta a tal
groda que yo quiero odelgarar para

Promocionar publicacidn

BDD Les gusta s enmayuscula_ y 16 mis

micuerpo_cl Con aste post dejo a libre disposicion asta
triada de cortos para comunicar o gue los comentarios
s0bre el CueTpo e hacen sentir, yo NUNCA Supe_.. M

Pregunta 3 | ;Cémo te afecta la
percepcién que tienes sobre tu
cuerpo?

Con este post dejo a libre disposicion
esta triada de cortos para comunicar
lo que los comentarios sobre el cuerpo
te hacen sentir, yo nunca supe como
decirlo y pasé afios escondiéndome en
la ropay privandome de la comida y
actividades que expusieran mi cuerpo.
Atodos aquellos que no saben lo que
sus opiniones pueden causar les digo
que siempre es un buen momento
para detenerse y revisar COmo nos
estamos relacionando con las personas
a nuestro alrededor, siempre es un
buen momento para ayudar a que
alguien deje de odiarse y esconderse.

Seguiré poniendo mi grano de arena
para que cada vez haya menos voces.



LANZAMIENTO ViA
FAGEBOOK

La segunda parte del lanzamiento
correspondié a la plataforma de
Facebook, en la que para la creacién
del perfil se desarroll6 una imagen de
portada. Esta se realizd con una
fotografia tomada del personaje frente
al espejo y se le agregaron algunas de
las frases utilizadas en la serie para
generar una atmdésfera de lo que seria
el contenido disponible en la pagina.
En esta red social no se realizaron
publicaciones auxiliares debido a la
concentracion de los esfuerzos en la
difusion de la serie, ya que, si bien
Facebook es una red social con alta
confluencia de publico, las interacciones
se dan mayormente entre usuarios
amigos o con paginas que tienen un
grupo de personas arraigado, por lo
que la estrategia se centré en llegar a
esas personas con tres publicaciones
fijas y no distraer la atencién.

La publicacion de la serie también se
realizé en tres dias, de manera de
poder darle una buena difusién a cada
episodio. La publicacién de cada
capitulo fue compartida en al menos
cuatro grupos, dentro de los que se
encontraron comunidades vecinales,
universitarias y de avisos, y se le agrego
una pequefia descripcién sobre el
significado de la serie y una invitacién
a tomarse el tiempo para reflexionar
en torno al mensaje.

Para la publicacién en Facebook se
utilizé la misma descripcién que en
Instagram, por lo que, para no
redundar, a continuacion se pueden
ver algunos de los grupos utilizados
para hacer difusién a la serie. Todas
estas comunidades eran de libre
acceso y sin restricciones para realizar
publicaciones, por lo que la difusién se
pudo llevar a cabo de buena manera.

Mi Cuerpo =

Mi Cuerpo

Es mi cuerpo pero, ;por qué tiene que verse como
el resto quiere? #NoSeHablaDeOtrosCuerpos

© Agregar a historia

# Editar perfil

Publicaciones Reels

Detalles

#2 Estudia en Pontificia Universidad Catélica
de Chile

©Q De Santiago de Chile
@ micuerpo_cl

W & B 8 O

Iricia anigos. viaten Markstpiscs  Natteacionas
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. Mi Cuerpo compartié una publicacién.
i@

Hola @@ los invito a conocer @micuerpe_cl una serie
sobre los que nos pueden hacer los comentarios sobre
ol cuerpe. Es mi proyecto de titulo, asi que agradeceria
i pusden ver y comparti experiencias @
facebook com/story.php?
94874385 &id=1356683436&mib

1 dic. - @

Episodio 03 | La Culpa
aCdme llague a este extremo, por qué no pusdo
tener el cuarpo dentro de lo normalizado p... Ver mas

Vuristplace  Notteacioses

Personas que compartieron esto

VECINOS DE MACUL

Mi Cuerpo - 1dia - @
Hola! Les vengo a compartir Mi cuenpo, (sus regla? Es mi
proyecto de titulo y les agradeceria se tomen un minutito
de sus vidas para ver y compartir experiencias. Gracias
e antemano

. Mi Cuerpo
13 dic. - @
Episodio 02 | El Esconderse

«nunca he podide superar tedos esos afios de
prejuicios quedando eon la idea marcada e.

< Personas que compartieron esto

FLORIDANOS. LA FLORIDA
Hola, les vengo a compartir este proyecto sobre lo que
nos pueden causar los comentarios sobre el cuerpo,
porfavor dese el Hempo ¥ pase a ver

Mi cuerpo, ;sus reglas? Es una serie de tres cortos en
los que se expone el efecto que pueden tener las
opinicnes sobre el cuerpo en la percepcidn corporal e
identidad. Si necesitas decirle a alguien cémo te hacen
sentir sus comentarios sobre tu corporalidad o si ti eres
quien hace esos comentarios, usa estos videos como
herramienta para abrir espacios de didlogo, reflexidn y
CrEAr relaciones Sanas con NOsotros MISmos y... Ver mis

. Mi Cuerpo
@
Episodio 01| La insatisfaccion

«mi memaoria no recuerda algin moments...




VALIDACION

Los resultados de la publicacién de la
serie fueron diferentes en cada red
social, sin embargo, se reconoce un
alcance general aceptable respecto de
la cantidad de reproducciones obte-
nidas en ambas redes sociales, factor
determinado como clave debido al
objetivo de concientizacion. A conti-
nuacion, se expondran los nimeros
obtenidos en cada video segun el
alcance de Instagram y Facebook.



IMPAGTO EN
INSTAGRAM

Los resultados obtenidos en Instagram
fueron ampliamente mayores que los
alcanzados en Facebook. A rasgos
generales, en un periodo de tres
semanas el perfil logré un alcancé de
5.683 cuentas, dentro de las cuales el
69,4% correspondieron al rango etario
de usuarios estimado en un inicio para
esta red social. Esto se considera como
un acierto en tanto se pudo leer
correctamente el comportamiento de
los usuarios a influir con los cortos.
Ahora, dado que el objetivo de este
proyecto era hacer llegar un mensaje
a la audiencia, el nivel de éxito fue
determinado segun la cantidad de
reproducciones obtenidas por cada
video y, en un segundo plano, por el
nivel de interaccién que este generd.
Estas interacciones corresponden a
numero de me gustas, comentarios y
reposteos, los que también variaron
segun cada episodio, y los que se
explicaran en las siguientes paginas.

/f’? GENERAL

!

[
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| DENTIFICACION

Por favor, ver, escuchar y
sentir este reel

Mi GUERPO

:SUS REGLAS? |

TONO DEL
VIDEQ % Agregar a tu histeria 3
< Comentarios < Comentarios
Ver 1 respuesta mis
paulamiada Jsem
Muy impartants hablar de estos temas! Las » o
mujeres cis ¥ trans siempre estamos expuestas J;), CEEEE v
&l castigo corporal =
TMe gusts  Res
4Megusta  Responder  Ver traduceidn Ll
Fesponde a paulamilado e R -
@ Femponde ap ! La tamilia ora la mis cuatica con esta en -
-} ¥ nuestra epcoa
[panchadiazm 2sem |
Batty_mesa_laverio asi mismo se sentia y se | @ ZMegusta Responder Ver traduccidn
siente shemore R e
Thagusta  Responder  Ver traduscién cristiscles_ tiam -
Tan fuerte, que quedé con taquicardia y V
Ver 1 respuesta mds angustia &
Respondar  Ver traduccidn
panchadiazm Zsem
P Tremendo. Me Begt coma pocos. Tremendol & e e
1Megusta  Responder  Ver traduccién .u @micuerpo_c! Me vi reflejada en mis aflos de
adalescencia con TCA y depresidn. Gracias por
Ve 1 respussta mds f o5t0. }
1Megusta Responder  Wer traduccin
(>, Puicologa_glansina Zsem
* YEEEy o Var 2 respuestas
1Megusta  Responder
patty_masa_taveris Zuem o
= - GQue harror mi amar, las dos pasamos por esta
g, Panchadiszm Zsem - yasi os efectivaments,
La familka era ks mis cuatica con esto en
nuestra opcoa Respondar  Ver traduccion
IMegusta  Responder  Ver traducchin
debbie harrera.xl Zsem
i ) - P —— % % g asi se slente y duele k hasta tu familia
TRANSMISION . i @ esta inciuida en este dafio
Tan fuerte, que quedé con taquicardia y 1he & W "
DE LA L L [angustis gusts  Wesponder  Ver traduceidn
EXPERIENCIA : S— e s ;

| DENTIFICACION

> SE PESTACA
LA FMOCIONALIDAD
A TRAVES DEL

CUERRO

1 Cifras e interacciones obtenidas del

episodio 1: La Insatisfaccion.

En términos de la serie, el episodio 1
fue sin duda el mas exitoso, obteniendo
un total de 5.368 reproducciones 'y 144
me gusta en un periodo de 3 semanas,
también fue el que generd mas inte-
racciones de comentarios entre los
usuarios que vieron el video. Algunos
de los comentarios obtenidos, tanto a
través de reposteos como de historias
confirmaron la intencién del corto de
representar la experiencia de la insa-
tisfaccion corporal, escribiendo
leyendas como «creo que este video de
@micuerpo_cl muestra cdmo se vive
la insatisfaccién corporal desde dentro
de una manera muy real» (@cleme-
pumpin) y «me vi reflejada en mis afios
de adolescencia con TCAy depresién.
Gracias por esto» (@dulconoroma).
Ademas, también se cumplié la inten-
cién de generar una pieza audiovisual

que afectara a los usuarios, no desde
la compasién, sino desde lo fuerte
que es odiar el cuerpo: «Tan fuerte
que quedé con taquicardia y angustia»
(@cristisoles_). En relaciéon a otras
estadisticas no se tienen datos (como
el nUmero de resposteos via historias
o0 cuantas veces fue guardado), ya que
la herramienta de estadisticas dej6 de
funcionar con esta publicacion.



IDENTIFICACION
Y LLAMADO DE
ATENCION

laluzguties Men - nutri_pamecampi
@ ver »

Que potente, fuertey real video de @mi
Miles de historias, una realidad q
todas ellas.. @nosehabladel
sabes el dafio que puedes estar haciendo

Mi GUERPO

SUS REGLAS?

render 8 NO

opiniones que nadie
te pide...

B Agregar a tu historia

—> LLAMATO IE

ATENCGON

apue penlrda provecar un

Pitario

105 CORTOS (OMO
HERRAMIENTA
DE ACUON

REPOSTEOQ DESDE
TERCERAS CUENTAS

@ diemepumpin

Mi GUERPO

L SUS REGLAS? |




8 Cifras e interacciones obtenidas del

episodio 2: El Esconderse

El episodio dos fue el que tuvo cifras
mas bajas, sin embargo, de igual
manera tuvo un alcance significativo
y logré representar el sentimiento del
esconderse del entorno social y de la
vida por la apariencia fisica. Junto con
esto, al igual que los tres videos se
consiguié llegar a un publico mas
amplio que el obtenido a través de los
seguidores, por lo que la estrategia de
comunicarse con perfiles que tuvieran
un grupo importante de seguidores
rindié fruto.

eeonder el cuerpo, el
protegerme de un entorno
danino, hacerme mas y mas

pequeno hasta el punto de

. Mar

Llega hasta dar un poco de miedo
33 pero bastantes personas nos
hemos sentidoasi & @

Ml GUERPO

:SUS REGLAS?

; [
Tratemos de cambiar nuestra

perc: i , es
complic sible

4 Estadisticas de reels

PROBUCCIONES

RE

Episedio 02: El Escondarse
W S0 or

Alcance @ REPOSTEDS
CHISTORIAS).

>

< Estadisticas de reels

[
K SE LOGRO LFEGAR
PERSONAS

> OTRAS

(NO SEGUIDORES).

5 IPENTIFICACION
CcoN L MIEDO

¢} Cifras e interacciones obtenidas del

episodio 2: La Culpa

Para finalizar, el ultimo capitulo obtuvo
cifras similares a las del episodio dos,
en cuanto a me gustas y reposteos.
De manera que se cumplié con el
objetivo de transmitir el mensaje en
torno a la culpay generar empatia a
través de la identificacién.

Por ultimo, la difusion via Instagram
funcion6 éptimamente gracias a la
facilidad de acceso al contenido reco-
mendado a través de historias. Esto
fue el elemento clave en el éxito de
esta estrategia.



N ¥ REPRODUCCIONES @ /
B0 EN COMPARKCION
# |NSTA-GRAM, PERO / ( ;
PosITiVO DADAS JAS
CONDICIONES DE A
PLATATORMA

IMPAGTO EN
FAGEBOOK

Contrario a lo ocurrido con la difusién
en Instagram, Facebook presenté
desafios importantes en cuanto a la
difusién debido a, primero, la imposi-
bilidad de obtener las estadisticas, ya
que no se pudo convertir la pagina a
una de anuncios, y segundo, por la
falta de visibilidad de las publicaciones
compartidas en los grupos. Distinto a
lo que se pensé en un inicio, sobre la
oportunidad de publicar en comunida-
des digitales para generar un impacto
en términos de reproducciones, los
posts compartidos no tuvieron el nivel
de interaccion necesario para hacerse
visibles en los muros de los usuarios
pertenecientes a estos grupos. Sin
embargo, frente a esto, se tomé la
decisién de compartir los episodios de
manera reiterada, lo que permitié
obtener un pequefio pero significativo
impacto en cuanto a la cantidad de
personas que pudieron ver la seriey
recibir el mensaje.

Publicaciones Reels

/a0 @ N iy

\

{

-

__

e

e 450 8 | |

Q7 12 veces :omnarlldom

Publicaciones Reels

Publicaciones Reels

13 veces compartido (67 rel:rocuccmn‘e)

De esta manera, a modo general se
contabilizaron un total de 250 repro-
ducciones entre los tres episodios. Al
igual que en la plataforma de Instagram,
el capitulo uno fue el que tuvo mayor
alcance, seguido por el tercero y, como
ultimo, el segundo episodio.

D6 17 veces compartido mmoﬁucc ones)

I PARTE DE @
CONPARTIDOS FUERON
DE AUTORIA ROPIA
PARKA LLEGAR A 405 GRUPS



| CIERRE DEL
PROYECTO



REFLEXIONES Y
GONCGLUSIONES

«Mi cuerpo, ¢sus reglas?» un proyecto
nacido desde la necesidad de transmitir
un dolor colectivo y silencioso, que
limita la vida y expresién de mujeres
atormentadas desde la cuna por no
conseguir el éxito corporal que las
llevaria, al prometido, al maximo
estado bienestar.

Alo largo de este proceso el cuerpo,
mas que nunca, ha tomado relevancia
en mi visién del disefio. Un cuerpo no
es solo un envase que permite a los
seres vivos el movimiento y la funcién,
el soma es la capsula contenedora de
las visiones y principios socioculturales
de la humanidad, profundamente
moldeado y estructurado en funcién
de las necesidades de control y
certeza. Al mismo tiempo, es el cuerpo
el que nos permite la expresiony la
realizacién, con el que se pueden llevar
a cabo lo anhelos y suefios personales,
pero, ;cémo puede un cuerpo limitado

por doctrinas histéricas liberarse para
funcionar de la forma que estime
conveniente? Si bien, este proyecto se
traté de los ideales de belleza y los
efectos sobre la vida de las mujeres,
la adaptacion del cuerpo a distintas
actividades modernas le ha restado
voluntad y dominio sobre su movilidad.
No hay que ir muy lejos para
encontrar ejemplos donde el cuerpo
se ha modificado de su naturalidad
para favorecer la comodidad de otros,
los partos humanos, por ejemplo,
donde la evolucién y la anatomia dictan
una verticalidad para expulsar a las
crias, pero que, sin embargo, fue
modificado por fines externos a las
mujeres.

El cuerpo entonces, es fuente de
conocimiento, es el principal medio
porque cual como seres humanos
nos expresamos, es el que primero
reacciona cuando un objeto no



funciona o cuando algo causa

alguna respuesta emocional. “Como
disefladoras y disefladores que nos
ocupamos del cuerpo, el objeto
politico, social y cultural por excelencia
(Grosz, 1994, p. 18) debemos buscar
medios que permitan avivar la facultad
del cuerpo de resistir y rebelarse frente
a las fuerzas que intentan disciplinarlo
y subyugarlo (Grosz, 1989)" (Bernasconi,
2022, p. 1), y que no lleve a vidas mas
placenteras y ricas en experiencia.

Este proyecto fue un desafio, en
primer lugar, por la transmision de
dolores que siguen atormentando la
existencia de muchas mujeres, y que
guardan silencio para funcionar de la
manera que el entorno social espera.
Fue un desafio porque rememoro
viejas heridas y me hizo notar que el
problema es mucho mas profundo
de lo que pensaba. Y fue un desafio
porque acceder a estas vivencias tan

personales no fue facil. Sin embargo,
es un aliento para seguir, para seguir
creando desde el disefio caminos que
ayuden mejorar la situacion de nifias,
adolescentes y jévenes mujeres que
necesitan crecer y desarrollarse en
espacios seguros, donde no se les
juzgue por su apariencia y donde
puedan realizarse bajo los términos
gue les parezcan convenientes.
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