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hirsuto.

abstract.

Serie de ejercicios exploratorios en torno a los pelos corporales de la mujer
para su entendimiento como dmbito de disefio y como materialidad

de discursos estéticos, politicos e identitarios. Esto basandose en una
aproximacion de disefio critico, que espera detectar—mediante ejercicios

de disefioy sus métodos—hallazgos e imaginarios sobre la materialidad

de los pelos en el cuerpo de la mujer en nuestro contexto. En una sociedad
patriarcal el pelo de la mujer esta cargado de mdltiples significados sociales,
los que muchas veces provienen de un habitus (Bourdieu) heredado y dificil
de desnaturalizar. Hoy aln existe una brecha para entender al pelo como un
legitimo espacio proyectual y de disefio. Para solventar esta brecha se deben
explorar los aspectos que relacionan pelo, cuerpo y sociedad.



hirsuto.

motivacion.

El proyecto nace a partir de la toma

de concienciay observacién de mi
propio cuerpo. El proceso que he
llevado me ha ayudado a entender

mi cuerpoy el entorno en el que estoy
inserta, comprender que muchas de
las ansiedades desde mi adolescencia
vienen de presiones externas y cdnones
hegemonicos insertos en nuestra cultura,
en nuestros circulos socialesy en los
medios de comunicacién.

Durante el transcurso de la carrera me
crucé con el Disefio Critico, que me

ha permitido trabajar desde nuevas
perspectivas del diseno y darme espacio
para poder cuestionar, visibilizary
problematizar tematicas relacionadas
al cuerpo, al género, a la mujery al
imaginario construido alrededor

de estos. Me identifico como una
persona introspectiva, y por lo mismo,

lograr tangibilizar muchos de estos
pensamientos, dolencias, sensaciones a
través de la disciplina me ha permitido
un desahogo mental y fisico.

Dentro de estos ejes, aparece el peloy

el vello corporal como vehiculo de esta
investigacion al formar parte de cumplir
un rol activo en laidentidad de la mujer.
Cuando me di cuenta de que la presencia
visible de vello corporal empezé a
limitar mis acciones de la vida cotidiana,
comprendi que algo no estaba bien.
Cuando las mujeres en las marchas
empezaron a mostrar sus pelos axilares
como acto de “rebeldia’y recibfan
insultos por eso o cuando aspectos
relacionados a mi higiene, género o
identidad sexual fueron cuestionados,
entendi que el pelo que cubre mi cuerpo
es problematico.

Es aqui donde, como futura disefiadora,
siento la responsabilidad de levantar
esta controversiay llevarla al plano de
la investigacidn para poder identificar
puntos de tensién vigentes en

mujeres de la generacién z, a la cual

yo pertenezco. Gran parte de estos
discursos son transmitidos por areas
donde el disefio participay por lo tanto,
es necesario cuestionar el rol que esté
cumpliendo.

“Hirsuto”, es un proyecto sensibley
sensato, a través del cual se realizaron
ejercicios reflexivos que dan a conocer
algunas de las expectativas del género
femeninoy de este gran cuerpo colectivo
del cual somos parte las mujeres.
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3.1
Construccion de la identidad visual
del cuerpo de la mujer.



En la cultura contemporanea

de masas “los medios recrean,
fortaleceny a veces subvierten
imaginarios dominantes en la
cultura” (Serrano, et. al, 2018),
entendiendo que la cultura, segtin
las autoras recién mencionadas, es
una mediacién a través de la cual se
percibe la realidad e interactiia con
la estructura psiquica del individuo
y permite interpretar la diferencia
biolégica de los cuerpos, entre
otras configuraciones identitarias.

Una de las estructuras basicas en

el sistema de representacion de

los cuerpos es el hecho de que los
cuerpos femeninos aparecen como
objetos para ser contemplados
desde la mirada masculina. John
Berger (2002) lo analiza a partirde
los desnudos de la pintura al 6leo a
lo largo de la historia del arte donde,
los hombres mirany las mujeres
aparecen, en una estructura de poder
de la mirada como forma de control
sobre el otro.

“La representacion de la feminidad
“extrema” como artificial responde

a una ficcion dominante” (Firat,
2005) en la que la elaboracién de

lo femenino supone una mayor
artificialidad y una identidad menos
organica; mientras que lo masculino
se asume con naturalidad porque es
“lo normal”. Como menciona el autor,
el “ser atractivas” para las mujeres
supone una mayor manipulacion del
cuerpo.



Se puede decir entonces que

“lo femenino” es una habilidad
constructiva basada en lo que
conocemos culturalmente sobre
coémo es “ser mujer”. Judith Butler
(2006) explica que existe un
“reglamento de género” por el que
las personas regulan su identidad.
Las normas de la construccion de los
géneros, difusos en el imaginario
social constituyen una especie de
telon de fondo “sobre el cual aparece
el género en sus dimensiones
idealizadas”. Sumado a esto, para
Foucault (1994), existe una relacion
entre el cuerpo individual y el cuerpo
social, la cual es unarelacién de
poder en la que el cuerpo social le
impone una forma de conducirse al
individual,y propone que el cuerpo
individual y el social aparecen como
portadores de nuevas variables.

Construccion de la identidad visual del cuerpo de la mujer.

Esa habilidad constructiva hace

que los individuos manipulen
suidentidad visual, lo que Lacan

y Bajtin denominan como‘la
pantalla’: un repertorio de imagenes
generadas por la cultura (Firat, 2005).
Dentro de este imaginario existe un
estereotipo basicoy critico al que
remiten los demas: el de la mujer
anifiada. Segln Serrano, et. al (2018),
lo femenino es siempre adolescente
y esinevitable relacionar el hecho de
que las practicas de depilacién, a su
vez, producen cuerpos preplberes,
altamente sexualizados, que pueden
contribuir a la creciente objetivacién
de las nifas. Los biélogos han
sefialado que los humanos se han
vuelto cada vez mas neoténicos con
el tiempo, pareciéndose cada vez
mas a jovenes hasta bien entrada la
edad adulta (Lowe, 2016).



El autor, Scott Lowe (2016) agrega
que, en la mayoria de las sociedades
se realizan practicas enfocadas en
mejorary mantener su apariencia
juvenil y muchas de estas involucran
al cabello. Por tltimo, agrega que
como consecuencia de esto, nuestra
mirada se ha entrenado para ver los
cuerpos sin pelo como “femeninos”y
atractivos, proponiendo cuestionar la
condicién infantil y de sometimiento
que estamos idolatrando.

Unade las hipétesis sobre la que
este proyecto trabaja es retomar la
idea de que lo “femenino” es una
habilidad constructiva, como sefala
Butler, pero que esta ‘construccion’

esta hoy bajo cuestionamiento
cultural. En particular para la
generacion Z la revision de la

propia identidad en relacién a

los paradigmas de género fijos

y su transgresion es el motor de
subjetividades alin en construccién.
La propuesta consiste en tomar un
momento de alta tensién-politicay
performatica, como lo es |a protesta,
y desde ahi estudiar nuevas estéticas
y estrategias visuales en el campo de
los propios cuerposy en particular el
pelo corporal.






3.2

El pelo y su domesticacion.



(44

Es fundamental destacar el valor
del pelo a nivel biolégico y animal

y recordar que una de las primeras
cosas que todo estudiante aprende
sobre el pelo es que “nos marca como
mamiferos, ademas de tener sangre
caliente, respiraraire,daraluzy
amamantar a nuestras crias”(Lowe,
2016), volviéndose un identificador
esencial de quiénes somos como
mamiferos.

Sumado a esto, Scott Lowe (2016)
agrega que el cabello esta hecho
de queratina, los polimeros a
base de proteinas que forman

las unas de manosy pies, mismo
material que en otras especies se
transforma en pelaje, astas, ptas
de cuernos, escamas, barbasy
conchas, cumpliendo principalmente
funciones de protecciény
recubrimiento.
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El pelo hasido cargado de
simbolismo durante la historia, a
modo de referencia histérica, “sélo
a fines del sigloxtx; los no nativos
americanos, principalmente las
mujeres blancas, comenzaron

a expresar una preocupacion
persistente por su propio vello
corporal,y no fue hasta la década
de 1920 cuando un gran nimero
comenzob a eliminar rutinariamente
el vello debajo del cuello’(Herzig,
2015), esto quiere decir que la
normalizacion de la piel sin pelo en
la cultura dominante de Estados
Unidos no tiene ni unsiglo.

La autora menciona dos historias
sobre la eliminacion del pelo:

la primera podria llamarse la
explicacién “evolutiva’y la segunda
como la explicacion del control
social de género. Herzig (2015),
acota que también se suma a estas
historias una tendencia a tradiciones
de anatomia racial comparada, el
pensamiento evolutivo solidifico
las asociaciones del cabello con la

ascendencia “primitiva”.

Al mirar el presente, el crecimiento
visible del vello, especialmente

en mujeres, esta cargado de
simbolismoy ha llegado a definir sus
identidades, religiones, género, raza,
posiciones politicas y orientacion
sexual. Aqui surge la necesidad de
abordar las preguntas tales como
scuando, cdmoy para quién el pelo
visible tiene una narrativa repulsiva?
:De qué manera el pelo es parte

de la configuracién de nuevas
identidades? La explicacion sobre el
control social de género, se centra
no en el instinto primordial, sino

en los intereses sociales creados:
especificamente, los esfuerzos por
restringir la vida de las mujeres”
(Herzig, 2015). En esta misma linea,
Rebecca Herzig, agrega que el efecto
general de la norma, sugieren los
cientificos sociales, es producir
sentimientos de inadecuaciony
vulnerabilidad, la sensacién de

que los cuerpos de las mujeres

son problematicos “‘como son
naturalmente”.



telconvertirasienjunayjorencitalbonital

nejtelmueyas

Por lo tanto, histéricamente el cuerpo
de lo que socialmente consideramos
mujer ha sido sometido a distintas
configuraciones impuestas por el
género dominante antes de que
pudiese constituirse a si mismo.

Es desde aqui, como declaran
Serrano, et. al (2018), que el cabello
como parte integrante del cuerpo

o fragmento del mismo cobra
relevante importancia si se analiza
como discurso social y cultural, ya
que aporta significantes especificos
delaidentidad,y en este caso la
puesta en duda de su propio género.
A pesar de este ejercicio de control
sobre el vello corporal femenino,

But I’m a cheerleader (1999)

Escena donde Jan es sometida a una serie
de transformaciones fisicas para verse mas
femenina, entre ellas la depilacién de un

aparente bigote.

existe una veneracion y minuciosas
condiciones en las que el pelo que
crece en la cabeza es aceptado. “Es
asi como la cabellera esta a rebosar
de simbolizaciones, que en su
mayoria imbuyen en el imaginario
corporal masculino seduccién,
erotizacion, pecado, concupiscencia,
entre muchas otras connotaciones”
(Serrano, et. al, 2018). En este
sentido, persiste lo que Foucault
(1994) denomind dispositivo de
sexualizacion en las sociedades con
jerarquia de género, donde el cuerpo
de las mujeres es objeto erotizante
adisposicion de los hombres, no al
revés.

13
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Es por esto que la domesticacion

de la cabellera femenina también
ha sido en funcién de no provocar
ni erotizar, convirtiendo a la

mujer en una identidad modesta,
timiday recatada. Por ejemplo en
representaciones artisticas, vemos a
la Venus de Botticelli con abundante
cabellera rubia desbordada sobre
hombros y pecho desnudo. Sin
embargo, cuando laimagen es
moralistay religiosa, las cabelleras
femeninas, como sucede en la
tradicion de la vestimenta del Islam,
se ocultan, o al menos se recogen,

e invariablemente |levan velos o
panos. O dentro del catolicismo,

las monjas que representan a las
mujeres entregadas a Cristo deben
ocultar la cabellera”(Serrano, et.
al,2018).Y como ejemplo inverso,
se puede hablar el acto de atar

y desatar la cabellera, refiere a
connotacién eréticay a una practica
de la sensualidad que podemos ver
en repetidas ocasiones en medios

(44

de comunicaciény publicidad. Al
igual que los dichos chilenos “se le
soltaron las trenzas”, aludiendo a un
descontrol y desacatamiento de la
actitud modesta.

La domesticacion del pelo, entonces,
puede ser interpretado como los
esfuerzos de diferentes culturas

y tipos de sociedad, de codificar
esta manifestacion corporal,

de modo semejante a como los
fluidos corporales, las expresiones
destempladas, la locura, han sido
codificadas para construir cinones
del habitar en el mundo. En este
sentido propongo que el pelo es una
materia del disefo, ya que seria uno
mas de los campos de despliegue
de las Tecnologias del Self, como
sefalaba Foucault,y que al disefiar
nuestro pelo proyectamos nuestros
deseos, e “introyectamos el habitus
de la cultura que habitamos”
(Capdevielle, 2011).



HE—‘‘That lady has a mustache!”
sHE—‘‘How embarrassing!”
HE—"“Why doesn’t she shave?”
sHE—'‘] know a better way to treat

15



3.3
Cuerpos contrahegemonicos:
Activismo piloso



De la misma manera que se han
construido estas identidades
dominantes, también se han

configurado aquellas que las subvierten.

Por un lado estan todas aquellas
mujeres que por el colory tipo de pelo
ya constituyen una identidad disidente
al imaginario dominante. ‘Al menos

en cuanto al ambito de la pinturay la
literatura, la seducciény el prestigio
gue ha tenido la cabellera rubia ha sido
notablemente mayor que el que le ha
sido reconocido a la oscura” (Bornay,
2010). La modificacion del cabello
también divide y clasifica categorias

o clases de individuos. “En los Estados
Unidos, esas clasificaciones han servido
durante mucho tiempo para segregar
los cuerpos en sexos distintos, razas

y especies, y delimitar los numerosos
derechos y privilegios basados en esas
distinciones”(Herzig, 2015).

Haraway (2019) pone como ejemplo, el
rétulo de los afroamericanos en Estados
Unidos como ‘especie en via de extincién'
lo que hace palpable la animalizacién
incesante que alimenta porigual la
racializacién liberal y conservadoray que
por consecuencia, declara que la especie
apesta a razay sexo.

Facil y temporalmente modificable, el
cabello sirve como un medio tangible
para comunicary desafiar las limites
sociales.

Por ejemplo, “Los psicélogos sociales,

en particular, han descubierto que las
mujeres que se resisten a afeitarse las
piernas son evaluadas por otros como
“sucias” 0 “asquerosas’, y que las mujeres
peludas son calificadas como menos
“sexualmente atractivas, inteligentes,
sociables, felices” asi como también
‘extranjeras”( Herzig, 2015).

17
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Dentro de este contexto se vuelve
necesario “asumir que en contextos
poscoloniales como Asia, Africa,

o0 América Latina, media eso que
[lamamos la ‘diferencia colonial",
la marca de la colonia (que es un
trazo histérico de racializacion,
subordinacién linglisticay
subordinacién superpuesta en el
caso del género)” (Moore, 2018). Es
importante recalcar el control de

raza mas an cuando, como senala
Barroco,]. M. (2014), “a las mujeres
racializadas a través de sus opresiones
de clase, sexo, por su cultura propia,
pero sobre todo por laraza, habrian
entendido que se les puede negar un
acceso facil a una categoria de género
legitimada, como el de mujer” Dentro
de la cultura chilena, se hace dificil
identificar aquellas caracteristicas
propias de nuestra identidad, ya que
esta sumergida en esta constante

CC

Tenia muchos problemas de
autoestima, no confiaba en mi y me
preguntaba por qué era asi, si acaso era
lo suficientemente mujer

-Luta Cruz



referencia a pafses del norte global,
donde “la‘dependencia’ con los
antiguos codigos sociales coloniales
no desaparecié bajo el tejido de la
replblica, sino mas bien fue tomando
antiguas formas de subordinacién
bajo nuevos conceptos”(Montecino,
2010). Segln la autora, “ya no es sélo
un tema del colonialismo externo
(del cual nos habriamos ‘liberado' con
laindependencia de Espafia), sino
del interno que sojuzgdy arrincond
lo ‘incivilizado' (bdsicamente
representado en el pueblo mapuche),
y que propuso el ‘blanqueo' como
relato de una nacién que dejaba
atras el ‘yugo colonial”. Esto quiere
decir que la identidad visual ideal

en nuestra cultura ha sido lo ‘no
indigena’, valordndose todo lo que se
aleje de sus caracteristicas fisicas.
“Todos, asi hombres como mujeres,

tienen el pelo negroy muy duroy
grueso, de manera que los mestizos,
que son hijos de espanol y de india,
no hay otra sefial para distinguirlos
del puro espafiol, hijo de espafiol y
espafola, sino en el pelo” (Ovalle,
1969. Citado en El pelo de Chile, 2010)
A partir de esto, el pelo en la cultura
chilena emerge como uno de los
sistemas de clasificacién que otorgan
estatusy poder, como lo plantea
Sonia Montecino (2010), estas
narraciones canénicas van dibujando,
imaginarios sobre el peloy su peso
en la definicién del ‘otro’, pero a la
vez estableciendo fronteras entre lo
humanoy lo animal (ostentar mas

o menos pelos designa un lugar en

la escala de la constitucion de lo
humano).

19



3.4

Diseno Critico



Tal como nuestra cultura esta viviendo
grandes transformaciones socialesy
politicas, dentro del 4rea del disefio
han emergido nuevas corrientes como
respuesta a estas transiciones que han
permitido la reflexién y el trabajo sobre
los cambios de nuestro presentey los de
futuros posibles. Tuve la oportunidad
de conocer el Disefio Critico y ejercer
como ayudante del OPR este semestre,
algo que me ha ensefiado a trabajar
desde una nueva perspectiva y darme
espacio para problematizar tematicas
relacionadas al cuerpo, al género, a

la mujery al imaginario construido

PO

P

e —

Tema de la
_ - P -
\ : /
ACutl es la
\ controversia? /
N B
e N
s N
/ / \ AN
ACutles son las
/ disyuntivas en la \
controversia?
/ \
e AN

alrededor de estos. A través del disefio
critico se hace posible para mi como
disenadora involucrarme en discusiones
de relevancia sociocultural, donde

se experimente un dilemay una
interpretacién que provoque la accién

y el debate. A partir de esto, Escobar
(2018), plantea sisse podria pensar en
una nueva generacion de disefiadores
como activistas de la transicion?.
Cameron Tonkinwise (2021) nos habla
de que el disefio le parece una extensidn
natural del filosofar politicamente
comprometido, por lo tanto, se hace
posible para lasy los disefiadores
involucrarse en discusiones de temas

y debates de relevancia sociocultural.
Como agrega Susan Stewart, dejar de
lado el pensamiento de disefio que afsla
el acto de disefiar de su comprension
temporal en la que participa. (Escobar,
2018).

Si bien, segin Tharpy Tharp (2019), el
disefio de productos tiene influencia

en lo que las personas haceny cémo

lo hacen, la disciplina contribuye de
manera menos efectiva a quéy cémo
piensan las personas. Por ejemplo,
“tradicionalmente, la contribucién de
antropélogos, sociélogos, psicélogos e
investigadores afines ha tendido hacia la
descripcién, analizando y sintetizando

— o

— o
— o

Matriz 1. Identificacion de la controversia

OPR Diseno Critico

lo que observany registran. Por el
contrario, “la contribucion tradicional
de los disefiadores ha tendido hacia la
prescripcion: la planificacién y creacion
de soluciones o resultados practicos.”
(Tharpy Tharp, 2019)

El Disefio critico se enfoca en las
implicaciones sociales, culturales y éticas
actuales de los objetos y la practica del
disefio. Se caracteriza por la articulacion
del punto de vista del disefiadory
comparte rasgos con el activismo del
disefioy la interferencia cultural.
Esenlatensién entre larealidady lo
prohibido que se fomenta el debate.
(Malpass, 2013)

21
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De qué manera el cuerpo sigue siendo disenado y como el pelo
—entendiendo su presencia en casi todo el cuerpo—
participa de este proceso?



3.5

Metodologia

Investigacion de la cultura visual y
material en el contexto del disenio

El proyecto se sitla en el marco

del Diseno Critico y por lo tanto, es
pertinente abordar la investigacidn
desde el estudio del valor simbélico

y discursivo detras de objetos e
imagenes que inciden en la culturay
configuran identidades. Como sostiene
lan Woodward (2007) citado en
(Muratovski, 2016), al estudiar la cultura
a través de objetos materiales podemos
comprender mejor las estructurasy
diferencias sociales, asi como la accion
humana, la emociény el significado. En
el libro “Designs for the Pluriverses” de
Arturo Escobar el autor plantea cémo

la activista e intelectual AymaraJulieta
Paredes sefiala que fue en el cuerpo de
las mujeres que la humanidad aprendi6
como dominar. “El corolario esté siempre
en que se debe analizar histéricamente
de diversas formas de patriarcado, desde
lo autéctono hasta lo moderno”.
(Escobar, 2018).

La metodologia del proyecto pone al
cuerpoy en particular al cuerpo de la
mujer como campo de resignificaciones
y blsquedas de autonomia. ;Cémo
podemos sumergirnos en este problema
desde el disefio?

Enellibro Research for Designers se
sugieren algunos pasos para guiar el
levantamiento de informacion. Para
iniciar la recopilacién de datos, es
necesario leerampliamente sobre el
temay definir el objeto de estudio,

que en el caso de este proyecto serfa

la configuracién de la identidad de

la mujer a partir de su relacion con

el pelo. Posteriormente, se sugiere
definir categorias para registrar los
hallazgos, por ejemplo, “pelo e infancia’,
“peloy depilacién’. Luego de tener los
parametros, empieza la recopilacién de
datos a partir de literatura, imagenes y
objetos.

23



24

Al momento de analizar los datos,

el libro enumera algunas preguntas
que pueden apoyar la interpretacién
de los hallazgos, principalmente
orientadas a responder ‘s qué representa
mi seleccion? ya que las imagenes,

las formasy los objetos a menudo
representan diferencias sociales.
También es importante preguntarse
¢Quién es la audiencia? Muratovski
(2016) dice que esta forma de analizar
la cultura nos permite reflexionar
sobre cdmo las imagenes, formasy
objetos retratan categorias sociales
como género, raza, clase, sexualidad o
discapacidad. En este sentido la etapa
asociada se canalizard de dos formas:
(a) mediante una serie de entrevistas
en profundidad a las destinatarias del
proyecto, (b) mediante un trabajo de
campo utilizando la Autoetnografia
como medio exploratorio de las
practicas materialesy vivenciales de
las mujeres en relacién al pelo corporal
ensuvida cotidiana. Es aquidonde
decido incorporarme dentro de la
investigacion, usando como referencia
el Action Research. Como se menciona
en Bussines Research Methodology, este

C

metodologia.

enfoque percibe la investigacion como
un experimento social y se acepta como
un método para probar hipdtesis en un
entorno del mundo real. Destaca por la
colaboracién entre el investigadory la
investigacion.

Por dltimo, Muratovski (2016) nombra
la semidtica como otro método
interpretativo que requiere un alto
nivel de conocimiento sobre el tema

de estudio. Por ejemplo, tener un buen
conocimiento sobre lo que representan
varios cddigos visuales o materiales
para poder comprender completamente
las convenciones que estd analizando
(Stokes, 2011).

En el caso de este proyecto, sera
necesario tener una nocién previa de
comoy qué connotaciones simbdlicas
se le ha otorgado al pelo en distintos
contextos. Todo este ejercicio debe ser
previo al desarrollo de la propuesta,
que surgird a partir de esta informacién
sistematizada. Y es a partir de este
momento en que de forma iterativa

se buscara codificar materialmente

en ejercicios experimentales que den
cuenta de la investigacion generada.



Investigacion
visual y semiodtica

Se analiza la cultura a través
de imagenes, cédigos
visuales y objetos que

retratan categorias sociales

(género, raza, sexualidad)

Action
Research

El investigador-accion,
genera investigacion en su
practica, de esta manera
pude incorporarme dentro
de la investigacion.

Autoetnografia

Busca describiry analizar
sistematicamente la
experiencia personal con
el finde comprender la
experiencia cultural.

metodologia.

Diseno Critico

Para sintetizar e identificar
la controversiay sus actores
humanosy no-humanos,
se usé de la Matriz1
desarrollada en el OPR.
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formulacion del proyecto.

4.1/ Qué, Por qué, Para qué
P 4.2 [ Problematica y oportunidad

4.3 / Objetivos
4.4 [ Contexto
4.5 [ Destinatarios



hirsuto.

hirsuto.

Ejercicios exploratorios en torno a la percepcion del
vello corporal y la identidad de la mujer.

Foto: Elaboracién propia
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hirsuto.

Por qué

Para qué

hirsuto.



hirsuto.

| Qué.

Serie de ejercicios exploratorios en torno a los pelos corporales de la mujer
para su entendimiento como dmbito de disefio y como materialidad

de discursos estéticos, politicos e identitarios. Esto basandose en una
aproximacion de disefio critico, que espera detectar—mediante ejercicios de
disefio y sus métodos—hallazgos e imaginarios sobre la materialidad de los
pelos en el cuerpo de la mujer en nuestro contexto.

| Por qué.

En una sociedad patriarcal el pelo de la mujer estd cargado de multiples
significados sociales, los que muchas veces provienen de un habitus
(Bourdieu) heredado y dificil de desnaturalizar. Hoy alin existe una brecha
para entender al pelo como un legitimo espacio proyectual y de disefio. Para
solventar esta brecha se deben explorar los aspectos que relacionan pelo,
cuerpoy sociedad.

| Para qué.

Informar mediante ejercicios y exploraciones la relacion entre el pelo de la
mujery los contextos sociales que determinan su significacion. Esto mediante
la puesta en juego de premisas y conceptos que el disefo critico nos entrega
para ampliar los horizontes de la praxis de disefio.
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hirsuto.

4.2

Objetivos.

Objetivo General.

Desarrollar una serie de ejercicios
explotarios que permitan informar el
quehacer del disefio sobre la dimensién
material del pelo de la mujery sus
significaciones sociales.

Objetivo Especificos.

1.

2.

Desarrollar un levantamiento de los significados histéricos y sociales del pelo
corporal femenino.

I0V: Marco tedrico-historico de las dimensiones esteticas y politicas del pelo

Disenar |os ejercicios a ser realizados por parte de los segmentos de interés
para el proyecto.

IOV Disefio de los ejercicios experimentales.

Desarrollo de los experimentos con personas pertenecientes a los segmentos
de interés para el proyecto.

I0V: Registro de la ejecucion de los experimentos.

Definicidn de los hallazgos de los experimentos realizados.
I0V: Hallazgos sintetizados y sistematizados.



4.3
Oportunidad

y destinatarias.

(Foto por Soffa Contreras)
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destinatarias.
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Elaboracién propia.



Actualmente tal es la centralidad de
lo corporal para muchos jovenes, que
incluso lo importante no es el cuerpo
que uno tiene, sino el cuerpo que uno
puede llegar a tener, un cuerpo que
se espera construir. Podemos sefialar
que la generacion Z,y en particular
las mujeres de esta generacion, tienen
una subjetividad que entiende las
categorfas de la identidad (como por
ejemplo el género) como alternativas
a ser re-entendidas bajo las propias
concepciones de identidad.

Reconocen el género como

una habilidad constructivay la
performatividad de sus nuevas
condiciones estéticas. En su libro

“El género en disputa’, Judith Butler
hacer referencia a Simone de Beauvoir
y su libro “El segundo sexo’, en este
libro Beauvoir sefiala que “no se nace

mujer: se llega a serlo”; Butler de esta
frase interpreta lo siguiente: “La teorfa
de Beauvoir tenfa consecuencias
aparentemente radicales que ella
misma no contemplé. Por ejemplo, si
el sexoy el género son radicalmente
diferentes, entonces no se desprende
que ser de un sexo concreto equivalga
a serde un género concreto; dicho de
otra forma “mujer” no necesariamente
es la construccion cultural del cuerpo
femenino,y “hombre” tampoco

representa obligatoriamente a un cuerpo

masculino” (Butler, 2018)

Y a través de Las entrevistas realizadas,
respaldan el valor simbélico le confieren
al pelo situdndose como un factor critico
en la configuracion de su identidad.
Estas mujeres intentan alejarse de

los ideales dominantes largamente
defendidos sobre como se debe ser

(Foto por Carlos Molina)
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“no se nace mujer:
se llega a serlo”

-Simone de Beauvoir

‘mujer, donde la resistencia a estos
imaginarios puede manifestarse en una
variedad de acciones, donde el pelo
participa de varias de ellas.

Se toma como oportunidad la evidencia
de la relacién entre cambios culturalesy
su manifestacion en la estética corporal
donde el pelo se transforma en un
codificador de estos cambios. Hoy las
concepciones de género estan mutando
y tal como lo plantea Donna Haraway se
estan buscando alternativas al sistema
patriarcal y al feminismo esencialista,
pensando incluso en erradicar el género.



Sayaka Maruyama



hirsuto.

5.0

plan de desarrollo.

Comprender

A4

Sintetizar

Idear

\/

Desarrollar
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hirsuto.

5.1

Comprender



5.1.1 Estado del arte.

Antecedentes.
1. @modernadepueblo
2. @isabelladavis6
3. @priklut
4. @francsj
5. @malvestida
6. @desobedienciavisual
Referentes.
1. Yeguada Latinoamericana
2. Rebecca Drolen
3. Isabelle Albuquerque
4.Girls Unawares
5. Shalva Nikvashvili
6. Sayaka Maruyama
7.Historias Mundanas
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(@modernadepueblo

Perfil deilustracion de Instagram que
trabaja sus historias caricaturizando
problematicas relacionadas a la mujer,
al feminismoy al como esta nueva
mujer ha ido evolucionando y ha roto
estereotipos que posicionabanala
mujer como un género décil, sumiso
y que sélo acata. También rescato de
Moderna de pueblo las tematicas que
trabaja, desde sexualidad, trabajo,
relaciones sexoafectivas, etc, las cuales
normalizay visibiliza de cierta manera
lo que realmente piensan estas nuevas

mujeres.

Antecedentes.



@isabelladavis6

Perfil de la activista Isabella Davis, quien
usa su propio cuerpo como medio para
visibilizar discursos contrahegeménicos.
La representacién de cuerpos que no
estan dentro de lo candnico, resulta ser
un espacio seguro para muchas mujeres
poder ver que sus cuerpos existen. La
gama de tematicas que trabaja estan
relacionadas esencialmente al cuerpo

y a mostrar con naturalidad cambios
fisicos que han sido demonizados por la
industria de la moday publicitaria. Es asf
como el vello pibico, la celulitis, guatas
blandas, se hacen visibles.

Antecedentes.

39



40

@priklut

Perfil de Instagram de ilustraciény
animaciones digitales en torno al
cuerpo de la mujer. Tiene un tono
irénico, es explicito, muestra todo lo
comlnmente tabld con humor, como el
vello corporal, lo desastroza que puede
serla menstruacidn, no romantiza estas
experiencias, sino que, trata de hacerlas
mas cotidianas, mas cercanas. De este
perfil rescato la narrativa irénicay
atrevida para desarrollar las tematicasy
laillustracién como medio.

Antecedentes.



@frncs;

Perfil de Instagram que otorga un
espacio en sus post para poder hablar
de“Lo que no se habla” Asi se titula una
de las secciones de su cuenta, donde

la duena del perfil es quien ilustra
experiencias de las que no es comdn
hablar. Invita a participar a mas personas
aescribir sobre sus experiencias para
poder incluirlas en nuevos post o

deja que personas externas puedas
publicar. De este perfil rescato el
propésito de dar espacio virtual, de facil
difusién, a aflicciones de las que no

es comun hablar. También el proceso
de recopilacién de testimonios, para
hacer de la experiencia una instancia
participativa.

Antecedentes.
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(@malvestida

Perfil de instagram que expone las voces
y experiencias de una nueva generacion
que se define en sus propios términos.
Su perfil otorga espacio a publicaciones
en torno a problematicas en torno al
cuerpo de la mujer. Tiene un tono un
de protesta en cada post, lo que logra
generar discusién entre quienes siguen
la cuenta. Este es un punto clave que es
importante rescatar, ya que se necesita
que existan estas instancias para
compartir experienciasy se generen
reflexiones colectivas.

Antecedentes.



@desobedienciavisual

Libro autoral de la activista chilena
@desobedienciavisual que grafica su
experiencia como mujer cis con barba.
Es unlibro ilustrado por la autora que
recorre la historia de aceptacion deella
y sus pelos desde la infancia hasta que
logra darle a su cuerpo un espacio de
visibilidad. Rescato de este libro la idea
del dar un espacio visible y tangible (a
través del formato) para cuestionar la
belleza hegeménicay visibilizar historias
de cuerpos marginados.

Antecedentes.
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Yeguada Latinoamericana

Colectivo chileno de performance creado
por La artista Cheril Linett, que invita a
accionar a mujeres y disidencias sexua-
les. Visibiliza los femicidios, violaciones y
abusos sexuales desafiando los regime-
nes clasistas, patriarcales, coloniales y
especistas. Usan una cola aludiendo a
una trans especie (no mujer, no hombre),
que desobedece a la normay deforma
el cuerpo dacil. ‘Yeguas' viene de querer
reivindicar el intento de insulto especis-
ta.“Presenta un proceso de exploracion
autoral que profundiza en la bdsqueda
de imaginarios de protesta que no se ali-
menten de |a nostalgia por los soportes
tradicionales de la movilizacion social,
distanciandose de formatos que omi-
ten la potencialidad significante de los
cuerpos movilizados (como el panfleto

y la pancarta)” (Goethe Institute, 2020)
De este colectivo rescato la exploracion
identitaria no sélo en cuanto a género,
sino que, a través de la especie. Y por
otro lado, la desobediencia al canony al
cuerpo docil, domesticado.

Referentes.



Rebecca Drolen

Artista, educadoray curadora
independiente que trabaja en Arkansas.
Sus fotografias encarnan cémo las
personas ensamblan visualmente su
identidad, ademés de un particular
interés por el pelo como simbolo para
resaltar temas de poder, fetichizacién

e ideales de belleza en conflicto. ‘Hair
Pieces' examina el limite entre el

pelo que se considera deseabley el

pelo que se considera vergonzoso o
repulsivo. Rescato el trabajo a través de
configuraciones surrealistas e imagenes
irdnicas, que buscan subvertir los
ideales de belleza relacionados al pelo
y la narrativa de que el vello corporal de
la mujer es repulsivo, a menos que sea
fetichizado.

Referentes.
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Isabelle Albuquerque

Es escultora, artista performance

y codirectora de Osk, un estudio
colaborativo de inteligencia artificial
paracreary observarelartey la
experiencia individual a través de nuevas
perspectivas humanasy no humanas.

El mitoy el erotismo rodean sus obras
aligual que lo carnal, loritualistay el
transhumanismo. A menudo trabaja

con su propio cuerpo, como en “Orgy
for1o People in One Body”(2020), una
serie de escaneos 3D de su cuerpo, para
crear figuras a escala humana. De sus
proyectos rescato la exploracion de la
identidad humana a través de su propio
cuerpo, aprovechando la tecnologfa para
su ejecucion.

Referentes.



Girls Unawares

El artistay autor Can Sezer crea
imagenes CGl (Imagenes generadas

por computadora) surrealistas con
cuerpos desnudos, genitales incorporeos
y gran cantidad de vello corporal. Las
escenas caricaturescas actlian como una
respuesta lidica a ideales corporales
poco realistas y restrictivos. Critica a los
cuerpos hipersexualizados y sin pelo
que dominan la industria del porno

gue presentan una representacion
deshonesta del sexoy laimagen
corporal. De este proyecto rescato la
representacidn caricaturesca como
parte de la critica a los imaginarios
dominantes.

Referentes.
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Shalva Nikvashvili

llustrador, tatuadory escultor, nacido

en Georgia, estado que pertenecia a

la ex- Unidn Soviéticay que cuenta

con una ley anti-discriminacién de las
diversidades sexuales. A través de sus
mascaras y tocados busca eliminar los
limites entre lo femeninoy lo masculino;
exploran laidentidad y la vuelven poco
identificable. Usa materiales cotidianos,
a veces organicos, como la carne, cuero,
verduras, pero muchas de ellas también
son hechas a partir de textil y fibras de
pelo sintético. Del trabajo de Nikvashvili
destaco el trabajo minucioso en la
exploracion entre el limite entre lo
masculinoy femenino.

Referentes.



Sayaka Maruyama

Fotografa, artistay cineasta, pintora e
ilustradora japonesa. En su serie foto-
grafica ‘Floral Beings' trabaja una serie
de desnudos inspirados en la palabra
de la pornograffajaponesa ‘hair nude’,
un tipo de fotografia de desnudos que
muestra el vello pubico, popularen los
anos1980y1990. Sin embargo, ninguna
fotograffa muestra el vello pdbico, sino
que, capturan la desnudez de manera su-
rrealista usando como accesorio pelucas
del artista de cabello japonés Tomihiro
Kono, disefiadas para simular flores o
plantas acuaticas que florecen sobre
pielesy cuerpos diafanos que parecen
estatuas de marmol clasicas.De este
proyecto me parece muy interesante la
composicion de las fotografias a través
de metaforas visuales para trabajar el
pelo, ademas de resignificar la estética
del pelo pubico.

Referentes.
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Historias Mundanas

Proyecto realizado dentro del marco
académico en Taller de Mercado Il.
Historias Mundanas trabaja en un
contexto de temora la fealdad y de
alta obsesion por lograr estandares de
perfeccién seglin los canones sociales,
donde los medios de comunicacion
juegan un rol critico en la publicidad
haciendo creer que la felicidad se
encuentra en un cuerpo armonico.
Rescato de este proyecto el fomentar
reflexiones entorno a las distintas
transformaciones fisicas del cuerpo
sujetas a connotaciones negativas a
través de la representacion de cuerpos

cominmente invisibilizados y cubiertos

con verglienza.

Referentes.



Martin Margiela




5.1.2 Entrevistas a destinatarias.

Para comenzar la investigacion se
entrevistd a 7 posibles destinatarias para
poder conversar en torno al valor

factor critico en la configuracién de
identidades. Se les explicé el propésito
del proyectoy se les enviaron 2
preguntas, las cuales podian responder a
través de texto u audio.

Pia (22)

“Cuando chica fuivictima de insultos y
me comparaban con animales peludos,
como los monos”

Catalina (22)

“Soy consciente de que tengo pelos desde

los 11 afios y desde esa edad me depilo”

1. La primera pregunta apuntaba a
scomoy cuando el pelo, entendiendo
su presencia en casi todo el cuerpo, ha
sido participe de algtn tipo de crisis de
identidad personal? (ya sea de género,
cultural, estética, visual)

2. Por otro lado, saber ;cémo el pelo

ha ayudado a encontrar su identidad?
;Cémo se ha vuelto personal? Responde
aalgln tipo de imaginario? ;Cuales son
sus referentes?

Macarena (25)

“Ha sido lucha entre la reafirmacién
de mi como una mujer feminista con
la necesidad de aprobacion del género
masculino.

Ignacia (22)

“El tema del pelo ha sido parte de crisis
y angustias desde mi infancia por no ser
percibida como femenina’

Sofia (24)

‘Ahora me confunden con un nifioy me
siento poderosa, es como engafarles con
mi identidad”

Marianne (23)

“En el colegio tenia el pelo largo, hasta la
cintura, y sentia que me escondia atras
de él. Cuando me lo corté fue un cambio
muy brigido.

Diamela (23)

‘Aparecié una incomodidad por la
significacién que se le daban a esos pelos
como a una forma de masculinidad sobre
mi cuerpo’



5.1.2 Entrevistas a destinatarias.

Observaciones.

A pesar de que muchas de ellas, han
estado dispuestas a explorar estas
diferentes formas de ser ‘mujer
alejandose de los cinones dominantes,
sUs cUerpos se posicionan en constante
disputa. Macarena (25) dice que ha sido
lucha entre su reafirmacion como una
mujer feminista que intenta explorar
nuevas maneras de concebir su género,
con la necesidad de aprobacién que

le surge especialmente del género
masculinoy la forma en que la perciben
como ‘deseable” Sumado a esto, para
Ignacia (22) y Pia (22) reconocen en
ellas que el “tema del pelo” ha sido parte
de crisis y angustias desde su infancia.
Desde no ser percibidas como femeninas
a servictimas de insultos especistas

al compararlas con animales peludos,
como los monos. Sin embargo, este
lento proceso de aceptacidn de sus pelos
les ha permitido investigary entender
su herencia cultural, encontrando
referentes latinoamericanasy afro
descendientes que las ayudan a
comprender otras relaciones entre

mujeres y un pelo que no responde a

los canones dominantes. De la misma
manera para Belén (21), mujer trans,

el pelo ha sido parte de crisis de su
identidad, ya que al tener pelo en el bozo,
axilas, piernasy brazos, produce en ella
un miedo constante a ser relacionada
con un hombre. Por el contrario, para
Soffa (23) que se reconoce como mujer,
dice que haberse rapado el pelo le ha
permitido jugar con su identidad y
proyectar una nueva imagen, muchas
veces confundiendo a su entorno cuando
la tratan de “él”. Paraella, al igual que el
arte, esta manera de performatividad le
permite poder ir desestructurando las
mentes de las personas.

A partir de estas entrevistas, es
posible respaldar el valor simbélico

y sociocultural que las mujeres
pertenecientes a la generacion Z le
confieren al pelo, situdndose como un
factor critico en la configuracion de
identidades.
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5.1.3 Encuesta: ““Pelo corporal, performance y protesta”

Difusion de Encuesta a través de Instagram.

Objetivos.

1.ldentificar parametros generales en
torno a la relacion entre pelo, mujer e
identidad.

2.Reconocer como el pelo participa de la

configuracién de la identidad de la mujer.

Preguntas realizadas.

(1) ;Crees que el pelo - entendiendo su presencia
en todo el cuerpo, ya sea como cabello o vello
corporal - corresponde a una zona de tensién y
disputa sobre lo que significa verse y ser “mujer”?
(2) ;Crees que el pelo cumple un rol activo en

la manera en que te reconoces como mujer?y
scomo?

(3) ;Cémoy cuando el pelo ha participado de
alguna crisis en tu identidad personal? (ya sea de
género, cultural, estética, visual)

(4) ;Has recibido o escuchado insultos o
comentarios despectivos relacionados con el
pelo y/o vello corporal? Si es asf, spodrias escribir
algunos?

(5) sQué actores participan de estos insultos?

Descripcion.

Como primera encuesta, fue realizada
amodo de introduccién a la tematica

y para poder tener una vista general

de las tensiones actuales en torno al
pelo. Fue realizada a través de Google
Formsy difundida a través de redes
sociales como Instagram y Whatsapp.
La encuesta comenzaba con un texto
introductorio a la tematica para
posteriormente llegar a 11 preguntas con
respuestas de desarrollo anénimasy de
extension libre.

(6) ;En qué contexto o situaciones te sientes mas
expuesta a este tipo de agresiones?

(7) :Qué consecuencias ha tenido la manera en
que te percibes a ti misma? ;Cémo ha afectado la
relacion con tu propio cuerpo?

(8) ;Coémo afecta la manera en que vistes™ tu
cuerpo? *vestir: cubrir el cuerpo con ropay/o
accesorios

(9) sCrees que a través del pelo y/o vello corporal
puedes encontrar una oportunidad para explorar
tu identidad? Si es asf, ;como llevas a cabo esa
exploracién? ;Qué es lo que pruebas?

(10) ;Cémo te sientes a través de esta exploracion?

;Qué te motiva a hacerlo?



Resultados.

La encuesta estuvo disponible para
responder durante dos dfas y obtuvo 70
respuestas. A continuacion se hara un
despliegue sintetizado de las respuestas
por cada pregunta:

(1)

;Crees que el pelo - entendiendo

su presencia en todo el cuerpo, ya
sea como cabello o vello corporal -
corresponde a una zona de tensiony
disputa sobre lo que significa versey
ser “mujer”?

m:

No

- No lo habia pensado

5.1.3 Encuesta: “Pelo corporal, performance y protesta”

(2)

¢Crees que el pelo cumple un rol
activoenla maneraen que te
reconoces como mujer?y ;como?

En su mayoria, las respuestas aludian
aque el pelo sicumple un rol activo en
la manera en que se reconocen a ellas
mismas como mujeresy fue posible
detectar 5 aspectos que las participantes
creen que influyen:

a.Elrol de la sociedad.
“Nos ha mostrado que la identidad
femenina no debe tener pelos”

“Utilizo cortes de pelo asociados a

las mujeres y retiro mi vello corporal
“‘indeseado” para encajar en cémo una
mujer debiese verse.”

“Existe una connotacién social en
relacién al peloy la forma de ver la
feminidad”

b. Estigma de la higiene.
“Tenemos que depilarse si no se nos

estigmatiza como sucias.”

“Me sentia fea e incluso ‘cochina”

(3)

¢Comoy cuando el pelo ha participado
de alguna crisis en tu identidad
personal? (ya sea de género, cultural,
estética, visual)

a.Exploracion de estilo, identidad y
proyeccion.

“El cabello es esencial para mien mi
identidad personal y ha reflejado mi
autoestimaen el pasado’

“Mi pelo también ha sido un medio
de expresién, siempre habia sido
muy complaciente con mi forma de
expresarme’

“En el colegio me daba panico que
supieran que tenfa abundante vello
corporal,y después cuando en laume
rapé la cabeza voluntariamente tuve una
larga etapa de disforia”

b. Depilaciény el vello corporal.
“Me abstengo de hacer cosas si es que no
estaba depilada”

“Me hace cuestionar si esta bien o no
andar por la calle “peluda”.

‘cuando se normaliza el encontrar feo
o raro o poco femenino el tener pelo
corporal’

“En la adolescencia cuando tenia pelos
en los brazos, no me gustaba mostrarlos,
o cuando note que hay vellos en los
gliteos o espalda baja’

“Tanto bigote como “uniceja’ han sido
un tema para mi desde chica porque
siempre me molestaron por ser mas
peluda que el resto de las ninas”

“Cuando comenzd a salirme vello tuve
panico, porque me hicieron mucho
bullying y fue super desagradable, por lo
mismo comencé a depilarmey sacarme
todos los vellos compulsivamente”

“Cuando era pequefia en el colegioy
tenia que ir con falda, pero tenia dms
vello en las piernas, lloraba pg yo no
querfa depilarme pero si no lo hacia me
iban a molestar diciéndome “mono” u
otras cosas
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c. Como simbolo de etapasy ciclos.

“De forma visual el pelo para mi siempre
es algo que me ha representadoy
determina mucho la etapa en la cual me
encuentro’

“Cuando siento que estoy cambiando de
temporada en la vida, como en las series,
me corto o tifio el pelo”

“Un dia me bajo el impetuy fui a una
pelugueriay me rape, fue un momento
de liberacién y de cambio”

“Tuve un término muy importante
(pololo toxico). De las primeras cosas
que hice fue cortarme el pelo de “monja’
(largoy recto) me lo corto una chica que
conoci mientras carreteabamos.”

d. En torno al género.

‘Al decidir que no me queria depilar
mas las piernas, la gente a mi alrededor
comenzd ainsinuar que miidentidad de

»n

género estaba en ‘disputa’’

‘Al comenzar mi transicién, el vello
corporal era mi principal problema,
ya que debfa estar constantemente
depilandome para no sentir disforia’

“En un perfodo donde me sentfa mas
androginx me corte el pelo como melena
y me deje crecer el vello en piernasy

5.1.3 Encuesta: “Pelo corporal, performance y protesta’

(4)

¢Has recibido o escuchado insultos o
comentarios despectivos relacionados
con el pelo y/o vello corporal? Si es asf,
¢podrias escribir algunos?

a.Esde hombre.
“Tener pelos en axilas o piernas es de
hombre’

“Te cref hombre?”

“Pareces hombrecito, son como piernas
dejugador de futbol”

“Pareces hombre, las sefioritas tienen
que depilarse”

b. Antihigiénico
“Es antihigiénico, la mujer no puede
andar asi por lavida’

“No te da asco?”

“Me da asco una mujer peluda”
“Los pelos negros me dan asco”

“Siveo que la mina tiene la zorra peluda
no la toco por cochina”

c. Insultos especistas™
“Pelusa, perro, mono”

“Escuché que a las nifas no se depilaban

» «

las llamaban “mono”, “gorila”

“Parecia un monito la guagua’
“Tenia una selvaen la cara”

d. Insulto hacia lesbianas.
“Parece hombre, lesbiana, poco atractiva’

“Tienes el pelo asi por ser lesbiana
verdad?”

“Marimacha, como que te hace falta una
gillete’

“Es de lesbianas dejarse los pelos en el
axila”

e. Por parte de pololos y familiares

“Me reprochaba que debfa depilarme los
brazos porque los tenfa (segln él) muy
peludos’

“Mi ex pololo me decfa “monito” cuando
no me depilaba las piernas”

“Menos mal que te depilaste” o “ya serfa
hora que te depilaras ya”.

“Mi maméa me decia que me tenfa que
depilar las piernas porque no le gustaria
alos hombres”
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¢Qué actores participan de estos
insultos?

a. Peluquerfas

b. Hombres

c. Familia cercana

d. Personas mayores

e. Compafieros/as de colegio

(6)

¢En qué contexto o situaciones te
sientes mas expuesta a este tipo de
agresiones?

a.Depende de la ropa que use.
b. Donde hay hombres.

c¢. Con mi familia.

d. Transporte publico.

e. Deportes.

f Temporada de verano.

5.1.3 Encuesta: “Pelo corporal, performance y protesta’

(7)

¢Qué consecuencias ha tenido la manera
en que te percibes a ti misma? ;Cémo ha

afectado la relacién con tu propio cuerpo?

a. Autoestima.
“no me siento bien con mi autoestima si
no me depilod”

“Ha bajado muchisimo mi autoestima”

“Me siento peor o con menos autoestima
cuando no estoy depilada”

b. Inseguridad y vergiienza.

“la pornografiay la publicidad me han
hecho pensar que tengo demasiado vello
y que es practicamente un problema
“particular” de mi persona’

“Durante mucho tiempo me hizo
esconderme o dejar de usar ciertas ropas,
rechazar el exponer las partes de mi que
no estaban depiladas”

“Me incomoda estar con vello corporal y
me averglenza’

c. Dependencia

“Hasta el dia de hoy me cuesta no
depilarme’

“He creado dependencia. Me he
convencido de que me veo mds linda sin
pelo que natural”

“Me gusta mucho tener la piel depilada”

“Me gusto mas depilada y siempre ando
pendiente si me crecen los pelos”

d. Aceptacion

“Dejé de depilarme las piernas hace afios
y las Gltimas veces que lo hice era incluso
un “ritual” o un momento “para mi”

“La verdad encuentro muy importante el
paso que di al aceptar que los vellos son
parte de miy no me hacen menos ni méas
mujer”

“me ha ayudado mucho en términos de
expresar mi identidad o sentirme mas a
gusto conmigo misma.”

“mientras mas acepto mirelaciéon con mi
cuerpoy entiendo que es un mecanismo
que me sirve para transportarme”

e. Empoderamientoy protesta.

‘Al principio era una causa de
inseguridades, actualmente es mi
protesta’

“El dejar mis vellos al natural es lo
mas coherente que he hecho conmigo
misma, el ocupar el territorio/cuerpo
y aceptar sus caracteristicas tal y como
son ha potenciado mi salud y mi
empoderamiento frente a él”

“ver mi cuerpo tal como es, despojado
de los rituales dolorosos, tediosos y
laboriosos de la feminidad”
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(8)

¢Como el pelo y/o vello corporal afecta
la manera en que vistes” tu cuerpo?
*vestir: cubrir el cuerpo con ropay/o
accesorios.

a. Cubrir todo lo que tenga pelos.
“Me visto con ropa que me tape todo
independiente de si hace o no calor
afuera”

“Si estoy peluda obvio que me tapo, me
carga el vello corporal”

“No uso poleras cortas si tengo pelos en
el ombligo”

“La mascarilla me ha salvado mas de una
vez, cuando siento que estoy con “bigote”

b. Veranoy bikini.

“Sobre todo en verano trato de estar
siempre depilada en la zonaintimay
axilas”

“Sin embargo, el no tener depilado el
rebaje si me autolimita a no usar bikini”

“No ocupo ropa interior pequena porque
prefiero tapar lo mas posible esa zona.”

5.1.3 Encuesta: “Pelo corporal, performance y protesta’

“Solo me pongo bikini cuando siento
gue no tengo ningtn vello en la zona del
estbmago.”

C. Factores emocionales
“Depende de mi animoy
empoderamiento del diaadfa”

“Tener un “mal dia” de cabello me hace el
dia mas dificil emocionalmente”

d. Resistencia

“Creo en mostrarlo como acto de
resistencia, como sensacion de libertad
y como un punto de partida para
enfrentarme al mundo”

“Me da “rabia” tener que pagar por eso
(depilacion) y limitarme a no mostrar mi
cuerpo’

(9)

¢Crees que a través del peloy/o

vello corporal puedes encontrar

una oportunidad para explorar tu
identidad? Si es asi, ;como llevas a
cabo esa exploracion? ;Qué es lo que
pruebas?

a. Desafiando canones impuestos.
“He aprovechado de dejar que el
vello crezca (todo esto a escondidas o
esquivando la depilacién).”

‘A través de dejarlo crecer y ver como me
siento con ello”

‘A veces también trato de no depilarme,
para ir viendo qué cosas de esa
experiencia me incomodany asi poder ir
reseteando mis prejuicios”

b. Cambio de estilos.

“La capacidad creativa dentro de nuestro
cuerpo por lo menos a mi me hace sentir
mas segura.”

“Cambiar de estilo cuando quiero hacer
cambios en mivida”

“Con el pelo ha sido mucho mas
gratificante explorar porque siempre

va cambiando al mismo tiempo que yo,
ademas que es poco comin ver mujeres
con cortes pixies/tomboys me gusta
pensar que puedo inspirar a otrxs”

c. Comodidad con su cuerpo.

“Me siento mujer, creo que los pelos
reafirman que soy una mujer adulta, que
ya no soy una nina.”

“la uniceja quiero hacerla parte de mi
identidad a pesar de que siempre me
molestaron porella’

‘el redescubrir él cuerpo en su forma
natural es una manera muy hermosa de
enfrentar tuidentidad y descubrir que es
lo que mas te acomoda a ti”



(10)

¢Como te sientes a través de esta
exploracion? ;Qué te motiva a hacerlo?

a.Que sea una forma de expresion.
‘es una extension de mis emociones.”

“Definir realmente mi comodidad y amor
propio.

“Me motiva las ganas de ser mi yo mas
auténtico.”

“Mostrar un cambio personal e intimo en
un elemento de mi cuerpo’

b. Ir contra los canones.
“Me gusta, creo que me da cierto poder”

“no hay razén para que las mujeres
tengamos que esconder nuestra
naturaleza’

“Me gusta probar socialmente esa
incomodidad en el otro a que vea lo que
no acostumbra ver”

“Me motiva el desafiarme a hacer cosas
que me ponen “‘incémoda’ pero que se
que son producto de un constructo social
que esta mal”

5.1.3 Encuesta: “Pelo corporal, performance y protesta’

“Me motiva ir deconstruyendo lo que se
ha visto como aceptable para las mujeres
en lasociedad”

“Es como una lucha pacifica a través de
mis pelos.”

cTrabajarinseguridades.
“La aceptacion personal”

“Haciendo esto me siento valiente, y eso
me hace sentir segura”

“Estar segura de que mis decisiones
son por experiencias propiasy no por
opiniones del resto”

“Me siento valientey libre”

“Me motiva seguir trabajando mis temas
con el vello corporal el hecho de aportar
en su normalizacién a nivel global; el que
otras mujeres o ninas te vean y puedan
aceptarsu cuerpoy suvello’
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Hallazgos.

Luego de esta encuesta es posible
confirmar que el pelo (cabellera) y el
vello corporal son factores criticos en
la configuracién de laidentidad de la
mujer, siendo este Gltimo el que incide
y participa de mayores aflicciones en
aspectos de la vida cotidiana de las
mujeres que respondieron la encuesta.
A continuacién se realizd un esquema
que sintetiza algunos de los puntos
criticos nombrados donde interviene
el vello corporal y que dan paso a una
segunda etapa de preguntas.



5.1.4 Encuesta:
“Vello corporal y depilacion”
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5.1.4 Encuesta: “Vello corporal y depilacion”

Difusion de Encuesta a través de Instagram

Objetivos.

1. Comprender el escenario actual de la
depilaciéon de las mujeres de laGen Z.
2. Identificar de dénde vienen las
presiones que las obligan a depilarse.

(44

El 71% de las mujeres encuestadas
dice haber empezado a depilarse

entre los 10 y 13 afios.

Descripcion.

A partir de los hallazgos de la encuesta
anterior, fue necesario profundizar
especificamente en el rol del vello
corporal y en el cémo la depilacién

le permite a las mujeres conllevar
situaciones cuando se ven limitadas en
acciones de su vida cotidiana, pero que
suvez las obliga a seguir construyendo
los mismos canones hegemdnicos que
quieren derrumbar.

Previo a la Encuesta oficial de Google
Forms, se realizd una pregunta rapida
através de las cajitas de pregunta de
Instagram dirigida sélo a las mujeres
seguidoras de la cuenta de la autora del
proyecto para tener unaidea general
sobre la edad a la que empezaron a
depilarse y empezar a generar reflexién
sobre el tema. Los resultados fueron
abrumadores: de las 75 respuestas, 53
habian iniciado su depilacién entre los
10y los13 afios, equivalente al 71%. Y o
personas habian empezado alos18 0
después, lo que evidencia un escenario
bastante lastimoso. La problematica del
vello corporal inicia incluso antes de la
adolescencia mismay antes de que estas
mismas mujeres estén en una etapa de
adultez . Ladepilacién cominmente
asociada a cuerpos de mujeres, hasido
trasladada a cuerpos de ninas.



5.1.4 Encuesta: “Vello corporal y depilacion”

Preguntas realizadas.

En funcion de la informacion anterior, para
levantar la problematica en la Encuesta 2 se
realizaron las siguientes preguntas:

(1) ;Te depilas alguna parte de tu cuerpo?

(2)¢Has usado alguno de estos métodos o
herramientas para depilarte?

(3) ;Qué método o herramientas usas actualmente
para depilarte?

(4) ;Qué tomas en cuenta para elegir el método de
depilacion?

(5) sQuién realiza la depilacién?

(6) ;Cuénto gastas en depilacion actualmente?

(7) :Como decides cuando depilarte?

(8) ;Qué partes del cuerpo te depilas con mayor
frecuencia?

(9) ¢Has tenido ganas de dejar de depilarte? ;Qué
razones te motivan a hacerlo?

(10) ¢Te has sentido presionada a depilarte atin
cuando no quieres? ;Qué factores influyen?

(11) ;Qué espacios, medios o plataformas crees
que ejercer mayor violencia simbdlica relacionada
alos vellos corporales de la mujer? sPodrias dar un
ejemplo?*La violencia simbdlica es aquella que
recoge estereotipos, mensajes, valores o signos
que transmiten y favorecen el hecho de que se
repitan relaciones basadas en la desigualdad, el
machismo, la discriminacién o la naturalizacién
de cualquier rol de subordinacion de las mujeres
en nuestras sociedades. (Ministerio de la mujer)

Paso al Ejercicio Vivencial.

A partir de los resultados de este formulario,
espero realizar un ejercicio vivencial que serd
parte de la investigacién y del proyecto final. Se le
dio un espacio a quienes estuvieran interesadas
en participar para anotar su correo o nimero

de teléfono junto a sunombre o seudénimo,
para hacerles llegar la informacién. Por dltimo,
también se les preguntd si preferfan una reunién
por zoom o presencial para explicar cémo
participar del proyecto.
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Resumen resultados. 5.1.4 Encuesta: “Vello corporal y depilacion”

Total: 82 respuestas.

(1) (2)

¢Te depilas alguna parte de tu cuerpo? ¢Has usado alguno de estos métodos o
herramientas para depilarte?

100~ .Cea

80
60

40~

Encendedor

-




(3)

¢Qué método o herramientas usas
actualmente para depilarte?

80

75

5.1.4 Encuesta: “Vello corporal y depilacion”

Ceaa

\&) - Gillette

- Depilacion laser
- Depilacion laser
- Cremas depilatorias

- Bandas de cera depilatorias

Pinzas

(4)

;Qué tomas en cuenta para elegir el
método de depilacion?
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¢Quién realiza la depilacion?
- Tlmisma
- Asistes a un centro de depilacion o peluqueria

Ambos

Yosolay a veces me ayuda
mi mama con la maquina de luz

66

5.1.4 Encuesta: “Vello corporal y depilacion”

(6) (8)

¢Cuanto gastas en depilacion
actualmente?

El rango mas pequefio fue $2.000
mensual, $24.000 anual y el rango mas
alto esta relacionado con tratamientos
de depilacion laser que van desde planes Pies

de $135.000 a $250.000 anuales.
Y - Pierna mmpleta

¢Como decides cuando depilarte?
a.Cuando el vello es visible.

b. Es rutina en temporada de verano.
c. Depende de la ropa. 80
d. Cuando hay eventos sociales.

;Qué partes del cuerpo te depilas con
mayor frecuencia?

70
- Ombligo
60
Brazos
50

® - Axilas
40

Bigote
] ol

10
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(9)

¢Has tenido ganas de dejar de depilarte?
¢Qué razones te motivan a hacerlo?

Un par de respuestas son un rotundo no.
Sin embargo, gran parte del resto aluden
a 4 aspectos principales siendo la “flojera’
el mas repetido.

a. Por flojera.
“El rebaje es lo Unico que dejaria de
depilarme 100% por flojera”

“Me da pereza tener que hacerlo
por estética, de que por ser mujer es
necesario que estemos totalmente
depiladas”

“Es latero hacerlo siempre”

“Me da lata la “mantencién”

b. Por la cantidad de tiempo que se
invierte.

“Es una lata tener que andar pendiente

deesoyde gastar tiempoy plata.

“Es una pérdida de tiempo muchas veces
innecesaria

“Si, creo que es una pérdida de tiempo,
odio hacerlo’

5.1.4 Encuesta: “Vello corporal y depilacion”

c. Por el gasto econémico que implica.
“Otra razén serfa para evitar el gasto que
implica depilarse.

“Es una lata hacerlo seguido, es mucha
plata”

“Si por el gasto de plata que es depilarme
con cera minimo 1 vez al mes

d. Por dejar de sentir dolor.

“Me gustaria dejar de depilarme los
muslos, porque me duele méas que el
resto del cuerpo.”

“Muchos de los métodos son dolorosos,
irritan la piel o la manchan.

“si, porque me dueley porque lo
encuentro una estupidez.”
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(10)

¢Te has sentido presionada a depilarte
an cuando no quieres? ;Qué factores
influyen?

a. Durante la etapa escolar.
“En primera instancia es el bullying que
me hacfan de chica’

“Cuando iba al colegio sy por mis pares
y la publicidad”

“Por sobre todo en la etapa escolar. Es
una época en que se quiere demostrar la
propia feminidad y eso significa calzaren
los estandares de belleza”

b. Presion de ellas mismas.
“El' hecho de ser mujer y la idea de ser
femeninay sin pelos’

“La Gnica que se presiona soy yo, nunca
nadie me ha dicho algo sobre mis pelos”

“Mi misoginia internalizada. Me depilo
desde pequefia entonces no estoy
acostumbrada a ver mi cuerpo en su
estado natural”

c.Lasociedady la cultura.
“Mas que nada por la sociedad y los
canones de belleza’

“Sélo la sociedad, el simple hecho de que
vean mis vellos”

“La sociedad, ese asco al pelo que se
tiene”

d.Parejasy familia.

“Fueron los comentarios de mi mama
para depilarme porgue la ropa no se veia
bien con tanto pelo”

“Lo que te dice tu familia, que “todas las
mujeres se depilan’

“Si, cuando mas chica mi mama siempre
me recalcaba que tenfa los pelos de las
axilas largos”

e.Veranoy trajes de bafo.

“En la playa con bikini es cuando mas
me siento expuesta y presionada a estar
100% depilada’

“Ir a la playa especificamente con
amigues con quienes no tengo tanta
confianza’

“Si; en el verano y cuando me pongo
cierta ropa que muestra mas.”

5.1.4 Encuesta: “Vello corporal y depilacion”

(11)

¢Qué espacios, medios o plataformas
crees que ejercer mayor violencia
simbdlica relacionada a los vellos
corporales de la mujer? ;Podrias dar
un ejemplo? *La violencia simbdlica
es aquella que recoge estereotipos,
mensajes, valores o signos que
transmiten y favorecen el hecho de
que se repitan relaciones basadas

en la desigualdad, el machismo, la
discriminacién o la naturalizacion

de cualquier rol de subordinacion de
las mujeres en nuestras sociedades.
(Ministerio de la mujer)

a. Publicidad toxica.

b. Revistas y televisién.

c. Comerciales de depilacién.
d. Pasarelas de moda.

e. Redes sociales.

f. Pornografia.



.

, . - Imagenes que censuran
Insultos y comentarios de Parejas de Publicidad | g” = p
repudio ) énero sobredepilacion —— el vello, siendo que son
p
masculino productos para pelo
| Tema de la controversia
| ;
& Argumentos
Comentariosy criticas, ' . ‘ Promueven el imaginario de
proyectan estereotiposy Flgurla ?m?F'na p —~ cuerpos pulidos, pieles lisas,
presiones externas enlatamilia Pornografia ropa que se usa en cuerpos
, - . lampifios
| Disyuntivas en la controversia | P
Argumentos | Depilacion estacionaria ‘ Argumentos
Bullying a comparieras Y ikini A
ying p' Compafieros Pérdida de costumbre a ver el cuerpo Bikinis pequefios
que no se depilan, —  decoleci en su estado natural Verano - exponen zonas donde
4 e colegio r
insultos, burlas

\ Hay motivos para dejar de depilarse ‘

Hallazgos.

Tomando en consideracién la
informacién levantada, es posible
reafirmar que en esta controversia
participan varios actores humanosy

no humanos dentro de la controversia
que comparten argumentos y discursos
similares (Ver esquema). Esto permite ver
la problematica en su total complejidad
y corrobora, ademads de que el cuerpo

crece vello

de la mujer sigue sujeto a estereotipos
hegemonicos, que la disciplina del
disefio participa de las imagenes que se
creany difunden de cuerpos plasticos,
cuerpos disefados que se han estado
vendiendo cémo un estado natural
cuando en realidad requieren una
inversion tanto econémica como de
tiempoy material.
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D.2

Sintetizar

Previo a los disefio de los ejercicios,
fue necesario filtrar los primeros
hallazgos a partir de las encuestas y
observaciones personales para poder
comprendery decidir desde donde
trabajar la problematica.

(1)El primer dato abrumador a
considerar es que “el 71% de las mujeres
encuestadas dice haber empezado a
depilarse entre los10y 13 afios”, es decir
ninas, edad ridiculamente pequena ;Qué
parametros se estan considerando para
que nifias de 10 afios entren a centros de
depilacién?

(2)A pesar de que muchas de las mujeres
entrevistadas han estado dispuestas a
explorar a través del pelo, sus cuerpos se
posicionan en constante disputa. Es una
lucha constante entre su reafirmacién
como una mujer feministay la necesidad
de aprobacién del género masculino

y la forma en que las perciben como
‘deseables”.

(3)Se evidencia que el pelo ha sido parte
de crisis y angustias desde su infancia.
Desde no ser percibidas como femeninas
a servictimas de insultos comparandolas
con animales peludos, como los monos.



Sintetizar.

(4)Pero también les ha permitido jugar
consuidentidad y proyectar una nueva
imagen.

(5)A partir de la primera encuesta, se
sintetiza en este esquema la magnitud
del impacto sociocultural y el valor
simbdlico que las mujeres le confieren al
pelo, situdndose como un factor critico
en la configuracién de identidades.

(6)Es el vello corporal el que incide y
participa de mayores aflicciones en
aspectos de la vida cotidiana.

(7)Y por ultimo, la depilacion
estacionaria. Es decir, es en verano
donde sienten mayor presién de estar
depiladas. Aqui fue cuando me pregunté,
entonces ;qué pasa con los cuerpos
deinvierno?y desencadend la primera
etapa de ejercicios.
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5.3

Idear



Se desarrollaron 3 etapas, cada una

con un ejercicio vivencial que explora

3 contextos para estudiar el pelo (1)El
pelo en lo intimo/privado, (2) La imagen
de la piel peluday (3) la significacién
cultural del pelo. La idea de realizar
etapas de ejercicios, es volver visibles
esos pelos invisibilizados y volver visible
susignificado.

El pelo en lo

La imagen de la

intimo

Evidenciar el limite del pelo visible,
la relacion personal con los pelos
y ;qué relacién existe entre la
presencia de peloy las emociones?

piel peluda

Contrastar el impacto de laimagen
de la piel con y sin vellos bajo
cierta escala de abstraccion.

La significacion

cultural del pelo

En términos visuales ;cuales son
los pelos amistosos y cuales son
pelos antagénicos?;Cémo el pelo
descontextualizado del cuerpo es
capaz de transmitir significado?

Idear.
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5.4

Desarrollar

5.4.1 Cuerpos de Invierno.
(Ejercicio 1)

5.4.2 La imagen peluda.
(Ejercicio 2)

5.4.3 Pelos antagonicos.
(Ejercicio 3)
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Foto: Elaboracién propia.



5.4.1 Guerpos de Invierno.

(Ejercicio 1)

Objetivos.

1. Identificar problematicas y puntos de
tensién vigentes en mujeres Gen z.
2.Relacionar situaciones o controversias
emocionales con la presencia de pelos.
3. Contrastar distintos tipos de pelos.
4.Evidenciar que la depilacion sigue
siendo parte de las expectativas del
género femenino.

5. Utilizar los datos recopilados para el
desarrollo de un prototipo.
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| Cuerpos de Invierno.

Screenshot del Documento entregado a
las participantes. Elaboracion propia.

Descripcion.

El nombre del proceso rescata la
interaccién detectada dentro de

las encuestas sobre la depilacion
estacionaria. Los ejercicios se
desenvuelven durante esta estacion,

ya que es posible observar conductas
distintas con el vello corporal durante
el invierno o climas frios. Estan ocultos
por prendas de ropa mas abrigadas, los
cuerpos estan menos expuestos, y por lo
tanto, la presion de la constante mirada
externa disminuye.

Dentro del marco del trabajo
autoetnografico, se desarrollaron seis
ejercicios vivenciales. Cinco de ellos
empaquetados en cuadernillos analogos,
similares a un diario de vida, y el sexto
tenfa un formato de entrega fotografico.
Enla encuesta anterior (Vello corporal

y Depilacion), se dejé un espacio para
que quienes quisieran participar del
ejercicio vivencial anotaran algiin medio
para contactarlas. Con las personas que
se inscribieron, se realizé una reunién
através de la plataforma Zoom para
exponer el marco del proyecto y explicar
detalladamente en qué consistiria el

ejercicio, resolver dudas y coordinar la
entrega de sus cuadernillos.

Quienes participaron, debian desarrollar
una bitacora durante un mes, donde

el ejercicio fue no depilarse aquellas
zonas que se depilan regularmente.

Las participantes podian elegir entre
realizar una bitacora de registro escrito
o la bitacora de registro fotografico.

Las instrucciones fueron entregadas en
un archivo digital para que pudieran
revisarlo antes de confirmar su
participacion. Junto a este documento
también iba como requisito el envio de
un consentimiento explicito de cada
participante que notificara qué ejercicio
que estaba realizando y que aceptaba la
manera en que se utilizarfan sus datos.
Esto considerando que la informacidn
que iban a entregar serfa intimay
personal, por lo tanto, también fue
necesario conversar temas relacionados
aidentidad y anonimato, ademas de que
todas las participantes fueran mayores
de edad.

A continuacion, el despliegue de las
instrucciones de cada formato:



1. Bitacora de Registro escrito.

Descripcion.

Cuadernillo analogo, donde las
participantes tuvieron total libertad
para escribir, rayar, dibujar y pegar cosas.
Contiene 4 ejercicios obligatorios y el
resto corresponde al registro personal
diario, donde anotaron: puntos de
tension en su dia a dia, percepcion
personal de si mismas, emociones que
van sintiendo, la manera en que se
visten, decisiones gue toman, reacciones
en su entorno, actividades que realizan
y descripcién de sus pelos: como son,
mediciones por semana, dibujarlos,
sacarles fotos, pegar un pelo muestras de
pelo, sensaciones, etc.

Los ejercicios desarrollados son
expuestos como una oportunidad
para ver el cuerpo con el crecimiento
natural de sus pelos, como un ejercicio
de introspeccion, exploraciény limites
personales, y por Gltimo, para tomar
consciencia de la relacién que se tiene
con los pelos del cuerpo.

La explicacién de cada ejercicio se
abordara en el punto de despliegue.
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Confeccion.

Para la construccion del cuadernillo, se
tomo como referencia los diarios de vida
que tienen un tamafo mediano, facil de
transportary de ‘esconder”. Considerando
que la informacién que contienen es
intimay muy pudorosa para muchas,

la tapa de la bitdcora intenta pasar
desapercibida con unsignificado que
s6lo las participantes conocen.

La decisién del cuadernillo como formato
de implementacién se respalda a través
de una encuesta realizada en Instagram
dirigida a mujeres de la generacién

Z donde se les preguntaba: ;Alguna
vez escribiste en un diario de vida?

Las respuestas fueron en sumayorfa
afirmativas y muchas de ellas segufan
escribiendo en un diario actualmente.
Se toma la interaccion del registro
escrito como una accién integrada en
las destinatarias.

Las hojas de los ejercicios se
diagramaron en lllustrator para ser
impresas 16 copias posteriormente.

El cuadernillo fue encuadernado a
mano con una lanilla de fibra dispersa
simulando una terminacién pilosa.

\/

Transicion de piel sin pelos a una con pelos

Encuadernacion manual

Tapa: hoja carta de color (papel bond)

20 hojas (papel bond)

Portada vacia (Al incio estan depiladas)

Contraportada con vellos (Fin del ejercicio)

Fotografias del proceso.



Ejemplo de carga de
archivos en Google Drive.

Cada participante cre6 sub-carpetas segiin
la cantidad de zonas que iban a observar.

Pantallazo de archivos cargados en carpeta de Google Drive.

|

l Carga de Archivos.

Carpeta con nombre
de la participante.

2. Bitacora de Registro fotografico.

Descripcion.

Desarrollo de una compilacién de
fotografias sucesivas del proceso de
crecimiento de sus vellos corporales a lo
largo del mes, es decir, una foto diaria de
cada zona que estén midiendo. Al igual
que la bitdcora escrita, la idea es trabajar
un area que se depilen regularmente
para poder ir contrastando esa relacion.
No aparecen sus rostros, sélo su piel con
vellos.

Algunos aspectos que tuvieron que
considerar las participantes estaban
relacionados a la foto misma, como
buscar un lugar con buena iluminacién,
cuidar la nitidez de la foto e intentar que
sea la misma posicion. El nombre del
archivo de las fotos debfa ser la fecha
en que fueron tomadas o enumerarlas
y subirlas posteriormente a una carpeta
en Google Drive compartida entre la
participantey la autora del proyecto.
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Abandono de actividad.

Se avisé a las participantes que en caso
de sentirincomodidad o presion por el
gjercicio, ya sea por factores externos
como personales, puede depilarse o
bien dejar de participar del ejercicio

si lo necesita. S6lo debfa anotar en su
bitacora qué pasé, cuales fueron las
condiciones pilosas en que abandoné la
actividad. Se dio como ejemplo el “salir
a und fiesta y no sentirse lo suficientemente
segura para mostrar los pelos de la axila
porque iba a usar una polera de manga corta’
(interaccién rescatada de las encuestas).
Ademas debian anotar el método de
depilacion que usarony el largo de sus
pelos (Ej: Gillette - Pelos: 1 cm).

Esto permitiria exponer el limite visible
de pelos que ellas se permiten mostrar.

Ejemplo de consentimientos
enviados por participantes.

Consentimiento.

Como se menciond en la descripcidn
del ejercicio, las participantes debieron
enviar un consentimiento escrito via
mail antes de empezar los ejercicios. Los
datos y fotografias recopiladas a partir
de ambas bitacoras son utilizados para
el desarrollo del proyecto, por lo tanto,
se les dio la opcién de trabajar bajo su
nombre o un seudénimo.

Fig X. Pantallazo de consentimientos enviados. Elaboracién propia



Despliegue.

Fig X. Anotaciones de la bitacora de Bi.

Fig X. Anotaciones de la bitdcora de Maria Jesus.

Autobiografia
Yo + mus pelos

En el primer ejercicio de la bitacora, se
busca que las participantes se sumerjan
dentro de un ejercicio de introspecciéony
reflexién sobre cémo ha sido la relacion
con sus vellos corporales desde que
tomaron consciencia de su existencia,
como ha sido ese trato en caso de tener
una relacion sexoafectiva con otra
personay coémo fueron sus primeros
acercamientos a la depilacidn. Se espera
detectar algunos de los factores externos
que impulsaron a realizar las primeras
practicas depilatorias.
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Fig X. Dibujo de la bitacora de Fran.

Dibuja tu cuerpo
y todos los pelos que
te depilas

Este ejercicio busca una accion de
reconocimiento del cuerpo propio.
Para analizar los resultados se toma
como referencia el test “La persona bajo la
lluvia” una prueba proyectiva donde el
sujeto se manifiesta en su accion: ellas
debe hacer el trabajo, no se les ofrece
copia. De este modo se impregna el
dibujo con su propio estilo, forma de
percibir su esquema corporal. (Queroly
Chaves,ano)

La participante debe realizar el dibujo
de su cuerpo, de manera que su cuerpo
tenga un espacio visible y no adaptarlo

| Cuerpos de Invierno.

afconos corporales estandarizados.
Luego, sobre sus cuerpos deben
reintegrary mostrar los pelos arrancados
por la depilacion.

En lainterpretacion del dibujo se

busca obtener laimagen corporal del
individuo bajo una condicién ambiental
desagradable o tensa: mostrar el vello
corporal, una accién ‘culturalmente
pudorosa”es el elemento perturbador

y a partir de esto se observard de qué
manera ellas lo resuelven.



‘sopeynsal ap uoedwon) |
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Observa y mide
tus pelos

El objetivo de esta actividad viene de
dos preguntas a partir de la encuesta
anterior : shace cuanto tiempo no veo
el crecimiento natural de mis pelos?

y scudl es el limite del pelo visible?. Es
por esto que el registro en este ejercicio
se hace tangible al pegar muestras de
vello corporal, dibujos o las medidas
de este, de manera que hay una sobre-
conciencia del vello propio, su grosor,
su color, textura. Un redescubrimiento.
Observar bajo una perspectiva sin juicios
socioculturales.

le Invierno.

AUCTPOS C

~

| C



Dos maneras de registrar.

Registro con mediciones.

Registro con muestras de pelo.
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Registra tus
emociones

Por Gltimo, registrar las emociones
responde a un ejercicio de auto medicion
del cuerpo. A medida que avanzan los
dias, las participantes deben anotar

en el calendario las emociones que

van sintiendo durante el mes. Se busca
poner en evidencia la relacién entre la
presencia o ausencia de vello corporal y
las emociones producidas por este.

Calendario de emociones de Samanta .

| Cuerpos de Invierno.



Calendario de emociones de Fran .
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Calendario de emociones.

Calendario de emociones de Soffa.

Algunos Resultados.

Calendario de emociones.

Calendario de emociones de Belén.



Algunos Resultados.

Calendario de emociones.

Calendario de Fernanda.

Calendario de emociones de Fernanda.

Calendario de emociones de VMR.
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Bitacora

La seccién destinada a la bitacora
contiene el registro personal diario,

de las participantes donde anotaron
actividades diarias, puntos de tensién
ensu dia a dia, percepcion personal de sf
mismas, emociones que van sintiendo,
la manera en que se visten, decisiones
gue toman, reacciones en su entorno,
reflexiones, aflicciones, etc.

El ejercico tuvo resultados positivos
en cuanto a la profundidad y detalles
de sus anotaciones. Muchas de ellas
se permitieron describir situaciones
en su complejidad, describiendo
contextos, otros actores que conviven,
observaciones, etc.

Fue posible evidenciar que las mismas
destinatarias fueron tomando conciencia
de la cantidad de veces que tuvieron

que recurrir a las bitacoras para

describir sucesos, permitiéndoles ver

lo normalizadas que estaban algunas
situaciones en torno al pelo visible.



Ejemplo debitdcora detallada.

Bitdcora de MarfaJesus.
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Ejemplo de bitdcora detallada.

Bitacora de Fernanda.



Ejemplo de bitdcora detallada.

Bitdcora de Fernanda.
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Ejemplo de bitdcora detallada.

Bitacora de Bi.



Resultados y hallazgos.

Se esperaba un minimo de 5
participantes por tipo de registro para
realizar el ejercicio, el cual fue superado:

Participantes B.Escrita : 16 mujeres
Participantes B. Fotografica: 11 mujeres

Para desarrollar los hallazgos descritos
a continuacion, se plantean las
siguientes preguntas para movilizar la
investigacion:

¢De qué manera el vello corporal incide en
experiencias cotidianas de las mujeres?

¢En qué contextos la relacion con su vello
corporal se ve atectada?

;CGomo el vello corporal se relaciona con
las emociones?

| Cuerpos de Invierno.
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1. Primera depilacion por presion externa.

En el primer ejercicio autobiografico,
las participantes describieron gran
parte de suinfanciay las primeras
veces que tomaron conciencia de

su vello corporal. En las bitacoras se
repitieron 2 experiencias:

a. Depilacion como refugio.

Recibieron insultos por parte de
companeros y companeras hacia ellas
mismas o hacia sus amigas durante

la etapa escolar, alrededorde 5°y 7°
basico, lo que provocé que recurrieran
aladepilacién como un medio para
refugiarsey prevenir este acoso. Muchas
de ellas, vefan su cuerpo expuesto por

el uniforme escolar que dejaba ver sus
brazosy piernas.

Esta experiencia permitié exponer al
imaginario construido en torno al cuerpo
femenino, que empieza a insertarse en
nuestro subconsciente a muy temprana
edady presiona a nifias ridiculamente
pequefias—ya que estamos hablando
de nifias entre los 10 a12 afios—a preferir
arrancar su vello corporal para evitar
agresiones.

| Cuerpos de Invierno.



B. Depilaciéon como
transicion nifia-mujer.

El resto de los comentarios provocadores
los recibieron por parte de familiares,
generalmente figuras femeninas,
reiterando en la figura de “la tia”. Dentro
de esta experiencia se repite que una
tercera persona es la que nota los pelos
de las participantes. Este personaje

le hace saber a las mujeres—en ese
entonces nifias—, que ya tienen “bastante
pelo como para empezar a depilarse’,
como un acto de transicion para
empezar a ser mujeres.

Esta interaccion ademas de evidenciar la
participacion de un agente externo, en
el caso de la figura de la tfa, hablamos
de otra mujer que ademas pertenece a
otra generaciény por lo tanto, también
convive con presiones y canones de su
época que finalmente replicaen las
participantes.

| Cuerpos de Invierno.
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2. Emociones negativas por el pelo es visible.

Al posicionar al vello corporal como

un factor critico en la vida cotidiana

de las mujeres, es pertinente hacer un
levantamiento de los puntos de tensién a
los que se enfrentaron las participantes.
Durante el proceso, las destinatarias
escribieron en sus bitacorasy en sus
calendarios un recorrido de como se
fueron sintiendo a lo largo del ejercicio.

Al iniciar, se repitié una actitud optimista
y positiva. Para muchas de ellas serfa
un gran reto realizar este ejercicio, pero
estaban dispuestas a darse el espacio
para explorarse y conocer sus limites.
Sin embargo, a medida que los pelos se
fueron haciendo visibles y se exponfan
a situaciones sociales empezaron a
aparecer emociones relacionadas a la
ansiedad, vergiienza, baja autoestima,
inseguridad, etc.

Se hizo un listado de estas emociones
que se fueron repitiendo en los
calendarios conectandose con el
contexto o situaciones que se estaban
viviendo, relacionandose directamente
con el hecho de sentir que sus cuerpos
estarfan expuestos frente a otros.

Por otro lado, se muestran las emociones
positivas o aquellas relacionadas a una
buena autoestimay el cémo suelen estar
relacionadas con estar recién depiladas.
Para muchas de las participantes la
depilacién es un alivio, una preocupacion
menos, algo que las hace sentir mas
libres, sin miedo al juicio de la mirada
ajena. Pero parece ser una una situacion
que en realidad es bastante paraddjica,
ya que ;podemos hablar realmente

de sentirse libres si estan realizando
modificaciones al cuerpo propio para
“ahorrarse” ansiedades?
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3. Intimidad y sexualidad.

Al serun proceso largo en términos

de tiempo, permitié abarcar una

gran variedad de actividades que las
participantes realizabany también
lograr generar en ellas este espacio
introspectivo y reflexivo. Alo largodela
escritura de las bitacoras, describieron
sucesos relacionados a suintimidad y
sexualidad, ya sea con ellas mismas o
con otras personas. Estas interacciones
fueron divididas en tres puntos:

| Cuerpos de Invierno.

a. El calzén y su repercusion en la percepcion de si mismas

Momentos donde las participantes
tenfan tiempo paraellas, ya sea al darse
un bafio de tina o al despertaren las
mafianas, iban ligados a oportunidades
de examinarse, de observarse, de

verse, sentiry tocar sus cuerpos. Una
interaccién que se repitié en algunas
participantes estuvo relacionada a

su ropa interior, especificamente a

sus calzones. Comentaban cémo sus
vellos pabicos se salfan del margen

del calzén, cémo sus pelos no estaban

cubiertos bajo esa tela, cdmo sus pelos
no encajaban dentro de una prenda
modelo estindar que aparentemente
oculta lo que no debe verse. Se cuestiona
en este punto la diferencia entre la ropa
interior femeninay masculinay cémo
esta dltima permite cubrirampliamente
esa zona.

Los vellos que se salen de la zona
cubierta porel calzén, suelen ser
depilados porque—segiin parece—ahi no
deberfan crecer pelos. Evidentemente, es

un punto que produce gran inseguridad
y desestimacion del propio cuerpo, y

da lugar a que cuerpos mas peludos se
sientan marginados por no entrar en
estos pequefios trozos de tela.

A partir de esto, se evidencia que el
borde de la ropa interior se transforma
en un estandar de medicion para los
mismos vellos.
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b. El cuerpo depilado y la sensualidad.

En una cultura donde el ideal de cuerpo
sensual lo otorga la publicidad, las
peliculasy la pornografia, se nos ha
insertado la imagen de cuerpos con
pieles pulidas, humectadas, brillantesy
lo més importante: sin pelos.

En las bitdcoras se hablé de laidea

de percibirse a si mismas como “mads
sensuales” cuando estaban depiladas

o de depilarse como una manera de
explorar su sensualidad. Conectado con
el punto anterior, les permite también
usar ropa interior culturalmente

considerada como sexy, como calzones
de encaje o colalés que dejan mucho
mas visible la piel, ya que son telas

casi trasldcidas y tamafios mucho mas
pequenos.

Para quienes no estaban depiladas
incluso era dificil mirarse, lo encontraban
feo 0 asqueroso, no les daban ganas de
tener actividades sexuales con otras
personas ni con ellas mismas.

c. Depilacion previa a un encuentro sexual.

Continuando con el punto anterior
sobre la pornografia, nos enfrentamos a
cuerpos disefiados para sentir placer: el
cuerpo de quienes participan pareciera
estar perfectamente preparado para este
encuentro, desde cejas perfiladas a una
depilacién total de la zona pubica o bien,
vellos controlados. Seguimos hablando
de una carga adin mayor para cuerpos de
mujeres, ya que dentro del imaginario
masculino este puede seguir teniendo
sus pelos naturales y visibles porque ‘el
hombre es asf”.

En este punto, las participantes
confirman que previo a un posible
encuentro sexual se depilan al menos
una parte de su cuerpo. Mientras que
para algunas esto puede ser el bigote o
las cejas, para otras las axilas o el area del
rebaje no son negociables.

Frente a actividades sociales como fiestas
o citas, prefieren estar preparadas “porsi
llegara a pasar algo”. Para esto, es comun
el uso de la gillette como un recurso que
saca de apuros, rapido e indoloro.

Por otro lado, para quienes no estaban
depiladas o las “pillaba” desprevenidas,
provocaba que estuvieran inseguras,
pendientes de lo que podria estar
pensando la otra persona e incluso no
disfrutar ese momento.

Estas interacciones dieron espacio a una
nueva encuesta enfocada principalmente
en depilaciony sexualidad, que permite
profundizar algunas de estas tensiones
mas adelante.
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4. Depilacion estacionaria.

Este punto valida que el ejercicio se

haya realizado en una época mas fria
del afioy que se plantee un tipo de
cuerpo: cuerpos de invierno. Como bien
se describe al inicio esta etapa, nace del
andalisis de la encuesta anterior donde se
habla de la enorme exigencia que tienen
los cuerpos de verano en relacién a sus
pelosy ala exposicion de estos, ya sea
por el factor clima, ropa mas pequefa,
contextos que se transitan.

Através de la experiencia de las
participantes fue posible evidenciar
que este ejercicio hubiese tenido doble
dificultad de haberlo realizado en
verano, ya que con este clima tenfan un
poco de refugio en la ropa abrigada.
De las interacciones que mas se repitié
fue sentir seguridad y comodidad
bajo climas frios, ya que habfa menos

posibilidades de desabrigarsey por lo
tanto, menos posibilidades de tener que
exponer sus cuerpos sin depilar.
También empezd a hacer mas frio en las
noches, entonces podian refugiarse en
prendas que les cubrian mas en eventos
socialesy esperaban que no les diera
calor para no tener que desabrigarse.

Comentaron que normalmente en
invierno suelen depilarse menosy en
general, sélo ellas ven el crecimiento
natural de sus pelos.

La depilacién se reduce a zonas que
siguen visibles como el rostro (cejas,
bozo, bigote), principalmente a eventos
donde su cuerpo pudiese ser visto
por otra persona o para algunas de
las participantes la depilacion seguia
incluida en sus rituales de Self Care.
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5. El pudor del cuerpo peludo.

Para el andlisis del ejercicio, se converso
con la psicéloga Macarena Vega quien
aporté algunos parametros para
examinar los resultados y guiar las
observaciones. Algunos aspectos para
el anélisis de recursos expresivos son

la dimensidn del dibujo, los trazos,

la presidn, rasgos fisicos, presencia/
ausencia de ropa.

A continuacion el despliegue de las
observaciones:



a. Presencia y Ausencia de ropa.

Pocas de las participantes se dibujaron
con ropa interior, es mas, gran parte de
ellas estaban desnudas. Eso da espacio
para pensar en barreras con el propio
cuerpo, probablemente asociado a pudor
0 no aceptaciéon del mismo.

Desnudez.

Ropa interior.

b. Cuerpo infantilizado.

Aparecieron dibujos de cuerpos con
rasgos infantiles o caricaturizados,
aspecto que permite preguntarse

hasta qué punto la percepcién de ellas
tiene algo de realidad. Se desprenden
preguntas sobre si existe un deseo de ser
no ser percibida como mujer

Ropa completa.

o por el contrario, el c6mo son
su cuerpos las limita a no entrar
en la categoria de cuerpo-mujer,
sino que, cuerpo-nina.

| Cuerpos de Invierno.
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c. Despersonalizacion.

El nivel de detalle en el cuerpo también
es muy distinto. Por ejemplo, dibujar

un cuerpo planoy uno delimitado

con todo marcado, me hace pensar en

la conciencia del propio cuerpo. Por
ejemplo dibujos totalmente planos, ni
siquiera se dibujo pezones, proyecta una
desconexién, poca importancia o no
querer conectarse.

d. Deshumanizacion y ajenidad.

También hay unos que tienen rostros

y facciones faciales, con todos sus
elementos, nariz, ojos, boca y otros que
no. Tomando los pardmetros del test, los
dibujos que no muestran cara hablan
de dificultades con laidentidad, porque
la cara es la mascara que mostramos al
mundo externoy si no esta ese elemento
se entiende como un desconocimiento
de una misma, no reconocer como
propio este cuerpo peludo.

e. Autocensura de sus pelos.

Lo otro que llama la atencidn, es que
hay algunas que se dibujaron sin pelos
0 no son tan notorios. Esto permite
especular sobre 2 temas: un posible no
reconocimiento del pelo como parte de
su cuerpoy un rechazo a una parte de
si mismas, porque al final el dibujo es
una representacion de ellasy el cémo
quieren mostrarse al resto.
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f. Segmentacion del cuerpo.

Por dltimo, es importante destacar

y evidenciar la manera en que estos
pelos van segmentando el cuerpo. Van
cortandoy desconfigurando el cuerpo, ya
no es visto como una unidad, sino que,
tenemos estas partes divididas, secciones
separadas que deben ser eliminadas, que
no se sienten como propias.

| Cuerpos de Invierno.
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6. Apreciaciones personales.

Al terminar ambos ejercicios, se les
preguntd a las participantes por su
experiencia. Preguntas relacionadas a
dificultades durante el proceso, algin
descubrimiento personal, sensaciones
finales. Otras escribieron reflexiones
de manera auténoma dentro de sus
bitacoras.

(44

En este mes mientras hablaba con
mujeres y me fijaba que tenian
pelos, me senti mas acompanada,
o me ayudo a sentir que no era la
Unica o que no era grave.

Respuestas.

¢Qué fue lo que mas te costo realizar
del ejercicio?

“Controlar el impulso de querer
depilarme’

“Ser constante, porque asi me daba
cuenta del peso que tenfan los pelosy
la depilacién en midiaadia’

“Ver lo insegura que soy de mis pelos al
anotarlo cada dia’

JTuviste algin descubrimiento
personal realizando el ejercicio?
“Mis propios pensamientos negativos
hacia mi cuerpoy mis vellos”

“Si, me di cuenta que hay una barrera
mental en el crecimiento de mis

pelos. Que al principio incomodaba
anivel fisico dejarlos crecer pero

que también estaba esa barrera
psicoldgica. Después se entraba a una
fase de aceptacion, y después descubri
que después de mas tiempo sentia la
verdadera necesidad de depilarme por
incomodidad (fisica) y no por presion
social”

“No me senti tan incomoda con los
pelos en las axilas como pensé que
estarfa, o como solia pasarme antes.
Quizas es porque ha hecho menos
calory por ende he transpirado menos
jaja

“Que sélo me depilo para los demésy
no por gusto propio”

Espero que puedas darme una
retroalimentacion general de tu
experiencia, por ejemplo si crees que
fue un ejercicio que te dio un espacio
para explorar algo, si te hizo sentir
incomoda, etc.

“Me ayudo a conocerme mejory explorar
la naturaleza del cuerpo”

“Fue un ejercicio que me ayudo a
reflexionar sobre mi. En este mes
mientras hablaba con mujeresy me
fijaba que tenfan pelos, me senti mas
acompafada, o me ayudo a sentir que no
erala Gnicay no era tan grave’

No me hizo sentirincomoda para nada,
siento que fue un mes de “descanso’ para
las partes del cuerpo que suelo depilar”

“Es un muy buen ejercicio ya que me
ayudd a entender que soy una persona
que sileimportalo que le diga la
sociedad respecto a su femeneidad y que
vivo en base a rutinas



6. Apreciaciones personales.

| Cuerpos de Invierno.

Bitacora de Maria Jess.
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6. Apreciaciones personales.

Bitacora de Belén

| Cuerpos de Invierno.



6. Apreciaciones personales.

Bitacora de Fran.

| Cuerpos de Invierno.
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6. Apreciaciones personales.

Bitacora de Isa.

| Cuerpos de Invierno.






Foto: Elaboracion propia.
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5.4.2 L.a imagen peluda.
(Ejercicio 2)

Objetivo.

1. Identificar reacciones y significaciones
existentes en torno a laimagen peluda.
2. Evidenciar el pudor de mostrar el vello
propio a terceras personas.
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Descripcion.

Déandole continuidad al hallazgo de

la etapa anterior “El pudor del cuerpo
peludo”, este ejercicio continua como
una segunda parte de este puntoy se
complementa con el material recopilado
durante el proceso de la bitacora
fotografica. Aquf las participantes
sacaron fotos del proceso de crecimiento
de sus vellos de la zona que eligieron
observar.

El punto critico de la actividad fue haber
sacado las fotos con sus celulares y por
lo tanto, el registro fue quedandoen la
galeria de fotos de los dispositivos hasta
que las subfan a la carpeta de Google
Drive. Al momento de subirlas, Google
Drive hace una previsualizacion de los
archivos abiertos recientemente y por

lo tanto, las fotos quedaban visibles en
la pagina de inicio. Para algunas de las
participantes esto fue una situacion
incobmoday de mucho temor a que otras
personas vieran sus fotos peludas “sin
contexto”.

Aquialgunas de ellas prefirieron
entregar las fotos al final del proceso en
un pendrive o subirlas todas de una vez
para borrarlas apenas las descargara.

Resulta curioso que para ellas una

foto de su axila peluda fuese algo casi
imposible de ver, una imagen que debia
permanecer oculta, un secreto.

Frases como “me muero de planchasilas
ven mis compafierxs de la u, no sabria
qué decir”, llaman la atencién porque
srealmente hay algo que decir?.

El ejercicio propone trabajar con la
misma foto de una de cada una de

las partes entregadas en la biticora
fotografica (axila, rebaje, pierna),

una foto con velloy la otra sin vello

para evidenciar las reacciones y las
significaciones preconcebidas en torno al
pelo visible en las fotos.

5.4.2 La imagen peluda.

Compilacién digital
de fotos del rebaje.



Compilacién digital
de fotos del rebaje.

Confeccion.

Para testear esta interaccidn se us6 como
referente el formato de libro Flip Book,
que trabaja con secuencias de fotos

o dibujos para hacer una animacién
analoga. En este caso, el formato seria
util para poder mostrar la transicién del
crecimiento del vello corporal y para
des-crubrir esta “primera capa’ de piel
aparentemente lisa.

Compilacién digital de fotos del rebaje
con equilibrio de color.

Primero fue necesario realizar un
equilibrio de color en las fotos
entregadas por las participantes, ya que
habfan luces muy distintas y para que
funcionara el efecto debian percibirse
como una unidad.

Luego, las fotos fueron impresas para
poder realizar el primer prototipo.

5.4.2 La imagen peluda.

Prototipo1. (6x6cm)
Impreso en hoja bond.
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Se realizd un prototipo por zona
entregada: rebaje, axilay pierna.
Inicialmente se imprimi6 la cantidad

de fotos que se recibieron (entre 20y 23
imagenes), pero resultd no ser suficiente
para mostrar una trancisién continua.

El papel era muy delgado y fragil y no
estaba permitiendo una manipulacién
organica del prototipo.

Por lo tanto, se hizo un segundo
prototipo donde se imprimié 3 veces la
compilacién original y se cambid a un
papel mas grueso (opalina).

Rebaje.

Experimentacién de formato Flipbook.

6X6 cM

Axila.

8x6 cm

5.4.2 La imagen peluda.

Pierna.

6X6 cMm

Prototipo 1, axila



5.4.2 La imagen peluda.

Ejemplos de fotos dentro
de la compilacion

Comparacion de grosor
entre prototipos

Ultimo prototipo
Flip Book Rebaje
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Observaciones y hallazgos.

Tuvieron acceso a estos prototipos 10
personas, 7 mujeresy 3 hombres.

La interaccion de las personas con

estos prototipos iniciaba con mucha
curiosidad y les parecia atractivo el
formato, pero no sabfan qué era. Cuando
los tomabany empezaban a realizar la
presion en las hojas para hacer funcionar
la animacion se podia ver en sus rostros
reacciones de asombroy de sorpresa.
Decian expresiones como ‘oh! y esto?” con
unarisa nerviosay ojos muy abiertos. Lo
primero que preguntaban era ‘;de quién
son las fotos?”.

Encontraban entretenido ver el
crecimiento a través de esa accion algo
dindmica, rapida y omitiendo un poco de
dénde venian estas imagenes y mirando
mas al pelo en si mismo, como un ente
vivo que tiene un ciclo de vida de alguna
manera: también crece, se desarrollay
muere con la depilacion, y vuelve a nacer.

Elaboracion propia

Comparacion de connotaciones en imagen depilada e imagen peluda.

\

Sin pudor, piel, atractivo.

Pudor, verglienza, inesperado.

El pelo como genital simbolico.

Sin embargo, la curiosidad por saber
adivinar de dénde era cada pelo
persistia. Empezaban a analizar la
direccién de los pelos, el largo, describir
la separacion que tenfan, la formaen que
habitaban en la piel, etc., para darsus
conclusiones.

Tiende aparecer una connotacion
intima-sexual de la foto con vello visible,
como si se hablara de una foto nude
(desnudo). Las personas terminaban por
relacionarlos directamente a genitales,
al cuerpo desnudo, a lo sexual e incluso a
lo obsceno.

Por otro lado, al asociar estos pelos a los
genitales, inmediantamente entraba

el pudor, los nervios de estar mirando
vello “ajeno’, lo casi obsceno que se volvia
tangibilizar estas imagenes y tenerlas

en las manos. Fue posible observar un
pudor visual y un “pudoral tacto”. No
guerian manipular el Flipbook més de lo
necesarioy lo soltaban.



Foto: Elaboracién propia.
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5.4.3 Pelos Antagonicos.

(Ejercicio 3)

Objetivo.

1. Consignarle al pelo su limite en su
propia condicién de actor.

2. Evidenciar la carga simbdlica que
cargan los pelos.

Descripcion.

Se recolectaron mechones de pelo

de una pelugueria y también recibi
donaciones de conocidas. La propuesta
de este ejercicio consistia en proponer
imagenes de pelos descontextualizados
de su cuerpo con laintencién de
evidenciary fortalecer la idea de “Pelo
como actor”. Asi fue como se subié una
encuesta abierta en Instagram para
todas las personas, con 9 imagenes
elaboradas por mf.

Aquilosy las participantes debian
responder con conceptos, sensaciones,
ideas que los pelos les provocarany de
esta manera, consignarle su limite en su
propia condicién de actor. Es decir, en si
mismo el pelo bajo su carga simbdlica es
capaz de actuar mediante ella, adquirir
personalidad, acciones, olores, etc.



| Pelos Antagénicos.

Nube de palabras desarrollada
con laapp Mentimeter.
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| Pelos Antagénicos.

Nube de palabras desarrollada
con la app Mentimeter.
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| Pelos Antagénicos.

Nube de palabras desarrollada
con la app Mentimeter.
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| Pelos Antagénicos.

Nube de palabras desarrollada
con la app Mentimeter.
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| Pelos Antagénicos.

Nube de palabras desarrollada
con laapp Mentimeter.
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| Pelos Antagénicos.

Nube de palabras desarrollada
con laapp Mentimeter.
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| Pelos Antagénicos.

Nube de palabras desarrollada
con la app Mentimeter.
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| Pelos Antagénicos.

Nube de palabras desarrollada
con laapp Mentimeter.
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| Pelos Antagénicos.

Nube de palabras desarrollada
con laapp Mentimeter.

131



132

| Pelos Antagdnicos.

Hallazgos.

Los pelos tienen mucho poder. Es
posible concebirlos como un habitante
de nuestro cuerpo, son huéspedes,
pero no muy bienvenidos. Queremos
que estén el menor tiempo posible en
nuestro cuerpo.

A través de este ejercicio fue posible
evidenciar como el pelo también forma
parte del imaginario del cuerpo, tiene
ideas preconcebidas que condicionan
nuestra comprensién de un otro.

La imagen de los distintos pelos son
capaces de remitirnos a emociones,
recuerdos, personas, acciones, y de

esta manera, es posible otorgarle esta
concepcidn de “vivo”. Implicitamente, los
pelos se han transformado en un recurso
visual, simbdlico y de comunicacion.
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no parece ser
significativo

el pelo como
recurso visual

connotacién pelo artificial

de vivo es mas amistoso

para hombres

Observaciones.

(1) Los hombres no fueron capaces de
atribuirle simbolismoy significado, sélo
veian peloy un pelo de mujer.

(2) La imagen de los distintos pelos son
capaces de remitirnos a emociones,
recuerdos, personas, acciones, y de esta
manera, otorgarle la connotacién de
“Vivo'.

(Elaboracion propia)

(3) Los colores de fantasia tienen
atribuciones mas positivas. Es increible
como los colores mas artificiales y
sintéticos, mas distantes del “alguien”
son mas amistosos que el natural. El pelo
tefiido rosado puede verse mas higiénico
que el pelo natural. sHasta qué punto el
tefiirse el pelo de color, no es mas que un
acto de purismo higienico?

(4) Implicitamente, los pelos se han
transformado en un recurso visual,
simbdlico y de comunicacién.
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(Rebecca Drolen)



JcoOmo estos ejercicios podrian 6 O
°

continuar, profundizarse y encontrar
vehiculos de difusion’
Proyecciones e
implementacion
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(Naranja Publicaciones)

6.1

Libro Objeto

| Proyecciones.



(44

“Una forma de libro, la

cual no se restringe al uso

de un solo soporte como lo
seria el papel o a un tnico
formato como un libro. En

¢l se recurre a todo tipo de
materiales, cuyas dimensiones,
presentacion y formato no
tienen restriccion alguna”.

(Ruiz, 2005)

A partir de esta gran masa de
informacién, observaciones y hallazgos
es que el proyecto permite proyectarse

envariedad de salidas y materialidades.

Como una posible salida, planteo un
libro objeto como un medio sensible
y tangible que ademas de empaquetar
la investigacidn permitiria difundir el
proyecto. En él se recurre a todo tipo
de materiales, cuyas dimensiones,
presentacién y formato no tienen
restriccién alguna logrando una
lectura multisensorial y con su propia
temporalidad.

(Naranja Publicaciones)

La temdtica que me interesa abarcar en
este libro se relaciona con el hallazgo

de el pelo como huésped incivilizado
que habita nuestro cuerpo. El libro
objeto es una préxima forma de
experimentacién material a través de

la practica del disefio. Permite abrirse a
las sensibilidades estéticas y materiales,
y larelacién emocional que tenemos
con las cosas objetos en s, a diferencia
de un archivo pdf. Da espacio a nuevas
formas de visualizary exponer narrativas
considerando las mdltiples dimensiones
que el pelo abarca.



| Esquema Implementacion en Libro Objeto.

| Proyecciones.

experimentacion

material
El pelo como huésped :

relacion
exponer 11bro ObJ eto

\J

incivilizado que habita narrativas emocional

nuestro Cucerpo \ /

nuevas formas sensibilidades
. . ¥/ Ve .
de visualizar estéticas
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| Proyecciones.

6.2

Ditusion

(Elaboracion propia)
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(Instagram de Naranja Publicaciones)

Naranja publicaciones.

Para laimplementaciény difusion se

le presentd a Naranja publicaciones un
proyecto sobre un libro de ejercicios
materiales en torno al pelo de la mujer.
Funcionan como editorial y como un
espacio mismo de difusiény coleccién de
libros de artistas, libros-objeto, fanzines
y catalogos y estdn comprometidos

con difundir e incitar la creacién de
publicaciones experimentales, dar a
conocer los libros a través de talleres,
actividades y exposiciones.

| Proyecciones.



(Instagram de Francis)

(@francs;

Francis. Bloggery creadora de
contenido en torno a la mujer en su
cuenta de instagram. Ha transformado
su cuenta en un espacio participativo
para quienes quieran aportar con
tematicasy asf otorgar un espacio
virtual donde tangibilizarlas.

produccion
del texto

| Proyecciones.

ilustracion
del texto

Lo que no
se habla

A partir de los hallazgos de los ejercicios,
de otras cuentas de Instagram como
@francsj (blogger) con quien ya se
conversoy ofrecié un espacio en su

perfil para escribir sobre la percepcién
de los pelos y laidentidad de la mujer
en su seccién ‘Lo que no se habla’. Ella
produce y también recibe textos de otras
mujeres para ilustrarlos, por lo que es
una oportunidad para enviar un texto
producido por mfy que Francis lo ilustre.
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7.0

Cierre
y conclusiones
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Para cerrar, es importante recalcar

que este no es un proceso finito, por el
contrario, aparecieron muchos temas
en el transcurso de la investigacion que
me permitiran seguir profundizandoy
explorando en un futuro, algo que me
atrae bastante.

carga simbolica

personalidad

acclones

adquiere
significado

factor critico
en la identidad

politico

A partir del proyecto me siento capaz
de plantear que Los pelos tienen mucho
poder. Podemos entenderlos como

un factor critico en la identidad de

las mujeres como también un actor
independiente que habita nuestro
cuerpo e incide en lo cotidiano llegando
a limitarnos. El pelo bajo su carga
simbdlica es capaz de actuar mediante

simbolico

incide en lo

cotidiano

pelo

ella, adquirir personalidad, acciones,
olores. En nuestro cuerpo se transforman
en huéspedes, pero unos rechazados.
porque los entendemos como una sefial
de loincivilizado.

Por tltimo, los pelos se han
transformado en un recurso visual,
simbélicoy de comunicaciény

como futura disefiadora, siento la

limita nuestro

accionar
habita nuestro
cuerpo
huésped
senal de lo
incivilizado
recurso visual
rechazado
comunicacion

responsabilidad de levantar esta
controversia y llevarla al plano del disefio
para poder visibilizar puntos de tensién
en una nueva generacion, ala cual yo
pertenezco. Asi evidenciar la capacidad
material del pelo en discursos estéticos,
politicos e identitarios pasando al pelo
de un régimen de invisibilidad a uno de
visibilidad.
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