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“Sia una nifia se le regala una mufieca, se le estd regalando por afiadidura su
maternidad. Si a un nifio se le da un autito lo que se le regala es la capacidad de
manejar. La capacidad de seguir un camino y encabezarlo.

Quien no pueda conducir debera ser conducido, y las mujeres son empujadas a su
destino materno.

Tan poderosa es esa imagen de la nifia revolviendo la olla con su mufieca en los brazos
que algunas mujeres adultas no alcanzan siquiera a plantearse si desean o0 no una

mufieca de piel y carne”

- Lina Meruane, Contra los Hjos, 2014
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Parte 1: Introduccién | Motivacién personal

Motivacion Pexrsonal

No creo haber sido “pro-eleccién” a los 5 afios,
no me podria considerar de esa forma ya que en
ese momento apenas tenia la consciencia de lo
que significaba. Sin embargo, siempre sentf una
aversion hacia los juegos que simulaban actuar
como adulta y responder a estereotipos de géne-
ro, especialmente los que involucran las mufiecas
con forma de “bebés”.

No era que sélo no me llamaran la atencién, me
producia rechazo, especialmente la reaccién de
los adultos a mi alrededor que me trataban como
una mama en miniatura.

También manifesté un rechazo al cuidado desde
temprana edad, al ser la mayor de 18 primos, siem-
pre intentaron que me hiciera cargo del cuidado
en el juego de los mas pequefios, tuve la suerte
que mi mama me respaldé y me defendia, decfa
que no eran responsabilidades para una nifia de
mi edad.

En la adolescencia comencé a manifestar que no
deseaba ser madre, a lo que siempre me contes-

(L

taban con “eres muy chica”, “ya vas a cambiar de
opinidn”, “se te va a despertar el instinto mater-
no”, entre otros, pero no entendfa porque a mis
pares que manifestaban desear ser madres en

la adultez, se les respondia con elogios y no se
enfrentaban a comentarios que buscasen hacerlas

cambiar de opinién.

A medida que iba creciendo, este deseo se man-
tenfa, y los comentarios tomaban mas fuerza. Se
empezé a manifestar la presion de mis padres
diciéndome que querian un nieto o nieta (siendo
hija Unica era una presion bastante directa), de mi
abuela que queria ser bisabuela y asi mas familia-
res cercanos.

Desde los 21 comencé a peregrinar entre ginecé-
logos y ginecélogas para que me dieran el pase
para la cirugfa de ligadura de trompas, quienes

se negaban con los mismos argumentos, e in-
cluso una frase que me marcé bastante “Si en el
futuro conoces a un hombre que quiera hijos, lo
vas a perder y te vas a quedar sola”, haciéndome
entender que los deseos de un hombre hipotético
eran mas importantes y decisivos que mis propios
deseos para un intervencién en mi cuerpo, demas
esta decir que los intentos han sido infructuosos,
considerando tengo 28 afios y alin no tengo las
trompas ligadas.

Al acercarme al feminismo, también pude obser-
var como no sélo yo era juzgada por no querer
ser madre, pude ver a otras como yo, también a
mujeres que s lo eran y que eran juzgadas por
cdmo ejercen su maternidad y a mujeres que
buscan la maternidad de maneras alternativas a la
biolégica que también eran criticadas.

Al ver a mis pares ser criticadas por ser y no ser
madre, es que quise intervenir y poner mis cono-
cimientos de disefio a disposicién de ellas, mos-
trando sus testimonio e instando a la reflexién

y la critica en torno a los prejuicios a los que se
enfrentan dia a dfa.



Parte 1: Introduccioén | Introduccion

Introduccidn

El ser mujer y ser madre son dos conceptos que han sido relacionados y unidos a través de la historia,
al punto que existe la concepcidén que no se puede ser mujer, 0 ser una mujer completa, si no se
alcanza la condicién de madre, especificamente madre bioldgica, que calce dentro de los ideales
planteados por diversos actores de la sociedad, cuidadora, sumisa, sacrificada, altruista, entre otros.

A través de la historia han habido mujeres que han desafiado esta concepcién, que han elegido otro
camino, el de no ser madres, ejercer una maternidad no convencional, ya sea por la forma en la que
se convirtid en una o por cémo ejerce la crianza o ejercer la maternidad en contra de lo que se le
impuso en su caso particular. En la sociedad actual la tendencia a la no maternidad y a la maternidad
no convencional va en aumento, sin embargo, las mujeres aln son vistas a través del prisma de la
maternidad, el cual considera que ser madre es una cualidad intrinseca de la mujer.

¢Qué consecuencias negativas tiene ésto en la vida de las mujeres?, es en esta pregunta donde se
enmarca la creacién y desarrollo del proyecto, el cual busca visibilizar los relatos de las mujeres desde
su propia experiencia al ser observadas a través de su relaciéon con la maternidad.



Parte 1: Introduccién | Marco tedrico

Mazxco.teorico

Concepto de maternidad

La maternidad es definida como «el estado o
cualidad de madre» por la RAE. Sin embargo,

el concepto de maternidad tiene una serie de
concepciones arraigadas en variados constructos
sociales. La mayor parte de las culturas identifican
la feminidad con la maternidad, a partir de la capa-
cidad reproductora de las mujeres, la maternidad
se instaura y considera como la norma. Si bien

no esta descrito en lo legal, hay un conjunto de
practicas y estrategias que construyen y definen la
maternidad como el ideal esperado por las muje-
res (Tubert, 1996).

La maternidad en 1a historia

El concepto de maternidad en la historia ha
tenido un significado que evoluciona de manera
permanente, influenciado por factores sociales y
culturales, que también han tenido impacto en la
vision que se tiene de la mujer, la crianza y el rol
de procreacion. Este significado social, afecta la
experiencia personal de cada mujer, su vivencia y
también la autodefinicion de cada una, indepen-
diente de si son madres o no (Molina, 2006).

En la cultura griega, al observar que la vida prove-
nia del cuerpo de las mujeres, se le asignaba un rol
central en la mitologia y la sociedad (Eisler, 1996),
percepcion que luego cambia a raiz de la impo-
sicion de un modelo patriarcal consecuencia de
diversas invasiones, este nuevo rol, relega a la mu-
jer a labores de crianza y procreacién (Beauvoir,
1970). Luego, al introducirse la religién cristiana, el
papel de la mujer toma una connotacién negativa,
ya que se le asocia a la debilidad e incapacidad

a resistir a las tentaciones como Eva (Badinter,
1981). En la edad Media, esta vision negativa per-
siste, incluso se ve maldecida por Yahvé (Génesis
3:16). Ademas la procreacién y el parto se consi-
dera como algo sucio y lleno de pecado, contra-
rio a la visién que se tiene de Marfa, provocando

este ideal de pureza sélo alcanzable a través de

la expiacion, el sacrificio y el sufrimiento (Duby &
Perrot, 1992). Con la llegada de la Revolucién Fran-
cesa, se sefiala la infancia como un estado que hay
que proteger, y se asigna la maternidad como un
objetivo central en la vida de las mujeres (Ros-
seau, 1789). Luego con la llegada de la Revolucion
Industrial, se hace evidente la separacién social en
dos mundos, uno asociado a la producciény alo
publico, y otro a la reproduccidn y lo privado, al
que se relegan las mujeres (Beneria, 1981). Ya en la
era moderna, cuando la visidn cientifica comienza
a dominar varios aspectos de la vida, la materni-
dad se identifica con la crianza y se ve como una
posicion social, se enfatiza la crianza exclusiva y

la dedicacion al desarrollo de la infancia (Hays,
1998), sin embargo, la visién de la madre como un
ser asexuado se hace mas presente, como sefiala
el mismo autor.

En la era postmoderna emergen nuevas ideas
que se contraponen, como lo es la crianza inten-
siva y la busqueda de la realizacién personal, lo
que aumenta las actividades fuera del hogar para
mujeres y madres, mientras que la maternidad se
comienza a postergar (Burin, 1998).

10
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La maternidad y los prejuicios en Chile

A partir de lo mencionado anteriormente, en
nuestro pafs se construyen imaginarios diferentes
que dependen de la experiencia personal y el con-
texto sociocultural en el que estan inmersas las
personas. La gran influencia que tiene la religién

y los ideales patriarcales en la sociedad Chilena,
consideran la figura de la maternidad como algo
natural y una etapa que se debe cumplir (Tubert,
1996), donde la libertad de decidir frente a ésta no
es algo que se considere abiertamente.

Se pueden analizar teorfas y tendencias que se
relacionan con la maternidad y la decision sobre la
misma, por ejemplo, al revisar las cifras del dltimo
censo (INE, Censo Nacional de Poblacion y Vivien-
da, 2017) se observa que, a la fecha, las mujeres en
edad fértil tienen 1,3 hijos en promedio, menor a
la cifra del afio 2002, que corresponde a 1,6 (INE,
Censo Nacional de Poblacién y Vivienda, 2002).
Ademas hay un aumento en la cantidad de muje-
res sin hijos en Chile, pasando de 1.228.569 en el
afio 2002 (22,7% de las mujeres en edad fértil) a
1.671.834 (24,2%) en el afio 2017. Esta tendencia

es evidencia que la maternidad varfa de acuerdo a
la épocay, en la actualidad, experimenta cambios
debido a que las mujeres reflexionan acerca de su
vida y definen por si mismas las oportunidades,

peligros y practicas asociadas a la maternidad,
aplicadas a su caso particular como lo mencionan
Barrantes & Cubero (2014).

Si se entiende que la baja en los nimeros provie-
ne de un ejercicio de reflexion personal a partir
de cada situacién particular como mencionan
Barrantes & Cubero (2014), es legitimo pregun-
tarse qué sucede a nivel social que influye en esta
decisién y, sobre todo, cémo reacciona el entorno
social a este ejercicio de libertad personal de las
mujeres. “¢Y cuando vas a tener hijos?”, es una
frase comun de escuchar para una mujer que esta
entrando en la adultez, especialmente si tiene
pareja. Esta frase puede parecer simple e inocua,
pero conlleva una carga histdrica y cultural impli-
cita en ella, ya que se da por sentado que la mujer
quiere y puede tener hijos. “¢Cuando me vas a

dar nietos?” o “Ser mama es lo mas lindo que le
puede pasar a una mujer”, frases como las ante-
riores evidencian una presion que se pone sobre
las mujeres para ser madres e incluso invalidan

la experiencia de otras mujeres con una relacién
diferente con la maternidad.

Estos juicios, expresados en simples frases, refle-
jan constructos sociales y paradigmas existentes
en la sociedad, con los que las mujeres deben
lidiar a la hora de tomar una decisién o manifestar
una postura con respecto a la maternidad. Estos
constructos y paradigmas tienen un impacto en

el desarrollo psicoldgico, social y econédmico de
las mujeres, al momento de explorar las opciones
disponibles o una vez que tomaron la decisién.

Se pueden definir 3 dimensiones y los paradigmas
sociales y culturales transversales a éstas, que
afectan a las mujeres y su relacion o postura con
la maternidad.

11
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La autopercepcidn, la relacion consigo
mismay los ideales

La autopercepcidn se establece como primera
dimensién y considera la autoestima, los deseos y
metas personales. Se define principalmente como
la dimensién interna de la mujer como persona,

lo que puede incluir o no prejuicios y paradigmas
internalizados. Como mencionan Barrantes y
Cubero (2014), la autopercepcién es uno de los
factores sobre los cuales las mujeres reflexionan

a la hora de definir su postura frente a la mater-
nidad. Esta autopercepcién abarca cémo la mujer
se percibe en términos psicoldgicos, sociales y
culturales, y la capacidad que evalta en si misma
para enfrentarse o no a la maternidad. Ademas,
los ideales y deseos también juegan un papel clave
en la decisidn o postura, porque es cémo la mujer
planifica su futuro y establece sus propias metas,
dentro de las cuales la maternidad juega un papel
fundamental, a favor o en contra de éstas.

Los paradigmas sociales mencionados anterior-
mente se internalizan y pueden afectar de diferen-
tes maneras la postura frente a la maternidad. Por
ejemplo, en los paises desarrollados y en vias de
desarrollo se ha observado una baja en las tasas
de natalidad y un aumento en las mujeres que
deciden no tener hijos (Urquidi, 2005).

Parte de éste fendmeno se explica debido a que
las mujeres han reinterpretado la historia de sus
madres y abuelas, donde las han visto sacrificarse
en beneficio del ideal de madre abnegada y deci-
den que si no pueden tener el tiempo y el dinero,
0 no se perciben con la capacidad de sacrificarse
lo suficiente para formar un hogar estable, pre-
fieren no tener hijos (G. Evelyn & W. Catherine,
2013). Otra explicacion a este fenémeno es que
las mismas mujeres no se sienten parte de la
sociedad que habitan, debido a que son sujetos
de discriminacién y exclusion en divesos aspec-
tos, por lo tanto, no desean cumplir con el ideal o
expectativa social de ser madres, como lo indican
G. Evelyn y W. Catherine (2013).

Ademas de lo antes mencionado, existe el factor
de que las mujeres tienen mayores oportunidades
en el desarrollo profesional y lo han decidido prio-
rizar, por lo que la maternidad queda en segundo
plano o no se percibe como algo compatible.
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El circulo social cexrcano

El circulo social cercano como segunda dimen-
sién, puede estar conformada por familiares,
amistades y/o pareja. Este circulo tiene un rol
clave en el desarrollo social y psicoldgico de las
mujeres desde temprana edad, ya que es el que
determina en gran parte las experiencias de vida.
El entorno de la mujer puede considerar que éstas
deben ser o deben aspirar a ser madres. Como
establece Pariona (2019) los padres y, en especial
las madres, tienen una alta expectativa puesta en
la capacidad o voluntad reproductiva de sus hijas
y las asedian con con preguntas o comentarios
sobre su postura o decision frente a postergar la
maternidad, renunciar a ella o no tener una deci-
sién clara. Estas mismas actitudes también pueden
actuar provenir de los pares de la mujer, como
manifiesta la misma autora. Este circulo también
puede actuar en la direccién contraria, desincen-
tivando la maternidad o castigando a la mujer por
decidir ejercerla.

Paradigmas

sociales

Sociedad, leyes
y trabajo

Circulo social
cercano/familia

Autopercepcion

Decisiéno
postura frente

ala maternidad

Figura: Dimensiones y paradigmas — Elaboracién propia
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Sociedad, leyes y trabajo

La sociedad, las leyes y el trabajo conforman una
tercera dimensién, ya que la mujer esta en contac-
to con ellas de manera constante pero no cons-
tituyen, mayormente, un factor emocional en la
decision o postura frente a la maternidad. Si bien
Chile se declara como Estado laico, la influencia
de la religién en las leyes y la sociedad continta
latente. Esta influencia religiosa, principalmente
catdlico-cristiana, percibe y declara que el rol de
la mujer es ser madre y cuidadora de la familia, y
ésto se manifiesta en la legislacién a través de le-
yes restrictivas en torno a la planificacién familiar
o la autonomia del cuerpo femenino, limitando

el poder de decision ante la maternidad, algunos
ejemplos de ésto son la discusién sobre la pildora
del dia después, la limitacién de venta de la misma,
que es bajo receta médica y para mayores de 18
afios, la ley de aborto que sdlo lo permite bajo 3
causales, y también en la dificultad para acceder a
una cirugfa de esterilizacién voluntaria, pese a que
la ley lo garantiza como un derecho, no asegura
mecanismos que permitan a las mujeres puedan
acceder a ella con facilidad.

En el ambito laboral las mujeres son percibidas
como un riesgo econdmico por la posibilidad de

tener hijos, ya que esto implica el uso de licen-
cias por maternidad y una posibilidad mayor de
licencias médicas por enfermedades del hijo o
hija. Debido a esta percepcion, el mercado laboral
desfavorece a las mujeres, con menos contra-

tos que a sus pares masculinos, pagandoles, en
promedio, un 31,7% menos que a los hombres de
acuerdo a la Encuesta Suplementaria de Ingresos
del afio 2016 (INE, 2016). Tampoco se les entrega
la flexibilidad horaria necesaria para compatibilizar
los roles e incluso se llega a cuestionar en entor-
nos profesionales el deseo de tener hijos. Por lo
mencionado anteriormente, el mundo laboral se
presenta como un entorno hostil para las muje-
res, sean madres o no, lo cual termina siendo un
factor a considerar por parte de las mujeres a la
hora de enfrentarse a la decision de tener hijos.
Estos factores sumado al hecho de que la paridad
salarial

Al considerar los paradigmas sociales dentro de
esta dimensidn, la relacidon que establecen las
mujeres con la maternidad juega un papel impor-
tante pero que se expresa de maneras sutiles. De
acuerdo a las investigaciones de Bays (2017) y Ko-
ropeckyj-Cox, Copur, Romano, & Cody-Rydzewsky
(2018), las mujeres que son madres son percibidas
como personas calidas pero menos competentes

en labores productivas, sin embargo, son uno de
los grupos mas admirados dentro de la sociedad
y definidas por la misma como abnegadas, por lo
que se muestra una mayor disposicion a ayudar-
las en tareas simples, que a otros miembros de la
sociedad. Mientras que las mujeres sin hijos por
decision propia (Childfree) son vistas como per-
sonas frias pero mas competentes en el ambito
laboral, pero son percibidas con envidia desagra-
do y tienden a ser receptoras de actitudes mas
agresivas e incluso violencia fisica, como eviden-
cian los autores.

14
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Religiodn

Como se menciond anteriormente, las raices
catdlico-cristianas existentes en Chile asocian el
rol de la mujer a la maternidad y el cuidado. Sin
embargo, estas ideas no sélo son conceptos que
se aprendieron en el pasado y quedaron arraiga-
dos en el imaginario de la sociedad chilena, si no
que aparecen de manera constante y, a través del
poder de la iglesia, se hacen presentes en la actua-
lidad a través del poder politico y medidtico que
ostenta como institucion, especialmente la iglesia
Catdlicay Evangélica.

Los ejemplos mas recientes en los cuales se ha
visto la presion de las esferas religiosas sobre

la sociedad fueron en la discusién del proyecto
para despenalizar el aborto hasta las 14 semanas
(France 24, 2021), donde parlamentarios defen-
dieron su postura citando argumentos religiosos.
Otro ejemplo fueron los comentarios del Papa
Francisco en la Primera Audiencia General del afio
2022 del Vaticano, donde calificé de “egoismo” el
no querer tener hijos y aseverd que el no querer
ser padre o madre, es un acto que menoscaba la
sociedad y la humanidad.

MUNDO  VATICANG LR R Fr g FEE

Papa Francisco critica a parejas que no
quieren tener hijos y que “tienen perros
y gatos que ocupan ese lugar”

"Hoy vemos una forma de egoismo. Vemos gue algunos no quieren
tener hijos", dijo el pontifice durante la primera audiencia general del
afo en el Vaticano. "La negacion de la paternidad y la maternidad
nos menoscaba, nos quita humanidad”, insistio.

Imagen: Declaraciones del Papa Francisco en
Primera Audiencia General del aifo 2022, en el Vaticano. CNN

15
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Chile, madres y la pandemia

Una evidencia reciente de estos paradigmas es la
“9° Encuesta La Rebelidn del Cuerpo: Maternidad
y Prejuicios”, realizada el afio 2020 y publicada en
Mayo del mismo afio, indaga sobre los estereoti-

pos que recaen sobre las mujeres, especialmente
en el periodo de pandemia.

La encuesta expone el sentir de las mujeres chi-
lenas frente a estos prejuicios. En el caso de las
mujeres que son madres, el 72% confesd sentirse
culpable por cémo practica su maternidad, ya que
sienten, y se les dice, que no lo estan haciendo

de manera correcta. De las encuestadas, un 85%
manifestd que se siente juzgada por su familia por
como ejerce su maternidad y las decisiones que
toma con respecto a sus hijos e hijas y un 81% de-
clara sentirse juzgada por otras madres o padres.
También destaca que un 64% de las encuestadas
percibe que las labores domésticas no se repar-
ten de manera equitativa. Y un 65% de las madres
encuestadas ha manifestado sentirse discriminada

por ser madre, especialmente en el ambito laboral.

Por otro lado, las mujeres que han decidido no ser
madres o han postergado la maternidad abarca el
39,2% de las encuestadas y de ésas un 64% decla-

ra haberse sentido discriminada por ello, especial-
mente por sus circulos sociales cercanos, después
por personas conocidas con hijos y por personal
médico.

Otro hecho que devela la encuesta y que coincide
con lo expresado por Bays (2017) es que hay pre-
juicios o ideas negativas sobre las mujeres childree
o que han postergado su maternidad, ya que se les
considera como mas frias, rebeldes, trabajdlicas

y que carecen de la madurez suficiente para ser
madres y entrar en la adultez. Ademas, la encuesta
afiade la perspectiva de la mujer frente a estos
prejuicios, las que manifiestan que sienten que sus
opiniones o creencias con respecto a la materni-
dad son constantemente invalidadas por madres o
padres, bajo el argumento de que al no tener hijos
no tienen fundamentos validos para opinar. Ade-
mas estas mujeres ven desvalorizados sus tiempos
0 espacios libres y su cansancio, ya que se asume
que como no enfrentan las demandas asociadas a
la crianza tienen mayor disponibilidad de tiempo,
mas momentos para descansar y que sus rutinas y
horarios tienen mayor flexibilidad.

Estos juicios que expresan sentir las mujeres,

en cualquiera de sus circunstancias, son los que
limitan la libertad a la hora de tomar una decision
o manifestar una postura. Dado que éstos no son
sélo palabras o frases molestas que se enuncian, si
no que se traducen en actitudes discriminatorias
que las mujeres interiorizan e incorporan en sus
reflexiones a la hora de enfrentarse a la decision.
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64% de las mujeres que no son
madres declaran sentirse
discriminadas por ello.

Fuente: La Rebelion del Cuerpep2020
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El 84% de 1las mujeres que son
madres declara sentirse juzgada
por como ejerce su maternidad.

Fuente: La Rebelion del Cuerpo, 2020 L






Parte 2: Formulacion | Oportunidad de Disefio

Oportunidad. de disefo

El ser mujer y vivir en sociedad, particularmente
la chilena, implica vivir una serie de experiencias
determinadas por la religién, los ideales patriarca-
les y machistas y los estereotipos de género. Estas
experiencias, en conjunto con la realidad personal
de cada una, contribuyen e influyen en el creci-
miento y desarrollo de las mujeres como sujeto
social y politico.

Entendemos que el ideal femenino y estereotipo
de género define a las mujeres como sumisas,
contenedoras y cuidadoras. Caracteristicas que

se alinan bajo el concepto “maternal”, lo que se
contrapone con la no-maternidad como opcién.
Este estereotipo o ideal se refuerza desde la infan-
Cia, una parte importante de los juguetes orien-
tados a nifias involucran el concepto de cuidado,
especialmente de una “guagua”, o de quehaceres
domeésticos, como cocinar, limpiar, planchar, entre
otros, entregando y dando entender éste rol de
cuidadora y también de madre.

El problema es que las mujeres crecen bombar-
deadas con estas ideas/ideales/influencias, y la de-
cisidn de ser madre, serlo de manera no tradicio-
nal o no serlo se percibe como un asunto social,
donde los actores que rodean a las mujeres creen
tener voz y voto en la decisidn, y no se ve como
una decisién completamente personal.

Ante ésto, quienes ejercen la maternidad fuera
del estandar o ideal y quienes deciden no ejercer-
la, se ven enfrentadas a prejuicios, comentarios
malintencionados e incluso presiones por parte
de otras personas, generando conflictos externos
e internos. Estos conflictos pueden repercutir en
diversos ambitos de la vida.

20



Parte 2: Formulacion | Formulacidn del Proyecto

Formulacion.del.proyecto

Colectivo de mujeres visibilizado en una
plataforma que muestra los testimonios y

relatos sobre los prejuicios que enfrentan a
la hora de expresar su postura y/o decisién

frente a la maternidad, utilizando el arte
como medio de expresion.

Porque existen prejuicios y cargas sociales y
morales sobre las mujeres en torno a la ma-
ternidad y no maternidad, los cuales afectan
el desarrollo personal de las mujeres y su

interaccién con personas y espacios sociales.

Para que

El proyecto busca abrir un espacio de
didlogo, desahogo y reflexién en torno a la
decisién de tener o no hijas/os, invitando a
cuestionar estos prejuicios y levantar el tabd,
mostrando como estas ideas se materializan
en diferentes frases y/o expresiones que son
escuchadas por las mujeres chilenas.
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Parte 2: Formulacion | Objetivos Especificos

Objetivos.especificos

Objetivo 1

Objetivo 2

Objetivo 3

Objetivo 4

Analizar la realidad de la mujer al enfrentarse a la maternidad y la incidencia en
la decisién y la postura frente a la maternidad que tienen los prejuicios dados
en escenarios religiosos, sociales y legislativos del pafs.

Recolectar y sistematizar las experiencias de mujeres chilenas al momento de
enfrentarse a la decisién y/o expresar su postura frente a la maternidad y la no
maternidad.

Proponer espacios experienciales para que las mujeres compartan sus testimo-
nios, con el fin de registrar el razonamiento de diferentes decisiones frente a la
maternidad..

Co-construccén de las imagenes que seran presentadas, incorporando los testi-
monios de las voluntarias y presentarlos al publico.
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Parte 2: Formulacion | Antecedentes y Referentes

Antecedentes.y. Referentes

Amikas podcast club

E SPOTIFY EXCLUSIVD

Red de podcasts a cargo de 4 mujeres chilenas en
el cual se tocan diversas tematicas de interés, que
pueden ir desde la fardndula hasta temas como

la salud mental. Alrededor de este podcast y sus
redes sociales se ha comenzado a formar una
comunidad de mujeres que interacttan con las lo-
cutoras del programa o entre ellas, planteando te-
mas de discusién y dando su opinién. A través de
las redes del podcast se han formado grupos de
interés y actividades de mujeres que se conocie-
ron en esta comunidad (asociadas a un deporte,
de manualidades, entre otros) e incluso se han es-
tablecido redes de apoyo para mujeres o “amikas”
de la comunidad. Es relevante porque genera un
espacio donde las personas pueden opinar
y ser escuchadas, formando una comunidad y
dando pie para que mujeres se reinan en torno
a sus intereses y necesidades, generando
redes de amistad y apoyo entre ellas.

Cuentos de Buenas Noches para
Nifas Rebeldes

Serie de tres libros orientados a nifias, nifios y
adolescentes. Cada libro incluye 100 historias de
una pagina sobre mujeres reales, ilustradas por
mujeres artistas. Cada relato cuenta cémo cada
mujer dejé una huella en Ia historia y/o cémo se
rebelaron contra los estereotipos establecidos en
su propio contexto. Es relevante porque los rela=-
tos son compartidos con el fin de mostrar
diferentes experiencias de vida en diver-
sos contextos, destacando cémo se rompieron
estereotipos.

Proyecto Red APA

Red de apoyo de pares para el automanejo de en-
fermedades crénicas, de Fernanda Romagnoli: El
proyecto esta enfocado en empoderar a las per-
sonas mayores como un agente fundamental en el
manejo de su enfermedad crénica no transmisible
(ECT), con el apoyo de sus pares y un enfoque
biopsicosocial. Es relavente porque promueve
el desarrollo de redes de apoyo entre pares
y un enfoque que aborda a los actores que
rodean al usuario.
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Parte 2: Formulacion | Antecedentes y Referentes

La Rebelidén del Cuerpo

# REBELION
DEL CUERPO

La Rebelidn del Cuerpo es un movimiento que
nace en 2017 con el objetivo de concientizar sobre
la violencia simbdlica y sus efectos en la construc-
cién de identidad de nifias, adolescentas y muje-
res, asi como también en la manera de vincular-
nos. La Rebelidn del Cuerpo, a través de estudios y
activismo, busca desnaturalizar esta violencia para
generar un cambio social para que las nifias y mu-
jeres se sientan mas seguras y empoderadas con
sus cuerpos. Es relevante porque a través del
activismo busca generar un cambio social,
con el objetivo que de nifias y mujeres se sientan
empoderadas.

Tremendas

Tremendas es un colectivo de jévenes y adoles-
centes empoderadas que se agrupan en una pla-
taforma colaborativa. Se basan en los 17 objetivos
de desarrollo sostenibles de la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU) para generar acciones de
impacto social, usando sus talentos o habilidades
para apoyar y/o levantar causas sociales. Es rele-
vante porque busca generar impacto social,
a través de los talentos o habilidades de
las mismas participantes.

Las Tesis

Sibila Sotomayor, Daffne Valdés, Paula Cometay
Lea Caceres. El colectivo interdisciplinario reali-
za sus intervenciones a través de tomar tesis de
autoras feministas, de ahi el nombre, y traducirlas
a un formato performativo para llegar a multiples
audiencias. Se hicieron conocidas en las Protestas
de Octubre del 2019, al presentar la performan-
ce “Un violador en tu camino”, la cual era parte
de una obra de teatro pero rdpidamente did la
vuelta al mundo. Es relevante porque logré unir
a mujeres a través de una accion artistica,
ademas puso la causa feminista y la lucha
contra la violencia de género en el ojo pu-
blico.
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Parte 2: Formulacion | Antecedentes y Referentes

Santiago en 100 Palabras

Proyecto Quipu

Revista Brigida

Proyecto iniciado el afio 2001, que buscaba vin-
cular a la literatura y la ciudadanfa, a través de un
proyecto participativo. Se realiza una convocatoria
para escribir |os relatos o cuentos, de los cuales

se seleccionan los 100 “mejores” y se publica un
pequefio libro con ellos. Algunos de estos relatos
son ilustrados por artistas chilenos. Es relevante
por el espacio que entrega a los ciudadanos
para expresarse, ademas por su caracter
libre y abierto para quien desee participar.

Proyecto transmedia colaborativo, que surge con
el objetivo de visibilizar las esterilizaciones forza-
das vividas por miles de mujeres en zonas rurales
y pobres de Perd, durante el gobierno de Alber-
to Fujimori y apoyar a las victimas a través de la
difusién de sus relatos. Los relatos fueron recogi-
dos via telefénica y se han difundido en diversos
medios: documentales interactivos y un video
documental sobre el proceso de recopilacién de
relatos y la realidad de las mujeres afectadas. Es
relevante porque visibiliza la realidad de mu-
jeres que vieron vulnerados sus derechos
humanos y fueron afectadas por medidas
o leyes que atentaron contra su derecho y
libertad de decidir frente a la maternidad.

Revista creada con el fin de difundir el trabajo

de las autoras. El tema de la revista es libre, sin
embargo han presentado nimeros tematicos. El
proyecto, en palabras de las creadoras de la revis-
ta, es un espacio construido por y para las auto-
ras, con el fin de darle un espacio de expresién a
las mujeres. Es relevante porque se desarrolla
como proyecto colaborativo donde las mu-
jeres pueden expresarse libremente y con
su propio estilo, dandose a conocer entre
sus pares, formando lazos e intercambian-
do experiencias entre ellas.
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Parte 3: Proyecto | Contexto de Implementacion

Contexto.de implementacion

El proyecto tiene como objetivo el dar inicio a una
comunidad que reflexione y genere espacios de
conversacion en torno a lo que deben enfrentar
las mujeres al posicionarse frente a la maternidad,
y las consecuencias que estos prejuicios signifi-
can en la toma de decisidn y otros ambitos de su
propia vida.

Para el desarrollo del proyecto y, principalmente,
de la comunidad, se definié trabajar con mujeres
entre 20 y 40 afios, independiente si tenfan hijos o
no, con acceso a internet y nivel de digitalizacion
medio-alto. Al ser una comunidad digital, la ubica-
cién de las mujeres no se considerd relevante en
sus inicios, sin embargo, un 80% del grupo elegido
fue de Santiago, para dar pie a la posibilidad de
generar instancias presenciales.

Gran parte del proyecto se desarrollé durante la
pandemia, por lo que el conocimiento para parti-
cipar en espacios virtuales y ocupar herramientas
digitales, tanto para videollamadas como para
actividades, fue éptimo para la realizacién de las
actividades.
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Parte 3: Proyecto | Usuarias

Usuarias

Para la existencia del proyecto es fundamental la
participacion de mujeres, de diferentes contextos
y edades, que estén dispuestas a compartir sus
testimonios y experiencias, siendo ellas las prime-
ras usuarias, y quienes colaboraran principalmente
con la generacién de contenido a través de la
entrega de sus relatos.

En segundo lugar, estan las mujeres aficionadas al
arte que quieran entregar su testimonio o interve-
nir el testimonio de otra por medio de cualquier
manifestacion artistica visual, quienes también
colaboraran con la generacién de contenido

que provenga de otras fuentes, para visibilizar la
diversidad de usuarias y también de expresion en
la plataforma.

Por Ultimo, un tercer usuario es cualquier persona
que no conozca del tema, pero que sea capaz de
interiorizar y reflexionar sobre el mismo a través
de la subjetividad expresada por las mujeres que
generan el contenido.

| Creacidn, difusidn

e interaccion de
la plataforma

Mujeres
participantes
del proyecto

Personas
que interactuan
con la plataforma

Mujeres
artistas

Figura: Usuarias del proyecto — Elaboracién propia

28



Parte 3: Proyecto | Patron de Valor

Patréon de valor

El proyecto tiene como propésito principal el
exponer y llamar la atencién sobre los prejuicios
que enfrentan las mujeres y sus consecuencias, y
ser un espacio donde las mujeres puedan compar-
tir e intercambiar experiencias similares o distintas
entre si.

El tema es abordado desde la visién de las mismas
mujeres, ya que éstas son autoras o co-autoras de
los relatos y vivencias compartidas en la platafor-
ma. El ejercicio permite abrir espacios e indagar
en los efectos negativos que pueden tener los
imaginarios sociales sobre la maternidad y la idea
de ser mujer, en la vida de las mismas mujeres.

Es por ésto, que el disefio tiene un valor funda-
mental a o largo de todo el proceso, desde la
metodologfa, pasando por las visualizaciones de la
informacion, hasta el andlisis y re-interpretacion
de las vivencias entregadas.

Imagen: Collage testimonial — Elaboracién propia
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Parte 3: Proyecto | Metodologia

Metodologia.del proyecto

Etapa de Seminario

Para la primera aproximacion a la definicion y
realizacion posterior del proyecto, fue necesario
recopilar informacién desde diferentes perspecti-
vas y visiones sobre el concepto de maternidad.

En primer lugar, durante el proceso de seminario,
se realizé una investigacién de escritorio para
indagar sobre los diferentes espacios sociales
publicos y privados que tenfan influencia sobre la
vida de las mujeres y su relacién con la materni-
dad. En conjunto a ésto se realizaron 10 entrevis-
tas y dos actividades virtuales que convocaron a
15 mujeres en total, en ambas se consultaba sobre
sus propias vivencias en torno a la maternidad y
su postura frente a ella, independientemente de si
eran madres o no.

En base a estos 3 procesos, fue posible recopilar
comentarios e informacién que evidencia las dife-
rentes influencias de los actores de la sociedad y
como estas influyen en el proceso de decisiony la
postura frente a la maternidad, mas alla del propio
deseo de la mujer en torno a la misma. Ademas
de la percepcion propia de las mujeres sobre la
postura a nivel social sobre la maternidad como
meta personal.

HEAR / ESCUCHAR

Entrevistas

Observaciones

TRABAJO DE CAMPO

Etapa de observacion y recoleccién de
experiencias de personas

CREATE / CREAR

o DELIVER / COMUNICAR

disef

ABSTRAERY CONCRETAR IMPLEMENTACION

2 trabajo ¢
ealiz

Figura: Metodologia Human Centered Design
The Human Centered Design Toolkit (IDEO, 2009)
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Parte 3: Proyecto | Metodologia

Etapa de Titulo

En la etapa de titulacién se continto realizan-

do entrevistas, similares a las de seminario y se
trabajé de forma grupal con 10 mujeres, las cuales
habfan participado en el proceso realizado en
seminario, lo que permitié darle continuidad al
proyecto y también comparar las percepciones de
las mismas a lo largo del proceso.

Las entrevistas en profundidad tuvieron una dura-
cién de 30 a 70 minutos, donde se analizaron las
experiencias en sus relaciones interpersonales y
con el medio, cudles crefan que influyen mads en su
postura o decisidn y, ademds, se generd el espacio
para reflexionar en torno a las experiencias que
consideraron mas influyentes dentro de esta te-
matica. Las dos instancias de focus group tuvieron
una duracién de 45 minutos a 2 horas, donde se
analizaron también las experiencias interperso-
nales y con el medio, pero ademas se generd un
espacio de reflexion grupal e interaccién entre

las participantes, donde se pudo observar cémo
actuaban entre sf las mujeres y, también, la apa-
ricién de juicios internalizados con respecto a la
maternidad.

Ambas técnicas se guiaron por la Metodologfa de
Disefio de Servicios UC, de Figueroa, Mollenhauer,

Rico, Salvatierra & Wuth (2017), definiendo un
perfil de usuario y una planificacion para el antes,
durante y después de las actividades.

HEAR / ESCUCHAR

Entrevistas

Observaciones

TRABAJO DE CAMPO

Etapa de observacion y recoleccién de
experiencias de personas

o CREATE / CREAR

Oportunidades

Soluciones

Temas
Prototipar

ABSTRAERY CONCRETAR

Etapa en donde se traduce el trabajo de campo en
oportunidades y soluciones. Realizacion de
prototipos. Proceso iterativo de lo abstracto a lo
concreto.

Figura: Metodologia Human Centered Design
The Human Centered Design Toolkit (IDEO, 2009)



Parte 3: Proyecto | Metodologia

Human Centered Design

Para el desarrollo del proyecto completo se

eligié como base la metodologia planteada por el
Human Centered Design (HCD), la que se enfoca
en analizar los comportamientos y necesidades
de los usuarios, buscando escuchar y entender
(IDEQ, 2009), y también se incluyd una aproxima-
cioén desde el Disefio Participativo, el cual incen-
tiva una reflexién colectiva para el desarrollo del
proyecto (Simonsen & Robertson, 2013).

1

1

1

@ . Seguimientoala

Co-construccon de las imagenes que serdn sistematizacién y
presentadas, incorporando los testimonios de las ! | co-construccidn de
voluntarias y presentarlos al publico. 1 Emabs

. ala

1 interaccion que hay en las

1

1

"

Figura: Metodologia proyectual basada en Human Centered Design — Elaboracién propia
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Parte 3: Proyecto | Hallazgos preliminares

Hallazgos.preliminares:las.relaciones

Separadas en dos dimensiones, se establecen

las relaciones con mayor o menor influencia de
acuerdo a la cercania con la dimensién emocional
de la mujer, la frecuencia de interacciones con la
otra parte y el poder que pueden llegar a tener
estos actores sobre la vida de la mujer.

Las relaciones interpersonales

Se establece como primera dimensién, y son
aquellas definidas por las mujeres que tienen una
influencia importante en su decisién y que pueden
ejercer mas presion. En primer lugar, como se
condice con la literatura, se encuentra el ndcleo
familiar, el que consiste en las figuras parenta-

les y de cuidado y/o hermanos. En primer lugar,
de acuerdo a lo manifestado por las mujeres y
contrastado con la literatura, son quienes estuvie-
ron en el periodo formativo de sus vidas, ademas,
especialmente las madres, son las figuras a las que
las mujeres observaron durante el desarrollo de
su vida y esta observacién contribuyd a la forma-
ciéon de la imagen que tienen sobre la maternidad.
En segundo lugar las figuras maternas y, en menor
medida, las paternas son quienes se muestran con
mayores expectativas con respecto a la posible
maternidad de sus hijas, manifestandolo de ma-
nera constante en comentarios como: “ya se te

2«

va a pasar el tren”, “vas a cambiar de opinién” o
“’cuando me vas a dar nietos?”, lo que en el caso
de las entrevistadas ha dado paso a discusiones,
desencuentros e incluso brechas en las relaciones,
dado que manifiestan sentirse invalidadas en su
postura.

En el mismo nivel de cercanfa se encuentra la
pareja, dado que las mujeres manifiestan que para
sentirse seguras en una relacién estable y pro-
yectarse, necesitan saber que comparten ideas
similares y proyectos a futuro compatibles entre
si, dentro de los cuales la decision de tener hijos
juega un papel protagdnico. Sin embargo, muchas
manifiestan que al iniciar una relaciéon no tenfan
una postura definida y/o no tenfan una decisién
tomada al respecto, por lo que la postura de la
pareja con respecto a la maternidad puede ejercer
una influencia o presion en ellas, manifestaron
que se han sentido presionadas a decidir o mani-
festarse ya que ello dependfa la continuidad de la
relacion.

En segundo nivel, se encuentran las amistades,
dado que al entrar en la etapa de egreso de estu-
dios superiores, comienzan a conversar y planifi-
car sobre el futuro, lo cual puede incluir la mater-
nidad. Las entrevistadas declaran que al observar
a sus amigas y pares entrar a la maternidad, se
han sentido mas conectadas a ésta y han podido

observar diferentes aristas a lo que observaban en
sus madres durante el periodo formativo, por lo
que la experiencia de sus amistades influyen en la
interpretacion de la realidad y la experiencia. Ade-
mas, en ocasiones, manifiestan que sus amistades
que ya son madres, comienzan a ejercer presién
con respecto a una decisién y a cuestionar fre-
cuentemente la postura de las entrevistadas.
Finalmente, se encuentran los familiares que no
pertenecen al nlcleo familiar, dado que éstos
pueden tener o no una relacién cercana, pero

se mantienen en contacto de manera regulary,
segun las entrevistadas, consultan y cuestionan
frecuentemente la eleccion de ser o no madre,
haciendo comparaciones con otros miembros de
la familia, esta situacién se da especialmente con
los familiares que superan los 60 afios de edad.
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Parte 3: Proyecto | Hallazgos

Las relaciones con el medio

Mientras que la literatura define que el circulo o
situacion laboral representan una influencia mayor
a la hora de tomar una decision sobre la mater-
nidad, las mujeres que participaron del proyecto
manifestaron que el rol protagdnico, para ellas,

lo tienen las matronas, especialmente durante la
pandemia, ya que muchas de estas profesionales
se han acercado a los medios de difusién y canales
digitales, generando contenido sobre salud sexual
y reproductiva, democratizando y facilitando el
acceso a la informacion y se han abierto canales
de comunicacién mas personales con las profesio-
nales, por lo que la importancia de las matronas
en la decision o postura frente a la maternidad

ha tomado mayor relevancia que en el periodo
pre-pandemia.

Luego de estas, entran los ginecdlogos y ginecé-
logas, dado que para el grupo en contexto son
considerados como actores valiosos, pero con los
gue no mantienen un contacto directo.

Estos profesionales, en el caso de querer optar
por una intervencion, son con quienes tienen que
consultar para dar inicio al proceso de cirugfa,

sin embargo, las mujeres expresan preocupacién
debido a que conocen casos donde estos pro-
fesionales se han opuesto o negado a iniciar el
procedimiento, lo que entorpece el proceso para

las mujeres que desean esterilizarse y, manifiestan,
que limita el ejercicio de la libertad de eleccion.

Paralelo a estos profesionales, se encuentra el
entorno laboral, ya que describen cémo influye
la precarizacion laboral y las dificultades para
ingresar y mantenerse en un trabajo o lograr un
ingreso que permita un nivel de estabilidad acep-
table, dado que muchas compartieron que tenfan
trabajos donde se les pagaba por medio de bole-
tas, por lo que no tenfan derecho a un pre o post
natal. Ademas, también manifestaron preocupa-
cion, enojo y frustracién por la discriminacion que
han experimentado al presentarse a entrevistas
laborales, donde se les ha preguntado si tienen o
van a tener hijos en un futuro, condicionando la
oferta laboral a esta decisién personal.

En el dltimo lugar entran otros profesionales de
la salud, dado que al asistir a éstos por diversos
motivos fuera de la salud sexual, dentro de los an-
tecedentes que se les consultan es si son madres,
o planean serlo, y ante la respuesta negativa a las
preguntas, los profesionales han cuestionado su
decision, esto, de acuerdo a las entrevistadas, las
hizo sentir invalidadas en su decision y también
invadidas en su privacidad, dado que manifiestan
que no existe una relacion entre el rol del profe-
sional en ese momento y la postura personal. Aln
asi, consideran que son actores que pueden influir
en la decision, ya que estan presentes a la hora de
explorar la propia postura o gatillan una reflexién
O cuestionamiento interno con respecto a su
decision.
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Figura: Diagrama de relaciones y cercania — Elaboracion propia
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Interacciones.criticas

A partir de las entrevistas y focus group, se deter-
minaron los imaginarios o areas de mayor preo-
cupacion o influencia a la hora de posicionarse
frente a la decisién de maternidad.

Sacrificio “A mi me crid mi abuela, mi papd se fue y mi mama trabajaba casi todo el
. . . dia. Mi abuela ya era mayor entonces yo desde chica hice las cosas de las

Las mujeres analizan la experiencia de sus madres g ) B

0 abuelas con una mirada reflexiva y concluyen casa porque ella no podia. Cuando mi mama llegaba, en la noche, me ayu-

que el sacrificio que se hizo en favor de un hogar daba a hacer las tareas pero a veces se quedaba dormida en la mesa. La

le y funcional, f fisi - '
estable y funcional, fue desgastante tanto fisica despertaba para ir a acostarnos juntas y poder abrazarla.”
como emocionalmente para sus predecesoras. . -
- Mujer, 27 ahos

“Mis papas trabajaban afuera de la casa. Mi abuela nos cuidaba en la tar-
de, ahi comiamos y haciamos las tareas y en la noche nos iban a buscar. Mi
papa se sentaba a descansar, mientras mi mama cocinaba, nos acostaba y
hacia aseo, era la Ultima en acostarse y la primera en levantarse. Yo no sé si

quiero eso.”
- Mujer, 19 afios

36



Parte 3: Proyecto | Interacciones Criticas

Trabajo

Las mujeres consideran que son cuestionadas

en contextos laborales de acuerdo a su postura

0 situacién con respecto a la maternidad, lo que
las hace sentir inseguras con respecto a su futuro
profesional y oportunidades que se les puedan
presentar.

Ademas, manifiestan que los entornos laborales
no administran de manera adecuada la carga la-
boral cuando una mujer hace uso de los derechos
otorgados por ley en cuanto a pre y postnatal,

lo cual perjudica a sus compafieros de trabajo,
especialmente a los childfree, lo que puede tener
efectos negativos en la relacién que la mujer tiene
con sus colegas

“Me provoca ansiedad ir a entrevistas de trabajo, en a mayoria me pregun-
tan si es que tengo pareja y si quiero tener hijos y, no importa lo que res-
ponda, siempre siento que me perjudica. Siento que no tengo por donde
ganar en esa situacion, me gustaria que no me lo preguntaran.”
- Mujer, 26 afios

“Cuando tuve a mi hija estaba a honorarios, asi que me comi los ahorros
para tener un pre y postnatal, pero tuve que volver a trabajar cuando mi
guagua tenia dos meses. En las entrevistas de trabajo me dicen que soy
admirable y sacrificada, pero al final no me llaman. Por ahora me mantengo
trabajando freelance para ajustarme a los tiempos de la nifia.”
- Mujer, 29 afios

“Siempre he trabajado con boleta,mes a mes. Entré a dénde estoy reem-
plazando a una chica que se esta con prenatal y era de planta. El problema
es que ahora se fue otra con prenatal y no contratan a nadie mas, asi que
tuve que asumir mas trabajo por la misma plata. Sé que no es su culpa,
pero igual hay gente que se pica y habla mal de ellas.”

- Mujer, 22 afios
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La presién social

Las mujeres son cuestionadas y presionadas a
optar por la maternidad y cumplir con el ideal que
su circulo social considera que es el correcto, no
considerando su postura como valida.

En el caso de las mujeres que manifiestan el deseo
de ser madres, también ven cuestionada su postu-
ra, mencionando factores como la edad, el tiem-
po, la carrera e incluso otro tipo de metas.

“Ya me da lata discutir con mi mama, al principio me daba risa cuando me
decia que queria nietos y yo le mostraba al perro, pero ahora ya me da ra-
bia y me molesta, le digo que no quiero que me pregunte mas pero insiste,
dice que lo unico que quiere es un nieto, que ella lo puede cuidar, pero no
entiende que yo no quiero tener hijos.”
- Mujer, 26 afios

“Cuando mi hija estaba mas chica, entre el trabajo y mi relacidn al borde
del divorcio fue complicado. Encima de eso tenia a mi mama, mi abuela y
mis tias preguntandome por “el nifiito”, diciéndome que la nifia no podia
ser hija unica, que iba a estar sola e iba a ser malcriada. Casi me enfermé de
los nervios, fue terrible.”
- Mujer, 29 afios

“Siento que no me toman enserio cuando digo que no quiero tener hijos,
me dicen que estoy muy chica, que voy a cambiar de opinion, o que voy a
conocer a un hombre que si quiera hijos”

- Mujer, 22 afios
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Redes

Las redes de apoyo que tienen las mujeres, espe-
cialmente a la hora de enfrentarse a la materni-
dad, son un factor determinante en la experiencia
maternal, pudiendo perjudicar o favorecer, de
acuerdo a la reaccién del entorno. Las participan-
tes observaron esto de manera personal, viendo
como su circulo cercano actuaba para/con ellas
durante la maternidad, o de manera secundaria,
siendo parte del circulo cercano de alguna mujer
que haya sido madre.

La necesidad de comunicarse

La necesidad de comunicarse y establecer cone-
xiones con otros es una necesidad basica humana.
Sin embargo, para mujeres que enfrentan los pre-
juicios asociados a la maternidad y no-maternidad,
se vuelve fundamental el poder establecer rela-
ciones con pares que puedan empatizar con su
situacion, o con mujeres en una situacion distinta
para ofrecerles otra perspectiva.

“Fue fome ser mama, me dio pena ver que mis amigas se juntaban y ya no
me invitaban, sé que no podia ir muchas veces pero es duro que no te con-
sideren. S6lo una mostro interés en seguir siendo mi amiga y me presentd
a sus amigas. Gracias a eso no me volvi' loca, al final ellas me ayudaron, fue-
ron mi apoyo, me cuidaban a la nifia cuando lo necesitaba, a veces venian
a verme y, sin yo darme cuenta, hacian el aseo y me dejaban algo cocinado
para varios dias, incluso una llegd con mercaderia y juguetes para mi hija
cuando me estaba separando.”

- Mujer, 29 afios

“Me pasa que tengo amigas con guagua, a veces las cuido y es divertido, me

gusta considerar a sus hijos como mis sobrinos. Igual me da pena porque a

veces voy a Sus casas, me siento a ver tele y jugar con los nifios un rato, les

doy alguna colacion y cosas asi, que sé que no es mucho, pero me lo agra-
decen como si les hubiese salvado la vida.

- Mujer, 26 afios
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Imaginario social

Como se describié anteriormente, los ideales e
imaginarios construidos en torno a la feminidad,
ideal de mujer y maternidad, a nivel social, recaen
sobre las mujeres, pudiendo ser internalizados y
aplicados a si mismas, por lo tanto producen una
sensacion de disconformidad consigo mismas y
afectan el autoestima, en caso de no cumplir con
estos imaginarios o cumplirlos de una manera
distinta a lo preconcebido o deseado.

“Qué egoistas, para tener hijos nunca se va a tener todo planificado o en
orden, al final los hijos llegan y hay que recibirlos. Yo también decia que no
queria tener hijos si no me sentia preparada, pero cuando tuve al mio me di
cuenta que nunca iba a ser feliz si no era con él, no creo que alguien pueda

conocer el amor si no tiene un hijo.”
- Mujer, 28 afios
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Desarrollo.del proyecto

Primera etapa
Conocer Yy conocerse

En primer lugar, para conformar el grupo de
mujeres dispuestas a participar, se realizaron una
serie de entrevistas donde se les consultaba sobre
su informacién personal, postura con respecto

a la maternidad, como ven la maternidad en sus
circulos y finalmente la disposicién a participar de
futuros encuentros.

Una vez conformado el grupo se realizaron 2
sesiones de rapport, con el objetivo de que se
conocieran entre ellas y generar un espacio para
conversacion y posterior confianza. Estas sesio-
nes se realizaron de manera virtual y tuvieron una
duracién aproximada de 1 hora y 30 minutos.

Durante esta etapa se dilucidaron aspectos a pro-
fundizar, tales como el concepto de sacrificio, la
relacién entre maternidad y trabajo, los efectos de
la presién social y la importancia del circulo social
en la decisidn y/o postura frente a la maternidad.

Imagen: Captura de zoom con segundo encuentro virtual para conocerse
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Generacion de instrumentos de recoleccidn de testimonios

Una vez teniendo la perspectiva de las mujeres
sobre el tema, se hicieron los primeros hallazgos
y se comenzaron a construir las diferentes herra-
mientas.

Gracias a las sesiones de rapport se pudo modi-
ficar y afinar los instrumentos de investigacion,
como la pauta de entrevistas y la pauta de acti-
vidades grupales orientadas a la recoleccién de
testimonios, asi como también afinar la bdsqueda
de informacién de indole académica. Orientando
éstas a los constructos mencionados anterior-
mente, como el sacrificio, el trabajo, la presién
social, el circulo cercano y el imaginario social.

Paralelo a esto se afinaron también los métodos
de cuidado y confidencialidad, dado que el pro-
blemay la investigacién se sitian como tema tabu
en algunos entornos, por lo que se manifestd la
necesidad de tomar precauciones para resguardar
la identidad de las mujeres que participaron.

Imagen: Consentimiento informado de participacidon
— Elaboracién propia
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Primera recoleccién y evaluacién de testimonios
en sesion de co-creacién

Ya habiendo indagado en las interacciones criticas
y teniendo algunos testimonios recogidos y auto-
rizados para compartir, estos fueron mostrados al
grupo de control, el cual evalud la intensidad en
una escala de 1a 10, de acuerdo a los siguientes
criterios: en primer lugar que tan fuerte o impac-
tante percibfan el testimonio y en segundo lugar
qué tan pertinente consideraban compartir el

mismo.

Hay presidn todo el tiempo i de muchas
formas. Desde desconfiar de if porgue no
eres momd, hosta el juzgar en muchos
sentidos. Por ejemplo los comentarios de:
“pobrecita, no tiene hijos”, Te vas a
quedar solo®, “estds equivocodo”, “quién
te vo @ cuwidior cuando Seas mayor', entre
VaVIas ofros.

Me han dicho cobarde, irresponsable, que
o quiero asurmir wio vida de “bien”® v, en
polabras de mis abuelos, “no quicro
sentor cobera®

“He sentido muche agresidn de parte de
otras mujeres que si tienen hijos. Primero
e ven con corg de pena i te dicen: “gNo
tienes hijos?, ¥ cuande les dices que no,
plensan que ung es estéril, y cuando les
ackeras que Jo decidiste, notas mucho
ogresidn y cuestionamientos hocio ko
decisidn, En mi caso, el hecho tuivo
COMSECUencias, mi ex marido, quien
supuestamente iampoco guerfa hijos,
tuve une por fuera del matrimanio ¥ nos
separamos. En el divorcio ef usd como
argumenta el que yo na quise tener hijos
¥ dle una u otra forma senti gue fo
tomaron mds wlido que lo infidelidod™

“La presidn social es muy fuerte porgue
mi mamd no e5 abuela, y mi hermana se
separd hoce poco enfonces no tiene
planes de tener hijos pronto, por lo que,
o MENDS, LNG WEZ POr SEMONT oS o
escuchar Tengan un hife, yo se los cuido
3§ GUIBFEN, PEFo Yo Guiera un nieto™

2 MENTIRAS
¥ 1 VERDAD

Imagen: Sesién Co-creacién Miré, Rompehielos —
Elaboracién propia

“Con mi pareja hoblomaos y estébamos
cloras que no querfamos hijos, sus papds
“Fui al ginectlngo porque tenia mucho o “estabon de ocuerda”, Por cosas de la
dolor mamdario ¥ menstruaciones pandemio nos fuimoes o vivir con ellos, i
dolorasas. Como ya estaba muy me acuerdo que empece o enconiror que
incdmodo pedl fa primera horg cudndo volviames del trobajo, los cosas
disponible que encontré, En lo consulta &l de la piezo estoban combiodas. Reswlts
miédico no me examind, apenas fe que nos follaron los preservativos, mads
expliguéd mis sintomas me preguntd si Bbien, cuondo me of cuenta que estaba
tenia hijes, no los tengo, enfonces me con atraso, los revisé y estoban
responde “esto se le va @ pasar cuando pinchados, No sé si fue mi suegro o mi
siente cabera y tenga hifos, esto le posa o Suegra. Pero fuve que recurric @ buscar
las mujeres que no tienen hijos”, me misolrol ¥ pasar por se proceso en la
hubiese gustada respanderie pero o clandestinidod ¥ con e apoyo de mi
verdod es que guedé perplejo” porejo solamente, ademds gue en un
momento me agrové, Siente que todavia
no lo supero del todo”

Imagen: Sesion Co-creacidn Miro, Testimonios exhibidos — Elaboracion propia
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Plataformas

Instagram (publicaciones,

Facilidad para
Usabilidad comunicarse
con la comunidad

Frecuencia de usao

Factibilidad para
proteger los datos

historias, lives) @ 9 @@ o9
.
Podcast
L L) C ) -
-
Foro (tipo reddit) ® PP o0
[ ]

Imagen: Sesion Co-creacién Miro, Evaluacion de Plataformas — Elaboracion propia

De esta actividad grupal también se confirmé
que la plataforma mas utilizada y considerada
como familiar por las mujeres es la red social de
Instagram, por lo que se toma como la red social
prioritaria para utilizar para el proyecto.

Posterior a las actividades, se abrié un espacié
de co-creacion donde se discutieron dos pun-
tos a tomar en consideracion, en primer lugar

es que el orden en el que las mujeres reciben

los testimonios afecta la percepcién sobre los
mismos, ya que el “umbral” de lo que consideran
impactante se mueve dependiendo del tema que
aborde el testimonio, cambiando la percepcién
que formaron sobre los anteriores. Y en segundo
lugar, todos los testimonios fueron considerados
como valiosos para compartir y manifestaron que,
independiente del contenido del mismo, podrian
impactar o generar una conversacion, logrando
poner el tema en la discusién publica.

Sin embargo, se sugirié el incluir algin tipo tipo
de alerta o aviso previo si el testimonio contenia
temas sensibles, por ejemplo violencia de género,
abuso o violencia sexual, menciones al aborto, vio-
lencia obstétrica, entre otros, los cuales pueden
gatillar o hacer resurgir algiin trauma a la persona
que esté leyendo este testimonio.
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En la escala del 1 al 10,
2qué tan fuerte consideras
este testimonio?

iConsideras apropiado
compartirlo?

Huy presidn fods o tempo ¥ de mechas
Jormas. Desde desconfiar de U porque no

e v 0 cukdlor cosmncka utqn".m
varios olros.

Me buaes cicha cobuard, irreiporobde, que
e quiere asu LG Vit ¢ “Dien”y, en
palabros de mis abueks, oo quiers
sentr cobern”

“He sevticka raucha agreiain e pare oe
DIFOS MUJENES Qu 51 tieren Bijos. Prisero
e e Con Covo O pena iy fe dicen: “iNo
enes hijos™. ¥ cuonol fes dioes gue na,
plerrion que und & il y cuanda les

orgumento el que O N0 quise fener Rijos
 dbe uma u olra forma sentf que ko
romoron mis wiida que ko ifideiidad™

“Lo presitn sociol es muy fuere porgue
mi mamd no ¢3 abuek, ¥ mi hermaona se
separd hote peoo Enfondes No tiene
[plones de fener hijas pronto, por io gue,
ol MENGS, Una WET POT SEMAND NOS Bota
escuchar Tergon un higa, yo se fos cuido
e T e

4 '"saE .
LI

respande “eito 1 be v o posar cuaado
siene cobera i terga hijed, 0o e pata o
fos mujeres que no Denen hijas”, me
hublese gustoda respenderle pers i
verdod €5 que quedé perplefa”

@a @4
|

on mi porele hobiames p estdbamos
chares que no Quenomos hiled, sul papds
a0 Faban g ocwenda”, Por code o ko
Pardemia nos fUlmos o weir con eV, i
e Scuerdo gue EmPece 0 encontnar que
cnadncla wakdomo el trabaje, o cosas
e fa piere enaban combeodod, Beduind
quat nof follarcn ios presnvativg, mds
ien, cuando me of cwents gue estoba
£on atrasn, fos revisd y esfoban
pirchadas, No 56 3 fire mi smegro o mi
gy, Pero luve Que recurrir @ busoor
Misnirol i pasar por £58 precess £ i
whandestinidod y con & opoyo de mi
paveja solomente, odemds gue en o
mormento me agrove, Kenfo que todovin
0 ke supeno del iodo”

e T

SEE E.
I

Imagen: Sesion Co-creacién Miro, Testimonios exhibidos y evaluados — Elaboracién propia
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Imagenes: Captura de zoom de participantes de la primera sesién de co-creacién remota
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Segunda Etapa

Recoleccion presencial de testimonios

El siguiente paso fue citar al grupo de control de
manera presencial, para evaluar cémo las partici-
pantes interactuaron entre si'y si existfa la con-
fianza para poder conversar estos temas que ellas
mismas consideraron como tabu en un principio.

Se utilizé una herramienta generada para la re-
coleccién presencial de testimonios, en la cual se
pedian algunos datos personales basicos, ademas
del relato a entregar.

Si bien la instancia estaba pensada para que el
proceso de compartir el testimonio fuese abierto
a discusién, las participantes prefirieron escribir
su relato de manera personal y en silencio, y pro-
ceder a discutir e intercambiar posturas después.

Es importante destacar que al momento de la
discusion, si bien algunas participaron activamen-
te pero dejaron fuera detalles personales de sus
relatos, se tocaron temas que ellas mismas con-
sideran complejos y manifestaron que sintieron
que podian expresarse de forma libre sin sentirse
juzgadas por sus pares, llegando a discutir te-
mas como el sentimiento de arrepentimiento de

haber sido madre o no sentirse capaz de hacerlo,
asf como también sentimientos que expresaron
como contradictorios con sus hijos o hijas, expre-
sando que los amaban pero que a veces sentian
desagrado con respecto a ellos como personas
individuales, ademas manifestaron que si bien los
amaban, les hubiese gustado entrar mas tarde en
la maternidad.

Sobre lo Maternidad

1. Tienas hijosfas? &, L& guienes?
-

Si Madre
e Fadre
sCuantos?: Familia
Amnigos
Z. 51 no tenes, te gustaria Pares
terarios? Potenciakes jefes
5i, binlégicanente Farcjas
5 adoptar Frofesionales de la salud

Mo
E gHas santido gue te juzgan?

I Haz sxpresado ésto? Si
Si Mo
Mo

&, ;Qué te han dicha?

7. Podrias contar la andcdota qua mas te marcd sobra ésto?
Puedse ser mdas de una si guieres

Imagen: Herramienta andloga para la
recoleccion de testimonios
Elaboracién Propia
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1 Thares hijoslss? 4. LA quisnes?
=

ebarcatE
e ,huﬁ'u
wkntoTe
Oy el
1¢!lm?thnn.l|mh SR )
Bialdgicaimarits Parean
aclopilar P cduricena it e |4 sakod
3. [Hus ewpresado ésio? &  Man sentico que e jurgen’
AT s
Ha

Eiﬂ.ﬁhhlnw

T. {Podring contar s andodots gue mis 1 mascd sobee daiaT
Puede see mads de uns s quisnes.

Imagen: Herramienta andloga para la
recoleccion de testimonio usada
Testimonio Noemi

1. (Tienes hijouhs?

LeudntosT
2 150 mo tienes, e gustaris

hmumam!
ag o auepantiy cb. mi (BGsisn .
gle mdp c& e tenge s s

7. i Podrias contar |3 andodots que mis Le marcs sobre ésta?
Puede Ser MAas. o LN 5§ O enes.

n, M aaela de
‘nﬂéﬁ@ﬁ {M” }fﬁlﬁkﬂéﬁ“ﬁ?ﬁr
J

o 14_,1 a ne. kn A acakhak

ei?' 0 Jfﬂgame’rof i ﬂw-:x de

tdad g w);-ww Jos cos
WD ,ﬁ/ Ju qe‘ ur vﬁ:ﬂ’(

pm

Imagen: Herramienta andloga para la
recoleccidn de testimonio usada
Testimonio Laura

1, Toers hijoalss? &, A gulenes?
) Mt
™ Padre
fCubintosT: Farnilia
Ao
2 5 rvo terves, te guataria Pares
o Parsjas
5L bickgicarnents
5L adoptar Profeionales de la salud
Ha
5 S SarTas que Le Jusgan®
3. gHas expresads ésto? y
o [+
Ho
. Gk 18 han dicha?

Wl feq amoddte “tw od fHabaye’ i

uw uaw,ﬂ a ot "Loneat Aad prodlat,

—_— Jz}.ﬂm ?-;3-1 ol ';%'F'VW(- ‘It" ;ja_lt“*’ {

Ohct 4 W wmole " “for onaind
..'—u-’l '!x'..n. Lb!-'lbf-‘. R

7. L Podriss contar ks sndcdata que mis e marcd sobie dsto?
Dt 30¢ ks o Una 51 Quieres

€l P r;-lm Hm r'w foda
Cde Yoo f“f
LG Qo0 1 "L-ULJ -1)1'1-"-44 F’. )
'*'f““r“““vw "ME.'U.I-: it ran” C‘:“)“.(‘.
I:\M 21 uu.uij f‘ _
'ij.t qw éu wm'_f.nlc et .
r“” r.u-.nm fel WO m.{xﬁu" #Lu ;
;} Lf-"l/'-u"i""“il Tn.u.,-l‘-uﬂ- p"ﬂ't L ul:.“"'

Imagen: Herramienta andloga para la
recoleccidn de testimonio usada
Testimonio Belén
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Tercera etapa
Recoleccidn general de testimonios

Al tener una evaluacion de los testimonios de
manera individual y especifica, el proceso de re-
coleccidn de testimonios se abrid a quien quisiera
participar.

Este ejercicio se realizd a través de la difusién de
un google form, el cual se dividia en 3 secciones
importantes: la primera siendo la recoleccién

de informacién personal, la segunda orientada

a recoger el testimonio y la tercera donde se
consultaba sobre el consentimiento a compartir
el testimonio, y de ser asi, cémo preferia com-
partirlo, teniendo 4 opciones posibles, con el
objetivo de resguardar la privacidad y la seguridad
de quienes lo compartian: nombre de pila y edad,
pseuddnimo y edad, andnima y edad y, finalmente,
andnima sin edad.

Seccidn

Preguntas guia

Respuesta

Informacién personal

¢Coémo te llamas?

Respuesta corta

¢Qué edad tienes?

Respuesta corta

Sexoy género

Con respecto a tu identidad de género, écémo
te identificas? (femenino, masculino, no binarie,
trans, prefiero no decirlo, otra)

Varias opciones

Con respecto a tu orientacién sexual, écudl te des-
cribe mejor? (bisexual, gay, lesbiana, heterosexual,
asexual, pansexual, prefiero no decirlo, otra)

Varias opciones

Relacion actual con la
maternidad

¢Tienes hijas o hijos?

Una opcidn

Si tienes, ¢cuantos?

Respuesta corta

Deseo de tener hijas/os

Sino tienes, éte gustarfa tener? ¢o tener mas, si
ya tienes? (bioldgicamene, adopcidn, no quiere,
no sabe)

Varias opciones

¢Has manifestado esta preferencia? (si'o no)
Sila has manifestado ¢A quienes? (madre, padre,
familia, amigos, pares, empleadores, parejas,
profesionales de la salud, otros...)

Una opcidén
Varias opciones

¢Has sentido que te juzgan? (s/'o no)

Una opcidén

Testimonio

Si has sentido que te juzgan o te han juzgado,
équé frases te han dicho?

Respuesta larga

¢Podrifas contar tu testimonio sobre lo que mas
te ha marcado, o una historia que influya en tu
posicién con respecto a la maternidad?

Respuesta larga

Consentimiento

¢Aceptarfas que tu testimonio fuese publicado
en plataformas de difusién y/o mostrado a otras
personas? (s/0 no)

Una opcidén

De haber aceptado, écomo prefieres que sea
compartido? (nombre de pila, pseudénimo o
anénimo)

Una opcidn

Contacto

¢Quieres ser contactada para futuras instancias?
(sio no)

Una opcidén

Medio de contacto preferido para hacerlo (insta-
gram, whatsapp, mail, otro)

Respuesta corta

¢Cémo te llegd este cuestionario? (historias de
instagram, mensaje de instagram, mensaje por
otro medio, lo vi'en facebook)

Varias opciones

Figura: Estructura de encuesta para Google Form — Elaboracion propia
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Recoleccion general de testimonios

La encuesta fue contestada por 76 mujeres dis-
tintas, a las que en su mayoria les llegd a través de
instagram. Del total de mujeres encuestadas, 67
respondieron que no tenfan hijos (89%), también
23 (31%) mujeres respondieron que no querian
tener hijos o aln no sabfa, lo que contrasta con el
resto que manifestd si querer o tener la intencién
de tener hijos (por medio de métodos bioldgicos
o adopcién).

Del total de encuestadas, el 71% manifesté sen-
tirse juzgada por la decisién que tomd o que ha
manifestado frente a terceros.

¢Tienes hijas o hijos?

Figura: Grafico resultados encuesta
Elaboracién propia

No

¢Has sentido que te juzgan?

29,3%

Si

70.7%

Figura: Grafico resultados encuesta
“;Has sentido que te juzgan?”
Elaboracién propia
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Hallazgos en los testimonios recogidos

Si bien, el objetivo principal de este ejercicio era
recoger los testimonios para el tratamiento de
éstos y tener algunos datos sobre las mujeres para
poder mostrar los relatos contextualizados en la
plataforma, se observaron resultados que no ha-
bfan sido previstos al cruzar los datos entre si:

Se observé que la mayoria preferfa compartir

su testimonio con su nombre de pilay edad, y

al analizar el rango etario de quienes preferian
hacerlo, destacan los rangos de 22-25 afios y 26-30
afios. Lo que coincide con lo mencionado en la
literatura, dado que esta es la edad en la cual el
cronograma establecido (Pariona, 2019) dicta que
las mujeres deben comenzar a pensar en armar
familia, ya que coincide con el término de los
estudios superiores, el ingreso y estabilidad en la
vida laboral.

Rango etario y preferencia para compartir

16
14
12
10

A~ O @

B Nombre, edad

Pseuddnimo, edad
Angnima, edad

Andnima

T

B | P

19-21

22-25 26-30 31-35

Figura: Grafico cruce de datos entre preferencia para compartir y rango etario
Elaboracién propia

36-40 40+
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Cuarta etapa
Como visualizar los testimonios

El arte como expresion politica

Dado que en la sesion de co-creacion las partici-
pantes manifestaron que la aplicacién que mas
utilizan y que les es mas familiar e intuitiva es
Instagram, se definié que esta seria la plataforma
principal donde se exhibiran los testimonios.
Dado que el proyecto busca generar conversacién
e invita a cuestionar los prejuicios y levantar el
tabu sobre el tema, se definid mostrar el testimo-
nio junto con expresiones artisticas, dado que el
arte tiene el poder de conectarnos con la historia,
de servir como metafora para acercarse a temas
complejos y, por sobre todo, puede tener un ca-
racter de denuncia y de llamar a romper el orden
establecido (Caballero, 2021).

y ) o o
Imagen: “Las mujeres siempre estamos en primera linea”
Obra de Lolo Géngora

Imagen: Pafuelazo Brigada Laura Rodig
— Foto por prensa CF8M
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Estética del proyecto

Logotipo

Se definié usar el nombre del proyecto para el

e deidus o tobrs de prayeco e maternid maternid

o sélo las iniciales para el logo, dado que es una

palabra compuesta de dos conceptos y, como S |,
palabra compuesta, no es nativa del lenguaje de T - ‘ o
las usuarias y usuarios. | N '
El logo esta enmarcado en un recuadro, sin em- -l N R

bargo, se adapté con un circulo para Instagram,
respondiendo principalmente al formato para la
foto de perfil del proyecto, que es circular.

Color

La paleta de colores estd compuesta por varia-
ciones de morado, rosado y amarillo, ademas del
negro, gris y crema, para generar contrastes en Paleta de colores documentos:
formatos digitales.

En el caso de la exploracién artistica, se utilizan
solo el morado y el amarillo a la hora de intervenir
las fotografias, las cuales son trabajadas en blan-
co y negro, manteniendo una linea graficay de
edicién para dar a entender que las exploraciones
pertenecen a una misma familia.

: R: 204 R: 254 R: 248 R: 255 R: 126
G: 47 G: 101 G: 149 G: 188 G: 251 G: 127
B: 122 B: 21 B: 154 B: 69 B: 240 B: 127
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Estética Instagram

maternid

Paleta de colores para exploracién artistica:

R: 79 R: 248
G: 38 G: 188
B: 123 B: 69

maternid

arte
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Tipografia

Tanto para el logotipo como para los titulos
dentro del proyecto se utilizé |a tipografia Miriam
Libre, mientras que para el cuerpo de los textos
se utilizd Freight Sans Pro, contrastando entre
ambas especialmente por la presencia y ausencia
de serifas.

El valor del testimonio escrito

Sin embargo, la riqueza del testimonio exhibido
radica principalmente en el escrito de pufio y letra
de las participantes del proyecto, otorgandole

un caracter personal y reclamando el testimonio
como propio y, en conjunto de ir acompafiado

del nombre de quien entrega su relato, refuerzan
la idea de que detras de cada testimonio hay una
mujer que vive la situacion descrita.

Miriam Libre Bold
Miriam Libre Regular

Miriam Libre Regular

Freight Sans Pro Book
Freight Sans Pro Medium

Freight Sans Pro Book Italic

24 pt.
18 pt.
12 pt.

24 pt.
18 pt.

12 pt.

&Uevmﬁddw’e i b mn cBOISISH

cbq>3v1”

aah tergp s 3o

Imagénes: Testimonios escritos por colaboradoras

— Digitalizacion propia
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Visualizacion de los testimonios

Ya teniendo el concepto de la utilizacion del testi-
monio escrito, digitalizado para su uso en la plata-
forma, y el uso de fotograffas, se procedié a hacer
las primeras exploraciones. Utilizando fotografias
ya tomadas de mujeres y los testimonios recogi-
dos en la sesién presencial realizada.

Primera exploracion grafica

El primer acercamiento fue bastante sencillo,
donde se le afiadio el testimonio digitalizado a las
fotograffas. Si bien se encontré que habfa cierta
potencia al mezclar los dos elementos, se descar-
td rapidamente porque, si bien tenfa los elemen-
tos requeridos, no tenia una identidad propia
diferente a lo que era una fotograffa con una cita.

Imagénes: Fotografias de mujeres
— Elaboracién propia
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Imagen: Fotografia explorativa — Elaboracién propia
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Imagen: Fotografia explorativa — Elaboracién propia
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Segunda exploracion grafica

Habiendo descartado la primera aproximacion,

se buscd otro método en el cual lo escrito, tanto
visualmente como contextualmente, tuvieran rela-
cién con la figura o imagen de la mujer.

Para lograr este objetivo se optd por tomar el tes-
timonio escrito, digitalizado y en blanco, y proyec-
tarlo sobre una modelo con una pared de fondo.

También se intervino la fotografia en etapa de
post produccién, agregandole ciertas palabras
que no eran legibles en la foto original debido a
problemas técnicos, como lo fueron la capacidad
o distancia focal del proyector y la distorsién del
texto sobre el cuerpo.

Si bien esta aproximacion grafica aparece como
algo interesante visualmente se decide descar-
tarla, por lo menos en esta etapa, dado que se
detectd la falta de recursos para una produccion
con resultados deseables (posibilidad de acceder
a un estudio fotogrdfico, un proyector que entre-
gue mejor resolucion, entre otras).

Imagenes: Fotografia explorativa segunda etapa — Elaboracién propia
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Imagen: Fotografia explorativa segunda etapa — Elaboracién propia
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Imagen: Fotografia explorativa segunda etapa — Elaboracién propia
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Exploraciones artisticas finales

En éste se comenzaron a integrar colores y otros
elementos graficos que, si bien estan hechos de
manera digital, se acercan a lo que es una ilustra-
cién o figura hecha “a mano”. También se incorpo-
raron los colores y el nombre de quien entrega el
testimonio. Estas piezas graficas ya conformaron
una identidad propia y se pudieron identificar dos
lineas de trabajo para las mismas.

En primer lugar se utiliza la fotografia de la mujer
en contexto, intervenida. Las fotografias fueron
tomadas y/o escogidas buscando que tuvieran
relacién directa con lo descrito en el relato, bus-
cando que las mujeres fotografiadas estuviesen de
espalda o con la mirada y la boca censurada, ha-
ciendo alusion al silencio que “deben” mantener y
a lo poco relevante que la sociedad considera su
visién sobre la maternidad.

En segundo lugar se utiliza a la mujer sobre un
fondo neutro y con su testimonio enmarcando la
silueta, para hacer alusién a cémo las mujeres son
vistas a través de estos prejuicios. En este caso, las
fotograffas si muestran los rostros de las mujeres,
aunque también se optd por censurar la bocay la
mirada.

Imagenes: Fotografias intervenidas — Elaboracion propia
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Imagen: Fotografia intervenida, Primera linea de identidad — Elaboracién propia
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Imagen: Fotografia intervenida, Primera linea de identidad — Elaboracién propia
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Imagen: Fotografia intervenida, Primera linea de identidad — Elaboracién propia
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Imagen: Fotografia intervenida, Segunda linea de identidad — Elaboracién propia
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Imagen: Fotografia intervenida, Segunda linea de identidad — Elaboracién propia



Parte 3: Proyecto | Cuarta Etapa de Desarrollo del Proyecto

Imagen: Fotografia intervenida, Segunda linea de identidad — Elaboracién propia
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Quinta Etapa

Apertura de canales al publico

Los resultados del proyecto se traducen en la con-
formacién de una comunidad, la cual se apoya en
canales digitales para existir, visibilizar sus proble-
maticas y mantener el contacto constante.

Este colectivo ya estd conformados a la fecha, sin
embargo, al hacer publico el contenido también
se abre a la participacién de mds mujeres, ya sea
compartiendo su testimonio, interviniendo el
testimonio de otras o el propio. En otras palabras,
el colectivo, al ser conformado por mujeres, esta
vivo, por lo que puede ir cambiando y creciendo
con el tiempo.

Este crecimiento para el colectivo, puede ser en
ndmero de participantes y tambinén en alcance y
capacidad para posicionarse dentro del ecosiste-
ma de movimientos feministas en Chile.

&  maternid.arte

158 a8
Pulglicisgneg Sedpedines Frgadoy

Cigrrinsraicfiaef

Comunidad de mujeces W

La decisidn diz gev madre o di cada wra

War raducciin

labsrrin, Mosvicing ¥ 75 gebrioads M Sdun $508 cusnla

Sliysiends v Contacto

Comeo

mafemid art3Egrail. com

Liasmae
Solicitar nomero de tekiiono

Imagenes: Capturas de pantalla del instagramy de informacién de contacto — Elaboracion propia
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Respuesta al proyecto

Si bien se busca generar alianzas con otras orga-
nizaciones feministas, se evalla la recepcion que
tiene el proyecto en las personas a las que alcanzé
la cuenta de Instagram

Participacién

Desde la creacién del Instagram hasta el 6 de
Enero del afio 2020, se registraron las siguientes
interacciones:

1. Intervenciones de testimonios o relatos ya exis-
tentes por parte de otras mujeres

2. Entrega de relatos por parte de mujeres, tanto
por mensaje privado como por comentarios en las
publicaciones.

Imagen: Ilustracion — Elaboracién por Francisca Torres
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Coty & Terry
coty.dianidad - Instagram

Ver parfil

Hola, me Qustara comgartin akpe que me
digeran Mucho en su tiempo. Mi mama
fallecid hace § afics de Céncer al pulmidn.
La geribe re decia que [a pena de habwer
perdido a mi madre s& me iba a pasar
cuanda yo fuera mams

& Cama si ser mamd fuera para Nenar vacios

holaa, ou rmuchas gracias por W testimonio!

a Come i el amor de mi marnd se hubiera ido

@._ jo ol -

Imagen: Captura de instagram, usuaria
compartiendo su testimonio.

& Estadisticas ©)

Uitimos 7 dias 30 dic. - § enn.
Resumen de las estadisticas
Cuentas alcanzadas 193 3
Cunntis gue intenchason 0 5
Total de seguidores 156 3
Contenido gue compartiste
7 publicaciones >

Crear historia

e

®

.Q

Comentarios

inateidl arte "Las mujenes eslda para ser mamas Y una
Eriisna mamd dejs 1oda por ke higos. Ahcda 1980 68 sobie
ol Bkl U vl SO U S0 BCADS

5 QIS COMPArTF 1) [Elmeneg &N $cria o & Torma
cegital, escribenas al DM W
2d

fraanbarrr Por favce recuperemos o poder sckee
ruesinos coerpos. Mo sigamos permitiendo que nos v
determingn y encasillen én un solo ral

Td  TMequsts Responder  Esvial mensae

satin.z kgual me alegra saber que los lismpas estn
cambiando ¥ ya no todos plensan asi

Td Responder  Erésr menta

. Responder a sutin.z

florcita.valdes Que rabia que be adudiquen
responsabilidades solo por 1u género v

Id TMsgusts Responder  Eowiar mensaie

6 ¢ 0 © @ &

Imagen: Captura de instagram
estadisticas de interaccion y alcance

Imagen: Captura de instagram,
usuarias comentando en los
testimonios compartidos.
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Estrategia.de.implementacion.y.divulgacion

Perfi de usuaria

En primer lugar, se analizd el perfil de las usuarias
principales, quienes participan del proyecto, para
entender mejor sus necesidades y los puntos que
el colectivo tiene que abordar. Se hizo a través

del Canvas de la Propuesta de Valor, herramienta
que aparece en el libro Disefiando la Propuesta de
Valor (Osterwalder et al, 2010) .

similares

Compartir conotras
mujeres en situaciones

| Alegrias

Tener un espacio donde
expresarse libremente

Conocer perspectivas
de mujeres en
diferentes situaciones

Frustraciones

Usuarias buscan
consuelo

libremente su postura

Mo poder expresar

Sentimientos
contradictorios sobre Enfrentar
5U propia postura prejuicios

Crear redes
de apoyo

Enfrentar o lidiar
CON prejuicios

Manifestar su postura
con respecto a
la maternidad

Ser aobjetivo de
presiones por parte de
su circulo

Figura: Perfil de la Usuaria — Elaboracion propia.
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Estrategia de difusion

Para la divulgacion del proyecto se plantea utilizar
las herramientas que entrega Instagram como
plataforma, la publicidad que hay en la mismay
también las interacciones con las personas que
pueden ver el proyecto, comentarlo y/o compar-
tirlo, generando un mayor alcance para el mismo.

También se plantea la alianza y colaboracién con
otros colectivos feministas y/o de género, los cua-
les pueden estar en diferentes formatos: platafor-
mas visuales, podcasts, canales de videos, entre
otras opciones.

LA :

REBELIO
DEL CUERPO

Imagen: La Rebelién del Cuerpo

Movimiento Feminista

L sservatorio

COMTRA EL ACOS0 CHILE

Imagen: OCAC Chile
Organizacién y observatorio

Imagen: Poderosas Podcast

I

Imagen: Tremendas
Organizacidn feminista

copadas

Imagen: Copadas Podcast
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Modelo de negocios

Para financiar y llevar a cabo el proyecto se
desarrollé un modelo Canvas para identificar los
procesos, socios y recursos necesarios para la
implementacién del mismo.

Estructura de costos

Si bien se plantea que el contenido mostrado en
Instagram tenga un origen colaborativo, se re-
conoce la necesidad de invertir en el contenido,
ya sea con publicaciones especificas relativas a
alguna fecha o tematica. También se considera la
produccion del contenido multimedia presente en
una futura pagina web.

Dentro de estos costos estan los recursos huma-
nos (disefio, especialistas en temas relacionados
al género y feminismo, programacién, edicién de
contenido) y los recursos no humanos (licencias
de programas, dominio web, hosting, inscripcion
de la marca).

Organizaciones y
colectivos feministas

(La rebelion del cuerpo,
tremendas, entre otras)

ONGs

Colaboradoras que
entreguen su

Estrategia de difusion

Disefic de instancias
para continuar la
recoleccién de
testimonios (escritos y
gréficos)

Comunidad de mujeres
que:

Es un espacio de
confianza

Otorga oportunidad de
Didlogo

Entrega la oportunidad
de co-creacién

Continuidad en el
tiempo

Comunicacién directa

Mujeres colaboradores

que entreguen sus
relatos

Organizaciones
interesadas en difundir

el proyecto e investigar

Personas interesadas en

testimonio I ‘ Se expresa por medio I conocer sobre las
Participantes del del arte Redes sociales experiencias de myjeres
proyecto frente a la maternidad
Pagina Web
Artistas feministas
Contacto personal
| |

Pagina web (disefio, programacion, servidor)
Humanos (disefiadora, participantes, programadora)

Registro de marca (ENAPI)

Fondos concursables
Charlas y/o exposiciones

Figura: Canvas Modelo de Negocios — Elaboracidn propia.
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< e 0 U DO Ade pPpagd U U ULld A c U
Recursosno| . . Todas las aplicaciones de
. 652. CLP
humanos LG I T L Creative Cloud para empresas ST A0 CL PP
Dominio Web — Anual $12.000 CLP $12.000 CLP
Hosting — Anual $150.000 CLP $150.000 CLP
Inscripcion de la .
R INAPI. . CLP 442 CLP
. egistro Una vez $54.442 $54.44
ﬁﬁﬁ;ﬁg: Disefiadora grafica Full time Mensual $650.000 CLP $7.800.000 CLP
Full time
Periodista Levantamiento de datos y Mensual $580.000 CLP $6.960.000 CLP
edicién de textos
Part time
Programadora Desarrollo y mantenimiento Mensual $530.000 CLP $6.360.000 CLP

web

Figura: Tabla de Costos — Elaboracidn propia

$21.989.362 CLP
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Proyecciones

Durante todo el proceso de titulo y seminario,
mientras se realizaba la investigacién y desarrollo
del proyecto, se fueron encontrando tépicos y
necesidades relacionadas con el proyecto que no
fueron abordadas en esta instancia por diversos
motivos. Uno de los principales es la relacién que
tienen las personas trans con la maternidad o
paternidad y cémo les afectan los juicios y presio-
nes en su situacion en particular, ya sean hombres
trans que conservan su aparato reproductor
femenino y deseen o no tener hijos de forma
bioldégica, o mujeres trans que se enfrenten con el
deseo o presiones de ser madre pero no tengan
los recursos o medios para serlo. También fue
recurrente la aparicién del concepto de vientres
de alquiler, el cual se considera complejo por sus
implicancias éticas y las consecuencias que tie-
ne esta practica en la vida de las mujeres, por lo
que se plantea, en los lineamientos del colectivo,
el abrirse a la posibilidad de recibir testimonios
de mujeres que hayan tenido que recurrir a ésta
practica por recursos, pero excluir a quienes, por
deseo de procrear, sometieron a una mujer a este
proceso.

También se proyecta que el colectivo como

tal continde creciendo, esperando llegar a mas
personas que quieran formar parte y contintien
compartiendo testimonios y piezas artisticas. Se
espera que este crecimiento se dé a partir de la
difusién de la plataformay la alianza con otras
organizaciones sin fines de lucro, ademas de
incorporar la difusién o exhibicién de las piezas en
otros formatos o soportes, ya sean exposiciones,
fanzines, publicaciones en medios de comunica-
cidn, entre otros.
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Conclusion

El proyecto partié desde la experiencia personal y
la premisa de que las mujeres son discriminadas,
juzgadas y presionadas por su circulo, ya que se
espera que el ser madre esté dentro de sus planes
de vida. En esta experiencia se observé cémo la
maternidad se plantea de diversas maneras, ya sea
una meta personal, un deber moral, una necesidad
femenina o un medio para alcanzar la realizacién
Como persona, pero que todas decantan en lo
mismo: la presién social para ser madres. Al iniciar
la investigacion de escritorio se encontraron
diversas perspectivas que confirmaron esta premi-
sa, pero que también aportaron con una nueva
perspectiva para el proyecto: que también se
enjuicia y juzga a las mujeres que fueron madres

o tienen planes de serlo, en el mejor de los casos,
empujandolas a repensar su decisién o postura,

o verse discriminada en diversos ambitos de su
vida por tener hijas/os. Ambas situaciones, que
pueden parecer contrarias entre sf, provienen de
un escenario similar, donde las mujeres son vistas
a través de la maternidad y la relacién que tienen
con la misma, y que esto tiene efectos negativos
en su desarrollo psicosocial en todos los ambitos
de su vida.

Aliniciar el proceso de entrevistas se fue diluci-
dando los efectos negativos provocados en la vida

de las mujeres, asi como también su frustracién
al tener que lidiar con el tema, ya que, en palabras
de las entrevistadas, “no hay escapatoria”, inde-
pendiente de la decisién o postura, la mujer va a
ser vista a través del prisma de la maternidad y
enjuiciada por ello. Luego se fueron especificando
las dimensiones en las que esto afectaba su vida
cotidiana, ademads del dmbito personal, como la
vida laboral y desarrollo profesional donde las
mujeres son discriminadas por tener hijos y, por
ende, tener menos disponibilidad para dedicarse
al trabajo o necesitar mas tiempo del esperado
fuera de la jornada laboral, asi como también el
costo monetario que significa para la empresa.
También aparecieron las implicancias que pueden
tener en la salud, no sélo mental, ya que muchas
mujeres manifestaron ser ignoradas por profesio-
nales de la salud, argumentando que “es porque
estds embarazada/tienes hijos” o “esto se solucio-
na cuando tengas hijos”, retrasando diagndsticos
certeros y tratamientos necesarios para asegurar
una calidad de vida.

En el desarrollo se identificé la necesidad de las
mujeres de comunicar lo que vivian dia a dia y po-
der expresar sus frustraciones en pos de su salud
mental y, también, la necesidad de que se visibilice
esta problematica que afecta a todas las mujeres,

en mayor o menor medida. Dado que un proyec-
to de un afio no puede alcanzar a poner el tema
en la esfera publica, se optd porque este fuera

un primer paso o acercamiento a este objetivo,
creando una plataforma para discutir el tema y
darle visibilidad en el entorno publico a baja esca-
la, esperando que pueda aumentar su alcance, o
que esta perspectiva sea acogida y visibilizada por
entidades u organizaciones existentes que cuen-
ten con una plataforma mas grande y con mayor
alcance.

A través del disefio se logré desarrollar una me-
todologia para recolectar los testimonios y dar
paso a la interaccidn entre mujeres en éste tema.
Si bien el proyecto no alcanzd una etapa mas
avanzada donde se pudiese comprobar si existe
el impacto esperado en la esfera publica, si fue
evaluado positivamente por las participantes, las
que manifestaron sentirse escuchadas y acom-
pafiadas en sus vivencias y, también, mujeres que
no conocfan el proyecto manifestaron interés en
compartir su testimonio o explorar los relatos de
otras mujeres, por lo que el proyecto, en la etapa
en la que estd hasta este momento, se considera
como exitoso ya que alcanzd uno de sus objetivos
principales: generar un espacio de didlogo, des-
ahogo y reflexion.
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Anexos | Actividad presencial de recoleccidn de testimonios

1. {Tienes hijosfas? 4. LA quienes?
;‘g —PediTa
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2. 50 no tienes, te gustaria
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3. Has expresado ésto? 5. ¢Has sentido que te juzgan?
A
Ho Ho
6. a,Qui te han dicha?

...................

..................

7. i Podrias contar la andécdota que mas te marcd sobre ésto?
Puede ser mis de una si quieres

...................
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o A
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A Madre
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i, blolbgicamente

pees

5. iHas @id‘u que te juzgan?
J.LHIS@'%MG?
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Sobre la Maternidad
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Anexos | Recoleccidn general de testimonios a través de GoogleForms

Apellido

Edad Tener hijos

Frases

Cug no estamas en un munda para traer hijos,
cuando digo que quiero terer mi familia que me
Ubervardn un wedeto para que no me case, etoétera,

Testimonio Coma publicar

| Laverdad no me influye que hoy en dia sea
 mayaritariamente no sé si jurgada, pero si
|Mmmoﬂm por
mnmumihmonmm
| Entienide que muschas hey en dia prefieren en un
:ﬁtwﬂﬂuupﬂryms!mkm

Contadto

Como te llegd

| Ramivez

:'uhrg.u

23 Mo

23 Mo

34 Ho

“ay pero todavia ni sabes i vas s querer el dia de

mafiana” "Cuidado con repetirlo muchas veces
que puede que el dia de mafiana ya no puedas”
Tedavia gueds muche” "Ne pusdes saber bodavia
eres muy chica® y cosas asi

"De-l-puumlﬂuuﬂ"uundnﬂuimu

grande vas a querer”

Cuando seas més grands vas & querer, cuando be

CASES VA5 a querer

Los comentarios siempre vienen del tipo "tevas a |

qudlrmum:euﬂqh “quidn teva a
cuidar cuando seas mayer”, ";COmo N ma vas a
hacer abuela™, “era mi sueho ser abuels®

Ig@uh!ntenl cuidar cuando esbés vieja?. Vas a

wmmmmmm

| Mo o he decidido sunque muchas veces i me o S
ttntldi.mmshmmphmmﬂodldﬂndt
| viene ese deseo y creo que estd muy arraigado
(eon ummummmmn
umM-mrmmmm
| comida, tener escobas, ete, Me cusstiono como

—— e o de mden b m bin e

Escucha o un Familiar mio (viejs y de sexo

femenina) hablande "mal” de una Ha porque ella

con 20 y algo afios cerca de los 30 a0n no quiere

hiijod. Mi Lid vive &h su departamenta con su
Juega al Futbol en ligas, hace

- miles g atividades, se nota de lejos que leva

il P e i W el -
Uria wez L& dije a un chios oon el que estaba 5
saliends que no queria bener hijxs y me dijo que & |
siempre habis quenido hijxs, y que no me
preccupars, porque mis adelante si iba a quener
bener.

Una Familiar mia se embarazs bastante joven, por | Si
im:dmddlbﬂmummmd

|final La obligaren a tener ol hijo y se justificaron

| mencionando a Bios y la ética. Al final esta

| persona se quedd eon tu hijs y std bien, pere

| cada clerto tiempo se habla de lo gue pudo haber

I.PHnnHruhannnmh thimee memboraeads e -l
Cmuwhquemhmhlmudnjltdm

puse en la
mmmwmudmn reabmente
| qué serin de mi cuando viejs, o también el hecho
;ded-m:haseguhumﬂummlwﬂuslm
' sus planes estaba la paternidad pero en los mios
| o b s sbmsaidad Fasns salsns bas bk s
| Mas que historia, simplemente no siento que sea | S
|cmud!u.idlr4!-llgulelmhm-mlede
thummmmmaumm
depends de cusdar & slguien, de gastar dinero &n
| algulen (sorry lo egocéntrical. Pere de verdad no

| mee mace ser mami, Soy profe ¥ con los alumnos

23 amands@uecl  Historia de
Instagram

SEO7TSEOTA21 Whatsapp

du'lu-mum. Historia de
Instagram

| @Telemaniatik  Historia de
Instagram
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camilacanales. Historia de

' Canales 28 Biologicos M gustaria mucho tener hijos, pero espero poder | Si
p@ug.uchileel  Instagram

bener Las condicianss enconamicas para ssts
primero, se siente [a presion social, de que la
edad pasa y no thenes hijos, los comentarios de
los padres y suegros esperando nietos, no e nads
agradable y saber o brutal que puede llegar aser

sm anrta ma ds moacrka ase asscse selaoa lae

Wicuia 28 Bioldgicos Mo me pase a mi pero igual lo veo harto enredes  |SI
Adepbsr socivles ¥ mujeres que les cusstionan no tener
higos, o querer hacerse precedimientos médicas
para na tener hijos. En mi caso no me a pasado y
igual me cuestiono si bener un hijo bicldgico o ne
dado el ambiente sodal, ecolbgico, ete que

B e L R B L ]

Historia de
Instagram

Meléndez 30 Bioldgicos Cuando no queria tener mis hijos, sl fui juzgada  Cuando estaba en las charlas de bautismode mi(SI pernandamele  Historia de
hijs, fi Benis L inBencian de der mams ndex@gmail.  InLtsgram
1 hija nuevamente, hice ¢l comentario en la charla y el cam

Didcons me dio un discurso de b egoista gue era
pof na darle hermanas & mi hige, frente a tedes,
avergonzandome

Villan sewva 27 Mo Cpue quizis cambie de opinidn, que quidnse v o La experiencia de tener una hermana con 4 hijos, S
quedar conmige cuando $éa Vi, trabeajar en una maternidad y el tipe de situacion
Mi papd me dijo que su vida no tendrla sentido sl socioeconomica en la que nos encontramos, ha
no le daba nigtos (& ya Biene T nigtos). influide muche en mi decision de no tener hijos,
A pesar de haber tenido una relacidn amorasa
extensa, no Fue nunca un plan,

Kuwillanseva,  Historia de
qEamaileam  nstagram

Bl o o o o B
are 29 Bioldgicos Mo e purgan por el hecho de ser mama, perosi | Si S6992E40661 Hittoria de

mee han préguntade obme lo haria sablendo que Instagram

soy profesional. E1 hecho de dejar a los hijos en

£ala cund ¥ porque no estoy de acuerda en pedir

mbs licencia luego de cumplide ¢l post natal

Mi respuesty siempoe s L misma: me encanta

brmbalns ssnn micn snnk el snen nn snnk sl s

Buksdorf 29 Mo sabe Uria dir Las razonas por Las que pongo an dudaser | SI Farnarnda, 29 Fernandabuksd  Historia de
madre ¥ compartida con obra amiga &3 el cambio arf@gmail.com Instagram
climitico y que futuras generaciones se van a ver
perjudicadas por este

| Arriagada 2% Mo Falta ol hambresite |Muthat pereanas me juzgaran cuands me separe, |Si Arinime, 35 56992763905 Historia de
&4 como obligacidn estar con la parejs de I@s Inatagram
2 hijas. hipi@s para una estabilidad de l@s mihEs, me han @lafran_star

Juzgado por que al separarme comencd a retomar
actividades que antes hacia, comencé a salir con
amig@s a festas o actividades varias, también

4 ! B T e LT TR P ! L
Rauld 26 Bioldgitos Mo me he sentido jusgada pero tambien séque  Si Teresa, 26 mitrsuld@ucel Historia de
coincide con lo que esperaban de mien el Futuro Instagram
| Jorquera 35 Mo sabe Gué s6 me estd pasando ¢l tren, g busqué luege  En mlmammalglnw[mm} si Jocelyn, 35 ' Historia de
tener un higo, porgue adoptar cuestionan la edad, es decir, qué ya estds al limite jnmum@gmui Instagram

¥ &0 mi caso ni me preguntaron en la Gltima visita
si neceditaba algin métede anticanceptive

¥ crsos personales, julcios, que me quedaré sola
si o tengo hijos
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| Martinez

Bravo

Espinaza

|Rames.

29 Mo sabe

33 Bioldgicos

32 Bioldgicos

33 Mo sabe

33 Mo sabe

29 Mo sabe

29 Bioldgicos

26 o ssbe

La maternidad es o mds lindo te vas arrepentir
despuds; quidn be b cuidar despuds; con quien vat
a compartir by vida tu cosas

@ue no tenga hijos, va que ¢ pais estd muymale |

| Que me voy » arrepentir, que me quedaré sola,

Ui e 8 oUbdan, GUE panh EG SOMSS M jEres

-'Pem;nbm.l,‘-_uu & quedar sola?”

5o te estd pasando la micro

“Wag 3 cambiar de opinkdn”, " 51 no be casas, qué
w8 & pasad con bus hijos? Espera_ ;ino quieres
hijosts”

"By ne muy ears”

 Asummen que ne me gustan los nihios, también en

términos generales mencionan gue “la nueva
QENEracion no 5& compromets y no quisre tener
respondabilidedes ¢ un eicenaric que
contradice ese prejuicio.

La crianza siempre marca, y también que amigas sl

hayan tenido bebdés jdvenes, influye &n tener
consclencia de lo complejo que es criar wn ser
humars.

M dan ejernplos. de Familiares mujeres incluso
que mo Conad, que casi que misrenan solasy
olvidadas, sin nadie que las cuide, ni se preccupe
por ¢llas, una bia sbuels de mi papd que lo queria
mischa, el pequefio, y el sintid mucha culpa de no
retribuirie ko sufidente slendo nifla, yla dejaron

e mil s ———

Lo iy et fivee i mriarcado o4 que of que me
digan que me voy & quedar sola por no bener
hijos, de verdad me haga cuestionar quié serd de
mi 4 ha tenga hijos.

Por mipcho tiempo mi senti muy segura de no
tener hijos por frases que escuché desde pequeda
por parte de mi madre, ella me tuvo a los 16 afos
y desde que me legd La primera regla siempre
decia cosas como “te tienes que cuidar o kO vida

NS a8 Ser 13 misma™ "no vas a poder ser libre”
e L L

nfluye mucho 4n mi posician de no tener hijos el
camo mi padre se ha comportado tanto durante
mi propia crianza tants conmigeo, mi mamd y mis
hermancs, ¢n su falta de colaboracion, poca
inteligencia emocional, su visidn rigida de La
paternidad, su Falta de respeto con los Umites y

Al lmmme ramns Ballbn A el il e B e Al
Siempre ser madre joven &ta visko come b peor
noticla {mi hermana lo fue). Sin embargo 2 pasada
el Hempo y encusntrs miry benita la relacion de
madre joven ¢ hije. Ademds todo salid bien.
Sienito que e meten mieda tada la vida deide el
cabegho (solo a las mujeres) por los estudios,

e R

Les prejuicios, entendiéndalos como tal, son
ideas infundadas que no hace mis que tener una
percepcidn distorsionada de la realidad. A esa
baie i aferio pach que no me alecte de cierts
forma lo que puedan opinar entarna a mi postura.

Bdrbara, 33

Cataling, 29

. Historia de
Instagram

Historia de
Instagram

Por atra

b 'Por atra
Fijasmartine @ periona
gmailcom

pazm, 'Por atra
espinorara s persona
gmailcom

\@<atalinajost  Historia de

Instagram

\sHopez@ueel | Historia de

Instagram

| @earminacarmi Historia de

nacarmina Instagram

| carsota, Histaria de

albarran@gmail Instagram
com
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/| Constanza

- Malld

~ | Valeria

-l Catalina

L Pilar

= - Francisca

Atencio

Ferndndez

De Andrade

19 ho
Ms sabe

24 Mo sabe

23 Bioldgicos
Adoptat

25 Biolagicos

i

29 Mo
Mo sabe

29 Mo
1 hijo

27 Biglaginos

Tener hijes es lo mis lindo del munde ¥ que me
sentiré 1olh cuando Les mayor y no tengs

WA W b queTer

doctor dijo que no podia darme Lratamiento para
el acnd porgue podia guedar embarazada por
tener pargja. (siendo gue le expresé que no tenia
intencian de tener hijos y estaba tomanda ACD)
Mami mae dijo que queria nietos. Compaferas de
pega mayetes me han dicha: "la mupes no es

L e L

£¥ una sale? Ung no a5 ningune

T Mi mamss ne o5 ¢l mamants

Hace mucho tiempo tengo mi preferencia de no
tener hijos y &l Onice prejuicio que he escuchads
es que me dicen que “adn soy muy chica® para
saber que quiere, ¥ enouentre que 5 e trakar
de invalidar mi postura, y obvio no lo acepto,
estoy muy consciente de Las consecuencias que

tandels nars mk Fasar bilae

Tengo muchas amigas que no tienen interés

Blguns of Lof madred (por &l maments) y por b

general hay una muy mala recepcidn de las

personas hacia ese tipo de comentario. Lo mis

COMUR &5 Gue SSUMER Gue &5 PoT Molives
micos, que valoran més su carmera

B R R R R LR
wenga de una Familia enorme, con muchos
herenancs, sabiihad, prames ebe ... io exste la
posibilidad ni de plantedrselo

dermatilogs hombre dije que no podia darme
tratamiento para el aoné parque podia quedar
embarazada por tener paraja, (siendo que le
exnpieséd que no benia intencidn de tener hijos
estaba tomando ACO) y apesar de discutir con él
nmmummmulﬁn mndk:z sufguE by

s B

thﬂdnu-l hﬁmﬂnw parte de mi polole
e5 muy a la antigua, que las mujeres estamos para
ser mamis, que no sabes nada por ser tu primer
hifo, que una buenas mama deja toda par los hijes,
sus suefios, sus mekas, sus hobbies, que ahora
todo 85 sobre al bebdé v no hay mas, tu vida comd

T v
Generalmaente Las parsonas craen tener mayor
derecho sobre tu vida que lo que realmente
corresponden y enjuician sobre el maments
adecurdn

Beatriz

23 Mo sabe

21 ho

Qrue me van & dar ganas cuando sea mas grande

Despuds vas a cambiar de apinida, eres muy javen

para saber, pero sila maternidad es algo tan
linda, w qué vas a hacer entonces.

Ha he tenido ninguna siteacidn muy grave, mas
que nada mi abuela o mi mama diclendo que pena
no bener nletes, pere no me siento juzgada con
L]

Lo que mds me ha marcado €5 que S¢ asuma que
las mujeres quberenfserdn madres come sl fuera
su misidn o su deber y que incluss personas
CErEanas & Mi me juZguen pof una decision que
desde siempre he sabido, estoy tan comencida
que he Hegado a pensar en sacanme &l Grers pero

Pt R P P R SRR S

AnGnima, 19 constanzaaten: Historia de
iofi@gmaileam lnsbsgram
Mald, 24 |L‘HMM Historia de
Instagram
Andnima, 2% Historia de
Inetagram
Catalin, 25 Par atra
peisona
Pilar, 29 pilar. Historia de
ckr@gmaileom  Instagram
Francisca, 29 Francisca.a, Por okra
lemus@gmail  persona
[a101]
. - Historia de
Inatagram
Amandas, 23 ayankovici@ue Historia de
K| Instagram
Andnimp, 21 | Beatriz. Historia de

luna@ucel Instagram
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= Jeanette

~ 1}l Francisca

- Camila

- || Carolina

Madin

Fernanda

| Paula

_E| Daisy

L1 Clawdia

Belmar

Godoy

Guajarda

Carvajal

Ortdzar

| Madariaga

51 Adoptar

2 hijas.
1 hijo

23 Ho sabe

27 Bioldgicos

26 Mo

34 Bioldgicos

24 Bioldgicos

Adoptat

23 Biclégicos

14 mioldgicas
Adoptar

“Ser mami es lo mids hermoso” “cuando lo vivas
vas & entender”

Me han dicho que no Lo haga, que no es necesario,
Ui para qu Eened hijos di hay dque vivir Ls vida. Le
irénico es que siempre lo dice genke con hijes

Qrue soy muy chica para decidir, que quign me va a
cuidar cushds srvejezes 4 na bengo hijas & que
me quedané sola, que nunca me realizané como
mujer

Rferisg & mi edad y & mi Libusoon economics
(aungise tenga Formacidn de posgrade, la
inestabilidad ha marcado mi trayectoria
profesional Hey me duele muche no poder bener
La seguridad econbmica Sin eso &5 imposible s
matermidad)

Cuando digo que ma gustaria adoptar me dicen
que pueden ser MENOEs QUE ¥3 VENGAN CON Una
carga de traumas complejos dificil de sobrellevar,
cuando digo que me gustaria tener hijos y digo
que me gustaria tener solo uno o quich dos me
dicen que Dengo que DEner Mdd Dara que no se

Estds vieja para tener hijos, se te va a pasar el
tren, deberlas asentarte y temer familia

En realidad nilo récuerdo, porque simplemente

siempre he querida tener Familia, incluse

La gente no enthende que quiera tener muchos 5l

hijos, erea que e una bendicidn haber sids mujer,
menstruar y poder ser madre!

Siento que hay una idea de que las mujeres
tenemos que nacer queriendo tener hijos, coma 5
deblera ser nuestro objetive de vida. Coma vay a
saber a los 15 afios si quiero ser mama? O a los
187 O & los 237 Quizhs algun dia sea mamd, o
quizds nunca lo sea, pero no puedo vivi y planear

e e m—

Creo que lo que mis me ha impactado o5 conooer
peraonad (mujered madred) que indican
Fuertemente que sus hijos son lo mejor que les ba
pasado, pero gue si pudieran retroceder el
Ligdnpo jambs serian madres, Me cussta entender
dicha experiencia vital y me hace dudar de lo que

Creo que o que mis me ha marcada o
deseolocads realiments) &5 e mi mamd guiera y
cree que puede decidin si tengo o no hijos,
segurando que s no lo hago me quedaré sola y
no tendré a nadie que me cuide cuanda
ervejezca. Me marca tanto porqoe ella no tene ol

b ol ol ] ol

Jeanette, 63

Francisca, £3

Camila, 27

M it U Viaje cuesta Ardiba, Macia 10 afos
estaba a punto de titularme, momento &n que
tenia mucha ilusidn sobre mi Future profesional,
lamentablemente no se cumplisron mis suefos.
Por timas de salud, mi ginecdloge me pregunkd s
persaba ser mama (mi madre um:.mrdzm'

L s o b o — - alal L1

La proweccion a fubuno en ralacion a la crigis |SI

climitica que estamos viviendo me hace
cuestionarme seri & 1 es responsable sequir
reproduciéndones tanto, Ademas de que no
podria asegurar un buen escenario para posibles
hipos, ya hay menones que neu.-slnnmiaﬂuuay

e bl e b bl e Lom vrm mmiamm

Mo tengd prejuicios sobre 1o maternidad. Pero si
dudeo mi decisidn al pensar en una maternidad
soltera, ya que (a partic de historias Familiares,
cercanos, etc) sé que e mucha mis complicado

persando en la adapcidn coma prioridad, pero
despisés de perder un embarazo cuando estaba
o la univeriidad esto s reaficma,
Desgraciadamente, pars uns mujer soltera son
trabajo estable en Chile ne e5 una opcldn adophar

B e R L B e

Simplemente na esboy dispuesta a traer un sef a

o pesco, Cada quien es dueho de tomar la
decisién con La gue mejor se sienta,

un mundo e estd tan patas arriba.

| Anbnima, 34

Farnanda, 24

Andgnima, 23

 Anénima, 33

@frangurl

Whatsapp

FL 1)

Por okra

Historia de
Instagram

Historia de

IRLEagram

Facebook

Facebook

Por otra

pebascoli@ucl Fatebook

:dhmphm.

Facebook

Facebook
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Valentina

Loreto

Paula

‘Cataling

Alajanidra

Renata

Valentina

Paulina

Dominguez

Aguilera

Torres

Carrasco

Vifiakeds

|garrera

| Llaneafil

Cabrera

3% Bioldgixos
Adoptat

Embarazada

20 Bioldgicos
Adeptar

38 Mo
1 hijo

20 Mo sabe

23 Bialdgicos

24 Bioldgizas
Adoptar

19 Bialdgicas
Mo sabe

mi papa me pidid para una navidad ser abuelo,
digale & su palolits que 42 panga Las pilas o et
maricon acaso?

vo quiero ser abuela de muches niebas (mi
suegra)

kodes mis amigas son abuelas, menos yo... (mi

Cuien ke va a cuidar cuando seas vigja, eso lo
dices ahora (antes cuando era mas joven), asi
mejar e haces lesbiana posgue no hay hijos

Cuando intenté esterilizarme recibi un monton de
comentadio sabioe que éfa egoista, que uh sols
hijo es muy pooo. Me cuestionaron si mi marido
mah«huw«dn;qul pagaria gi be separabay mi
nueva parejs quedia hijos... Me legaron a decir
quie qué pasaria sl un jeque drabe, para dejanme

T N DT Tl e

Qe no voy 3 braer una parsona 3l mundo i no
tengo los medios pera asegurarke una calidad de
vida digna

alguncs de mis Familiares me molestaron mucho
posque Llevaba mucha thempo emparejada y yo ro
queria tener hijos al menos no awn, queria
desarrollarme profesionalmente, queria estar
béen economicamen e, y viviendo con mi pareja
{lo que pera mi era fundamental) después con el

tamaa aaa o lanrar s ardesacsan s sdibions me

uwrdtdﬁqu:mmhwumudnhw!
digan, yo senti que no queria ser madre casi
desde la infancia. Pero sl, &5 tanbo le que te dicen
“es lo que dices ahora”™ gue me daba miedo
cambial dé opinion y que todos dijieran “viste” o
quedar embarazada por eror y que te echaran en

Quiero ser madre pero no ahora, pretende sero
& 10-15 et b cobndo s evtabilidad
en tado dmbito. Este afo benla una parela y yo me
cuidaba con anticonceptivos, recién estaba
comenzando & bomadlos y buve un descuido por
no saber usarlos blen y pasé susto, a lo que mi

e R R L C R LEEEY

Tengo un hijo y fue un embarazs y parto

i rarviligs pira o quiens obis, skay Bien adiy
decidi seguir profundizando en mi vida
profesional. Eso me ha significada comentarios
sabre lo egoista que Fui al priovizar mi carrera,
Cuandio intenté esrerluﬂmreudbimxh

e s B et ] i e

En o personal nunca me han ju:gmn-pncnn
quener sef madre, pero me ha pasedo mds de una
vez que las personas mayores a mi asumen qua si
a si oy & ser madre, y dicen comentarios coma
“piera cuande tengas hijes”, "cuando seas mamd
lo vas s entender” y cosas asi.

Quie una &5 egoista por no tener hijgos. O que los
hijos. sirven para cuidarnos cuando seamos viejos.

ergo que la presion mas alli del hacho de vera
olras personas teniendo o no hijos al menas yo la
he sentido en el dmbito laboral, adn soy
estudiante pero se me hace muy dificil ver las
matemnidad como algo que padria convivir al
1007 oon yo trabajar, quizds es porgue el ejempls

TN PR i B i I e, ll i ki
Mi hermana no podia tener hijos & menos que
cambiara su diagndstico médico, ella asemid que
slempre serfa asl. Muchas tias y tias haclan
carmentarios despectives hadis esa "pobrecita®
iy v Feliz®, sbe.

|Un i una vez me dije que no tenia que estudiar

tanto ni sacar més grados académicos, porque se
me pasarian los afkos y seria muy vieja para ser
madre. Todo esto porque dije que quetia estudiar
lo méximo posible v a los 30 darme un respiro
para pensar en 3 kbea de ser mamd, pero para él a

R 5ot ot it i B

Andnima, 32

Andnima, 20

Marcels, 38

Catalina, 20

Algjandra, 28

Antnima, 23

Pauling, 19

. Por otra

Inaguile@uc.cl  Facebook

SE94549663T Por otra
PErLans

5695588922 Facebook

SE981923463 Por atra
pEIS0NE

56964007813  Por otra
pErsona

| pauliacvi3@gm Facebook

alleam
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Fernanda

Belén

Constanzay

Rocio

Lagos

San Martin

33 Adoptar

23 Bioldgicos
Adoptat

26 Adoptar

22 Bioldgicos
1 hija

27 Adoptar

“Tienes que esperar” "Eres muy chica todavia®
“Hotomes desicionss 300" "No te puedes operar
ponque enes muy chica” "Para qué be vas a operar
si puedes usar paskillas™,

Por querer adoptar, principalmente porque se
PIEnas qua sg uh precets complaje v que ne ge
sabe qué problemas puede bener el ning@

¥ cudndo va & cuajar la cosa®, A quidn le vamos a
dejar la herena?, ¥ B0 no thenes hijes?

Tu bie manvdaste s embarrada, shora no puedes
QUEjarte.. ya no plenses én B, plensa én tu hija
nada mis...

Mo sirin tuyos

En lo personal no me he sentidoe juzgada al
fespects, 3i presionada y complicada.

Me siento presionada porgue sey hija dnica y sé
que mi mamd quiere ser abuela. Aungue ro me
ana diciendo cosas 8 respecto porque sabe que
no m.ueru Ltm:-' huﬂuur-. molesta con respecto al

Yum D-Mul!mdm con alguien con quien deseo
estar toda mivida Ambos compartimos el
sentimienks de MO QUERER SER PADRES, tanto
por motivos médicos, de proyecciones y traumas.
Hugilio Mayar deseo €4 Operannos para fo Lened
un accidente, & pesar de que nos protejamas, con

e L L B D s

M gustaria ser madre joven, pero siento La
redpontabilidad y & veced | predidn de mis
cercanos de primens bener un susbento y tener
armada una vida gue me by permita Siento que
debo prepararmme para Se7 und periens que pueda
dar carifio , sustento y conformar un hegar segure

e b o G vam mmn im

Cuando sali de la universidad, empezd al tiro L
pregunts de cudnds iba 2 encohtial Una parejay
ponerme a bener hijos, incluso antes de que
empezacd a buscar trabajo, Era como que mi
familia experaba que eso era lo praximo que yo
iba a hacer. En el trabajo tamblén, sobre todo

——————— D R L L R
1]Naplm.nhmmmldmmdammlud&
rosa cuando 5 oscura, obdamente es muy bello
ser madre pero tambien conlleva un sube y baja
de emociones positivas y negativas, muchas veces
vivimos la maternidad en saledad porque
gnnﬂlmuﬂtnma preﬁ-e{e :ﬂmputum

Hmmﬂumnmm mias por no ser
Wm-baulnmd &Y de quién
serian entonces jDel carnicera? |Del

Aprmduﬂﬂhrhmudiahmm
por Su rigide sin Fundamant

1| Catalina

- Ingrid

Hetrers

21 Mo sabe

22 Adoptar
ho sabe

ET™
1 hija

Eres chicalde edad),por 60 piensas e5o, mas
adelante cambiaras de opinion y tendras hijos

Mi mamd me dije, despuis de conversar con mi
pololo con el que nos conocemas hace como 10
afias, que yo estaba siends egolsta i &1 guiers
tened hijos y yo no, como dickkndome casi que se
las debo porque estamos juntes, yo le digo que
en principlc ne quiene & no estoy segura, v que &

lomrabhe mmele mim el b sl 2] e il
Tienes que tener mds hijos para que te cuiden y
para que tu hijo no esté solo cuando mis grande.

Mi harmana tieng 2 hijos y he visto todo ¢
proceso de como los orid y Los sigue crisndo aun,
efCUSNLIG que para hacerse carge de ells, uno
debe tenr estabilidad emodonal y econamica,
&% comio lo tuvo y tiene ells, por lo que considero
que para tened hijxs, unds debe hacer un esfuerze

B e e L e T e O
Lawverdad, viende par ejemplo la realidad de
nuestros padres, y de cdmo ejercieron su
paternidad, me haoe pensar que Son personas
que buviirnon hijes por conducto regular, pk mi
mamd dice que Lo siguiente en la vida era una
Familia, ese era su suehio y s& aferrd pl-thdan:a

—— i s el e L B i e ——

Mi mamd tuve 4 hijos, ella trabajo mucho para
salir sdelante, por e que yo no quise lo misme
para mi.

Constanza, 23

Belén, 23

Cataling, 22

Andnima, 35

56983723584 Facebook

clan@uccl Facebaok

BelenpinodT@  Historia de

Qmailenm Inatsgram

cieramsifgmail. Facebook
L]

SEO895802%9 Facebaak

Paula. Facebaok

Ludp.cl

@yt Faceboak
Facebaak
Facebook
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| Constanza

| Adejandra

| Ignacia

L Francisca

‘Lahsen

Walenzsela

Willanseva

Villaldn

| Qlavarria

| Baxter

23

&3

20

21

23

29

Bioldgicos
Adopbat
Mo sabe

Blolgicos

Adoptar

Mo sabe

Mo saba

1 hijo

Biolsgien

Ho sabe

Mi Familia por mi tendencia politica, me han dicho
qué ng way & tenet hijes. O amigos que me han
dicho que para que traer a una guagua a un
mundo que se va 3 acabar.

Ui peoecor e el lenguaje conporal, en La actitud, la
Fofin & que responden & oo culndo 1o diga, e
me ha pasado nuchas veces, en mi fFamilia solo mi
abuela y mi tia (su cuidadiora) solian decir cosars
COMG "Cusnds Le enaMmares vas & quered Lener

hijos®, "cuando conozcas un hombre vas a
mebnn dee” "mmeneiens b ne ln ke bin e dal

Mis papdre: esta generacion e asl, sue mascotas
on sus hijos, ste

QU vy 3 BFIUMAT mi vida 5i decido tener hijos
Qe eshoy loca por querer Someter mi Cuerpo a
un embarazo

Qrue soy egoita eirresponsable por aun ne
diecidirme a na bener hijos por el calentamients
global y s sobrepablacion

Plom sassisns mmblosnds smn dal sme s nsssne
MM mds quie juzganme, asumen que tendré hijos
siempre, sin saber realmente si es bo que quiero

Soy madre solbera ycuando mi Familia se anteros
mi padre dijo de ahora en adelanbe tendris la
clase soplada” como pagards tener by hija
transformandote en la empleada. También me
dijo cuando se enterd : has manchado & la familis
 aj quie & Fue slper promisaia & inflel

Bl e Al e el T ®n el

iEubnda Lo hijos?

Chue nuestra miskdn 5 procrear y que me
arrepentird en el future de no terer hijos.
también me he sentido cuestionada &n el mundo
Laboral, pof ¢ lade contraria, n caso de querer
ser madre, he sentido el miedo de mi empleador
al esperas un sl Coma respuesta,

M da muchisima rabia escechar gente religiosa o |SI

eanservadata decir que uns mujer esth hecha
para ser madre. ¥ que las mujeres que deciden no
serls son “estipidas v egolstas”. Por lo mismo
respeto demasisdo 8 las mujenes que no quieren
ser mwnuw&wﬂnymmm

thl}ohnme:umwmmme miutus,
apoyo, Hempa de calidad y sustento (ya sea
afective, monetario, valdrico, etc) . Mimamd ha
personificedo la entrega de biempo de calidad, mi
papd el sustento. & ambos kos amo ¥ creo no

R e T L PR DR R P LR TR e
Soy la hija mayor de 2, mi mamd es la segunda hija
de 5 hafmanodfad, Wi don miabuels y una tia
makernas, mi hermane y mi papd; toda la vida he
visto las responsabilidades que tienen Las mujeres.
de mi Familia &n Lorna a la Familia y Ls maternsdad,
hhtofhdedda de mi abuela, y ademds he visto

N L mbeas el -
En L!:-permnllmlhe imagino teniendo hijos o
hijas, perd iualmente snousntnd que &4 una
decision demasiado importante en la cual rara
veces se recibe el apoyo ideal, donde el costo
econdmico, personal, social y emodional es
demasiado alto para ml

Tesda mi Familia. Si i todas abodtadian
porgue Los hijos les arruinaron la vidad... a misi
mar gustaria wivir la maternidad pero ver esas
historias de fracise me hace estar indecisa y
probablements nunca tenga una Familia. No me
quskaria ser una mujer tan infeliz y con tanto

B T et

Mo tango muchas EXperiencias corcanas, pera si
recuerdo que en una ocasidn mi pangja vio a una
mujer embarazada que tenda varias estrias en su
abdomeny quedo un pooo asquiado, Eso ami
igual me molesto ya que almenos yo ya era
consiente de que esos cambios fsicos Lon

mmmem el b bl b ——

Hace 30 afcs ¢ un baho de un mal entro und
mujer robusta, muy humilde que trataba con
mucha brusguadad a su bebé. El cual traia an un
carra muy pobre, ese bebé lloraba, rejo, senti que
ers maltratado y sufria, que ganas de habérselo
quitade y no pude haoer ﬂlﬂ-l Neunhdlnem

Miaria, 23

Andnima, 21

Blejandra, 23

Rl fm il e

Cuands uno cumple Hllﬁkﬁm ¢I'Hﬂlfn$
maternidad, porgue ya tienes un trabajo estable.
Es incémodo @ innecesario,

|Laboralmente, sentit que na debo hablar del

tema. Personalmente sentir La presién de que
debieria ser madre y que &l tiempo para decidirlo
ei limitada.

T

Ardnima, 23

melabsen@uc.  Facebook

constanza, Historia de
bac@gmail.com Instagram

avalenzuelaSi@  Facebook
ueel

Facsbook

S6949675942 Facebook

Higtoria de
Instagram

\meclavatris@u  Facebook
el

SEIT1T24562 Facebook

\caral Histaria de

baxter@usach. Instagram
-]
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Wifiales

21 Mo sabe

35 Ho
Mo sabe

Que despuds me voy @ dar cuenta cuando se més
grande o cuando “me boegque” ser mama 4 pedsr de
haber manifestado que probablemente no lo sea
nunca

Crue me voy s arrepentir, gue me voy a quedar
sola, que soy egoista, que no voy a Lener gquien
me culde de vieja. También me han dicho “es que
estis muy chica® o es parque adn no sabes o que

quiefes.
Trabajando de profe me han dicho muchas veces

b o b B T e

[ereo que hay dos historias que me marcaron

mucho, ambas dichas por vecinas luego de Ll
muerte de mi mamd,

Una me criticaba que no sabla que habia y que
tenis qué kener hijos o me ibs & quedad sola
cuanda estuviera vieja ¥ nadie me cuidaria

B o pvm

Maria Jesis, 22

564998176685  Historia de
Instagram

irromero@@uc.cl Facebook
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