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Abstract.

Este proyecto busca desarrollar un método
basado en la combinaciéon de las técnicas de
los sistemas de medicién y patronaje, tras-
paso al 2D, y sistemas matematicos, para
la personalizacion del ajuste al autorrealizar
prendas femeninas. Actualmente existen li-
mitaciones en los medios existentes para
adquirir y reflejar fidedignamente los tama-
fios y formas del cuerpo en el plano 2D. Si
no se logra un buen ajuste se excluye a los
grupos de personas que no comparten las
caracteristicas estandares de los sistemas ac-
tuales para producir prendas. Estos utilizan
las medidas de las tablas de tallas, formadas
en base a grupos que no necesariamente
comparten las mismas caracteristicas fisicas,

para describir los tamafios y formas de las
personas y construir los patrones. En este
contexto, el proyecto se enfoca en la adqui-
sicion y transferencia de los volumenes del
cuerpo al plano, y el estudio de las herra-
mientas pertinentes para esto. Se exponen
las experimentaciones realizadas en base a
la combinacién de técnicas de los sistemas
de medicién, patronaje y traspaso al 2D, y
la seleccion de resultados para formular el
nuevo método. Adicionalmente, se muestra
la gréfica, aspectos formales y tedricos del
método, proyecciones, conclusiones, y final-
mente un trabajo adicional en base a las pro-
yecciones.
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Capitulo 1

Introduccidn.

1. Contexto y usuario.

2. Problematica.

3. Formulacion del proyecto y objetivos.
4. Metodologia.



1. Introduccidén.

La vestimenta es una herramienta que per-
mite comunicar y representar a través de ella
la identidad de las personas. Toma forma a
partir del cuerpo, que establece los pardme-
tros de tamafio y forma necesarios para su
uso. La vestimenta es entonces un elemento
que lo contiene, condiciona y delimita, por
lo tanto es primordial que esta tome forma a
partir de él, con el fin de funcionar a favor de
la persona, y no ser un estorbo (RAE, 2001,
Bassetto, P. G., 2014, Saltzman, A., 2004).

El cuerpo es el fundamento por el cual la
vestimenta toma forma. Son dos conceptos
que no pueden concebirse por separado,
porque el primero es el sustento estructural
de la prenda, que adquiere su forma en base
a él (RAE, 2001, Bassetto, P. G., 2014, Saltz-
man, A., 2004).

Se reconocen elementos necesarios para
el ajuste, establecidos por las tres etapas
de confeccién de una prenda a medida. Son
identificadas en este proyecto en tres etapas
establecidas en el desarrollo del proceso. Es-
tas son la medicién, el patronaje y traspaso
de datos adquiridos en la medicién al plano
2D. Con este fin, los sistemas utilizados en
las tres etapas deben estar en sintonia apor-
tando con sus sistemas entre ellos.

La morfologiay los factores ergondmicos
son los datos que aportan a la medicién del
cuerpo. Lo describen fisicamente en cuanto
a su forma y tamanfios, y son los factores que
tienen mayor impacto en el resultado de los
patrones (RAE, 2001, Hernandez, N., 2018,
Boldt, R., Carvalho, M., Ferreira, F., Carvalho,
H., 2018).

El ajuste se definird en esta investigacion
como la capacidad de reflejar la forma y ta-
mafos adecuados del cuerpo en una prenda
de vestir, y se establece una distincién don-
de el tamafio es la agrupacion de caracte-
risticas comunes de la poblacién y la forma
describe las relaciones proporcionales entre
las dimensiones o regiones del cuerpo (Gill,
S., 2015, Boldt, R., Carvalho, M., Ferreira, F,
Carvalho, H., 2018)

La importancia del ajuste estd definida
por el buen uso de la tela y sus elementos
constructivos, la adecuacion de la prenda al
cuerpo, el buen uso de las lineas de costura,
simetria de la prenda y holgura éptima de
ésta (Boorady, L., 2011; Diaz, C. O., & More-
no, P., 2020).



El patron es un dibujo en plano de la prenda
que se usa como plantilla para luego traspor-
tarlo a la tela para después confeccionar la
prenda final. Por lo tanto, la accién del patro-
naje es el procedimiento técnico por el cual
se desarrolla un patrén, a partir de un disefio
que se desarrolla un patrén, a partir de un di-
sefio que se elabora de un dibujo de la pren-
da o de un conjunto completo en un plano
(Euroinnova Business School., 2020). En esta
existen sistemas como el Moulage, Esmod, y
patrones predeterminados por las tablas de
tallas, que son los més usados actualmente
para hacer ropa. Estos se implementan a par-
tir de herramientas como la regla para hacer
curvas, que permite dar la forma de los pun-
tos claves de los patrones en el plano.

En cuanto a la medicion se identifican sis-
temas de medicidon manual y en base a las

tecnologias. La medicién manual calcula los
valores numéricos lineales del cuerpo, mien-
tras que la basada en tecnologias, calcula
ademas de las lineales, la medida de la for-
ma de la superficie (Gill, S., 2015). El sistema
de Medicién Antropométrica y el sistema de
medicién de Taylor son los mas tradiciona-
les, y se realiza una medicién lineal sobre el
cuerpo utilizando la cinta métrica de tela o
plastica, y calculando los contornos anchos
y largos.

La medicién basada en tecnologias, usa
como herramienta ciertas tecnologias como
el escaner de cuerpo.

Por otro lado, las tablas de tallas antropomé-
tricas son usadas en el sistema de produc-
cién de prendas Pret-a-Porter. Es el siste-
ma mas utilizado para producir prendas de
vestir, pero presenta deficiencias en cuanto

a la calidad de la experiencia de los consu-
midores, ya que no estan totalmente satis-
fechos con los resultados de este sistema,
porque utiliza los tamafos estandar de las
tablas de tallas que le sirven solo a un seg-
mento de la poblaciéon o a un publico obje-
tivo reducido, excluyendo a muchos de este
sistema (Boldt, R., Carvalho, M., Ferreira, F,
Carvalho, H., 2018).

Las tablas de talla agrupan a la poblacion
segun la demografia, estilo de vida que
llevan, tipologias de los consumidores, in-
gresos, prioridades presupuestarias o los
atributos deseados del producto. Estos son
conceptos tedricos que dan por supuesto
que las personas pertenecientes a estos gru-
pos comparten caracteristicas antropomé-
tricas, por lo que se ha demostrado que el
enfoque de medicién de los sistemas de ta-



llas no comprende los datos reales de tama-
fio de la poblacién, y tampoco proporciona
una relacién certera entre las mediciones y
los patrones, ni detalles explicitos del ajuste
(Gill, S., 2015).

Sin embargo, a lo largo del proceso de di-
sefio de este proyecto, se identificé que la
medicidn en conjunto con los sistemas ma-
tematicos, ofrecen la posibilidad de cons-
truir patrones a través de un sistema de es-
calamiento de un patrén estandar, al ajuste
personalizado de las medidas del cuerpo del
usuario. Esto es posible usando las bases de
los sistemas de proporciéon durea, en combi-
nacién con un sistema de medicién especi-
fico para adquirir las medidas del usuario y
un patrén estandar con las correspondientes
indicaciones de escalamiento.

Por otro lado, actualmente se han realizado
estudios antropomeétricos nacionales en
varios paises del mundo, como Estados Uni-
dos, Espafa y Argentina con el fin de incre-
metar las posibilidades de ajuste en los cuer-
pos de las personas. Desde el 2021 Chile ha
iniciado los primeros pasos en esta direc-
cion, apoyado por el Sernac. Esto permitira
generar un estandar de tallas que abarque a
la mayor cantidad de cuerpos de la pobla-
ciéon chilena.

Junto a esta iniciativa, hoy en dia el mer-
cado estd experimentando un aumento de
tallas y cortes, lo que aumentaria la posibi-
lidad de ajuste y junto a esto la durabilidad
de la prenda en el tiempo. Una prenda que
es considerada cémoda y de buena calidad,
al tener un buen ajuste le permite que sea
duradera en el tiempo, porque se enfrenta a

menos roce en los sectores de movimiento
(Galvez, S., 2020). Hoy en dia, las personas
estan buscando estabilidad en las prendas y
que estas perduren, lo que habla de un in-
tento del usuario por calmarse a si mismo en
medio de la pandemia (Galvez, S., 2020).

Al momento de comprar, el ajuste es el atri-
buto primordial en el proceso de compra,
pero que hoy en dia en el contexto de pan-
demia por COVID-19, muchos usuarios ex-
perimentan problemas de ajuste al reali-
zar compras online. El 60% de los clientes
que compran online, tienen problemas para
encontrar la talla adecuada (Esatta, 2018), lo
que habla de un desconocimiento por parte
de ellos en cuanto a las cualidades de las ta-
llas, debido a que estas cambian su ajuste,
forma y tamafos en cuanto a las marcas, es-
tandares y el tiempo.



Es en este contexto donde esta el usuario
que busca realizar su ropa por si mismo, en
donde pueda decidir los aspectos de ella en
cuanto a tallas, formas y colores personali-
zandola de principio a fin. Ellas son mujeres
principiantes en el modelismo de la moda,
aficionadas al oficio de la costura, que de-
sean aprender a realizar sus propias prendas
a la medida de su cuerpo con ideas nuevas
y total autonomia, pero que tienen conoci-
mientos limitados en el area y entusiasmo
ilimitado.

Ellas pertenecen a la generacién centenial
(Generacion Z), que se identifica como el
13% de la poblacién chilena, y son personas
auténomas con gran interés por la tecnolo-
gia, que le permiten un alto acceso a la in-
formacion gracias al uso de ellas y del smar-
tphone, que es su herramienta cotidiana. En

sus valores estan el compromiso ambiental,
la transparencia y honestidad de las empre-
sas en su deber con el medio ambiente. Por
otro lado, también buscan ropa de calidad y
sostenibilidad.

Acceden a la informacion de los sistemas
para confeccionar sus prendas por medio de
las comunidades de practica, que son gru-
pos de personas que comparten esta aficion,
para hacer y aprender a hacerlo mejor y de
diferentes maneras, interactuando con regu-
laridad (Wenger, 2014).



2. Problemdtica.

Actualmente, es posible ver que los indivi-
duos con cuerpos fuera de los estandares
actuales en cuanto a tamafos y formas del
cuerpo en la produccién de prendas, son
marginados en el consumo de prendas, y
tienen que conformarse con un mal ajuste.
Esto, porque los estandares actuales de las
tablas de tallas no corresponden a los datos
de los cuerpos de la poblacion chilena. Se
utilizan las medidas estandar adquiridas y re-
copiladas en las tablas de tallas, que produ-
cen insatisfaccion en las personas por el mal
ajuste de estas a sus cuerpos (Boldt, R., Car-
valho, M., Ferreira, F., Carvalho, H., 2018).

En la medida que el usuario busca realizar
prendas utilizando los sistemas actuales de
manera auténoma, se identificé que los sis-
temas existentes para adquirir medidas y
crear patrones presentan limitaciones para

integrar el tamafio y la forma del cuerpo en
el traspaso al plano 2D (Gill, S., 2015). Estas
limitaciones son sobre todo en cuanto a su
facilidad de acceso y precisién, ya que tanto
las manuales como las tecnoldgicas, tienen
una metodologia de desarrollo compleja,
que depende del nivel de conocimiento del
usuario, y de los instrumentos necesarios
para obtener los datos precisos del cuerpo,
como de las variables en su anatomia que
producen cambios en su composicién cor-
poral, alterando sus medidas (Gill, S., 2015).
Estas limitaciones interfieren en la adquisi-
cién del tamano y forma del cuerpo, hacien-
do que la persona tienda a refutar la ropa y
a culpabilizarse por el mal ajuste, y ambos
siguen siendo conceptos separados. Es una
necesidad comprender el cuerpo para que la
vestimenta responda a sus necesidades (Liu,
Y.-J., Zhang, D.-L., & Yuen, M. M.-F,, 2010,

Gill, S., 2015, Saltzman, A., 2004).

Para obtener los datos precisos del cuerpo,
como de las variables en su anatomia que
producen cambios en su composicién cor-
poral, alterando sus medidas (Gill, S., 2015).
Estas limitaciones interfieren en la adquisi-
cién del tamafo y forma del cuerpo, hacien-
do que la persona tienda a refutar la ropa y
a culpabilizarse por el mal ajuste, y ambos
siguen siendo conceptos separados. Es una
necesidad comprender el cuerpo para que la
vestimenta responda a sus necesidades (Liu,
Y.-J., Zhang, D.-L., & Yuen, M. M.-F,, 2010,
Gill, S., 2015, Saltzman, A., 2004).



Formulacién del proyecto.

Meétodo Midim.

Qué.

Método basado en la combinacion de
técnicas como las de patronaje, medi-
cion y tecnologias, para la personaliza-
cion del ajuste en prendas femeninas,
realizable en el contexto actual y ac-
cesible para el usuario (Pandemia CO-
VID-19).

Por qué.

Una prenda debe ser diseflada en base
a los tamanos y formas del usuario, para
lograr responder a sus necesidades,
pero los métodos actuales presentan li-
mitaciones para adquirir estos datos en
conjunto. En consecuencia, esto deja de
lado la personalizaciéon de una prenda,
filando estdndares a los que no siempre
se puede responder, excluyendo a los
cuerpos que no responden estrictamen-
te a los estandares establecidos.

Para qué.

Para la personalizacién del ajuste de los
patrones en prendas femeninas al cuer-
po del usuario, en donde no interfieran
la falta de conocimientos o herramien-
tas especiales.



Obijetivos del proyecto.

Objetivo general

Desarrollar un método accesible, en
base a la combinacion de técnicas de los
sistemas de medicién y patrones, para
la personalizacién del ajuste en prendas
femeninas.

Objetivos especificos

1. Identificar las variables criticas en la
medicién de formay tamafo que afectan
el ajuste de las prendas.

2. Determinar técnicas de patronaje que
se aproximen al ajuste en el cuerpo.

3. Establecer los criterios necesarios
para el traspaso del ajuste al plano 2D.

4. Evaluar la calidad del traspaso de
informacion en un caso de estudio.

.OV
Analisis diferentes técnicas de medicion
existentes y sus pasos a seguir.

.OV

Comparacion las principales debilidades
y fortalezas en las técnicas estudiadas vy
posibles interacciones criticas.

.OV

Criterios necesarios, adecuados y
pertinentes para el proceso de tomar
medidas adecuadamente, y que son
utiles para el método.

.OV
Testeo cuantitativo y cualitativo de la
efectividad del método formulado.



Introduccion

Metodologia.

Investigacion.

Experimentacion.

Desarrollo del método.

Validacidén.

Se realizd una revision de
literatura delasinvestigaciones
actuales \Y anteriormente
realizadas por profesionales y
especialistas con los sistemas
de patronaje, medicion vy
traspaso al 2D.

En base a esto, se realizd
una seleccién de los sitemas
para combinarlos en las

experimentaciones.

OBJETIVO ESPECIFICO
f ASOCIADO. \
Identificar las variables
criticas en la medicidon de

forma y tamafio que afectan

el ajuste de las prendas.

En base a la informacion

recopilada, se plantearon

las tres etapas claves en
el desarrollo de un patron,
en donde cada una tiene
sistemas. Se realizaron
experimentaciones cruzando
aleatoreamente los sistemas,
y si bien existieron resultados
que no fueron los estimados,
se identificaron los parametros
detrds de cada experimento
que dan cuenta de variables

que aportan y que afectan.

OBJETIVO ESPECIFICO
/. ASOCIADO. \

Determinar técnicas de
patronaje que se aproximen

al ajuste en el cuerpo.

\. J

Tras realizar los experimentos,
se llevd a cabo una seleccidn
de elementos en base a los
obtenidos,

resultados para

definir los contenidos del
métodoenbasealosresultados
de las experimentaciones, y a
la que dio el mejor ajuste a las
formas y tamanos del cuerpo
de la modelo. Se realizd un
instructivo que recopila todos
los aspectos para que el
usuario pueda implementar el

método por si mismo.

OBJETIVO ESPECIFICO
/ ASOCIADO. \

Establecer los criterios
necesarios para el traspaso

del ajuste al plano 2D.

Luego de realizar la seleccion
de elementos en base a los
resultados obtenidos, y de
graficar estos datos en el
instructivo (en formato de
PDF Interactivo), se hizo una
validacion del instructivo, los
contenidos vy la grafica de él,
testedndolo con alrededor de
20 usuarios, en cuatro niveles
de validacion. Finalmente,

se confeccionan dos tops
(prenda de estudio), con el
nuevo método (Midim), y otro

usado actualmente (Esmod).

OBJETIVO ESPECIFICO
K ASOCIADO. \

Evaluar la calidad del
traspaso de informacidén en

un caso de estudio.




Metodologia.

Actividades realizadas dentro de cada etapa.

Investigacion.

Experimentacion.

- Formulacion del proyecto, objetivos y metodologia -

Desarrollo del método.

Validacidén.

Investigacion en la
literatura.

Identificacion de los
sistemas existentes
para medir el cuerpo y
traspasar al plano los
datos adquiridos.

Seleccidén de los
sistemas pertinentes.

Identificacidn de las
etapas.

Cruce aleatorio de los
sistemas seleccionados
para cada etapa.

Investigacion aplicada
en experimentaciones.

Evaluacion de los
resultados obtenidos.

Sistematizacion de los
datos adquiridos en un
excel.

Seleccién de los
elementos en base a
los resultados de los
experimentos.

Formulacion del método
en base a la seleccion de
contenidos a partir de
las experimentaciones.

Validacion del
instructivo, los
contenidos y la grafica
de este, testeandolo
con alrededor de 20
usuarias, en cuatro
niveles de validacion.

Comprobacion del
meétodo, confeccionando
dos tops (prenda de
estudio), con el nuevo
método (Midim), y otro
usado actualmente
(Esmod).
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|. La vestimenta para el cuerpo.



1. La vestimenta como una

manifestacién no verbal.

La vestimenta es una de las formas mas im-
portantes de manifestacién no verbal.

Por un lado, con el lenguaje se comunican
palabras, acentos, entonaciones, gestualida-
des, posturas corporales, movimientos y ac-
titudes. Sin embargo, en la comunicacién la
vestimenta actla como un recurso linguistico
no verbal y la moda como vehiculo de un dis-
curso visual articulado (“La vestimenta como
lenguaje, 2017").

Independientemente del periodo de la his-
toria que se analice, la moda y el vestir siem-
pre han constituido un elemento de repre-

Comunicacion

sentacion en las personas y la sociedad. Por
ejemplo, antiguamente se hacia una distin-
cion entre clases, como la obrera y la realeza,
a través de colores, formas, cortes, y tipos
de telas. Con ese fin, actualmente es posi-
ble establecer una distincién entre personas
en base a sus ideales politicos, sociales o
medioambientales, y la moda ha ido evolu-
cionando segln las necesidades y tenden-
cias del momento (Melchor, Milena, 2007;
Dominguez, R. V., & Farias, G., 2021).

Por lo tanto, el vestir es una practica que no
s6lo cumple la funcién de cubrir o adornar
al cuerpo, sino que también lo moldea y le

Identidad

Representacion

llustracion representativa de identidad (Fig.1).

Elaboracion personal en base a Makesumo.com Website

otorga identidad que cobra valor y sentido
en la interaccién con otros individuos, de-
pendiendo del contexto en donde se sitla
(Saltzman, A., 2014; Diaz, C. O., & Moreno,
P., 2020).

Es una expresién de identidad, y en esta se
aloja la manifestacién de valores estéticos y
un planteamiento frente al entorno y la con-
tingencia (“La vestimenta como lenguaje,
2017").
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“La vestimenta es el medio
por el que el cuerpo establece
una relacién con el mundo
circundante”.

(Saltzman, A., 2004).

Al pasar de la tela plana al volumen 3D, y am-
bos se combinan y resignifican a través del
vinculo establecido entre si y con el medio. La
prenda tiene el rol de otorgar identidad al cuer-
po y prepararlo para el mundo social, siendo
un instrumento diferenciador de las relaciones
sociales, y el cuerpo establece las dimensiones
del tamafio y forma que esta debe tener. Estos
estan comprendidos en los factores ergonomé-
tricos que posibilitan que la prenda sea el espa-
cio contenedor del cuerpo, para que la persona
pueda desempefiarse en el mundo a través de
ella (Swearingen, C. G., 1999, Boldt, R., Carval-
ho, M., Ferreira, F., Carvalho, H., 2018, Rua, A.
C., Pita-Vizoso, R., & Gémez-Besteiro, I., 2010,
Cornejo, S., 2019; Entwistle, 2002, Saltzman,
A., 2004).

Imagen de persona trabajando el sistema Moulage (Fig.2).
Fuente Moulage, I.,2018.
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2. El cuerpo.

a. Factores ergonémicos.

Los factores ergondémicos describen la fisiolo-
gia, anatomia y psicologia de una persona, son
los de mayor impacto en el resultado de los
patrones y los datos fundamentales para que
la prenda esté hecha acorde al usuario (RAE,
2001, Hernandez, N., 2018, Boldt, R., Carvalho,
M., Ferreira, F., Carvalho, H., 2018).

Con este fin, es importante tener en cuenta
la relacion de la forma con la prenda, ya que
la constitucion fisica de la persona y los mo-
vimientos al interactuar, condicionan el disefio
de esta. Se debe considerar: los lugares de
donde se sostiene y ajusta (por ejemplo sobre
los hombros, cintura, cuello); permitir que las
extremidades del cuerpo tengan un lugar de
entrada y salida; y finalmente considerar los
sectores que permiten que estas se muevan
comodamente (L. Lain, comunicacién personal,
25 de noviembre de 2020).

a vestimenta para el cuerpo
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Fustod dé articulacidn

Puntos de articulacién en el cuerpo (Fig.3). Fuente Saltzman, A., 2004;
Navarro, A., & Perfil, V. T. mi., n.d

El cuerpo: Anatomia, proporciones y articulaciones, entender qué es lo que se viste y sus

necesidades de movimiento (Saltzman, A., 2004; Navarro, A., & Perfil, V. T. mi., n.d.).

Imagen soporte de texto(Fig.4). Fuente Saltzman, A., 2004; Navarro, A., & Perfil, V. T. mi.,
n.d.

La superficie: el vestuario como limite de nuestra forma que nos permite adoptar texturas y
colores que se encuentran en otros elementos de la naturaleza, lo que también sucede con
el tatuaje. Relacion entre el tatuaje y el estampado (Saltzman, A., 2004; Navarro, A., & Perfil,

V. T. mi., n.d.).
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Por otro lado, al momento de medir el cuer-
po interfieren ciertos factores que corres-
ponden a su fisiologia (funcionamiento del
ser humano), como la ingesta, los ciclos de
la mujery la falta de suefio, que pueden oca-
sionar inflamacién del vientre, malas posturas
y retencién de liquidos (Boldt, R., Carvalho,
M., Ferreira, F., Carvalho, H., 2018, C. Mun-
dt, comunicacion personal, 24 de noviembre
de 2020).

b. Constitucidn fisica del
cuerpo.

La morfologia es un sistema de clasificacion
por tamafnos segun la forma y composicion
corporal de una persona, y estas permiten
estandarizar con figuras geométricas las for-
mas de los cuerpos, que estan establecidas
de acuerdo a la diferencia entre las medidas
mayores y menores de los contornos del
cuerpo, que son: busto-cadera, busto-cin-
tura y cintura-cadera, ya que en las mujeres
hay mayor variacién entre éstas; y clasificar
alfabéticamente la copa de busto: A, B, C
(Ashdown, S., 2008).

La clasificacion del cuerpo segin la forma
puede aumentar el potencial de ajuste a un
mayor nimero de personas en la poblacién,

@ & &

Rectangulo Reloj de arena

Inconos de ingesta. ciclos de la mujer y falta de suefio (Fig.5).

Elaboracion propia en base a The Known Project.

Trapecio o triangulo Trapecio o triangulo

invertido

Morfotipos de cuerpos (Fig.6). Elaboracién propia en base a A review of research and innovation in garment sizing, prototy-

y hay pruebas que sugieren que el anélisis
de los sistemas de clasificacion por tamafios
podrian dar lugar a un ajuste més cercano a
las proporciones corporales generales, sien-
do innecesario seleccionar una o dos dimen-
siones a partir de las cuales se calculan todas
las demas (Alemany, S., Uriel, J., Ballester, A.,
& Parrilla, E., 2019).

ping and fitting, Gill, S., 2015.
De esa manera, se podria utilizar cualquier
numero de dimensiones, de manera que se
pueda optimizar una combinacién particular
de estas para cada tamafo, para los indi-
viduos de una muestra que se ajuste a esa
dimension (McCulloch, C. E., Paal, B., & Ash-
down, S. P, 1998, Ashdown, S., 2008).



3. El ajuste o calce.
a. La importancia del ajuste

Este proyecto se enfoca en el ajuste, y se
define como la capacidad de reproducir la
forma y los tamafios adecuados del cuerpo
en una prenda. Los problemas relacionados
al ajuste generan insatisfacciéon en el consu-
midor y rechazo del producto (Boldt, R., Car-
valho, M., Ferreira, F., Carvalho, H., 2018).

Los tamafios son medidas numéricas del
cuerpo, y la forma corresponde a las carac-
teristicas morfoldgicas de él, y hasta la fecha
ambos han sido conceptos separados y po-
cos son los que ofrecen métodos de forma
junto con su tamafo (Gill, S., 2015).

Las cualidades del ajustes son la caida de la
prenda sobre el cuerpo al estar recto, sin do-
blarse, arrugarse o torcerse para permitir la
movilidad y confianza al usuario, y hay cinco
factores que determinan esto, ilustrados en
la figura 3 (Boorady, L., 2011, Diaz, C. V. O.,
2019):

- La vestimenta para el cuer

El grand de la tela e |a direccidn
transversal y longitudinal de los
hilos emuna tela plana tejida.

Bdecuacion de ks prenda, o3 decin
cuando esta se ajusta al cuerpo, sin
arrugas en La prenda al estar o pod,

Las lineas conatructivas son las
limeas de costura que van sobre o
cusrpo como [as costuras aterales,

Eauilibria, parque &n un diseno
simetrics debe colgar de la misma
manera en ambes lados del ceerpa

Hexdgrara, diterendca positve snire &
Larniad i la s ool de ke piendcla,
i el il ey corresdelad
o el Uk del ko,

Cualidades del ajuste (Fig.7).

Elaboracion propia en base a The Known Project.
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a.l. El ajuste en el proceso
de compra.

En la etapa del proceso de compra existen
las etapas de interés y etapa de prueba; y
estas influyen en la decision efectiva de com-
pra, y de la no compra (tercera etapa) (Eck-
man, M., 1990; Damhorst, M.&ampKadolph,
S.. 1990).

Los atributos que influyen en la etapa uno
de interés se caracterizan por captar la aten-
cion del consumidor en una primera instan-
cia, mediante el color, estilo, disefio, fibras y
tejidos; aunque, en menor grado, se mencio-
nan como otros atributos de esta fase: con-
fort esperado y cuidados de lavado (Eckman,
M.;Damhorst, M.&ampKadolph, S., 1990).

En la etapa dos de prueba, el ajuste o cal-
ce es el atributo principal, relacionado con
la apariencia y el estilo del consumidor. Se
evaltan los atributos de la fase de interés en
el cuerpo de quien se prueba la prenda. Esta
informacién, determina la decision final de
compra o no compra (Eckman, M.;Damhorst,
M.&ampKadolph, S., 1990).

Desicion de

Interés Prueba ompra
Etapa 1 Etapa 2 cEtapg 3
Color, estilo, Ajuste, estilo, Dependen de
disefio, fibras y apariencia. la etapa 1y 2.

tejidos.

Etapas de los factores que influyen al usuario en el proceso de compra (Fig. 8).

Elaboracion propia, en base a Galvez, S. 2018, March 26; Umbrale, 2021.



a.2. Calidad, “Usalo mas”.

La percepcién de la calidad en una prenda
se relaciona directamente con la durabilidad,
que se da por el buen ajuste de una prenda
al cuerpo, porque gracias a él, la prenda se
enfrenta a menos desgastes en zonas de ma-
yor roce (Esatta, 2018).

Asi, se logra una gran duracién de la prenda
en el tiempo. En el caso de un mal ajuste, la
prenda sufre grandes desgaste en determi-
nadas zonas, y por lo tanto, se expone a que
esta se rompa, sea rechazada por el usuario
y desechada (Galvez, S., 2018).

Una prenda es considerada

Comda PEMM buena calidad.

gracias a que tiene

Buen ajuste ™ duradera en el tiempo

Percepcion de la calidad (Fig. 9).

Elaboracién propia, en base a Galvez, S. 2018, March 26.

2010 2020

2.5 4.5
Anos Afos
° >
Camisetas
4.0 5.1
Anos Anos
L4 >

Jeans

El 85% de los consumidores mundialmente dicen que la durabilidad es un atri-
buto muy importante para su ropa(Galvez, S., 2018).
Expectativas de duracién de la ropa (Fig. 10). Elaboracién propia, en base a

Galvez, S. 2018, March 26.
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a.3. Estabilidad emocional

en las prendas.

En medio del contexto de pandemia actual,
segun la encuesta “Respuesta al corona vi-
rus” realizada por “Lifestyle Cotton Incorpo-
rated Monitor”, los consumidores parecen
estar buscando mas estabilidad en su ropa,
y el 42 % dice que ha comprado ropa “que
durard” y es duradera (Galvez, S., 2020).

Esto estd directamente relacionado con el
ajuste de las prendas al cuerpo, porque des-
de el punto de vista del desgaste por roce,
de este depende la durabilidad de la ropa.

En este contexto, se ha registrado un aumen-
to de las ventas de prendas como sudaderas
suaves y pantalones de yoga expansibles
para el uso cotidiano diario.

Esto habla de la busqueda por parte del
consumidor por calmarse a si mismo durante
una crisis sin precedentes (Galvez, S., 2020).

Mujer en calma (Fig. 11). Fuente Galvez, S., 2020.

“Muchas personas volveran a un entorno de trabajo fundamentalmente
diferente, uno en el que el teletrabajo, los horarios flexibles y el énfasis en
el equilibrio entre el trabajo y la vida privada son nuevas normas...

La comodidad podria convertirse en una consideracion primordial en la
compra de ropa. La tendencia hacia la informalizacion, “que ya era fuerte
antes de la crisis, podria acelerarse aun mas”.

McKinsey & Company,

Perspectivas para la industria de la moda de América del Norte en tiempos de crisis

(Galvez, S., 2020).



a.4. Tendencias actuales en
las tallas.

En relacion a las encuestas realizadas por
“Lifestyle Cotton Incorporated Monitor”, el
80% de las mujeres dice que las marcas y los
minoristas ahora ofrecen mas tallas y cortes
que antiguamente.

Esto aumentaria el nivel de calce de las pren-
das al cuerpo de las personas, y por ende,
también la durabilidad de la prenda en el
tiempo, considerando de esta manera el be-
neficio del buen calce como un atributo para
que la prenda sea de buena calidad (Galvez,
S., 2020).

Mujer de espalda (Fig. 12).

Fuente “Lifestyle Cotton Incorporated Monitor”

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Total Edad de 13-34 Edad de 35-70

80% de las mujeres dice que las marcas y los minoristas ahora ofrecen mas tallas y cortes
que en antiguamente (Fig. 13). Elaboracién propia en base a Lifestyle cotton incorporated
the monitor (Galvez, S., 2020).



Marco teodrico

b. Elementos necesarios
para un buen ajuste en el
proceso de confeccién.

Los elementos necesarios que inciden en
el buen ajuste de una prenda al cuerpo,
se establecen en el proceso de confeccién
de una prenda en tres etapas claves:

b.1 Medicién.

En este proyecto se define como el medio
por el cual es posible medir las dimensio-
nes y volimenes de la superficie del cuer-

po.

Estas pueden ser medidas manualmente,
de forma lineal sobre la persona utilizan-
do la cinta métrica de tela o plastica, que
permite calcular los contornos anchos y
largos. Esta herramienta de medicién es la
mas comlUnmente utilizada en los sistemas
de Medicién Antropométrica, y el sistema
de medicién de Taylor, que son los mas
tradicionales.

Dentro de las manuales existe el moulage,
que permite medir el cuerpo en el mismo
momento que se confecciona el patrén,

Figura A

Medicién manual.

Calcula los valores numéricos lineales del cuerpo.

Identifica los sectores de las medidas
que se deben tomar(fig. A).

Mide las partes del cuerpo por: contornos, de pecho,
cintura y cadera; anchos, de hombros, encuentro de
espalda y delantero; argos, de rodilla, total de pierna,
hombro, brazo; y altos de pecho, cadera, talle de
espalda y delantero.
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Medicién tecnolégica.

Calculan ademas de las lineas, las dimensiones de la
forma de la superficie del cuerpo. Sus alcances son
en cuanto a

1. Hitos y uniones(fig. B).

2. Anchos y profundidades(fig. C).

3. Medidas automaticas y herramientas de medicién
manual(fig. D).

4. Volimenes y superfcies corporales(fig. E).

Medicién manual y tecnoldgica (Fig.14). Elaboracién propia en base a A review of

research and innovation in garment sizing, prototyping and fitting, Gill, S., 2015.

es decir, confeccionando directamente
sobre las dimensiones de este.

También existe la medicién basada en
la tecnologia. Este tipo de medicién usa
como herramienta las tecnologias. En
estas, se encuentran los escaneos tridi-
mensionales del cuerpo, que construyen
las diferentes partes de él desde multi-
ples vistas, para luego integrarlas en un
modelo 3D; por otro lado, estan las ima-
genes infrarrojas, que comprenden las
superficies del cuerpo completo a partir

de imagenes; prototipos virtuales, con
ayuda de programas informaticos de
CAD tridimensionales como por ejem-
plo CLO3D y Audaces, que modelan el
cuerpo y disefia sobre este virtualmen-
te para crear los patrones (Gill S., 2015,
Yue, H., Yu, Y., Chen, W., & Wu, X., 2018,
Ashdown, S., 2008, Stylios, G.K., 2005,
Liu, Y.-J., Zhang, D.-L., & Yuen, M. M.-F,,
2010, Boldt, R., Carvalho, M., Ferreira,
F., Carvalho, H., 2018).



b.2. Patrones.

En este proyecto se definen como un siste-
ma que plasma el tamafio y forma del cuerpo
en plantillas de papel.

Su fin es organizar la construccidon de las
prendas, y que la unién entre ellas se adapte
al cuerpo, desglosando en piezas las areas
de él para crear un patrén que sera copiada
en el tejido para crear la prenda, y luego se-
ran unidas cortando, armando y cosiéndolas
entre ellas (Saltzman, 2007).

Para este proyecto son antecedentes los si-
guientes sistemas:

1. Nastasia (Fig. 15).

Patronaje zero waste o también conocido
como patronaje cero residuos es un sistema
de construccién de patrones y su posterior
corte y confeccién de manera que no haya
residuos ni desechos. Dispone las partes
del patrén sobre la tela, de manera que no
hayan espacios que formen deshechos (Pa-
tronaje zero waste, sistema de construccién
cero residuos, 2015).

2. Moulage o draping (Fig. 16).

Creacién de un patron modelo fijando la tela
directamente sobre un maniqui o persona,
y luego estas se transfieren a un patrén de
papel (Kiisel, K., 2013). La ventaja es que
permite que el ajuste al cuerpo sea 6ptimo,
flexibilidad creativa y visualizar el producto
final (Boldt, R., Carvalho, M., Ferreira, F., Car-
valho, H., 2018).

3. Esmod (Fig. 17).

Desarrolla bloques de patrones planos con
las medidas de usuario o maniquis europeos
“Alvanon” (tamafno 40 y 48), y confecciona
en plano a partir de ellas, de la ingenieria
y de algunos instrumentos como las reglas,
cerchas y cinta métrica (Boldt, R., Carvalho,
M., Ferreira, F., Carvalho, H., 2018).

4. Patrones predeterminados (Fig. 18).

Son patrones con dimensiones que ya estan
previamente estandarizadas por los sistemas
de tallas actuales, y tienen una forma defini-
da para crear una prenda en particular. Son
posibles de encontrar en internet/sitios web
como en Pinterest, Google, plataformas de
patrones online, o revistas como Burda, o
también en los links adjuntados de las comu-
nidades de practica.

- La vestimenta Para el cuerpo -

1. Nastasia (Fig. 15)(Patronaje zero waste, 2015).

in

2. Moulage (Fig. 17) (Alvaro, 2019).

4. Patrones predeterminados (Fig. 18) (Estercity, & Perfil, 2021).
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b.3. Traspaso al plano

llustracion Método Midim mujer patronando (Fig 19). Elabo-
racion propia en base a Makesumo.com website.

En este proyecto se definen como las
instrucciones para el desarrollo del proyecto,
y las herramientas necesarias para crear
el patron sobre el papel. En esta etapa,
dependiendo del sistema de medicién y
patronaje utilizado, es importante contar con
las herramientas y medidas del cuerpo.

Para realizar un molde tipo Nastasia es ne-
cesario contar con las instrucciones disponi-
bles en la literatura, Youtube o en las comu-
nidades de practica online con profesionales
y aficionados al tema disponibles en plata-
formas como Google, tutoriales de Youtube
y libros. Ademas, hay que tener pliegos de
papel del tamafio suficiente como para con-
feccionar la prenda, y también las reglas de
costuras necesarias para armar el patrén.

Para realizar un molde tipo Moulage es ne-
cesario contar con las instrucciones disponi-
bles en la literatura, Youtube o en las comu-
nidades de préactica online con profesionales
y aficionados al tema disponibles en plata-
formas como Google, tutoriales de Youtu-
be y libros. Ademas, para este sistema hay
que contar con herramientas como un ma-
niqui(en el caso de realizarlo sobre este) o
el modelo para la prenda, cinta adhesiva o

masking tape y pliegos de papel que seréan
pegados y cortados sobre el cuerpo.

Para hacer un molde tipo Esmod, es necesa-
rio contar con las instrucciones disponibles
en la literatura, Youtube o en las comunida-
des de practica online con profesionales y
aficionados al tema disponibles en platafor-
mas como Google, tutoriales de Youtube y
libros. Es importante contar con las medidas
de contornos totales, de busto, cintura, ca-
dera, y otras como talle delantero y de espal-
da, largo de hombro, alto de cadera delante-
ro y de espalda, separaciéon de busto, y otras
mas detalladas como contorno de cuello.
También, reglas de costura rectas y curvas,
que sean necesarias para lograr el patrén.

Para usar un Patron predeterminado, es ne-
cesario contar con los archivos digitales o
moldes y tenerlos fisicamente impresos, para
poder desarrollar el proyecto. Los patrones
generalmente tienen la informacién incluida
en el impreso, y explican las partes de las
piezas, la manera de unirlas entre ellas y de
traspasarlas a la tela.



4. Incorporacién de sistemas
matemadticos.

a. Sucesién de Fibonacci.

Es la sucesién infinita de nimeros naturales
que parte desde 0, 1, 1, 2, 3,5, 8, 13, 21, 34,
55, 89, 144,233,377, 619,987, 1597...(Tiner,
J. H., 2014).

Partiendo desde el nimero uno, la sucesién
de Fibonacci consiste en ir sumando el re-
sultado de la Ultima operacion con su mayor
sumando, es decir: 0+1=1, 1+1= 2, 1+2=3,
2+3=5, 3+5=8, y asi sucesivamente (Rivera,
N., 2015).

b.Elnimero de oroy segmento

dureo.

El ndmero aureo, o también llamado nu-
mero de oro y nimero de Dios, se repre-
senta con la letra griega “phi”, y su valor
es 1.61803398874989... Es un numero irra-
cional, porque cuenta con infinitos nimeros
decimales no periddicos (Rivera, N., 2015;
Corbalan, F.,, 2016).

0+1=1
3+5=8

1+2=3 8+13=21

21+34=55

55+89=144

0,1,1,2 3,5 8 13, 21, 34, 55, 89, 144...

1+1=2 5+8=13
2+3=5

El nimero surge de la divisiéon en dos, de
un segmento. Esta divisiéon mantiene las si-
guientes proporciones: La longitud total
"a+b"” (donde "a+b” es la suma total del
segmento), es al segmento mas largo (es de-
cira "a"), como “a” es al segmento mas cor-
to (es decir a "b")(Rivera, N., 2015; Corbalan,

F., 2016).

34+55=89

13+21= 34

Esquema matematico (Fig 20). Elaboracién propia en base a
Rivera, N., 2015; Corbalan, F., 2016; Tiner, J. H., 2014.

a

a

Esquema matematico (Fig 21). Elaboracién propia en base a

Rivera, N., 2015; Corbalan, F., 2016.
La seccién aurea es la divisibn armoénica de
este segmento, es decir, que el segmento
menor es al segmento mayor, como este es
a la totalidad. Esta proporcion o forma de
seleccionar proporcionalmente una linea se
llama proporcién aurea (Rivera, N., 2015;
Corbalan, F.,, 2016).
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c. Rectdngulo dureo.

Es un rectdngulo que tiene sus lados propor-
cionales segun la razén aurea. A partir del
rectdngulo, se puede obtener la espiral do-
rada. En la matematica clasica se construye a
partir de la regla y el compas siguiendo los
siguientes pasos (Livio, M., 2002).

1. Se construye un cuadrado de lados ABCD.
2. Traza una linea desde la mitad del lado
del cuadrado (G) hasta una de sus esquinas,
dando un segmento GC.

3. Empleando esta linea GC como radio, se
coloca la punta del compés en la mitad del
cuadrado y se abate hasta cortar en E.

4. Se completa el rectdngulo AEDF asi como
el rectdngulo BCEF.

El rectangulo cuyos vértices se definen por
los puntos AEFD se define como &ureo, por-
que su lado mayor AE y su lado corto AD
presentan la proporcién del nimero aureo.

Por otra parte, los rectdngulos AEFD y BEFC
son semejantes, de modo que este Ultimo es
asimismo un rectangulo aureo.

2 C

Construccién rectangulo aureo (Fig. 22)

Elaboraciéon propia en base a Livio, M., 2002.

/

C

Construccion rectangulo dureo (Fig. 23)

Elaboracién propia en base a Livio, M., 2002.



d. Espiral durea.

La Espiral aurea, es una espiral asocia-

da a las propiedades geométricas del
rectdngulo aureo, y la razén de creci-
miento es la de la razén aurea, “phi”,
1.61803398874989... (Griffing, S. L., 2008; 8
Chang, Y.-S., 2019). 1 | 1

2

Por otro lado, la espiral de Fibonacci, es

una aproximacién de la espiral éurea, por- Espiral durea (Fig. 24) Elaboracién propia en base
que nace a partir de un rectdngulo aureo a Griffing, S. L., 2008; Chang, Y.-S., 2019; Tiner, J.
que esta construido por bloques cuyos la-

dos corresponden a las longitudes de los
numeros de la sucesién de Fibonacci O, 1,
1,2,3,5,8,13,21y 34 (Tiner, J. H., 2014).
Luego, la espiral se construye conectando

las esquinas opuestas de los cuadrados [l\

(Tiner, J. H., 2014).

por medio del dibujo de arcos circulares \

Espiral durea (Fig. 25) Elaboracién propia en base a

De esta manera, aparece esta espiral que
Griffing, S. L., 2008; Chang, Y.-S., 2019; Tiner, J.

estad representada en diversas figuras de

la naturaleza, como plantas, galaxias espi- a+b a ¢
= = 1.61803398874989...

rales, asi como en el arte (Griffing, S. L., a b
2008; Chang, Y.-S., 2019).




Marco tedrico

e. Construir la espiral durea.

Para construir una espiral durea o de Fibon-
acci en base al rectangulo aureo, se propo-
ne el siguiente ejemplo para entender cémo
hay que seguir los pasos:

Intrucciones para construir el rectangu-
lo.

1.1. Se construye un cuadrado de lados
ABCD.

1.2 Traza una linea desde la mitad del lado
del cuadrado (G) hasta una de sus esquinas,
dando un segmento GB.

1.3. Desde esta linea GB como radio, se co-
loca la punta del compés en |la mitad del cua-
drado y se hace una curva hasta cortar en F.
2. Se completa el rectdngulo AEFD asi como
el rectdngulo BCFE.

Divisiones interiores.

3. Crear cuadrado de lado del tamarfio del
segmento menor de AB, es decir, del lado
BE.

3.1 Crear cuadrado de lado del tamafo del
segmento menos de EF, es decir, de lado HF.
4. Crear cuadrado de lado del tamano del
segmento menor de CF, es decir, de lado CI.
5. Crear un cuadrado de lado del tamafio del
segmento menos de CM, es decir, de lado
MJ.

A B E A B E
/ N : / N
N N\
1 v { \
Tovel S
/ | /
/ | /
/ [ /
D G c F D G c F
A B E A B E
[ H @ N\JH
D c F D c | F
A B E A B E
KN @ MBH
M H

o/ R/

D c F D el ! F

Construir espiral durea (Fig. 26) Elaboracion propia en base a Griffing, S. L., 2008;
Chang, Y.-S., 2019; Tiner, J.

Espiral durea.
Se construye dibujando arcos circulares, para conectar las
esquinas opuestas de los cuadrados.

1. Esquina D a B. 4. EsquinalaJ.
2. Esquina B a H. 5. Esquina J a K
3. EsquinaH a l. 6. Esquina K a L.



f. Espiral equiangular durea.

La espiral equiangular durea, es decir de an-
gulos iguales, es el resultado de una rotacién
dilatativa continua (rotacién de un punto
desde el centro expandiéndose hacia afuera)
(Eriksson, K. 1995; Ricol, R. C., 2021).

La espiral durea se construye a partir del
rectdngulo dureo. Con ese fin, la espiral de
Fibonacci es considerada una aproximacion
simple a una espiral equiangular (de dngulos
iguales). Adquieren el nombre de equiangu-
lar porque el angulo entre el radio vector y
la recta tangente en cualquier punto de la
espiral es constante.

Estas espirales tienen un punto fijo al cen-
tro, y gracias a este se pueden calcular las di-
mensiones segun las medidas de las escalas
y coordenadas polares (Ricol ,R. C., 2021).
Las coordenadas polares sefialan un pun-
to diciendo la distancia y el dngulo que se
forma (Coordenadas polares y cartesianas.,
2021).

De estas escalas, se usan las coordenadas
polares para describir y medir las curvas, y
para hacer relaciones de semejanzas en es-
piral, como las homotecias desde el punto
central (Ricol ,R. C., 2021).

Radio vector

Espiral equiangular durea (Fig 27).
Elaboracion propia en base a Ricol, R. C., 2021.

0%

&,

Coordenada polar (Fig. 28). Elaboracién propia en base a
Coordenadas polares y cartesianas., 2021.

Tangentes a la espiral. Todos los angulos

interiores iguales..

Radio vector

Las semejanzas son transformaciones que
cambian a las figuras en otras que tienen la
misma forma, preservando los dngulos, pero
pueden cambiarse las distancias. Sin embar-
go, todas las distancias que se aumentan o
disminuyen, mantienen una misma relacién
proporcional o razéon de homotecia de seme-
janza (Ricol, R. C., 2021; Eriksson, K. 1995).

@
@

Medlicién coordenada polar (Fig. 29). Elaboracién propia en
base a Coordenadas polares y cartesianas., 2021.
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g. Homotecias.

Las homotecias (o dilatacion central), tienen
un punto invariante, que en la espiral corres-
ponde al centro de la espiral aurea, y des-
de este se dilatan hacia afuera (Ricol, R. C.,
2021). La homotecia es una transformacion
geométrica plana, en la cual los puntos rela-
cionados, o también llamados puntos homo-
téticos, cumplen las siguientes condiciones
(Universidad Nacional Auténoma de México,
2021):

1. Los puntos homotéticos estan alineados
con un tercero fijo llamado centro de la ho-
motecia.

2. La relacién entre los segmentos definidos
por este centro, y los puntos transformados
y originales, es una constante denominada
razén de la homotecia.

3. Dos figuras homotéticas guardan relacién
de semejanza.

4. El centro de la homotecia es invariante, y
las rectas que pasan por el centro de la ho-
motecia también lo son.

5. La homotecia conserva el sentido de las
dos figuras.

La transformacién de homotecia relevante para este proyec-
to es en la constante, es decir la relacién proporcional es
mayor a uno (K>1), por lo tanto la figura transformada es

mayor a la original.

A

A
Medicién coordenada polar (Fig. 30). Elaboracién propia en
base a Universidad Nacional Auténoma de México, 2021
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Homotecia patréon estandar talla S (Fig. 31). Elaboracion propia
en base a Universidad Nacional Auténoma de México, 2021
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1. Tallaje.

a. Estudios nacionales y de marcas.

a.l. Estudio del tallaje en Argentina.

Estudio del tallaje argentino (Fig. 32). Fuente de El primer

estudio antropométrico nacional dara una escala de talles

"veraz."”

El 20 de marzo de 2019, la iniciativa legal de
la ley de tallas en argentina fue aprobada por
el Senado y despachada a la Camara de Di-
putados (INTI., 2021)

Esta ley nace de la siguiente iniciativa: “Hay
mucha gente que va a comprar ropa, pero
no consigue la adecuada para su cuerpo. De
ahi surge la necesidad de una ley nacional
de talles, y por ese motivo se planted la im-
portancia de conocer el talle nacional de los
argentinos” (Joung,S., 2019).

,.,.i.-"- S ' - i g ahe I
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Cantidad de personas en Argentina (Fig. 33). Fuente de

worldbank.org website, Khokhar, T; Freepik.com website.

En la ONG AnyBody Argentina, se busca res-
ponder al problema de tallas. Con este fin, en
el 2020 realizaron una encuesta a las personas
de la poblacién argentina de entre 12 a 88
afios, en donde obtuvieron 8.025 respuestas.

De este levantamiento de informacién, surgie-
ron algunos de los siguientes datos(Resultado
Encuesta 2020, 2021):

1. Alrededor del 65% de encuestad@s, plantea
tener problemas para encontrar talla (siempre o
frecuentemente).

“Debido aque actualmente esas medidas
vienen preestablecidas desde otras
partes del mundo, y quizd no son tan
adecuadas a nuestro cuerpo, podremos
conocer ademas de talles, indicadores
para la salud y el deporte”

(Joung,S., 2019).

Si, siempre Frecuentemente
321% "32,3%
A veces No, nunca

252 %

10,4 %

Resultado de encuesta 2020 (Fig. 34) Elaboracion propia
en base a Resultado Encuesta 2020, 2021.



Si, siempre
32,0%

Frecuentemente
T 329%

No, nunca
— 98%

A veces
253 %

Total de mujeres que tienen problemas para encontrar tallas (Fig. 35).

Elaboracién propia en base a Resultado Encuesta 2020, 2021.

2. Alrededor del 65% del total de mujeres encuestadas, plantea
tener problemas para encontrar talla(siempre o frecuentemen-
te).

20,0% —
15,0%
10,0%

5,0%

0%

Mujeres que tiene probleamas para encontrar tallas clasificadas por ramgo etario

(Fig. 36). Elaboracion propia en base a Resultado Encuesta 2020, 2021.

2.1. Total de las mujeres encuestadas, clasificadas por rango
etario.

- Actualidad -

. 44,7% Me sento triste
porgue mi cuerpo no encaja
con la ropa que quiero
14,5% Me enojo con la
marca
14,2% Me enojo conmigo
por como estd mi cuerpo

. 11,2% Me siento deprimida

. 10,4% Sin respuesta

. 2,5% Otro

. 2,5% Otro

Sentimiento mas recurrente entre las personas con dificultades para encontrar

tallas (Fig. 37). Elaboracién propia en base a Resultado Encuesta 2020, 2021.

. 46,9% Me lleva a cuestionar
mi cuerpo

. 18,9% Nada

10,4% Sin respuesta

() 73%otro

. 72% Me lleva a ponerme a
dieta para bajar de peso

. 72% Me lleva a hacer

conductas como
abstenerme de comer, tener
atracones, vomitar o hacer
ejercicio escesivo.

Sentimiento mas recurrente entre las personas con dificultades para encontrar

tallas (Fig. 38). Elaboracion propia en base a Resultado Encuesta 2020, 2021.

3. El sentimiento mas recurrente entre las personas con
dificultades para encontrar tallas es la tristeza porque el
cuerpo no encaja en la ropa deseada (44,7%). El 46,9% de
encuestad@s responde que el no encontrar talles les lleva
a cuestionar su cuerpo (Resultado Encuesta 2020, 2021).

49
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a.l. Estudio del tallaje en Estados
Unidos.

Una encuesta reciente realizada por Size
USA, se propuso descubrir cuéles son las ta-
llas estadounidenses reales y por qué existe
tal desajuste entre esta y la ropa en los gran-
des almacenes (Esatta., 2018).

“Escuchamos muchas quejas de los consu-
midores por no poder encontrar ropa que
les quede, que es lo que nos llevd a desa-
rrollar este proyecto”, que fue patrocinado
conjuntamente por los fabricantes y el De-
partamento de Comercio de Estados Unidos
(J, Lovejoy., 2018; Esatta., 2018)

“La ropa que se fabrica hoy en dia se basa en
la forma del reloj de arena tanto para hom-
bres como para mujeres”, dice. “Descubri-
mos que los hombres ahora se inclinan més
hacia lo que llamamos la forma triangular
invertida, con los hombros mas anchos que
las caderas, mientras que las mujeres van en
sentido contrario, en forma de pera, con las
caderas mas anchas que los hombros” (Mo-
ses, R., 2018; Esatta., 2018).

Por lo tanto, si intenta poner un cuerpo “rec-
tangular” en una prenda de disefio en forma
de “reloj de arena”, se parece mucho a po-

ner la clavija cuadrada en el agujero redondo
(Moses, R., 2018; Esatta., 2018).

sPor qué fue necesaria la encuesta?
1. La gente cambia, y sobre todo en
del

significativamente desde el afio 2000. En las

América Norte que ha cambiado
encuestas europeas se indica un aumento en

el peso de los ciudadanos (Tim., 2015).

2. Obtener una representacién precisa
de la poblacion. Size NorthAmerica
proporcionard una imagen y datos validos de
los distintos grupos (Tim., 2015).

3. No hay datos de nifos, porque
actualmente, no hay datos antropométricos
disponibles para nifios en América del Norte
(Tim., 2015) .

4. Uso de el escaneo corporal en 3D, que

proporciona mediciones precisas, rapidas y
estandarizadas (Tim., 2015) .

5. Ventaja competitiva. El tamafo y el
ajuste son factores clave en el proceso de
compra del cliente de moda y prendas de

“La talla 14 es la media de Estados
Unidos, pero mas del 60% de las
mujeres de talla 12 o superior dicen
que no pueden encontrar ropa
del mismo calibre que en las tallas
estandar”

(Corrigan, 2013, Christel, D. A., &
Dunn, S. C., 2017).

Persona cerrando el pantalén (Fig. 39) Elaboracién propia en

base a El jeans y la imagen corporal: La trampa de las tallas.,

vestir, y también lo son la comodidad y la
seguridad (Tim., 2015).

6. Los datos de la encuesta en el disefio
de su producto serd un gran beneficio de
mercado (Tim., 2015).



a.2. Estudio del tallaje en Espana.

Este estudio fue realizado por el gobierno
de Espafia y el INC (Instituto Nacional del
Consumo), porque no existia un sistema de
tallaje homogéneo, y un 40% de las mujeres
tenfan problemas para encontrar su talla
(Gobierno de Esparia, 2008).

Para el estudio, participaron 10.415
mujeres de distintas dreas geogrdficas
del pais, y de 10 grupos de edades
(Gobierno de Espafia, 2008).

3Por qué fue necesario el estudio?

El Gobierno de Espanay el sector de la moda
y el textil apoyaran la homogeneizacién de
tallas en el dambito Europeo (Gobierno de
Espafia, 2008).

El objetivo del proyecto fue caracterizar la
forma y dimensiones del cuerpo de la mujer
en Espafia. Con esto se permitiria:

)

Nunca

46 %

- Actualidad -

Si, algunas veces
29 %

Casi nunca

13 %

Si, siempre
12 %

40% de las mujeres tenian problemas para encontrar su talla

(Fig. 40)

Elaboracion propia en base a Gobierno de Espafia, 2008; Freepik.com website

1. Desarrollar un sistema de tallaje

estdndar para todos los disefiadores de ropa
(Gobierno de Esparia, 2008).

2. Generar informacion para desarrollar
patrones adaptados a las usuarias. Promover
una imagen de belleza saludable (Gobierno
de Espana, 2008).

3. Maniquies de pasarela y escaparates
adecuados a las dimensiones de la poblacion
real (Gobierno de Espafia, 2008).

4. Mensajes a la sociedad de belleza
saludable (Gobierno de Espana, 2008).
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Morfotipos identificados en la o
medicidn.

Se realizd una adquisicion de las medidas
antropométricas de las personas. Estas de-

IMC, Indice de masa corporal.

bian entrar en una cabina, con ropa interior

o deportiva ajustada, para luego escanear el

cee . 7 . a 12a13 14a15 16a17 18a19 20a24 25a29 30239 40249 50a59 60a70
cuerpo y d|J|ta||zar|o en un avatar (Gob|erno =4 G0 ahos  anos  ahos ams  ahos  ahos  anos anes  anos
~ Ps CilindroD idbolo Campana
de Espana, 2008).
Surgen las siguientes clasificaciones de cuer- Escéner de cuerpo (Fig 41). IMC indice de masa corporal (Fig 42).
pos por edades: Fuente Gobierno de Espafia, 2008. Fuente Gobierno de Espafia, 2008.

Morfotipos
19 a 30 anos.

Predomina la figu- il

Morfotipos
12 a 18 anos.

Predomina la fi-

gura “cilindrica”. ra “cilindrica”.

Morfotipos
51 a 60 arios.

Predomina la figu- 4

Morfotipos
31 a 40 arfios.

Predomina la fi-

gura “didbola“. ra diadbolo.

Morfotipos (Fig 43). Elaboracién propia en base a Gobierno de Espafia, 2008.

Ul



Resultados y propuestas del

estudio Espanol.

En cuanto a los resultados hubo una genera-
cion de informacion basica para el sector de
indumentaria (tablas de tallaje, morfotipos
por grupos de edad...) que permitira:

1. Mejora del ajuste de indumentaria.

2. Desarrollo de maniquies (fisicos y virtuales)
para la realizacién de pruebas de ajuste.

3. Puesta a punto de metodologias de asig-
nacién de ropa.

4. Sistemas de personalizacion.

5. Disefio ergonémico de indumentaria labo-
ral.

a.4. Levi’s.

“Es cuestion de forma, no de talla”

Con el fin de lograr un buen calce de las
prendas a sus usuarias, Levi ‘s lanzé en el
2011 un sistema de la marca de ropa que
buscaba asesorar a las mujeres a encontrar
los jeans que mejor se ajustaran a sus
cuerpos, tomando en cuenta las formas de
su cuerpo y no la talla de ellas.

Esta campania fue realizada con el fin de dejar
de lado las tallas comerciales, prestando

atencion a las diferentes formas del cuerpo
femenino para ofrecer a sus usuarios un
producto que cumpla con sus expectativas.
Estos tenian cuatro fits: Slight, Demi, Bold
y Supreme Curve (Garcia, J., 2011). Una vez
identificado su Curve ID, cada mujer podra
elegir el tipo de calce de su preferencia:
regular, straight, skinny o bootcut (Id, L. C.,
2011)

1. Slight Curve, es disefiado para las figuras
rectas. Define la cintura de la mujer y acentda
las curvas. Es para las mujeres a las que los
jeans normalmente se ajustan bien a las
cadera y muslos, pero muy apretados en la
cintura (Id, L. C., 2011).

2. Demi Curve, es disefiado para resaltar
las proporciones armoniosas. Favorece la
cintura de la mujery suaviza su figura. Es para
las mujeres a las que los jeans usualmente le
quedan bien de cintura pero no favorecen la
figura (Id, L. C., 2011).

3. Bold Curve, es disefiado para las curvas.
Se ajusta a la cintura sin que haya aberturas
atras o que aprieten. Es para las mujeres a las

Tres mujeres con distintas formas de cuerpos (Fig. 44).

Fuente Id, L. C., 2011

que los jeans le quedan bien de la cadera 'y
muslos pero se abren atras (Id, L. C., 2011).



b. Tallaje online.

Actualmente, las marcas ofrecen una

mayor variedad de tallas y cortes que FA' R o Ta— .
LOUE FOFMA TIERE TU ARDORER? HIE FORMA TIEME TU CADERAT

I B B & & &

en que en afnos anteriores, sin embargo, p——
el contexto de pandemia actual supone '
una nueva dificultad ya que las personas
no cuentan con la opcién de probarse

las prendas al comprar online o ir a las

tiendas, y cédmo las tallas difieren mucho
entre ellas, disminuyen la posibilidad de
acertar en la mas conveniente para el
cuerpo del cliente (Esatta., 2018). P —— e

LCuL ES T Ehabd STIBAL ES TUTALLA DE SALIETRDEDR Y
De acuerdo a este problema, se =

desprenden los siguientes porcentajes de = s
la literatura: — L

60% de los clientes que compran por

este medio, tienen problemas para
encontrar la talla adecuada (Esatta., 2018). Encuentra tu talla en Zara.cl website (Fig. 45). Elaboracion propia en base a ZARA Chile, 2021

60% pide la talla que suelen usar (Esatta.,

2018).

Sélo el 3-5% tomaria medidas de si Sin embargo, se han tomado medidas en
mismos para identificar el tamafio correcto. algunas marcas para disminuir este margen
Y en la auto medicién y la identificacion del de error, de modo que es posible ver avances
tamafio a menudo conducen a resultados en el retail para personalizar el proceso de
incorrectos (Esatta., 2018). compra online de una prenda, por ejemplo

en la pagina web de la tienda online Zara
(ZARA Chile, 2021).



2. Realidad Chilena.

a. Entrevista a Ignacio

Lechuga.

En una de las entrevista realizada por
Quinta Trends a Ignacio Lechuga,
disefiador y maestro del patronaje,
respecto a el tallaje y lo que supondria
un estudio antropométrico en Chile
para lograr esto. En base a estas
preguntas se realiza una seleccion
de datos en base a las respuestas,
descritos en “Observacion” .

Un estudio antropométrico en
Chile ées posible?

“Es bastante complejo. Yo llevo
muchos afnos trabajando en anélisis
de talla, basicamente en relacion a
sistemas de patronaje o de moldaje.
Habria que llegar a un tallaje, por
ejemplo, como el de la ropa interior
femenina, donde hay copas. Ello
porque tenemos personas de talla S,
pero de baja estatura; y otras de talla
S muy altas; personas que tienen un
contorno de 90 (en el caso femenino)
pero donde una podria tener mucho
busto y otra ser totalmente plana.

Mapa de Chile (Fig 46). Elaboracién propia en base a Freepng, n.d.

Para realizar un estudio, habria
que tomar una muestra bastante
grande. Yo he escuchado muchas
personas que dicen ‘hay que hacer
un estudio para llegar a la talla del
chileno’, creo que eso no existe. De
partida, la gente que vive en Chile
es muy mezclada en términos de
altura y contextura. En ese sentido,
el ancho de espalda es un tema, hay
personas que tienen un ancho de
espalda que no tiene relacién con
la grasa, sino tienen una estructura
6sea diferente”.

Observacion:

Hay una alta dificultad para realizar
un estudio antropométrico en Chile.
En primer lugar, porque es posible
ver factores que influyen en la
determinacién de una talla, que no
tienen relaciéon con la grasa, sino
que ademas incluye una estructura
6sea y morfologia particular.
Sin embargo, en el ejemplo que
expone el especialista, una talla S
no necesariamente representa el
cuerpo del usuario, ya que en base
a lo mencionado, esta persona
mujer puede

tener un contorno de 90, y ser

- Actualidad -

completamente plana, con espalda grande,
o torso muy ancho; o con mucho busto, y
espalda angosta, o de espalda y busto
medianos. De modo que las tallas no
representan al cuerpo de los usuarios.

dQue supondria el desafio de realizar un
estudio antropomeétrico en Chile?
“Primero, analizar la teoria. Hay muchos
sistemas de construccion de patrones, que
hablan de un contorno, lo que a mi no me
sirvedenada”. La teoria, es decir, los sistemas
de medicién y construccién de patrones para
llegar al ajuste del cuerpo de las personas,
deben ser coherentes el uno con el otro,
para que al momento de construir el patrén,
ambos representan fidedignamente los
tamanos y formas del cuerpo.

Observacién:

No es fiable adquirir la medida del
contorno completo con la cinta métrica, y
luego dividirla en cuatro, asumiendo que
los volimenes delanteros del cuerpo son
iguales a los de la espalda, como ocurre en
la metodologia Esmod, que aun siendo un
sistema de medicién y patronar usado en
gran medida por sus buenos resultados, da
por hecho la igualdad de medidas en ciertos
cuerpos.
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¢Quién deberia realizar un estudio
antropométrico?

“Dada su complejidad es dificil que lo haga
una sola persona. Tendria que ser un equipo
de disefiadores, béasicamente técnicos, que
se dediquen a tomar medidas, que vean la
relaciéon del sistema o los diferentes tipos
de cuerpo, sus posturas. Es dificil unificar a
todos, pero llegar a algo base. Creo que para
una sola persona es muy dificil realizarlo,
pero un gran equipo quizas podria hacerlo.

Ademas se requiere mucho tiempo.

Es importante poder unificar un sistema
de construccién, es decir, para llegar a
analizar la talla tendriamos que ver cémo fue
construido. Lamentablemente, las escuelas
de vestuario han dejado de lado la técnica,
la ensefian menos o ensefian algo que no
calza realmente en el cuerpo, un sistema
muy genérico del cual hay que empezar a
arreglar en el maniqui. Yo tomo un sistema, lo
hago y finalmente eso no va a calzar, y sé de
antemano que no va a calzar. Me ha pasado
en todo el tiempo que llevo haciendo clases,
de ver las cosas y decir ‘esto se arregla acj,
esto se pone acad’, en vez de decir ‘jpor
qué debo arreglar si yo sé a quién le estoy
trabajando?’ Tengo que tener claro quién va
a ser el cliente, tener en cuenta para quién
estoy trabajando”.

Observacion:

Es importante la manera en la que se
adquieren las medidas, porque el calce
dependeréd de cémo se traducen estas en el
sistema para realizar el patrén para pasar al
plano 2D. Es necesario unificar un sistema de
medicién, que funcione de manera 6ptima
con un sistema de patronaje.

¢Qué acciones se podrian llevar a cabo
para ampliar las tallas?

"El vestuario mueve fortunas a nivel mundial,
pero no es una carrera COMO Una ingenieria,
donde las universidades tienen a docentes
de Acé,
profesores ensefian lo que han aprendido,

encargados investigacion. los
que no siempre es lo correcto. Hay un uso
bastante anticuado de algunas teorias y eso
es complejo, es decir, hay poca gente que se
dedica realmente a investigar.Yo llevo afos
desarrollando y cambiando las guias que
utilizo en clases. Necesitamos un sistema
que sea flexible, que nos permita trabajar
diferentes tipos de disefio, no una técnica
cuadrada y limitante, creo que ahi hay un

tope.

Por lo mismo, primero hay que darle la
importancia que requiere la técnica de

Ignacio Lechufa (Fig. 47). Fuente Vistelacalle.com website.

construccion. Si vemos y hablamos de la
mayoria de los disefiadores, muchos dicen
que no son buenos realizando moldes o
patrones, pero creo que mas que No sean
buenos, hay sistemas que no funcionan y
uno queda atras. Lo veo en los alumnos que
llegan a hacer précticas al taller, alumnos que
llegan para perfeccionarse y que manejan
moldaje, pero finalmente no lo entienden.
Si uno no entiende la técnica es mucho mas
dificil analizar los sistemas de talla”.

Observacién

Es importante comprender cémo se

implementa la técnica de construccion
identificada para construir un patrén, porque
esta debe adaptarse a los pardmetros del
cuerpo de la persona, de manera flexible y
que respete los conceptos de construccién

en las telas que promueven al calce.



b. El Gnico estudio

antropométrico Chileno.

La Unica vez que se desarrollé un estudio
antropométrico en Chile, fue en el 2012 por
los supermercados Lider, con el fin de mejorar
las tallas de su marca propia de vestuario.
Para realizarlo, tomaron como muestra a 300
personas entre los 12 a 70 afos, de distintas
zonas de Santiago (Calvo, S., Cornejo, Y.,
Araneda, P., & Tamayo, P, 2019)

“El estudio antropométrico tenia como
objetivo caracterizar la forma y dimensiones
del cuerpo del usuario que compraba para
esta empresa, en cuanto a su linea, forma
y morfologia. Generar esta informacion
permitiria poder adaptar(posteriormente)
todos los patrones que se mandaban a hacer
a Shanghai” (Calvo, S., Cornejo, Y., Araneda,
P, & Tamayo, P, 2019) De este andlisis,
surgieron grandes diferencias de peso y
morfologia segun las comunas (Calvo, S.,
Cornejo, Y., Araneda, P., & Tamayo, P., 2019)

“El principal desafio fue crear una nueva
nomenclatura de tallas, que no perjudicara
psicolégicamente al cliente.(...) cuando
una persona es de una morfologia gruesa,
muy gruesa, no queriamos decirle usted es

XXXXL, como lo que se veia antiguamente

“Ellos usaban una tabla de medida que era de
fuera de Chile, y por ende, el resultado del calce
no quedaba bien en la contextura de los chilenos”

(Calvo, S., Cornejo, Y., & Araneda, P, 2019)

en nuestro pais. Por lo tanto, creamos la XL,
2XL, 3XL que es un poco mas amigable que
lo que podria sonar con mas X" (Calvo, S.,
Cornejo, Y., Araneda, P., & Tamayo, P., 2019)

Se lograron buenos resultados en el calce
de las prendas al cuerpo, aunque el tamafio
de la muestra fue limitado “Lider quedd
stper conforme con el estudio. Después de
que lo hicimos hablamos de nuevo con las
disefiadoras que nos lo encargaron y nos
informaron que realmente el tallaje habia
mejorado mucho, que se compraban mas
prendas de lo que era antes” (Calvo, S.,
Cornejo, Y., Araneda, P, & Tamayo, P., 2019)

Como resultados, la silueta de la mujer
predominante fue la de forma de pera o
de reloj de arena, y el estudio ayudd a la
creacion de disefios sentadores para este
tipo de morfologia (Calvo, S., Cornejo, Y.,
Araneda, P., & Tamayo, P., 2019)

v lider >~
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Formas principales de la mujer chilena estudio Lider (Fig. 48).
Elaboracién propia en base a Calvo, S., Cornejo, Y., Araneda,
P., & Tamayo, P, 2019

El valor del estudio es que permite llegar en
mayor medida al publico chileno, al crear
tablas de medidas e interpretar los tipos de
morfologias que realmente los represente.

“Muchas veces las empresas cometen el
error de comprar con la tabla de medidas
asiaticas”(Calvo, S., Cornejo, Y., Araneda, P,
& Tamayo, P., 2019). Por ejemplo, en China
su talla 40 corresponde a la talla XXL en
Chile. Psicolégicamente, este hecho tiene
una repercusién no deseable, porque las
personas no se sienten identificadas. De
modo que un estudio profundo sobre los
cuerpos chilenos, seria un aporte realmente
significativo en cuanto al rubro (Calvo, S.,
Cornejo, Y., Araneda, P., & Tamayo, P., 2019)
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c. Desafio de tallas en Chile.

En Chile existe solo una normativa acerca
de las tallas dictada en los 80s, y modificada
leventemente en los 90s (Foxley, C.,
Obreque, M. S. W., & Andrés, G., 2019), y
que solo habla del cuidado de la ropa y su
rotulaciéon. En lo que se refiere a el cédigo
de tallas, hace referencia Unicamente a cémo
estas deben ser colocadas en las etiquetas.

Para lograr realizar un estudio en torno al
tallaje, se debe comenzar con un anélisis
antropométrico de la poblacién a nivel
nacional. Sin embargo, esto no ha sido un
tema abordado a gran escala (Foxley, C.,
Obreque, M. S. W., & Andrés, G., 2019).

LB,
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Carmdad de personas en Ch||e (Fig. 49) Fuente worldbank.
org, D., 2019; Freepik.com.
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d. Encuesta Sernac 2021

El SERNAC en 2021, oficié a 11 empresas
para
la estandarizacion de tallas en vestuario

iniciar un estudio que promueve

femenino. La informacidn solicitada incluye:
1. El registro de las prendas femeninas mas
adquiridas.

2. Informacioén de las etiquetas y equivalencia
de tallas.

3. Listado de marcas de poleras, vestidos y
jeans.

4. Registro de cambios, devoluciones o
reclamos relacionados con las tallas.
“estudio

Ademas, realizd la encuesta de

de mujer y consumo”, respondida por 878
mujeres, que obtuvo algunos de estos
resultados:

a. Experimentan una “falta de tallas para
mujeres de todos los cuerpos y edades”

(SERNAC, 2021).

b. Se sienten discriminadas en el comercio
y no consideradas por las empresas, por los
diferentes estdndares en las tallas (SERNAC,
2021).

c. 70% de las encuestadas, dicen que en
vestuario, la mujer debe tomar muchas

decisiones de compras, y algunos de los

Muijeres (Fig. 50) Fuente Freepik.com.

factores que influencian en la decision son
las tallas, la falta de informacién de estas,
falta de estandarizacion, poca variedad vy

oferta plus size (SERNAC, 2021).

d. 56 encuestadas dicen que el vestuario

femenino deberia tener mas tallas,
considerando las edades de las mujeres que
ocupan la ropa XL o mas, y que no tenga
disefios sélo para mujeres adultas (SERNAC,
2021).
“Para las consumidoras, el tema de las
tallas no es sélo un tema de compra, sino
que también puede tener impactos en su
autoestima, tal como recogen nuestras
encuestas. Para ellas serd importante saber
que una talla S, M, L, XL, es la misma
en todos los comercios y responde a las
particularidades de nuestro pais” (Del Villar,

L & SERNAC, 2021).



3. Historia: Tallas, y nuevas
tendencias.

a. Vanity sizing y las tallas en
el tiempo.

El Vanity Sizing o inflacion de tallas, es
cuando el retail empequefiece las tallas para
fomentar la compra en donde la compradora
sea mas pequena (Orellana, F., 2019).

Las tallas femeninas se determinan por la
medida del busto, la cintura y las caderas;
con esto, se supone que es posible
estandarizar las dimensiones de las prendas
en tallas promediadas (Cabrera, K., 2019).
No obstante, dependiendo de la marca o
incluso, de una prenda a otra, los tamafos
van variando, junto con esto, mientras mas
grandes son los nimeros, mas lejano es el

sentimiento con el ideal de belleza.

Este ideal, es promovido en parte por las
marcas y publicidades, que determinan en
qué consiste la belleza del cuerpo de la mujer,
y promueven cuerpos perfectos, delgados y
sin imperfecciones (Cabrera, K., 2019).

Al hacer un contraste con el ideal de belleza,
las tallas tienden a causar inseguridad,

Mujer deprimida (Fig. 51).
Elaboracion propia en base a Freepik.com. 2020.

porque estas exigencias llevan a causar
inconformidad con el cuerpo (Cabrera, K.,
2019).

Las tallas han ido cambiando con el tiempo.
Por un lado, han aumentado de rango por
problemas globales como el sobrepeso
y obesidad. Pero adicionalmente en el
tiempo surgié el vanity sizing, que consiste
en etiquetar las prendas con tallas mas
pequefias, para apelar a la vanidad de
las compradoras e inducirlos a comprar
(Cabrera, K., 2019).

TALLA US

MEDIDA DE CINTURA EN PULGADAS

Vanity sizing (Fig. 52) Elaboraciéon propia en base a el gréfico
The Washington Post. Fuente: National Institute of Standars
Technology, American Society for Testing Materials.

El gréfico corresponde a datos de Estados
Unidos, desde 1958 hasta el 2011. Durante
estos afios aparecieron las tallas 0 y 00,
ampliando el rango de medidas disponibles
de contextura mas

para las

delgada, y aumentando las inseguridades

personas

de las personas que no cumplian con esas
medidas (Cabrera, K., 2019).
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Mujeres y tallas en el tiempo:

Las tallas de ropa estandar de hoy son muy
diferentes a las de hace 50 afios. A principios
de los 40 el gobierno estadounidense intentd
“definir”
“mujer estadounidense promedio” midiendo
15.000 mujeres
D., 2015). De este estudio, surgieron los

el prototipo de tamafos de la

alrededor de (Nguyen,

siguientes datos, y comparaciones entre
ellos.

1. «Marilyn Monroe era talla 16, ahora seria
6» (Nguyen, D., 2015): A fines de los 50, el
gobierno de EEUU volvié a evaluar las tallas
de las mujeres. Marilyn Monroe, con un busto
de 89 cm y una cintura de 56 cm, usaba ropa
talla 12 o 16 en ese momento. Actualmente,
de acuerdo al tamafio del busto es alrededor
de talla 4-6 en USA(talla S-M en Chile)
(Nguyen, D., 2015) (Fig. 53).

2. Brigitte Bardot.
afos después, re evaluaron nuevamente las

Aproximadamente 10

tallas para incluir a mas razas. Brigitte, con un
busto de alrededor de 92 cm, y cintura de 50
centimetros, usaba ropa talla 8. Actualmente,
de acuerdo al tamano del busto es de talla O
en USA (talla XS en Chile)(Nguyen, D., 2015)
(Fig. 54).

t
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1. Marilyn Monroe, 1958 (Fig. 53). Fuente foto diosagalaz,
2017; Elaboracién propia en base a Nguyen, D., 2015.

3. Queen Latifah, 2001 (Fig. 55). Fuente foto Filmaffinity.

com, 2006; Elaboracién propia en base a Nguyen, D., 2015.

3. Queen Latifah En 1983,
comenzaron a establecer sus propios

las marcas

tamarios, que podrian diferir hasta 12,7 cm
entre los disefiadores populares (New York
Times, 1983). Queen Latifah tenia una talla
18 en el 2008, y podria haber encajado
una talla 12 en USA (L en Chile) y una talla

'IH'J

2. Brigitte Bardot, 1970 (Fig. 54). Fuente foto pinimg.

com; Elaboracién propia en base a Nguyen, D., 2015.

4. Christina Hendricks, 2011 (Fig. 56). Fuente foto Ecartelera.

com, 2015; Elaboracién propia en base a Nguyen, D., 2015.

20 o mas en otra (XL o mas) (Nguyen, D.,
2015) (Fig. 55).

4. Christina Hendricks en el 2010 usaba ropa
talla 28, y actualmente es de talla 14 en USA
(L en Chile) (Nguyen, D., 2015) (Fig. 56).



d. “Hacer la ropa uno mismo”,
DIY “do it yourself”.

Las siglas DIY, significa “Do it yourself”, y en
espanol “Hazlo td mismo”. Es un movimiento
que esta inspirado en las ideas de consumo
responsable y de calidad, reutilizacién,
autogestion y prolongar la durabilidad de las

CcOosas.

Actualmente, este concepto ha evolucionado
formando habitos de consumo responsables,
reciclaje, implementar la ecologia y en el
desarrollo de actividades creativas (Home, L.
T., 2017).

Sin embargo, este concepto comenzé a
principios de los 70 con la cultura punk, como
una respuesta anticapitalista al creciente
consumo e industrializacion (Home, L. T,
2017). Cuando algo se rompia, desgastaba,
o se consideraba que una prenda estaba
fuera de moda, se personalizaba con otros
elementos como tachas o se arreglaba para
alargar su vida util, prolongando su uso o
déndole una nueva vida (Home, L. T., 2017).

En contra de este nuevo tipo de sociedad,
el DIY se convierte en una filosofia de vida
de crear productos por nuestros propios

Revista punk (Fig. 57) Fuente tijerasrosa.com.

medios. Apunta a preferir el no comprar
cosas iguales, que tengan todos y a precios
disparatados, y a hacerlas Unicas, exclusivas
y a un muy bajo costo uno mismo (Colectiva,
C., 2018).

La cultura Punk.

Fue la primera en poner en practica el
DIY con la idea de fabricar revistas que
dieran a conocer la musica y los ideales
del movimiento. Habia que cortar y pegar
elementos sobre hojas de papel y luego
fotocopiarlas. Después engrapar todas las
paginas juntas y distribuirlas gratuitamente,

Punk (Fig. 58) Fuente Suérez, M.,

of
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Punk (Fig. 59) Fuente Home, L. T,,
2017.

pues buscaban crear una comunidad, y no
conseguir un beneficio econémico. La ética
do it yourself también aplica en la vestimenta,
modificada y adecuada a los gustos
personales de quien la usa, asi como en el
deseo de aprender a darle mantenimiento
ellos mismos a sus instrumentos musicales
(Colectiva, C., 2018). El DIY también apuesta
al reciclaje de materiales prolongando la vida
atil, y se puede proyectar a cualquier cosa
“hecha por uno mismo”. El caso es dejar de
lado el mercado tradicional, que impone cada
dia mas el consumismo descontrolado, y asi
poder potenciar la creatividad (Colectiva, C.,

2018).



1. Usuario.



a. Caracterizacidn.

a.l. Descripcion.

Esta dirigido a mujeres principiantes en mo-
delismo de moda, modistas y a aficionadas a
la costura y al patronaje, que deseen apren-
der a realizar sus propios patrones a medida
con nuevas ideas y total autonomia, pero tie-
nen conocimientos limitados en el area. Ellas
pertenecen a la Generacién Z, que fueron las
primeras que nacieron en la era digital, y su
edad fluctta entre los 17 y 26 afos(Radiogra-
fia a los Centennials, n.d).

Son aficionadas por la costura e interesadas
en el oficio y actividades de corte y confec-
cién, disefiadores de moda. Saben usar la
maquina de coser, y entienden las partes
de un patréon de ropa. En sus tiempos li-
bres, les gusta aprender del oficio desde su
smartphone y la comodidad de sus hogares,
a partir de tutoriales de las plataformas de
Youtube, blogs e Instagram, que explican
paso a paso y de manera interactiva. Tiene
una capacidad muy alta de aprendizaje.

Con este fin, buscan desarrollar de manera
simple, rapida y creativa prendas a la medida
de su cuerpo. En este proceso, les gusta ob-
tener resultados inmediatos, con un minimo

0

as. U

de margen de error, que les permita expresar
al maximo su creatividad, con el fin de crear
prendas personalizadas.

Por otro lado, les gusta que esta actividad
sea una experiencia amigable, por lo que
combinan estos momentos con musica des-
de las aplicaciones de su smartphone como
Spotify. También, les gusta compartir sus lo-
gros en las redes sociales como Instagram y
Whatsapp, ya que este usuario mantiene una
imagen digital activa.

Este usuario valora la calidad, comodidad y

i

Generacién Z (Fig. 60) Elaboracion propia en base a Freepik.com

durabilidad de las prendas, el consumo res-
ponsable de estas, y en coherencia con el
cuidado medio ambiental. Prefiere prendas
que le queden mejor y le duren mas, a pren-
das de menor calidad, que les duren menos,
de ajuste menor y que afecten al medio am-
biente.
Eventualmente el usuario es escalable a
hombres y nifios, porque para esto es nece-
sario hacer un estudio del cuerpo y propor-
ciones de ambos.
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a.2. Rasgos del usuario centennial.

La generacién Z representa el 13% de
la poblacion chilena, y a nivel global los
centennials representan gran parte de la
poblacién (Knowledge, G. F, 2020 ; Cerem
Business School, 2020). Es por esto que las
estrategias para llegar a ellos deben ser
disefiadas para funcionar en los medios
digitales, y el mercado debe disefar sus
estrategias en cuanto a ellos, teniendo en
cuenta sus caracteristicas y sus preferencias
(Cerem Business School, 2020).

En este sentido, el uso de las redes sociales,
el marketing de influencia y los youtubers
son los canales més adecuados para llegar

Elaboraciénipropia, en base a Cerem Business School, 2020.

a ellos. Los usuarios de las o la generaciones
tienen los siguientes rasgos:

1.Son personas autonomas. La generacién
Z tiene un alto nivel de autonomia para
aprender por cuenta propia. De este modo,
sobresalen por ser autodidactas y creativas.
Buscan por su propia cuenta plataformas que
les facilite aprender acerca de sus temas de
interés. Ademas, su proceso de aprendizaje
es muy acelerado (Cerem Business School,
2020).

2. Tienen gran interés por las marcas
relacionadas con el deporte y la tecnologia
(Knowledge, G. F., 2020). Esto relacionado
con el fin de una vida saludable y de mejor
calidad. Algunas de estas marcas son: Adidas,
Nike, Falabella, Samsung, LG, SONY, Apple,
Huawei, Entel, entre otras (Obreque, M. S.
W., & Andrés, G., 2019).

b. Tendencia en la tecnologia.
b.1. Acceso a la informacién

Tienen facil acceso a la informacién, gracias
a los avances de la era digital. Esto permite
que desarrollen un pensamiento critico, lo
cuestionen todo y cuenten con su talento
para aprovechar las nuevas oportunidades
del mercado. Su actitud hace que estén

Generacién Z (Fig. 61). Fuente Radiografia a los Centennials.

en constante movimiento, se adapten
facilmente a nuevos entornos y cambios y
no se queden estancados (Cerem Business

School, 2020).

b.2. Uso de canales de comunicacién
Por haber nacido en el auge tecnoldgico,
ellos usan las diferentes alternativas de

comunicaciéon para trabajar, acceder a
ofertas profesionales y realizar actividades
como pedidos, compras y reservas
(Radiografia a los Centennials, n.d.). Por
esto es una generacion hiperconectada, que
se relacionan con el mundo a través de sus
redes sociales, se informan online y también
se entretienen, usan su tiempo de ocio en
juegos masivos en linea (Radiografia a los
Centennials, n.d.), y usan diariamente las

aplicaciones (apps) y los comandos de voz.

Debido a la tecnologia, a la generacién Z



le gusta la inmediatez. Son amantes de las
conexiones ultra répidas, que les permiten
el acceso a la informacién que necesitan
en segundos (Cerem Business School,
2020). Estan acostumbrados a las descargas
muy veloces y a mantener una multitud de
conversaciones a la vez en sus redes sociales
que les permiten esto (Cerem Business

School, 2020).

Para los de la generacién Z es relevante
proyectar una imagen digital activa. Por
lo tanto, a través de sus perfiles digitales
muestran aspectos relativos a su cotidianidad,
por medio de fotos, videos, comentarios
escritos, y otros medios de compartir que
ofrecen en las aplicaciones (Cerem Business
School, 2020).

b.3. Herramientas tecnoldgicas
cotidianas.

El smartphone es su compafero de
vida, se devuelve a buscarlo, lo revisa
constantemente, lo acompana a todos lados,
aprende con y de él e incluso, duerme a su

lado.

98

Si
a ® No
¢ Crees que los chilenos son adictos a su Smartphone?
(Fig. 62). Elaboracién propia en base Focacci, G., 2018.

61

Si
® No
¢ Te definirias como adicto a tu Smartphone?
(Fig. 63). Elaboracién propia en base Focacci, G., 2018.

71 @ Generacion Z
n: 321

Millenials
60 n: 405
Generacion X

n: 386
45 Baby boomers
n: 349

% de menciones que si.

Adiccion al smartphone por generacion.

Casos: quienes tienen su smartphone, 1.461 casos.
Casos: total muestra, 1.597 casos.

(Fig. 64). Elaboracién propia en base Focacci, G., 2018.

b.4. Aplicaciones que mds usa.

Las aplicaciones que mas utilizan son
Whatsapp, YouTube, Facebook, Instagram,
Twitter, Spotify y Tinder. Dado que este
proyecto considera a la generacién Z como
principal usuario, es necesario analizar

sus tendencias y su entorno, para definir
los canales pertinentes para comunicar el
proyecto.

Generacioén Z

Comunicarme para compartir con mi familia
Cmunicarme para trabajar

Ver tutoriales, sacar ideas

Comunicarme para compartir con mis amigos
Participar en concursos/encuestas
Mantenerme informado/seguir noticias
Organizar fiesta/celebracion

Opinar

Ver fotos

Seguir famosos

Compartir mis viajes

Seguir marcas

Compartir fotos

Hacer un reclamo

Compartir videos

Entretenerme

Seguir politicos

0000000 OEQeI00000

Conocer una pareja

Aplicaciones que mas usa la generacion z (Fig. 65). Elabora-
cién propia en base Cerem Business School, 2020
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c. Valores y motivaciones.
c.1. Compromiso medio ambiental.

2017 2018 2019 2020 2021

Aumento anual de la preocupacién medioambiental. (Fig.

66). Elaboracién propia, en base a Cotton lifestyle monitor.

Destaca su alto compromiso social vy
medioambiental, porque se  sienten
responsablesdel cuidadoydelaconservacién
de su entornoy del planeta. Para esto realizan
proyectos que pueden ofrecer posibles
soluciones a las probleméticas latentes en su
entorno y el mundo.

8126 Liiueness

to change.

"81% de los consumidores creen que debemos cambiar.”

(Fig. 67). Elaboracion propia, en base a Cotton lifestyle

Ademas esta concientizacion por el medio
ambiente va de la mano con el hecho
de que nacido en una etapa en la que el
cambio climatico supone una amenaza
para al mundo y para la supervivencia
de algunas especies del planeta (Cerem
Business School, 2020).

Abuso derechos
humanos
Contaminacion del
aire

Inseguridad
alimentaria

Falta de recursos
Cambio climatico
Contaminacion del
agua

“Impactos de la industria textil” (Fig. 68).

Elaboracion propia, en base a Cotton lifestyle monitor.



c.2. Principios y prioridades de
los Z.

c.3.1. Transparencia/Honestidad.
honestidad. Son
por

necesariamente compran cosas, a Vveces,

Valoran la parte de

la economia circular, lo que no
arriendan bienes o servicios, hacen trueques,
reutilizan cosas que ya tienen y reciclan

bienes y servicios.

Alrededor del 77 % de los encuestados en la
encuesta de “Transparencia del Consumidor
Global”, quisiera asegurarse de que su
ropa no sea dafina para el medio ambiente
(Galvez, S., 2019); y el 81 % dice que es mas
probable que compren ropa de una marca
que sea transparente sobre sus impactos
ambientales (Galvez, S., 2019).

Otra del
oportunidades, obstaculos y perspectivas

encuesta area,” Transparencia:
2019", se llega a la conlusion de que la
demanda de los consumidores ha hecho de
la transparencia un enfoque para la industria
(Galvez, S., 2019).

“Impactos de la industria textil”
(Fig. 69). Fuente Freepik.

c.3.2. Sostenibilidad.

La Generacién Z es muy consciente de las
tendencias en materia de sostenibilidad
(Galvez, S.,2019a). Le atrae la ropa con
una historia y significado mas profundo,
el patrimonio ecolégico y cultural (Galvez,
S.,2019a). Con ese fin, les gusta sentirse
mas cerca de la tierra, porque les da una
sensacion de bienestar y comunidad, y esto
produce una mayor aprecio por los textiles
que usan, al establecer este compromiso y
conexién con el medio ambiente (Galvez,
S.,2019a).

usuario

49%

2006
Consumidores
eligen /a
calidad por
sobre e/
precio.

2016
Consumidores La
eligen precio importancia
por sobre de Ja calidad
calidad. repunta.

2021

Calidad por
sobre el
precio
alcanza su
nivel mas alto
en 10 afios

Consumidores y su preferencia por la ropa de calidad (Fig.
70). Elaboracién propia en base a Galvez, S.,2017.

c.3.3. Ropa de calidad.
Se considera a la Generacién Z como
una como una generacion que son mas
inteligentes y particulares, porque estan
dispuestos a pagar mas por una mejor
calidad, y esto ha aumentado en los Ultimos

10 afios (Galvez, S.,2017).

El 53 por ciento de los consumidores de la
Generacién Z preferiria comprar ropa de
mayor calidad en comparacién con el 47 por
ciento que prefiere la ropa que estd mas de
moda, segun el Monitor ™ (Galvez, S.,2017).



Marco tedrico

d. Aproximacién al usuario.
d.1. Comunidades de prdctica.
“Las comunidades de practica son
grupos de personas que comparten una
preocupacion o una pasion por algo
gue hacen y aprenden a hacerlo mejor,

interactuando con regularidad.”
Wenger, 2014

Este proyecto llega al usuario a través de las
comunidades de préctica. Una comunidad
de préctica es un espacio de interaccién y de
mediacién donde un grupo de profesionales
con intereses afines reflexionan sobre su
practica profesional, se apoyan y ademas
construyen conjuntamente productos que
les ayudan a desarrollarse y mejorar, y, en
definitiva, a profesionalizarse (Wenger, E.,

2014).

Esta nueva modalidad de aprendizaje va
dirigida a profesionales que tienen interés por
seguir aprendiendo; que saben que pueden
aportar a su comunidad sus conocimientos y
sus habilidades; que saben que trabajando
con los demés y compartiendo con otros
pueden aprender mas, llegar mas lejos y
desarrollar mejores productos; que estén
dispuestos a compartir con la comunidad

profesional; que creen en la construccién
social del conocimiento y que se sienten
agentes del desarrollo de su profesién, es
decir, de toda la comunidad, y de su propio
desarrollo(Wenger, E., 2014).

d.2. Caracteristicas propias.

Wenger sostiene que hay tres caracteristicas
propias de una comunidad de practica(Es,
C., 1991):

1. Dominio e interés comun que conecta y
se mantiene unido a la comunidad.

2. Se conforma una comunidad por
las actividades que realizan en torno a su
dominio comdn.

3. Los miembros de una comunidad de
practica son practicantes activos, lo
que hacen involucra su participaciéon en
la comunidad, y lo que aprenden de la
comunidad afecta a lo que hacen.

d.3. Otras caracteristicas.

Otras caracteristicas comunes de las
comunidad de practica (Mora, D. M., 2017;
Es, C., 1991)

1. Se comparten sugerencias, trucos,
elementos metodoldgicos e informacién

Comunidad de practica trabajando en el dominio del oficio.
(Fig. 71). Fuente Sew fabulous., 2017.

actualizada del tema.

2. Generan conocimiento por medio de
actividades y tutoriales.

3. Comparten informacion de actividades
relacionadas con el tema: ventas de telas,
hilos o maquinas de coser o clases.
4. Mantienen un lenguaje
correspondiente al dominio que les permite

comun

entenderse.
5. Es una modalidad formativa flexible,
porque no tiene un

preestablecido.

programa previo
6. Es abierta, porque da respuesta a
las necesidades que surgen dentro de la
comunidad.

7. Es participativa y horizontal, ya que sus
miembros seleccionan objetivos, establecen
la forma de trabajar, se apoyan y lideran
entre ellos.



d.4. Herramientas.
Las herramientas que utilizan en estos grupos
generalmente son(Mora, D. M., 2017):

1. Fotos. Muestran los proyectos parcial
o totalmente acabados, distintos eventos
o imagenes de los miembros con el fin de
socializar.

2. Archivos. Generalmente PDFs, donde
se entregan tutoriales o detalles de los
proyectos tipo.

Ejemplo de comunidades compartiendo nuevos pa-
trones (Fig. 72). Fuente Thefoldline.com website.

Tomias da b vt i i bl wid

Ejemplo de comunidades compartiendo temas nue-
vos (Fig. 73). Fuente Seamwork.com website.

3. Videos. Motivan para mantener el interés
o promover una actividad, y también para
mostrar una técnica de manera dindmica.

4. Hipervinculos a péginas, blogs y otros
servicios en linea como tiendas o lugares.

5. Encuestas. Para definir un tema a abarcar
de otra manera las actividades.

6. Comentarios. Las publicaciones son
comentadas con preguntas y reflexiones.

-
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Ejemplo de comunidades constantemente activos (Fig.
74). Fuente Thefoldline.com website.
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Ejemplo de comunidades compartiendo experiecias en
comentarios (Fig. 75) Fuente Thefoldline.com website.

d.5. Ejemplos de comunidades.

Ejemplos comunidad de practica en costura.

Ejemplo de comunidad de préctica Seamwork Community
(Fig. 76). Fuente Seamwork.com website.

Ejemplo de comunidad de practica Community Burda Style
(Fig. 77). Fuente Burdastyle.com website.
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Ejemplo de comunidad de préctica The fold line, sewing
community (Fig. 78). Fuente Thefoldline.com website.



Capitulo 3

Desarrollo de investigacién y proceso de disefio.



a.  Antecedentes y referentes.

a.l. Antecedentes.

a.l.l. Esmod.

En primer lugar, estd el sistema “Esmod”.
Desde el aspecto de lamedicion de cuerpos:
1. Se utiliza la cinta métrica para calcular
las medidas. En el caso de las medidas de
pecho, cintura y cadera, estas se calculan
como contornos totales, es decir, rodeando
el cuerpo completo.

Desde el punto de vista del patronaje:

1. Estdn los calculos matematicos y las
instrucciones para ubicar los puntos, lineas y
curvas del patrén.

2. Una de las caracteristicas del patron de
costura esmod, es que se hace la forma del
delantero por separado de la espalda, y se
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Imagen cinta métrica (Fig. 79). Fuente Freepik website.

construye solo la mitad del patrén, porque la
otra mitad seré reflejada en la tela al calcar el
patron sobre esta ya doblada.

3. Esto se construye a través de las
instrucciones que se encuentran disponibles
en tutoriales de Youtube, comunidades de
practica de costura online, paginas web de
Google, y otros medios como revistas de
costura, libros de costura, entre otros. Estas
instrucciones explican paso a paso cémo
confeccionar el patrén, haciendo sumatorias
y restas de los datos medidos adquiridos
con datos estandar(por ejemplo, sumar dos
centimetros para dar holgura).

N

Cadera

/

Busto, cintura y cadera (Fig. 80). Elaboracion propia en base a

la fuente Fbcdn.net website.

- Anteceaentes vy reterentes -

Desde el punto de vista del traspaso al 2d:
1. De acuerdo a las instrucciones del sistema
para construir la mitad del patréon, se debe
dividir en cuatro cada una de las medidas de
los contornos adquiridos. De esta manera
divide en cuatro partes iguales las partes
del delantero y de la espalda. 2. Se marcan
los puntos en el papel, con ayuda de las
instrucciones, los calculos matematicos y las
reglas de costuras. Estas permiten la unién
entre los puntos, y tienen la posibilidad de
darle la forma en el plano. Hay diversas
reglas de costura, y en este caso se utiliza la
regla francesa.

5

Patrén blusa (Fig. 81). Patrén blusa (Fig. 82).

Imagenes de Goole.com Fuente imagen Linio.cl



Desarrollo de la investig

a.l.2. Moulage

Desde el aspecto de la medicion:

1. Elmoulage divide el cuerpo en secciones a
través de las lineas auxiliares. Estas son lineas
verticales y horizontales que se posicionan
sobre el cuerpo, y sefalizan a través de estas
lineas y puntos basicos las proporciones del
cuerpo. Delimitan el Delimitan el busto, la
cintura, la cadera, los costados, el centro
delanteros y de espalda, y la sisa. Estas
lineas son tiras largas de masking tape o
cinta adhesiva, ubicadas sobre el cuerpo o
maniqui. Aportan a la medicién, porque a
partir de estas se delimitaran los tamafios
del patron.

Desde el aspecto del patronaje, la medicién

xﬁi{ y

| A -
Lineas auxiliares Moulage
(Fig. 83).
Fuente Lopez, A. 2018.

Trabajo sobre maniqui (Fig.

84). Fuente Lopez, A. 2018.

moulagey el sistema para patronar funcionan
en conjunto. Combinan el uso de las lineas
auxiliares y del trabajo sobre el cuerpo para
realizar el patrén. Se ubican pliegos de papel
sobre él o tela, y luego se van cortando y
fijando sobre las lineas auxiliares. De esta
manera se logra una “carcasa” sobre el
cuerpo, con la forma exacta de este.

Desde el aspecto del traspaso al plano, es
importante que al momento de realizar el
patrén, se considere cudles seran las lineas de
uniones para las costuras. Las lineas de unién
entre las piezas delanteras y de la espalda
del patrén son por donde se cortard para
“aplanar” esta carcasa en el plano. En este

A' TR
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Consideraciones para el traspaso al plano (Fig. 85).

Fuente Fbcdn.net website.

sistema hay que contar con conocimientos
previos para identificar precisamente en
donde se pueden ubicar pinzas, curvas y
costuras para lograr el patron.

a.l.3. Taylor.
El sistema de medicion de Taylor

es actualmente de los sistemas mas
tradicionales y se utiliza en casi
todos los sistemas de medicién
en confeccidn. Se realiza una
medicién lineal sobre el cuerpo
utilizando la cinta métrica,
calculando los contornos

anchos y largos.

Medicion lineal Taylor

(Fig. 87). Fuente Ibv.org.

R N

Traspaso al plano de un patron (Fig. 86).

Fuente Fabricademoda.com, 2017.



a.l.4. Patrones predeterminados.

Los  patrones son

patrones estandarizados por los sistemas

predeterminados

de tallas actuales, que tienen una forma
predeterminada para crear una prenda en
particular. Estos son posibles de encontrar
en internet, como en Pinterest, Google,
Unicosé, plataformas de patrones online o de
revistas como Burda, o links recomendados
en comunidades de practica.

a.l.5. Corte de oro

El sistema del corte de oro desde el aspecto
de la medicién, usa una cinta métrica y mide
s6lo dos contornos, de busto y de cintura.
Desde el aspecto del patronaje, este sistema
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Patrones predeterminados.
(Fig. 88).
Fuente Moldesunicose.com

usa un patrén escalonado en miniatura. Este
patrén contiene puntos en sus bordes, junto
con una numeracioén que indica la proporcion
de escalamiento que se utiliza para ampliar
hipotéticamente el

patron. Este patron

contiene una cruz dentro de él.

En cuanto a el traspaso al plano, este
sistema utiliza una escala especial, numerada
en centimetros y de acuerdo a la escala
polar. Esta escala es una extension de la
cinta métrica y va ubicada sobre el nimero
ocho. Para expandir el patrén se atraviesa
la escala con un chinche, primero sobre el
punto correspondiente a la medida del
busto. Luego termina de atravesar la escala

Patrén para el corte de oro.
(Fig. 89).

Fuente Pinimg.com. ternmaking-today.com

Mujer desarrollado el corte
de oro (Fig. 90). Fuente Pat-

1tes y rererer

- Anteceder

y el patrdn justo en el centro de la cruz, y se
va rotando la escala alrededor de los puntos,
marcando en el papel el nimero que indica
el punto del patrén, que corresponde al
centrimero de la cinta métrica.

Se utiliza la medida de busto para los puntos
sobre la cintura, y la de cadera para el resto

bajo la cintura.

. ki
Uso de la escala de Lutterloh en el corte de oro.

(Fig. 91).
Fuente Lutterloh.ca.




a.2. Incorporacién de sistemas mate-
mdticos.

En base a el sistema del corte de oro,
se realiz6 un estudio sobre el cuerpo en
relacion a los sistemas matematicos. En
estos estudios se identificd como encontrar
el centro de la cruz del patrén, y cudl era
la relacion de proporcionalidad aurea. Se
descubrié como proporcionar un patrén
escalonado en miniatura a las medidas de
un cuerpo real. Finalmente, en base a estos
estudios se logra combinar a través de una
ecuacion matematica, la personalizaciéon de
un patrén estdndar en base a las medidas

personales obtenidas a través de un sistema

Proporcién &urea en el patrén del caso de estudio (Fig. 92).

Elaboracion propia en base a estudios matematicos.

de medicién especializado.

a.3. Referentes.

a.3.1. Escaner de cuerpo.
El escéner de cuerpo es una tecnologia
que sirve para la medicién de los cuerpos.
Las personas deben subir a una plataforma,
y adoptar una posiciéon recta mientras son
escaneados por diferentes tecnologias como
luz, laser y fotografias infrarrojas. De esta
manera, se obtiene una medicién de toda
la superficie del cuerpo de la persona, de la

manera mas precisa.

a.3.2. Audaces y CLO3D.

Clo3D y Audaces, son programas de

1l
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Escéner de cuerpo (Fig. 93).

Fuente Studiomedicom.it website, 2021

confeccion de patrones de manera digital. En
estos es posible crearun avatar personalizado,
o también utilizar uno predeterminado por
las tablas de talla. En el sistema virtual se
confecciona sobre el avatar, y reajustar las
prendas al avatar las veces que sea necesario.
Este sistema permite imprimir los patrones
confeccionados, y con los reajustes disminuir
el tiempo y gasto de tela.

a.3.3. Patrones Unicosé.

Patrones Unicosé, son patrones de prendas
predeterminados por las tablas de tallas.
Estos patrones son posibles de comprar en
tiendas y de descargar de manera online
en plataformas digitales. Son una compra
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Patrones Unicosé (Fig. 94).
Fuente Moldesunicose.com website.



accesible para todas las personas que
quieran acceder a ellos. Estan estandarizados
segun las tablas de tallas, lo que permite
que la gente se relacione facilmente con
ellos, ya que tienen experiencia con las tallas
indicadas.

Sin embargo, muchas de estas no calzan
precisamente con sus cuerpos ya que cada
cuerpo es diferente y Unico, y las tablas de
tallas que se utilizan son estandarizaciones
de cuerpos provenientes de otros paises,
como los europeos.

Estos patrones son una solucién rapida para
los aficionados de la costura, pero segun

PETIT
PLI

Ropa Petit Pli (Fig. 96).

Ropa Petit Pli (Fig. 95).
Fuente Petitpli.com website.

Fuente Petitpli.com website.

los estudios realizados, no promueven a
un consumo de prendas que durardn en
el tiempo, ya que el ajuste de estas no es

optimo.
a.3.4. Estudios antropomeétricos
nacionales.

En los estudios antropométricos nacionales
mencionados en el marco tedrico, se logra
llegar a conclusiones que promueven a
las soluciones de los problemas de tallas
existentes actualmente. Estos estudios
abarcan aun gran grupo de personas para que
la muestra y resultados sean representativos.
Las soluciones contribuyen al buen calce de

las prendas al cuerpo de las personas

Ropa Petit Pli (Fig. 97).
Fuente Petitpli.com website.

a.3.5. Petit Pli.

Petit Pli es una coleccion de ropa para
nifos con un sistema de pliegues que se
expande a la forma y tamafos del cuerpo
de cada uno, de manera personalizada. De
esta forma, el uso de la prenda se prolonga
durante el crecimiento del nifio, evitando la
compra de numerosas prendas. Con este fin,
busca reducir el impacto negativo que tiene
el alto consumo de la ropa infantil, porque
en los niflos pequefios el crecimiento es muy
rapido (Petitpli., 2017)

a.3.6. DIY, “Do it Yourself”.

El DIY apuesta al reciclaje de materiales
prolongando la vida Util de estos, y se puede
trasladar a cualquier cosa “hecha por uno
mismo”, desde bienes hasta servicios, el
caso es dejar de lado el mercado tradicional,
que impone cada dia méas el consumismo
descontrolado, y asi poder potenciar la
creatividad (Cultura colectiva, 2018).

Con este fin, busca a través de sus valores
personalizar las prendas.



b. Desarrollo del proyecto.
b.1. Disefio experimental.
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b.1.1. Desarrollo de la metodologia

de desarrollo y experimentos.

De acuerdo a la literatura el ajuste de una
prenda al cuerpo depende de la combinacién
de los métodos usados en los 3 sistemas
de
Sistema de medicién, sistema de patronaje,

previos a la construccién la misma:

y sistemas de transferencia 2D.

g
D7

Etapas del método Midim (Fig. 98).

Elaboracién propia en base a Freepik.com website

Para el desarrollo de la metodologia y con
el fin de encontrar la combinacién ideal de
sistemas de medicion, patronaje y traspaso
al 2D,
con mayor aporte en los métodos cada una
de los sistemas estudiados. El proceso de

se identificaron las herramientas

disefo consistié en cruzar distintas técnicas
y sus herramientas asociadas en cada fase
del desarrollo de un patrén a medida.

l. Primera Fase.

Sistemas de medicién para la adquisicion de
tamanfo.

1. Taylor: uso de la cinta métrica.

2. Moulage: medicién sobre los volimenes
del cuerpo.

ll. Segunda Fase.

Sistema de patronaje para la adquisicion de
forma.

1. Esmod: trabajo sobre el plano en base a
férmulas, sumatorias y lineas constructivas.
2. Moulage: trabajo sobre el cuerpo usando
sectores/puntos claves para construir los
patrones.

3. Patrones predeterminados: Patrén de
de

medidas, con la posibilidad de un posterior

costura predeterminado por tablas
ajuste.

Ill. Tercera Fase.

Sistemas de transferencia al 2D para traducir
la forma en el plano.

1. Esmod: usa herramientas como reglas de
costura y cerchas.

2. Moulage: usa un sistema de cortes
pensado con anterioridad segun las formas
del cuerpo.

3. Nastasia: busca en la composicién del
patron y en el corte de la tela lograr el
minimo de desperdicios. Zero waste.



V. Experimentaciones(18).
Minitab (Data
analysis, n.d.), se identificaron 18 posibles

Usando el software de

combinaciones de técnicas en las fases

Paso a paso de los procesos realizados en
cada experimentacion:

1. A partir de la combinacién de sistemas,
se evaluaba una manera creativa de realizar,
aprovechando las virtudes de cada sistema.

2. Luego de la combinacién, se confecciona
el top base usando tela plana de lino,
maquina de coser recta y overlock.

3. El top se plancha, y es probado sobre
la modelo. Es la misma modelo quien se
prueba todos los tops de los experimentos.

4. Se hace un andlisis de resultados luego
de cada prueba. Se evalia en base a
dos criterios: comentarios de la modelo
y aspectos visuales(determinados en las
caracteristicas de un buen ajuste).

5. Finalmente, se recopila la informacién
y descubrimientos adquiridos en la

experimentacion en un excel.

Drchen it ‘Ot e Tipo BT

13

L
L)

& 2 in

15
4

—= @8 h M

ER B 2 805 Noh k=

[ === o

B L T T Tt i S (i [ f - S )

Fopaa o e Sxfemar on pafronge Frawnfanincis o A
Moulsge Mo g Esmaod
M cnilavga Patrdn precetermbneda Esmoad
Moxilsge Ezsmad Mo lage
Menilege Patrin proveterminmdo Hicnslage
Tenyior Houlege Houlage
M oulnge Exrmod Esmod
Taylor Paftrén predeterminoedo [T ]
Moulsge Foiulsge Hastas’s
Moulage Mol large Molage
Tyl LA Hpisaya
Tyl Esmaod Hasiasla
Tyl Pairdn pracotermingda Esmad
Menilage Esmaad Hagtaila
F ouleqge Patrde procetermingdo Mastadia
Tayior Esrrnd Tl o e
Tnvlor Moulege Camad
Tyl Patrds pemsatarmmingeds Haszaiia
Taglor Esmod Esmod
- Combinacion aleatoria de experimentos (Fig. 99).
Q Elaboracion propia en base a Minitab.com website
- '
- L]

2wy

":'.m‘_l

: .
3 j
=

Etapas para cada experimentacion (Fig. 100).

Elaboracién propia en base a Freepik.com website



Desarrollo de la investig

Contorno de busto
Contorno de cintura

Contorno de cadera

Medicién: medidas delanteras y de espalda adquiridas por

separado con cinta métrica (Fig. 101). Elaboracién propia.
Experimento 1

Para este toma la

combinacién de las tres siguientes técnicas

experimento  se

1. Medicién: Taylor
2. Patronaje: Esmod
3. Traspaso al 2D: Esmod

Paso a paso.
1. Se cortaron trozos de masking tape, y se
les marcé un punto al centro.

2. Se ubicaron los trozos en algunos puntos
claves del cuerpo. Estos son:

a. centro de bustos

b. punto de busto en ambos costados

c. punto de cadera en costados

i

Patron a medida

de la modelo.

Patrén miniatura con coordenadas, elaboracion propia (Fig.
102); Escala Lutterloh (Fig. 103), Fuente Pinimg.com websi-

te; Cinta métrica (Fig. 104); Patron Al (Fig. 105), elaboracién

d. centro cadera espalda
e. punto de cadera costado

3. Se midieron con la cinta métrica las lineas
horizontales delanteras y de espalda por
separado, de busto y cadera, de costado a
costado llegando a los puntos del masking
tape ubicados en estos.

4. Usando el sistema de El Corte de oro para
hacer un patrén Esmod, se hizo un patrén en
Adobe llustrator, a la medida de la modelo,
y luego fue escalado en pequefio.

5. Luego se usaron las medidas de contorno

Sistema de traspaso al plano del Corte de oro (Fig. 106), ela-

boracién propia.

total de busto y cadera de la modelo para
escalar con la escala Lutterloh.

6. Finalmente, se marcd, cortd y confeccioné
el molde de papel en la tela.

Observaciones

El calce fue perfecto, pero la creacién de un
patron a medida es complicada, mientras
que un patrén estdndar es descargable en
cualquier sitio web, y estéd la posibilidad de
escalar a la medida personal.



Top 1 (Fig. 107) Top 1 (Fig. 108) Top 1 (Fig. 109)

Elaboracién propia. Elaboracién propia. Elaboracién propia.



Contorno de busto

Contorno de cadera

|

Medicién: medidas delanteras y medidas espalda adquiridas
por separado con cinta métrica (Fig. 110).
Elaboracion propia.

Experimento 2

Los sistemas y formas de uso de estos fueron:
1. Medicién: Taylor

2. Patronaje: Esmod

3. Traspaso al 2D: Moulage

Paso a paso.
1. Se cortaron trozos de masking tape, y se
les marcé un punto al centro.

2. Se ubicaron los trozos en algunos puntos
claves del cuerpo. Estos son:

a. centro de bustos

b. punto de busto en ambos costados

c. punto de cadera en costados

d. centro cadera espalda

pananep [}
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Patron a estandar

EREEE-de el

talla S.

Patréon miniatura con coordenadas, elaboracién propia (Fig.
111); Escala Lutterloh (Fig. 112), Fuente Pinimg.com website;

Imagen (Fig. 113), elaboracién propia.

e. punto de cadera costado

3. Se midieron con la cinta métrica las lineas
horizontales delanteras y de espalda por
separado, de busto y cadera, de costado a
costado llegando a los puntos del masking
tape.

4. Usando el sistema de El Corte de oro para
hacer un patrén esmod, se hizo un patrén en
Adobe llustrator, estandar talla S( con la tabla
de talles del Instituto crearte), para escalarlo
a la medida de la modelo.

5. Se acort6 el largo del hombro del patrén

Sistema de traspaso al plano del Corte de oro (Fig. 114) (Fig.

114). Elaboracién propia.

sobre el cuerpo, con tijeras.

6. Se corté y marcéd el molde de papel en la
tela, para luego confeccionar.

Observaciones

Hay que hacer coincidir el punto de la cintura
del delantero con el de la espalda.

Es posible tener repetir el testeo pero usando
las diferentes medidas de contornos para la
pinza de cintura, ya que esta no representa
realmente el volumen del cuerpo usando la
dimension de cadera. Se evalta de integrar
medida del largo de hombro.



Método Midim

Top 2 (Fig. 115) Elaboracién propia. Top 2 (Fig. 116) Elaboracién propia. Top 2 (Fig. 117) Elaboracién propia.



Delimitador
(masking tape)
Contorno de busto

Contorno de cintura

Contorno de cadera

/
Talle espalda

Talle delantero

Medicién: Medidas delanteras y medidas espalda adquiridas

por separado (Fig. 118). Elaboracién propia.

Experimento 3

Los sistemas y formas de uso de estos
fueron:

1. Medicién: Taylor

2. Patronaje: Esmod/ Corte de oro.

3. Traspaso al 2D: Nastasia

Paso a paso.
1. Se cortaron trozos de masking tape, y
se les marco un punto al centro.

2. Estos trozos fueron puestos en los
puntos determinados como clave, segun
las experimentaciones anteriores. Estos
son:

a. En el delantero:

Forma de patrén
Esmod talla S.

Patronaje: Corte de oro. Usa medidas de busto y ca-
dera, patrén escalado y coordenadas (Fig. 119). Ela-

boracién propia.

a.l. Centro

a.2. Base de cuello

a.3. Fin del hombro

a.4. Linea de hombro

a.5. Curva/linea costado: puntos: sisa,
busto, cintura, cadera(es la misma para
el delantero y espalda)
a.6. Linea talle: puntos,
busto), cintura, cadera.

b. En la espalda:

b.1. Centro

b.2. Base cuello

b.3. Sisa

b.5. Separacion de busto(para la pinza
de la espalda).

busto, bajo

TETRT

&

Herramientas: Patron escalado(miniatura) talla s, con coor-
denadas (Fig. 120), Elaboracién propia; escala especial (Fig.

121), Elaboracién propia. Fuente Travieso.cl

b.6. Cintura
b.7. Cadera

3. Con el cuerpo delimitado por masking
tape en los puntos claves, se adquirieron
las medidas del delantero, y las de la
espalda por separado, desde delimitador
a delimitador.

4. Se cred un patréon estilo Esmod en el
papel, pero con el sistema de patronaje
del Corte de Oro(talla S, tabla de talles
Instituto crearte), usando las medidas
de busto y cadera de la modelo para
expandirlo/escalarlo en tamafio real.



Patréon experimento 3 calcado en tela (Fig. 122). Elaboracion

propia.

5. Se marcd el patrén de papel en la
tela, ubicadndolo de tal manera que se
perdiera el minimo de esta. Ambos
patrones compartieron la linea de la
cadera para los tres patrones(delantero
en el medio, y las mitades de espalda en
los lados) sumando dos centimetros de
costura entre los patrones de la espalda
para poder coserlos.

6. Se cortd la tela y confecciond el top
base.

Top 3 (Fig. 123).

EElaboracién propia.

Observaciones
Elresultadofinalfueunpatronconstruido
segun las indicaciones y herramientas
del Corte de oro. Se usaron las medidas
adquiridas del delantero por separado
de la espalda regida por los puntos
claves determinados en experimentos
anteriores.

Top 3 (Fig. 124).

Elaboracion propia.

- Desarrollo del proyecto -

Top 3 (Fig. 125).

Elaboracion propia.



Contorno de busto

Contorno de cadera

|

Medicién: medidas delanteras y medidas espalda adquiridas
por separado con cinta métrica (Fig. 126).
Elaboracion propia.

Experimento 4

Los sistemas y formas de uso de estos
fueron:

1. Medicién: Taylor

2. Patronaje: Moulage

3. Traspaso al 2D: Esmod a medida

Paso a paso.
1. Se cortaron trozos de masking tape, y
se les marcd un punto al centro.

2. Se ubicaron los trozos en algunos
puntos claves del cuerpo. Estos son:

a. centro de bustos

b. punto de busto en ambos costados
C. punto de cadera en costados

QN
Escalamiento del patron (Fig.

128).
Elaboracién propia.

Construccién del patrén (Fig.
127).
Elaboracién propia.

d. centro cadera espalda
e. punto de cadera costado

3. Se midieron con la cinta meétrica
las lineas horizontales delanteras y
de espalda por separado, de busto y
cadera, de costado a costado llegando
a los puntos del masking tape ubicados
en estos.

4,Se usdé un patron esmod con el sistema
del Corte de oro(escalado a miniatura)
a medida de la modelo, y se usaron las
medidas de cintura y cadera adquiridas
para escalarlo.

(\

Experimento 4 (Fig. 129).

Elaboracién propia.

5. Luego de escalarlo segun las medidas
de la modelo, se cortd el patrén en papel.

6. Se hicieron cortes horizontales por
las lineas auxiliares de busto, cintura
y cadera. Luego a estas se le hicieron
piquetes hacia arriba y hacia abajo para
crear pestanas de papel en el borde.

7. Se puso el patron sobre el cuerpo vy
se unieron las pestafias cara con cara
ajustdndose a él.

8. Se realizaron los cortes necesarios en
el patron para poder aplanarlo.



- Desarrollo del proyecto -

Experimento 4 (Fig. 130). Top 4 (Fig. 131). Top 4 (Fig. 132).
Elaboracién propia.

Fuente de elaboracién propia. Fuente de elaboracién propia.

9. Se marcd y confecciond el patron del Observaciones

top. Al usar el sistema de pestafias, estas
se sobrepusieron unas sobre otras,
de modo que al hacer los cortes para
aplanar el patrén, estos tuvieron que ser
mayores en ciertos sectores como en la
cintura, en donde fue necesario hacer
un corte horizontal desde el centro de
la pinza hacia el costado, abriéndolo
totalmente.
No es T00% necesario usar el sistema de
pestafas, pero siidentificar qué medidas Top 4 (Fig. 133).
funcionan mejor para hacer las pinzas. Fuente de elaboracién propia.




Desarrollo de

Delimitador
(masking tape)
Contorno de busto

Contorno de cintura

Contorno de cadera

Talle delantero

Talle espalda

Medicién: Medidas delanteras y medidas espalda adquiridas
por separado (Fig. 134).

Elaboracion propia.
Experimento 5

Los sistemas y formas de uso de estos
fueron:

1. Medicién: Taylor

2. Patronaje: Moulage

3. Traspaso al 2D: Moulage

Paso a paso.

1. Se uso la cinta métrica combinada
con la técnica del moulage, para medir
y patronar, y para eso, se marcaron los
puntos claves sobre el cuerpo definidos
en experimentos anteriores.

Puntos claves especificos:

a. Puntos delantero: busto, 2 cm bajo
busto(inicio pinza cintura), 7 cm cadera

la investigacion / Proceso de disefo.

Patrén: rectangulo delantero

Patron: rectangulo espalda

(Fig. 135). Elaboracion pro-  (Fig. 136). Elaboracion pro-

pia. pia.

fin pinza busto(hacia arriba), escote,
cuello, hombro, sisa, cintura, cadera,
pinza busto(punto costado y punto a 2
cm del busto), punto centro.

b. Puntos espalda: escote, cuello,
hombro, sisa, pinza hombro, cintura,
punto busto(para pinza cintura/es 4 cm
abajo de la sisa, 2 cm del busto), 7 cm
cadera hacia arriba para fin de la pinza
espalda, punto cadera, punto centro.

2. Se midieron las distancias de las lineas
auxiliares del moulage, delimitadas por
los puntos claves marcados sobre el
cuerpo.

Construccion sobre maniqui  Maniqui confeccionado  so-

(Fig. 137). Elaboracién pro-  bre la forma de la modelo
pia.  (Fig. 138). Elaboracion pro-

pia.

3. Estas distancias y lineas auxiliares
fueron traspasadas a la tela, creando
dos rectangulos(uno para el delantero
y otro para la espalda), con las lineas
y sus tamanos correspondientes. Los
rectdangulos de tela contienen ademas
un centimetro de costura extra en sus
bordes, y son solo de la mitad del cuerpo.

4. Se ubicaron los rectangulos de tela
sobre el cuerpo con las lineas auxiliares
marcadas con masking tape. Primero,
por la linea auxiliar del busto del
delantero. Se hizo coincidir el punto de
busto de la tela con el punto de busto de
la modelo. Luego, coincidir el punto de



Molde top (Fig. 139). Elabo-  Molde top (Fig. 140). Elabo-

racion propia. racion propia.

sisa de la tela con el punto de la sisa del
cuerpo, y en esta misma horizontal(linea
auxiliar de busto, moulage), se fijo la
tela al centro del cuerpo. Este proceso
continuo, haciendo calzar las lineas de
cintura y cadera en la linea del costado,
y luego creando un pliegue sobre la linea
del talle delantero para hacer la pinza de
cintura. Finalmente, 2 cm desde el punto
de busto hacia el costado(segun las
reglas estandares de patronaje Esmod),
se cred un pliegue para la pinza del
busto.

5. Se ubicé el rectangulo de la espalda,
y se repitid el proceso del punto 4,

Top 5 (Fig. 141).

Fuente de elaboracién propia.

fijando la tela sobre los puntos claves,
y luego creando los pliegues que serian
las pinzas. Se unid el encuentro entre el
hombro delantero y el de espalda.

6. Se hicieron los recortes necesarios en
la sisa, segun las marcas de maskin tape
del punto 1.

7. Para pasar al plano se cortd sobre
algunas lineas auxiliares del moulage,
como la de costado.

Fuente de elaboracién propia.

- Desarrollo del proyecto -

Top 5 (Fig. 142). Top 5 (Fig. 143).

Fuente de elaboracién propia.

Observaciones.

Se tuvieron que hacer varios ajustes
sobre el cuerpo, vy hubo excesos de
tela en la linea de busto de la espalda.
Esto complico el desarrollo del proceso.
La idea era simplificar la necesidad
de conocimientos del moulage, sin
embargo, no fue tan simple.

Se destaca la delimitacién del cuerpo
por los puntos claves para la medicidn
del delantero por separado de la espalda,
porque los anchos de las distancias
adquiridas funcionaron perfectamente.



Delimitador
(masking tape)
Contorno de busto —

Contorno de cintura

Contorno de cadera

v
Talle espalda

Talle delantero

Medicién: Medidas delanteras y medidas espalda adquiridas

por separado (Fig. 144). Elaboracién propia.

Experimento 6

Los sistemas y formas de uso de estos
fueron:

1. Medicién: Moulage

2. Patronaje: Moulage

3. Traspaso al 2D: Natasia

Paso a paso.
1. Se cortaron trozos de masking tape, vy
se les marcd un punto al centro.

2. Se ubicaron los trozos en algunos
puntos claves del cuerpo. Estos son:

a. centro de bustos

b. punto de busto en ambos costados

c. punto de cadera en costados

Forma de patrén
Esmod talla S.

Patronaje: Corte de oro. Usa medidas de busto y cadera, pa-

trén escalado y coordenadas (Fig. 145). Elaboracién propia.

d. centro cadera espalda
e. punto de cadera costado.

3. Se midieron con la cinta métrica las
lineas horizontales delanteras y de
espalda por separado, de busto, cintura
y cadera, de costado a costado llegando
a los puntos del masking tape.

4., Se usaron un patron(escalado
miniatura) estandar talla S(Medidas del
Instituto crearte), para escalar con las
medidas de la modelo.

5. Se usd la medida de la cintura para

PSS STETETE SRS

TTETE

-

Herramientas: Patron escalado(miniatura) talla S, con coor-
denadas (Fig. 146). Elaboracién propia.; escala especial (Fig.

147). Elaboracién propia. Fuente cinta métrica, Travieso.cl

hacer las pinzas de cintura del delantero
vy la espalda.

6. Se usod el punto de la cintura para
marcar la cintura

7. Se marcd el patron de papel en la
tela, a modo que se perdiera el minimo
de esta. Ambos patrones compartieron
la linea de la cadera para los tres
patrones(delantero en el medio, vy
las mitades de espalda en los lados)
sumando dos centimetros de costura
entre los patrones de la espalda para
poder coserlos.



- Desarrollo del proyecto -

Top 6 (Fig. 148)

Elaboracién propia.

8. Se cortd la tela y confecciond el top
base.

Observaciones

Este experimento se realizé con el fin de
evaluar el calde de la pinza de cintura
dependiendo de la medida que se use,
para construir un patron con el sistema
corte de oro, pero modificado por la
estudiante.

Hay que hacer coincidir el punto de la
cintura del delantero con el de la espalda.

Top 6 (Fig. 149)

Elaboracion propia.
Muy buen calce con el cuerpo, pinzas

codmodas, cadera levemente mas suelta
de lo normal, pero dentro de lo que la
modelo considera cémodo.

Top 6 (Fig. 150)

Elaboracion propia.

89
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Tabla de talles Instituto crearte (Fig. 151)

Fuente (Crearte, I., n.d.)

Experimento 7

Los sistemas y formas de uso de estos
fueron:

1. Medicién: Taylor

2. Patronaje: Patron predeterminado

3. Traspaso al 2D: Esmod

Paso a paso.

1. Se cortd en laser un patrén
predeterminadotallaS(segunlasmedidas
del instituto crearte(Crearte, ., n.d.), vy
el sistema de construccuén Esmod),
con un sistema de expansion(similar al
sistema de Palpatine bra) en las lineas
auxiliares que van desde el costado
hasta el centro. Estas fueron:

Patron delantero talla S, cor-

Patron espalda talla S, con

tado en laser. (Fig. 152). Ela-  cortado en laser (Fig. 153).

boracién propia. Elaboracion propia.

a. cuello y hombro

b. busto, cintura y cadera

c. linea de costado

Estas se cerraron con cinta adhesiva
resistente las pinzas, y se unio el patrén
delantero con el de la espalda.

2. Se roded con masking tape las lineas
auxiliares de busto y cintura, y la linea
central del delantero y de espalda, como
guias para los siguientes pasos.

3. Se le puso a la modelo el patrén
cortado en laser.

4. Se estird el patrédn desde el centro

Cierre de pinzas con cin-  Sistema de expansién a par-

ta adhesiva resistente (Fig. tir de cortes en laser (Fig.

154). Elaboracién propia. 155). Elaboracion propia.

delantero y de espalda, y se fij6 a la
linea central del delantero(poniendo un
maskin tape en el centro a la altura del
busto, cintura y cadera).

5. Ya estirado el patron sobre el cuerpo,
se fueron fijando trozos de masking
tape las expansiones de la plantilla corte
laser.

6. Se marco con un plumon permanente
la linea de hombro, el punto de busto,
la linea de cintura, la linea de cadera
y la linea de costado. Estas lineas
horizontales se extendieron a la espalda.



Patron estirado y ajustado a  Sistema de expansién fijo
la formas de la modelo (Fig.  con masking tape (Fig. 157).

156). Elaboracion propia. Elaboracion propia.

7. Se despegd el patron de la modelo,
y se comenzd a cortar por las lineas
marcadas para separar el delantero de
la espalda.

8. Se volvid a abrir el patrdén en las pinzas
gue se habian cerrado en el punto 1.

9. Se realizaron pinzas extra como en
el hombro y en la espalda para poder
aplanar el patron.

10. Se confecciona y corta el patron en
la tela.

Desarrollo del proyecto

Pinzas extra para poder apla-

nar el patréon (Fig. 158). Ela-

boracién propia.
Top 7 Top 7

(Fig. 159). Elaboracién propia. (Fig. 160). Elaboracién propia.

Observaciones.

Las expansiones funcionaron
correctamente sobre el cuerpo
y se logré modificar el patron
a partir de estas. Hubo que
alargar las pinzas e incluir otras
para que se pudiera pasar al
plano el patron.

Top 7

(Fig. 161). Elaboracion propia.

~O
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Medicién (Fig 162). Elaboracién propia.

Experimento 8

Los sistemas y formas de uso de estos
fueron:

1. Medicidn: Taylor

2. Patronaje: Patron predeterminado
3. Traspaso al 2D: Moulage

Paso a paso.

1. Marcar los puntos claves del cuerpo
para delimitar las medidas delanteras
de las medidas de la espalda.

Puntos claves:

a. Puntos delantero: busto, 2 cm bajo
busto(inicio pinza cintura), 7 cm cadera
fin pinza busto(hacia arriba), escote,

Patrén delantero, desplazamiento linea de costado.

Imagen referencial (Fig 163). Elaboracién propia.

cuello, hombro, sisa, cintura, cadera,
pinza busto(punto costado y punto a 2
cm del busto), punto centro.

b. Puntos espalda: escote, cuello,
hombro, sisa, pinza hombro, cintura,
punto busto (para pinza cintura/es 4
cm abajo de la sisa, 2 cm del busto),
7 cm cadera hacia arriba para fin de
la pinza espalda, punto cadera, punto
centro.

2. Medir con la cinta métrica la distancia
entre los puntos claves de las lineas

Patron espalda, desplazamiento linea de costado.

Imagen referencial (Fig 164). Elaboracién propia.

auxiliares de busto, cintura, cadera, sisa
y hombro.

3. Hacer un patron predeterminado
con el sistema Esmod, talla S(segun las
medidas del Instituto Crearte).

4. De acuerdo a las medidas adquiridas,
se editd el patron, ajustando las
medidas sobre las lineas auxiliares
horizontales. Para editar el patron, se
puso sobre una mesa, con el centro
hacia la izquierda, y el costado hacia

la derecha. Se inicié desde la linea que
corresponde al centro del cuerpo, hacia



Desarrollo del proyecto

Top 8 (Fig 165). Top 8 (Fig 166). Top 8 (Fig 167).
Fuente de elaboracién propia. Fuente de elaboracién propia. Fuente de elaboracién propia.
el costado del patrén. Se marcd con Observaciones.
un punto la distancia horizontal de la El uso de una medicidon del delantero
medida del cuerpo de la modelo en el por separado de la espalda fue exitoso,
patron. pero hubo un desajuste en la cintura ya

que no se consideraron las pinzas.
5. Se marcd la nueva linea de costado.

La linea precisién en la linea de costado
6. Se marco, cortd y confecciond el top  es considerada clave para un buen
en tela. ajuste este proyecto de titulo.



Desarrollo de la investigacion / Proceso de dise

Experimento 9 (Fig. 168). Elaboracién propia.
Experimento 9

Los sistemas y formas de uso de estos
fueron:

1. Medicién: Taylor

2. Patronaje: Patron predeterminado

3. Traspaso al 2D: Nastasia

Paso a paso.

1. Se usd un patrén con la técnica de el
Corte de oro, y las medidas estandares
talla S del Instituto Crearte(Crearte, |.,
n.d.).

2. Se usd un patron(escalado en
miniatura) talla S para desarrollar el
sistema del corte de oro.

Experimento 9 (Fig. 169). Elaboracién propia.

Top 9 (Fig. 170)

Elaboracion propia.

3. Se dispusieron los moldes creados
en la tela estilo nastasia o zero waste,
con el fin de desperdiciar el minimo
de tela posible. Compartieron la linea
de la cadera, y en la espalda hubo que
superar los centimetros de costura en la
separacion y costados.

4. Se cortd y confecciond el patrén del
top.

Top 9 (Fig. 171)

Top 9 (Fig. 172)

Elaboracién propia. Elaboracion propia.

Observaciones.

Se pensd usar el sistema de oro para
hacer un patréon estadndar con el motivo
de comparar la facilidad y rapidez con
gue se puede hacer con esta técnica.

El top quedd muy holgado sobre el
cuerpo de la modelo.



Experimento 10

Los sistemas y formas de uso de estos
fueron:

1. Medicidén: Moulage

2. Patronaje: Esmod a medida.

3. Traspaso al 2D: Esmod

Paso a paso.
1. Se construyd un patrén Esmod con las
medidas de la modelo.

2. Se ubicd el patrén sobre el cuerpo,
identificando como referente el inicio de
la pinza del busto, ya que esta va a dirigir
el resto de la disposicidon del patrdén.

3. Se ajustd el patrén sobre el cuerpo
cortando desde el costado del patrén

Top 10 (Fig. 173).

Top 10 (Fig. 174).

Elaboracién propia. Elaboracion propia.
por las lineas auxiliares horizontales del
busto, cintura y cadera, hasta el punto
de separacion de pechos.

4. A estas lineas se le hicieron pequefos
piquetes verticalmente hacia arriba y
abajo, para lograr solapas y generar
pliegues. Estos fueron fijados con
masking tape.

5. Luego de que estuvieran todas las
solapas fijas, se marcaron con plumon
permanente los puntos importantes que
son:

a. busto

b. cintura

c. linea costado

d. linea hombro

Top 10 (Fig. 175). Top 10 (Fig. 176).

Elaboracién propia. Elaboracién propia.

6. El traspaso al 2d se hizo cortando por
las lineas al estilo del patrén Esmod,
cortando por los costado, pinza de
busto pinza delantera, hombro; y para la
espalda pinza espalda.

Observaciones

Al pasarlo al plano el resultado fue
exitoso, se traspasd perfectamente.
Hubo que incluir una pinza extra en
el pecho por el delantero, para poder
aplanar el patrén; y en la espalda una
pinza desde la mitad de sisa hacia el
busto, para acoplarse al omdplato de la
persona.
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Top 10 (Fig. 177). Top 10 (Fig. 178). Top 10 (Fig. 179).

Elaboracién propia. Elaboracion propia. Elaboracion propia.



Experimento 11

Los sistemas y formas de uso de estos
fueron:

1. Medicién: Moulage

2. Patronaje: Esmod a medida*

3. Traspaso al 2D: Moulage

Paso a paso.

1. Se pegaron sobre el cuerpo las lineas
auxiliares del moulage del busto cintura,
cadera y costados(desde el punto de
la base la sisa hasta el punto de cadera
verticalmente), para delimitar en cuerpo
en dos secciones: delantero y espalda; y
medir por separado.

H @

Experimento 11 (Fig. 180). Experimento 11 (Fig. 181).

Elaboracion propia. Elaboracion propia.

2. Se hizo una combinacion de ciertos
rasgos del moulage, con otros del
Esmod para medir.

3. Se construyd un patréon a la medida
de la modelo con el sistema esmod.
Es decir, se midid su contorno total y
después se dividid en cuatro para hacer
los patrones.

4. Se cortaron los patrones por las lineas
auxiliares del moulage, creando varias
piezas de este. A estas piezas se les
pegd por una de sus caras dos capas de
papel de aluminio, con el fin de que la

*Cita de los videos tutoriales: (PATRON BASE CUERPO DELANTERO, ESPALDA y MANGA., 2020; COMO HACER UN PATRON BASE DELANTERO, 2017).

Experimento 11 (Fig. 182).

Experimento 11 (Fig. 183).

Elaboracion propia. Elaboracién propia.

pieza se moldearay mantuviera su forna
al ponerla sobre el cuerpo.

5. Se pegan las piezas con masking
tape sobre los lugares del cuerpo
correspondientes a cada una, partiendo
por el punto del busto y los que van
alrededor de este. Se aplico esto sélo en
la mitad del cuerpo de la modelo, porque
la otra mitad se refleja al doblar la tela.
De esta manera, se adecud el patrdon a
medida sobre el cuerpo, perfeccionando
los volumenes de la modelo en el patrdén.
Se usaron cintas de masking tape para
rellenar los espacios vacios entre las
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Top 11 (Fig. 184). Elaboracién propia.

piezas.

6. Antes de despegar el patron del
cuerpo, se marcaron las lineas Esmod
sobre él, y ciertos puntos claves como:
el centro del busto, sisa, cintura y
cadera, y linea de costado(esta debe ser
perfectamente recta).

7. Se recortd por las lineas marcadas,
para que el volumen de esta carcaza del
cuerpo pasara al plano.

8. Este molde cortado se traspasod a la

Top 11 (Fig. 185). Elaboracién propia.

tela, y se confecciond el top.

Observaciones.

Las pinzas quedaron curvas y deformes.
Fue necesario incluir una pinza extra
en la espalda en el hombro, porque la
modelo tenia muy voluminoso el sector
del omdplato.

Se considerd que el uso de un patrén
perfeccionado sobre la forma del cuerpo
facilita y hace mas ameno el proceso de
patronar.

Top 11 (Fig. 186). Elaboracién propia.



Contorno de busto

Contorno de cadera

Medicién: medidas delanteras y medidas espalda adquiridas
por separado con cinta métrica (Fig. 187).

Elaboracion propia.

Experimento 12

Los sistemas y formas de uso de estos
fueron:

1. Medicién: Moulage

2. Patronaje: Esmod

3. Traspaso al 2D: Nastasia

Paso a paso.
1. Se cortaron trozos de masking tape, vy
se les marcd un punto al centro.

2. Se ubicaron los trozos en algunos
puntos claves del cuerpo. Estos son:

a. centro de bustos

b. punto de busto en ambos costados

c. punto de cadera en costados

Forma de patrén
Esmod talla S.

LA

I

Patronaje: Corte de oro (Fig. 188). Elaboracién propia.

d. centro cadera espalda
e. punto de cadera costado

3. Se midieron con la cinta métrica las
lineas horizontales delanteras y de
espalda por separado, de busto, cintura
y cadera, de costado a costado llegando
a los puntos del masking tape.

4, Se usaron un patron(escalado en
miniatura) estandar talla S(Medidas del
Instituto crearte), para escalarlo con las
medidas de la modelo.

5. Se usé la medida de la cadera para

N\ L /

|
v
T 0 S S A e B
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|

Herramientas: Patrén escalado(miniatura) talla S, con coorde-
nadas; escala especial; cinta métrica (Fig. 189).

Elaboracion propia.

hacer las pinzas de cintura del delantero
y la espalda.

6. Se usod el punto de la cintura para
marcar la cintura

7. Se cortd y marco el molde de papel
en la tela.

Observaciones.

Hay que hacer coincidir el punto de la
cintura del delantero con el de la espalda.
Le aprieta enlacinturayla modelo siente
dificultad para mover los hombros.
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Top 12 (Fig. 190). Top 12 (Fig. 191). Top 12 (Fig. 192).

Elaboracion propia. Elaboracion propia. Elaboracion propia.
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Delimitador
(masking tape)

Contorno de busto

Contorno de cintura

Contorno de cadera

Talle delantero

Talle espalda

Medicién: Medidas delanteras y medidas espalda adquiridas

por separado(Fig. 193). Elaboracién propia.

Experimento 13

Los sistemas y formas de uso de estos
fueron:

1. Medicién: Moulage

2. Patronaje: Moulage

3. Traspaso al 2D: Esmod

Paso a paso.

1. Se uso las lineas auxiliares o lineas
de origen, que en moulage sirven para
resaltar las formas del cuerpo sobre
las que se van a construir. Con estas se
delimitaron los sectores sobre los que
deberiaestarlaprenda, creando mdédulos
sobre el cuerpo con los tamanos de este.
Las lineas claves son: centro delantero y

Trabajo de la tela directamente sobre el cuerpo.

(Fig. 194). Elaboracién propia.

espalda, costados, horizontal de busto,
cintura y cadera.

Se hizo la medicién solo de la mitad del
cuerpo desde los puntos para determinar
el ancho y largo mayor, asumiendo la
simetria de él.

2. Se ubicd la tela directamente sobre el
cuerpo. Esta fue cortada y adecuada a
las lineas que se determinaron claves.

3. Se usaron las reglas de costura(Regla
curva francesa., n.d.), para lograr las
formas, lineas y pinzas que se utilizan en
los moldes Esmod.

Herramientas ya aspectos formales del Esmod.

(Fig. 195). Elaboracién propia.

Observaciones.

Se identificd que varias lineas como
en las pinzas de el pecho y delantero,
aunque funcionaran en el mismo lugar
que en el patron esmod, estas eran
curvas a diferencia del sistema actual
gue dice que son rectas.

Se determina relevante la forma de la
pinza segun el pecho(De las costuras, E.
B., n.d.).
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Top 13 (Fig. 196). Elaboracién propia. Top 13 (Fig. 197). Elaboracién propia. Top 13 (Fig. 198). Elaboracién propia.
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Contorno de busto

Contorno de cadera

Medicion: medidas delanteras y medidas espalda adquiridas

por separado con cinta métrica (Fig. 199). Elaboracién propia.
Experimento 14

Los sistemas y formas de uso de estos
fueron:

1. Medicién: Moulage

2. Patronaje: Moulage

3. Traspaso al 2D: Moulage

Paso a paso.
1. Se cortaron trozos de masking tape, vy
se les marcd un punto al centro.

2. Se ubicaron los trozos en algunos
puntos claves del cuerpo. Estos son:

a. centro de bustos.

b. punto de busto en ambos costados.
c. punto de cadera en costados.

. il MI'.
| N ,
Forma de patrén
|I ."" Esmod talla S.
e B
i 4

| |
Patronaje: Corte de oro. Usa medidas de busto y cadera, pa-

trén escalado y coordenadas (Fig. 200). Elaboracién propia.

d. centro cadera espalda.
e. punto de cadera costado.

3. Se midieron con la cinta métrica las
lineas horizontales delanteras y de
espalda por separado, de busto, cintura
y cadera, de costado a costado llegando
a los puntos del masking tape.

4, Se usaron un patron(escalado
miniatura) estandar talla S(Medidas del
Instituto crearte), para escalarlo con las
medidas de la modelo.

5. Se uso la medida del busto para hacer

7
|
\
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Herramientas: Patron escalado(miniatura) talla S, con coor-
denadas (Fig. 201). Elaboracién propia.; escala especial (Fig.

202). Elaboracién propia; cinta métrica.

las pinzas de cintura del delantero vy la
espalda.

6. Se usod el punto de la cintura para
marcar la cintura

7. Se cortd y marco el molde de papel
en la tela.

Observaciones.

Hay que hacer coincidir el punto de la
cintura del delantero con el de la espalda.
Le queda cémodo pero muy suelto en
general.
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Top 14 (Fig. 203). Elaboracién propia. Top 14 (Fig. 204). Elaboracién propia. Top 14 (Fig. 205). Elaboracién propia.
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Contorno de busto

Contorno de cadera

Medicién: medidas delanteras y medidas espalda adquiridas

por separado con cinta métrica (Fig. 206). Elaboracién propia.
Experimento 15

Los sistemas y formas de uso de estos
fueron:

1. Medicién: Moulage

2. Patronaje: Moulage

3. Traspaso al 2D: Natasia

Paso a paso.

1. Se cortaron trozos de masking tape, vy
se les marcd un punto al centro.

2. Se ubicaron los trozos en algunos
puntos claves del cuerpo. Estos son:

a. centro de bustos.

b. punto de busto en ambos costados.
c. punto de cadera en costados.

d. centro cadera espalda.

e. punto de cadera costado.

3. Se midieron con la cinta métrica las

) Forma de patrén
}{ Esmod talla S.

e g
i
B, S g

Patronaje: Corte de oro. Usa medidas de busto y cadera, pa-

trén escalado y coordenadas (Fig. 207). Elaboracién propia.

lineas horizontales delanteras y de
espalda por separado, de busto, cintura
y cadera, de costado a costado llegando
a los puntos del masking tape.

4, Se usaron un patron(escalado
miniatura) estandar talla S(Medidas del
Instituto crearte), para escalarlo con las
medidas de la modelo.

5. Se uso la medida de la separacion de
busto, para hacer las pinzas de cintura

del delantero y la espalda.

6. Se usd el punto de la cintura para
marcar la cintura.

7. Se marcd el patron de papel en la

STSTETETS W] %T =]

Herramientas: Patron escalado(miniatura) talla S, con coor-
denadas (Fig. 208). Elaboracién propia; escala especial (Fig.

209). Elaboracién propia.; cinta métrica.

tela, a modo que se perdiera el minimo
de esta. Ambos patrones compartieron
la linea de la cadera para los tres
patrones(delantero en el medio, vy
las mitades de espalda en los lados)
sumando dos centimetros de costura
entre los patrones de la espalda para
poder coserlos.

8. Se cortod la tela y confecciond el top
base.

Observaciones

Hay que hacer coincidir el punto de la
cintura del delantero con el de la espalda.
Resultado muy ajustado en el sector de
debajo del busto hasta la cintura.



Desarrollo de la investigacion / Proceso de disefo.

Top 15 (Fig. 210). Elaboracién propia. Top 15 (Fig. 211). Elaboracién propia. Top 15 (Fig. 212). Elaboracién propia.
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Regla expansible cerrada, forma patrén estandar S (Fig. 213).

Elaboracion propia.

Experimento 16

Los sistemas y formas de uso de estos
fueron:

1. Medicidén: Moulage.

2. Patronaje: Patréon predeterminado
por tablas de medidas del Instituto
crearte(Crearte, ., n.d.).

3. Traspaso al 2D: Esmod.

Paso a paso.
1.Seconstruydéunpatronpredeterminado
talla S(segun el tallaje femenino del
instituto crearte).

2. Se utilizaron las lineas auxiliares del
moulage para cortar en secciones el

Regla expandida. Expansiones para largo de sisa, alto de bus-

to (Fig. 214). Elaboracion propia.

patron.

3. A partir de estas secciones del patroén,
se crea una regla expansible con la
forma del patrén, y con un sistema de
expansion y cortes en puntos claves:
sisa(para la linea de sisa), busto, bajo
busto, cintura, y un sistema de recorte
en las dos pinzas. El patron se hizo
hasta la cintura. Se expande entre 2
a 4 centimetros. Estas dimensiones
fueron escogidas, porque para hacer un
patron Esmod, utilizando las medidas
de la modelo o las medidas estandar,
se le suman estas cantidades para dar

Separacién maxima de cuatro centimetros, que es medida
maxima estandar de aumentos en patrones Esmod (Fig. 215).

Elaboracién propia.

holgura al patron.

4. Se puso el patron sobre el cuerpo de
l[a modelo para comenzar a expandir
verticalmente, y luego horizontalmente
sobre el cuerpo.

5. Este patron expandido se puso sobre
una hoja de papel, y se marcaron los

contornos y tamafnos expandidos.

6. De acuerdo a las nuevas dimensiones
del patrén, se marcaron las pinzas.

7. Se marco y cortd el patrdn del top en
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Top16 (Fig. 216). Elaboracion propia.

la tela.

Observacion.

Al comparar las distancias horizontales
del delantero de el cuerpo de la
modelo con las del patron estandar, se
identificd que la metodologia Esmod vy
los patrones predeterminados, luego de
tomar las medida de cada circunferencia
del cuerpo(contorno de busto, cintura
y cadera), las dividen en cuatro para
construir el patrén, asumiendo que los
volumenes la parte delantera del cuerpo
son iguales a los de la espalda. En esta
comparacion de medidas, se pudo ver

Top16 (Fig. 217). Elaboracién propia.

una diferencia de hasta 4 cm entre
ambos, siendo que la modelo y el patrén
predeterminado eran talla s.

Para reflejar en el plano estos volumenes
al construir un patrén estandar, se
suman para dar holgura a estas medidas
horizontales: entre 1 a 2 centimetros,
entre 3 a 4, o hacer aumentos 0,5 en
los tres contornos, estandarizando las
dimensiones del cuerpo.

Se determina como oportunidad,
adquirir las medidas de adelante por
separado de las de atras, y solo dividirlas

Top16 (Fig. 218). Elaboracién propia.

en dos para construir el patron, ya que
el cuerpo no es un cilindro, y la linea
lateral del costado, y las horizontales
de busto cintura y cadera son claves en
la medicidn del cuerpo. Se determind
como importante la linea de costado,
como limite para adquirirelas-snedigas
de las lineas horizontales delanteras
de busto cintura y cadera, y las lineas
horizontales de espalda(también de
busto, cintura y cadera).

Ademas se tomd en cuenta de que
una de las cosas que dificulta hacer un
patron a medida en el plano, es tener
gue pasar estas formas y al 2D.



Experimento 17

Los sistemas y formas de uso de estos
fueron:

1. Medicién: Moulage

2. Patronaje: Patron predeterminado

3. Traspaso al 2D: Moulage

Paso a paso.

1. Se hizo un patrén estandar talla S
predeterminado(con las tablas de tallaje
estadndar del Instituto Crearte).

2. Este se cortd en pedazos, segun las
lineas auxiliares del moulage y algunas
consideraciones, como por ejemplo,
pensando en que lugares se deberian

e !

Patrén estandar, talla S. Delantero y espalda (Fig. 219).

Elaboracion propia.

mantener las piezas del patron unidas
para pegarlas sobre el cuerpo.

3. Se usod tela con una cara cubierta
con dos capas de aluminio, para que se
adecuara y se moldeara sobre el cuerpo.

4. Antes de cortar el molde, se marcaron
indicaciones para dirigir el sentido de la
posicion de las piezas del molde sobre el
cuerpo en puntos claves como: el busto,
la cintura, la base del cuello, la sisa y la
cadera.

5. Hubo que marcar primero la linea

Patron delantero y espalda cortados (Fig. 220).

Elaboracion propia.

de centro en el delantero y espalda
para que al poner los patrones sobre el
cuerpo estos coincidieran bien.

6. Luego de haber puesto los mddulos
del patron sobre el cuerpo, hubo que
marcar sobre él la linea del costado para
gue se pudiera cortar el molde.



Ajuste delantero sobre el cuerpo de la modelo (Fig. 221).

Elaboracion propia.

Observaciones.

El patréon predeterminado talla S, estd
lejos de coincidir con los tamafios de
la modelo. Por ejemplo, en los largos
del talle delantero. Hubo que rellenar
el espacio que quedod sobre el hombro,
porque los patrones no llegaron a
encontrarse, y ademds hubo que
superponer las piezas del costado para
gue coincidieran con el punto del busto,
sisa, cintura y cadera.

Al hacer los patrones, se marcaron los
puntos del busto, cintura sisa y cadera
para comprobar que tan bien coinciden

Vista costado (Fig. 222).

Elaboracion propia.

estos sobre el cuerpo de una persona
chilena talla s, y quedd comprobado
gue no coincidian con el cuerpo de la
modelo.

Ajuste espalda sobre el cuerpo de la modelo (Fig. 223).

Elaboracion propia.



- Desarrollo del proyecto -

Top 17 (Fig. 224). Elaboracién propia. Top 17 (Fig. 225). Elaboracién propia. Top 17 (Fig. 226). Elaboracién propia.



Ajuste y piquetes (Fig. 227).

Marcado lineas claves.(Fig.

Elaboracion propia.

Experimento 18

Los sistemas y formas de uso de estos
fueron:

1. Medicién: Moulage

2. Patronaje: Patron predeterminado

3. Traspaso al 2D: Esmod

Paso a paso.
1. Se midié con cinta métrica el contorno
de busto y cadera(96 cadera, 86 busto).

2. Se escald un patrén predeterminado
en miniatura, este es talla S(medidas
Instituto crearte). Se contruydé de
acuerdo a la teoria que propone el corte
de oro, usando una escala especial y las
medidas de la modelo.

3. Se marcd el patréon de papel en la

228). Elaboracién propia.

I
B

-

Patrén traspasado al 2D.(Fig.
229). Elaboracién propia.

tela, a modo que se perdiera el minimo
de esta. Ambos patrones compartieron
la linea de la cadera para los tres
patrones(delantero en el medio, vy
las mitades de espalda en los lados)
sumando dos centimetros de costura
entre los patrones de la espalda para
poder coserlos.

4. Se cortd el patron por las lineas
auxiliares horizontales, desde el costado
hasta la separacion de pecho.

5. En estos cortes se le hicieron piquetes
verticalmente hacia arriba y abajo.

6. Se puso el patron sobre el cuerpo
para ajustarlo. Es importante antes de

Patrones marcados en la tela.

(Fig. 230). Elaboracion propia.

ubicar el patréon sobre el cuerpo para
medir, identificar la pinza del busto vy el
inicio de este, ya que el busto va a dirigir
el resto de la disposicion y forma del
patron.

7. Se ajustd al cuerpo uniendo cara con
cara los piquetes. Estos se fijaron con
masking tape.

8. Luego de que estuvieran todas fijas se
marcaron algunos puntos importantes
gue son:

a. busto

b. cintura

c. linea costado

d. linea hombro



Top 18 (Fig. 231). Elaboracién propia.

9. Se despegd el patréon del cuerpo,
y se realizaron cortes estilo patrén
Esmod(respetando las curvas de cuello,
sisa, costado, pinzas).

10. Se hicieron cortes extras:

Delantero

a. Desde la mitad del largo de sisa
delantera hacia el punto de busto
delantero(o separacion de pecho).

b. Se alargo la pinza de la cintura hacia
abajo, hasta el final del top.

Espalda
a. Se alargd la pinza de la cintura hacia
abajo, hasta el final del top.

Top 18 (Fig. 232). Elaboracién propia.

b. Se hizo una pinza extra desde la mitad
del largo de sisa espalda hacia el centro
de busto espalda.

11. Se cortd y marcd el molde de papel en
la tela, pero marcando la tela de manera
que no sea necesario hacer recortes
para no producir retazos de tela.

Observaciones
Las terminaciones internas del top no
quedaron del todo prolijas.

Si se busca que la tela funcione sin la
necesidad de cortarla al estilo Nastasia
o Zero Waste, hay que hacer coincidir el
punto de la cintura del delantero con el

- Desarrollo del proyecto -

Top 18 (Fig. 233). Elaboracién propia.

de la espalda al traspasarlos a la tela.

Al hacer los cortes para traspasar al
plano, buscar la manera de que de ser
necesario hacer cortes extras(como
pinzas), estas sean similares entre las de
la seccion delantera y de la espalda

Hubo que modificar la pinza por delante
y por detras ya que al pasarla al plano no
fueron suficientes las estilo Esmod para
gue se aplanara el patrén totalmente.



b.2. Seleccién de contenidos en base
a las experimentaciones.

De las experimentaciones realizadas
se seleccionaron las siguientes
observaciones para el nuevo método:

b.2.1. Medicion

1. Delimitacion del cuerpo segun las
lineas auxiliares del Moulage. Nueva
herramientaincluidallamada delimitador
para guiar la medicion. Se identifica la
importancia de la linea del costado.

2. Adquisicion de las medidas por los

iAsegurate de que la
cinta métrica se
mantenga horizontal!

« A.Contorno de
busto.

B.Contorno de
cintura.

C.Contorno de

cadera. Delimitado)

gluteo

Medida
delantero

Medida
espalda

Contorno
total

%

Lineas auxiliares (Fig. 234).

Elaboracién propia.

llustracion explicativa (Fig. 237). Elaboracion propia.

Son 9 trozos de masking

tape numerados del 1 al 9.

Cruz gruesa al centro con

plumén oscuro.

Delimitador (Fig. 235).

Elaboracion propia.

Postura
correcta con
pies juntos.

llustracion posicidn (Fig. 238).

Elaboracion propia.

La medicién se realiza desde el centor de la cruz del delimita-

dor indicado, siguiendo las indicaciones del instructivo.

Derecha. Izquierda.
€ mm e — - — -.
LELEEELEEE T e e e e e e e
‘+ 7 10
O mmmmm e m e m——— -~ -0

Centro cruz.

Medicion (Fig. 236).

Centro cruz.

Elaboracion propia.

contornos de busto, cintura y cadera,
pero tomando las medidas delanteras
de cuerpo, por separado de las de la
espalda con ayuda de los delimitadores.

3. Medicion con cinta meétrica como
herramienta, proveniente de los sistemas
Taylor y Esmod.

4. Mantener una posicion recta al medir,
con los pies juntos.

5. Adquirir la medida de cada contorno
luego de una exhalacion.

6. Evitar estar con el periodo el dia en
gue se adquieran las medidas.



b.2.2. Patronaje

1. Seleccién de un patron de top
predeterminado estandar talla S segun
las medidas de tablas de talla del
Instituto crearte(Crearte, I., n.d.).

2. Escalamiento del patron de acuerdo
a la incorporacién de estudios
matematicos.

3. Uso de las medidas de busto, cintura
y cadera, adquiriendo las del delantero
por separado de la espalda.

14—
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Escala especial
w0 -] Midim.(Fig. 239).

22 +|  Elaboracién propia.
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Patrones Midim (Fig. 239). Elaboracién propia.

Regla para
hacer curvas.
(Fig. 240).
Elaboracién

propia.

A. Contorno de busto

B. Contorno de cintura

C. Contorno de cadera

llustracién contornos (Fig. 240). Elaboracion propia.

b.2.3. Traspaso al 2D

1. Inclusion de la herramienta escala
especial para expandir el patrén. Escala
especial proviene de la escala polar,
descubierta en la incorporacion de los
estudios matematicos y del referente
corte de oro.

2. Inclusién de patron escalado en
miniatura, proveniente de la inclusién
de estudios matematicos y del referente
corte de oro.

3. Uso de la regla curva francesa,
proveniente de los sistemas de patronaje
Esmod, para unir los puntos en el plano.



b.3. Estudios matemdticos y
validacién antropométrica.

b.3.1. Estudios matematicos

Los estudios matematicos sirvieron
para traducir la teoria del Sistema del
Corte de oro, llevado a cabo por el
aleman Ralph Luttherloh, cuya pariente
Maria Lutterloh Aigenberger fundd la
regla de oro del Sistema Lutterloh en
1935(Gordon, J., 2017).

En base a estos estudios

se cred un patréon estandar talla S y se
escald en miniatura segun esta regla.
Para ello, fue necesario seguir una serie
de pasos.

b.3.2. Rectdngulo aureo y centro de la
espiral aurea.

Se realizaron dos patrones a tamafo
real. El patron delantero incluye solo las
medidas del delantero, adquiridas con
ayuda de los delimitadores; y el patréon
de la espalda estaba construido solo con
las medidas de la espalda.

Este patron se escanea y miniaturiza de
manera digital en Adobe lllustrator, y

Patrén espalda. Patréon delantero.

Patrén en llustrator (Fig. 241). Elaboracién propia.



luego se imprimio.

En ambos patrones (miniaturizado y
tamano real), se realizd un rectdngulo
aureo, desde la base del patron, es decir,
desde la linea de la cadera. Esta debe
ser del ancho del patrén, incluyendo el
ancho de la cadera y busto.

Luego se deben trazar las diagonales,
comenzando por la mayor, que va desde
la esquina del rectangulo cercana al
exterior la sisa, hasta

el punto opuesto en la linea de la
cadera(centro del patrén); y luego la
menor que va en el rectangulo aureo
mas pequefio en el sentido opuesto a la
diagonal mayor.

En el cruce de ambas diagonales poner
la cruz.

Marcar los puntos en el borde del patron.
Las lineas rectas seran unidas entre dos
puntos, y en las curvas poner un punto
gue determine la amplitud de esta, si es
gue la curva presenta una curvatura mas
extendida como en la sisa, es necesario
poner un punto mas.

 —

Patréon delantero y espalda.
(Fig. 243).

Elaboracién propia.

_

s

Lineas rectas unidas por dos
puntos. (Fig. 244).

Elaboracién propia.

Rectangulo &ureo (Fig. 242). Elaboracién propia.

Lineas curvas unidas por tres  Lineas curvas amplias unidas

puntos. (Fig. 245).  por cuatro puntos. (Fig. 246).

Elaboracion propia. Elaboracién propia.



b.3.3. Sistema de relacidn proporcional.
Para escribir la numeracion de
escalamiento en los puntos, hay
que identificar cual es la relacion
proporcional, en el que las medidas del
patrén miniatura serian 1, y las medidas
reales 100 (es decir, 1:100).

En las experimentaciones se hizo esta
relacion proporcional haciendo una
igualdad, es decir, medir la distancia
desde el centro de la cruz hasta(por
ejemplo), el punto de base de cuello del
patron pequefo, y luego realizando lo
mismo con el patron tamano real.

De esta manera, se obtiene la relacién
proporcional. Se debe dividir el nimero
mayor, por el nimero menor.

Luego, hay que medir las distancias
interiores del patron miniatura, desde el
centro de la cruz, hasta cada punto de
los puntos del borde del patron, y cada
una de estas distancias multiplicarla por
el numero obtenido de la division de la
relacién proporcional.

De esta manera se obtienen todos las
distancias de escalamiento para el
patrén mayor.

Patrén con centro aureo. (Fig. 247). Elaboracion propia.



También es posible aplicar esto sin hacer
el patrén tamano real. Esto se hace
midiendo la distancia real de la persona,
desde la base del cuello hasta el punto
donde intersecta con la linea de cadera;
y luego midiendo esta misma distancia
en el patron. Hacer la division explicada
anteriormente (medida real:medida
patrén miniatura), y esta es la relacidn
proporcional.

b.3.4. Validacién antropométrica.

Al igual que el resto de |las
experimentaciones, el top fue probado
en el cuerpo de la modelo. Este funciond
exitosamente sobre el cuerpo de ella.
Aun asi se vio la posibilidad de mejorar
el ajuste en el sector de la cintura, ya
gue aunque se estuviera usando las
medidas de la espalda por separado de
las del delantero, se estaba utilizando
solamente dos, de acuerdo al Sistema
Lutterloh. Se propuso testear con cuatro
dimensiones diferentes:

1. Separacion de busto.

2. Distancia delantera/espalda del
contorno de busto(para delantero y de
espalda patron respectivamente).

3. Distancia delantera/espalda del
contorno de cintura(para el patréon
delanteroy deespaldarespectivamente).

Punto base cuello.

Punto cadera.

Sistema de relaciéon proporcional. (Fig. 248).

Elaboracion propia.

4. Distancia delantera/espalda del
contorno de cadera(para el patrén
delanteroy deespaldarespectivamente).

El top que obtuvo los mejores resultados
fue en el que se usd la distancia
delantera/espalda del contorno de
cintura, y este fue el experimento 6. El
ajuste fue optimo, y la modelo considerd
gue era el mejor y mas comodo.

‘eleped ap ojund |e o|[and ap aseq elduelsiq

Sistema de relacion proporcional. (Fig. 249).

Elaboracion propia.



c. Desarrollo gréfico de la
informacién del método.

c.]. Formato del método Midim.

En primerainstanciay con el fin de poder
evaluar el método con las personas en
los testeos, se considerd cual es la mejor
manera de recopilar la informacidon
de los contenidos seleccionados en
base a las experimentaciones, y que
funcione exitosamente de acuerdo a
las caracteristicas de las usuarias de la
generacion Z.

c.1.1. PDF interactivo

En base a las entrevistas y comentarios
de las wusuarias en los testeos, vy
paralelamente a los estudios de la
literatura, seidentificaqueeste contenido
estard disponible en las comunidades de
practica correspondientes al dominio del
oficio de corte y confeccion. De acuerdo
a los estudios, en estas comunidades
los formatos mas comunmente usados
son los PDF, vy links, con el fin de poder
ser usados desde el smartphone o
computadores.

Dentro de las comunidades de practica,
lo mas comun es que los profesionales

Midim,

:ﬂk
-,

Vista del método Midim desde el celular (Fig. 250). Elaboracién propia.

y aficionados compartan PDF vy links,
con el fin de que los interesados de la
comunidad puedan descargarlos para
realizar sus proyectos.

De este modo, la informacion fue
adaptada en la forma de un instructivo
PDF Interactivo, que recopila las
instrucciones para realizar un top paso
a paso.

Este, incluye botones que permiten
una mayor fluidez e interacciones
de las usuarias, que les permite

abrir links anexos para descargar las
herramientas(Kit Midim) necesarias y
para enviar el formulario de medicidn
personal.



c.1.2. Anexos, Kit Midim.
En la primera pagina del Instructivo
Midim se encuentra el botén “Kit
imprimible iClic aqui!™.

Este incluye el Kit Midim, que es un
PDF anexo al instructivo, en donde
se encuentran todas herramientas e
implementos necesarios para manipular
la informacién de la manera 6ptima, y
desarrollar el proyecto.

- T~
7~ ~N
/ N
/ N
/ I'a
/ B
B anprmdle iy '
[ i<l oqul l
‘ /
\
N /
N R ,
AN “"1._ V2
~ e, -

Botdn instructivo Midim (Fig. 250).

Elaboracion propia.

- Desarrollo gréfico de
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Kit Midim (Fig. 251). Elaboracién propia.



c.2. Manipulacién del método.

c.2.1. Disefos preliminares.

Para los testeos se hicieron los disefos
preliminares, que fueron evolucionando
segun las observaciones y necesidades
de los usuarios testeados. El instructivo
fue editado alrededor de 20 veces, segun
las 19 usuarias y las consideraciones
personales.

c.2.2. Manipulacion del método.

De acuerdo con el wusuario Z, el
instructivo estd pensado para funcionar
en un smartphone, haciendo scrolling y
apretando los botones del Instructivo
Interactivo. Para esto se identificd los
puntos de mayor alcance e interaccion
en la pantalla touch del smartphone.

Este instructivo estard disponible en
las plataformas de comunidades de
practica del dominio de confeccion, de
manera online, de modo que estan con
un facil acceso para el usuario como se
propuso en los objetivos del seminario.

Nueve de las 19
usuarias.

Midim paso a
paso.

Hacer clic en
cada una de las
fases.

Puntos de
mayor alcance

para interactuar.

3. Mi cuerpo
en papel.

1. Mi tallaje. 2. Mi patrén.

Etapas Midim (Fig. 253). Elaboracién propia.

Dificil.

% e
\
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Etapas Midim (Fig. 253). Elaboracién propia en base a la
fuente Narea, B. R. G., 2018.




c.3. Grdfica.

c.3.1. Naming.

Se presenta el proceso de busqueda del
nombre y tipografia adecuada para el
logo,amodo de que transmita el caracter
del proyecto de la mejor manera. El
isotipo, estd construido en base a las
secciones que se forman al construir una
espiral durea en un rectangulo aureo.

c.3.2. Tipografia.

La tipografia utilizada fue

I. Gotham Book, para el cuerpo del texto.
Tamano 1pt.

[I. Gotham Slim, en ilustraciones. Tamano
9 pt.

[1l. Futura Bold, para titulos de textos y
el logo del proyecto.

c.3.3. Paleta de colores.
Lapaletadecoloresescogida,deacuerdo
a la literatura, es la mayormente utilizada
por la generacion Z, y millennials en los
ultimos anos(Grille, S. P, 2019) y en una
gama de opacidades que va desde el
100% hasta el 10% .

- Des

Nombre final:
Busqueda de
nombre:

Isotipo:

Juego de
palabras:

Midim.

Futura bold.

arrollo gréfico de la informacién del método -

[ ] [ ]
Midim.
Mi forma. Mi cuerpo.

Mis medidas. Mis dimensiones.
Mis tamanos.

Mis dimensiones.

“La tipografia usada para redactar
el cuerpode los textos del Método
Midim, fue Gotham Book”.

Gotham Book.

R=224; G=171, B=67 R=166; G=209; B=171 R=64; G=87; B=150 R=133; G=194; B=204

R=;245 G=158; B=130 R=237; G=130; B=120 R=237; G=181; B=173 R=173; G=110; B=178



Desarrollo de la investigacion / Proceso de disefio

c.3.4. Las ilustraciones.

Uso de ilustraciones explicativas que
acompanan los textos. Esta herramienta
permite explicar acciones y lugares del
cuerpo, de una manera mas global que
en unaimagen, ya que todos los cuerpos
son diferentes.

El estilo de estas es de MakeSumo
(makesumo., n.d.), y las mujeres tienen
cuerpos variados, con proporciones
exageradas para acentuar la explicacidn
gue se busca dar.

El fin de generar una sensacidon de
simpatia entre el usuario y el instructivo,
y se adapte a la realidad de los cuerpos
en donde todos son unicos y diferentes.

b iadin FLid B A5 sl abear

Fo oA TR BT
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llustraciones Método Midim (Fig. 253). Elaboracién personal en base a Makesumo.cl website.



c.4. Consideraciones formales.

Textos

c.4.1. Tono de los textos

El tono de los textos se dirige de un tu a
tu al usuario, sin ser coloquial .

c.4.2. Largo de los textos
Los largos de los textos son maximo
entre tres a cuatro lineas.

c.4.3. Dominio del lenguaje.
Tanto en las comunidades de practica
como en los archivos compartidos, de
maneja un lenguaje correspondientes
al dominio el oficio de confeccidn,
entendido por los usuarios.

Se espera que la dindmica del método
sea fluida, facil de leer y entender, que
sea un proceso rapido, creativo y presiso,
porgue la generacidn Z es reconocida
por la inmediatez y las expectativas de
un minimo de margen de error.

Las acciones gue se deben realizar son
simples, y van acompafiadas de textos
explicativos, equilibrando la informacion
y actividad.

iFijate bien!

Delimitadores van muy
bien alineados a las
lineas horizontales y de
costado.

Desde estos puntos
mediras delantero y
espalda por separado.

****** Horizontales

Linea de costado.

Explicacion/Acotacion.

[lustracion.

— ner ieza el
e punto vy luego la cruz.

1. Armar la escala: Debes pegar la escala sobre la cinta métrica,
segun la numeracion de la izquierda. Esto es, sobre el 15 de la
cinta. La escala resultara ser una extension de la cinta métrica.

2. La escala: Verds un punto en la linea correspondiente a cada
ndmero. Vas a atravesar con un chinche la escala, y luego la
insértalo nuevamente pero en el centro de la cruz del patron.

Explicacion.

llustraciones Método Midim (Fig. 255). Elaboracién personal en base a Makesumo.cl website.



Capitulo 04.

Resultados.



- Resultados de la propuesta del método/Instructivo -

a. Resultados de la propuesta del método. b. Instructivo.

A partir de la investigacion hecha en las 18 experimentaciones, A continuacion, se presenta la estructura del contenido de
se obtuvo como resultado que la combinacion que dio el acuerdoalainformacidonseleccionadadelasexperimentaciones
mejor ajuste es la que incluye los contenidos seleccionados y para la difusion del método.

mencionados anteriormente.

Mockup Método Midim (Fig. 256).
Elaboracion personal en base a Makesumo.cl website y Freepik.es
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Resultados.

128

Midim.

Mis dimensianes

Método Midim.

Es el metsido personalizado para crear
patrones a la medida de tu cuerpo, de
forma tapida, exacta y creativa

Kit imprimible
iClic aqui!

Descarga e imprime el kit

Definicién del instructivo.

Al principio del instructivo, este se define como El método
personalizado para crear patrones a la medida del cuerpo, de
forma rapida, exacta y creativa.

Es posible encontrar el Kit imprimible gue contiene las
herramientas Midim, en el botéon azul “Kit Imprimible, iClic
aqui!“. Este contiene un archivo anexo adjunto al documento
interactivo del instructivo con las correspondientes
instrucciones de uso.

Mockup Método Midim (Fig. 257). Elaboracién personal en
base a Makesumo.cl website y Freepik.es



Etapas del método Midim.

Para comenzar, se indican cuales son las tres etapas que se
deben seguir para construir moldes a medida del cuerpo,
ubicadas al final de la pagina con los respectivos botones
interactivos.

Antes de continuar con las explicaciones, se indican cuatro
recomendaciones seleccionadas de acuerdo a las entrevistas
y revision de la literatura realizada en seminario de titulo
2020. La primera recomienda usar ropa ajustada al cuerpo o
solo ropa interior para adquirir las medidas. La segunda, usar
la misma ropa interior con que se va a usar el top luego de
estar confeccionado. Finalmente, recomienda evitar estar con
el periodo el dia que se adquieran las medidas, ya que este
produce variaciones de hasta 4 cm en el cuerpo de la mujer.

Mockup Método Midim (Fig. 258). Elaboracién personal en
base a Makesumo.cl website y Freepik.es

- Instructivo y Kit Midim -

El método Midim.

iComencemos! Veras cuales son las tres
etapas que debes seguir para hacer
moldes a la medida de tu cuerpo en
tiempo récord

Pero antes de continuar.

L)
Te recomendamos que: :
1. Para que tus medidas sean \
precisas, ocupa prendas ajustadas \

a tu cuerpo o solo ropa interior. \

2. Toma tus medidas con la misma
ropa interior que usaras con la
prenda que vas a hacer.

)
'
i
)
3. Tomna tus medidas en la [
manana =

[}

4. Evita estar con tu periodo el :
dia que tomes tus medidas. []

Midim paso a paso.

Haz clic en cada una de /as 3 etapas.

. . 3. Mi cuerpo
1. Mi tallaje. 2. Mi patrén. en Ipc:lpeII?

12



Resultados.

1. Mi tallaje Midim.

Aprenderds en la etapa | y II, a medir las dimensiones
de tus tres contornos principales(A, B y C explicados
en a continuacion), de tu delantero y espalda.

Vamos paso a paso!
Fast Intro: Delimitadores y contornos principales.
Etapa I, Posicion de los delimitadores en tu cuerpo. .
Etapa I}, Mide dlimensiones. +

Materiales: Debes tener maskin tape(para
delimitadores), plumaén, 1apiz v cinta métrica(pg.6kit).
Paginas Kit: 10Mi ficha Midim) y 6(cinta métrica),

TIP: Pérate frente a un espejo.

Cee

Fast introduction,
|\ Delimitadores.

_Numéralos del
1al 9

—}-9
==~ - Cruz gruesa con
plumaén obscuro,

Los delimitadores son los 9 trozos de maskin tape con
una cruz gruesa y numero del 1al 9 al centro, que
pondras sobre los nueve puntos calves de tu cuerpo.

1 3 2 a4
= e +2 4+
2 e
zquierda. Espalda. Derecha,

iHazlos ahoral
Los numeros impares van a la izquierda, y los pares
van a la derecha de tu cuerpo. El 7 es la excepcién ya
que va detras y al centro en el gluteo

Es importante que en la Etapa |, pongas los
delimitadores perfectamente alineados en la

Mi tallaje Midim.

Se aprendera en las etapas 1y 2, a medir las dimensiones
de los tres contornos principales y de mayor variacion en el
cuerpo de la mujer. Estos son: contorno de busto, contorno de
cintura y contorno de cadera.

Paso a paso

Se comienza con una introduccion rapida acerca de los
delimitadores, explicando que son nueve trozos de masking
tape numerados del 1 al 9, que se ubicaran sobre los puntos
claves del cuerpo para medir.

Especifica detalles de |la ubicacion de estos, y la importancia
de la precision de estos, ya que seran la guia para la medicion
del cuerpo.

Se indican los materiales con los que se debe contar para
realizar Mi tallaje Midim, las paginas del Kit Midim necesarias,
y se indican TIPs para seguir.

Mockup Método Midim (Fig. 259). Elaboracién personal en
base a Makesumo.cl website y Freepik.es



Posicidn de delimitadores.

Con el fin de facilitar la explicacion de los delimitadores, y a
modo de introducciéon para la posicidn de estos, se indican
los tres contornos principales en una ilustracion, indicando
con una linea pespunteada el nombre de los lugares, y con la
imagen de un delimitador el ejemplo de posicion.

Luego, para la posicion de los delimitadores sobre el cuerpo,
se indican en las instrucciones la posicion de cada uno de
ellos, que son delimitadores del contorno de busto, cintura y
cadera.

Reitera en las recomendaciones de llevar ropa ajustada o solo
ropa interior.

Mockup Método Midim (Fig. 260). Elaboracién personal en
base a Makesumo.cl website y Freepik.es

- Instructivo y Kit Midim -

A. Contorno de busto_ _ _ _ _ _ __

B. Contorno de cintura

C. Contorno de cadera

1. Posicién de los delimitadores en tu cuerpo.

Cuando pongas los delimitadores en los nueve puntos claves, fijiate bien que
el centro de la cruz quede sobre el punto clave descrito a continuacion,
Recuerda usar ropa ajustada o sélo ropa interior.

__a. Delimitadores contorno busto.

" 1. Los delimitadores 1y 2, los pegaras al
centro de cada pecho.

2. Los delimitadores 3 vy 4, los pegaras en
ambos costados, justo debajo v al centro de
tu sisa(C. Sisa, punto debajo de la axila), y
en la linea recta horizontal en la que estan
los delimitadores 1y 2

CBuito —O b. Delimitadores contorno cintura.

- ) VA 3. Pega los delimitadores 5y 6 en la curva
I mas profunda y angosta de tu cintura, en
" [ ambos costados. Medir al final de una
Cintura ——Cintura -
exhalacion suave
+¢ Lo
! Tienes que ubicarlos v alineados

S perfectamente al punto de la C. Sisa
C.Cadera —O" ¢ (confirmalo mirdndote en un espejo).

<. Delimitadores contorno cadera.

4. Pon tu cuerpo de perfil al espejo, y pega
detras el delimitador 7, en la curva mas alta
de tu gluteo y al centro de este. EI 7 es la
altura referente para los delimitadores 8 y 9.

5. En ambos costados y horizontalmente al
7, pega el delimitador 8 y 9, muy bien
alineados a Ia linea de C. Sisa



Resultados.

1. Mide dimensiones.

Ahora vas a medir primero las dimensiones
delanteras(a), y luego las dimensiones de la
espalda(b)

Antes de medir verifica que tienes a mano la
cinta métrica(pg.6 kit) y “Mi ficha Midim(pg.l kit).
TIP:

1. Exhala el aire al medirte, para obtener las
medidas reales de tu cuerpo.

2. Asegurate de que al usar la cinta métrica, no
Postura quede ni muy suelta ni muy ajustada
correcta con

pies juntos.

Derecha. tzquierda.
B .
L R RN RN RN RN RRARNY]
‘{10 98 7 6 5 4 3 2 1 0
o o
Centro cruz. Centro cruz.

a. Dimensiones delanteras

Mediras de izquierda a derecha, ubicando la cinta
métrica desde el centro de la cruz del delimitador
del costado izquierdo, horizontalmente hacia el
centro de la cruz del delimitador del costado
derecho.

Toma las medidas en el siguiendo orden
y recuerda anotarlas en tu ficha Midim:

JLa distancia desde el delimitador 3 a 4
s ,2. Ladistancia desde el delimitador 5 a 6
o

3. La distancia desde el delimitador 9 a 8.

Medicién.

Seguido de la ubicacion de los delimitadores sobre el cuerpo,
se miden las dimensiones delanteras y luego las de la espalda.
Antes de comenzar recomiende revisar si cuenta con todas
las herramientas, de no ser asi, construirlas a partir del Kit
Midim. La postura recomendada es recta y con los pies juntos,

reforzando esto con una ilustracion.

La manera en la que se mide es de izquierda a derecha,
demostrando esto en una ilustracion y usando el recurso de
vectores para indicar el sentido de la medicién sobre el cuerpo
de delimitador y delimitador. Los delimitadores de la imagen

estan asimilando la ubicacion que tendrian en el cuerpo.

Finalmente, se explica cédmo realizar la medicion, usando los

delimitadores y los nimeros escritos en ellos como guia.

Mockup Método Midim (Fig. 261). Elaboracién personal en
base a Makesumo.cl website y Freepik.es



- Instructivo y Kit Midim -

b. Dimensiones espalda.

La medida de la espalda sera el resultado de la
diferencia entre tu contorno total (de busto,
cintura y cadera), y tu medida delantera.

Finalmente, y para medir las dimensiones de la espalda, se Recuerda anotar tu contorno tataly medidas e
mide el contorno completo de cada parte del cuerpo(busto,

cintura y cadera), y a este numero se le resta la distancia
delantera. Esto ultimo se indica en la férmula matematica
escrita.

1. Rodea tu cuerpo con la cinta métrica
iniciando desde tu centro delantero, rodeando
tu espalda, y volviendo a el inicio de la cinta
meétrica, y asi adquiere el contorno total de tu:

A. Contorno busto

Esta informacion se refuerza con una ilustracion que
indica los lugares en donde se debe hacer la medicion del
contorno.

B. Contorno cintura

C. Contorno cadera

De esta manera se obtiene un resultado preciso de las
medidas delanteras por separadas de la espalda.

2. Finalmente, haz la siguiente resta
(formula para la medida de la espalda)

Contorno Medida Medida

total delantero  ~  espalda

Finalmente, estdn los botones para volver al inicio, y el de
seguir a la siguiente etapa.

¢RAPIDO VERDAD?

Siguiente etapa
Volver al inicio.
Cee eCe

Mockup Método Midim (Fig. 262). Elaboracién personal en
base a Makesumo.cl website y Freepik.es




Resultados.

2. Mi patrén.

Crearas un patrén o molde con las medidas que
obtuviste en las etapas | v II
/Vamos paso a paso!
Etapa |, Tus herramientas Midim.
Etapa Il, Construye el patron.

Materiales: maskin tape, lapiz, tijeras cinta
métrica(pg.6kit), tu ficha Midim completada, patron
(pg.2 kit), la escala Midim(pg 3 kit), dos pliegos de
papel(minimo de 80x30 cm), un chinche y una
pequeia superficie semi acolchada para enterrarlo

Paginas Kit: 2(Patrén Midim) y 3(Escaia Midim)

1. Tus herramientas Midim.

Antes de comenzar a hacer tus patrones a medida, conoceras
como usar y armar las dos herramientas.

a. Escala especial.
Es una regla numerada. A la izquierda esta en centimetros v a la

derecha en milimetros de 3 en 3. Esta escala mantiene una
relacion proporcional entre el patron, tus medidas v el tamario

real

s

ER e e e

1. Armar la escala: Debes pegar la escala sobre la cinta métrica,
segun la numeracion de la izquierda. Esto es, sobre el 15 de la
cinta. La escala resultara ser una extension de la cinta métrica
2. La escala: Veras un punto en la linea correspondiente a cada
numero. Vas a atravesar con un chinche la escala, y luego la
insértalo nuevamente pero en el centro de la cruz del patron.

Método de uso.

12 Imprime y arma la escala del Kit Midim(Kit: pg. 3).

2¢ |dentifica tus medidas en la numeracion de la derecha
Comenzaras por las del busto.

32 Atraviesa la escala en el punto correspondiente a tu medida
Luego, insértala nuevamente en el centro de la cruz del patrén

42 El patrén Midim, explicado a continuacion en el punto b.
Patrones Midim, determina la forma y el orden que debes seguir
para armar tu patrén

2. Mi patrén.

En esta etapa se creara un patron o molde de ropa con las
medidas adquiridas en la etapa anterior.

Se indican los materiales con los que se debe contar para
realizar hacer usar el patron y la escala.

Comienza introduciendo las herramientas que serdn
necesarias, definiendo cada una de ellas, e identificando las
paginas en las que se encuentran en el Kit Midim, y como
armarlas y usarlas, paso a paso.

Las explicaciones van acompahadas con ilustraciones de la
acciéon paso a paso numerada, sobre lo que se debe hacer.

Mockup Método Midim (Fig. 263). Elaboracién personal en
base a Makesumo.cl website y Freepik.es



Patrones.

Se definen los patrones Midim. Esos son dos: uno para
el delantero, y otro para la espalda. Se indica que en
sus bordes, estos contienen puntos, lineas y numeros
correspondientes.

Los puntos y lineas indican la posicion, es decir, el angulo
en el que se debe poner la escala.

Los numeros indican al centimetro que llega el punto en
la cinta métrica. Es una coordenada para que un patréon
estandar se escale a las medidas propias.

Finalmente, se indica el método de uso del patron, a
partir de los colores rosado, celeste y mostaza, y de las
figuras cuadrado, circulo y tridngulo, obviamente con
las correspondientes indicaciones para usar las medidas
adquiridas de la manera correcta.

Mockup Método Midim (Fig. 264). Elaboracién personal en
base a Makesumo.cl website y Freepik.es

- Instructivo y Kit Midim -

kb. Patrones Midim.

Los patrones Midim son dos: uno para delantero, y otro para la
espalda. Sus bordes contienen puntos, lineas y nimeros
corre dientes.

Puntos y lineas: Te indican
la posicién(angulo) en que
debes poner la escala

}l -
® “/ \
("
% / \\»/ %
N
7
Y

Numeros: Te indican al
centimetro que llega el
punto en la cinta métrica.

Método de uso.

@7/ - N
{ 8

Para armar el patrén: Usards las medidas de busto, cintura y
cadera de tu delantero y espalda.
1. Para los puntos sobre la cintura, usa las medidas del busto.

2. Para los puntos y pinzas de cintura(del delantero y espalda),
Usa las medidas de cintura

3. Para los puntos bajo la cintura usa la medida de cadera.




Resultados.

Il. Construye el patrén.

1. Pega el patron delantero en un pliego de papel

2. Ubica el pliego sobre una superficie semi acolchada
para pinchar la escala
3. Identifica en la escala tu medida delantera del busto, | (B
y pincha en el punto de la linea correspondiente vy luego
al centro de la cruz del patron.*mportante: si tu medida
es impar, usa el numero siguiente a esta.

4. De acuerdo a los puntos ubicados al borde del
patrén, haz coincidir el borde de la escala(borde
derecho) con cada punto,

5. Luego de hacer coincidir la escala con el punto,
buscaras el nimero correspondiente al punto en los
centimetros de la cinta métrica, y marcalo en el papel
6. Debes repetir este proceso con las medidas de
cintura y de cadera

TIP: Coincide escala y puntos.

Gira la cinta métrica por el extremo hasta que
coincida con el primero de los puntos
superiores en el patron,

Veras que al lado del punto esta el nimero o
coordenada correspondiente, que debes
buscar en la cinta métrica y marcar en el
papel
Repite este proceso con las medidas de
cintura y cadera,

Volver al inicio. iQueda solo un paso!
eCe e 0O

Construccién del patrén.

Para realizar el sistema de construccion del patron en el
plano, se explica a partir de las indicaciones lo que se debe
hacer paso a paso. En las instrucciones se indica que hay que
pegar el patréon miniatura(decidir si se va a hacer primero el
delantero o la espalda) en un pliego de papel.

Luego, identificar en la escala la medida delantera de busto
adquirida(en el caso de comenzar haciendo el patrén delantero
primero), pinchar la escala en el punto correspondiente en la
escala, y luego al centro de la cruz del patron.

Es importante que si la medida es impar, se use el numero
siguiente en la escala. De acuerdo a los puntos ubicados al
borde del patron, hacer coincidir el borde de la escala(borde
derecho), con cada punto. Acto seguido, hacer coincidir la
escala con el punto, buscando el numero correspondiente
al punto del patréon en los centimetros de la cinta métrica y
marcarlo en el papel. Finalmente, repetir este proceso con el
resto de las medidas.

Mockup Método Midim (Fig. 265). Elaboracion personal en
base a Makesumo.cl website y Freepik.es



3. Traspaso 2D.

Esto consiste en unir los puntos con reglas curas y rectas,
usando como referente el patron miniatura. Esto sera explicado
con ilustraciones y las correspondientes indicaciones.

Se indican los materiales con los que se debe contar para
realizar el traspaso al 2D. Este es la regla curva, ubicada en las
paginas 4 y 5 del kit.

Luego, se identifican los tipos de lineas que se van a formar, y
estas son curvas y rectas. Las rectas estdn formadas por solo
dos puntos, mientras que las curvas estan formadas por tres o
cuatro. Este tercer o tercer y cuarto punto, indican la amplitud
gue la curva tendra en plano, para usar correctamente la regla
para hacer curvas.

Finalmente, se especifica el método de uso de la regla curva
a partir de las indicaciones escritas, y las ilustraciones del
patréon, y la regla dispuesta de las diferentes maneras sobre
este.

Mockup Método Midim (Fig. 266). Elaboracion personal en
base a Makesumo.cl website y Freepik.es

3. Traspaso 2D.

Uniras los puntos con reglas curvas y rectas, usando
como referencia el patrén pequefio.

Etapa I: Las lineas segun /os puntos,

Materiales: 13p:

as, regla curva y regla recta

Paginas Kit: 4y 5 (Regla curva).

® 00

Etapa I: Las lineas segin los puntos.
Las lineas rectas se unen solo por dos puntos.

Las lineas curvas tiene un tercer punto entre sf,

que determina la amplitud de la curva.

Método de uso de la regla curva.
La usaras para unir los puntos de la sisa, cuello y
cadera por el lado curvo, y todas las lineas rectas por
el lado recto ejemplificado en las ilustraciones.

Uso de la regla curva en el patrén

Volver al inicio.
Oee

.

/

- Instructivo y Kit Midim -
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Resulta

Kit Midim:

El Kit Midim, es un documento imprimible
gue estad integrado en los contenidos del
instructivo, y en este es posible encontrar
todas las herramientas necesarias para
poder realizar un top a medida, usando
el método Midim.

Este kit consta de:

1. Mi ficha Midim(pg. 1 del kit).

2. Patrones para el top Midim(pg. 2 del
kit).

3. Escala especial(pg. 3 del kit).

4. Regla Midim para cuervas(pg. 4y 5
del kit).

5. Cinta métrica(pg. 6 del kit).

Contenidos Kit Midim. ‘ arés todas

1. Mi ficha Midim(pg--

2. patrones para el top Midim(pg- 2).

3. Escala especial Midim(pg. 3)-

4. Regla Midim para curvas(pg. 4Y 5)-

5. Cinta métrica Midim(pg- 6).

Mockup Kit Midim (Fig. 267). Elaboracién personal en base a Freepik.es

Kit Midim.




Mi ficha Midim.

En esta etapa vas a usar maskin tape,

lapiz grueso y cinta métrica (disponible
en la pagina 6).

Anota en tu ficha personal Midim las
medidas delanteras y de espalda.

1. Mi ficha Midim.

En esta etapa vas a usar maskin tape, lapiz grueso y cinta métrica (disponible en la

pagina 6). Anota en tu ficha personal Midim las medidas delanteras y de espalda. Para
las medidas del delantero recuerda usar la formula

Medida Medida
delantero espaida

Contorno
total N

Toca en las casillas y rellena con tus medidas.

Mis medidas

iQuiero enviar mis medidas a Midim Chile!

Midim queremos hacer un estudio G las medidas del cuerpo de
la mujer chilena, para llegar a tallas personalizads chilenas en el
mercado del retail

Patrones para el top Midim.

El patron Midim lo usaras en la etapa
dos. Este es para patronar un top a tu
medida, de acuerdo a las indicaciones
del instructivo y de la pagina del kit.

2. Patrones especial Midim.

El patron Midim lo usaras en la etapa 2. Mi tallaje, para hacer tus patrones a medida. Tienes
que cortar ambos patrones por las lineas indicadas por tijeras

La siguiente simbologia explica el significado de las figuras: circulos, cuadrados v triangulos
Estas las vas a ver en los extremos exteriores de las lineas en cada punto indicado en el
patron. Te ayudaran a usar tus medidas correspondientes a cada punto en el patrén

Simbologia para usar el patrén Midim:

1. Para los puntos ubicados sobre la cintura del patrén, usaras tu medida de

B busto en la escala especial. El identificador es un cuadrado blanco en el extremo
exterior de la linea. El color asociado es el rosado.

o

2. Para los puntos de la cintura y la pinza de cintura delantera y espalda usaras

tu medida de cintura en la escala especial. El identificador es un circulo blanco
en el extremo exterior de la linea. El color asociado es el celeste.

g 3. Para los puntos ubicados por debajo cintura, usarss tu medida de cadera enla

escala especial. El identificador es un tridngulo blanco en el extermo exterior de
la linea. El color asociado es el amarillo mostaza.

O Medidas Busto.

O Medidas Busto,
O Medidas Cintura. O Medidas Cintura.

[ edidas cadera +

[ vecidas cadera

7
o /
| X
| Detantero Espalda

vy /

by
Pagina 1 Pagina 2
Kit Midim. Kit Midim.
e —

- Instructivo y Kit Midim -

Escala especial.

La escala especial, es la que te permitira
escalar los patrones a tu medida, y de
acuerdo alas indicaciones del instructivo.

3. Escala especial
Midim.
Instrucciones para armar 1a Escala especial

ntacto
Materisles: corta carton. cinta doble co
y carton piedra

puedes elegir 1a opci A, que es la escald
" "

cion A, ‘
uedes elegi et
sin extre! on, o la opcio B, que es 1a

nsi ;

escal aX especial con extrension para medidas
st
mayores.

la extension:
ar la escala sin or
1. Cort
tijeras.

dra de
de carton pief
tar un trozo me
& Coﬁro de la escala (22,5 cm de \a(g\ My‘d‘m
e cho), v pegar escala espect b
Cmbdeeeasnte csn cinta doble contacto.
sobr )
excesos.

extension:
ar la escala con .
?5;213; ! ala por la linea idenificada P
tijeras.

ble
2 cm cinta do
un trozo de e
: cm;r y pegarlo sobre € sectc;/rl é;\:: &
contacto: e de la escala especial MGk &
Y lCaC; el protector delacinta doble

quil

\a cinta doble
ol protector de n o
3 Guc‘g y doblar en la linea senaijaadapara
C°Z§§( oris por la linea pespunteads:
S S ado oris ot ¢ o410

ala
los lados de la esc
rir hacia afuera o=
4R Tecin pegadios. ™
doblez.

dra de
o de carton pie o
5. Cortar un troz LN e 3
A Ja escala (4 o
e :ceho) y pegar escala especial g\;z:;ar
Cmb?::sle con cinta doble contacto.
sol b
excesos.

pagina 3
Kit Midim.

Mockup Kit Midim (Fig. 268). Elaboracién personal en base a Freepik.es
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Resultados.
Regla Midim para cuervas. Cinta métrica.

La regla Midim para curvas, sirve como
una herramienta para realizar las lineas

La cinta métrica es la herramienta que
servira para medir las dimensiones del

curvas en el patron.

140

cuerpo de acuerdo al instructivo Midim.

pagina 5
— — — — Kit Midim.
Pagina 6
Kit Midim.
4.1 Regla Midi la Midim para 5. Cinta métrica Midim
.1 Regla Midim para 4.2 Reg . .
curvas. curvas.
a4 e 5. an idi
Instrucciones para armar la Regla Midim Instrucciones en 1a pagin il s R il Midim.
para curvas. i -1 5 e 8 [ - s—_e_ < -
1.Cortarla pagina 4y 5 por las lineas continuas a atrica M|d|m- s == s 2 a 5 -
3 & E
y discontinuas, exceptuando la seccion gris 5. Cinta mefr g 3 § 8
“ ” 5 strica = = o
de la regla, marcada con la frase “No cortar”. ucciones para_armar 12 Cinta metri s 8 B 5] & 3 g i
Instrt h
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cortar” de la pagina 5. Cortar excesos 1.Cortar por oS o s con teras. g 3 3 o = e 5 -
e 2 8
y por las line ) = °
3. Pegar laregla de la pagina 4 sobre el sector trozo de 4 cm cinta doble S 3 s 5 3 e 5 5 o
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Mockup Kit Midim (Fig. 269). Elaboracién personal en base a Freepik.es



c. Validacién del método.

La validacion del método es el proceso
por el cual se establece, mediante
testeos con los usuarios en base a una
técnica para realizar el analisis, que
las caracteristicas de desempeio del
método cumplen con los requisitos para
las aplicaciones analiticas previstas. En
la validacién se evalla que Instructivo
del método Midim, con el objetivo de
ser una herramienta comprensible para
su implementacion.

Se decide realizar la validacion, de
acuerdo a las etapas y caracteristicas
gue se consideran necesarias para
implementar el método. Esta validacion
consiste de cuatro etapas, y en cada una
de ellas se evalua diferentes aspectos.
Se considera separar las validaciones
en cuatro etapas con el fin de que los
tiempos de andlisis sean cortos.

Adicionalmente, el contenido del
instructivo fué revisado y validado por la
profesorade pedagogia VerdnicaMonge,
respecto a el buen funcionamiento de
las explicaciones con el usuario.

c.1. Nivel 1:
Medicién.

c.2. Nivel 2:

Patronar.

c.3. Nivel 3:
Ajuste del top.

c.4. Nivel 4:

Difusién y medios.

!




Resultados.

c. Validacién del método.
Plataformas para la validacién. Modalidad
Debido al contexto actual 2021- COVID19,
en donde la cuarentena y pandememia
han limitado los aforos y reuniones de
personas, las validaciones se realizaron
por medio de la plataforma Zoom. En
esta se reunieron de manera individual y
grupal a las usuarias.

El método Midim.

Las reuniones fueron aproximadamente
de 20 minutos cada una, y a los usuarios
se les avisaba previamente los utensilios )
con los que debian contar. Estos fueron e
masking tape, lapiz grueso o plumoén y

cinta métrica. | Midim pase 8 pase.

Las validaciones llevaron a resultados )

constructivos que aportaron a la %t>

mejora del instructivo, desde el

aspecto tedrico(escrito del instructivo),

aprobaciones graficas(validacion de las Do aviporse M

ilustraciones y diagramacion), exitoso ° °

desarrollo de las acciones a realizar,

entre otros. Compartir pantalla. Vista usuaria.

(m) ZOOM (A

Validacion del método Midim (Fig. 270). Elaboracién personal.



c.1. Nivel 1: medicién.

En el primer nivel de evaluacion, se busca
testear la capacidad de implementacion
de las instrucciones de la primera fase
del método “1. Mi tallaje”, por parte del
usuario.

Esta consiste en identificar los puntos
claves del cuerpo, en donde deben
ubicarse los delimitadores para la
medicion.

Se les avisd previamente que debian
contar con cinta métrica, masking tape y
plumdn permanente grueso, para poder
realizar el testeo.

El testeo fue realizado con 15 personas
por medio de la plataforma Zoom.

...............

-Validacion del método -

Validacion del método Midim (Fig. 271). Elaboracién personal.
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Resultados.

c.2. Nivel 2: patronar.

En el segundo nivel de evaluacion,
se busca testear la capacidad de
implementacion de las instrucciones, de
la segunda y tercera fase del método
Midim por parte del usuario, y estas son
“2. Mi patrén” y “Traspaso al 2D”,

Estas consisten en implementar el
sistema de patronaje y las herramientas
para el traspaso al 2D, a partir de las
medidas obtenidas en la primera fase(“1.
Mi tallaje”).

El testeo fue realizado con 4 personas
por medio de la plataforma Zoom.

Validacién del método Midim (Fig. 271). Elaboracién personal.



c.3. Nivel 3: ajuste del top.

Este, consiste en evaluar el nivel de ajuste
del top elaborado en base a el sistema
de medicién, sistema de patronaje vy
traspaso al 2D del método Midim, en las
usuarias testeadas.

Para esto, se le pidid a cuatro de las
usuarias que realizaron los niveles 1y
2 de validacion, que se probaran el top
confeccionado a partir del método del
proyecto, y se sacaran fotos de frente,
costado, y espalda.

Se afirma por parte de las evaluadas,
que el método fue facil de realizar,
obtuvieron un perfecto ajuste a su
cuerpo, y comodidad de este.

c.4. Nivel 4: difusién y medios.

En el cuarto y ultimo nivel de evaluacién,
se realiza una entrevista a las usuarias
para identificar cuales son los medios
por los que se informan de sistemas y
métodos que les permitan desarrollar
ropa a medida.

Las entrevistadas reconocieron los
blogs y textos escritos como una de sus
primeras preferencias antes que videos
tutoriales.

-Validacion del método -

“La forma de mi cuerpo es un tridngulo invertido”(Aldunate, A. comunicacién personal, 12 de

Junio de 2021).

“La forma de mi cuerpo es un reloj de arena” (Valdés, R. comunicacion personal, 17 de Junlio de

2021).



Capitulo 5

Proyecciones.



Proyecciones.

Luego de haber cumplido y logrado los
objetivo propuestos en seminario de
titulo 2020, se plantean las siguientes
proyecciones en relacidon al proyecto.

Estas con en base a los alcances que
este puede llegar, tanto al aplicar la
teoria de este en otros ambitos como
a profundizar en los estudios que

lo conforman y extenderse de esta
manera otras personas.

1. Utilizar la base de la teoria de los
estudios matematicos, para validar el
método a otras prendas.

2. Extencion del estudio del cuerpo
para aplicar el método a hombres,
ninos, nifas, y adultos mayores.

3. Dar la posibilidad al método para
crear una base de datos. Esto en base
al envio del formulario de “Mi ficha
Midim“, del kit Midim. Este seria un
aporte a la medicion de los cuerpos
en Chile, que no requiere de alta
tecnologia y es de naturaleza local.

4. Utilizar el sistema de medicidon para
crear una base de datos chilenos e
incluso latinoamericano. Con ese fin,
unirse a la iniciativa que propone el
Sernac, en cuanto a la creacion de un

estandar de tallas para la poblaciéon
chilena, que abarque de la mejor
manera posible las formas y tamanos
de todos los cuerpos de Chile.

5. Aplicacion a el proyecto VIU,

o proyectos Corfo que aportan
capital semilla para comenzar un
emprendimiento, o proyectos de
investigacion que se transforman en
modelo de negocios)..

6. Desarrollar una planificacion del
contenido del método, para desarrollar
Cursos para dar a conocer el método y
sus formas de implementacion.

7. Patentar el proyecto Midim, todos
los estudios, levantamientos de
informacion experimentaciones

y trabajos extra desarrollados y
relacionados.
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Conclusidn.

Finalmente, el propdsito de este
proyecto consistié en desarrollar

un método accesible, en base a la
combinacion de tecnologias, y técnicas
de los sistemas de medicidn y patrones,
para la personalizaciéon del ajuste en
prendas femeninas.

Para esto, hubo que identificar las
variables criticas en la medicién de
forma y tamafio que afectan el ajuste
de las prendas. Esto se hizo en base a
la revision de literatura para analizar
las diferentes técnicas de medicidn
existentes y sus pasos a seguir, con el
fin de determinar técnicas de patronaje
gue se aproximen al ajuste en el
cuerpo, para comparar las principales
debilidades y fortalezas en las técnicas
estudiadas y posibles interacciones
criticas en las 18 experimentaciones
realizadas durante el primer semestre
2021.

Esta investigacion y experimentaciones
permitieron establecer los criterios

necesarios para el traspaso del ajuste al
plano 2D, determinando de esta manera
qué criterios son necesarios, adecuados
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y pertinentes para el proceso de tomar
medidas adecuadamente, y que son
utiles para el nuevo método.

Finalmente esta fue evaluada en
cuanto a la calidad del traspaso de
informacion en un caso de estudio, que
en este caso fue el top, escogido en

la etapa de seminario de titulo 2020,
por las entrevistadas especialistas

en el area. Este fue testeado
cuantitativamente para comprobar la
efectividad del método formulado.

Una prenda debe ser disefiada en
base a los tamafos y formas del
usuario, para lograr responder a sus
necesidades(Swearingen, C. G,, 1999),
pero los métodos actuales presentan
limitaciones para adquirir estos datos
en conjunto(Liu, Y.-J., Zhang, D.-L., &
Yuen, M. M.-F,, 2010). En consecuencia,
esto deja de lado la personalizacion
de una prenda, fijando estandares

a los que no siempre se puede
responder, excluyendo a los cuerpos
gue no coinciden estrictamente a los
estandares establecidos (Boldt, R.,
Carvalho, M., Ferreira, F., Carvalho,



H., 2018). En base a los estudios
demostrados, este proyecto demuestra
la posibilidad de utilizar el instructivo
para el Método Midim, como una
solucién a este problema de ajuste en
las prendas visible hoy en dia.

Durante el proceso de disefio se
incorporaron estudios matematicos
gue dieron la posibilidad de abrir

otros caminos por los que se podria
ampliar el método Midim. Se descubrid
la manera en que se puede aplicar la
proporcion aurea a cualquier tipo de
patrén, proceso que se pretende seguir
haciendo durante el segundo semestre
2021. Con ese fin, se considera que la
teoria matematica de este proyecto

y los estudios antropomeétricos son
posiblemente aplicables a cualquier
tipo de patrén existente actualmente,
desde un patron de internet, a una
revista de costura nueva o antigua. Se
demuestran los primeros avances de
esto en los estudios adicionales.

Por otro lado, la contribucién a un
estudio antropométrico en Chile,
permitiria un mayor ajuste de el top

desarrollado en base al Método Midim
al cuerpo. Esto porque, si es que

se tienen las tallas estandares de la
poblacién chilena, es posible hacer

el patron miniatura del método, que
tenga un mayor ajuste con la forma
del cuerpo al escalarlo. Es decir,
hacer el patron miniatura en base a
los estandares reales de la poblacion
chilena. Se plantea esta reflexion,
porgue en base a las observaciones
de los tops escalados, aunque

estos coincidieron y se ajustaron
exitosamente a todas las formas

del cuerpo, podria haber una mayor
holgura en la amplitud de la curva de la
sisa.
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Trabajo adicional.

Trabajo adicional.

Se hizo un trabajo adicional a partir
de la proyeccién que plantea utilizar
la base de la teoria matematica, para
implementarla en cualquier tipo de
patron. En este caso se aplico para un
patrén de la revista Burda(BurdaStyle,
n.d.), que es diferente al usado para
validar el método Midim.

Para extrapolar la teoria matematica
desarrollada para el método Midim,
primero se construye un rectangulo
aureo en el patron delantero y de
espalda, para encontrar la ubicacion
de la cruz(centro de la espiral durea)
en el patrén. Luego se establece la
relacion proporcional entre las medidas
del patrén y las medidas reales de la
modelo, con el fin de confeccionar un
patrén a medida. Con esta proporcion,
se calculan las coordenadas(numeros
correspondientes a cada punto de

los bordes del patréon). Finalmente se
escala el patrén con la escala especial,
al tamafo de la modelo.

De esta manera, se confirma la primera
validacion del sistema matematico para
el método Midim en otra prenda.

T2

=0

Patrén usado para extrapolarlo con el método Midim
(Fig. 273). Fuente BurdaStyle.com Website.

Incorporacién de los sistemas matematicos del método

Midim en el patrén Burda (Fig. 276). Elaboracion propia 'y

fuente de BurdaStyle.com Website.

Imagen referencial del patrén Burda (Fig. 274).
Fuente BurdaStyle.com Website.

Resultado del patrén Burda construido a la medida de acuer-

do al método Midim (Fig. 276). Elaboracién propia.
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Anexos.

Hacer Clic en el mddulo celeste de cada concepto.

Instructivo Midim. Kit Midim. Imagenes y datos.
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