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“La mala alimentacidon en la poblacién es ahora la
principal causa de muerte en todo el mundo”

(UNICEF, 2019)



CHILE Y LA EPIDEMIA SILENCIOSA;
EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD
POSICIONADOS COMO UN INTERES
DE SALUD PUBLICA

Lamalaalimentacion es un problema que genera
un gran impacto negativo a nivel mundial en te-
mas de salud, debido a que “es ahora la principal
causa de muerte en todo el mundo” (UNICEF,
2019, p. 16). El cambio generado en el consu-
mo de alimentos en las Ultimas décadas, es la
principal causa relacionada con el sobrepeso vy
la obesidad (Malo Serrano et al.,, 2017), siendo
esta Ultima declarada un tema de interés de sa-
lud publica enlamayoria de los paises del mundo
(Atalah, 2012). Con relacion alo anterior, el gra-
do de conocimiento sobre los alimentos es uno
de los factores mas relevantes que influencian
la selecciony preferencia de estos (Contreras &
Gracia, 2004 citado en Campos & Reyes, 2014);
siendo indispensable la educacién sobre alimen-
tacion, estilo de vida y nutricion en la sociedad,
ubicando sus inicios en el entorno familiar (Alfa-
ro & Rebolledo, 2019).

Chile no esta exento a la carga de esta proble-
matica, ya que nuestro pais enfrenta una alta
prevalencia de sobrepeso y obesidad en las per-
sonas (MINSAL, 2017), alcanzando un 74,2% de
la poblacion adulta (OECD, 2019¢). El foco de
este proyecto se encuentra particularmente en
los nifos, debido a que los problemas de peso en
lainfancia derivan en diferentes problemas a fu-
turo, aumentando el riesgo de padecer multiples

enfermedades no transmisibles asociadas a la
mala alimentacion v a la obesidad, mala calidad
de vida y problemas de autoestima entre otros.
En Chile ha aumentado en dimensiones preocu-
pantes la prevalencia de sobrepeso y obesidad
infantil (Facultad de Medicina Universidad de
Chile, 2010), donde el 35% de los nifos meno-
res de 6 anos padecian de estas condiciones en
el afo 2018 en nuestro pais (MINSAL, 2019). Es
por esto, que hay una oportunidad de intervenir
en esta problematica.

Elpresente proyecto buscacontribuirenlacons-
truccion de habitos alimenticios saludables y un
vinculo positivo con la comida en ninos de 2 a 6
anos, para asi disminuir y evitar el sobrepeso vy la
obesidad y mejorar su calidad de vida a futuro; a
través de unjuego que esta dirigido tanto a nifios
de primera infancia como a padres. El juego bus-
ca ademés informar a los tutores responsables
de los infantes sobre los diferentes alimentos y
sus caracteristicas nutricionales.

Conocimiento
sobre alimentos

Selecciény
preferencias de
alimentos

Sobrepesoy

obesidad

Interés de
salud publica

ABSTRACT
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2.1A Alimentos ultraprocesados
2.2B Alimentaciéon en Chile




ALIMENTACION Y

PROBLEMAS ALIMENTICIOS

El acto de la alimentacion es la acciéon por la
cual se suministra sustento al individuo, el cual
es parte del sistema alimentario, que abarca el
proceso desde la produccion del alimento has-
ta ser ingerido por el consumidor (FAO, OPS,
WFP Y UNICEF, 2019). El consumo de alimen-
tos aporta sustancias denominadas nutrientes
al organismo, donde la calidad de éstos deter-
minan el estado nutricional® y de salud del indi-
viduo (FAO, OPS, WFP Y UNICEF, 2019). Una
seleccion balanceada de alimentos garantiza
que se satisfagan las necesidades de nutrientes
(tanto macronutrientes como micronutrien-
tes) del organismo, ayudando a mantener una
buena saludy prevenir enfermedades no trans-
misibles relacionadas con la nutricion vy la ali-
mentacion (FAO, OPS, WFP Y UNICEF, 2019)
(UNICEF, 2019). Donde el principal origen de
muertes en todo el mundo es la mala alimenta-
cién en la poblacion (UNICEF, 2019).

Estas enfermedades no transmisibles relacio-
nadas con la alimentacion, son provocadas de-
bido a la malnutricién, lo que se refiere a “las
carencias, los excesos y los desequilibrios de
la ingesta caldrica y de nutrientes de una per-
sona”(OMS, 2020a, seccién introduccion, parr.
1). La malnutricion engloba tres categorias de
afecciones: el primer grupo es la desnutricion,
el segundo grupo es la malnutricion (relacio-

Globalizaciony

urbanizacion

nada con la carencia o exceso de micronutrien-
tes), y el Ultimo grupo engloba el sobrepeso, la
obesidad y las enfermedades no transmisibles
que estan vinculadas con la alimentacion (OMS,
2020a). La principal causa vinculada con la obe-
sidad “tiene que ver con los profundos cambios
en la forma en que nos alimentamos” (Malo
Serrano et al, 2017, p. 175), donde la urbani-
zacionyla globalizacién producen grandes con-
secuencias sobre la nutricion (UNICEF, 2019).

El acceso a los alimentos vy los habitos de con-
sumo se han modificado debido a la ascenden-
te urbanizacion, variaciones en los ingresos y
recientes procedimientos de comercializacion

Cambio entornoy
estilode vida

Adoptando dietas modernasy
altamente procesadas

Cambioenforma

de alimentarse

(FAO, OPS, WFP Y UNICEF, 2019). Donde se
ha provocado un gran cambio en los sistemas
alimentarios, desde la cosecha de alimentos
hasta la presentacion de productos en los su-
permercados (UNICEF, 2019). Asi mismo, se
ha producido un cambio en el estilo de vida vy
del entorno, el cual es esencial para una bue-
na toma de decisiones alimentarias por parte
de las familias (UNICEF, 2019). Debido a todo
esto, se ha modificado lo que ingerimos, adop-
tando dietas modernas bajas en nutrientes vy
por lo general altamente procesadas (UNICEF,
2019).

MARCO TEORICO
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CLASIFICACION NOVA

ALIMENTOS SIN PROCESAR O
MINIMAMENTE PROCESADOS

ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS

Todos los alimentos consumidos por el humano
estan procesados de una u otra manera. Donde
una gran cantidad de estos procesos son “indis-
pensables, beneficiosos o inocuos” (OPS/OMS,
2015, p. 1). Sin embargo, existe un gran nime-
ro de procesos daninos para la salud humana
(OPS/OMS, 2015). Para la clasificacion de los
tipos de alimentos se encuentra el sistema
NOVA, el cual reline los alimentos dependiendo
de su grado de procesamiento, finalidad y natu-
raleza (OPS/OMS, 2015). Este sistema clasifica
los alimentos en 4 categorias; encontrandose
en el grupo 3 los alimentos procesados y en el
4 los productos ultraprocesados (OPS/OMS,
2015). Los productos ultraprocesados “son for-
mulaciones industriales elaboradas a partir de
sustancias derivadas de los alimentos o sinteti-
zadas de otras fuentes organicas” (OPS/OMS,
2015, p. 5). Gran cantidad de estos alimentos
ultraprocesados no incluyen alimentos enteros
o bien, solo en bajas cantidades. Un nimero im-

INGREDIENTES CULINARIOS

PROCESADOS

-Producido al incorporar grasas, a

portante de los ingredientes de dichas elabora-
ciones son aditivos, y a veces se incrementa su
volumen con aire o agua (OPS/OMS, 2015).

Estos alimentos ultraprocesados son complejos
paralasalud del individuo debido a su mala cali-
dad nutricional, teniendo una elevada cantidad
de calorias y bajo nivel nutricional (OPS/OMS,
2015). Generalmente contienen una elevada
cantidad de grasas y son bajos en proteinas, mi-
cronutrientes, fibras alimentarias y otros com-
puestos (OPS/OMS, 2015). Ademas, en ciertas
ocasiones, establecen una falsa impresion de
saludables al exhibir imagenes de alimentos na-
turales en el producto, o declarar que aportan
minerales, vitaminas sintéticas u otros (OPS/
OMS, 2015). “La mayoria de los productos que
se expenden en los supermercados y bodegas
son ultraprocesados vy el ritmo agitado de Ia
vida actual hace que mucha gente joven opte
por alimentos de comida rapida”(Valdez, 2019,

ALIMENTOS PROCESADOS

PRODUCTOS
ULTRAPROCESADOS

zucar, -Gran cantidad de aditivos

-Alto en calorfas, grasas

p.66), que usualmente vienen listos para con-
sumir o calentar, “son convenientes, faciles de
almacenary transportary, por lo general, nore-
quieren vajilla ni utensilios” (OPS/OMS, 2015,
p. 8), por lo que ayuda a este estilo de vida cam-
biante y moderno (OPS/OMS, 2015).

Las industrias elaboradoras de productos ul-
traprocesados son en su mayoria corporacio-
nes multinacionales que desarrollan economias
de escala (OPS/OMS, 2015). Estas empresas
consiguen fabricar o adquirir los componentes
industriales a un pequeno costoy asf logran dis-
minuir gastos vy tarifas (OPS/OMS, 2015). Por
lo que las condiciones personales afectan di-
rectamente los habitos alimenticios vy la calidad
de los alimentos consumidos en la poblacién
(OPS/OMS, 2015). Las dietas saludables po-
seen un precio superior por caloria que las die-
tas de productos altamente procesados y poco
saludables (FAO, OPS, WFPY UNICEF, 2019).



ALIMENTACION EN
CHILE

Al igual que la mayoria de los paises a lo lar-
go del mundo, Chile ha adoptado cambios en
el entorno alimentario y la calidad de la dieta,
incrementado el consumo de los productos
ultraprocesados, y disminuido el consumo de
alimentos naturales y sanos (Crovetto & Uauy,
2012). En el ano 2002 se realizaron estudios a
partir de las Encuestas de Presupuesto Familiar?
(EPF), donde los encuestados manifestaban un
aumento en el consumo de “bebidas vy jugos,
carnes, cecinas, lacteos, productos de pastele-
ria y helados” evidenciando la modificacion en
la estructura alimentaria, especialmente en los
estratos socioecondmicos de menores ingresos
(Araneda et al., 2016). Solo el 5% de |a pobla-
cion posee una alimentacion saludable en Chile
evidenciado por las guias alimentarias (MIN-
SAL, 2015a). I

en Chile el consumo de azticar es 57% mayor a
la cantidad maxima de 10% recomendada por
la OMSy por FAO” (FAO, OPS, WFP Y UNICEF,
2019, p.50). Segln la “Encuesta de Tendencia
de Consumo de Alimentos”, las frutas y verdu-
ras mas consumidas por la poblacion son: to-
mate, lechuga, zanahoria, platano, manzana vy
naranja; y el promedio de consumo de lacteos
es de 330 ml al dia, equivalente a la mitad de lo
aconsejado (MINSAL, 2015a). En el mismo es-
tudio, se senala que los ninos de 2 a 5 anos son
el grupo que consumen mayor cantidad de ce-
reales procesados, cercano al 80%; y ademas,
consumen en promedio 37,18 gramos diarios
de alimentos del grupo de “azlcar de golosinas
v otros alimentos dulces” (MINSAL, 2015a).

5%

En Chile se consumen 550 gramos de ultrapro-
cesados al dia por persona, siendo el promedio
de América Latina y el Caribe de 350 gramos
diarios por individuo (FAO, OPS, WFP Y UNI-
CEF, 2019). Chile es el segundo pais con mayor
consumo de ultraprocesados por persona en
las regiones mencionadas. Ademas, “un estudio
realizado en Chile (Cediel et al., 2018) mostré
que los productos ultraprocesados represen-
tan 28,6% de las calorias y méas de la mitad del
consumo de azucar... Segln el mismo estudio,

POBLACION CHILENA

. Se alimenta saludablemente

MARCO TEORICO
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FACTORES MAS RELEVANTES QUE INFLUENCIAN LA SELEC-
CION Y PREFERENCIA DE ALIMENTOS

Econdmico

Sociales

CONOCIMIENTO DE LA POBLACION
SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE
Y HABITOS ALIMENTICIOS

Entre los factores mas relevantes que influen-
cian la seleccion vy preferencia de alimentos se
encuentran los factores biolégicos (como ham-
bre, apetito y gusto), econémicos (se relacio-
nan al ingreso, costos vy accesibilidad), sociales
(como cultura, familia, religion, estilo de vida),
psicolégicos, actitudes vy creencias; y el grado
de conocimiento y/o aptitudes con respecto a
los alimentos (Contreras & Gracia, 2004 citado
en Campos & Reyes, 2014).

La educacion sobre alimentacion, nutricion
y estilo de vida saludables son de vital impor-
tancia en la sociedad; encontrando sus inicios
en el entorno familiar. En este caso, son los
padres los mayores responsables de fomentar
un estilo saludable en la vida de sus hijos (Alfa-
ro Alfaro & Rebolledo Lavin, 2019); donde “las
preferencias alimentarias se aprenden a través

de la experiencia con la comida y los alimentos
enlos primeros afos de vida” (Campos & Reyes,
2014, p.1386).

Varios estudios orientados en investigar los co-
nocimientos y entendimiento sobre alimentos
saludables y procesados por nifios, han demos-
trado que hay una asociacion entre “la educa-
cion alimentaria, conocimiento de alimentos
y su dieta” (Campos & Reyes, 2014). Por otro
lado, un estudio realizado en el Colegio Adven-
tista Unidon en Pertien el ano 2017, tenia como
objetivo “Determinar la relacion del nivel de
conocimiento de los padres sobre alimentacion
infantil y el estado nutricional en el grupo de
preescolares” (Ledn & Cconchoy, 2019). Como
resultado obtuvieron que existe una asociacion
relevante entre el estado nutricional de los pre-
escolares con el nivel de conocimiento sobre

Bioldgico

Adoptar medidas
e instancias educativas

Gradode
conocimiento

Actitudes
y creencias

Psicoldgicos

alimentacion infantil de los progenitores (Ledn
& Cconchoy, 2019). Por Ultimo, en un estudio
realizado en el Colegio Haydn de San Joaquin
en el afio 2014, se llegd a la conclusion de que
hay unarelaciéon estadisticaimportante entreel
estado nutricional de los nifios y el conocimien-
to delos padres; y es asi, que mencionan que “a
menor conocimiento mayor la malnutricion por
exceso” (Gonzalez, 2014, p. 47).

Para incrementar el conocimiento sobre una
buena alimentacién es indispensable adoptar
medidas e implementar instancias educativas
enfocadas a los padres/cuidadores y ninos de
primera infancia, aumentando el conocimiento
de los mayores responsables encargados de ali-
mentar a los nifos; los padres/cuidadores (Ro-
drigo-cano et al., 2016; Gonzalez, 2014).

MARCO TEORICO
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2.3A Sobrepeso y obesidad en

ninos de primera infancia




OBESIDAD

“El sobrepeso vy la obesidad se definen como
una acumulaciéon anormal o excesiva de grasa
que puede ser perjudicial para la salud” (OMS,
2020b, secciéon ;Qué son el sobrepesoy la obe-
sidad?, parr. 1). La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) tiene un indicador para distinguir
el sobrepesoy obesidad en adultos, jovenes, ni-
fos vy lactantes; llamado Indice de masa corpo-
ral (IMC) el cual se mide de diferentes maneras
para cadarango etario (OMS, 2020b).

La inestabilidad energética entre las “calorias
consumidas y gastadas” es la causa primordial
de esta enfermedad (OMS, 2020b). Los dos
principales factores que han colaborado en su
progreso a nivel mundial son, el aumento del
consumo de alimentos de elevado contenido
caldérico, y una disminucion de actividad fisica
debido a las nuevas formas sedentarias de tra-
bajo, “nuevos modos de transporte y la crecien-
te urbanizacion” (OMS, 2020b).

La obesidad vy el sobrepeso se relacionan con
enfermedades no transmisibles relaciona-
das con la alimentacion como: enfermedades

cardiovasculares, algunos cénceres, diabe-
tes y trastornos del aparato locomotor (OMS,
2020Db). Se cree que estas enfermedades per-
tenecen al /1% del total mundial de muertes
y al menos el 80% de las muertes en Chile en
2016 (FAO, OPS, WFP Y UNICEF, 2019).

La obesidad tiene un impacto a nivel colectivo.
En muchos paises la obesidad se ha declarado
un tema de salud publica (ATALAH, 2012). En
relacion a lo anterior, se declara que las tarifas
de atenciéon de salud incrementan debido a la
malnutricion, donde a la vez, disminuye el ren-
dimiento y obstaculiza el desarrollo econdmico
(OMS, 2020a). “Las repercusiones en el desa-
rrolloy las consecuencias de indole econdmica,
social y médica de la carga mundial de la malnu-
tricion son graves y duraderas, para las perso-
nas vy sus familias, para las comunidades y para
los paises” (OMS, 20203, seccion Datos y cifras,
parr. 5).

La obesidad es un problema tan complejo, que
incluso el estado nutricional de la madre ges-
tante puede tener influencia en el infante den-

tro del Utero vy durante el parto, afectando su
supervivencia, crecimiento y desarrollo a futu-
ro (UNICEF, 2019).

“‘Desde 1975, la obesidad se ha casi triplicado
entodoel mundo” (OMS, 2020b, seccién Datos
y cifras, parr. 1). El 39% de la poblacion adulta
de 18 anos en adelante tenian sobrepeso, de
los cuales el 13% eran obesos en 2016 (OMS,
2020b). En este mismo ano, la cantidad de ni-
Aos menores de 5 anos que padecian sobrepe-
soy obesidad erade 41 millones en total (OMS,
2020b).

Hoy en dia, Chile esta liderando la lista de so-
brepeso y obesidad en adultos de los paises de
la OECD conun 74,2% (donde un 73,6% es en
hombresy 74,9% en mujeres) (OECD, 2019d).
Seguido por Méxicoconun 72,5%y USA conun
71,0% (OECD, 2019c).
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SOBREPESO Y OBESIDAD EN NINOS

DE PRIMERA INFANCIA®

Al menos untercio de los ninos menores de cin-
co anos crecen de manerainapropiada debido a
gue padecen una o mas formas de malnutricién
en el mundo (UNICEF, 2019). Las tres causan-
tes que genera la malnutricion: desnutricion,
hambre oculta* y sobrepeso “amenaza la super-
vivencia, el crecimiento vy el desarrollo de los
ninos, los jovenes, las economias y las naciones”
(UNICEF, 2019, p. 8). Esto se debe a que dos de
cadatresinfantes en el mundo reciben unabaja
calidad de alimentos infimamente variados que
contribuyen a un correcto crecimiento y desa-
rrollo saludable (UNICEF, 2019). Ademés, “uno
de cada tres ninos menores de seis anos tiene
malnutricion por exceso®” (MINSAL, 2015b, p.
6).

Tres de los grupos méas expuestos a padecer
malnutricion son las mujeres, los lactantes vy los
nifnos (OMS, 2020a). “Una buena nutricion co-
mienza incluso antes de nacer” (UNICEF, 2019,
p.68). Es necesario proporcionar unasuficiente
cantidad de nutrientes desde la primera etapa
de vida, debido a que es determinante para un
correcto crecimientoy desarrollo fisico, mental
y psicologico (OMS, 2014). Donde una mala ali-
mentacion posee un impacto de por vida, tanto
en su desarrollo cerebral como su progresion
fisica (UNICEF, 2019).

Los primeros mil dias del nifo (desde la con-
cepcion hasta los dos afios) son claves para su
buen desarrollo (UNICEF, 2019). Debido a que
de los alimentos que consuma la madre, seran
derivados los nutrientes iniciales del nifio. Es
fundamental que en los primeros seis meses
de vida se les suministre exclusivamente leche
materna a los ninos (UNICEF, 2019), “los nu-
merosos beneficios que la lactancia materna
comporta para el nino -favorece la salud in-
munitaria del nino, su desarrollo cerebral y la
generacion de microbiota”(UNICEF, 2019, p.
69). Luego de los seis meses, la leche no es ca-
paz de contribuir con los nutrientes y energias
que se necesitan, por lo gue se contindia con la
lactancia complementada con los primeros ali-
mentos, donde se recomienda sucesion hasta
los 2 anos de edad (UNICEF, 2019). Desde los
2 anos los ninos comienzan a desarrollar la ca-
pacidad de “valerse por si mismos”(Chile Crece
Contigo, 2020), siendo el periodo entre los 2y
4 anos donde comienzan a escoger sus comidas
(UNICEF, 2019). En esta etapa de crecimiento
De Cosmi, Scaglioniy Agostoni sefialan que “los
modelos de alimentaciéon que reciben de pro-
genitores, cuidadores, hermanos, educadores
y compaferos cobran mayor importancia e in-
fluencia” (UNICEF, 2019, p. 80).



Aligual que los primeros mil dias de vida de los
ninos, también es crucial “el dia 1.001 vy luego
durante los afos escolares, cuando un nifio bien
alimentado puede concentrarse mejor y apren-
der mas en el aula, y a lo largo de los anos vi-
tales de la adolescencia, cuando se acelera de
nuevo el desarrollo fisico y mental, y cuando
se establecen los habitos alimentarios de por
vida” (UNICEF, 2019, p. 21).Como se menciond
anteriormente, solo un tercio de los ninos reci-
ben una alimentacion variada de buena calidad,
siendo unode los grupos mas expuestos a sufrir
malnutricion (UNICEF, 2019). El sobrepeso vy
obesidad enlos ninos, aumenta el riesgo a corto
plazo de poseer “problemas cardiovasculares,
infecciones y problemas de autoestima” (UNI-
CEF, 2019, p. 12); y a largo plazo aumenta el
riesgo de padecer “obesidad adulta, diabetes y
otros trastornos metabolicos” (UNICEF, 2019,
p. 12). A su vez, el hambre oculta (carencia de
micronutrientes) perjudica a los nifios con un
‘desarrolloy crecimiento deficiente, problemas
para la inmunidad vy el desarrollo de tejidos; v
mala saludy riesgo de muerte” (UNICEF, 2019,
p. 12).Con respecto al sobrepeso y obesidad
infantil de 5 a 9 anos, Chile se encuentra en el
puesto numero 5 de los 43 paises evaluados
por la OMS hasta el afio 2016, con un 38,3%
(OECD, 2019a). Y, en menores de 6 anos, el
35% de los ninos contaba con sobrepeso u obe-
sidad en el 2018 por diferentes causas asocia-
das (MINSAL, 2019).

Sobrepesoy

obesidad infantil

RIESGO A CORTO
PLAZO

RIESGO A LARGO
PLAZO

Sy Otros tras-
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2.4A Teoria cognoscitivo-

evolutiva Jean Piaget

2.4B Metas y tareas de los pre-
escolares




“Los especialistas en desarrollo han comprobado que los pri-
meros 12 anos constituyen una parte decisiva del ciclo vital
que sienta las bases de la adolescencia y la adultez”

(Shaffer & Kipp, 2007, p. 4)
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TEORIA COGNOSCITIVO-EVOLUTIVA
JEAN PIAGET (1896-1980)

Jean Piaget es el tedrico mas influyente en la
historia del desarrollo del nifio (Shaffer & Kipp,
2007)

Segln Piaget, los niflos van alcanzando “estruc-
turas cognositivas” mientras van madurando;
las cuales son “cada vez mas complejas que les
sirven para adaptarse a su entorno” (Shaffer &
Kipp, 2007, p. 60).

Piaget propuso que la inteligencia es “una for-
ma de equilibrio al que tienden todas las estruc-
turas cognoscitivas” (1950, p.6), siendo el pro-
ceso que ayuda al individuo en su adaptacion al
entorno (Gelb, 2016). Junto a esto, considera al
infante como un explorador activo y curioso en
el entorno que enfrentan retos de diferentes
acontecimientos y estimulos (Shaffer & Kipp,
2007) (Gelb, 2016). La suposicion que propu-
so Piaget en su idea de la inteligencia se basé
en que si el nifo no crea el conocimiento so-

bre algo, no podria conocerlo (Shaffer & Kipp,
2007). En relacion a lo anterior, menciond que
el niflo es constructivista, lo que quiere decir
que “opera sobre objetos y sucesos nuevos y
de este modo comprender sus caracteristicas
esenciales” (Shaffer & Kipp, 2007, p. 244). Por
lo tanto, para Piaget el conocimiento se adquie-
re perfeccionando y transformando los esque-
mas mentales (Shaffer & Kipp, 2007).

Piaget establecié 4 etapas o estadios del desa-
rrollo cognositivo®, las cuales son “periodos del
crecimiento intelectual” (Shaffer & Kipp, 2007,
p.61). Para Piaget, estas etapas constituyen lo
que él llamé la “secuencia invariante del desa-
rrollo”; lo que sefiala que un individuo pasa por
todas las etapas en el orden descrito, ya que
cadaunasebasaenellogrodelaanterior; sien-
do unamas complejaen suformade pensar que
la otra(Shaffer & Kipp, 2007).

ETAPAS COGNOSITIVAS
PROPUESTAS POR PIAGET

ETAPA SENSORIOMOTORA

ETAPA PREOPERACIONAL
Delos 2 a /7 anos

ETAPA OPERACIONES CONCRETAS

ETAPA OPERACIONES FORMALES

11-12 anos en adelante



La segunda etapa posee el nombre de etapa ETAPA
preoperacional, la cual abarca a ninos entre los

2y 7 anos. El pensamiento del nifo pre-esco- PREQPﬁERACIONAL
lar en esta etapa es libre, creativo e imaginativo Delos2a7afos

Pensamiento libre, creativo e imaginativo

(Gelb, 2016). En esta etapa surge la represen- Representacion simbolica
tacion simbodlica, la cual es la “capacidad de ha-

cer que una cosa - una palabra u objeto- repre-

senten a otra” (Shaffer & Kipp, 2007, p. 255). Manejo de simbolos mentales

La forma de pensar de los nifios evolucionara
constantemente en esta etapa, siendo su pen-
samiento parecido al de un adulto; debido aque
ambos manejan simbolos mentales (Shaffer &
Kipp, 2007). Junto a esto, el pensamiento del
nino es limitado, por lo que no genera razona-
mientos logicos reversibles e internalizados
(Gelb, 2016). El pensamiento de los nifios en
esta etapa posee nocion de causalidad, lo que
quiere decir que paraellos todo tiene una causa

Pensamiento limitado e irreversible

1a Causay desean saber e

Animistas, le atribuyen caracteristicas animadas a op|etos
y quieren saber el por qué de las cosas (Gelb, '-rLQ‘,‘\G,{_;;}};; B
2016). Los ninos en este estadio le atribuyen
caracteres animados a elementos inanimados;
lo que tiene el nombre de animismo (Gelb, Animistas, le atribuyen caracteristicas animadas a objetos
inanimados

2016). Por Ultimo, en esta etapa esta presen-
te el juego simbdlico y el juego de roles (Gelb,
2016) (Shaffer & Kipp, 2007).

Juego de roles v juego simbdlico
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METAS Y TAREAS DE LOS PRE-
ESCOLARES

En esta etapa los ninos adquieren y fortalecen
habitos, comienzan a desarrollar la autonomia
y consolidan el desarrollo del lenguaje (Gelb,
2016). Dentro de sus metas emocionales y so-
ciales se desarrollan instancias para que se re-
lacione con individuos e intercambia vinculos y
afectos. Entre sus metas intelectuales y cogniti-
vas se perfecciona el lenguaje, desarrolla habi-
lidades sensoriales y perceptivas y creacion de
fantasias y aptitudes creadoras (Gelb, 2016).

EMOCIONALES Y
SOCIALES

TAREAS

Pre-escolares

METAS

INTELECTUALES
Y COGNITIVAS
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“El juego es la vida misma del nifo, donde experimenta su
quehacer diario, donde desarrolla y despliega todo su ser y
estar en el mundo”

(Mendoza & Moreno, 2019, p. 22)



JUEGO DE IMITACION
DE ROLES

JUEGOS PRESENTES EN ETAPA
PREOPERACIONAL

EL JUEGO Y LOS NINOS

Entodas las fases de la vida del individuo se en-
cuentraeljuego, el cual es considerado un prin-
cipio esencial para el crecimiento y desarrollo
enlamanerade pensary de comprender larea-
lidad (Ponce, 2014). El juego es una manifesta-
cion natural en la que se impulsa el desarrollo
de la imaginacion, la creatividad y la confianza
(Ponce, 2014). El juego es una necesidad del
individuo, el cual es influyente en el desarrollo
de la educacion en los nifios; en especial en los
preescolares (Meneses & Monge, 2001).

Se considera que en el juego se genera un es-
pacio pedagogico, donde se intercambian sabe-
res v experiencias, originando y construyendo
conocimiento en los nifos (Moreno, 2019). Los
ninos en el juego inspeccionan y experimen-
tan con el cuerpo vy los diferentes elementos

JUEGO DE IMITACION
DE ROLES

produciendo interacciones con el entorno, in-
corporando informacion sensorial y cognitiva
proporcionandoles un entendimiento progre-
sivo del entorno social, natural y cultural en el
que se desenvuelven (Ponce, 2014). Es en el
juego donde se ejerce un desarrollo importante
del cerebro; en especial en la primera infancia
(Ponce, 2014).

Con respecto a la teoria mencionada anterior-
mente de Jean Piaget, se tomaréd en cuenta los
juegos caracteristicos de la etapa pre operacio-
nal (2 a 7 anos) donde fueron mencionados el
juego simbolicoy el juego de roles.

Por lo general, el juego de imitacion de roles
surge desde los 3 a los 4 anos (Gelb, 2016). En
este los ninos se identifican con otros indivi-
duos, donde pueden realizar representaciones

Ninos actlan “comosi...

cionar el mundo

simples o composiciones simbdlicas diversas.
Este juego es imitativo. (Gelb, 2016). En este
juego se ejercitan las funciones y aptitudes a
través de los roles, comprenden las respues-
tas de otros ante sus conductas y favorece el
aprendizaje vy laimitacion (Gelb, 2016).

Por otrolado eneljuego simbdlico el nifo actua
‘como si...” (Gelb, 2016). El contenido del jue-
g0 es esencial ya que les provoca satisfaccion la
actividad representada (Gelb, 2016). Las fun-
ciones de este juego son fortalecer vy ejercitar
la funcion simbdlica (donde modifican segun
sus pretensiones lo real), desarrollar la creati-
vidad, concentracién y naturalidad en el habla,
inspeccionar el mundo, adelantarse a las conse-
cuencias de sus actos y reducir el egocentrismo
(Gelb, 2016).
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DIFERENTES INTERVENCIONES
REALIZADAS EN CHILE

Luego de todo lo mencionado anteriormente,
no es de extranarse que erradicar la malnutri-
cion en cualquiera de sus formas sea parte de
uno de los objetivos y metas de la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible (objetivo N° 2:
Hambre Cero) aprobada por la Asamblea Ge-
neral de las Naciones Unidas (FAO, OPS, WFP
Y UNICEF, 2019) (ONU, 2015).

En Chile se han creado diferentes programas
para mejorar la alimentacion en los ninos y para
disminuir la obesidad en la poblacién. En el afo
2013 se dicto la Ley 20.670 donde se cred el
Sistema Elige Vivir Sano (SEVS). Esta ley “tiene
por objeto promover habitos vy estilos de vida
saludables para mejorar la calidad de vida vy el
bienestar de las personas” (Congreso Nacional
de Chile, 2020, seccién Articulo 1° parr. 1). El
Sistema Elige Vivir Sano cuenta con una cam-
pana llamada “hoy empiezo a vivir sano”, la que
busca fomentar conductas saludables a través
de la alimentacion saludable, actividad fisica,

vida en familia y al aire libre (MINSAL, 2020).
Existe ademés, un programa llamado “Vida
Sana” perteneciente al Servicio de Salud Me-
tropolitano Sur, el cual tiene como propdsito
‘contribuir a reducir los factores de riesgo de
desarrollar diabetes mellitus tipo 2 y enferme-
dades cardiovasculares enlos ninos, ninas, ado-
lescentes, adultos y mujeres postparto a través
de una intervencién en los habitos de alimen-
taciony actividad fisica” (SSMS, 2020, parr. 1).

Enelano 2015 se modificd la Ley 20.606, sobre
“Composicién nutricional de los alimentos vy su
publicidad”, la cual obliga a los productores de
alimentos envasados a indicar ingredientes uti-
lizados, aditivos e informacion nutricional; y a
rotular como “Alto en” si el producto lo necesita
(Congreso Nacional de Chile, 2015a). Ademas,
los sucedaneos de la leche materna no podran
desanimar la lactancia materna en el etiqueta-
do (Congreso Nacional de Chile, 2015a). Junto
a esto, los colegios deberan incluir educacion
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sobre nutricion e “incorporar actividad fisica
y practica del deporte” (Congreso Nacional
de Chile, 2015a), fomentando una vida sana'y
activa; y ademas, no se podran vender en esta-
blecimientos educacionales alimentos que con-
tengan los sellos “Alto en” (Congreso Nacional
de Chile, 2015a). Tampoco se podran publicitar
alimentos “altos en” dirigidos a menores de 14
anos (Congreso Nacional de Chile, 2015a). Por
ultimo, se cred la Ley 20.869, sobre “Publicidad
de los alimentos” la cual tiene relacion con laley
anterior (Congreso Nacional de Chile, 2015b).
Esta prohibe la publicidad de alimentos que
fomente el consumo de alimentos poco saluda-
bles y que por “presentacion grafica, simbolos
y personajes utilizados, se dirija a menores de
catorce anos, captando preferentemente su
atencion” (Congreso Nacional de Chile, 2015b,
seccion Articulo 1° parr. 1). Junto con esto, la
publicidad en televisién y cine de los alimen-
tos podréd ser transmitida entre las “22:00 vy

las 6:00 horas, siempre que no estén dirigidas
a menores de catorce afos” (Congreso Nacio-
nal de Chile, 2015b, seccion Articulo 2° parr.
1).'Y, por Ultimo, se prohibe toda publicidad de
alimentos sucedaneos de leche materna (Con-
greso Nacional de Chile, 2015b).



PIE DE PAGINA

“Estado fisioldgico de una persona gue se deri-
va de la relacion entre la ingesta de nutrientes,
las necesidades de nutrientes v la capacidad del
organismo para digerir, absorber v utilizar di-
chos nutrientes” (FAO, OPS, WFP Y UNICEF,
20192, p.101).

“Encuesta realizada en Chile desde el afio 1956
enintervalos de perfodos de 10 anos, la que “tie-
ne por objetivo identificar la estructura y carac-
terfsticas del gasto en consumo final de los ho-
gares, con un perfodo de referencia de 15 dfas
con extrapolacion a 30 dias para el caso de los
alimentos” (Araneda et al, 2016)

*Primera infancia “abarca el periodo de hasta
ocho anos de edad, es fundamental para el de
sarrollo cognitivo, social, emocional v fisico. El
desarrollo optimo del cerebro requiere un am
biente estimulante, nutrientes adecuados e inte
raccion social con cuidadores atentos” (UNICEF,
2019).

“Las carencias de vitaminasy minerales esencia-
les ~a menudo denominados micronutrientes—
privan a los ninos de su vitalidad en todas las eta-
pas de laviday socavan la salud y el bienestar de
los ninos, los jovenes v las mujeres. Esta pesada
cargaes alnmas insidiosa por el hecho de que el
hambre oculta rara vez se nota hasta que ya es
demasiado tarde para actuar” (UNICEF, 2019).

“Malnutricion por exceso: obesidad y sobrepeso.

4l

“"Cambios gue ocurrenen las capacidades men-
tales del nino a lo largo de su vida" (Shaffer &
Kipp, 2007/, p. 243).
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Seminario de Titulo

PRIMER ACERCAMIENTO

Datos recopilados sobre alimentos ultraprocesados incluidos
en dietas de niflos menores y mayores a 2 afios.

En una etapa preliminar se realizd una encues-
tasobre el consumo de alimentos ultraprocesa-
dosauntotalde 31 madres con nifios de prime-

rainfancia. . . .
Ninos - 2 anos : 18 ninos

Dentro de la encuesta se encontrd que hay un
gran desconocimiento sobre el tema de los ali- Ninos + 2 afos : 23 nifos
mentos ultraprocesados vy las repercusiones
negativas que tienen en la dieta de los ninos.
Junto a esto, se descubrid que 23 de los 41
ninos tomados en cuenta tenian 2 o mas anos,
donde el 91% incluyenensudietadiariaalimen-
tos ultraprocesados, contrastando con el hecho

, Dieta diaria no incluyen
de que cuando se les preguntd a las madres, el

alimentos ultraprocesados

68% contestd que sus hijos no consumian ali- NINOS +2
mentos ultraprocesados. Otro descubrimiento Dieta diariaincluye
relacionado con el anterior, es que a los 2 afos alimentos ultraprocesados

es el momento en que los niflos comienzan a
variar su alimentacion y a consumir productos
ultraprocesados, donde el 67% de los menores
de dos anos no consumen estos alimentos; y de
los 6 que si los consumen, 4 tienen hermanos

mayores de dos anos. Dieta diaria no incluyen
5 alimentos ultraprocesados
NINOS -2

Dieta diariaincluye
alimentos ultraprocesados

“De los 6 nifios que incluyen alimentos ultraprocesados en su dieta, 4 tienen
hermanos mayores a 2 anos.

INFORMACION
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Proyecto de Titulo

ENTREVISTAS
NUTRICIONISTAS

A partir de entrevistas realizadas a expertos
nutricionistas, se determind que existen varios
factores que

por parte de los individuos. Los facto-
res mas mencionados en una de las entrevistas
fueron: los factores socioeconomicos, psicoldgi-
cosy el conocimiento sobre alimentos.

Dentro de estos, los factores mas destacados
durante la conversacion fueron los factores
economicos y el grado de conocimiento por
parte del individuo.

Se menciond que la mayoria de
los padres/tutores estan des-
informados con respecto a la
alimentacion saludable vy los
productos ultraprocesados, de-
jandose llevar por la publicidad
que contienen los productos.

Se senald que los ingresos en
niveles socioecondmicos bajos,
hacen dificil la compra de ciertos
alimentos.

Se destacd que la alimentacion
es muy compleja. Se relaciona
con muchas cosas que le ocurren
al individuo en el minuto, desta-
cando el estrés y sentir placer al
comer.



Se llegd a la conclusion junto a los nutricionis-
tas de que en la mayoria de los casos existe una
falta de conocimiento por parte de los padres/
tutores sobre su alimentacion vy la de sus hijos,
donde senalan que los

sobre la alimentacion de sus hijos y

. Existiendo una
desinformacion en la poblacién con respecto a
los alimentos y una
guiados en cierta medida por la publicidad “en-
ganosa”

Padres/tutores confundidos

Falta de conocimiento sobre la
alimentacion de sus hijos.

Padres/tutores no saben leer eti-
quetados.

Padres/tutores no saben lo que
ciertos ingredientes pueden pro-
vocar en la salud.

Desinformaciony mitos respec-
to alos alimentos.

Productos “light” y/o
“saludables”
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En unade las entrevistas con los nutricionistas
se concluyd que en

alrededor de lo que es una alimentacion salu-
dable, y en particular; en estratos socioecono-
micos mas bajos la nutricionista afirma que se
hace necesario en muchos casos explicar desde
la base acercadelos nutrientesylaclasificacion
de los alimentos, ya que estan un poco mas des-
informados respecto al tema existiendo una fal-
ta de informacion “basica”. Pero la nutricionista
destacaque el

, debido a que la informacion
hoy en dfa es global, ubicandose en internet vy
diferentes redes sociales.

Enotraentrevista, una nutricionista sefiala que
la

. Dicha nutricionista tam-
bién menciona que

. ya que los alimentos enemigos de los
chilenos se encuentran en todas las casas sin
importar el estrato social.

Falta de informacion basica

En estratos socioecondmicos
bajos un poco mas desinfor-
mados

Falta de informacion en todos
los estratos socioecondmicos.

Nivel de ingresos no debiera
afectar.

Desinformacion a nivel mundial.



De acuerdo a las experiencias y conocimientos de una nutricionista se conclu-
yo que

. Esto provo-
cado al no tener el dinero suficiente para adquirir los diferentes alimentos que
se requieren para una dieta saludable dirigida a toda la familia durante un mes.

Sin embargo, este proyecto se centra en otro de los factores que se encontra-
ron determinantes en la alimentacion de nifos de primera infancia,

. Desde el drea del disefo se puede ayudar e incentivar a los padres/
tutores y cuidadores a informarse respecto a los mitos sobre diferentes tipos
de alimentos, a reconocer los alimentos procesados y ultraprocesados y a co-
nocer lo que conlleva una alimentacion adecuaday balanceada en conjunto con
el nino/a de primera infancia; generando acercamientos a una alimentacion sa-
ludable y balanceada.

Eneste sentido, el interésy atencion en el factor de conocimiento seré trabaja-
do conhogares de estratos socioecondmicos medio-alto, sin desconocer que el
problema de dinero si puede generar una distorsiéon en el acceso de alimentos.

INFORMACION

LEVANTAMIENTO DE

41



INFORMACION

LEVANTAMIENTO DE

42

Proyecto de Titulo

ESTUDIO DE USUARIOS,

CULTURAL PROBES

Para el levantamiento de informacion sobre el
usuario se utilizé un método etnografico para
conocer al usuario, el cual ‘es una tecnica de inves-
tigacion social que estudia de manera sistemdtica la
cultura de los diversos grupos humanos” (Figueroa,
n.d.), el que consiste en la observacion de gru-
pos sociales y comparar sus relatos con sus ac-
ciones (Figueroa, n.d.). Este método derivard en
inspiracion e informacion Util en el proceso de
disefio del proyecto (Figueroa, n.d.). Utilizando
asi, la técnica de recopilacion de datos cualitati-
va de “sondas” o “cultural probes”, implementa-
da por Bill Gaver, Tony Dunne y Elena Pacenti
en el afo 1999 (Lilley et al.,, 2005). Esta técnica
permite obtener informacion mas detallada vy
cualitativa de la vida de las personas a través de
métodos de registros entregados a los usuarios
(Figueroa, n.d.). Siendo asi, muy beneficiosa si se
quiere indagar en la vida cotidiana de las perso-
nas (Kjeldskov et al., 2004). Los cultural probes
retnen informacion de diferentes individuos, los
cuales estan endiferentes ubicacionesy durante
un periodo de tiempo determinado (Hemmings
etal, 2002).

Paraellevantamientodeinformaciéndel proyec-
to se utilizd como método de registro un diario el
cual tenfauna duracion de 7 dias de recopilacion
de informacion y la utilizaciéon de la cdmara del
celular del padre/tutor o cuidador para registro

fotografico. El objetivo principal era conocer ¢l
hdbito alimenticio de los ninos/as de primera infan-
cia (informacion vy registro fotografico de todos
los alimentos que consumiera el nino/ay contes-
tar preguntas especificas); y obtener informacion
sobre el conocimiento de los padres sobre alimen-
tos saludablesy productos procesados.

Para la seleccion de los usuarios se buscaron fa-
milias en la region Metropolitana, las cuales ten-
gan entre sus integrantes a un nino/a de primera
infancia (especificamente entre 2 v 7 afios). Se
hizo contacto directo con las madres de las fa-
milias, a las que se les explicé sobre el proceso y
luego se entregd el diario.

Jar encont
o
ol
s

R

o

salud- urards
e

jiza e
A 2;:”(55 por®
o




Se analizd y comparé la informacion recopila-
da del primer item de los diarios entregados, el
cual consistia enrellenar lo que comia el nifio/a
duranteeldiapor 7 dias consecutivos. Debido a
la informacion entregada se noto cierto patron
que se repitid en todos los participantes. To-
dos los ninos consumian alguin tipo de alimento
procesado o ultra procesado al dia. Junto aeste
andlisis se puede inferir que mientras mayor
era la edad del nifo/a mayor era su consumo de
productos procesados y/o ultraprocesados; vy
ademas, se puede concluir que a los

Ala vez, se relaciond esta informacion con una
pregunta final en el item 2, en el cual algunos
padres/tutores mencionaron que

11

10

Consumo de productos ultraprocesados diarios por nifio

1,11 anos

2 anos

2 anos

Minimo

3 anos

Mdaximo

5 anos

7 anos
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Al analizar el item 2, en primer lu-
gar contenia una lista grande de
alimentos en la cual los padres/
tutores tenian que marcar los que
consume el nifo/a. Los productos
que se consumian con mas fre-
cuencia fueron las frutas, verduras
y proteina animal, lo que demues-
tra que los papas/tutores saben
que esos alimentos saludables son
importantes en la alimentacion de
los ninos/as y a la vez, el consumo
de legumbres en la mayoria de los
casos se consume 1 a 2 veces por
semana (lo recomendado).

‘. FAMILIA 1
" FAMILIA 2

© ramiuas
FAMILIA 4
FAMILIA 5

FAMILIA 6

Consumo de alimentos
por nifo a lasemana

Fruta 22

Proteina 7
animal

Por otro lado, los alimentos que
consumieron conmenos frecuen-
cia fueron las barras de cereal, fru-
tos secos y mermeladas. Donde se
puede destacar que los alimentos
que tambiéndeberian estar enesta
categoriason los cereales, helados,
yogurt, galletas, fiambre, snacks,
jugos, bebidas vy postres. Siendo
los mencionados anteriormente

por casi
todos los ninos/as, los que influyen
negativamente en su dieta diaria y
alin mas si se siguen consumiendo
constantemente.

Barra de cereal
Frutos secos

Mermelada

Bebidas

Fiambre

Helados

Snacks

Galletas

Pan

Postres

Cereales

Yogurt

Jugos



Ensegundo lugar, se analizé una ta-
bla donde se les entregaban varios
alimentos a los padres/tutores vy
debian seleccionarlos dependien-
do si los consideraban saludables
o no. Se puede inferir de esta cate-
goriaquelos padres/tutores tienen
un nivel de conocimiento sobre
alimentos saludables alto, donde
todos seleccionaron frutas, verdu-
ras, proteinas, legumbre, granos vy
semillas como saludables.

Juntoaesto, los papas tienen un ni-
vel basico de conocimiento conres-
pecto alos ultraprocesados, ya que
todos lograron diferenciar ciertos
alimentos procesados como no sa-
ludables. Pero, hubieron alimentos
procesados que fueron derivados
a ambas categorias, donde algunos
padres crefan que eran saludables
y otros no. Como losonlajalea, pan
blanco, tallarines, barra de cereal,
nugget de pollo, azticar rubia, pan
amasado, salsa de tomate, galletas
salvado, agua con sabor, leche de
chocolate, galletas de agua, pan li-
ght, mermelada, sal, lasana y cola-
do.

Galletas
salvado

Leche de
chocolate

Colado

Mermelada

Lasagna

Tallarines

Salsade
tomate

Galletas de
agua

Agua con
sabor

Saludable

@ No saludable

Figura 05. Elahc
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PROBLEMATICA

A partir de la informacion entregada en la revision de literatura, entrevis-
tas, observacion y estudio de usuario; fue posible verificar que la mala ali-
mentacion afecta la calidad de vida de las personas tanto a corto como a
largo plazo. Junto a esto, se comprobd que el conocimiento por parte de
los padres sobre los alimentos afectan en la eleccion y consumo de estos.

Dentro de este proceso de investigacion y observacién, se reconocieron
las siguientes interacciones criticas, las cuales fueron parte fundamental
para la formulaciony creacion del proyecto.

— O O ® o—

Falta involucramiento Falta incentivar la Falta conocimiento Problemas nutricionales Problemas nutricionales
de los padres y/o educacién nutricional sobre alimentos infantiles comienzan ge- en nifos es multifactorial
cuidadores desde el hogar ultraprocesados neralmente alos 2 afnos
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FALTA INVOLUCRAMIENTO DE LOS PADRES Y/0O
CUIDADORES

Los padres y los cuidadores juegan un rol importante de supervision, comprador o
preparador de la comida, pero en el momento de interaccion del nifio con la comida,
la participacion es muy secundaria. No hay generacion de acciones entre el nino vy el
cuidador enrelacion a la comida mas alld de lo légico de comprar y preparar. El involu-
cramiento de los padres es muy poco, quieren ayudar y cambiar los habitos del nifio,
pero ellos no necesariamente estan dispuestos o quieren involucrarse en el cambio.

FALTA INCENTIVAR LA EDUCACION NUTRICIONAL
DESDE EL HOGAR

Es enlos primeros anos de vida de los individuos donde se establecen los habitos ali-
mentarios, en los cuales se presentan los primeros acercamientos con los alimentos y
se originan las relaciones con estos. Falta desarrollar la educacién sobre alimentacion
y generar instancias informativas desde un entorno cercano que involucre tanto a pa-
dres/tutores, cuidadores y familiares como al infante.

FALTA CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS

Muchos padres no tienen pleno conocimiento de que incluyen en su dieta productos
que no son saludables (debido a que son altos en sodio y calorias, poseen grandes can-
tidades de preservantes; etc) denominados ultraprocesados. Generalmente las perso-
nas no los reconoceny no los pueden diferenciar facilmente, por lo que los incluyen en
sudietay en ladieta de los nifos.



PROBLEMAS NUTRICIONALES INFANTILES COMIENZAN
GENERALMENTE A LOS 2 ANOS

Enlos primeros dos anos de vida la alimentacion y nutricion de los nifos es considera-
blemente buenay no genera problemas asociados a obesidad. En general, en el perio-
do de lactancia la dieta es muy parecida entre la poblacién, pero luego de un tiempo el
panorama cambia. Después de los 2 anos, comienza a variar ladietade los ninos. Es una
etapaimportante en la formacion alimenticia del nifio. Es la edad en la que empiezan a
elegir lo que comen (UNICEF, 2019), y es donde se involucran otros alimentos; siendo
elinicio de un cambio en la dieta que puede ser significativo, llevando en algunos casos
a problemas nutricionales relacionados con sobrepeso y obesidad.

PROBLEMAS NUTRICIONALES EN NINOS ES
MULTIFACTORIAL

Varios factores se ven involucrados cuando un nifo tiene problemas nutricionales y/o
relacionados a los problemas derivados de la mala alimentacion. Algunos de estos fac-
tores son: sociales, culturales, econdmicos, psicoldgicos, grado de conocimiento; etc.
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OPORTUNIDAD
DE DISENO

En base a todo los anterior, se identifica un es-
pacio de intervencién enfocado en trabajar con
ninos de primera infancia de 2 a 6 anos. Donde,
a través del diseno, se busca incrementar el co-
nocimiento de los padres sobre los alimentos y
sus caracteristicas, y asi ayudar a mejorar la nu-
tricién/alimentacion en primera infancia como
una medida para prevenir problemas de obe-
sidad futura en la poblacion chilena y generar
un habito alimenticio adecuado y saludable que
aumente la calidad de vida de los individuos.

En esta oportunidad serd fundamental involu-
crar a los cuidadores/apoderados de los nifos
como actores principales en el proceso alimen-
ticio de los ninos.
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QUE

Herramienta IUdica vy didactica orientada a acercar a los nifos a una relacion positiva
conlacomiday fomentar el consumo de alimentos saludables, disminuyendo el consu-
mo de productos ultraprocesados en la dieta diaria de niflos de 2 a 6 anos. Informando
alavez alos padres/cuidadores sobre la informacion nutricional de los alimentos, in-
centivando ademas la interaccion entre ellos.

POR QUE

Actualmente la mala alimentacion en la poblacién es la principal causa de muerte en
todo el mundo (UNICEF, 2019). Siendo uno de los principales factores que influencian
la eleccion de alimentos el grado de conocimiento sobre una alimentacion saludable
(Contreras & Gracia, 2004 citado en Campos Rivera & Lagunes, 2014), siendo los pa-
dres los mayores responsables de fomentar un estilo saludable en la vida de sus hijos
(Alfaro Alfaro & Rebolledo Lavin, 2019). La calidad y cantidad de los alimentos son
condiciones necesarias para enriquecer el estado nutricional y salud de nifos/as de
primerainfanciade 2 a 6 anos.

PARA QUE

Instaurar habitos de alimentacion saludable y crear una conexién positiva entre los
ninos y la comida, ademas de reducir el consumo de alimentos ultraprocesados. Con
esto evitar el sobrepeso y obesidad en la primera infancia contribuyendo con una me-
jor calidad de vida a futuro y asi prevenir enfermedades no transmisibles relacionadas
con la nutricion vy la alimentacion. Ademas de involucrar a los familiares/cuidadores vy
ayudar a mejorar la relacion del nifo con la comida.



OBJETIVO GENERAL

Establecer habitos alimenticios saludables y un vinculo positivo con la comida en nifios
de 2 a 6 anos, para prevenir problemas nutricionales y la obesidad infantil a través de
unjuegodirigido afomentar el consumo de alimentos saludables disminuyendo el con-
sumo de alimentos ultraprocesados; en paralelo, entregando informacién nutricional

de los alimentos tanto saludables y procesados a los padres/cuidadores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el contexto general de
la alimentacién de nifos de pri-
mera infancia de 2 a 6 afos vy su
repercusion a futuro.

I0OV: Analisis de las caracteristi-
cas mas importantes del proceso
de alimentacién en nifos entre 2
y 6 anos. Obtenidos a través de
revision de literatura, entrevista
con experto.

Analizar la relacion entre la ali-
mentacion de nifos de 2 a 6 afos
y el conocimiento de sus padres/
tutores con respecto al tema.

IOV: Evaluacion de los habitos
alimenticios de nifios de 2 a 6
anos y su relacion con el nivel de
conocimiento de los padres so-
bre nutricion.

Validar con los usuarios la efec-
tividad de la herramienta gene-
rando nuevos conocimientos de
padres/tutores y cuidadores vy
mejorando su relacion con la co-
mida.

IOV: Percepcion de los padres/
tutores sobre el juego y conoci-
miento sobre el valor nutricional
de los alimentos incluidos en el

juego.

Evaluar con expertos la posible
implementacion del juego en un
contexto familiar a futuro.

IOV: Concepto profesional de
los expertos sobre el juego vy sus
objetivos.
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USUARIO

NINOS Y NINAS ENTRE
2Y 6 ANOS

Sonindividuos gue se encuentranen laetapade
la primera infancia. Algunos acaban de adquirir
una alimentacion completa dejando de lado Ia
leche materna, y otros ya se han relacionado
con variados alimentos y han generado gustos
propios. Alolargo de esta etapalos ninos/as ad-
quieren vy refuerzan sus habitos alimenticios; vy
ala vez comienzan a desarrollar su autonomia,
desplegandose situaciones donde se desarro-
llan con otros individuos. El usuario vive con
sus padres/tutores y familia.

PADRES/TUTORES Y
CUIDADORES
ADULTOS
SIGNIFICATIVOS

En el proyecto los padres/tutores y cuidadores
son clasificados como usuarios secundarios,
debido a que son actores esenciales en la ali-
mentaciony cuidado de los niflos/as, ademas de
ser los responsables de comprar los alimentos,
cocinar o ayudarlos a comer. Junto a esto, los
padres/tutores y cuidadores crean lazos fuer-
tes y reciprocos con los ninos/as, siendo estos
adultos modelos influyentes en la vida de los
menores. “Mediante estas relaciones los nifos
construyen una identidad personal, y adquie-
ren aptitudes, conocimientos y conductas valo-
radas culturalmente” (UNICEF & SNDIF, 2014,
p. 106). Ala vez, son parte del circulo de socia-
lizacion principal de los nifos; por lo tanto son
individuos fundamentales en el proyecto.

Cabe destacar que su participacion es de suma
importancia, debido a que los nifos de primera
infancia dependen del cuidado de ellos; y son
indispensables para la realizacion del proyecto.
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CONTEXTO

Como se menciond anteriormente, Chile ac-
tualmente estd atravesando una epidemia lla-
mada sobrepeso y obesidad, un tema de salud
publica que atrae interés a nivel mundial (ATA-
LAH, 2012). Nuestro pais se encuentra con la
mayor tasa de sobrepeso y obesidad adulta
dentro de los paises de la OECD conun 74,2%
(OECD, 2019c¢). Mientras que el 35% de nifios
menores de 6 anos tenian sobrepeso y obe-
sidad en la poblacion chilena en el ano 2018
(MINSAL, 2019). La gran preocupacion se debe
a que la obesidad afecta la calidad de vida vy
salud de la poblacién; y esta a relacionada con
multiples enfermedades no transmisibles (ATA-
LAH, 2012), las que generaron al menos el 80%
de las muertes en Chile en el ano 2016 (FAQO,
OPS, WFP Y UNICEF, 2019). Estos problemas
de obesidad estan estrechamente relacionados
con la alimentacion y nutricidn; y comienzan
desde temprana edad. Uno de los principales
factores que influyen en la prioridad y eleccion
de alimentos es el desconocimiento con res-
pecto a los alimentos (Campos & Reyes, 2014).
Es indispensable adoptar medidas e intervenir
desde un ambiente cercano y familiar, siendo
fundamental generar instancias educativas so-
bre nutricion, alimentacion y estilo de vida (Al-
faro Alfaro & Rebolledo Lavin, 2019).

Es por esto, que surge la necesidad de dismi-
nuir estos niveles preocupantes de obesidad en
la poblacion chilena, centrandose especialmen-
te en los nifos, ya que segln una declaracion
reciente de la nutriéloga infantil Sylvia Guardia,
en edades tempranas los pronosticos de inter-
venciones alimentarias son mucho mas favo-
rables en comparacion con los adultos (Dra. S.
Guardia, viazoom, 5 de Noviembre 2020). Esto
debido a que es la edad en la que los individuos
adquieren habitos alimenticios, donde las pre-
ferencias de alimentos se obtienen a través de
las experiencias (Campos & Reyes, 2014). El
contexto de investigacion del proyecto: incen-
tivar el consumo de alimentos saludables en
ninos de primera infancia de 2 a 6 anos, tiene
2 aristas principales, las cudles estan interrela-
cionadas entre si. La primera considera aproxi-
mar a los ninos a un consumo alimentario salu-
dable y porcionado desde el inicio de la vida, y
asi poder disminuir laingesta de productos per-
judiciales para la salud. Busca generar concien-
cia sobre lo consumido y un habito alimenticio
beneficioso, que perdure a futuro para poder
llevar unavida saludable desde la alimentacion.
La segunda arista tiene como objetivo informar
e involucrar al entorno familiar (cuidador/a)
de los niflos sobre su alimentacion, ya que es
un factor primordial en la formacion vy relacion

de los nifios con la comida (Dra. S. Guardia, via
zoom, 5 de Noviembre 2020, Dr. W, Gomez,
via zoom 13 de Noviembre 2020). Con esto,
se busca informar a los padres, prevenir el so-
brepeso y obesidad desde temprana edad vy
mejorar la calidad de vida y salud a futuroen la
poblacién, como lo menciona el objetivo N°2 en
la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible
(ONU, 2015).
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REFERENTES

KONG

Juguete canino que estimula fisica y mentalmente a los perros. Su
funcion es alimentar a la mascota a través del producto donde la
comida se encuentra en su interior. Permite controlar el peso del
animal debido a su alimentacion mas pausaday entretenida, siendo
un desafio su obtencion.

Se destaca la idea de relacionar la alimentacion de los perros con un ju-
guete, donde ala vez los estimula. Junto a esto se rescata la intencion de
controlar el peso de los animales y que coman pausadamente; evitando
sobrepeso y obesidad en estos animales.
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HUERTO SEEDBOX

Kits para ninos con el fin de aprender a montar y cuidar un huer-
to con diferentes tematicas. El objetivo es concientizar a los ninos
sobre la comida sana, el medio ambiente, la calidad y el consumo
responsable.

Se destaca el objetivo de generar conciencia en los nifios sobre la co-
mida sana v la calidad y consumo responsable. Rescatando a la vez, la
intencion de que los nifios deban preocuparse de su huerto vy cuidarlo
constantemente.



CHIQUITIN CACU

Muneco bebé que se alimentay luego hace sus necesidades. Busca
ensefarle habitos de ir al bano alos nifios

Se destaca la accion de alimentar al murneco.

Imagen O6. vww

TAMAGOTCHI

Artefacto electrénico que posee una mascota digital. Tiene como
fin ser alimentado, limpiado y cuidado por su dueno. Se genera una
relacion entre ambos donde el usuario toma un rol de cuidador ori-
ginando una relacion afectiva.

Se destaca el rol que toma el usuario como cuidador de la mascota y la
relacion afectiva que se genera.
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ANTECEDENTES

A LA QUIMIO CON Ml SIMIO

Kit de apoyo dirigido a familias que estan atravesando el cancer
infantil enfocado en el bienestar de los nifos. Este tiene como fin
acompanar a los ninos en su tratamiento de quimioterapia y ayu-
darlos a comprender laenfermedad que tieneny su tratamiento de
unaforma amigable.

Se destaca como solucion la creacion de un peluche que acompania a los
ninos en una etapa crucial de su vida. Ademds se destaca la conexion de
los infantes con el mono.

NICO EATS TOOLKIT

Kit de utensilios v libro de recetas que ayudan a los nifios a experi-
mentar con alimentos y sabores. La idea es desarrollar habitos ali-
menticios saludables y una conexién con la comida a través de una
forma entretenida, lUdicay curiosa.

Se destaca la intencion de desarrollar hdbitos alimenticios saludables
en los ninos; y a la vez generar una conexion con la comida de manera
ludica. Junto a esto se rescata la experimentacion con los alimentos.



PIRAMIDE ALIMENTICIA

Rompecabezas magnético para que los ninos puedan aprender so-
bre los distintos tipos de alimentos y con esto pueden aprender so-
bre las diferentes categorias de comida.

Se destaca la ensenanza dirigida a los ninos a través de un juego donde
los infantes aprenden sobre las diferentes categorias de comiday los dis-
tintos tipos de alimentos.

FRUITY

Libro educacional disefiado para ayudar a los ninos a identificar dife-
rentes tipos de frutas. Combina alimentos de madera y un libro con
el interior de cada fruta en bloques. Ayuda a incrementar el conoci-
miento sobre este tipo de alimentos y a incrementar la creatividad .

Se destaca la entrega de informacion sobre las frutas dirigida a los nirios
y el uso de alimentos de madrea para explicar a estos sobre los alimen-
tos y su interior.
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PATRON
DE VALOR

El patron de valor del proyecto se encuentra en
generar interacciones entre el nifio, y el cuida-
dor a través del juego/producto para construir
relaciones positivas del nifo de 2 a 6 anos en
torno a la alimentacion. Abordando el tema
desde la alimentacion saludable y disminucion
de alimentos ultraprocesados. El producto esta
orientado tanto al nifo/a como al adulto, donde
el cuidador tiene que jugar un rol mas protago-
nico en la construccion de una buena relacion
del nifio con la alimentacion. No sélo se trata
de supervisar la alimentacion, sino participar
activamente en el proceso y hacerse cargo de
su participacion. Y asi, desde las interacciones,
informar a los padres/tutores y/o cuidadores
sobre alimentacién y nutricion; v establecer
una buena relacion de nifos y nifias con la ali-
mentacion desde una edad temprana, evitando
problemas y enfermedades relacionadas con la
alimentacion a futuro.

PROPUESTA
FORMAL

Glupy es un juego que busca por medio de un
peluche y sus diferentes alimentos tanto salu-
dables como procesados conectar desde tem-
prana edad a nifios/as de 2 a 6 anos con la co-
mida; generando una relacion positiva desde
un inicio, e ir incorporando un habito alimenti-
cio saludable en la dieta diaria del nifno. Junto
a esto, el peluche se complementa con unas
cartas, las cuales pertenecen a cada alimento
presente en el juego. A través de ellas/el obje-
tivo de las cartas es informar a los padres sobre
la informacion nutricional de los diferentes ali-
mentos y a la vez informar de manera simple a
los nifos sobre los alimentos saludables.
Eljuego busca generar interacciones y didlogos
sobre alimentacién entre el familiar/cuidador y
el nino/a donde se abordan 2 temas principales;
alimentos saludables y alimentos procesados
y ultraprocesados. Por esta razon, el juego re-
quiere la participacion de un adulto que tenga
una relacién cercana con el nifo, ya sean pa-
dres, tutores, familiares o cuidador para lograr
a través del peluche, sus alimentos vy las cartas
una relacion e interaccion cercana entre todos
los actores.

El proyecto esta dirigido para ser jugado con el
entorno cercano de los ninos y ninas en el hogar.

PROPUESTA DE DISENO

65



ON3ISId 3d 0S3ID0dYd

66



ON3ISIAd 3d 0S3ID0Yd




ON3ISId 3d 0S3ID0dYd

68



Para el desarrollo del proyecto se utilizd como
referencia la metodologia propuesta por el De-
sign Council “The double diamond” (Hutchby &
Moran-Ellis, 2005), el que detalla el proceso de
diseno de una manera simple vy grafica. Se res-
cata del modelo doble diamante las 4 fases por
las que atraviesa el disefio: Descubrir, Definir,
Desarrollar y Entregar (Hutchby & Moran-Ellis,
2005). Durante estas fases, el proceso de dise-
flo de esta metodologia “pasa de puntos donde
el pensamiento vy las posibilidades son lo mas
amplias posible a situaciones donde se reducen
deliberadamente y se centran en objetivos dis-
tintos” (Design Council, 2015, p. 6). El proceso
de lametodologia es iterativo, donde a través de
variados testeos y descartes se van produciendo
nuevas ensefanzas (Design Council, 2015); es
por esto que se decidié utilizar esta metodologia
para el proyecto . Hay dos fases que son diver-
gentes: Descubrir y Desarrollar y dos fases que
son convergentes: Definir y Entregar.

Esta metodologia divide el proyecto de disefo
en dos etapas grandes, donde el primer diaman-
te Descubrir y Definir se refiere a la formula-

cion del proyecto llevado a cabo en el proceso
de seminario de titulo el segundo semestre del
ano 2020 vy el segundo diamante Desarrollar y
Entregar se refiere al desarrollo de la solucion
del proyecto que se llevard a cabo en el proceso
de trabajo de titulo el primer semestre del ano
2021.

Enel proceso de Seminario el procedimiento se
enfoco en la investigacion, donde se hizo una
exhaustiva revision de literatura, entrevistas
y encuestas; obteniendo informacion sobre el
contexto, usuario, referentes y antecedentes,
y analisis de las interacciones criticas pertene-
cientes al usuario dentro del contexto. El inicio
del proyecto comienza en la fase Descubrir,
donde se seleccionan ideas y temas de interés
para desarrollar el proyecto. Se eligio el pro-
blema de la alimentacién y su repercusion en
la obesidad debido a su gran importancia en el
mundoy la necesidad de aportar positivamente
en esta problematica. El paso siguiente consis-
tid en larevision de literatura, donde se comen-
70 investigando genéricamente, en especifico
sobre la obesidad en sf; y luego se llegd a temas

mas particulares como la obesidad en nifios de
primera infancia y la obesidad y alimentacién
en Chile. Luego, se cred un ecosistema de acto-
res entorno ala primera infancia para estudiar
el entorno vy asi buscar futuros entrevistados.
Seguido a esto, se llevd a cabo un levantamien-
to de informacion a través de la realizacion de
entrevistas y encuestas tanto a profesionales
como a las madres de los nifos de primera in-
fancia, obteniendo resultados e interacciones
claves para continuar con el proyecto. Esta
primera fase se basé en una recopilacion de
informacion y aprendizaje que dio paso a la se-
gunda mitad del primer diamante; la fase Defi-
nir. En esta parte del proyecto se analizo la in-
formacion y aprendizajes obtenidos en la fase
anterior, que sirvio para reducir y condensar la
informacion. Después se llevo a cabo una reco-
pilacion y anélisis de interacciones criticas del
usuario. El primer diamante termina en la defi-
nicion de una probleméatica y una oportunidad
de intervencion en particular junto a la planea-
cion de actividades futuras que son llevadas a
caboen el segundo diamante.
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En las dos ultimas fases se busco encontrar la
solucion al problema definido, la que se desa-
rrollé en el proceso de Trabajo de Titulo; en el
cual se encuentraun proceso de diseno, un pro-
cedimiento iterativo de prueba y aprendizaje
dentrodel prototipadoy la presentacion del re-
sultado final del proyecto. Durante la fase De-
sarrollar se llevd a cabo un estudio de usuario,
el proceso de ideacion, generacion de solucio-
nes, proceso de diseno y revision de literatura
complementaria junto a orientaciones y aseso-
ramiento de expertos. Se crearon prototipos
luego de los hallazgos e informacion obtenida;
a través de un proceso de testeo iterativo de
desarrollo y prueba obteniendo aprendizajes
que afinaron el producto. Dentro de esta fase,
se busca cumplir con los objetivos especificos
en base a sus [.LOV. Por Ultimo, en la fase Entre-
gar, se creo la propuesta final luego de una gran
indagacion, ensefanza y experiencia obtenidos
alolargo de todo el proceso descrito anterior-
mente. Luego del feedback obtenido en testeos

con usuarios, se desarrollo la version final, y se
tested por Ultima vez para afinar los Ultimos de-
talles del producto; tanto estéticos como fun-
cionales. Junto a esto se definieron los medios
y canales de difusion.

Durante el desarrollo del proyecto se genera-
ron instancias en las que se tuvo que replan-
tear ciertos puntos, que fueron necesarios para
continuar con el proyecto. Cabe destacar que
algunas etapas tuvieron una duracion mas ex-
tensa que otras debido a la contingencia sani-
taria del pais.



SEMINARIO

DESCUBRIR DEFINIR

Tema de Recopilacion Definicion de
interés de informacion problematica
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5.2A Requisitos de diseno




PROTOTIPO

DESARROLLO
DEL PROYECTO

El tiempo destinado al proceso creativo del
proyecto fue aproximadamente de un ano;
desde Agosto del ano 2020 hasta Julio del afo
2021. Como se menciond anteriormente, se
utilizo la metodologia “The double diamond”, la
que fue utilizada paraestructurar las diferentes
fases del desarrollo del proyecto. Durante este
periodo se utilizaron diferentes herramientas y
métodos de trabajo de manera iterativa consi-
derando el contexto actual. En las etapas crea-
tivas y de desarrollo del producto se acudio a

PROTOTIPO

diferentes profesionales y usuarios los cuales
fueron actores claves para el desarrollo de los
testeos y producto final gracias al feedback re-
cibido.

PROTOTIPO

PROCESO DE DISENO

73



PROCESO DE DISENO

74

REQUISITOS
DE DISENO

Glupy fue disenado en funcion de variados cri-
terios, los cuales fueron rescatados en su ma-
yoria de los levantamientos de informacion y
los feedback obtenidos. A lo largo del proceso
de testeos e iteraciéon y entrevistas se sumaron
ciertos criterios; los cuales fueron relevantes
para el desarrollo del producto final. Estos re-
quisitos buscan principalmente determinar que
el producto sea para
lograr acercar a los ninos/as a una relacion po-
sitiva con la comida y fomentar el consumo de
alimentos saludables; v a la vez informar a los
padres/tutores y/o cuidadores acerca de la ali-
mentacion de los ninos/as. Al ser ninos/as de
primera infancia es fundamental que el juego
sea lUdico vy atractivo, variando en materiales y
colores que llamen la atencion de estos. A la vez
es importante que sea educativo ya que es de
vital importancia informar a los padres/tutores
y/o cuidadores sobre los diferentes alimentos
y fomentar interacciones y didlogos con los in-
fantes.

Debe ser atractivo y estimulante con el fin de lla-
mar la atencion de los nifos.

Ludico einteractivo con el fin de generar interac-
ciones y didlogo entre padres/tutores y cuidado-
res y los ninos/as.

Intuitivo para los niflos y de facil uso para ellos.

Informacion poco compleja y narrativa cercana
para que los padres puedan comprender de me-
jor manera.

Informar a los padres sobre la informacién nutri-
cional de los alimentos.

Materialidad debe ser resistente y duradera ya
gue esta dirigido en su mayoria a los nifios.



ON3ISIAd 3d 0S3ID0Yd

75



PROCESO DE DISENO

76

TESTEOS
EITERACIONES

En esta seccion se presenta la recopilacion de
informacion obtenida a través de las distintas
iteraciones antes de llegar a la propuesta final.
Este proceso contd con 5 etapas significativas,
las cuales fueron imprescindibles para concluir
el producto final.



El objetivo general del primer prototipado fue
simular la alimentacion de un peluche con di-
ferentes tipos de alimentos tanto saludables
como procesados y ultraprocesados. Se penso
en utilizar telas para la materialidad de los ali-
mentos saludablesy plastico paralos alimentos
procesados con el objetivo de visibilizar una di-
ferencia entre estas dos familias de alimentos y
su impacto en el organismo.

ZANAHORIA

- Bailar una parte de una cancién
- Dibujar una zanahoria

- Imitar el sonindo de su animal faveri-

to

MOCKUP JUEGO

Se utilizé una mochila con aspecto de mono,
donde lo relevante era que en su espalda tenia
un bolsillo para guardar objetos. Este bolsillo
servia parasimular el estdmago del peluche por
donde el nifiolo ibaa “alimentar”,
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MOCKUP JUEGO

Los alimentos saludables fueron confecciona-
dos con diferentes materialidades de tela, se
utilizaron variados colores y texturas - tanto
externas como internas- donde ciertos alimen-
tos tenian garbanzos ademéas de tener relleno
ensuinterior; con la funcion de que sean atrac-
tivos para los nifos. El material de los alimen-
tos procesados vy ultraprocesados eran plastico
duro.

El enfoque en este testeo fue la interaccion del
nino con el peluche por sobre el uso e informa-
cion de las tarjetas, por lo que la grafica e infor-
macion de estas Ultimas fueron poco desarro-
lladas.



Para el primer testeo se tomd por un lado a los

(psicologas infantiles y parvula-
rias)y por otro alos

. Es por esto que se realizaron
2 testeos paralelos, con el fin de obtener feed-
back tanto de profesionales expertos en temas
pedagodgicos; como de los usuarios con respec-
to ainteracciény atraccion.

TESTEO USUARIOS

Se tested el prototipo con madres con hijos en-
tre 2y 4 anos, ya que correspondia al rango de
edad inicialmente considerado; en paralelo se
tested con profesionales. La forma en que el ni-
Ao/a se relacionaba con el peluche se fue trans-
formando durante el proceso de testeo debido
a los resultados de los testeos con los usuarios
y la informacion entregada en las entrevistas
con profesionales. Gracias a esta informacién
el testeo del mockup fue evolucionando. Para
contextualizar, en un inicio el desarrollo del
juego era el siguiente: Los padres/tutores o cui-

dadores le presentan el peluche a los ninos/asy
luego exponen los alimentos para que el nino/a
pueda interactuar con ellos. Luego, el nino/a
debe hacer un “reto” (como saltar o correr) para
poder alimentar al peluche, donde cada alimen-
to estd asociado a un reto en especifico. Esta
interaccion fue evolucionando a lo largo de las
entrevistas con profesionales ya que la mayoria
consideraba que era unaaccion negativa parael
nino/avy los retos fueron eliminados.
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CONCLUSION TESTEO

Con respecto al comportamiento de los nifos
en los testeos, todos interactuaron con el pelu-
chey los alimentos de manera positiva, se rela-
cionaron mucho con estos Ultimos y los manipu-
larony apretaron ala horade jugar. Entendieron
de qué se trataba el juego y alimentaron al pe-
luche sin problema. Los dos primeros testeos in-
cluyeron los “retos” que se hablé en un principio,
los cuales habia que cumplir para poder alimen-
tar al peluche. Estos no funcionaron muy bien
junto al juego ya que los ninos estaban mas aten-
tos al peluche y los alimentos que a tener que
hacer alguna actividad diferente (junto a esto se
desconcentraba del objetivo inicial); en muchas
ocasiones se negaron a hacer el reto. Luego de
haber tenido el punto de vista de profesionales,
se elimind esta actividad vy se decidio insertar
anexos positivos al juego a través del didlogo.

Con el tema de generar una conexion mas po-
sitiva entre el juego, el nino y los padres, en los
testeos finales se incluyeron preguntas en las
tarjetas de alimentos saludables con el fin de
que los padres generen dialogos con los nifios/
as sobre los diferentes tipos de alimentos e in-
teractlUen entre si.
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TESTEO
PROFESIONALES

Se tested con psicologas infantiles y parvularias
ya que conocen el actuar y gustos de nifios enla
etapade la primerainfancia.

En un inicio se comenzd testeando con los
profesionales, ya que podrian surgir sugeren-
cias e informacion relevante con respecto a la
propuesta, lo cual podria ser Util incluir en esta
primera etapa con los usuarios. Debido a la
contingencia, el testeo con los profesionales se
realizd via zoom ya que no eraindispensable su
desarrollo presencial.

El prototipo con el cual se tested con los pro-
fesionales fue una presentacion. En primera
instancia, se les comentd sobre el proyecto y
la problemética elegida para que pudieran en-
tender de mejor manera el juego y sus objeti-
vos. Luego, por medio de la presentacion se
les ensend todos los elementos que contenia
el juego a través de ilustraciones. Junto a esto,
se describié de forma detallada la materialidad,
texturas, colores y formas. En la reunion se les
comentd la funcion del juego en la vida de los
usuarios y que era lo que se esperaba de él.

Como resultado se obtuvo informacion Util que
sirvio para guiar el camino del primer prototipo
y para mejoras elaboradas en el segundo pro-
totipo.

Madera, duros

:
= @eoo
9&%

Para nifios, como
los papas se lo
presentaran

BROCOLI

©

iA Pepito le gusta
porque le da energia
para jugar!

Género, de peluche

»biﬁ
TN N

BROCOLI
Fuente de calcio,
potasio, fésforo, hierro,
vitamina B1, B2 y B6. Para padres
Aporta dosis
sustanciosas de yodo,
zinc, cobre y magnesio. D O \‘ D D O
Excelente para
combeatir la anemia. Cartas de procesados
y sanos.




CONCLUSION
TESTEO

*Es importante que los materiales de
todos los objetos del juego sean resis-
tentes.

EDAD DE

LOS NINOS

2 a6 anos

[lustraciones clarasy realistas,
alimentos saludables con descrip-
cion paralos infantes, informacion

nutricional para padres.

Humano, asexuado, alimentacion
por labocay transparencia en el
estémago

RELACION

CON LOS
PADRES

Importancia de los padres/tutores
y cuidadores dentro del juego.
generar didlogo entre usuarios a
través de preguntas sobre alimen-
tos saludables

Alimentos saludables de tela,
alimentos procesados y ultrapro-
cesados de madera

Negativos para gue ninos manten-
gan relacion positiva con la comi-
da. Fueron eliminados

PROCESO DE DISENO

83



PROCESO DE DISENO

84

- El'rango de edad de los ninos a los que va
dirigido el juego aumentd de ,ya
que en pre kinder y kinder les comienzan a
hablar de alimentacién, por lo que los pro-
fesionales consideraron adecuado exten-
der la edad siendo un rango 6ptimo para
el juego. Concluyeron que mientras mas
grandes, tienen un conocimiento mayor so-
bre alimentacion por lo que el proceso de
aprendizaje podria ser acompanado de un
peluche que los guia en el camino.

- Se concluyd que el peluche seria un infan-
te caricaturizado (para que sea mas llama-
tivo para los nifios vy nifas) a pesar de que
los nifos se identifiguen mas con los ani-
males. Lo anterior debido a que todos los
profesionales destacaron que los ninos/as
son muy concretos; por lo tanto podrian
entender erréoneamente el juego y asociar
la alimentacion saludable con el animal en
especificoy no con su alimentacion.

- Se recomendo que sea un peluche asexua-
do para que todos los nifos y ninas se iden-
tifiquen con él.

- Es muy importante que el peluche se ali-
mente por la boca; ya que educativamente
los nifos se pueden confundir visualmente
debido alo concretos que son.

- Por ultimo, en una de las reuniones con
una parvularia manifestd que seria un
aporte para los ninos/as que el peluche tu-
viera el estébmago transparente o una ven-
tana, considerandolo un recurso concreto
para los ninos/as que puedan ver el interior
del peluche; y a la vez que visualicen el es-
témago vacio y como este se va llenando.
Con esto comienzan a comprender el pro-
ceso de alimentacion y donde se dirige la
comida.

- Se obtuvieron buenos resultados con res-
pecto a que los alimentos saludables sean
de peluche y los procesados de madera.
Como se menciond anteriormente los ni-
flos son muy concretos por lo que necesi-
tan tener el objeto, tocarlo, mirarlo; noima-
ginarlos. A esa edad vy sobre todo a los 2-3
anos los niflos son muy sensoriales, les gus-
ta tocar y aprenden a través de esa accion.
Por lo tanto se llegd a la conclusion de que
es muy concreto paralos ninos ladiferencia
entrelamaderay latela; porlo que les hara
sentido.

- Con respecto a los alimentos saludables,
a los ninos les llama mucho la atencion las
texturas, los colores y sensaciones; por lo
que es muy positivo que los alimentos salu-
dables sean de ese material.

- Con respecto a los alimentos procesados,
les hizo sentido que fueran de madera. Lo
anterior es debido a que por una parte el
material tiene mayor peso que los alimen-
tos saludables; y por la otra, es mas “inco-
modos” dentro de la guata del peluche.



- Lasilustraciones de los alimentos pertenecien-
tes a las tarjetas deben ser claras y parecidas a
la realidad; debido a como se ha mencionado
anteriormente, los ninos son muy concretos.

- Se concluyd que los alimentos saludables ten-
drianenlacaradelanteraunadescripcion breve
del alimento que esté dirigida a los ninos. Esta
frase es una informacion practica y concreta
que los padres pueden brindar a los ninos de los
beneficios de estos alimentos; traducido al en-
tendimiento de los infantes. Aunque son peque-
nos comprenden de todas formas, sobre todo si
juegan constantemente. Es parte importante
del juego para que los infantes se informen;
buscando alavez que alimenten saludablemen-
te al peluche informados.

- Los alimentos procesados y ultraprocesados
no tendran una descripcion; ya que no se de-
sea generar reacciones negativas en los ninos
con respecto a estos alimentos pero tampoco
incentivarlo.

- Es necesario situar la informacion nutricional
dirigida a los padres de los alimentos en las tar-
jetas; tanto saludables como procesados.

- Se llegd a la conclusion de crear una tarjeta
con preguntas sobre los alimentos saludables
dirigidas a los padres, con el fin de impulsar a los
padres a generar un didlogo sobre los alimentos
saludables con los infantes; siendo una forma de
generar interacciones y conversaciones entre
padres/tutores y/o cuidadoresy los nifios/as.

- Los profesionales consideran importante
involucrar a los padres/tutores y cuidado-
res dentro del juego para que ellos también
puedan informarse. Esto debido a que los
ninos no se alimentan solos; son los adultos
los responsables de alimentar al infante.

- Que esté el adulto, el nino vy el peluche le
da més afecto al juego y lo hace mas per-
sonal. Esto hace que el trasfondo del juego
impacte mas en los nifos; internalizando
mas la informacion ya que va de la mano de
unaemocion. Sumado ademas, que el juego
refuerce el vinculo entre padres e infantes.

- Es un apoyo didactico vy facil de jugar para
que las familias puedan conversar sobre el
tema desde temprana edad; donde ademas
de verse beneficiados los nifos; los padres
pueden aprender e interiorizarse en el
tema.

- Los ninos pueden terminar relacionando
la comida con retos o actividades - ya que
ellos relacionan mucho las cosas- siendo un
aspecto negativo para lograr mantener una
relacion positiva con la alimentacion. No es
positivo relacionar la alimentacién con pre-
mios o retos (visto desde la vereda de Anita
Gallard, especialidad en TCA).

- Se definié que no existe un premio con-
ductual a la comida (porque después no se
sabe qué pasara con ese nino o la relacion
en esa familia con la comida).

- Se concluyd que el juego podria tener un
un “premio” emocional como refuerzo posi-
tivo anexo, como lo es entregarles informa-
cion de los alimentos y haciendo preguntas
que hagan alusién a memorias del nino.
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PROTOTIPO N°2

Para este segundo prototipado se tomo en
cuenta toda la informacion y referencias en-
tregadas tanto por los profesionales, padres vy
conductas e interacciones de los nifos para la
mejoray creacion del juego.

MOCKUP PELUCHE N°2

Para el segundo testeo se diseno el peluche y
las tarjetas tomando en cuenta toda la infor-
macion y referencias entregadas tanto por los
profesionales, padres y conductas e interaccio-
nes de los ninos. Tomando en cuenta lo ante-
rior, para la realizacion del peluche se agendo
una reunion con Macarena Vergara, mujer que
trabaja hace muchos afos en la industria textil
haciendo disfraces y diferentes trajes. Junto a
ella se desarrolld un brainstorming sobre todos
los puntos importantes en relacion al peluche;
donde se comentaron los diferentes materiales
que se podrian utilizar y las caracteristicas que
tendria el peluche.

5. Elaboracion propia. 2021

Imagenes 34 - 3

Para su realizacion se tuvo como referencia el
mockup del testeo N° 1, ya que tanto su tamano
como caracteristica interna de la guata era de
interés para la confeccion del peluche.

Antes de fabricar el peluche con su materiali-
dady forma final se desarrollé un mockup N°2.

El mockup fue creado para confeccionar las
diferentes partes del cuerpo del peluche y su
construccion (como la union de la cabeza con
el cuerpo para que logre pasar la comida; vy el
orificio en la guata para que los nifos pudieran
observar hacia adentro); y asf realizarlo entre
pruebay error enun material de muy bajo valor
donde el aspecto fisico no se tomd en cuenta.



PROTOTIPO JUEGO

PELUCHE

- En conjunto se tomo la decision de que la ma-
terialidad adecuada para el peluche era la felpa.
Esta eleccion es debido a la resistencia del ma-
terial y su textura suave.

- Color piel para le cuerpo del peluche debido
a su tonalidad neutra y poco llamativa para el
cuerpo, con el fin de que no tome protagonismo
sobre el resto del juego; dandole énfasis a los
alimentos vy la acciéon de darle de comer al pelu-
che més que el peluche en si (parecio ser el méas
correcto dentro de todo lo que se pudo obser-
var; teniendo en cuenta la dificultad en la acce-
sibilidad y lo que ofrecia el mercado en el minu-
to). Paraelinterior se decidid que fuera rosado
claro, como el interior de la boca humana.

- Setomo la decision de caricaturizar el peluche
debido aque habiasurgido enel testeo anterior
con los profesionales que a los nifios no les Ila-
man tanto la atencién los peluches humaniza-
dos.

- Parala boca, se utilizéd como referencia la for-
ma de la boca del mockup N°1 (mono), el cual
tenia un ovalo superpuesto a la estructura de
la cara en el sector de la boca. Esta decision se
tomo porque por un lado, el dvalo le entrega ri-
gidez v volumen a la cabeza; y ademas entrega
maés espacio para el tamafo de la bocay que las
dimensiones de los alimentos no fueran tan pe-
quenos.

Como se menciono en los resultados del testeo
anterior, en el centro de la guata se situd una
“ventana” para que los ninos pudieran mirar ha-
cia adentro. Este orificio estd cubierto por un
plastico transparente y una malla que lo prote-

ge.

- La base del peluche fue rellena con arroz, el
que ayuda a darle un poco de peso en la parte
inferior del peluche vy asi se pueda mantener
sentado.
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- La seleccion de los alimentos no fue al azar; se
escogieron en conjunto con una nutricionista
con la que se trabajo el drea de la informacion
nutricional.

Construccion de cada elemento en madera de
pino. Se observaron los alimentos y productos
procesados para su creacion y forma. Luego de
cortar y dar forma a cada alimento, se lijaron y
redondearon todas las esquinas de los objetos
para la seguridad de los ninos. Los alimentos
fueron pintados con acrilico, siendo la Unica
pintura para madera disponible en el momen-
to. Se decidio utilizar el pino debido aque erala
madera mas accesible y presente en el merca-
do; ademas por su relacion precio-calidad.




- Alimentos saludables: Confeccién personaliza-
da de cada alimento. Se utilizo diferentes telas
y se creo texturas y volimenes; cumpliendo asi
con las caracteristicas sensoriales y objetivos es-
perados. Los materiales utilizados para su con-
feccion fueron principalmente felpa y en menor
cantidad diferentes telas de algodon; esto para
darle union visual a los alimentos. Estos tenian
relleno para darles volumen, y al igual que el tes-
teo anterior, algunos tenfan incluido garbanzos
oarroz.
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Se considerd como cantidad adecuada 11 ali-
mentos saludablesy 11 procesados vy ultrapro-
cesados.

- La eleccion de se jus-
tifica por varias razones. la nutricionista con
la que se trabajo en conjunto Luz Maria reco-
mendd que fuera una recopilacion balanceada
de alimentos siendo variada con respecto a: vi-
taminas, frutas, verduras, proteinas, legumbres
y liquido. En cuanto a las frutas y verduras, su
seleccion se baso en los diferentes colores de
cada una, ya que se recomienda el consumo de
5 porciones de distintos colores de frutasy ver-
duras al dia; debido a que los colores de estos
alimentos estan relacionados y vinculados a los
nutrientes y fitoquimicos que contienen. Por lo
tanto, cada color tiene propiedades distintas vy
los alimentos que se encuentran dentro de ellos
tienen propiedades similares. (5 al dia, 2021;
FAO, 2020; OLIVARES, 2016).

La informacion que se utilizd para describir
estos alimentos fue obtenida a través de la pa-
gina web de 5 al dia (www.5aldia.cl), los cuales
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a su lenta absorcién). La vitamina C nos mantiene con energia y previene resfrios e
infecciones.
Nifio; Te da energia como... y te mantiene fuerte como... para combatir resfrios.

- Kiwi: Buenta fuente de vitamina C, vitamina K y fibra. La vitamina C nes mantiene con

energia y previene resfrios e infecciones, la vitamina K nos ayuda a tener una correcta

coagulacién de la sangre y huesos fuertes. Y la fibra nos brinda saciedad, buena digestion

y energia sin elevar bruscamente el nivel de azicar en la sangre (debido a su lenta
absorcién).

Nifio: Te da energia y te mantiene fuerte como.... Y te ayuda a sanar heridas que te
puedes hacer jugando.

VERDURA:
~Zanahoria: Buena fuente de fibra, lo que brinda saciedad y buena digestion. Alto

contenido de betacaroteno el que ayuda a mantener la piel, ojos, pelo, encias y dientes
sanos. Su buena fuente de vitamina C y vitamina A nos mantiene con energia y previene

& resfrios e infecciones.

Nifio: Te ayuda a mantener tus ojos, piel, pelo, dientes y encias sanas y fuertes como...

Ll Ademés de que te mantiene fuerte como... para combatir resfrios.

= Brocoli: Aporta |

-Palta
-Brocoli
-Acelga
-Carne

-Polle
-Lenteja
-Arroz integral

dieron autorizacion para utilizar su informacion
en el proyecto. Junto a esto, se utilizé la Ultima
versionde la Tabla de composicion de alimentos
del INTA (Instituto de Nutriciony Tecnologia de
los Alimentos) del afio 2018, y el conocimiento
de Luz Maria sobre los alimentos y nutricion.

- La seleccion de los

también tiene su justificacion.
Luz Maria recomendd los alimentos vy liquidos
procesados mas consumidos por los nifos se-
glin su experiencia.

La informacion que se utilizd para describir
estos alimentos fue obtenida a través de la in-
vestigacion de cada uno en la pagina web del
Jumbo (www.jumbo.cl), ya que ellos entregan la
informacion de la tabla nutricional de todos su
productos, por lo que nos facilitaba el estudio y
lectura de cada uno; ademas del conocimiento
de Luz Marfa sobre estos alimentos y sus ingre-
dientes.
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buena digestién y energfa sin elevar bruscamente el nivel de aziicar en la sangre (debido
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PATA PAPA

Buena fuente de carbohidratos y alto
contenido de vitamina C, folatos (vitamina
B9) y potasio.

© Los carbohidratos nos brindan energia
rapida para realizar diferentes
actividades diarias.

o La vitamina C nos mantiene con energia
y previene resfrios e infecciones.

o Los folatos permiten un buen
funcionamiento del sistema nervioso
(estado de animo, concentracion,
energfa; etc) y una adecuada formacién
del sistema nervioso en el embarazo.

O El potasio mantiene nuestros musculos
funcionando correctamente.

Nos brinda energia rapida y nos mantiene
fuertes y atentos como,

\. J

TARJETAS

Desde un inicio se tuvo en mente que cada ali-
mento tuviera una carta dirigida tanto a padres
como a nifos. Por una caratiene unailustracion
del alimento dirigida a los nifos y ademas, los
alimentos saludables tienen una breve descrip-
cion del alimento dirigida también a los nifos; y
por la otra cara, tienen la informacion nutricio-
nal del alimento dirigida a los papés y/o cuida-
dores. La funcion de las cartas es informar tan-
to a padres y/o cuidadores como alos nifos/as.

- Se presenta una grafica de comprension sim-
ple de las cartas con el fin de entregar de ma-
nerasencillalainformacién alos usuarios. Cada
carta tiene una ilustracion del alimento, siendo
unaforma gréfica para que los niflos puedan re-
conocerlo facil y rapido.

- La tipografia utilizada para el nombre de los
alimentos es Amatic SC, la que es infantil, ami-

IANAHQRTA NUGGET

Te ayuda a mantener tus ojos, piel, pelo,
dientesy encias sanas y fuertes
como, Ademasde que te
mantiene fuerte como, para
combatir resfrios.

. J .

-
DULCE MASTICABLE

p,d

~N

gable y legible tanto para los padres y/o cuida-
doresy para los nifnos. La tipografia utilizada en
el contenido de la carta es Alegreya Sans, que
tiene una buena construccion, y es una familia
muy completa teniendo diversas variantes.

- Cada carta tiene un margen con un color es-
pecifico, donde los alimentos procesados vy ul-
traprocesados poseen el mismo color ya que
tienen caracteristicas parecidas; y los alimen-
tos saludables varian su color debido a sus dife-
rentes propiedades y beneficios.

- Con respecto a las “imagenes” de los alimen-
tos, se consideraron dos formas de ilustracion
para testear con los nifos. Por un lado se en-
cuentran ilustraciones realistas y por el otro
ilustraciones mas bésicas para que los ninos se-
leccionen la que les gusta.

PROCESO DE DISENO
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Para esta etapa se buscd nifos que tuiveran en-
tre 2y 6 afos para realizar el testeo junto a sus
padres/tutores y/o cuidadores;y asi comprobar
las edades de los nifos v su relaciéon con el jue-
go.

Para este segundo testeo se quiso probar si los
ninos generaban alglin vinculo y relacion con el
peluche vy si lo tomaban en cuenta. En segun-
do lugar, se testeo el desarrollo del juego en si,
desde que la madre lee las “instrucciones” has-
ta que finaliza el juego. Junto a esto, se quiso
testear el tamano de las cartas, su tipografia,
coloridoy el contenido de la informacion.




CONCLUSION
TESTEO

Los testeos tuvieron muy buenos
resultados en todos los rangos de
edad, donde la interaccion de los
ninos/as con el peluche fue positiva
y dindmica; y a la vez la relacion y
didlogo entre la madre o cuidado-
ras con los nifos/as fue fructiferay
positiva.

Buena relacion y manipulacion

Se comprendié el mensajey se
desarrolld el juego sin problema

Buen tamano de tarjetasy
tipografia, informacion precisa,
gran variacion de color

Amigable, buena calidad, intuitivo

Parecidas alos alimentos, se
decidio utilizar las ilustraciones
infantiles, plastificar tarjetas,
solo 2 colores de marco

DURACION

DEL JUEGO

Precisa, dejaba interés futuro

PROCESO DE DISENO
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- Conrespecto a los alimentos, los ninos/as
se relacionaron muy bien con ellos y llama-
ron mucho su atencién; y la manipulacion
de los alimentos por parte de los infantes
fue muy facil.

- Se recibié un feedback muy positivo. Tan-
to el tamano de las tarjetas como de las ti-
pografias estaban correctas. Junto a esto,
la opinion de las madres y cuidadoras fue
qgue la informacién que se encontraba en
las cartas era precisay facil de entender, les
gusto que se encontrarade maneraresumi-
dayde facil acceso.

- La informacion dirigida a los nifos era de
facil entendimiento vy Util para ellos. Las
madres de nifos con mayor edad crefan
que podrian explicarle a sus hijos parte de
la informacion dirigida a los padres (que se
encuentraen una carade la carta) para que
se informaran mas.

- Se llegd a la conclusion de que las tarjetas
variaban mucho en colores, lo que no per-
mitia visibilizar una imagen grafica clara. Es
por esto que se tomd la decisién de mante-
ner contenidos, diagramacion e ilustracio-
nes; pero cambiar el color de los margenes
utilizando sélo 2 (uno para alimentos salu-
dablesy otro para alimentos procesados).

- A'las madres les gustaron y consideraron
que eransimilares alos alimentos del juego.
En torno a este tema, al finalizar el testeo
deljuego se validdé el tipo de ilustracion con
los ninos; realistas o un poco mas infantil.
Las respuestas no fueron unanimes, pero
las mas elegidas fueron las ilustraciones
mas infantiles.

- Las madres recomendaron plastificar las
cartas para que sean més resistentes vy “a
prueba de ninos”.



- Las madres comprendieron el mensaje en
su totalidad y lograron desarrollar el juego
sin problemas.

- Este atrajo la atencion inmediata de los
ninos, principalmente sus caracteristicas
dela“ventana”y laboca grande. Lo primero
gue realizaron fue espontaneamente intro-
ducir sumano en labocay mirar por el orifi-
cioy preguntar el por qué era de esaforma.
Resulto ser amigable para los ninos.

- Enrelacién a la calidad del peluche, resul-
té ser buenay muy firme.

- El tiempo que duro el juego en cada tes-
teo fue en promedio unos 30 minutos cada
uno, resultando una duracién precisa para
los ninos; el cual terminaba cuando la ac-
tividad se volvia repetitiva para el nino. A
su vez, dejaba interés en los nifios ya que
varios pidieron jugar con él al dia siguiente
(comentado por las madres).

PROCESO DE DISENO
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OBSERVACIONES
GENERALES

Glupy es un juego que debe ser guiado por pa-
dres/tutores y/o cuidadores para obtener un de-
sarrollo adecuadoy alcanzar resultados optimos
y beneficiosos tanto para ellos como para los in-
fantes. El desarrollo del juego varia dependien-
do del contexto y de las personas que lo juegan;
pero posee un patron habitual dentro del proce-
so gracias a los elementos que contiene.

-Didlogo con padres/tutore y/o

cuidadores

-Adultos se informan

ADULTOS

ALIMENTA AL PELUCHE JUEGA CON LOS ALIMENTOS

-Observacion

-Didlogo -Asombro

-Entusiasmo -Curiosidad

RECIBEN A GLUPY INTRODUCCION DE MANO
POR LA BOCA DE GLUPY

-Curiosidad ‘Interés
-Asombro -Intuitivo
-Emocion

INTERACCION NINOS/AS CON PRODUCTO

ETAPA DE
RECONOCIMIENTO

-Reconocimiento de que es un
peluche diferente, pero alavez

d

ta razgos similares con

juegos con los que estan familia-

rizados
-Confianza

-Libertad de manipulacion

RELACIONAN CARACTERIS-
TICAS DE LOS ALIMENTOS
CON MATERIALIDAD DEL

OBJETO

COMPRENSION DE INFORMA- -Aplicacion del aprendizaje
CION NUTRICIONAL

-Aprendizaje

-Conocimiento

-Luego de un tiempo los nifos se
preocupan por Glupy

-Carino

RESULTADOS FINALES
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6.2A Diseno de productos
6.2B Modelo de difusion y
comunicacion
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RESULTADOS FINALES

ELEMENTOS DE GLUPY

- Packaging

- Informacion para padres

- Tarjetas de alimentos

- 1 peluche

- 11 alimentos saludables de género

- 11 alimentos procesados y ultraprocesados de
madera

*Desarrollo local de productos
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DISENO DE
PRODUCTOS

PELUCHE

*Elaboracion en conjunto

Como se menciond anteriormente, la fabrica-
cion del peluche del juego se realizd con el apo-
yo de Macarena Vergara, con la cual se realizd
el patronaje y confeccion del producto a través
de iteraciones hasta llegar al prototipo final.

El material textil utilizado fue la felpa, debido
a que es una tela resistente y a la vez suave y
amigable para los ninos. La boca del peluche se
confecciond con proporciones ergondmicas se-
gun el tamano de las manos de los nifios y con la
intencion de que fuera intuitivo.

Otro aspecto que vario luego del primer tes-
teo fue la decision de que el peluche tenga una
base sélida conel finde que se mantenga senta-
do aun cuando esté vacio. Esta decision surgio
luego de testear con el mono, el cual no logra-
ba mantenerse en su posicion; por lo que en la
ultima version se le introdujo arroz en la base
como elemento para darle firmezay estabilidad
al peluche.




Imagen /0. Elaboracién propia. 2021

ALIMENTOS SALUDABLES

*Elaboracion propia

Para la elaboracién de estos elementos se con-
siderd en una primera instancia el tamano de Ia
boca y estomago del peluche; con el fin de que
todos logren ser introducidos sin problema.

Como se menciond anteriormente, cada alimen-
to fue seleccionado con un fundamento nutri-
cional a partir de las recomendaciones y trabajo
en conjunto con la nutricionista Luz Maria Gar-
nham.

Los materiales textiles utilizados fueron en ma-
yor cantidad felpa y en su minoria algodon con
colores llamativos para los nifos. No sélo se alu-
did alos elementos visuales, sino que también se
penso en las formas y volumenes de los alimen-
tos.

Estos alimentos ademas de estar rellenos con
espuma, algunos tienen en su interior arroz vy
legumbres con la finalidad de ser mas tactiles e
interesantes para los infantes.

RESULTADOS FINALES
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ALIMENTOS PROCESADOS
Y ULTRAPROCESADOS

*Elaboracion en conjunto

Al'igual que los alimentos saludables, se consi-
derd el tamano de la boca y estomago del pe-
luche para la fabricacion de estos elementos; y
alavez fueron seleccionados con fundamentos
nutricionales a partir del trabajo en conjunto
con la nutricionista.

El material utilizado para estos alimentos fue
pino debido a que tiene una buena relacién pre-
cio-calidad y fueron pintados con acrilico apto
para ninos.
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TARJETAS DE ALIMENTOS

*Elaboracion propia

Como se menciond anteriormente la funcion
de las tarjetas es por un lado informar a los pa-
dres sobre cada alimento; y por otro entregar
una breve informacion a los nifos e ilustracio-
nes de utilidad para ellos.

Segln lo mencionado previamente, la infor-
macion nutricional y recomendaciones que se
encuentran en las tarjetas de cada alimento
fue redactada a partir de informacion obtenida
en de la pagina web de la organizacion 5 al dia
(www.5aldia.cl) la cual aprobd la utilizaciéon de
la informacion para la realizacion del proyecto,
la Ultima version de la Tabla de composicion de

alimentos del INTA (Instituto de Nutricion y
Tecnologia de los Alimentos) del afio 2018; y
por Ultimo el conocimiento de Luz Marfa sobre
los alimentos y nutricion.

Conrespecto al coloridode los marcos que con-
tienen las tarjetas, se utilizd la paleta de colores
que surgio luego de un testeo con los usuarios.
Para el marco de los alimentos saludables se
utilizd un color verde, el cual es relacionado
con alimentos de estas caracteristicas; y para
los alimentos procesados vy ultraprocesados se
utilizé el color naranjo debido a que dentro de
la rosa cromatica se encuentra en el extremo
opuesto del verde aludiendo a las caracteristi-
cas contrarias entre ambos tipos de alimentos.

Junto al colorido de los marcos, las tarjetas
saludables tienen un ciruclo en la esquina su-
perior izquierda que diferencia las tarjetas en
relacion al grupo de alimento perteneciente; ya
sea proteina, fruta, verdura; etc.

Por Ultimo, tomando en cuenta las sugerencias
de madres vy profesoras, se plastificaron las tar-
jetas para protegerlas y que asi tengan una ex-
tensa vida Util.

RESULTADOS FINALES
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AL

o Alimento que puede ser bajo en calorfas
y dentro de sus ingredientes puede
contener endulzantes artificiales o
azlicar.

o Independiente de lo anterior, todas
contienen aditivos alimentarios (que
pueden generar dafios a nuestra salud
si se consumen de manera cronica
(reiteradamente)); sobre todo
espesantes, colorantes y conservantes. Por
lo tanto su consumo regular no es
beneficiosoy no entrega nutrientes
reales, porlo que no aporta a nuestro
organismo.

Una opcidn es hacer tu propia jalea a partir de
ingredientes naturales en casa ocupando jugo
de frutay colapez.

Nutricionista Luz Marfa Garnham

SALCHICHA

é )

SALCHICHA

o Contienen una gran cantidad de
conservantes, entre ellos los nitritos (los
cuales tienen un posible efecto
cancerigeno).

o La gran mayorfa contiene resaltadores
del sabor como el glutamato monosadico
el cual nos puede producir ansiedad al
comery efectos adversos como mareos,
sudoracién, cefalea; entre otros.

Un nuevo emprendimiento que hace
fiambres con ingredientes naturales es
@elfiambredelnegro (instagram)

GALLETA

( )

GALLETA

o Altos en carbohidratos y aziicares simples
que elevan bruscamente azicar en
sangre generando un desorden
hormonal.

o Gran cantidad de aditivos alimentarios
que pueden generar dafios a nuestra
salud si se consumen de manera cronica
(reiteradamente).

o La gran mayoria de las galletas que nos
ofrece la industria alimentaria tienen
estas caracteristicas; tanto galletas
dulces como saladas.

Una de las pocas galletas de la industria
hechas con alimentos verdaderos y naturales
son las de marca: Tika, Salmas, Nat crackers.

Nutricionista Luz Marfa Carnham

Nutricionista Luz Maria Garnham

PAPAS FRITAS

( )

PAPAS FRITAS

o Alto en calorias, carbohidratos y aceites
vegetales (los cuales son altos en omega
6, un tipo de grasa (acido graso) pro
inflamatoria, lo que nos hace estar mas
propenso a adquirir enfermedades).

o Las papas fritas tipo chips contienen un
aditivo alimentario antioxidante |lamado
TBHQ, el cual es un derivado del
petréleoy su uso no esta permitido en
la comunidad europea nienjapon.

Una buena opcién es hacer tus propias papas
al horno, alifadas con aceite de oliva, sal,
pimienta, entre otros

Nutricionista Luz Marfa Carnham




Te da energiay te mantiene fuerte
Y te ayuda a sanar heridas

como,
que te puedes hacer jugando.

atl

Buena fuente de vitamina C, vitamina Ky
fibra.

© Lavitamina C nos mantiene con energfa
y previene resfrios e infecciones.

© Lavitamina K nos ayuda a tener una
correcta coagulacion de la sangre y
huesos fuertes.

© La fibra nos brinda saciedad, buena
digestion y energia sin elevar
bruscamente el nivel de azticaren la
sangre (debido a su lenta absorcion).

www.saldia.cl
INTA. (2018). Tabla de composicién de alimentos
Nutrici

utricionista luz Marfa Garnham

\.

Nos mantiene fuertes como

( N

PALTA

Buena fuente de proteinas y carbohidratos,
fibras, folatos (vitamina B9), hierroy potasio.

© lasgrasassaludables omega3y 9
reducen los niveles de colesterol y
mantienen el sistema inmune fuerte.

© El potasio mantiene nuestros musculos
funcionando correctamente.

O La vitamina C nos mantiene con energia
y previene resfrios e infecciones.

© La vitamina K nos ayuda a tener una
correcta coagulacion de lasangrey
huesos fuertes.

© La vitamina E actiia como antioxidante
protegiendo las células de sustancias o
factores dafinos.

© El potasio mantiene nuestros musculos
funcionando correctamente.

www.5aldia cl
INTA. (2018). Tabla de composicién de alimentos
Nutricionista Luz Marfa Garnham

Te mantiene hidratado y con energia

como.

clasesy te da fuerzas como,

AGUA

para concentrarte en

jugaren el recreo.

para

(@

(@}

ALUA

Ayuda a:

Transformar los alimentos en energia.
Absorber correctamente los nutrientes.
Regular la temperatura corporal.
Funcionamiento de los rifones.

Tener una buena digestion.

Transportar nutrientes y oxigeno en la
sangre.

Lubricar las articulaciones y mantener
piel y 6rganos hidratados.

Se recomienda tomar entre 6 a 8 vasos
de agua al dia como minimo.

www.5aldiacl

Nutricionista Luz Marfa Garnham

\.

Mantiene tu piel, 0jos, pelo, encias y

dientes sanos y fuertes como,
Ademas nos mantiene con energia

como,

J

C

HUEV(

Buena fuente de proteinas, vitamina Ay
biotina (vitamina B7).

Las proteinas son indispensables para la
formaciony reparacion de todos los
tejidos y sustancias que participan en el
funcionamiento de nuestro cuerpo.

La vitamina A ayuda a mantener la piel,
0jos, pelo, encias y dientes sanos.

La biotina ayuda a formar las proteinas
que forman el pelo, lo que contribuye a
su crecimiento. Ademdas ayuda a
transformar todos los nutrientes en
energia para el cuerpo.

INTA. (2018). Tabla de composicién de alimentos

Nutricionista Luz Marfa Carnham
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INFORMACION PARA PADRES

Como complemento dentro del juego, se en-
cuentran 3 acordeones con informacion diri-
gida a los padres/tutores y cuidadores de los
infantes.

El primero de éstos contiene por un lado los
elementos que contiene el juego y su funcion; y
por el otro una breve sugerencia de los pasos a
seguir para que el juego se desarrolle de mane-
ra optima y se obtengan resultados enriquece-
dores paralos usuarios.

El segundo y tercer acordeodn contienen infor-
macion mas general de los alimentos saludables
y procesados vy ultraprocesados dirigido a los
adultos; para que se informen de manera mas

completa sobre ambos tipos de alimentos vy asi
puedan tomar decisiones de manera informada.
Esto fue validado con los usuarios, donde de-
mostraron interés en obtener mas informacion
sobre los diferentes tipos de alimentos; por lo
que se desarrollo como anexo informacion ge-
neral de estos.



INFORMACION
PARA PADRES

LUFY

Comiendo Aprendo

ELEMENTOS DEL JUEGO

11 Alimentos
h - procesados y
11 Tarjetas alimentos ultraprocesados
procesadosy .
ultraprocesados

Peluche interactivo

¢
e g

s
; /
e s
1 Tarjetas alimentos 11 Alimentos
! 1 Tarjeta con preguntas Gallucklses

saludables

COMO JUGAR N2

1. Preséntale el

y
Eljuego consiste en que el nifio/a alimente peluche al nifio/a -

al peluche con los diferentes alimentos

presentes en el juego; y que aprenda de .

cada alimento a través de las tarjetas. Junto
a esto los padres/tutores y/o cuidadores
podran conocer la informacién nutricional
tanto de los alimentos saludables como
procesados '

2. Muéstrale todos los
alimentos presentes en
a €ljuego para que pueda
observary explorar.

No existe una manera correcta de jugar,
pero te dejamos unos tips para que puedas
seguiry sea mas facil el desarrollo del juego.

Es muy importante que haya un adulto
presente durante el desarrollo del juego 3.Sacar las cartas con ‘ - | /
para poder alcanzar el objetivo de éste. lainformacion de .-

cadaalimentoy
déjalas expuestas para
que el/la nifio/a las
pueda ver.

FUNCION DEL JUEGO

Acercar a los nifios/as a los alimentos y
generar una relacién positiva y saludable
con la comida de manera interactiva. Al
mismo tiempo, acompafiar a padres/tuto-
res y cuidadores a generar y facilitar un
didlogo con los nifios sobre los alimentos.

A través del juego los nifios/as podran
conocer y aprender sobre los alimentos que
son saludables y los que son procesados y
ultraprocesados. Junto a esto, los padres/tu-
tores y cuidadores podran informarse sobre
el contenido nutricional de cada alimento,
tanto saludables como procesados y ultra-
procesados

Debido a todo lo anterior, es muy impor-
tante que haya un adulto presente durante
el desarrollo del juego, para que se puedan
cumplir el objetivo de poder guiar e infor-
mar al nifio/a de los alimentos.

4. Cuando el nifio/a
quiera alimentaral
peluche con alimentos
procesados no se lo
prohibas. Lo ideal es
darle a entender que se
come de vez en cuando.

5. Cuando el nifio/a

quiera alimentaral

peluche con alimentos
saludables, le puedes .
hacer las preguntas

quese encuentran en

la tarjeta de preguntas

ubicada en la bolsa de

cartas de los alimen-

tos saludables.

GLUFY

Comiendo Aprendo

51 Duranteu\%egode JANAVORIA @
esta conversacion,

puedes leer la frase que

se encuentra en la parte

delantera de la carta del

alimento, la que estd

dirigida al nifio/a para

que conozca mas de ese

alimento en particular. e L

5.2. En cada frase se encuentra una
comparacion del tipo: Te da energia
como___.Laidea esque lorelaciones
con personajes, personas, animales; etc
que le gusten al nifio/a para que lo
puedan asociar a algo o alguien de
manera mas cercana y rapida

6. Listo! El nifio/a puede seguirjugando
con el peluche, puedes repetirlo un par
de veces al dia 0 en sus horas de comida

RESULTADOS FINALES
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INFORMACTON
ALIMENTOS

SALUDABLES

“Este grupo aporta pocas calorfas y tienen
un gran valor alimentario por su riqueza en
vitaminas (especialmente A, C, el complejo
B, Ey K), minerales como magnesio y pota-
sioy fibra. El color verde se debe a la presen-
cia de la clorofila” (INTA & s al dia, 2016, p.
14).

“Las verduras de color verde oscuro se
caracterizan por ser buen aporte de folatos,
que son indispensables para la adecuada
funcién y desarrollo del cerebro” (INTA & 5
aldfa, 2016, p.14).

Lechuga, apio, repollo, achicoria, berro,
acelga, espinaca, kiwi, palta, lima, uva
verdes, guayaba, rcula, endivia, alcachofas,
zapallitos italianos, tunas, brécoli, repollos
de bruselas, perejil, cilantro, aloe vera, habas,
arvejas, porotos verdes, puerros, ciboulette,
pepino y esparragos.

SABIAS QUE. ..

Los alimentos sanos, en su conjunto apor-
tan nutrientes con diversas funciones, como
pescados, legumbres, carnes y l4cteos
contienen protefnas para que el cuerpo
pueda crecer en el caso de los nifios y man-
tenerse en los adultos (FAO, 2020).

Las frutas y verduras no s6lo contienen
vitaminas y minerales, sino también fibra,
antioxidantes y fitoquimicos con efectos
beneficiosos en la prevencién de céncer,
hipertension arterial, obesidad y diabetes
(FAQ, 2020).

AMARTLLO-ANARANTADO

“Estas verduras y frutas aportan principal-
mente caroteno, sustancia que favorece la
formacién de vitamina A y tiene efecto
antioxidante. Este grupo se caracteriza
también por ser una buena fuente de
vitaminas C, dcido félico y algunos minera-
les como magnesio, potasio, fldior y calcio
enmenor cantidad” (INTA &5 al dfa, 2016, p.
15).

El dcido félico es una vitamina del comple-
jo B que puede ayudar a prevenir algunos
defectos congénitos y reducir el riesgo de
enfermedades cardiacas” (INTA & 5 al dfa,
2016, p.15).

Zanahoria, zapallo, choclo, melén, limén,
naranja, caquis, damasco, duraznos, nfspe-
ros, mandarinas, pomelo, fruto del paraiso,
mango, llicuma, membrillo, papayas,
pepino (fruta) y pifia

BENEFICIOS DE COMER
FRUTAS Y VERDURAS

Crecimiento y desarrollo de los nifios.

o

o

Vida mas larga.

o

Mejor salud mental.

Salud cardiovascular.

o

o

Menor riesgo de cancer.

o

Menor riesgo de obesidad.

o

Menor riesgo de diabetes.

o

Mejor salud intestinal.

o

Mejor inmunidad.

(FAQ, 2020)

“Contienen compuestos azufrados, almi-
dones y vitaminas del complejo B. Poseen
minerales como potasio, magnesio y, por
sobre todo, destaca su efecto anticancerige-
noy de estimulacién del sistema inmunol6-
gico. Ademds a través de la fibra ayuda a
mantener adecuados niveles de colesterol”
(INTA & 5 al dfa, 2016, p. 16).

Cebolla, ajo, cebollin, coliflor, nabos,
brotes, dientes de dragén, coliflor, champi-
fiones, porotos granados, manzana, pldtano,
pera, uva blanca, alcayota y chirimoya.

COLORES DE FRUTAS
I VERDURAS

Las frutas y verduras se categorizan segiin
colores, donde cada categorfa (color) tiene
diferentes propiedades. Debido a esto, se
deben combinar el consumo de los diferen-
tes colores durante el dia para tener la
ingesta de mayor cantidad de nutrientes
(INTA &5 al dia, 2016).

Los colores son los siguientes:

e Verde

Amarillo - Anaranjado
« Blanco
® Azul-Morado

o Rojo (INTA &5 al dia, 2016)

“Debe su color a una sustancia llamada
antocianina que tiene efecto antioxidante.
Poseen minerales como potasio, magnesio,
vitaminas del complejo By algo de vitamina
C. Aportan fitoestrogenos, polifenoles y
ayudan en la prevencién de enfermedades
cardiovasculares” (INTA & 5 al dia, 2016, p.
17).

Berenjena, cebollas rojas, radicchio, coliflor
morada, moras, ardndanos, uvas negras y
rosadas, pasas, repollo morado, ciruela,
higos y brevas.

COLORES DE ALIMENTOS
SALUDABLES

Las tarjetas de alimentos saludables
contienen a su derecha un circulo con un
color especifico cada una. Este color varia
dependiendo del tipo de alimento saluda-
ble que pertenece.

e Frutaoverdura e Carbohidrato
e Frutaoverdura e Agua
o Frutaoverdura e Protefna

e Frutaoverdura @ Legumbres

e Frutaoverdura

“Son fuente de carotenoides, vitaminas A,
C, 4cido flico entre otras vitaminas del
complejo B. Poseen ademés altas cantida-
des de potasio. Son muy bajas en sodio por
lo que deben su efecto protector en la
prevencion de enfermedades cardiovascu-
lares. Su color rojo se debe a la presencia de
un potente antioxidante llamado licopeno”
(INTA &5 al dia, 2016, p.18)

Tomate, pimentdn, aji, betarraga, rabano,
frutilla, frambuesa, sandfa, cerezas, crambe-
rry, guindasy granada

GLUFY
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FAQ (2020). Frutas y verduras—esenciales en tu dieta Afio
Internacional de las Frutasy Verduras, 2021
INTA, &5 al dia. (2016). Los coloresde lasalud,



INFORMACTON
ALIMENTOS

PROCESADOS
UTRAPROCESADOS

CLASTFLCACION NOVA

Los alimentos ultra procesados, son
alimentos que segin la clasificacion NOVA
del 2017, son los cuales contienen azdcares,
grasas, aceites, sal y aditivos como: sabori-
zantes, colorantes, edulcorantes, espesan-
tes, entre otros.

o Grupo1

Alimentos sin procesar o minimamente
procesados.

Ej: Fruta, protefna animal, granos, legum-
bres, especias, verduras, leche cruda.

o Grupo2
Alimentos minimamente procesados.

Ej: Azdcar, aceites, mantequilla, manteca,
ghee.

o Grupo3

Alimentos procesados, por lo general mas
de 3ingredientes.

Ej: Jamén serrano, quesos, frutos secos con
agregado de aceitey sal, aceitunas, enlatados

o Grupo4

Alimentos y bebidas ultra procesadas
Mayor a s ingredientes.

Ej: Jugo en polvo, productos pasteleria,
cereales, barras de cereal, bebidas, pan
industrial

(OPS/OMS, 2015)

ADITIVOS ALIMENTARIOS

o Colorantes.

Potenciadores de sabor.

o

Preservantes/ conservantes.

o

o Emulsionantes/ espesantes.

Endulzantes.

o

O Antioxidantes.

Los aditivos alimentarios son sustancias
que pueden generar dafios a nuestra salud
si se consumen de manera crénica (reitera-
damente).

(OPS/OMS, 2015)

IMPORTANTES ANTES DE
ELEGIR UN ALIMENTO

o Fecha de vencimiento.
o Leerlos ingredientes.

o Analizarinformacion nutricional.

Se recomidan consumir alimentos lo mas
natural posible, es decir, minimamente
procesados. Esto con el fin de consumir la
mayor cantidad de nutrientes posibles y la
menor cantidad de aditivos alimentarios,
los cuales perjudican la salud.

(OPS/OMS, 2015)

GLUFY
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OPS/OMS. (2015). Alimentos y bebidas ultraprocesados en

América Lating. tendencias, efecto sobre Ia obesidad e implicacio-
nes para las politicas piblicas. In D

0 Transmisibles y Salud Mental.
Garhnam, L M., & Saini}. (2021). Taller de alimentacion
consciente,
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MODELO DE DIF’USIC')N
Y COMUNICACION

PAGINA WEB

Para dar a conocer este producto de manera 6p-
tima se utilizard una estrategia ligada a los cana-
les digitales, esto debido a que hoy endialaurba-
nizaciony digitalizacion han jugado unrol clavey
fundamental para el traspaso de informacion de
manera dindmica, entretenida vy rapida. Junto a
esto, la pandemia ha demostrado que los cana-
les digitales poseen un alto grado de masividad
a un costo accesible. Debido a todo lo anterior
se tomo la decision de la creacion de una pagi-
na web que tendrd como finalidad ser un medio
de difusiony canal de venta. En ella se entrega-
rd informacion detallada sobre el producto, la
funcion del juego e informacion para beneficiar
a ambos usuarios. Junto a esto, se incorporara
informacion relevante sobre alimentos vy sus ca-
racteristicas, sobre sobrepeso y obesidad infan-
til dentro del pais y las diferentes enfermedades
relacionadas a esta afeccion; y por Ultimo infor-
macion sobre estilo de viday habitos saludables.
Junto a esto, se cred un perfil de instagram con
la finalidad de que los padres/tutores y cuida-
dores puedan ingresar en el perfil e informarse
sobre el producto y funcionamiento; y sobre
diferentes alimentos que no necesariamente se
encuentren dentro del juego, con el fin de com-
plementar la informacion obtenida en éste.

GLui EI Quiénes Somos  Compra tu Glupy ~ ElJuego  Blog  Contacto

RESULTADOS FINALES
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INSTAGRAM

glupy.cl A - glupy.cl
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:SABIAS QUE?

RESULTADOS FINALES

(SABIAS QUE?
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Instagram: @glupy.cl
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DISENO DE IDENTIDAD

7.1A Imagen grafica
7.1B Branding
7.1C Packaging
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El nombre Glupy se vincula a la onomatopeya de tragar
“glup” (pero con un caracter infantil incluyendo la Y);
siendo la accion protagonista realizada por el peluche al
momento de ser alimentado. Es un nombre “pegajoso”
facil de recordary de pronunciar por los nifos.

Se utilizd como base del logo la tipografia DJB Coffee
Shoppee Espresso, la cual es una fuente manuscrita que
posee una connotacion infantil aludiendo al trazo de un
nino; lo que la hace mas cercanay amigable con el usua-
rio principal. A esta se le realizaron 2 intervenciones en
sus caracteres. En primer lugar, el nombre esta escrito
en minuUscula, pero la letra L era méas entendible en ver-
salita, por lo que se realizé el cambio. En segundo lugar,
se intervino la forma del caracter P, aludiendo su trans-
formacion a la forma de la cara del peluche vy su pelo ca-
racteristico.

‘Comiendo aprendo” es un juego de palabras que tiene
como finalidad acompanar al naiming a partir de dos con-
ceptos basicos relacionados con los objetivos del juego.
Junto a esto, es un mensaje claro y atractivo para los ni-
fos; y fonéticamente funciona.

GLUPY

Comiendo Aprendo

P

IDENTIDAD

DISENO DE
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IMAGEN GRAFICA

Las ilustraciones presentes en las tarjetas del
juego son de elaboracion propia. Para la eleccion
del tipo y grado de complejidad de dibujo se va-
lidod luego de testeos con usuarios. La decision

no fue unanime, pero ala gran mayoria les llamo
mas la atencion las ilustraciones presentes.
132
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AMATIC SC BOLD

AB(DEFGHUK[MNNOPQRSTUVWXYZ
0123456719
&) *+ - /N # @A)

,,,,,,

Alegreya Sans Light

ABCDEFCHJKLMN NOPQRSTUV\)\/XYZ
abcdefghijklmnnopgrstuvwxyz
0123456789

$%&0 +,-. /<=2 " # @ A1}

La imagen de marca se desarrolld en base a di-
ferentes conceptos. Se buscd representar una
apariencia ludica, infantil, lamativa y que aludie-
ra a una alimentacion saludable; y asi fortalecer
la unién entre conceptos, el juego y branding.

La paleta de colores fue elegida a partir de los
resultados de un testeo con diferentes usuarios
adultos.

Se utilizo para la grafica general de tarjetas una
tipografia simple y versatil. Para titulos se utili-
z6 Amatic SC Bold, la cual es infantil, amigable
y legible tanto para los padres y/o cuidadores
como para los ninos. La tipografia utilizada para
los contenidos fue Alegreya Sans, la cual es una
fuente que tiene una buena construccion, y es
una familia muy completa; la cual posee diversas
variantes.

DISENO DE IDENTIDAD
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IDENTIDAD

Imagenes /9 - 80. Elaboracion propia. 2021

DISENO DE

PACKAGING

Para estos elementos se considerd convenien-
te utilizar bolsas de crea. La razén por la cual se
tomao esta decision fue por temas ecologicos vy
de practicidad para ser transportado. Dentro del
producto se encuentran 5 bolsas; donde dos de
estas estan dirigidas para guardar las tarjetas de
los alimentos y la informacion general, otras dos
se consideraron para guardar por un lado los ali-
mentos saludables y por el otro los procesados
y ultraprocesados; vy por Ultimo, se utilizd una
bolsa que contenga todos los elementos en su
interior.
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ASPECTOS TECN,ICOS
ELEMENTOS GRAFICOS

8cm

13cm

TARJETAS DE ALIMENTOS

Impresién a color en cartulina por tiro y retiro y termo-
laminadas.

Tamano de facil manipulacion que permite integrar una
buena dimension de contenidos e ilustraciones.

48 cm

13cm

13cm 13cm

40cm

FOLLETOS DESPLEGABLES
Impresion a color en couche 200 por tiroy retiro.

Se diagramo la informacion en este formato para seguir
con lalinea graficade las tarejtas y sean facil de guardar.

DISENO DE IDENTIDAD
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23,5¢cm

2,5cm
12cm
a
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a 2,5cm | 245cm
'_
z
[W7]
a) 7 cm
- Comiendo Aprendo
w 17cm 1cm
o
Z -
[NE]
2 Comiendo Aprendo
a) lcm | 10,5¢cm
53cm
Permite guardar las tarjetas de los alimentos. Fabricadas Permite guardar los alimentos saludables y los alimentos
en crea cruda y luego se estampo el logo v la franja de procesados y ultraprocesados. Fabricadas en crea cruda
color perteneciente al tipo de alimento. y luego se estampo el logo vy la franja de color pertene-

ciente al tipo de alimento.
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Comiendo Aprendo A
12,5cm

Permite guardar vy trasladar todos los elementos del jue-
go. Fabricada en creacruday luego se estampd el logo
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8.1A Estructura de costos
8.1B Modelo CANVAS
8.1C Financiamiento

PLAN DE IMPLEMENTACION
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INVERSION INICIAL $990.947

Registro de marca $150.816
Patente comercial $40.131
Disefio pagina web $800.000

PLAN DE )
I M P L E M E N TAC I O N COSTOS FIJOS ANUALES $5.185.818

) Sueldo disefiadora part-time 50% $4.800.000

Actualmente el prototipo se encuentra en su —

etapa final, pero podrian surgir modificaciones Dominio Web $12.990

al ser fabricado a mayor escala. Es por esto, que Hosting Google Cloud $109.116

la estrategia de implementacion definida a conti- . - . z

nuacién es de caracter proyectual. Plataforma comercio electronico (Shopify) $263.712 0

@]

La fabricacion del producto serd de caracter lo- <

cal; es por esto que se toma en cuenta durante el z

p|an de imp|ementacién Y modelo de nogodo a COSTOS VARIABLES UNITARIOS $5185818 ;

costurerasy maestros. Costo peluche $8.500 §
Costo alimentos madera $7.000 =
Costos alimentos tela $7.000 a
Packagings $6.000 z

Venta peluche anuales 160 mensual Impresion tarjetas $3.000 a

Crecimiento ventas anuales 5% Termolaminado tarjetas $2.200

Precio Ventaincremento anual 3% Folletos $2.700

Costos incremento anual 3% Embalaje y despacho $1.700

FLUJO DE CAJA Ano 1 Ano 2 Ano 3 Ano 4 Ano 5

TOTALCOSTOSFOs  $5185818 $5393251 $5608981 $5833340 $6066674 VAN: $64.813.624

TOTAL COSTOS VARIABLES $73.152000 $79.113.888 $85561.670 $92534.946 $100.076.544 TIR: 1489%

INGRESOPORVENTA  $96000000 $103824000 $112285656 $121436957 $131.834047 Tasaanual: 10%

*Para mas detalles revisar anexo.
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MODELO CANVAS

SOCIOS CLAVES ACTIVIDADES CLAVES

RECURSOS CLAVES

ESTRUCTURA DE COSTOS

PROPUESTA DE VALOR RELACION CLIENTES

CANALES

FUENTES DE INGRESO

SEGMENTOS DE
CLIENTES

Figura 08. Modelo CANVAS. Elaboracién propia 2021



FINANCIAMIENTO

Teniendo en cuenta el valor total de la elabo-
racion del proyecto, se considerd como medio
econdmico para potenciar la fabricacion y de-
sarrollo de este diferentes fondos concursables
otorgados por instituciones; los cuales ayuda-
riany estimularian aseguir realizandoy afinando
el proyectoy sus proyecciones.

TECLA - FONDOS INNOVACION SOCIAL
CAJA LOS ANDES

Fondo que busca financiar e impulsar aquellos
proyectos dirigidos a enriquecer la calidad de
vida de los individuos. Se postularia en la ca-
tegoria de Fondos de Consolidacion donde se
entregaria un capital de 10 millones de pesos.

https://fondostecla.cl

VALIDACION DE LA INNOVACION SO-
CIAL REGIONAL CORFO

Entregan co-financiamiento a proyectos que
ya tienen desarrollado el prototipo. Este debe
tener como objetivo solucionar problemas de
indole social y/o medioambiental de manera
sustentable. Posee un financiamiento de hasta
60 millones de pesos; y cubre hasta el 80% del
costo total del proyecto.

https://www.corfo.cl/sites/cpp/convocatorias/
movil/validacion de la innovacion social-lla-
mado_nacional

PLAN DE IMPLEMENTACION
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Para una fase posterior se tienen en consideracion dife-
rentes alternativas que podrian beneficiar y acrecentar el
proyecto a futuro.

Venta de Glupy con eleccion de los alimentos por parte de
los usuarios. A futuro se considerd tener una amplia varie-
dad de alimentos con el fin de que al comprar el juego, los
padres puedan elegir a su gusto - o en relacion a los que
mas consumen en su familia- 11 alimentos saludablesy 11
procesados y ultraprocesados. Sumado a esto, estd la op-
cion de que los padres puedan adquirir mas alimentos de
los 22 que incluyen el juego; para ampliar la alimentacion
del peluche y seguir aprendiendo e informandose mas so-
bre estos.

Creaciondediferentes peluchesdirigidos a problematicas
relacionadas con la alimentacion. En un futuro se espera
poder desarrollar diferentes variaciones de glupy los cua-
les estaran orientados a informar sobre diferentes afec-
ciones que se encuentran relacionadas con los alimentos.
Por ejemplo se consideraron peluches dirigidos a familias
con alergias alimentarias, hijos celiacos o diabéticos.

Queelrellenotanto del peluche como de los alimentos sa-
ludables sea a partir de las mermas de tela resultantes de
la creacion del proyecto.

CIERRE
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- Informar a los adultos sobre las caracteristicas
de los diferentes alimentos.

- Conectar desde temprana edad a ninos/as de 2
a 6 anos con la comida.

- Generar una relacion positiva del infante con la
comida.

- Incorporar un habito alimenticio saludable en
la dieta diaria del nino. Con la intencién de dis-
minuir la obesidad en nifos menores de 6 anosy
prevenir problemas de salud futuros.

- Impacta enlavida de los nifos.

- Impacta en la relacion de los niflos con sus pa-
dres/tutoresy cuidadores.

- Valoracion del trabajo local y trato justo con los
trabajadores.

CIERRE
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9.3A Cumplimiento objetivos
especificos
9.3B Conclusiones del proyecto

9.3C Reflexidén personal
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CUMPLIMIENTO
OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el contexto general de la alimentacion de ni-
flos de primera infancia de 2 a 6 afos y su repercusion a
futuro.

Analizar la relacion entre la alimentacién de ninos de 2 a
6 anos y el conocimiento de sus padres/tutores con res-
pecto al tema.

Validar con los usuarios la efectividad de la herramienta
generando nuevos conocimientos de padres/tutores vy
cuidadores y mejorando su relacion con la comida.

Evaluar con expertos la posible implementacion del jue-
g0 en un contexto familiar a futuro.

EFECTIVIDAD

I0V: Andlisis de las caracteristicas més importantes del
proceso de alimentacion en nifios entre 2 y 6 anos. Ob-
tenidos através derevision de literaturay entrevista con
expertos.

10V: Evaluacion de los habitos alimenticios de nifos de 2
a 6 anos y su relacion con el nivel de conocimiento de los
padres sobre nutricion.

10V Percepcion de los padres/tutores sobre el juego vy
conocimiento sobre el valor nutricional de los alimentos
incluidos en el juego.

10V Concepto profesional de los expertos sobre el jue-
g0 vy sus objetivos.

CIERRE
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Glupi, alimentacion consciente surge a partir de
la necesidad de contribuir de manera positiva
en el contexto en el que reside gran parte de la
poblacion chilena relacionada con el sobrepeso
y obesidad; la alimentacién y el conocimiento
sobre esta. Es por esto que nace un juego que
busca generar interacciony didlogo entre nifos
y adultos con la finalidad de construir lazos en
torno a la alimentacion saludable. Este juego
dirigido a ninos entre 2 a 6 anos vy sus padres/
tutores y/o cuidadores busca ser una ayuda
para todas aquellas personas que desean llevar
unavida sanaligada a la alimentacion saludable
de sus hijos, intentando generar un vinculo po-
sitivo con la comida que busca como resultado
fomentar el consumo de alimentos saludablesy
prevenir el consumo de alimentos procesados
y ultraprocesados por parte de los nifios; y asf
evitar afuturolas afecciones que conlleva el so-
brepeso y obesidad desde temprana edad.

Durante el proceso de disefio del producto y
testeos y entrevistas se logré cumplir con los
objetivos especificos planteados. En primer
lugar a través del andlisis de caracteristicas
del proceso de alimentacién infantil obtenido
a través de entrevistas y revision de literatura
se logr¢ identificar el contexto general de la
alimentacion en ninos y su repercusion a fu-

turo. En segundo lugar, se logro analizar la re-
lacion entre la alimentacion de infantes entre
2y 6 anos con el conocimiento de los padres
por medio de un estudio de usuario sobre los
habitos alimentarios de nifios de primera in-
fancia y su relacion con el conocimiento de los
apoderados ;y a través de revisién de literatura
y entrevistas. En tercer lugar, se logrd validar
con los usuarios la efectividad del productoy la
generacion de nuevos conocimientos mediante
entrevistas a usuarios luego de testeos con res-
pecto a su percepcion sobre el juegoy su nuevo
conocimiento. Por ultimo, se evalud con exper-
tos la posibilidad de implementar el juego en un
entorno familiar a tarvés de entrevistas; donde
se concluyd que el jeugo podria ser un aporte
significativo y de gran utilidad.

A lo largo de todo el proceso de desarrollo ite-
rativo del proyecto se logro apreciar y rescatar
la importanciay necesidad de la inclusion tanto
de los ninos como de los adultos del entorno
cercano en relacion a la alimentacion de los ni-
Aos; debido a que en muchos casos es un tema
que se toma a la ligera y no se le da importan-
ciaquerequiere. Enrelacion alo anterior, es un
asunto que necesita ser abordado y compren-
dido en ambos usuarios, ya que no basta solo
con informar a los padres sobre los alimentos;

sino que es de vital importancia que los nifios
conozcan desde temprana edad los alimentos
y logren tener una buena relacion con estos.
Es un hecho que en los primeros afos de vida
los nifos desarrollan sus habitos alimenticios y
adoptan sus preferencias para el futuro.

Cabe destacar que combatir la problemética
de sobrepeso y obesidad es una tarea amplia y
compleja debido a que esta relacionada a mul-
tiples factores que interfieren en los habitos
y comportamientos de la poblacién. Como se
menciond anteriormente, se reconoce que los
bajos ingresos econdmicos de los individuos
puede producir dificultades para acceder a una
alimentacion saludable y balanceada; debido a
la falta de dinero para adquirir una dieta salu-
dable.

En relaciéon a lo anterior se cree que aportar
positivamente desde lo mas micro (el hogar)
puede generar una puerta de entrada a lo més
macro (la sociedad) en relacion a todo lo que
abarca los patrones de consumo y habitos de
la poblacion. Es por esto que se espera que el
proyecto seaun aporte positivoenlavidadelas
personasy pueda ser unreferente para muchos
ninosy adultos de aprendizaje y motivacion por
querer vivir de manera mas saludable.



Desde hace un par de anos que la alimentacion
es un ambito muy relevante en mi dia a dia de-
bido avarios factores personales que me incen-
tivaron a querer aprender y conocer mas sobre
el tema. Es larazon anterior la que me motivo a
laeleccion de este asunto en particular; del cual
logré aprender y entender un poco mas sobre
un tema tan complejo como lo es la alimenta-
ciony muy relevante en mivida.

La realizacion de este proyecto fue un desafio
tanto personal como profesional para mi. Gra-
cias a esta etapa de mi vida pude crecer como
persona y ser mas consciente con mi cuerpo,
mi salud fisica y mental. Durante este proceso
tuve la oportunidad de enriquecer mis cono-
cimientos lo que me entregd aln mas ganas,
fuerzas y seguridad de querer compartirlo con
el resto de las personas vy aportar un granito de
arena desde mi area profesional.

Este proyecto me demostré el poder que posee
el diseno; el que puede llegar e impactar en la
vida de tantas personas vy a la vez poder unirse
contantasotrasdisciplinas derribando limitesy
barreras planteadas por mi persona. No existen
limites a la hora de disenar, cada iteracién nos
puede llevar a ilimitados caminos; de los cuales
todos entregan nuevos conocimientos vy resul-
tados Utiles e importantes.

Durante el proceso de disefio logré darme
cuenta de lo que soy capaz como disefadora,
donde todas las herramientas entregadas por
la escuela de Disefo alo largo de los 5 anos de
carrera fueron claves y necesarias para el de-
sarrollo apropiado del proyecto. Logré desen-
volverme y entregar lo mejor de mi como una
disenadora integral, desarrollando a lo largo de
un afo creacion conceptos, extensa revision de
literatura, herramientas de estudio de usuario
y entrevistas, disefio industrial, disefio textil, di-
seno grafico, implementacion de estrategias; vy
tantas otras cosas que hoy me entrega la segu-
ridad necesaria parainsertarme en el mundo la-
boral y demostrarme a mi misma que soy capaz.
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*Formato impresion

Esta recopilacion de datos forma parte de un
trabajo de investigacion para optar al titulo de
Disefio en la Pontificia Universidad Catdlica.

La participacion en esta investigacion es
absolutamente voluntaria y se asegura y respeta el
derecho a abstenerse o retirarse del proceso en
cualquier momento.

Las preguntas realizadas no ponen a prueba las
habilidades o el conocimiento de quienes
participan, por lo que no existen respuestas
correctas o incorrectas, siendo toda respuesta
valida y util para el estudio.

Las respuestas son totalmente anénimasy
confidenciales.

iHola! Mi nombre es Camila Rios. Si surgen dudas
durante el transcurso del estudio contactame:

DIARIO REGISTRO
CULTURAL PROBES

Nombre y edad de nifios/as de primera infancia:

Nombre de papds o tutores:

Estrato socio-econdmico considerado:

;Quién decide la comida de nifios/as?

(Qué se toma en cuenta al decidir la
alimentacion del individuo de primera infancia?

¢Cudl es el alimento favorito de tu hijo/a?

¢Cémo se motiva el proceso de alimentacién
del nifio/a?

cSabes que son los productos ultraprocesados?

*Toda informacion es valida, no hay respuesta correcta.

Fotografia de las siguientes comidas: (Platos ya
preparados)

Breve descripcion de cada comida: (Incluyendo
ingredientes)

Cudnto tardd en comer el nifio/a en almuerzo y
cena?

En el almuerzo y cena, ¢ Dejé comida en el plato?

En el almuerzo y cena, ;comié acompariado?

*Toda informacién es valida, no hay respuesta correcta.



Pollo Semillas Chocolate

Papas fritas Pan amasado Margarina
Lechuga Mantequilla Miel
Fotografia de las siguientes comidas: (Platos ya Jalea Aceite de maravilla ~Compota Fotografia de las siguientes comidas: (Platos ya
preparados) Mani Coca-Cola light Papa preparados)
Pan blanco Leche de vaca Nuez
Breve descripcién de cada comida: (incluyendo Zanahoria Espinaca Pizza Breve descripcién de cada comida: (incluyendo
ingredientes) ingredientes)
Manzana Jugo en polvo Palta
Tallarines Mayonesa Sal
Arroz Salsa de tomate Huevo
Cola cao Galletas salvado Crema
Manjar Plato preparado Avena
Jamon Agua con sabor Frutilla
Yogurt Platano Super 8
Carne roja Endulzante Cebolla
Barras de cereal +Zapallo Maruchan
Chocapic Nugget pescado Pescado
. Salame Leche de chocolate *Ajo . . .
Cudnto tardd en comer el nifio/a en almuerzo y Esparragos Galletas de agua Lasira Cudnto tardé en comer el nifio/a en almuerzo y
cenaz Quinoa Puré en polvo Naranja cenaz
Nugget pollo Garbanzo Champifion
- . Tomate Pan light Colado L )
En el almuerzo y cena, ¢ Dejé comida en el plato? CHiEEsEEs e D En el almuerzo y cena, ¢ Dejé comida en el plato?
Jugo en caja Azucar blanca Empanada
Queso crema Aceite de oliva Choripan
En el almuerzo y cena, ;comié acompariado? Helado de agua +Hamburguesa Vienesa En el almuerzo y cena, ;comié acomparado?
Chiquitin Galletas de arroz Coyac
AzUcar rubia Zopaipillas Gomitas
. . Pan integral Lentejas Rucula
*Toda informacién es valida, no hay respuesta correcta. *Toda informacién es valida, no hay respuesta correcta. *Toda informacion es valida, no hay respuesta correcta.

Fotografia de las siguientes comidas: (Platos ya

Fotografia de las siguientes comidas: (Platos ya
preparados)

preparados)

-BARRAS COLACION-
P2y i

Breve descripcion de cada comida: (incluyendo

Breve descripcién de cada comida: (Incluyendo
ingredientes)

ingredientes)

REFERENCIAS Y ANEXOS

Barras de

Masas Legumbres
cereal

Cudnto tardd en comer el nifio/a en almuerzo y
cena?

Cudnto tardd en comer el nifio/a en almuerzo y
cena?

En el almuerzo y cena, ¢ Dejé comida en el plato? En el almuerzo y cena, ¢; Dejé comida en el plato?

Granos Pan Frutos secos

En el almuerzo y cena, ;comié acompariado? En el almuerzo y cena, ;comié acomparado?

*Toda informacién es valida, no hay respuesta correcta *Toda informacién es valida, no hay respuesta correcta. *Toda informacidn es valida, no hay respuesta correcta. *Toda informacién es valida, no hay respuesta correcta.
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Fotografia de las siguientes comidas: (Platos ya
preparados)

Breve descripcién de cada comida: (Incluyendo
ingredientes)

Cudnto tardd en comer el nifio/a en almuerzo y
cena?

En el almuerzo y cena, ¢ Dejé comida en el plato?

En el almuerzo y cena, ;comié acompariado?

*Toda informacion es valida, no hay respuesta correcta.

N°2

En primer lugar, encontraras varios grupos de
imagenes agrupadas en diferentes categorias.
Tendras que marcar los grupos que consume el
nifio/a de primera infancia, y debes mencionar en
el espacio abajo de la imagen con cuanta
regularidad lo consumen y que alimento
especificamente.

En segundo lugar encontrards una lista de
diferentes tipos de alimentos y dos recuadros
vacios. Tendras que rellenar los recuadros segun si
los alimentos para ti son sanos o malos para la
salud.

Al finalizar te encontraras con cinco breves
preguntas para contestar.

Los productos presentes en las imdgenes son
una aproximacion.

*Toda informacion es valida, no hay respuesta correcta.

Fiambre Bebidas

Proteina
animal

“Postres”

“Toda informacion es valida, no hay respuesta correcta

Yogurt Galletas

Helados Mermelada

*Toda informacién es valida, no hay respuesta correcta.

Snacks/ Jugos
golosinas

Cereales Verduras

*Toda informacion es valida, no hay respuesta correcta.

N°1

Esta seccion tiene una duracion de 7 dias, donde
se tendra que rellenar cada dia una plantilla con la
informacién requerida. Son las mismas preguntas
para cada dia, las cudles son importantes su
respuesta para poder entender la alimentacién del
nifo a lo largo de una semana.

El estudio busca conocer el habito alimenticio de
los nifos/as de primera infancia, por lo que las
imagenes requeridas seran de gran ayuda para
visualizar de mejor forma las comidas de el/ella.

Las fotografias solicitadas pueden ser enviadas
via whatsapp o mail.

*Toda informacion es valida, no hay respuesta correcta.

Fotografia de las siguientes comidas: (Platos ya
preparados)

Breve descripcién de cada comida: (Incluyendo
ingredientes)

Cudnto tardd en comer el nifio/a en almuerzo y
cena?

En el almuerzo y cena, ¢; Dejé comida en el plato?

En el almuerzo y cena, ;comié acomparado?

*Toda informacién es valida, no hay respuesta correcta.

;Crees que tu hijo/a consume productos
ultraprocesados?

¢Es un problema para ti que los consuma?
‘Por que?

Por que?

Este diario serd retirado luego de completar toda
la informacién finalizada la semana requerida.

iMuchas gracias por participar! Si quieres ser parte
de algun otro proceso que surja durante el
proceso de titulacién con relacién al estudioy
testeos puedes dejar tu mail para futuro contacto:



TARJETAS PRODUCTO
FINAL

sricol @ BROCOLT

Aporta vitamina K, vitamina A, vitamina C,
potasioy calcio.

La vitamina K nos ayuda a tener una
correcta coagulacion de la sangre y
huesos fuertes.

La vitamina A ayuda a mantener la piel,
0jos, pelo, encias y dientes sanos.

La vitamina C nos mantiene con energia
y previene resfrios e infecciones.

El potasio mantiene nuestros musculos
funcionando correctamente.

El calcio mantiene nuestros huesos
fuertes y sanos.

Mantiene todo tu cuerpo sano y fuerte
como para poder seguir jugando.

IaNatory @

Te ayuda a mantener tus o0jos, piel, pelo,
dientes y encias sanas y fuertes
como___ Ademasdequete
mantiene fuerte como, para
combatir resfrios.

PREGUNTAS ALIMENTOS

SALUDABLES

Loideal es partir de la base para saber qué
sabe el niflo/a sobre el alimento, te podria

sorprender el conocimiento que pueden tener

O O O O O

de él.

;Qué sabes del pollo?

¢De qué color es?

JTe gusta comerlo?

Qué eslo que mas te gusta de él?
;Qué plato de comida que tenga pollo
es el que mds te gusta?

;Quién te da el pollo mas rico?

La informacién de cada alimento saludable
dirigida a los nifios puede ser lefida durante el
desarrollo de las preguntas y/o conversacién,

o si prefieres se las mencinas después.

TANAHORIA

Buena fuente de fibra, betacaroteno, vitamina

Cyvitamina A.

La fibra nos brinda saciedad, buena
digestiony energia sin elevar
bruscamente el nivel de aztcaren la
sangre (debido a su lenta absorcion).

Su alto contenido de betacaroteno ayuda
amantener la piel, ojos, pelo, encias y
dientes sanos.

Su buena fuente de vitamina Cy
vitamina A nos mantiene con energia y
previene resfrios e infecciones.
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Te da energiay te mantiene fuerte
como Y te ayuda a sanar heridas
que te puedes hacer jugando.

KIWI

Buena fuente de vitamina C, vitamina Ky
fibra.

o Lavitamina C nos mantiene con energia
y previene resfrios e infecciones.

La vitamina K nos ayuda a tener una
correcta coagulacion de la sangrey
huesos fuertes.

(]

A

> La fibra nos brinda saciedad, buena
digestion y energia sin elevar
bruscamente el nivel de aztcar en la
sangre (debido a su lenta absorcion).

U J

www.saldia.cl
INTA. (2018). Tabla de composicién de alimentos
Nutricionista Luz Marfa Carnham

Nos mantiene sanos, fuertes y con energia
como,

POLLO

Buena fuente de protefnas, hierro, zincy
selenio.

© Las proteinas son indispensables para la
formacion y reparacion de todos los
tejidos y sustancias que participan en el
funcionamiento de nuestro cuerpo.

© El hierro es un mineral que nos ayuda a
transportar oxigeno a todas las células
de nuestro cuerpo para obtener energia.

© Elzinces un mineral que participa en la
formacion y reparacion de todas las
células de nuestro cuerpo, incluyendo la
regeneracion del sistema inmune lo que
nos mantiene fuertes frente a
enfermedades.

)

El selenio es un mineral principalmente
antioxidante por lo que mantiene
nuestras células sanas.

. J

INTA. (2018). Tabla de composicién de alimentos

Nutricionista Luz Marfa Garnham

U

clasesy te da fuerzas como para

AGUA

Te mantiene hidratadoy con energia
como, para concentrarte en

jugaren el recreo.

AGUA

Ayuda a:

o Transformar los alimentos en energia.
o Absorber correctamente los nutrientes.
© Regular la temperatura corporal.

© Funcionamiento de los rifiones.

© Tener una buena digestion.

© Transportar nutrientes y oxigeno en la
sangre.

Lubricar las articulaciones y mantener
piely 6rganos hidratados.

(@]

© Serecomienda tomar entre 6 a 8 vasos
de agua al dfa como minimo.

J

www.saldia.cl

Nutricionista Luz Marfa Garnham

(

.

N
s @

Nos brinda energia rapida, nos mantiene

4 D
LENTEJAS

Buena fuente de proteinasy carbohidratos,
fibras, folatos (vitamina B9), hierroy potasio.

© Las proteinas son indispensables para la
formacién y reparacién de todos los tejidos
y sustancias que participan en el
funcionamiento del cuerpo.

< Los carbohidratos brindan energfa rapida
para diferentes actividades diarias.

© La fibra brinda saciedad, buena digestion y
energfa sin elevar bruscamente el nivel de
azlicar en la sangre (por su lenta absorcion).

(©]

Los folatos permiten un buen
funcionamiento del sistema nervioso
(@nimo, concentracion, energia; etc).

O

El hierro es un mineral que ayuda a
transportar oxigeno a todas las células de
nuestro cuerpo para obtener energia.

o

© El potasio mantiene nuestros misculos
funcionando correctamente.

fuertes y atentos como

INTA. (2018). Tabla de composicién de alimentos

Nutricionista Luz Marfa Carnham




\.

PALTA

Nos mantiene fuertes como

PALTA

Buena fuente de proteinas y carbohidratos,
fibras, folatos (vitamina B9), hierro y potasio.

© Lasgrasassaludables omega3y 9
reducen los niveles de colesterol y
mantienen el sistema inmune fuerte.

El potasio mantiene nuestros musculos
funcionando correctamente.

O

O

La vitamina C nos mantiene con energia
y previene resfrios e infecciones.

) La vitamina K nos ayuda a tener una
correcta coagulacion de la sangrey
huesos fuertes.

© Lavitamina E actda como antioxidante
protegiendo las células de sustancias o
factores dafinos.

© El potasio mantiene nuestros musculos
funcionando correctamente.

www.saldia.cl
INTA. (2018). Tabla de composicién de alimentos
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Te da energia como, yte
mantiene fuerte como para
combatir resfrios.

J

MANZANA

Aporta fibra y un alto contenido de
vitamina C.

o Lafibra nos brinda saciedad, buena
digestiony energia sin elevar
bruscamente el nivel de azdcaren la
sangre (debido a su lenta absorcién).

La vitamina C nos mantiene con energia
y previene resfrios e infecciones.

(@)

www.saldia.cl
INTA. (2018). Tabla de composicién de alimentos
Nutricionista Luz Marfa Carnham

&

HUEVO

Mantiene tu piel, ojos, pelo, encias y
dientes sanos y fuertes como
Ademas nos mantiene con energia
como

© Las proteinas son indispensables para la

(@]

HUEV0

Buena fuente de proteinas, vitamina Ay
biotina (vitamina B7).

formacion y reparacion de todos los
tejidos y sustancias que participan en el
funcionamiento de nuestro cuerpo.

La vitamina A ayuda a mantener la piel,
0jos, pelo, encias y dientes sanos.

La biotina ayuda a formar las proteinas
que forman el pelo, lo que contribuye a
su crecimiento. Ademads ayuda a
transformar todos los nutrientes en
energfa para el cuerpo.

INTA. (2018). Tabla de composicién de alimentos
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&

Nos brinda energia rapida y nos mantiene

fuertesy atentos como

J

AP

Buena fuente de carbohidratosy alto
contenido de vitamina C, folatos (vitamina
B9) y potasio.

© Los carbohidratos nos brindan energia
rapida para realizar diferentes
actividades diarias.

© Lavitamina Cnos mantiene con energfa
y previene resfrios e infecciones.

© Los folatos permiten un buen
funcionamiento del sistema nervioso
(estado de &nimo, concentracion,
energia; etc) y una adecuada formacion
del sistema nervioso en el embarazo.

~ El potasio mantiene nuestros musculos
funcionando correctamente.

o

INTA. (2018). Tabla de composicién de alimentos

Nutricionista Luz Marfa Garnham
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CEBOLLA

Te mantiene con energiay fuerte durante
los resfrios como,

\. J

CEBOLLA

Aporta vitamina C, potasioy quercetina
(antioxidante).

La vitamina C nos mantiene con energia
y previene resfrios e infecciones.

~ El potasio mantiene nuestros musculos
funcionando correctamente.

> Ademas contiene un antioxidante
llamado Quercetina, el cual nos ayuda a
combatir enfermedades respiratorias ya
que contiene propiedades anti
inflamatorias y vasodilatadoras.

www Saldia.cl
INTA. (2018). Tabla de composicién de alimentos

Nutricionista [uz Marfa Garnham
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PAPAS FRITAS

~\

( )

PAPAS FRITAS

o Alto en calorias, carbohidratos y aceites
vegetales (los cuales son altos en omega
6, un tipo de grasa (acido graso) pro
inflamatoria, lo que nos hace estar mas
propenso a adquirir enfermedades).

o Las papas fritas tipo chips contienen un
aditivo alimentario antioxidante llamado
TBHQ, el cual es un derivado del
petréleoy su uso no esta permitido en
la comunidad europea nien japon.

Una buena opcidn es hacer tus propias papas
al horno, alifadas con aceite de oliva, sal,
pimienta, entre otros.

CEREALES

e

CEREALES

o Altos en carbohidratosy azticares simples
que elevan bruscamente azticar en
sangre generando un desorden
hormonal.

o Ademds contienen una gran cantidad
de aditivos alimentarios que pueden
generar dafos a nuestra salud si se
consumen de manera crénica
(reiteradamente).

Son muy pocos los cereales de la industria
que estan hechos realmente de alimentos
verdaderos y naturales; como los cereales
Tika, Grana, quinoa pop, avena integral
entera.

Maria Garnham

HELADO

r N
HELAD(

o Ensu gran mayoria son altos en
aziicares, aceites vegetales (los cuales son
altos en omega 6, un tipo de grasa
(acido graso) pro inflamatoria, lo que
nos hace estar mas propenso a adquirir
enfermedades), espesantes, colorantes
(los colorantes artificiales pueden
provocar en dosis pequefias
hiperactividad en los nifios y efectos
secundarios dafinos para la salud) y
saborizantes artificiales.

Una muy buena opcion es hacer tu propio
helado con fruta natural congelada y yogurt
natural o leche vegetal.

Nutricionista Lu:




JUGQ

JUGO

o La gran mayoria contiene aditivos
alimentarios como conservantes,
colorantes (los colorantes artificiales
pueden provocar en dosis pequenas
hiperactividad en los nifios y efectos
secundarios dafinos para la salud),
saborizantes y endulzantes no caloricos
y/o azicar.

Una buena opcién que ofrece el mercado para
consumo ocasional son los jugos marca Amay
Afe. Mejoratn es hacerjugo natural de fruta
conservando su fibra (para consumo
ocasional); pero idealmente comer la fruta
entera que aporta vitaminas, mineralesy fibra.

Nutricionista Luz Marfa Carnham
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SALCHICHA

( )

SALCHICHA

o Contienen una gran cantidad de
conservantes, entre ellos los nitritos (los
cuales tienen un posible efecto
cancerigeno).

o La gran mayoria contiene resaltadores
del sabor como el glutamato monosodico
el cual nos puede producir ansiedad al
comery efectos adversos como mareos,
sudoracion, cefalea; entre otros.

Un nuevo emprendimiento que hace
fiambres coningredientes naturales es
@elfiambredelnegro (instagram)

NUGGET

o Alto en aceites vegetales (los cuales son
altos en omega 6, un tipo de grasa
(acido graso) pro inflamatoria, lo que
nos hace estar mas propenso a adquirir
enfermedades), carbohidratos simplesy
aditivos alimentarios (que pueden
generar dafos a nuestra salud si se
consumen de manera crénica
(reiteradamente)) como resaltadores de
sabor, conservantes, y saborizantes.

A cambio de los nuggets elige pollo natural
minimamente procesado.

Nutricionista Luz Maria Garnham
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JALEA

o Alimento que puede ser bajo en calorfas
y dentro de sus ingredientes puede
contener endulzantes artificiales o
azicar.

o Independiente de lo anterior, todas
contienen aditivos alimentarios (que
pueden generar danos a nuestra salud
si se consumen de manera cronica
(reiteradamente)); sobre todo
espesantes, colorantes y conservantes. Por
lo tanto su consumo regular no es
beneficioso y no entrega nutrientes
reales, por lo que no aporta a nuestro
organismo.

Una opcién es hacer tu propia jalea a partir de
ingredientes naturales en casa ocupando jugo
de frutay colapez.

Nutricionista Luz Maria Carnham
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GALLETA

4 )
GALLETA

o Altos en carbohidratosy azticares simples
que elevan bruscamente azticar en
sangre generando un desorden
hormonal.

o Gran cantidad de aditivos alimentarios
que pueden generar dafos a nuestra
salud si se consumen de manera crénica
(reiteradamente).

o Lagran mayoria de las galletas que nos
ofrece la industria alimentaria tienen
estas caracteristicas; tanto galletas
dulces como saladas.

Una de las pocas galletas de la industria
hechas con alimentos verdaderos y naturales
son las de marca: Tika, Salmas, Nat crackers.

Nutricionista Luz Maria Carnham
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DULCE MASTICABLE
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r )
DULCE MASTICABLE

o Altos en caloriasy azticares, aceites
vegetales (los cuales son altos en omega
6, un tipo de grasa (acido graso) pro
inflamatoria, lo que nos hace estar mas
propenso a adquirir enfermedades)

o Contienen colorantes artificiales (10s
cuales pueden provocar en dosis
pequenas hiperactividad en los nifios y
efectos secundarios dafiinos para la
salud).

“No hay una opcién saludable de este tipo de

producto. Promovamos el consumo de frutas

que contienen azlicares naturales, vitaminasy
minerales.

PAN DE MOLDE

\

4 N
PAN DE MOLDE

o Lagran mayorfa de los pan de molde
que vende la industria alimentaria
contienen harinas refinadas, azticar,
muchos conservantesy aceites vegetales
(los cuales son altos en omega 6, un tipo
de grasa (acido graso) pro inflamatoria,
lo que nos hace estar mas propenso a
adquirir enfermedades).

o Un buen pan debe contener harinas
integrales o de grano entero, agua,
levadura o masa madre, sal y en algunos
casos aceites de buena calidad (aceite
de oliva, coco, palta, chia; etc). Debemos
fijarnos en la calidad de sus
ingredientes.

Algunos de los panes de la industria
alimentaria de mejor calidad son: Pan Villa
Baviera, Biona, Pan Rustical brot de panaderia
Jumbo

Nutricionista Luz Marfa Garnham
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CHOCOLATE

4 )
CHOCOLATE

o En general son altos en calorias,
azlicares, grasas, y en algunos casos son
altos en aceites vegetales (los cuales son
altos en omega 6, un tipo de grasa
(acido graso) pro inflamatoria, lo que
nos hace estar mas propenso a adquirir
enfermedades)

o Contienen espesantes, antioxidantesy
saborizantes.

o Para elegir un buen chocolate, lo ideal
es que contenga 85% 0 mas de cacao,
pocos ingredientes y naturales.

Una buena opcidn que nos ofrece el mercado
es el chocolate Pacari 85%, Cacao Soul 85%y
Sarotti 85%.

Nutricionista Luz Maria Garnham




FLUJO DE CAJA

EVALUACION PROYECTO GLUPY

Venta peluche anuales 160 mensual VAN 5 64.813.624

Crecimiento ventas anuales 5% TIR 1489%

Precio Venta incremento anual 3%

Costos incremento anual 3%
Afios

0 1 2 3 4 5

Precio de Venta 5 50.000 | 5 51.500 | § 53045 | 5 54636 | 5 56.275

Cantidad 1.920 2,016 2.117 2,223 2,334

Ingresos 5 96.000.000 | & 103.824.000 | 5 112285656 | & 121.436.937 | 5 131.334.047

Costos Variable Unitario S 38.100 | § 39243 | § 40420 [ s 41633 (5 43 882

Total Costos Variables 5 73.152.000 | § 79.113.888 | S 85561670 | 5 92534946 | 5 100.076.544

margen bruto var. 24% 24% 24% 24% 24%

Total Costos Fijos 5 5.185.818 | 5 5.393.251 | & 5.608981 (5 5.833.340 | 5 6.066.674

EBITDA g 17.662.182 | & 19.316.861 | & 21.115.005 | & 23.068.651 | & 25.190.830

FLUJO DE LA OPERACION 5 14.659.611 | § 16.032.995 | § 17.525454 | § 19.146.980 | § 20.908.389

Inversian Inicial s 990,947

FLUID NETO 5 990.947 | & 14.659.611 | & 16.032.995 | 17.525.454 | § 19.146.980 | & 20.908.389

Valor Presente de Flujo Anual -5 990947 | & 13.326.919 | & 13.250400 | & 13.167.133 | & 13.077.645 | & 12.982.464

WP flujo anual acumulado -5 990,947 | & 12335972 | § 25.586.381 | $ 38753514 | 5 51.831.160 | § 64,813,624

Tasa 10%

VAN del Proyecto 10% 5 64.813.624

TIR del Proyecto 1489%
Inversién inicial 990.947
Registro de marca 150.816
Patente comercial 40.131
Disefio de pagina web 800.000
Costos fijos anuales 5.185.818
Sueldo disefiadora Part Time 50% 4.800.000
Dominio Web 12.9%0
Hosting Google Cloud 109.116
plataforma comercio electrénico (shopify) 263.712
Costos variables unitarios 38.100
Costo peluche 8.500
costo alimentos de madera 7.000
costo alimentos saludables 7.000
Packagings 6.000
Impresion tarjetas 3.000
Termolaminado tarjetas 2.200
Folletos 2.700
Embalaje y despacho 1.700
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