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1. INTRODUCCION



ABSTRACT

Muchas mujeres se ven afectadas en
el dia a dia al enfrentarse a su closet,
ya sea por desorganizacion o porque
poseen un exceso de prendas, haciendo

1"

gue la decision de “squé me pongo?”,
se vuelva abrumadora, al igual que el
proceso de volver aguardarlas prendas
entre el desorden; transformdndose
en situaciones causantes de estrés vy
descontento. Muchas veces se recurre
a la compra de nuevas prendas para
aliviar la sensacion de indecision vy
descontento, para volver a sentir que
si se tiene algo para ponerse, 1o que a
largo plazo no hace nada por resolver
la situacidon, ya que se genera un ciclo:
al agregar mds congestion al closet, se
crea mds desorden y menos visibilidad,
porlo que las sensaciones de indecision
e insatisfaccion vuelven.

Esta solucion temporal de comprar
nuevas prendas tampoco ayuda al
medio ambiente, por la contaminacion
gue genera el sobreconsumo vy la
industria textil en si.

Este proyecto busca una revalorizacion
de la indumentaria, creando un cambio
en la relacidon que se tiene con esta a la
hora de guardarla, aumentando asi su
valor sentimental y durabilidad.

El objetivo consiste en disenar un
armario pensado para atesorar las
piezas de indumentaria que posee la
usuaria, buscando crear un espacio
ceremonial para vestir y guardar
prendas, ayudar a controlar el niumero
de prendas gue se tienen y promover
la mantencién de la organizacion en el
armario, desalentando asi la compra
innecesaria de nuevas prendas vy
fomentando su cuidado, disminuyendo
de esta manera el estrés causado por
estos factores vy facilitando la toma
de decisiones al vestir; ademds del
cuidado indirecto del medio ambiente.



FORMULACION DEL PROYECTO

QUE

Armario de madera para indumentaria,
ergonémico y adaptable, conformado
de dos modulos complementarios.
Material grafico informativo distribuido
através de pdgina web yredes sociales.

POR QUE

El exceso de indumentaria dificulta
tanto la mantencion del orden en el
closet, como la visibilidad de prendas
y su durabilidad, lo que crea un ciclo
causante de estrés, descontento vy
sobreconsumo.

PARA QUE

Provocar un cambio en la manera en
gue las usuarias se relacionan con
sus prendas, buscando que el guardar
se transforme en atesorar, logrando
gue disminuya el estrés y ansiedad
provocadas por la interaccién con la
indumentariay el closet, y gue aumente
la satisfaccion sobre elecciones al
vestir y la vida util de las prendas.

Imagen 1. Martin Pumarino, 2021
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El psicdlogo Barry Schwartz, presenta
un concepto que denomina la paradoja
de la eleccidon, gue como explica en su
libro The Paradox of Choice: Why More
Is Less, 2004, esto ocurre cuando el
nUmero de opciones que se tienen para
elegir aumenta, por lo que el esfuerzo
requerido para tomar una buena
decision aumenta también, lo que hace
que el elegir se transforme mds en una
carga que en algo positivo.

Schwartz (2004) aplica también este
concepto al dmbito del closet vy la
indumentaria, implicando que mientras
mMmds opciones se tienen para elegir,
mds complejo y abrumador se torna el
proceso de vestirse cada dia.

Esto puede suceder por dos principales
causas: drrepentimiento anticipado,
el qgue hace mds compleja la toma de
decisiones y puede causar pardlisis,
debido al pensamiento de que “puede
haber algo mejor”; vy arrepentimiento
posterior a la toma de decisiones, el
gue lleva a encontrar las elecciones,

independiente de cudles o qué tan
buenas estas sean, insatisfactorias.
Como explica Schwartz, al comprar un
par de jeans, “Todas estas opciones
permitieron que mejorara, pero me senti
peor.” Gracias a todas estas nuevas
opciones disponibles, las expectativas
sobre algo, en este caso un par de jeans,
suben considerablemente, ya que al
haber tantos, “uno de ellos ha de ser
perfecto”, y finalmente lo que se elige se
vuelve decepcionante al compararse
con estas nuevas expectativas creadas
(Schwartz 2006).
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{

El arrepentimiento provoca asi, no
sélo pardlisis e insatisfaccion, sino
también una tendencia al desorden
dentro del closet. El tener exceso de
prendas, baja la visibilidad que se tiene
de estas, y el cambiar multiples veces
entre opciones, sacando y probando
las diferentes prendas, que luego
deben volver a guardarse, dificulta
la mantencion del orden dentro del
espacio, especialmente si se tienen
espacios estrechos.

Al finy al cabo, el “aferrarse tenazmente
a todas estas opciones disponibles
para nosotros contribuye a la toma
de malas decisiones, ansiedad, estrés,
insatisfaccion, e incluso depresiéon
clinica.” (Schwartz, 2004).

Imagen 2. Pexels, 2019
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Robert Lane (2001), explica en su
texto The Loss of Happiness in Market
Democracies, "la tasa de depresion
clinica grave se ha mds que triplicado
durante las dos ultimas generaciones
y ha aumentado quizds en un factor
de diez entre 1900 y 2000.” (citado
por Schwartz, 2004), y segun cifras de
la Organizacion Mundial de la Salud,
trastornos de salud mental afectan
aproximadamente a unos 450 millones
de personas y al 10% de la poblacion
mundial adulta (citado por Fuentes-
Barria, Gonzdlez y Aguilera, 2020).

Solo en Chile, segun datos de la
Encuesta Nacional de Salud del 2019,
"una de cada cinco personas ha tenido
una enfermedad mental durante
el dltimo ano.” (FM.U.C, 2019). Y en
cuanto a depresion especificamente,
los mismos estudios muestran que
un 6% de la poblacion ha tenido esta
enfermedad diagnosticada ese ano.

Si bien, a través de un estudio realizado
por Schwartz (2004), se determind que

no habia una diferencia en relacion a
la tendencia maximizadora (tener la
certeza de que la decision tomada fue
la mejor que se pudo haber tomado)
entre hombres y mujeres, son estas
ultimas quienes llevan la delantera en
términos de consumo, “puesto que 80%
de las decisiones de compra del hogar
las toman las mujeres.” (Carosio, 2008),
lo que las lleva a ser abrumadas por
mds opciones, mds sobreconsumo, mds
exceso y mds desorden.

Asi mismo, otros estudios sugieren que
son las mujeres las que se ven mds
afectadas de manera negativa por el
desorden, ya que son mds propensas
a notar que algo estd fuera de lugar.
Se afirma también que los hombres
tienden a ver las cosas de manera
individual, mientras que las mujeres las
ven con contexto (Moss, 2014), de lo que
se puede desprender, aterrizdndolo
al dmbito del closet, que si este estd
desordenado, la mujer se verd mds
afectada de manera negativa que el

14
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hombre, a pesar de que ambos puedan
afirmar que existe desorden.

Otra encuesta, que ahonda en coémo la
interaccion con el closet afecta a las
mujeres (ClosetMaid, 2016), concluyd
gue, de un universo de mil mujeres, el
10% de ellas se sienten deprimidas al
abrir su closet, 44% no puede encontrar
algun item al menos una vez al mes y
a 47% les complica elegir un atuendo
antes de salir.

Por lo tanto, y retomando el concepto
de la tendencia maximizadora, “no es
una exageracion decir que nuestro
sentido mds fundamental de bienestar
depende de manera crucial de nuestra
habilidad para ejercer control sobre
nuestro entorno y de reconocer gue
lo hacemos.” (Schwartz, 2004), pero
cuando este entorno se ve alterado
por un exceso abrumador de opciones
y desorden que dificulta la visibilidad
de estas, las implicancias negativas
gue surgen son daltas e inquietantes,
por lo que “tener el control es de

crucial importancia para el bienestar

psicologico” (Schwartz, 2004).

Imagen 3. Closet usuaria. Elaboracion propia, 2021
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En la sociedad actual, existe una gran
tendencia al sobreconsumo, lo que
se ve potenciado por movimientos
como el fast-fashion y la cultura de
lo desechable, que inevitablemente
disminuyen la vida util de los productos,
ya sea por obsolescencia funcional,
gue se refiere al final de la vida util del
objeto, relacionado a su durabilidad
fisica; o psicoldgica, que se refiere a
la durabilidad que los objetos tienen
dependiendo del apego emocional que
el usuario tenga con dichos objetos
(Chapman, 2009).

Esto resulta en una desconexion
emocional entre los usuarios y sus
pertenencias, debido a la bagja
expectativa que se tiene sobre su
durabilidad v lo rdpido y fdcil que
pueden ser reemplazadas; ademds de
un devastador impacto ecoldgico, al
fomentarse estos comportamientos
de compra excesivos y derrochadores
(Chapman, 2009).

De acuerdo con un reporte emitido

por la Organizacion de las Naciones
Unidas (2019), la industria de la moda
es una de las que mds contribuye a la
contaminacion del medio ambiente.
Habiendo duplicado la produccion de
ropa entre los afnos 2000 y 2014, esta
industria es responsable de cerca del
20% del desperdicio global de agua,
del 10% de las emisiones de gases de
efecto invernadero, v de toneladas de
desechos textiles que son enterrados o
quemados a diario. (ONU, 2019).

En el caso de Chile, los numeros de
consumo se disparan con la llegada
de Hennes & Mauritz (H&M) al pais,
siendo este el pais que hubo generado
mds ingresos por tienda en el mundo,
segun un reporte anual de retail sueco,
incrementando en un 97% los ingresos
de la compania durante el ano 2016
(citado por Editorial La Republica S.A.S,
2017). Y en el caso del 2019, a pesar
del estallido social ocurrido en Chile,
considerando el cierre intermitente de
tiendas y la reduccion de horarios por

17
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contingencia en transportes; hubo un
20% de crecimiento de ingresos por
ventas (El Mercurio, 2020).

Esta llegada de cadenas de retail
a los centros comerciales en Chile,
significd el acceso, cada dia mds fdcil,
aindumentaria (y muchos otros bienes)
a un muy bajo precio, quedando al

alcance de un grupo mds amplio de la

poblacion, apuntando ya no sdlo a
un publico de clase socioecondmica
mds alta, sino también a este nuevo
segmento de mercado que es la clase
media (Diario Financiero, 2020).

En este creciente nicho se adquiere
un “nuevo poder adqguisitivo”, que
estd directamente relacionado a un
menor ahorro y mayores tasas de
consumo, lo que los expone a nuevas
formas de vulnerabilidad asociadas a
la expansion del mercado, de crédito
y endeudamiento y por otro lado los
compensa falsamente, como se explicd
anteriormente, con “el aumento de
las posibilidades de eleccion” (Ariztiq,
2016), agregando ademds que lo que
consumen, son en general elementos
de baja calidad, por lo que su vida Uutil
no es muy duraderda, especialmente si
no se tiene el conocimiento o espacio
para impedir que asi sea, en el caso de
la indumentaria en el closet.

Imagen 4. Pexels, 2019
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ARCONES

Durante las diferentes épocas de la
historia, las costumbres en cuanto a
vestimenta han influido directamente
en la forma en que esta se almacena,
su trato y durabilidad.

En la cultura europea, el almacenamiento
se inicia con el uso de arcas o arcones,
representativos de la época medieval.
Estos baules estaban destinados al
almacenaje de las “propiedades mds
valiosas de la casa, por estar dotados
de cerraduras o herrajes; al igual que
para guardar aquellos bienes que
podrian estropearse o ensuciarse, como

vestidos, lienzos, telas o brocados.”
(Hernando-Sebastidan, 2008).

Fueron el mueble mds importante
hasta inicios del siglo XVI, al ser una
época marcada por la inseguridad vy
por tendencias mds bien ndmades,
por lo que era fundamental tener
almacenamiento seguro vy de fdcil
transporte (Patifio, 2010).

Imagen 5. Guillaume Blanchard, 2001
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COMODAS

Las arcas fueron siendo reemplazadas
de a poco, sobretodo porlaaristocracia
francesa, por la coémoda.

Estas se crearon como una evolucién
del arcon, agrandando su tamano e
integrando patas y cajones, por lo que
permitian guardar una mayor cantidad
de prendas y otros objetos de manera
mds organizada (Anderson, 2020).

ARMARIOS

Cuando la cantidad de ropa que
poseian las personas fue aumentando
aun mds, también lo hizo la necesidad
por espacios de almacenamiento de
mayor tamano. Es por esto que luego
surge el armario. Si bien este método
de almacenaje ya era utilizado desde
la época romana, no se utilizaba para
guardar vestimenta, sino que, como el
nombre lo sugiere, para contener armas
y armaduras, y en ocasiones, pard
otros objetos delicados como retratos
de cera vy libros (Sdnchez-Cascado, F.
2018).

Imagen 6. Saiko, 2009

Imagen 7 - 8. Iswdesign, sin fecha
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ARMARIOS

Recién en el S. XVI, es cuando se
comienza a utilizar con el propdsito de
guardar la vestimenta, sustituyendo
casi completamente a los otros
muebles (citado por Sdnchez-Cascado,
2018). Se utilizaba como pieza
Unica de almacenamiento en los
dormitorios, o incluso, para quienes
tenian una coleccion mds grande
de indumentaria, se juntaban varios
armarios en una habitacion destinada
al almacenamiento, siendo un
antecedente directo de los actuales
walk-in closets (Closet Factory, 2017),

y para al siglo XVIl, ya comienzan a
verse algunos armarios empotrados,
acercdndonos a lo que hoy es el tipo
mds comun de closet que se ve en
casas y departamentos.

Imagen 9. Gshm, sin fecha
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PETLACALLI

Por otro lado, en el caso de algunas
culturas latinoamericanas, como
la cultura Azteca, el amueblaodo de
las casas era muy sencillo y escaso,
independientedelariquezadelafamilia
gue habitaba la casa. Este consistia en
alfombras, algunos asientos tejidos vy
cajas familiares. Estos cofres o cajas,
Petlacalli, eran canastos con cubiertas
de fdcil acceso, en donde la familia
guardaba ropag, panos vy joyas.

TEPETLACALLI

Y ligado al mundo religioso, se
encontraban las Tepetlacalli, cajas de
piedra en las que se han encontrado
restos de vestimenta y accesorios
religiosos de rituales vy ofrendas
(Aguilar-Montero, 2007).

Imagen 10. Arqueologia Viva de México, 2015

Imagen 11. Aguilas-Montero, 2007

23



NICHOS

Y la cultura Inca, en general las casas
de los trabajadores se han mantenido
en el tiempo. El almacenamiento se
veia liderado, mds que por muebles,
por nichos vy perillas integrados en
las paredes, en donde se guardaban
y colgaban vestimentas de gala,
instrumentos musicales \% otros
implementos. Ya que no poseian “ropa
extra”, como se tiene ahora, salvo estas
prendas de gala ya mencionadas, no
habia necesidad de tener otro mueble
para almacenaje. Toda la ropa que
poseian era la que usaban a diario,

hasta que esta debia ser reemplazada
(Osborne, 2013), lo que habla mucho
de la calidad, el buen trato y cuidado
gue se tenia con esta y cdmo estos
aportaban a su durabilidad.

Imagen 12. Cristian Riffo, 2010
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En el caso de la cultura japonesaq, el
guardado fue una prdctica mucho
mds consciente, ya que se entendia el
proceso NoO como undad tareq, sino gque
una ceremonia, guiada un poco por
la delicadeza con la que trataban sus
prendas.

En Japdn, existe un proceso
completamente instaurado en la
cultura, que retoma este gesto de
ceremonia, y que incluso tiene fechas
especificas determinadas. A este
término se le denomina koromogae,
gue significa cambio de vestuario
estacional. Las fechas estipuladas
para este intercambio de guardarropa
son el 1de abril, cuando se integran las
cosas de verano para guardarlas en el
closet; v el 1 de octubre, cuando estas
se intercambian por las de invierno;
aunque las fechas pueden variar
ligeramente dependiendo de cada
persona (Matsunaga, 2020).

Esta prdctica se ha adoptado también
en otras culturas, aungue de manera

mds casual. Por ejemplo, no es raro
escuchar de algun familiar o amigo, el
"tengo que sacar las cosas de invierno/
verano” un par de veces al ano, ya que
muchos tienen mds ropa de la que les
cabe dentro del closet, o bien prefieren
no tener que lidiar con prendas
abrigadas de invierno en verano vy

viceversa.

25
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e
COLGADOR KIMONO

Otra de las prdcticas que se rescatan
delaestacultura, enrelacional cuidado
del Kimono, es el aireado de este,
posterior a su uso, para lo que existen
colgadores especiales expansibles, de
los que se cuelgan los Kimono para
dejar que ventilen, estirados, con lo
gue se evita arrugas, y se extiende el
tiempo entre lavados, aportando asi a
su durabilidad (Matsunaga, 2020).

VIDEO DOBLADO KIMONO

Luego de airearse, cada Kimono
es doblado de manera especifica,
haciendo que los pliegues queden en
secciones clave, con lo que también se
disminuyen las arrugas vy el desgaste
(acceso al video a través de la imagen).

Imagen 13. Ebay, 2021

Video 1. Kimono Dream Makers, Youtube, 2020 (hipervinculo)
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TATOSHI

Después del doblado, cada Kimono es
guardado de manera individual dentro
de cajas especiales, o bien dentro de
unas fundas de papel llamadas tatoshi,
para proteger las prendas de la luz vy el
polvo, y finalmente son apilados en una
repisa, o en casos ideales, cada tatoshi
tiene su repisa individual (acceso al
video através de laimagen. Matsunaga,
2020).

REPISAS INDIVIDUALES

Todas las acciones anteriores durante
el proceso de guardado, transmiten el
valor de las piezas vy el cuidado con el

gue se tratan, lo gue se ve directamente
reflejado en su durabilidad.

Imagen 14. Billy Matsunaga, Youtube, 2020 (hipervinculo)

Imagen 15. kimono.cantabile, Instagram, 2020
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Cémo doblar sujetadores

b » ®p - 63

Doblar los tirantes y los laterales
hacia dentro de las copas.

SUJETADORES - KONMARI

Finalmente, uniendo la cultura japonesa
y la occidental actual, hace ya algunos
anos, comenzd a escucharse sobre el
método konmari, de la autora Marie
Kondo, luego de que sus libros La Magia
del Orden vy La Felicidad Después
del Orden, se hicieran bestsellers. En
estos se habla sobre la importancia
gue tiene el estado de nuestro hogar
en nuestra felicidad y se entregan
recomendaciones sobre cdmo abordar
el proceso de examinar, desechar vy
organizar elementos de todas las dreas
del hogar, partiendo por el closet.

Uno de sus principios mds importantes
es el asignarle un hogar a cada
elemento, en el gue pueda volver a
guardarse. Kondo explica que “tener un
hogar al cual regresar nos permite salir
a trabajar, de compras o a interactuar
con los demds. Lo mismo ocurre con
nuestras posesiones. Es importante
darles la seguridad de que tienen un
lugar al cual regresar. TU puedes ver
la diferencia. Las posesiones con un
lugar propio al cual regresan para
descansar estdn mds vivas.” (Kondo,
2014), sugiriendo que de esta maneraq,

Imagen 16. Marie Kondo, 2016
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las prendas son tratadas con mds
cuidado, por lo que su estado
y durabilidad se ven afectados
positivamente.

Otro de los cambios que propone, que
estd relacionado  especificamente
con el guardarropa, es el comenzar a
“tratar los sujetadores como prenda
aristocrdtica”. Al ser una prenda que
normalmente no se ve al estar en uso,
adqguiere un orgullo especial, personal.
Kondo explica que “emiten un aura
distintiva.” Es por esto que “deben
ser almacenados de una manera que
conserve y respete su belleza.” (Kondo,
2016).

Finalmente, cuenta que algo que se
repite entre sus clientas a quienes
ayuda a organizar sus hogares es que
cuando comienzan a “tratar a sus
sujetadores con mds respeto, también
se vuelven mds respetuosas con otras
cosas.” (Kondo, 2016).

AR
(=EEBA)

@/@/@Im

Imagen 17. Marie Kondo, 2016
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En un estudio realizado el 2015,
publicado por la revista académica
Journal  of  Behavioral  Decision
Making, se propuso que el proceso
de ensamblaje de un producto podia
mejorar los sentimientos de propiedad
gue los creadores tenian hacia el
articulo armado.

De los experimentos realizados, se
determind que la asociacion que tiene
el usuario con el producto, era mds
fuerte entre aquellos usuarios quienes
habian participado de su ensamblaje
y gue ahora poseen dicho producto
(Walasek, Rakow y Matthews, 2015).
Como explican los autores, “el estado
de propiedad puede surgir a través
del ensamblaje del producto. Una
prediccién clara del modelo de
propiedad de auto-extension es que
los individuos que crearon un objeto
lo valoran mds porque su trabajo se
invierte en su producto, gue se convierte
en parte de su yo individual.” (Walasek,
Rakow y Matthews, 2015).

Se crea un vinculo especial entre
el objeto y el usuario que participd
exitosamente en el proceso de creacion
de este, haciendo que a sus ojos sea
mds valioso y también mds atractivo.
Por otro lado, acompafiando esta
ideaq, el disenador Enzo Mari comenta
que la ejecucién de  proyectos
verdaderamente valiosos no es fdcil,
ya gue la mayoria de las personas no
entiende que “la calidad se manifiesta
cuando la forma de un producto no
“parece” sino que simplemente “es”’,
por lo que busca, siempre que puede,
involucrar a las personas, no solo con
palabras, sino con “otras” acciones.”
(Mari, 2021)

Imagen 18. Pexels, 2020
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La industria mueblista en Chile estd
compuesta, segun estudios realizados
por La universidad de Chile, en un
80% de importaciones, principalmente
de China y Estados Unidos, quienes
comercializan “muebles en serie, con
cubiertas de melamina y madera
aglomerada” (Vidal, 2017); y un 20% de
produccion local bastante dispersa,
“que va desde grandes fabricantes y
PYMES a pequenos talleres artesanales
de fabricacion de muebles.” (Paredes
Vdsquez, 2018)

Otro estudio realizado por la Asociacion
Gremial de Industriales de la Madera
(ASIMAD), senala que la division de
ese 20% de fabricacion nacional de
mueblessedivideenun30%en muebles
para el hogar, un 19% para muebles de
oficina y un 16% en muebles de cocina.
Y en conjunto, estos tres segmentos
corresponden a "mds del 50% de las
empresas del rubro y son un reflejo de
la demanda existente en el mercado
para los diferentes tipos de muebles.”

(Paredes Vdsquez, 2018).

La competencia dentro del mercado
chileno estd compuesta, por un lado,
por multitiendas y cadenas de retail,
que constituyen a las principales
comercializadoras de muebles en la
region metropolitana, quienes ofrecen
productos bastante semejantes en
términos de diseno, siendo en su
mayoria parte de los muebles en serie
de las importaciones; y por otro lado,
tiendas de mejoramiento del hogar,
microempresas y talleres. (Vidal 2017).
Con estos tres Ultimos tipos de
comercializadoras mds especializadas
en mente, las que se centran en una
calidad mayor, por lo que sus precios
tienden a ser mds altos que los de
los muebles seriados y su publico
objetivo apunta a uno mds selecto,
principalmente a los segmentos de
clientes AB, Cla, Clb (Vidal, 2017).
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Concluyendo  finalmente que la
competencia es decididamente menor
en cuanto a disefo especializado vy
multifuncional, en comparacion con
los muebles de serie importados, pero
es un mercado que cada dia va mds
en alza, debido a el protagonismo que
ha adquirido la sustentabilidad en los
ultimos anos, y los valores concordantes
delasnuevas generaciones, que buscan
expresarse de forma Unica a través de
los productos que consumeny “buscan
marcas gue ofrezcan productos que
reflejen estos valores e ideas y que
finalmente puedan servir también
como una forma de autoexpresion.”
(Valentine, Dawn y Powers, 2013)

Imagen 19. Pexels, 2020
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PROBLEMA 'Y OPORTUNIDAD

A lo largo del proceso de investigacion
llevado a cabo en seminario y en las
primeras etapas de titulo, se determind
gue existe una problemdtica que afecta
de manera diaria a muchas mujeres.

La interaccion con el closet es algo que
no puede evitarse y que puede afectar
mucho, incluso pudiendo determinar
indirectamente el estado de dnimo por
el resto del dia, ya que vestir es algo
gue debe hacerse todos los dias, por
lo que las pesonas se ven forzadas a
interactuar con sus guardarropas cada
diay a tomar diversas decisiones sobre
lo que se va a usar: iva a hacer frio?,
¢me pongo capas en caso de que salga
el sol mds tarde?, ;me voy a arrepentir
de ponerme estos zapatos por tanto
rato?, scartera negra o café?, Y muchas,
muchas otras preguntas que hacen del
proceso de decision mds complejo de
lo que deberia, considerando la gran
variedad de opciones que se tienen,
aun después de haber descartado
otras vy considerando que todavia

guedan muchas decisiones mds gque
tomar durante el dig, que tienden a
ser mucho mds importantes y que no
tienen relacion a lo anterior. Todo esto
puede provocar, como se vio cuando
se abordd el tema de la paradoja de
eleccién vy la influencia que tiene el
entorno (siendo el closet una parte del
entorno con la que se estd en constante
interaccién); ansiedad, insatisfaccion,

fatiga de decision, y mds.

Imagen 20. Pexels, 2020
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Durante el inicio del proceso de titulo, se
realizé un estudio junto con un grupo de
posibles usuarias, para evidenciar los
niveles de ansiedad gque les provocaba
el enfrentarse a diferentes acciones
con sus actuales closets.

Se seleccionaron cuatro interacciones
criticas del proceso, y se midieron,
a través de un método de puntaje
adaptado del Inventario de Ansiedad
de Beck (BAI), los niveles de ansiedad
de las usuarias:

Interacciones clave:

1. Elegir que voy a ponerme.

2« Encontrar una prenda especifica.
3 - Mantener el orden y limpieza dentro
del closet.

4 . Guardar prendas limpias/lavadas
de vuelta en el closet.

® ANSIEDAD SEVERA
@ ANSIEDAD MODERADA

ANSIEDAD BAJA

ELEGIR QUE PONERME
Ninguna de las usuarias se encuentra
en el puntaje de nivel de ansiedad
baja al tener que elegir que ponerse.

ENCONTRAR PRENDA
Ninguna de las usuarias se encuentra
en el puntaje de nivel de ansiedad baja
al tener que encontrar una prenda
especifica en su closet.

Figura 1- 2. Elaboracion propia, 2021
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MANTENER ORDEN EN EL CLOSET
Solo un 26.7% de las usuarias
presenta niveles de ansiedad bajos al
enfrentarse a mantener el orden.

53.3%

GUARDAR PRENDAS LIMPIAS
Si bien mds de la mitad de las usuarias
se encuentra en el puntaje de nivel de
ansiedad baja, un 46.6% aun presenta
niveles de ansiedad elevados.

Detodoloanterior, se puede desprender
que existe una oportunidad en la que
trabajar para ayudar o usuarias a
no experimentar constante ansiedad,
fatiga de decision, o llegar a finalmente
a consecuencias mds severas.

Con la propuesta que se presentq,
no solo se pretende ayudar con la
organizaciéon de indumentaria, sino
también a que estas instancias de
interacciéon adopten otra energiaq,
una connotacion de cardcter mds
ceremonioso, en lugar de verlas como
tareas tediosas.

Figura 3 - 4. Elaboracidn propia, 2021
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QUE

Armario de madera para indumentaria,
ergondmico y adaptable, conformado de
dos mdodulos complementarios.

Material grdfico informativo y motivador
gue presente la propuesta, llevado a
usuarias a través de pdgina web vy redes

sociales.

POR QUE

El exceso de indumentaria dificulta tanto
la mantencion del orden en el closet, como
la visibilidad de prendas y su durabilidad,
lo gue crea un ciclo causante de ansiedad,

descontento y sobreconsumo.

PARA QUE

Provocar un cambio en la manera en que
las usuarias se relacionan con sus prendas,
buscando que el guardar se transforme en
atesorar, logrando que disminuya el estrés
y ansiedad provocadas por la interaccion
con la indumentaria y el closet, y que
aumente la satisfaccion sobre elecciones
al vestir y la vida util de las prendas.

Imagen 21. Martin Pumarino, 2021
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Contar con una clasificacion de piezas de
indumentaria para determinar volumen
y tipologia de prendas necesarias para
vestir de manera coémoda vy eficiente.

Diseflar un armario que responda a
la informacién adquirida en testeo de
clasificacion de prendas.

Crear una pdgina web para promover
el cuidado de la indumentaria y para
proponer ALMARIO como herramienta
posible de solucidn; al igual que cuentas
en redes sociales como apoyo.

Confirmar que existe una mejora en el
estado de bienestar y satisfaccion en las
usuarias después del cambio de armario.

IOVs

Testeo con wusuarias y estudio de
resultados, identificando elecciones e
interacciones criticas.

Exploracion de forma vy prototipado
de armario a través de croquis,
formato digital y maqueta a escalg,
para testear dimensiones, ergonomia,
funcionamiento y estabilidad.

Estudio de feedback e interaccion de
usuarias, en términos de comprension,
interés vy aplicacion del material, al
interactuar a través de las plataformas.

Validacion a través de observacion de
usuarias en interaccion con ALMARIO
y entrevistas posteriores al uso de este
después de un tiempo.
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Imagen 22. Marie Kondo, Instagram, 2019

Método Konmari

Una propuesta de cambio de estilo de
vida, fundado por Marie Kondo. Este
meétodo se basa en organizar, siguiendo
cierto orden vy procesos estudiados por
Kondo, diferentes dreas de nuestro
hogar, lo que finalmente ensena vy
demuestra a quienes lo siguen, como la
organizaciény el cambio de mentalidad
pueden afectar nuestra vida para
mejor. "Limpia tu espacio, transforma
tu vida.”

project
333

The Minimalist
Fashion Challenge
That Proves Less

Really Is So Much More

courtney carver

suthor of Soulful Simplicity and crastor of Be More with Les

Imagen 23. Emma Block, 2015

Proyecto 333

Esta propuesta invita a realizar un
entretenido desafio, que consiste
en vivir durante tres meses con solo
33 prendas. Con esto se pretende
demostrar de forma interesante que
efectivamente se puede vivir de manera
cdmoda con menos prendas de las que
creemos, simplificando, al menos por
esos tres meses, el proceso de decision
al vestir.
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Imagen 24. Madame Décore, 2015

Kitchenette
Este armario/cocina creado  por

Castorama, ofrece un diseno
especial para espacios peqguenos,
con electrodomésticos integrados vy
multiples métodos de almacenamiento
para aprovechar todo el espacio
disponible. Estando abierto, forma un
espacio separado para cocinar, y al
cerrarse se transforma en un discreto
armario, liberando metros cuadrados.

Imagen 25. String Furniture, 2021

String System

String System es un sistema compuesto
por una serie de componentes que
tienen como base unos paneles tipo
"alambre” disefados por Nisse y Kajsa
Strinning. Cuenta con una gran gama
de accesorios con el fin de crear un
método de almacenamiento que se
adapte a tus necesidades y aproveche
al mdximo tu espacio.

Puede ser constantemente expandido y
modificado, agregando nuevas repisas,
mesas plegables, gabinetes y mds.
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Imagen 26. Hanni Koroma, 2017

Avata Cabinet
El gabinete Avata es un mueble

multipropodsito de madera disefnado
por Hanni Koroma. Este gabinete
multidireccional de estilo escandinavo,
disponible sdlo en Finlandia, puede
ser utilizado para almacenar ropaq,
utensilios de cocina y otros elementos
de indole recreativa.

|

AT

—
f—
L=
Imagen 27. iDEA, 201

Librero Autoprogettazione

Librero que forma parte de la coleccion
Autoprogettazione, del disefiador
Enzo Mari. Su propuesta consistia en
muebles pensados para ser lo mds
simples posibles en cuanto a materiales
y armado (clavos y listones), para que
los mismos usuarios adquirieran los
materialesy finalmente lo construyeran.
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Almario es un proyecto que busca
cambiar la relacion que se tiene con
la indumentaria, al elegirla, vestirla vy
guardarla; y también ayudaradisminuir
el exceso y mantener la organizacion.
El proyecto se llevard a cabo en un
contexto subsecuente a al estallido
social en Chile, gue comenzo el pasado
2019, debido al cual las personas
se vieron alteradas en sus rutinas,
interrumpidas  en sus trabajos vy
amenazadas en la provision de alimentos
y servicios bdsicos, y econdmicamente
en general debido al cierre de negocios,
momentdneo vy permanente, a lo que el
gobierno respondid con politicas como
el aumento de acceso a créditos, entre
otros. (Heiss, 2020).

Sumado a esto, a nivel global se esta
viviendo un proceso de pandemia, el
que también ha afectado a las personas
en temas econdmicos, ademds de
psicologicos, con pérdida de empleos y
mds.

Por otro lado, estd presente la crisis

medioambiental y el cambio climdtico,
a los gque se estd contribuyendo con
la produccién en industrias, entre las
peores la industria de la moda (ONU,
2019).

Desde aqui es donde surge la
necesidad de reducir la ansiedad vy
estrés innecesario producidos por
tareas diarias como el vestir; de reducir
el sobreconsumo, especialmente en
dreas como la indumentaria; y de
reforzar el cuidado de pertenencias
para asegurar un