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Introduccion



La luz natural ha acompanado

al hombre desde sus origenes.

En el curso de la evolucidn, los
seres humanos han adaptado y
desarrollado un reloj interno que,
en condiciones de luz natural, se
sincroniza con el ciclo de rotacién
de luz y oscuridad de un poco mas
de 24 horas de la Tierra (Czeisler
etal., 1999). El cuerpo responde
de forma natural a los cambios de
temperatura de color del dia, des-
de el momento de despertar hasta
alcanzar un suefo profundo. La
luz contribuye de manera directa
en el funcionamiento humanoy en
la regulacién de sus emociones y
estados de alerta. También afecta a
su reloj biolégico y tiene un fuerte
impacto en su bienestar, rendi-
miento y salud.

Sin embargo, el estilo de vida
moderno ha empujado al hombre a
encerrarse en ambientes donde se
ha sustituido la iluminacion natural
por la eléctrica. Estos ambientes
no respetan nuestro reloj biolégico
y lo descincronizan. Esta descin-
cronizacién causa multiples efec-
tos en el organismo como cansan-
cio, menor motivacién energética,
irritabilidad, falta de concentra-

cion, pérdidas de memoria, entre
otros, que afectaran el rendimien-
toy calidad de vida.

Frente a esta discusion, el proyec-
to se sitla especificamente en un
contexto escolar, para promover el
desempeno y desarrollo emocio-
nal de niflos y nifas a fin de que se
formeny eduquen en un ambiente
propicio.

Como dice Meza, la primera infan-
cia, es en efecto, vital y decisiva
para el desarrollo biopsicosocial
gue sufre el ser humano en el
transcurso de su existir (Meza,
2000). Entre los 2 y 6 afios, los
ninos se vuelven mas competentes
en cuanto al conocimiento, inteli-
gencia, lenguaje y aprendizaje. De
este modo, la destreza creciente
en lo social e intelectual, ayudan
al nifo a formar su propia opinién
del mundo. En esta investigacion
se reconoce el valor e incidencia
del ambiente fisico como tercer
educador (Architects OWP/P, VS
Furniture, & Bruce Mau Design,
2010). Es por esto que se levanta
la necesidad de investigar en torno
alailuminaciény que favorezcael
bienestar emocional de los nifos.

La temperatura de color va cam-
biando alolargo del diay las
personas se van acomodando y
teniendo diferentes comporta-
mientos a los cambios de la luz na-
tural. Es por esto que se presenta
laimportancia de una iluminacién
dindmica dentro de los espacios
cerrados para alcanzar el maxi-
mo rendimiento y bienestar. Se
presenta la necesidad de experi-
mentar el modelamiento del ciclo
natural de laluz en los ambientes
de aprendizaje de jardines infanti-
les, a favor de la estimulaciény el
bienestar emocional de los nifos
durante lajornada.

Al entender que tenemos una fuer
terelacion con el ciclo natural de
laluz, se abre el debate de poder
crear un modelamiento luminico
gue simule el ciclo natural de la luz
mediante sistemas de control que
puedan imitar el transcurso del
dia para asi favorecer el desarrollo
emocional y al ambiente de apren-
dizaje. Aplicar esta intervencion
en Jardines Infantiles permite
obtener grandes beneficios para
los nifos. Es este momento donde
los nifios absorben todo lo que

les rodeay necesitan estar en un

ambiente estimulante para favore-
cer su desarrollo. “El disefio debe
ser una herramienta innovadora,
altamente creativa e interdiscipli-
naria que responda a las necesi-
dades de los hombres. Debe estar
mas orientado a la investigacion,

y debemos dejar de contaminar

la tierra con objetos y estructuras
mal disefiados”. - (Papanek, 1972)
Es muy necesario replantearse una
adecuada ambientacién en las ins-
tituciones educativas, que ponga
énfasis en la iluminacion ya que es
un factor clave para el aprendizaje,
salud y bienestar general de las
personas.

“We need to think about creating
classroom environments that give
children the opportunity for won-
der, mystery and discovery; an
environment that speaks to young
children’s inherent curiosity and
innate yearning for exploration

is a classroom where children are
passionate about learning and
love school” wsw(Heard & McDo-
nough, A Place for Wonder, 2009,

pag. 8)
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cQué?

Intervencién luminica experi-
mental, (utilizando dispositivos
gue apoyen el ciclo circadiano)
que favorezca el control dindmico
deintensidad, temperatura del
color y composicion espectral en
el ambiente de aprendizaje. Esta
condicién de intervencién de luz
eléctricay adiferencia de lo que
hoy existe sera dinamica, replican-
do la condicién de luz natural en el
interior del aula.

:Por qué?

Porque la luz natural influencia el
estado de animo y apoya la activi-
dad de aprendizaje. Los ambien-
tes de aprendizaje de aulas de
Jardines Infantiles actualmente
resuelven la iluminacion desde el
enfoque funcional y estético, desa-
tendiendo las condiciones del ciclo
circadianoy laregulacién de laluz
natural como agente dindmico a
favor del aprendizaje.

;Para qué?

Para mejorar el bienestar y esti-
mular un ambiente de aprendizaje
que favorezca el comportamiento
y desarrollo de los nifios en las
salas de clase y permita ayudar al
sincronismo del reloj biolégico con
el reloj astronémico, monitorean-
do el aprendizaje y el estimulo de
de los ninos en su quehacer.
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FENOMENO DE LA LUZ

“La luz es el aporte ambien-
tal mas importante, después
de lacomiday el agua, para
controlar las funciones cor-
porales” (Wurtman, 1975).

Se le llama luz a las radiaciones

del espectro electromagnético
gue es capaz de ver el ojo humano.
También existen diversas ondas
electromagnéticas no perceptibles
visualmente como las ondas de
radio, de calor, rayos X, radiacién
UV, etc. Este espectro electromag-
nético estd compuesto por muchas
bandas de colores seglin su longi-
tud de onda, y las perceptibles por
los seres humanos se encuentran
enunrangode 380y 780 nandme-
tros (nm)* de longitud de onda del
espectro magnético. Estas longitu-
des de onda comprenden desde el
color rojo al violeta, pasando por
el naranja, amarillo, verde y azul,
como resultado de la descompo-
sicion de la luz blanca a través de
un prisma u otro cuerpo refractor,
como el aire. (Philips, Theory of
Light and Lighting, 2011, p. 5)

Espectro electromagnético

Rayos
Tipo de radiacién | Ondas de radio | Microondas Infrarrojo Ultravioleta| Rayos X gany'lrma
30 mm 1mm 0.01 nm

Longitud de'onda
(aproximada)

700 nm

Radio

Microondas

Infrarrojo

780 nm

A

Y

380 nm

Ultravioleta

Rayos X

Rayo gamma

El segundo diagrama deja en claro

la visién perceptual como respues-
ta subjetiva y personal, al estimulo
fisico (siendo el cerebro el intérprete
de ese estimulo). Esto evidencia la
diferencia entre radiacién, radiacién

Luz visible

600 nm 500 nm 400 nm
Espectro electromagnético, Khan Academy

Figura 1, Espectro de luz visible

Adapted from Human Factors in Lighting (Second
Edition, p.4), by Peter R. Boyce, 2003, London: Taylor
& Francis. Copyright 2003 by Peter R. Boyce.

visible y luz, siendo esta ultima
un fendbmeno inmaterial, que sélo
se ve cuando se refleja en alguna
superficie, o particulas de vapor
de agua en suspension, o humo
(no se ve su trayectoria.)
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Magnitudes fotométricas

Im

Flujo luminoso: Es la
cantidad de luz total
emitida por una ldmpara.
Se mide en limenes (Im).

cd

Intensidad luminosa:

Es la cantidad de luz
emitida en una direccion
determinada por unidad
de angulo sélido. Se mide
en candelas. (cd)

Figuras 2, Magnitudes fotométricas

\/

cd/n

Luminancia: Es la cantidad
de luz radiada por una uni-
dad de superficie aparente
en una direcciéon determi-
nada.

Im

lluminancia: Es la canti-
dad de luz o flujo lumino-
so que llega a una super-
ficie.

lluminacion y color

El color y la luz provocan diferen-
tes efectos en el ser humano. El
color generado por la luz tanto
natural como artificial genera dife-
rentes estimulos y energias dentro
del sistema interno, generando di-
ferentes respuestas y asociaciones
emocionales frente a diferentes
espectros de luz. (Rainha, P. 2005).
Es indispensable investigar sobre
los efectos de laluz y el color antes
de implementarlos en cualquier
lugar. Los efectos podrian ser po-
sitivos o negativos, dependiendo
de la percepcion que las personas
tienen frente a determinados
espectros de luz.

Para caracterizar el color de la luz,
en 1931 la Comisién Internacional
De LEclairage (CIE) desarrollé

un diagrama cromatico en forma
triangular, basado en la teoriadela
mezcla aditiva de color. Los colo-
res se van mezclando dentro del
tridngulo, donde en las esquinas se
encuentran los colores primarios
(rojo, verde y violeta-azulado) y en
los lados del tridngulo se encuen-
tran los colores mas saturados.
Mas al interior los colores se van

desaturando y haciéndose mas
luminosos, hasta llegar al centro
blanco. Cada color puede ser defi-
nido por las coordenadas dadas en
losejesxey.

Por lo tanto, iluminar un ambiente
presenta grandes desafios; si se
quiere descansar, trabajar, apren-
der, dormir, o realizar cualquier otra
actividad, se requiere una ilumi-
nacion especifica, la cual también
depende del tamaiio del espacio, la
alturadel techo, la cantidad de luz
natural que entra a la habitacion,
etc.

0.9
0.8
o7
0.6
500-
05

0.4

03

0. At
[ B | .2 03 @04 05 06 07 08

(CIE. (1986). Comision Internationale
de I’ Eclairage. Colorimetry.)
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Luz natural

La luz natural proviene, como

dice su palabra, de la naturaleza.
La mayor fuente de luz que tiene
elhombre es el sol. La luz solar
regala infinitos beneficios, como el
aumento de energia y metabolis-
mo, impulsando el sistema inmu-
noldégico. Sin embargo, se debe

ser conscientes de los efectos
negativos del sol, como el cancer
ala piel y otras enfermedades.

La luz natural va cambiando de
intensidad y color alo largo del dia;
laluz de la mafana es mas azul y
provoca en las personas estar mas
atentos y pendientes. En cambio,
laluz del ocaso es mas cdliday
tiende a tomar un color anaranja-
do, provocando un descenso en los
niveles de actividad y prepara para
la tranquilidad de lanochey la
experiencia de un sueno profundo.
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Figura 3, Ciclo de laluz natural alo largo del dia
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Luz eléctrica

Facts and Fiction of Tunable Lighting - Google

La luz eléctrica entré en la historia
de la humanidad con el dominio del
fuego. Esto se constituye como los
primeros logros del hombre, lo que
ha ido evolucionado con el tiempo.
“Es todo aquel objeto capaz de
emitir luz. Corresponden a todas
aquellas fuentes que ha creado el
ser humano para satisfacer las ne-
cesidades de visién en las distintas
tareas de iluminacion a las que nos
enfrentamos.” (Leonard, 2018)

La principal ventaja, con respecto
alaluzeléctrica, es que se puede
controlar a voluntad en la medida.
Puede variar su intensidad, direc-
cioén, color, entre otras, de acuerdo
alas necesidades y en el momento
gue se requiera.

Sino fuese por la luz eléctrica, el
dia terminaria cuando el sol se
esconde y esto varia indudable-
mente segln las estaciones del afio
y la ubicacién de los paises en el
mundo.

La principal ventajade la luz
eléctrica es que el hombre pue-

de controlarlay poder jugar con
diferentes temperaturas de color.
Por ejemplo, una fuente blanca
con cierta proporcion de rojo tiene
una apariencia calida, en cambio,
una fuente de luz blanca con alta
proporcion de color azul tiene una
apariencia mucho mas fria. La elec-
cion de una luminaria especifica
con tal espectro de luz puede ser-
vir para un escenario, pero quizas
para otros no, por lo que hay que

tener presente la percepcién que
tiene el hombre sobre los colores
del espectro luminico.

La implementacién de la ilumina-
cion va de lamano con la arqui-
tectura del lugar: la altura, canti-
dad de luz natural que captay el
tamano del espacio (entre otros).

11
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LA VISION

El ojo y cerebro

Se dice que el ojo es el 6rgano
responsable de la vision, pero este
no es el tnico ya que el cerebro
juega un rol fundamental en este
proceso. El ver es un proceso
complejo, el cual tiene una relacion
directa con el cerebro. Este Gltimo
es quien realiza todo el trabajo de
procesamiento de informacion,
para hacer posible ver lo que el
hombre tiene a su alrededor. “Se
ha descubierto que casi un tercio
de la materia cerebral esta involu-
crada en el procesamiento de la in-
formacion visual.” (Gregory, 1998)
Esto quiere decir que el cerebro
es quien finalmente realiza todo

el trabajo de encauzamiento de

la informacion y es quien permite
ver las imagenes que se observan
adiario.

El ojo es una estructura notabley
compleja que recoge la radiacién
electromagnética del entorno, la
transforma en senales eléctricas
a través de un proceso conocido
como fototransduccion y trans-
mite informacién visual al ntcleo
geniculado lateral en el cerebro
através del nervio éptico. La
fototransduccién ocurre en la
capa mas internay relativamente
pequeia del ojo, la retina. (Thayer
et al.,2020).

12
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LA VISION

CAMPO VISUAL

El campo visual hace alusién a

la parte fisica, a cémo el ojo ve,
percibe laluzy acémo es la calidad
de esta vision. Este campo se en-
carga de captar el reconocimiento
de imagenes, el brillo, contraste,
sombras, movimiento, percepcion,
informacion, entre otros.

Factores de visibilidad

Existen diferentes factores que
influyen y varian en la vision como:

® Tamano de la tarea
® Luminancia

e Velocidad / tiempo
e Contraste

e Color

e Edad

Esclerdtica Vasos
sanguineos
Cristalino 4
Luz
Cdrnea .
) Epitelio
Iris Pigmentario

Cuerpociliar

Figura 4, Estructura del ojo

“Se ha descubierto que casi un
tercio de la materia cerebral esta
involucrada en el procesamiento
de la informacion visual”.
(Fehrman, 2001).

i
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El ojo humano es el 6rgano que
detectalaluzy permite ver lo que
tiene a su alrededor. Su forma es
casi esférica con un didmetro de
aproximadamente 25 mm. La luz
penetra a través de la pupila, atra-
viesa el cristalino y se proyecta so-
bre laretina. La retina es la mem-
branainterior del ojo en la cual se
reciben las impresiones luminosas
gue son transmitidas al cerebro. Es
el inicio del sistema nervioso que
conduce al cerebro y esta formada
esencialmente por expansiones del
nervio dptico sensibles a la luz: los
conos y bastones.

Conos y bastones

Conos: Se encuentran en la févea
y son los responsables de que el
hombre pueda ver en colores y
detectar minuciosos detalles.

Bastones: Se encuentran distribui-
dos uniformemente en laretina,

a excepcién de unos cuantos en la
févea. Son los responsables de |a
visién en condiciones de baja lumi-
nosidad, es decir, que se encarga
de detectar sombras y movimien-
tos.

Conos

Figura 5, Conos y bastones

Bastones

"
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CAMPO NO VISUAL

“Light, via non-visual retinal pro-
jections, will therefore directly
stimulate the cerebral structures
involved in the control of alert-
ness, sleep, mood and cognitive
and psychomotor performances.
(Fronfier, 2013)

)

No solo se debe atender al campo
visual de la luz, el cual se encarga
del reconocimiento de image-
nes, el brillo, contraste, sombras,

movimiento, la vision, percepcion e
informacion, entre otros. El campo

no visual tiene relacién con el fun-
cionamiento interno que produce
laluz en el cuerpo; la secrecion

de hormonas, la salud y bienestar
de las personas, entre otros. (Ver
figura 6)

El cerebro controladiaadiala
reprogramacion del reloj interno
de las personas, el cual no sélo
determina cudles son los momen-
tos de dormir y cudles los de estar
despiertos, si no que controla

diversas funciones del cuerpo
como el ritmo circadiano, presién
sanguinea, estados de alerta, circu-
lacion de la sangre, el metabolismo
y la preproduccion de hormonas.
La preponderancia que el cam-

X 20"
&©
S 4
S
=y,
(9]
(]
S
[
o
Efectos visuales
Q'Q'S!A
Figura 6,

Efectos visuales y no visuales

po no visual representa para los
usuarios en el contexto cotidiano,
guarda relacién con un concepto
clave; el ciclo circadiano.

eaponpoid
Pepjoeded

Efectos no visuales

25
pep\.\\.‘\‘-"“
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MARCO TEORICO

Tal como se ha planteado ante-
riormente, la humanidad se ha
volcado cada vez mas a espacios
interiores, lo que ha significado
un reemplazo de la luz natural por
luz eléctrica. Mas grave aun es el
hecho de que esta luz artificial sea
utilizada de forma danina para

su organismo, su rendimientoy
bienestar general. Muchos espa-
cios arquitecténicos iluminan el
entorno de acuerdo a lo funcional
y lo estético pero se olvidan de lo
mas importante: los efectos que la
luz produce en el comportamiento
interno de las personas que viven
€sos espacios; el campo no visual
delaluz.

Teniendo en cuenta los construc-
tos descritos, resulta significativo
proponer una solucién que per-
mita favorecer el ambiente de
aprendizaje desde la iluminacion.
Se presenta la idea sobre como se
podria modelar el ciclo natural de
la luz dentro de los ambientes de
aprendizaje de Jardines Infantiles,
afavor de la estimulacion y bienes-
tar emocional de los nifios durante
la jornada, para asi proporcionar

una iluminacién que favorezca el
bienestar emocional tanto de los
nifos como de los educadores.

Este estudio contempla un analisis
sobre laimportanciade laluz en

la vida humana. Partiendo por el
ciclo circadiano humano, anali-
zando la importancia de que este
ciclo permanezca siempre sincro-
nizado con el reloj astroldgico, es
decir,conel diaylanoche, laluzy
la oscuridad. La luz causa efectos
bioldgicos, fisiolégicos y psicolégi-
cos en las personas; en la tempe-
ratura corporal, en la produccién
de ciertas hormonas, en el rendi-
miento en la ejecucion de tareas,
en el mantenimiento de la atencién
y del estado de vigilia, y en el nivel
de conciencia. Ademas influye en
la motivacioén, en la regulacién del
aprendizaje, la memoriay la sen-
saciéon de recompensa. La primera
infancia es decisiva para el desa-
rrollo biopsicosocial del ser huma-
no. De ahi la necesidad de estudiar
el temade lailuminacién desde la
nifez, partiendo en las aulas de los
Jardines Infantiles.

¢Cbémo se podria modelar el ciclo
natural de la luz dentro de los am-
bientes de aprendizaje de Jardi-
nes Infantiles a favor de la estimu-
lacién y bienestar emocional de
los nifios durante la jornada?

17
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1. LALUZ Y EL CICLO CIRCADIANO

1.1 Ritmos circadianos

Se entendera como ciclo cir-
cadiano al reloj biolégico que
regula las funciones fisiolégicas
del organismo desde el cerebro,
especificamente desde los nu-
cleos supraquiasmaticos (SCN),
y se sincroniza con el entorno
natural mediante el patron dia-
rio de incidentes de luz y oscuri-
dad en las retinas. (Thayer, A et
al. 2020)

El sistema circadiano es un
detector de cielo azul. En otras
épocas, en que el hombre hacia
coincidir sus momentos de sueio
y vigilia con la presencia de luz

y oscuridad natural, sus ritmos
circadianos estaban naturalmen-
te sincronizados con el dia solar.
De esta manera, el ser humano
ha ido desarrollando un reloj
bioldgico el cual esta sincroniza-
do con el reloj astronémico y con
la principal fuente de luz natural,
el sol.

El reloj maestro se encuentra
ubicado en los nucleos supraquias-
maticos (SCN) en el cerebroy
coordina todos los relojes biolégi-
cos de un ser viviente mantenién-
dolos sincronizados. Se encarga
también de generar y regular los
ritmos circadianos. Una forma en
que los cientificos pueden rastrear
el tiempo de su reloj bioldgico es
midiendo el cambio en la tempe-
ratura central de su cuerpo en el
transcurso de un dia. (Figueiro,
2020)

Luz

El hombre necesita un sistema

gue se adapte a la variabilidad del
ambiente natural y que regule los
patrones de sueno vy vigilia, de ali-
mento y ayuno, de la regulacién de
la temperatura corporal, la presion
arterial y la secrecion de hormonas
entre otros. (Ver diagrama 7)

La informacién visual llega en
forma de luz que es reflejada por
los objetos que estan a nuestro
alrededor. De ahi que la optimiza-
ciondelaluzseadeuna

300
Qg‘b 05’

=] =
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O b &

Comer

Ejercicio Actividades

importancia fundamental para
una 6ptima vision. El analisis de la
enorme cantidad de informacion
gue entrega unaimagen visual,
comienza en el ojo mismo, pero se

procesa en el cerebro. En realidad,

puede decirse que “miramos con
los ojos” pero “vemos con el cere-
bro”. El cerebro selecciona ciertos
objetos dentro del campo visual,
ya que no es capaz de transformar
toda la informacién percibida.

FUNCIONES DEL CUERPO

Ritmo cardiaco

Temperatura corporal central
Presion arterial

Estado animico
Comportamiento
Rendimiento/Alerta

Figura 7, Dadores de tiempo segun el C.Circadiano, inspirado en Lihting Research Center
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1. LALUZ Y EL CICLO CIRCADIANO

Durante muchos anos, las inves-
tigaciones cientificas sefalaban

a los conos y bastones como las
Unicas células fotoreceptoras en el
ojo. Sin embargo, en el afno 2002,
investigadores de la Universidad
de Brown (Estados Unidos) en-
contraron una relacién directa
entre un fotorreceptor especifico
ubicado en laretinay la parte del
cerebro que controla el ciclo cir-
cadiano o reloj natural. Esta célula
fotoreceptora, llamada ipRGC
(intrinsic photosensitive Retinal

Esclerdtica

Cristalino

Luz

Ganglion Cell), tiene una conexion
nerviosa con el “reloj biolégico
cerebral” (SCN).

Las senales visuales son transmi-
tidas por los axones de las células
ganglionares que atraviesan la
capa de fibras nerviosas en la parte
frontal de la retina hasta el disco
6ptico, donde se combinan para
formar el nervio éptico que trans-
mite sefales a varios objetivos en
el cerebro tales como: el reflejo
pupilar a la luz (es decir, la expan-

| sar:;aui'(r)\ios CELULAS
AMACRINAS
\ INFLUYENTE DEL
/ NERVIO OPTICO ®
__________ A ®

Epitelio

sion y contraccion de la pupila en
respuesta a los cambios en los
niveles de luz), la coordinacion

del movimiento de la cabezay los
ojos para tareas como leer o mirar
deportes, y respuesta del sistema
circadiano. En la respuesta del sis-
tema circadiano, las ipRGC envian
senales neurales claro-oscuras al
sistema circadiano a lo largo de
una via neuroldégica conocida como
el tracto retinohipotalamico (RHT).
(Thayer, A et al., 2020)

BASTONES

Gracias a este descubrimiento se
concluyé que el hombre utiliza

la luz para saber cuando liberar
determinadas hormonas que es-
timulan el cerebro. Es decir, el sis-
tema interno del cuerpo responde
de una manera biolégica alaluz,
y de esta manera determina cual
es lailuminacion mas adecuada
para el cuerpo en determinadas
situaciones.

CONOS

Cérnea % - '
Iris Pigmentario t M
L

CELULAS CELULAS
GANGLIONARES BIPOLARES

Cuerpo ciliar

CELULAS
HORIZONTALES

EPITELIO
PIGMENTARIO
Figura 8, Proceso no visual del ojo.
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1. LALUZ Y EL CICLO CIRCADIANO

Entrega y control de los estimulos
circadianos

La luz azul de longitud de onda corta, vale decir, la
luz azul, tiene un efecto mayor en nuestro sistema

circadiano que la luz calida o roja de longitud de

onda mas larga.

Poniendo todos estos efectos juntos, el LRC (Li-

ghting Research Center) recomienda obtener un

estimulo circadiano alto por la mafana con una

temperatura de color blanco azulado y un estimulo

bajo por la noche no mas con luz blanca amarillenta

tenue. (Figueiro, 2020)

700
600
500
400

300

lluminancia (Ix)

200

100

0

7 am 9am 11am 13pm 15 pm
Time

Grdfico Lighting Research Center, Figuiero 2020
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Efectos no visuales de la iluminacion

Segtin el articulo llluminating the Effects of Dynamic Lighting on Student Learning (Mott, et al., 2012)

1. Durante las primeras horas de la manana,
laluz del amanecer ayuda a despertar con
menos somnolencia, tiene efectos benefi-
ciosos sobre la inercia del suefio y puede
contribuir al bienestar y el rendimiento
cognitivo de las personas durante el dia.

2. Durante el dia, la exposicién ala luz de
suficiente intensidad y contenido azul puede
mejorar el estado de alerta, la actividad, el
rendimiento y el estado de animo.

3. Los patrones de luz diurna pueden afectar

el sueno durante la noche siguiente. Una
exposicion suficiente a la luz durante el dia
favorece el suefio nocturno; lo mismo se
aplica a suficiente oscuridad nocturna.

4. Durante el dia, pero también por la noche,
la exposicion a una luz mas intensay rica en
azul puede aumentar los sentimientos de
alertay vitalidad de las personas.

5. La exposicion a la luz azul y brillante en

las ultimas dos horas antes de acostarse
interrumpe el suefo. La luz de baja intensi-
dad y los matices de luz mas calidos privados
de azul (como el rojo y el naranja) son menos
perturbadores.

6. La luz brillante y rica en azul en la noche
puede retrasar el ritmo circadiano, lo que
lleva a patrones de actividad retrasados al
dia siguiente. En contraposicion a esa luz,
en la noche muy tarde y temprano en la
mafana, es capaz de hacer avanzar el reloj
circadiano con la consecuencia de un can-
sancio mas temprano en la noche siguiente
y una hora de despertar mas temprana al dia
siguiente. Estos efectos de cambio de fase
se pueden restringir reduciendo el conte-
nido espectral azul de la luz en momentos
relevantes.

7.Durante la noche, la exposicion a la luz
puede reducir la secrecién natural de la
hormona melatonina asociada al sueio y
aumentar el tiempo necesario para (re) en-
trar en el sueno. Las longitudes de onda mas
largas (como el rojo frente al azul) y el brillo
mas bajo ayudan a reducir el impacto de la
luz nocturna en el sueio.

8. La exposicioén a luz brillante y rica en azul
durante el dia probablemente esté redu-
ciendo la sensibilidad del sistema bioldgico
humano a las alteraciones causadas por la
luz nocturna. Ademas, un contraste suficien-
te en los niveles de luz entre el dia y la noche
ayuda a estabilizar el sistema del ritmo
circadiano.




1. LALUZ Y EL CICLO CIRCADIANO

1.2 Ritmos bioldgicos y
produccion de hormonas

Si se divide el ciclo en cinco etapas,
éstas serian en base al ciclo hora-
rio o astronémico.

Durante la manana, los niveles

de iluminacién son muy bajos
pero suficientes para estimular la
liberacioén de cortisol y adrenalina,
hormonas que hacen despertary
levantar el cuerpo, y serotonina
que activa el cerebro. También,
aumenta la secrecién de testostero-
na; es por esto que se recomienda

MANANA MEDIO DIA MEDIA TARDE
e & con oty Temperatura de color Descenso en los niveles de
adrenalina: despertar el mas blanca.

cuerpo.

Serotonina: activacion
cerebro.

Parada de secresion de
melatonina

Aumento de testosterona
(deporte)

Estado de alerta

maxima

Decaen los niveles de
cortisol.

Aumento de adrenalina,
serotoninay temperatura
del cuerpo.

Aumento del metabolismo:
hambre.

hacer deporte por las mafianas.
A medida que el dia avanza, los
niveles de cortisol en el cuerpo
decaen, mientras que los de sero-
toninay adrenalina aumentan.

En el mediodia, se alcanzala
temperatura de color mas blanca,
provocando un aumento en los
niveles de serotonina, adrenalinay
de la temperatura corporal.

El metabolismo también aumenta
provocando apetito.

actividad.

Disminucion del funcionamiento.

melatonina.

del sueno.

Figura 9, Ritmos bioldgicos divididos en 5 etapas del dia

Disminucion de la energia.

Disminucion temperatura.

Serotonina se convierte en

Preparacion para la jornada

Llegado el final de la tarde, la luz
del ocaso es mas célida e induce
aun descenso en los niveles de
actividad, preparando el cuerpo
para la tranquilidad de lanoche y la
experiencia de un suefno reparador.
Esto hace decaer la temperatura
corporal, y la serotonina se con-
vierte en melatonina.

Cuando llega la madrugada, se deja

de producir melatonina una vez
que el cuerpo detecta los minimos

NOCHE

Temperatura desciende.

mento de la melatonina.

niveles de luz solar. En este mo-
mento, la temperatura corporal
esta en su punto mas bajo, pero en
la medida que aumentan los nive-
les de luz, el cuerpo comienza la
produccion de cortisol, adrenalina
y serotonina, comenzando nueva-
mente el ciclo.

MADRUGADA

Temperatura c
punto mas bajo

Produccién di
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1. LALUZ Y EL CICLO CIRCADIANO

Efectos biolégicos

Son la respuesta de la glandula pineal
alavariacién de las condiciones de luz
y oscuridad, a través de la produccion
de diferentes hormonas que regulan
el ciclo circadiano. La melatonina,
hormona fundamental en el ciclo del
sueno, es la encargada de ralentizar
las funciones corporales y disminuir
los niveles de actividad para facilitar
el suefo. También causa disminucio-
nes en la temperatura corporal, en la
presion sanguineay en las pulsaciones
cardiacas. El cortisol, hormona que se
produce a partir de las 3:00 amen la
corteza suprarrenal, estimula el me-
tabolismo nuevamente y programa el
cuerpo para el funcionamiento diurno.
Los primeros rayos de luz estimulan el
tercer receptor en el ojo y suprime la
produccion de melatonina en la glan-
dula pituitaria (hipofisis).

Efectos psicolégicos

La serotonina actia como mensajero
motivador y elevador del estado de
animo. Los cambios de humor son
efectos psicolégicos en nuestro cuer-
po producidos por las variaciones en
el color de la luz y el confort visual que
ésta nos provoca. El valor de la ilumi-
nancia determinara conjuntamente
con la apariencia de color de las |am-
paras el aspecto final. (Leonard, 2020)
A la serotonina también se la conoce
como la hormona de la felicidad, ya
gue genera sensaciones de bienestar,
relajacion, satisfaccion y aumenta la
concentracién y el autoestima.

Efectos fisioldgicos

Los efectos fisiolégicos de la luz en el
cuerpo son también causados por la
glandula pineal. La serotonina regula
el apetito causando la sensacién de
saciedad; regula el apetito sexual,
controla la temperatura corporal, la
actividad motora, la percepciéony la
funcién cognitiva. La noradrenalina
tiene una gran influencia en el rendi-
miento en la ejecucion de tareas, en el
mantenimiento de la atencién, del es-
tado de vigilia y en el nivel de concien-
cia. Ademas influye en la motivacion,
participando junto a la dopaminaen la
regulacion del aprendizaje, memoriay
sensacion de recompensa.
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1. LALUZ Y EL CICLO CIRCADIANO

1.3 Desincronizacion

La desincronizacion de los dos
relojes trae consigo proble-
mas al dormir, por lo tanto,
una mayor dificultad para co-
menzar el dia. Debido a esto,
el cuerpo se siente cansado y
en consecuencia, disminuye el
rendimiento diario.

La exposicion a laluz en forma
indiscriminada es cada vez mas
comun. El hombre vive en una
sociedad donde pasa casi el 80%
del dia en lugares con poca o nula
iluminacion natural, la cual debe
suplir con luz eléctrica. La inco-
rrecta exposicion a esta ilumina-
cién produce desfases en el ciclo
de sueno vy vigilia. La cantidad de
tiempo que se vive bajo una luz
eléctrica de espectro visible fijo ha
causado una descincronizacion de
los relojes bioldgicos, con los con-
siguientes problemas asociados de
salud y comportamiento, disminu-
cién del rendimiento y dificultades
de aprendizaje. La interrupcion a
largo plazo del ciclo diario natural
de luz y oscuridad puede con-
ducir aunainterrupcién crénica
del sistema circadiano, que se ha
asociado con una desregulacion
metabdlica que puede conducir a
varias enfermedades. (Thayer, A et
al., 2020)

El reloj interno es muy preciso,
pero depende de los estimulos
adecuados para mantenerse
sincronizado. Si no se reciben las

senales que el cuerpo necesita en
el minuto exacto, lo mas probable
es que alcance el sueno y desper-
tar unos 15 minutos mas tarde
todos los dias. Muy pronto, el reloj
biolégico estara desincronizado
con el horario diario. Ademas, re-
cibir las senales en los momentos
equivocados cambiard aun mas la
sincronizacién del reloj natural, te-
niendo problemas para dormir en
el momento adecuado y sentirse
cansado durante el dia. "Si el reloj
biolégico no esta sincronizado, es
como tener jet lag todo el tiempo."
(Figueiro, 2020)

La desincronizacién de los relojes
bioldgico y astrondmico no solo

se da por un proceso artificial sino
también por un proceso natural in-
evitable: las diferentes estaciones
del aio. El cuerpo recibe menos
luz en invierno, lo que se traduce
en dificultades para concentrarse,
mayor estado de somnolencia,
aumento de peso y de los niveles
de azlcar en la sangre debido al
aumento del apetito. Y en algunas
personas el problemavamas allay
padecen de una depresién llamada

SAD (seasonal affective disorder).
(Burnett, circadian Adaptive Ligh-
ting, 2012, p. 25).

Si el cuerpo no recibe luz natural,
el reloj biologico se desincroniza.
La luz que se percibe a través del
ojo va al hipotalamo, el cual regula
los ritmos circadianos, diciéndole
al cuerpo si es de dia o de noche,
invierno o verano, etc. El signi-
ficado de esto se indica seguin la
glandula pineal que secreta ciertas
hormonas especificas en el cuerpo.
(OSRAM, Light in it Third Dimen-
sion, 2012). La privacién crénica
del sueno puede conducir auna
serie de otros problemas de salud,
por lo que es importante mantener
el reloj del cuerpo comprometi-

do con el reloj astrondmico para
obtener las senales en el tiempo
proporcionado.
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1.4 Otro influyente: el
buen dormir

“High-quality, efficient sleep

of adequate duration helps to
consolidate memory, regulate the
immune system, and coordinate
neuroendocrine function. By
contrast, abnormalities in sleep
are thought to increase the risk of
a broad range of adverse health
effects, including cardiovascular
disease, depression, cognitive
impairment, seizures, and even
overall mortality.”

(FONDECYT, 2020)

El mejor rendimiento y produc-
tividad, en este caso del infante,
no solo depende de una buena
iluminacion. Es indispensable
una cantidad suficiente de
sueno. El cuerpo debe descan-
sar cuando el dia descansa para
que asi el reloj biolégico y el
astronémico estén en sintonia.
Una duracién insuficiente de
sueno puede causar un peor
rendimiento y tener menos
interés de aprender. Ademas
del impacto directo en el ren-
dimiento académico, la mala
calidad y menos horas de sueio
pueden inducir a un estado de
animo depresivo e inestabilidad
emocional. (Schlangen et al.,
2014).

Durante la noche, la exposicion
alaluz puede reducir la se-
crecién natural de la hormona
melatonina asociada al sueno.

El hogar tiene un rol clave para
el funcionamiento activo de los
ninos en el entorno educati-
vo. Hoy en dia, ha aumentado
considerablemente el acceso
de los ninos a dispositivos como
celulares o television. Los nifios
estan expuestos a un deslum-
bramiento y fatiga visual no
menor hasta altas horas de la
noche. Los ninos tienen diame-
tros de pupila significativamen-
te mas grandes que los adultos,
asi como lentes mas claros, lo
que permite que pase mas luz

azul al ojo. Como tal, se espera
que la exposicién de luz auna
Temperatura de Color Correla-
cionada (CCT) mas alta tenga un
impacto significativo en el ren-
dimiento cognitivo de los nifios,
posiblemente mas fuerte que la
vista anteriormente en adultos.
(M. F. Borisenkov et al. 2010).

La alineaciéon adecuada entre

el suenoy la vigiliay el tiempo
biolégico (circadiano interno) es
crucial, no solo para la calidad
del sueno sino también para la
mejora del rendimiento cogni-
tivo.
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“El infante posee derechos, es
un constructor activo del co-
nocimiento y es un ser social;
el instructor es colaborador y
co-alumno junto con el nino,
guiay facilitador e investi-
gador; y se considera que el
conocimiento se construye
socialmente, abarca miiltiples
formas de conocimiento y se
compone de totalidades signifi-
cativas.” Hewett, V. M. (2001)

La primera infancia se puede
dividir en 3 etapas durante las
cuales el infante tiene diferentes
procesos cognitivos y emociona-
les. El ambiente en que se desa-
rrolla cada etapa debe ser sano

y propicio para su estimulacién
socio-emocional. LVygotsky revela
laimportancia e influencia que
tiene la estimulacién en los nifios
y, por ende, la enseianza y educa-
cién para el desarrollo general del
ser humano. (Gutiérrez, & Glendy,
2015)

2.1 Etapas de desarrollo

Etapa uno: O-1 anos.

En esta etapa, los padres y/o apo-
derados tienen un rol fundamen-
tal ya que establecen la primera
conexion con el nifio, formando
vinculos trascendentales.

Etapa dos: 1-3 anos.

Este periodo suele coincidir con

la asistencia al Jardin Infantil. En
ella se producen procesos de vital
importancia para la estimulacion
tanto en las areas cognitiva, comu-
nicacién, socio-emocional y moto-
ra. El nino comienza a relacionarse
con sus pares y es fundamental
proporcionarle el ejemplo, apoyo y
herramientas para que aprenda a
hacerlo en forma sanay fructifera.

Etapa tres: 3-5 anos.

Continta el proceso de relacién e
interaccién con sus companeros.
Es aqui donde comienzan a tener
mayor autocontrol y regulacién en
sus emociones. El nifio debiera dis-
frutar de la compaiiia de los otros
ninos con los que aprende a com-
partir. Esto seria lo esperable en
ninos sin dificultades personales o
sociales, pero hay muchas varia-
bles involucradas en los procesos
de estimulacién y desarrollo, que
pueden repercutir negativamente
en el autocontrol de las emociones
y generar conductas agresivas
frente a los demas nifos.
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2.2 Importancia de la
E.Parvularia

En los dltimos afos se ha pro-
ducido un fuerte cambio en la
percepcion sobre la importancia
de la Educacién Parvularia en

la educacion del nifio. Se haido
erradicando la antigua creencia
de que su funcién no pasaba mas
alla de brindar un espacio de
cuidado y guarderia del infante.
Este creciente reconocimiento ha
traido consigo tanto un aumento
de instituciones educativas como
de coberturay mayor desarrollo
de infraestructura. De ahi que los
esfuerzos gubernamentales de los
ultimos afos enfocados a avanzar
en esta direccién han merecido
reconocimiento internacional.
(Economist Intelligence Unit,
2012; UNESCO, 2007)

Durante la Educacion Parvularia se
comienzan a construir los cimien-
tos formativos de las personas. Los
educadores de parvulo cumplen el
rol de identificar y vincular expe-
riencias ludicas, gozosas, sensiti-
vas y practicas con actividades de
exploracion, creacioén, interaccion
y juego, lo que contribuye al apren-
dizaje de los nifos, al responder a
sus intereses.

“La Educacion Parvularia es el
nivel educativo que atiende
integralmente a nifios desde su
nacimiento hastasuingresoala
educacion basica, sin constituir
ante- cedente obligatorio para
ésta.” (Ministerio de Educacion,
2018)
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2.2 Importancia de la
E.Parvularia

El rol de los educadores de parvulo
es brindar compania con unain-
tencion pedagégica. Su manera de
ensefar y promover los aprendiza-
jes tiene que “romper el esquema
de escolarizacion temprana” a
través de actividades ludicas o el
juego posibilitando el desarrollo de
las capacidades comunicativas y
cognitivas tanto como las habilida-
des que le serviran parala vida.

Si los nifos se encuentran inmer-
sos en un ambiente de aprendizaje
favorable, estos absorben mejor
las practicas pedagodgicas y al mis-
mo tiempo, desarrollan gradual-
mente la confianza, sus fortalezas
y habilidades.

La Educacién Parvularia se orga-
niza en niveles curriculares: sala
cuna (0 a 2 afios); niveles medios
de 2 a4 aios (menor y mayor) y el
nivel de transicion (de 4 a 6 afos)
que se divide en primer nivel (edad
minima 4 afos) y segundo nivel
(edad minima 5 afos).

Cicl Nivel Sub-division Nombre Edad
iclo fve nivel comun a
22D FE 0-11 meses
menor
Sala Sala
Cuna Cuna
Sala cuna 1-2 aii
' mayor -2 anos
Primer
ciclo
Medio menor J. Infantil 2 - 3anos
Nivel
Medio )
Medio mayor U] 3 -4 anos
Playgorup
Primer
Nivel de Pre-Kinder 4 - 5 anos
Transicion
Segundo Nivel
ciclo Transicion
Segundo
Nivel de Kinder 5 -6 anos
Transicion

Figura 10, Fuente: Decreto Supremo N° 315, del afio 2011, del Ministerio de Educacion.
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Los ambientes de aprendizaje se
refieren a sistemas integrados

de elementos consistentes entre
si, que generan condiciones que
favorecen el aprendizaje de nifios y
ninas. Estos sistemas estan con-
formados por las interacciones
pedagdgicas que se desarrollan en
espacios educativos y en tiempos
determinados.

"El ambiente fisico permite espa-
cios multipropdsito y posibilidades
de permanente recreacion peda-
gogica de los objetos y espacios.
Tanto para parvulos como para
adultos, el espacio de la sala puede
convertirse en un nuevo lugar
lleno de sentidos para el aprendi-
zaje. ;Puede el modelamiento del
espacio flexibilizarse para respon-
der alas diferentes necesidades,
desafios e intereses que propone
la experiencia de aprender?" (Ad-
lerstein, et al.2014).

Desde la perspectiva de los am-
bientes fisicos de aprendizaje, se
observa que los Jardines Infanti-
les publicos estan hoy poblados
de mobiliario normativo que se
basa en disefios que responden a
requerimientos de hace mas de 40
afos (Cérdova et al., 2002; Rojas e
[lardi, 2009).

“La iluminacién en las aulas debe
generar los estados energéticos
mas propicios para optimizar los
espacios de ensefianza en funcién
de la tarea cognitiva y el nivel de
concentracion requerido. Ademas
lailuminacién es un elemento
modulador del estado animico,
como por ejemplo empleando una
iluminacion que fomenta la rela-
jacion tras actividades de juego

y con un alto nivel de excitacion.”
(Lamp, 2020)

En larealidad de las aulas de Jardin
Infantil en Chile, los dispositivos
luminicos son estaticos, es decir,
tienen unailuminacién fija duran-
te todalajornada. La iluminacion
eléctricadentro del aula de los
Jardines debiese ser dindmica, mas
semejante a como lo es la ilumi-
nacion natural,para asi controlar

y adaptar el contenido espectral,
laintensidad y la temperatura de
color afavor de la estimulacién
emocional de los nifos. La ilumina-
cion dindmica favorece la estabili-
dad emocional y estado de dnimo,
Ilevando asi a mejores actitudes
dentro del aula. Por otro lado, au-
menta la productividad, la motiva-
cioén; disminuye el cansancio visual
y la hiperactividad y, por tltimo,
ayuda a lamemoriay la concentra-
cion, disminuyendo la ocurrencia
de errores.
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3.1 El tercer educador

Al hablar del ambiente de apren-
dizaje no solo se hace alusién a
lainfraestructura del lugar sino
también al espacio en el cual se
desenvuelven los nifios y llevan
una practica social que va creando
oportunidades de aprendizaje.
...”Los jardines infantiles y los
establecimientos de educacion
parvularia son sistemas activos y
con cierta autonomia para decidir
y engendrar sus propias condicio-
nes de existencia: vale decir, son
espacios de produccién y poder.
(Adlerstein G, et al.,2016)

Para conocer mejor la ecologia de
nuestro usuario, en este caso, ni-
nos entre 2y 6 anos, se realizé un
diagrama interactivo con diferen-
tes capas que interactian entre si.
El diagrama se divide en 3 seccio-
nes. En primer lugar, se encuen-
trala familia, usuario clave para

el desarrollo de los nifos. Es un
complemento fundamental para la
Educacién Parvularia. En segundo
lugar, se encuentran las practicas
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3. ILUMINACION DINAMICA EN EL AMBIENTE DE APRENDIZAJE: COMPORTAMIENTOS EN EL AULA

pedagdgicas en donde el educador
de parvulos y técnico en Educa-
cién Parvularia son actores claves
para el aprendizaje y crecimiento
cognitivo y social en los nifos.

Por ultimo, se presenta al tercer
educador, el ambiente de aprendi-
zaje. Muchas instituciones no ven
al ambiente como un factor clave
para el desarrollo y bienestar de
los nifos. Al hablar de ambiente
de aprendizaje, no se hace ilusion
solamente a la infraestructura del
lugar, sino que al mundo simbélico
en el cual se situan los nifos. (Ad-
lerstein, et al., 2016; OECD, 2009;
Yu, et al., 2014)

Bajo esta perspectiva, el ambiente
de aprendizaje se intenta abarcar
de una manera mas compleja, mas
centrada en las interacciones y en
el mundo simbdlico el cual repre-
senta. En este sentido, la investi-
gacioén se profundiza en lailumina-
cioén, factor clave del ambiente y
favorecedor ala estimulacién del
nino.

El ambiente fisico de aprendizaje
ha sido ampliamente reconocido
como el Tercer Educador -The
Third Teacher-(Architects OWP/P,
VS Furniture, & Bruce Mau Design,
2010; Hoyuelos, 2005; Malaguzzi,
1996), después de la familiay de
los docentes. No se desconoce que
en los Jardines Infantiles existe

un espacio adulto (adultocéntri-
co) organizado y organizador de
relaciones claras, previsibles e
intencionadas, en el que participan
tanto objetos como sujetos por de-
finicién univoca (Delgado, 2005).
En efecto, se reconoce, al igual que
Mayall, que estos espacios fisicos
hacen que “los nifios vivan sus
vidas a través de infancias cons-
truidas para ellos por las interpre-
taciones que las personas adultas
tienen de lo que son y deberian ser
los nifos.” (Mayall, 2002, p.1).

Actualmente, la mayoria de los en-
tornos educativos no tienen con-

ciencia de laimportancia que tiene
la iluminacién en los ambientes de

aprendizaje para el bienestar y el
desempenio de los nifos. Las distin-
tas temperaturas de color que va-
rian durante el dia tienen un fuerte
impacto en el comportamientoy
eficiencia del menor y no se puede
pasar por alto. Desde el punto de
vista de la educacién, la ilumina-
cion circadiana es un valioso aliado
para aumentar el nivel de alerta,
atencion, memoriay concentra-
cion durante la jornada.

Hay que tener en cuenta que no
todos los ambientes de aprendiza-
je tienen un éptimo espacio arqui-
tecténico con suficientes ventanas
para la entrada de luz natural. La
falta de ésta enlos dias nublados
disminuye la productividad y el
rendimiento de los nifios. Con
sistemas de iluminacién biolégica-
mente optimizados, las condicio-
nes de aprendizaje pueden mejo-
rar considerablemente.

“En el interior, la iluminacion
con efectos no visuales puede
favorecer el efecto de la luz
natural. En una sociedad 24/7,
juega un papel valioso en la
ayuda a estabilizar el ritmo
circadiano humano”. (Férderge-
meinschaft, 2014, pag.17)
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Tanto los nifos como educadores
de parvulo pueden tener expe-
riencias positivas o negativas en
respuesta alaluz alaque estan
expuestos, sin estar conscientes
de qué es lo que esta causando
tales reacciones. Por lo tanto, la
iluminacién de espectro completo
puede cambiar la vida dentro de
los entornos educativos, propi-
ciando un mejor comportamiento
y bienestar, tanto para el beneficio
de los niflos como para los edu-
cadores de parvulo. El espacio de
aprendizaje es un educador masy
hay que sacarle provecho para una
mayor estimulacion y desarrollo
cognitivo.

Es importante tomar considera-
cién de que hay nifos que les cues-
ta mas las lecciones de la manana
ya sea porque durmieron mal o
porque se les dificulta mas partir el
dia. Es fundamental favorecer una
iluminacion especifica en las mana-
nas (y a toda hora) para activar el
cuerpoy la mente, y asi tener una

mejor productividad durante la
jornada.

Diferentes estudios han demos-
trado que los niveles de luz y las
temperaturas de color mas altas
(luz azul) mejoran la concentra-
ciény disminuyen errores durante
varias pruebas. (Schlangen et al.,
2014). Por otro lado, ayuda a tener
un mejor estado de dnimo y dis-
minuir actitudes agresivas, gene-
rando un ambiente de aprendizaje
mas positivo, tanto para los nifios
como para los educadores. No es
coincidencia que el color azul esté
asociado a sentimientos como la
relajacion, la calma, la felicidad y |a
comodidad. (Heller, E, 2004; Wong
etal,2011)

Con sistemas de iluminacion
biolégicamente optimizados, las
condiciones de aprendizaje pue-
den cambiar drasticamente.
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3.2 Antecedentes de
investigaciones

A continuacién se presentan an-
tecedentes y estudios relativos a
la experiencias de investigaciones
asociadas a la iluminaciény vincu-
lacion con los ambientes de apren-
dizaje. Luego se exponen algunos
antecedentes aplicados tanto en el
mundo de la educacién, como en
otros ambientes que se han apro-
piado de la tecnologia integral.

Fondecyt

Douglas Leonard se encuentra
realizando un Fondecyt sobre la
inteligencia artificial de la luz. El
estudio se realizard en la Unidad
de Cuidados Intensivos polivalente
del Hospital Universitariode la
Pontificia Universidad Catdlica

de Chile. Lamp, empresa experta
en iluminacion, se une al estudio,
proporcionando un servicio de ilu-
minacién integradora poniendo en
el centro el bienestar del usuario
final.
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De la poblacion

Usuarios de

molestias ran que lafalta sufre algin espacios de ofi-
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Numeros y porcentajes relevantes del Fondecyt. Fuente: presentacién Fondecyt
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DIFERENTES GRADIENTES DE
ILUMINACION

Alto nivel de estimulacion circadiana/
supresion de melatonina alta

+sC

Nivel medio de estimulacion circadiana/
supresion de melatonina media

Bajo nivel de estimulacion circadiana/
supresion de melatonina no observable

DISTRIBUCION
ESPECTRAL

Distrnbuclon espectral

Distnbucion espectral;

Distribucion espectral

Distribucién especiral:

.

Distribucitn espectral

Matriz de la relacion de iluminancias y estimulacion circadiana. Fuente: presentacion Fondecyt
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“In ICU, the primary purpose of
lighting has been to support the
treatment and monitoring of pa-
tients with severe disease. Howe-
ver, it has been proposed that
lighting could be used to favor

a home atmosphere that allows
calming the patient, and facility
recovery.” (Fondecyt, 2020)

Hipotesis:

“In critically ill patients, the use of a
multifaceted intervention of envi-
ronmental control in the ICU, based
on dynamic light therapy, auditory
masking, and rationalization of ICU
nocturnal patient care activities, is
associated with improved quantity
and quality of sleep assessed by
polysomnography and other semi-
quantitative methods, compared to
standard care.” (Fondecyt, 2020).

El objetivo general del proyecto
es comparar los efectos del uso
de una intervencion multifacética
de control ambiental en la UCI,
basada en la fototerapia dinamica,
el enmascaramiento auditivoy la

racionalizacion de las actividades
de atencion nocturna del pacien-
te enla UCI, versus la atencién
estandar, sobre la cantidad y
calidad del sueno, sobre el delirio,
y sobre el deterioro neuropsicolé-
gico post-cuidados intensivos, en
pacientes criticos.

Dependiendo de la longitud de
onda de laluz, es también el tipo
de respuesta que ocurre. Esta luz
puede llegar de forma controla-
da al sistema nervioso central y
permitir la expresion de factores
neuroprotectores para combatir la
sintomatologia de enfermedades
neurodegenerativas. Estos son al-
gunos de los conceptos y promesas
que subyacen a una aproximacioén
optogenética: el poder controlar
de forma exdgenay no invasiva

la expresién de genes dentro de

la célula. ;Cémo hacerlo? Intro-
duciendo en las células switches
optogenéticos: factores de trans-
cripcion ortogonales que permitan
la activacion de genes de interés
enrespuesta alaluz de unacierta
longitud de onda. (Leonard, 2020).
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Sistema MAFA

Por otro lado, el sistema MAFA©
(Modelamiento del Ambiente
Fisico de Aprendizaje) es un dispo-
sitivo tecnolégico para el modela-
miento de los ambientes fisicos de
aprendizaje, propio de la educa-
cién parvularia publica chilena.
Durante cuatro afos ha sido dise-
nado interdisciplinariamente bajo
la metodologia de Human Cente-
red Design (IDEO, 2009) y con la
participaciéon de educadores, nifios
y diversos agentes educativos.Se
insiste en el hecho de que este es
un sistema que abre posibilidades
de habitar el jardin infantil, solo en
tanto funciona como tal. "MAFA®©
como interfaz para habitar el aula,
o como dispositivo para construir
pedagogias conscientes del lugar
es una herramienta que por si
misma carece de valor. Al igual

que un lapiz no asegura un bello
poema y una camara sofisticada no
es garantia de una gran fotogra-
fia, el Sistema MAFA® funciona
movilizado por el pensar, hablary
actuar de los habitantes que se lo
apropian (Adlerstein, Gonzalez,
Manns, 2016)
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Varios estudios han abordado cémo
la calidad y el color de la ilumina-
cién pueden afectar o mejorar las
habilidades visuales de los estu-
diantes y, por lo tanto, el rendi-
miento académico.

Un estudio de Ott (1976) reveld
que lailuminacion fluorescente
blanca fria en las aulas puede
mejorar drasticamente el compor-
tamiento de los estudiantes que
son hiperactivos o tienen dificulta-
des de aprendizaje. Los resultados
demostraron que los estudiantes
en las aulas iluminadas de espectro
completo pudieron prestar me-
jor atencioén, lo que condujo aun
mejor rendimiento. Ott concluyé
que “la hiperactividad se debe en
parte a una condicion de estrés por
radiaciéon” y que cuando la expo-
sicion a laradiacion de la ilumi-
nacién se minimiza, el comporta-
miento y el rendimiento mejoran.
Si lailuminacién circadiana mejora
los niveles de atencion, no solo
tiene un efecto en cada nino, sino
que toda la clase se beneficiaya

qgue hay una mayor concentraciéon
grupal durante la jornada.

Debido a que los cambios fisiol6-
gicos ocurren cuando las personas
estan expuestas alaluz, el estado
de animoy la cognicién pueden
verse afectados de manera indi-
rectay variable. Ademads, segiin
Veitch y McColl (2001), los efectos
cognitivos y relacionados con el
estado de dnimo de la iluminacién
en las personas tienen implicacio-
nes notables: (a) un mejor desem-
peno en tareas relacionadas con la
cognicioén en el lugar de trabajo o
en el entorno académicoy (b) una
mejor calidad de vida y bienestar.
(Mott, et al., 2012)

Un estudio de Tanner (2008) reite-
ralaidea de que el disefio fisico de
las escuelas puede afectar el ren-
dimiento de los estudiantes. Una
de las areas de disefno discutidas
fue lailuminacion. El autor relata
evidencia de otros estudios que
han demostrado que la iluminacion
afecta las funciones fisioldgicas, la

salud, el desarrolloy el rendimien-
to humano. Se utilizaron modelos
de regresion para ayudar a de-
terminar las relaciones entre los
elementos del disefo de la escuela
y el desempeno de los estudian-
tes. El resultado general expresé
variaciones en el rendimiento en
comparacion con elementos de
disefo controlados y no contro-
lados en las escuelas, incluida la
iluminacion.

Heschongy col. (2002) examina-
ron los resultados de las pruebas
de lecturay matematicas de estu-
diantes de segundo a quinto grado
para determinar si los efectos de la
iluminacién natural en las escuelas
tenian unimpacto en el rendimien-
to de los estudiantes. Se eligieron
tres distritos escolares diferentes
de todo el pais para participar en
este estudio. Las condiciones de
iluminacién de cada distrito esco-
lar se clasificaron en varios conjun-
tos de datos. Se utilizé un andlisis
de regresion multivariante para
diferenciar los datos altamente

variables para cada distrito esco-
lar. La evidencia estadistica reveld
que los edificios escolares con la
mayor capacidad de luz natural,
como los que “tienen mas areas de
ventanas y tragaluces”, tuvieron un
efecto notable en el desempeno

y el comportamiento de los estu-
diantes. (Mott, et al., 2012)
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Los profesores pueden elegir entre cuatro perfiles
de iluminaciéon para ajustar al instante la luz del aula.
De este modo, los alumnos permanecen
concentrados y a gusto a medida que avanza el dia.
Ademas, la iluminacion se puede adaptar a las
distintas actividades en el aula, como la lectura, para
mejorar la participacién de los estudiantes y sus
resultados.

SchoolVision

A falta de luz natural del Sol en Mitsubishi han
ideado una solucion artificial: paneles LED que
imitan la luz del Sol. Independientemente de que sea

Ventanas S Sl
. b en un edificio o bajo tierra, estas ventanas falsas del
Mitsubishi X - . A
fabricante japonés prometen un ambiente menos
claustrofébico y mas luminoso gracias a los miles de
LEDs que imitan un cielo despejado.
Pasarela circular y panoramica que ofrece una vista
fantastica de la ciudad y la bahia, una vista en todos
A los colores del arcoiris. “... He creado un espacio que
ros . . .
casi se puede decir que borra el limite entre el
Museum

interior y el exterior, un lugar donde te vuelves un
poco inseguro sobre si has entrado en una obra de
arte o en una parte del museo.”- Olafur Eliasson.

Figura 11, Antecedentes de aplicacion
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Philip
WakeUp-Light

Philip Hue

Helios Touch

Figura 12, Antecedentes de aplicacion

Los despertadores de luz natural son despertadores
digitales que presentan funciones mas avanzadas a
cualquier otro modelo convencional. Su fin es
despertarte a través de una luminosidad progresiva
que imita a la luz solar. Normalmente se utilizan para
evitar abrir los ojos por medio de sonidos o
vibraciones desagradables.

Combina luz LED brillante y eficiente
energéticamente con tecnologia intuitiva. En
conjunto, la luz, el puente y los controles inteligentes
cambian la manera de controlar y experimentar la
luz. Te ayuda a recargar la energia, a leer, a
concentrarte y a relajarte. Personaliza las rutinas
diarias.

Los paneles led de bajo voltaje proporcionan una luz
limpia, seguray ofrecen la posibilidad de regular la
intensidad y la posicién de la iluminacion segun la
necesidad. Los modulos se conectan entre si
mediante contactos magnéticos, lo que permite
reorganizarlos de forma muy sencilla.
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2.2 Oportunidad

Tecnologia, salud y eficiencia

El desarrollo de la tecnologia

ha sido un pilar primordial en la
historia del hombre. Se aceleré
fuertemente durante la revolucién
industrial, y desde entonces no ha
dejado de acompaiiar cada ambito
de lavida humana. Hoy, el presu-
roso ritmo de desarrollo de nuevas
tecnologias permite tener cada
vez mas soluciones novedosas
para los problemas del dia a dia.
Gracias a estos nuevos avances de
la tecnologia se puede lograr un
control y ajuste casiilimitado de la
iluminacién. Hoy en dia, empresas
especializadas han disefiado dis-
positivos que controlan la ilumina-
cion mediante tableros inteligen-
tes, incluso creando “escenarios”
preestablecidos y al alcance de un
botdn. Otras tecnologias ya dispo-
nibles son los sensores de movi-
miento, que permiten controlar

el consumo al encender y apagar
los artefactos luminicos cuando
detectan movimiento.

Frente a esta oportunidad surge la pregunta de investigacion,

;Como podriamos modelar el ciclo natural de la
luz en los ambientes de aprendizaje de Jardines
Infantiles a favor de la estimulacion y el desarro-
llo emocional de los ninos durante la jornada?
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2.3 Objetivos

Objetivo General

Desarrollar una intervencién lu-
minica a partir del ciclo natural de
la luz, a favor del bienestar emo-
cional de los nifos y nifas en las
aulas de Educacioén Parvularia.

Existe una gran variedad de
ventajas y beneficios que trae una
iluminacién circadiana como la
salud, energia, buen suefio, rendi-
miento, productividad, motivacion,
desempenio, concentracién, memo-
ria.. También ayuda a disminuir el
cansancio, el deslumbramiento,

la hiperactividad, el nimero de
erroresy el estrés visual. Sin em-
bargo, bajo el contexto vinculado
al entorno educativo, el proyecto
se enfoca en ciertos conceptos
especificos vinculados al bienestar
emocional, el estado de alertay de
animo, y el comportamiento de los
ninos.

Objetivos Especificos

Determinar las variables de la
luz que inciden en el ambiente de
aprendizaje de los nifios a medida
gue avanza la rutina diaria.

Interpretar el comportamientoy
el estado emocional de los nifos y
su vinculacién con las actividades
durante la jornada.

Controlar diferentes perfiles de
iluminacién dinamica en beneficio
de experiencias de aprendizaje.

Analizar comparativamente los
resultados obtenidos en funcién
del estudio basal cruzando los
resultados con la literatura.
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2.4 Estrategia metodoldgica

Como se menciond anteriormente,
la iluminacién no siempre ha sido
implementada para el bienestar
de las personas. Muchos espacios
arquitecténicos iluminan el en-
torno de acuerdo alo funcional y
lo estético pero se olvidan de lo
mas importante: las personas que
ocupan determinado lugar. Es por
esto que la metodologia de este
proyecto se basa en el usuario
(IDEO, 2009), para asi proporcio-
nar una iluminacién que favorezca
el bienestar emocional tanto de los
ninos como de los educadores.

La investigacion experimental se
aproxima desde el enfoque cuanti-
tativo y cualitativo, reconociendo
mediciones en torno al tiempo de
ejecucion de cada actividad, asi
como observaciones previas y du-
rante el proceso de investigacion.

Al definir los objetivos especificos
del proyecto, se tomaron diferen-
tes técnicas paradar respuestay
cumplimiento de estos. (Haning-
ton, Martin, 2012)

Para el cumplimiento del primer

y segundo objetivo, se realizé una
exhaustiva revision de literatura,
entrevistas a expertos y educa-
dores de parvulos, estudio foto-
grafico, mapa de comportamiento
y un extenso analisis de toda la
recopilacion de informacién. Estas
técnicas tuvieron una aproxima-
cion metodoldgica cualitativa.

El objetivo tres se logré mediante
un experimento basal cuidadoso

y extenso. Se realizaron técnicas
experimentales que arrojaron
resultados tanto cualitativos como
cuantitativos.

Por ultimo, el objetivo cuatro se
obtuvo mediante un analisis critico
de los resultados obtenidos en el
experimento basal. La metodolo-
gia termina con una triangulacién
de datos, tomando como vértices
la literatura, con el cruce de los
resultados tanto cualitativos como
cuantitativos.
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APROXIMACION s
OBJETIVOS TECNICAS ACTIVIDADES
METODOLOGICA i

Literature reviews 1. Elaboracién de mapa conceptual

2. Contruccion del didlogo tematico / pauta tematica
DETERMINAR LAS VARIABLES DE LA

LUZ QUE INCIDEN EN EL AMBIENTE DE Eritravictas 3. Crear formulario de entrevista
APRENDIZAJE DE LOS NINOS A
MEDIDA QUE AVANZA LA RUTINA 4. Recanocer las actividades rutinarias de la jornada
DIARIA. 2
= 5. Tener registro de fotografias de actividades en aula
= Photo Studies - — .
§ &. Reconocer las actividades rutinarias de la jornada
(0]
Literature reviews 7. Recopilar literatura sobre casos de estudios y antecedentes
INTERPRETAR EL COMPORTAMIENTO Y -
EL ESTADO EMOCIONAL DE LOS NINOS Mapa de comportamiento 8. Reconocer las actividades y rutinas de jardines infantiles
¥ 5U VINCULACION CON LAS : 2 2 . s _ :
ACTIVIDADES DURANTE LA JORNADA. 9. Analizar el estado emocional de |os nifios y su vinculacion con las actividades durante la jornada.
Analisis
10. Analizar interacciones criticas
1. Definir las actividades pedagdgicas a realizar segun opiniones de parvularias en cuanto a la planificacion del dia en el jardin
2. 5egan literatura y conversaciones con expertos, definir temperatura de color e intensidad para las diferentes pruebas de luz
Caso de estudio 3. Crear tabla Excel con todas las variables que abarcan el disefio experimental

Experimento basal : s sl = i H 3 2
4. Crearun ambiente simuladeo de jardin infantil en mi casa para protipar y experimentar con el usuario

5. Ir a buscar los dispositivos de iluminacion dinamica para poder testear y experimentar con los dispositivos
&. Conocer |a tecnologia Casambi de los dispositivos. Jugar con la aplicacion y aprender sus opciones dinamicas
7. Traer al usuario a conocer el lugar y empezar a empatizar con este. Acomodacion

8. Comenzar actividad 1. Sacar conclusiones y reflexiones criticas
CONTROLAR DIFERENTES PERFILES DE

ILUMINACION DINAMICA EN Técnicas experimentales 9. Reflexion critica de cada prueha de luz, comportamientos en la actividad. Observacion al las interacciones del usuario
BENEFICIO DE EXPERIENCIAS DE ° iRttt

APRENDIZAJE. , : : . oo :
10. Evacuar el ambiente simulado debido a contagio de COVID en el hogar. Ir a vivir con el usuario

a) Establacer lined base 11. Nuevo ambiente experimental con mayores distracciones pero mas parecido a un jardin infantil. Proceso de adaptacion.

b) Preguntas a la Emilia 12. Comenzar actividad 2. Repetir el proceso secuencial; desde la iluminacion fija del lugar hasta la ultima prueba de color

13. Llevar analisis exhaustivo de todo lo gue va pasando. Obervacion a las respuesta del usuario

14. Verificar los resultados y cruzarlos con la revision de la literatura

Mapa conceptual 15. Comenzar la actividad 3para reforzar los resultados benefactores de la experimentacion
16. Volver al primer lugar de ambiente simulado.
17.Empezar a cerrar la etapa de prototipado con el usuario y entrar a medir reflexiones de luz del lugar de trabajo.

18. Sacar conclusiones respecto a las diferentes absorciones de luz segun materiales de trabajo v color de la superficie

1. Sacar conclusiones, proyecciones y sugerencias sobre los resultados obtenidos

Analisis de resultados z i : 2 ; i e
ANALIZAR COMPARATIVAMENTE LOS 2. Analizar criticamente las diferentes absorciones de luz v dar sugerencias para futuras politicas publicas
RESULTADOS OBTENIDOS EN FUNCION
DEL ESTUDIO BASAL CRUZANDO LOS

RESULTADOS CON LA LITERATURA.
Triangulacion de datos 1. Evaluar la tecnolégica - Reconocer la importancia del ciclo circadiano

Figura 13, Metodologia propia
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2. FORMULACION DEL PROYECTO

1. Determinar las variables de la
luz que inciden en el ambiente de
aprendizaje de los nifios a medida
que avanza la rutina diaria.

El primer objetivo se vincula con
la comprensién del contexto de
implementacioén. Este fue ligado
al proceso de recopilaciéon de
literatura, conocimiento de los
constructos, recoleccién de datos
e inspiracién desde expertos. La
aproximacion metodolégica fue
de caracter cualitativo. Estos
Gltimos suelen utilizar métodos
conversacionales para recopilar
informacion relevante sobre un
tema determinado. Se utilizaron
diferentes técnicas para alcanzar
la realizacién del primer objetivo.

Revision Literatura

Se realizé un mapa conceptual
para ordenar vy clasificar lare-
copilacion de la informacion e
investigacion. Luego de ordenar
los constructos, se disminuy6 el

campo de investigacion y se enfocé
especificamente en la primera
infancia, etapa crucial para el desa-
rrollo y estimulacién de los ninos,
en laimportancia de la Educacién
Parvularia. Por otro lado, se indagd
en los efectos y la percepcion de la
iluminaciony el color en los infan-
tes, llegando asi al conocimiento
del Ciclo Circadiano. El proyecto
se basa dentro de este constructo
vaque llegd a ser de gran interés

la influencia que tiene la tempe-
ratura de color de la luz natural

en el funcionamiento interno del
hombre.

Entrevistas

Se conversé con el Profesor de la
Escuela de Disefo de la Univer-
sidad Catélica, Douglas Leonard,
hoy co-profesor guia del proyecto,
el cual a partir de sus conocimien-
tos y proporcién de muchisima
literatura sobre iluminaciony

el ciclo circadiano, me facilité la
introduccion al mundo luminico
integral.

Expertos en
lluminacién

Por otro lado, se mantuvieron
reuniones con Katerina Jofré, ex
alumna del DUOC de la Universi-
dad Catodlica de Chile y hoy exper-
ta eniluminacion, quien me explicé
el funcionamiento tecnolégico
delos LED y variados términos y
conceptos claves para el entendi-
miento de todo lo que conllevala
iluminacion.

También se mantuvo contacto
con las empresas Lamp y Artek-
nia, expertas en iluminacion, las
cuales brindaron tanto material
de investigacion como sus propios
dispositivos luminicos para poder
experimentar con ellos.




Entrevistas

Se trabajé con 15 parvularias de
diferentes establecimientos para
conocer el relato de lajornada den-
tro de los Jardines. Ellas fueron las
encargadas de levantar informacion
de primera fuente para la identifi-
cacion de las interacciones criticas
gue ocurren durante la jornada. El
objetivo de estas fue poder situarse
en el contexto de intervencion, para
asi poder reconocer el ambiente de
aprendizaje en los Jardines Infan-
tiles. Se rescataron interacciones
criticas influyentes y favorecedoras
al proyecto, como por ejemplo, con
respecto a lailuminacién dentro del
aula, la débil cantidad de interrupto
res por sala, la incorrecta implemen-
taciéon de temperatura de color de
las luminarias y la poca versatilidad
gue se tiene en cuanto a la ilumina-
cién en el ambiente de aprendizaje.
Se detecta entonces la poca (o casi
nula) importancia que se tiene res-
pecto al tema, dejando en claro que
no hay suficiente conciencia sobre
los efectos emocionales que provo-
calaluzenlos nifos.

©©©

s

Universidad Los Andes
Trabajo en:

Los Alerces, Rainbow, Padre
Hurtado, Betterland, Roots,
High Scope

Universidad Catélica

Trabajo en:

Villa Maria, Leoncito Espafiol,
Epullay, Rainbow, Los Alerces

Universidad Catdlica

Trabajé en:

Padre Pedro Arrupe, Jardin
UC, Rayhue, Colegio Cristobal
Colén, Cantagallo

Universidad Los Andes

Trabajé en:

Sta. Teresita, Stgo. college, Santa
Rosa, Nido, Copyplay, Cantagallo

Universidad de los Andes

Trabajé en:

Santiago College, Greenery,

San esteban martir, Nido Londres,
Los Alerces

Otras educadoras de Parvulo que
ayudaron a la recopilacién de in-
formacion para conocer la realidad
dentro del ambiente de aprendiza-
je enlos Jardines Infantiles.
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2. FORMULACION DEL PROYECTO

Photo Studies

El registro de fotografias fue reve-
lado por las educadoras de parvulo
y paginas de la JUNJI e Integra.
Este fue un complemento para

la comprensién del contexto y el
conocimiento de los diferentes lu-
gares en el cual los nifos se desen-
vuelven en su dia a dia. Esta técni-
ca fue clave para poder reconocer
las actividades y comportamiento
de los nifos en la jornada diaria, y
por otro lado, poder sistematizar
las experiencias pedagodgicas den-
trodel aula.

Registro fotogrdfico de parte de las
educadoras de Pdrvulo, JUNJI e
Integra.




2. Interpretar el comportamiento y
el estado emocional de los nifios y
su vinculacion con las actividades
durante la jornada.

Revision Literatura

Durante todo el proyecto se
mantuvo una exhaustiva revisiéon
de literatura respecto a la ilumina-
ciony la percepcion del color en
los ninos, el ciclo circadiano y las
ventajas de la iluminacién dinami-
ca dentro del ambiente de apren-
dizaje.

Mapa de comportamiento

Gracias a las entrevistas y el Photo
Studies, se obtuvo informacioén
para poder realizar un mapade
comportamiento para asi analizar
el estado emocional de los nifos y
su vinculacién con las actividades
durante la jornada infantil.

El horario de lajornada en los
Jardines Infantiles estudiados para
este proyecto, es de 8:00 am hasta
las 12:30 pm. aprox. La luz natural
gue se presenta a esas horas tiene
una temperatura de color fria, tor-
nandose en un blanco azulado.
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2. FORMULACION DEL PROYECTO

NINOS Y NINAS —
Educadorade Técnicoen  Nifiosynifiasde 2 a 6 afos .
2 -6 anos Parvulo  Educacién Parvularia (17 0 mas por sala) JORNADAS @ De manana: 12:30 ! !
Rutina completa de las activida - : © Extendida: 13:15/14:00 Se prenden en la mafana
des provocadas por parvularias * @ ii’ ii’ "‘i’ e Completa: 17:00 v se mantienen hastala
en el Jardin Infantil. hora que se van.
Recibimiento.
Eleccion de juegos para esperar a los
Ordenan ol ETAPA DE demaés.
Se preparan para irse ACOMODACION Invitacion a que el nino realice
Se apagan las luces ® actividades de su eleccion.
12:15/12:30 8:00 / 9:00 « Somnolencia
\iieiver 3 1a salacon iz ® Encuentro conlos nifos, el saludg,
apagada para calmarlos canto, pasar la lista, repasar los dias
N ver dispersos; VECTIRA FerR f:le lasemana, los colores, ntimeros, el
S s 11:45 / 12:15 9:00 / 9:30 inglés...
Bafio - Colacion P ® ;Cémo estan? Reconocimiento de
Cuento : emociones
Exterior
Columpios, pelotas, 11:30/11:45 SR S 5 9:30 Snack, leche.
arena... RECREO - = L coLacion Lo que los apoderados les mandan a
Momento propio ;;]piﬁos parasu nutricion.
Espacios provocados . . ®IviasSRcisd
P P 10:30 / 11:30 9:457/10:30
.. Juego deroles
_ _ Lunes: Mdsica Contricesn
Martes: Gimnasia (dentro o fuera) Arte: exploracion
Miércoles: Arte ( diferentes técnicas) DEERENIS> RINCONES
Jueves: Lectura ~ ACTIVIDADES Locha ;
Vi Titeres: obras. boee (Depende mucho de las parvularias la
iernes: Titeres: obras, improvisacion organizacion de la sala
Materiales: - i
Greda, masilla, pinturas, engrudos... e Circulacion por el aula.

TEMPERATURA DEL COLOR A LO LARGO DEL DiA

08:00 12:30

Figura 14, Mapa de comportamiento. Fuentes: parvularias / literatura. 51



Analisis

Frente a la informacion que arrojé
el mapa de comportamiento, se
detectd una incoherencia del uso
de temperatura de color delaluz
en las aulas. Como consecuencia,
se produce una disminucién de
secrecion de hormonas; los nifios
estan menos alertay se disminuye
el desempefio y aprendizaje duran-
telajornada.

ACTIVACION

Parada secresion de
melatonina

AMBIENTE NATURAL

El siguiente diagrama deja en
claro el comportamiento de la luz
natural durante el diay los efectos
internos que produce en los seres
humanos (linea superior), versus
el mal uso de la luz artificial en los
establecimientos de aprendizaje
(Iinea inferior).

Gracias a las técnicas e instru-
mentos utilizados para alcanzar el
cumplimiento del objetivo dos, se
evidencié el sistema de ilumina-
cion eléctrica implementado en los
diferentes Jardines Infantiles. La
iluminacién utilizada tiende a ser
luz calida durante toda la jornada
(implementacién contradictoria
con los estudios realizados res-

pecto al tema). Estos resultados
justifican la implementacion de un
nuevo sistema luminico integral.
La falta de luz azul dentro del aula
es un gran problemay un retroce-
so en el aprendizaje de los ninos,
ya que disminuye su estado de
alerta, concentracion, memoriay
bienestar.

CONCENTRACION /.““'hx_x :
CREATIVIDAD T S
Estado maximo de alerta _‘_"."-—-—-..__‘___

/ Aumento de
e

® testosterona (deporte)

6:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00
e
<
o ‘5
(¥
Z L
w & @
z No hay aprovechamiento de luz natural
g Disminucion secrecién de hormonas
<L

Figura 15, Andlisis comparativo de temperatura de color dentro y fuera del aula.
Recopilado a partir de revision de literatura y entrevistas a parvularias.
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3. Controlar diferentes perfiles de
iluminacién dindmica en beneficio
de experiencias de aprendizaje.

Experimento basal

El objetivo tres se basé en contro-
lar diferentes perfiles de ilumi-
nacién dindmica en beneficio de
experiencias de aprendizaje. Para
el cumplimiento de este, se realizd
un experimento basal el cual tuvo
varias etapas: en primer lugar, se
definieron, junto con las educa-
doras de parvulo, tres actividades

LINEA BASE

VARIABLES

Fecha

Hora

Actividad

Observaciones
antes de:

Observaciones
durante:

pedagdgicas a realizar segun la
planificacién de la jornada en un
Jardin Infantil. Por otro lado, junto
con la revisién de estudios se defi-
nieron tres escenas de diferentes
temperaturas de color e intensidad
para crear diferentes perfiles de
luz en las cuales se realizarian las
actividades pedagdgicas. Esto con

ESCENA 1

Intrumento: Variables fijas para registros del experimento basal.

el fin de hacer un analisis com-
parativo del comportamientoy
estimulacion de los nifios dentro
de las diferentes escenas de luz
establecidas.

Se cred una tabla Excel con todas

las variables que abarcan el dise-
no experimental. Esta tabla fue de

ESCENA 2

gran ayuda para poder visualizar
mejor los resultados dentro de
cada prueba de iluminacién. Las
variables a considerar fueron el
tiempo de ejecucion de la activi-
dad y la hora de su realizacién. Al
mismo tiempo, se registraron las
observaciones antes y durante
cada actividad.

ESCENA 3
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Luego de tener establecidas las
diferentes escenas de iluminacion
y la creacién de la tabla compa-
rativa a completar, se cred un
ambiente simulado de aula de un
Jardin Infantil en el hogar para
poder prototipar y experimentar
tanto con el dispositivo luminico
como con el usuario. Una vez listo
el ambiente de estudio, se fueron a
buscar los dispositivos luminosos
dindmicos de Lamp y Arteknia para
poder testear y experimentar con
el usuario basal.

Una vez implementado el dispo-
sitivo y conocida la tecnologia,

se trajo al usuario a conocer el
espacio para tener un proceso de
acomodacion antes de empezar
las actividades. Este proceso fue
clave ya que el usuario basal debe
sentirse comodo y empatizar con
el lugar para asi funcionar de una
mejor manera mas natural al mo-
mento de realizar las pruebas.

Unos dias después, se volvio a
traer al usuario basal al ambiente
simulado para comenzar los tes-
teos. Se empezo con la Actividad
unoy se replicé con las diferentes

escenas de iluminacién. Se realizé
una actividad por dia para no alte-
rar al usuario. Una vez terminada
la misma actividad bajo las diferen-
tes escenas de luz, se anotaron los
resultados, haciendo una reflexion
critica. Toda la informacion obte-
nida se iba registrando enla tabla
Excel. Una vez terminada la acti-
vidad bajo los diferentes perfiles
de luz, se hizo una reflexion critica
de cada escenay sus respectivos
comportamientos en las activi-
dades. Por otro lado, se mantuvo
una constante observacion a las
interacciones del usuario basal.

Después de un mes de testeos,
se tuvo que evacuar el ambiente
simulado debido a contagio de
COVID en el hogar. Este momen-
to critico trajo consigo una gran
ventaja ya que el experimento se
instalé en el hogar del usuario.

Ir a vivir con el usuario: Se movié
uno de los dispositivos al nuevo
ambiente. Este se implementd en
una casita de mufecas y se volvid
arepetir el proceso de acomoda-
cién. Se repitio el mismo proceso
gue en la actividad unoy dos.

Se siguieron sacando conclusiones,
verificando los resultado y cruzar-
los con la literatura.

Una vez terminado los testeos,

se cerré la etapa del prototipado
con el usuario y se entré a medir,
mediante un luxémetro, los niveles
de luz de lamesa de trabajoenla
cual se realizaron las actividades.
Se sacaron conclusiones de las di-
ferentes absorciones de luz seglin
materiales de trabajo y color de la
superficie.

4. Analizar comparativamente los
resultados obtenidos en funcion del
estudio basal cruzando los resulta-
dos con la literatura.

El objetivo cuatro buscé analizar
comparativamente los resultados
obtenidos en funcién del estudio
basal cruzando los resultados con
la literatura. Se recurre ala trian-
gulacién de datos para corroborar
las fuentes de la literatura, de los
resultados cualitativos y cuantita-
tivos.
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2.5 Contexto

La presente investigacion se
enmarca proyectualmente en las
aulas de Jardines Infantiles de la
Subsecretaria de Educacion Parvu-
laria que forma parte del Ministe-
rio de Educacién en Chile.

La propuesta de valor cobra mayor
significancia en establecimien-

tos que actualmente poseen un
sistema de iluminacién deficiente,
inadecuado e ineficiente ener-
géticamente; y como muestra

la realidad en nuestro pais, esto
involucra a jardines de distintos
estratos econdmicos (particulares,
publicos y particulares subvencio-
nados).

Una consideracién importante

a tener en cuenta es que cada
recinto a lo largo del pais tiene
condiciones geograficas y climati-
cas diferentes, una administracién

y una metodologia de ensefnanza

y aprendizaje propias, y usuarios
de distintas edades y estratos
socioeconémicos. Esto implica que
la propuesta debe ser especificay
pensada para cada colegio, y debe
ser lo suficientemente flexible y
adaptativa para lograr su propdsi-
to en espacios muy diferentes.
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2. FORMULACION DEL PROYECTO

2.6 Usuario

El proyecto se enfoca principal-
mente en el bienestar emocional
de los ninos que asisten al Jardin
Infantil. Mediante la iluminacion
provocar experiencias que ayuden
ala estimulacién y desarrollo emo-
cional de los nifios en el aula.

Durante este semestre, se realizé
un exhaustivo trabajo de revisiéon
de campo en cuanto al Sistema de
Educacion Parvularia en Chiley
los efectos de la iluminacién en el
ambiente de aprendizaje. Gracias a
la literatura se pudo analizar mejor
las entrevistas ya que hay mayor
conocimiento sobre el temay la
conversacion se vuelve mas fluida
y empatica.

Debido al cierre de los Jardines
Infantiles durante el afio 2020, se
elige como caso de estudio a Emilia
para poder efectuar el experimen-
to basal.

Frente a la importancia que se le
da al tercer educador, la unidad de
analisis se proyecta en el aula del
Jardin Infantil. El espacio en el cual
se encuentran los nifos y se comu-
nican con él es muy importante. La
iluminacion es parte del ambiente
y esta favorece a la estimulacion
del nifio. Emilia cuenta con una ca-
sita de munecas de 8 metros cua-
drados, en la cual se logré simular
un aula de aprendizaje.

Nina entre 3y 4 afnos.

Al tener proximidad, confianzay una
conexion ya establecida con Emilia, se
elige como caso de estudio para el diseno
experimental. Esto fue muy relevante en
la calidad y profundidad de las observa-
ciones mas cualitativas.

Emilia va al jardin
Vive con sus dos padres




Diseno Experimental
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Figura 16, Disefo Experimental
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3. DISENO EXPERIMENTAL

3.1.1 Acercamiento a expertos

El proceso de estudio se inicia con
periddicas reuniones y conversa-
torios con Douglas. El fue un pilar
muy importante en la planifica-
cién del experimento; gracias asu
sabiduriay basta experienciaen el
tema de iluminaciény a su cerca-
nia con proveedores, se logro crear
un ambiente simulado, tanto de un
aulainfantil como de un laborato-
rio luminico experimental. A poco
andar, Douglas no solo entregé
literatura y sugerencias, sino que
se incorpord al proyecto como
co-profesor guia, en aras de alcan-
zar asi, un disefno experimental de
excelencia.

3.1.2 Acceso a un espacio
simulado

Bajo el contexto de pandemiay
emergencia sanitaria que se vive
hoy en el pais y en el mundo, los
Jardines Infantiles no abriran sus
puertas hasta el 2021. Es por esto
gue el proyecto prioriza el enfo-
gue metodolégico, la unidad de
muestray la factibilidad de recrea-
cion del ambiente de aprendizaje
pedagdgico.

Debido a esto, el testeo y expe-
rimentacion del proyecto, no se
intervino en el contexto de la
educacion parvularia como tal, sin
embargo, el foco siguié siendo las
actividades pedagdgicas que los ni-
nos realizan en las aulas del Jardin
Infantil, enfocados mayormente

en la estimulacién emocional y la
disposicién al aprendizaje.

Respecto al espacio fisico, vale
aclarar que espacio no es lo mismo
que el lugar en el cual se realizd

el experimento. El espacio hace
alusién al contexto fisico del lugar
mismo, en cambio, el lugar es en
donde se ejecutara el experimento
como tal. Este ultimo abarca tanto
los elementos y materiales que se
requieren, como las acciones que
suceden en el escenario.

El espacio intervenido tuvo ubica-
cién en una habitacion de la casa
familiar. Se crearon planos y se
realizaron mediciones (alto, ancho)
del lugar. Se estudié el mobilia-
rioy se decidié qué elementos
mantener, cuales eliminar y qué
otros incorporar. Se despejo asi el
espacio, sacando todos los elemen-
tos decorativos que pudieran ser
distractores.

Una vez despejada la habitacién se
buscé el mobiliario. Este consistio

enuna mesay 2 sillas infantiles de

madera ubicadas en el centrodela
habitacién.

Posteriormente, se consiguié el
préstamo de los equipos luminicos
en las empresas Arteknia 'y Lamp.

Se probd y se midié con luxémetro
ambos equipos y se procedio a
instalar el de Lamp, por ser técni-
camente superior. Se dispuso este
como lampara colgante de techo,
al centro de la habitacion sobre la
mesitay a 80 cms de altura desde
su cubierta.




3. DISENO EXPERIMENTAL

Dispositivo luminico multiespectral, Lamp

3.1.3 Dispositivo luminico

“Estructura de superficie para sus-
pender o adosar el modelo. Fabricado
en extrusion de aluminio pintado

en color negro mate con difusor de
policarbonato opal. Modelo para LED
MID-POWER, con temperatura de
color blanco dindmico y equipo elec-
trénico incorporado.” (Lamp, 2020)
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Tecnologia Lamp

TECNOLOGIA

ILUMINACION
MULTIESPECTRAL

Ruptura con el paradigma de la iluminacion tradicional

0.09

0.08 -

SPD (W/nm)
o

a—CH]
—CH 2
—CH3
—CH4

CH5
—CH6
=—CH 7

430 480 530 580 630 680
Wavelength (nm)

730

780

LAMP T

Una fuente de luz que permite reproducir cualquier
espectro de luz, a partir de la combinacién de 7
canales diferentes.

Dispositivo luminico multiespectral, PPT Lamp+
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3. DISENO EXPERIMENTAL

Tecnologia Casambi

Luego de tener instalado el mobi-
liario y el dispositivo de ilumina-
cioén, se procedid a experimentar y
jugar con la tecnologia que traia el
dispositivo luminico. Este funciona
mediante la tecnologia Casambi.
Casambi es una aplicacién basada
en una tecnologia inaldmbrica
avanzaday la Unica de bajo consu-
mo disponible en todos los nuevos
dispositivos electroénicos, convir-
tiéndose en el protocolo principal
de radio tecnologia para el futuro.
(Domatica Casambi, 2020)

La aplicacion y su tecnologia en-
tregan la posibilidad de configurar
escenas y animaciones con dife-
rentes grados Kelvin, vale decir,
tonos frios y/o calidos de tempera-
tura de color. También pueden ser
programados para ser cambiados
segun horarios establecidos.

Se procedié a experimentar
diferentes tonalidades e intensida-
des de color para eventualmente
definir 3 escenas diferentes de luz

y poder asi comparar y analizar

los resultados en cada escena. Es
importante aclarar que mas alla
del juegoy la experimentacion,
estan la literatura y el conoci-
miento detras de cada decision.
Como se ha dicho anteriormente,
la luz azul por las mananas entrega
diversos beneficios que mejoran

CASAMBI

Pantallazos del celular de la aplicacion Casambi

la estimulacion, estados de alerta,
baja hiperventilacion, entre otros,
gue son fundamentales para este
estudio.

Regulador 100.0 %

Temperatura de color 6700 K

Color 0

Saturacion de color  100.0 %
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3. DISENO EXPERIMENTAL

3.1.4 Andlisis actividades
pedagdgicas

A partir de varias entrevistas con
diversos educadores de parvulo, se
analizé y planificé la rutina diaria
de los nifios en un dia comun en el
Jardin Infantil. Estas actividades
deben considerar las normas exigi-
das por las Bases Curriculares del
paisy las tareas a realizar en cada
espacio.

¢Qué actividades y tareas se de-
sarrollan en cada sala? ;Cuales son
las necesidades de los educadores
de parvulo y de los nifos para cada
minuto de la jornada? ;Qué ele-
mentos de la infraestructuray del
mobiliario necesitan ser conside-
rados? ;Por qué es tan importante
el ambiente de aprendizaje en el
aprendizaje de los nifios? De esta
manera, se controlaran mayores
factores que inciden en el apren-
dizaje.

Macarena Aqueveque, terapeuta
ocupacional y educadora de par-
vulo del Playgroup que asistio el
usuario basal durante todo el afo,
realizé diversas actividades a cinco
nifnos en un predeterminado hogar,
contexto diferente a un aulainfan-
til. Macarena compartié un docu-
mento con varias planificaciones
de actividades pedagogicas y estas
fueron las bases para la definicién
de las actividades del experimen-
to mismo. Si bien las actividades
estan basadas en las Bases Curri-
culares, estas tuvieron que modifi-
carse ya que el contexto y espacio
de trabajo se vio forzado a cambiar
debido a la situacion pais.

Por otro lado, las tareas definidas
fueron actividades centralesy

de maxima atencién. Si bien esta
actividad, segiin el mapa de com-
portamiento y las entrevistas con
las educadoras serealizanenla
mafana, estas se debieron reali-
zar al medio dia ya que el usuario
basal llegabaalas 12:30-13:00 a

su hogar. Esto trae una ventaja con
respecto al ciclo circadiano y al ex-
perimento ya que al medio dia, se
tiene laluz mas blanca del dia, por
lo que se tiene el maximo estado
de alerta para realizar cualquier
actividad.

ACTIVIDADES PLAYGROUT CINCD
MES DE AGOSTO

0 mociones
Instrucciones: Pesarles  los nifios nlabm emocionales gue lendrin harina oon carites
o distreas emocicnes, doberin manipularcs o imitar |3 cara gua tanga el ghbo.
Materiales: Gioboa dewcfeu HUMones g DIZaTa, meskin 15pa

Ohbjetivo de logro: Can desaralo

seraosial con Ms‘lmnﬂnsmuas al tocar al gl
ENgCOnes

am&a el

ol i tintn, Sccuat (4 b ot SaLETROED o
Aw

o s bandes, by

Area; Dasarclia
Inetrucciones: 5e ponda Lna gola de dmpera de dslrios
L8 -darasammmwaemmmmwumhmnnmmnemaomzjmoc Una
2 e wel: pedirdn

1.-" Q! Actividad: Cuncuna sensorial

0da 13 cuncuna.
: iEmpmras,

bolsa siploc, masking teoe, dibujo
Objutive de logra: Con esla m.hmm.bnmm ok rifios tengan un desarmiln.
igmpera

50 %a pasard. un puzle doscrdenada con fa msma frta
fotn, Para compinjtzar 1 actividad s puadi scio pasar

Acividu Tinees ; "y
Arma: Motncidnd rpmu. mngume X

mmm para qua posliser ios rifios lancen @ nsel
tincis. Pors compiizar i3 ctvidad 5o e poads ped o io)
;. ol sl

)ocumﬂaa

o
i |

\'-I_.‘Il‘ﬁ

ml:l

ngirejes locos
Area: Légico maleenico, Moticiced tna, Langusie
du

bra gues fruta s, @ ir de pieces de Menos numenoses &

et diujadas, fois do frutes acones. @pces
ins nifios aprandardn catagorias semanticas, (fruta)

Enla
s i I los nmrbusds

34 las padini a

| calor cel crwlo Para

cociiz la

‘acuserdn con ef nimen

actvidad al o i 36 pund
pzama) un nimers del |=J!y pnunsaalounﬂomuz pongan ka canfoad pamiles da
escriio.

Materiabes: Forrilos do ropa de colores, canuina v nimans

‘Objetivo de legro: Con esta actividad lograremos guae los nifios usen la pinza puipejo
El o periio, [ambign Spmndardn categona de coloms ¥ por Mo Aprandar

Fimercs y ol asstisr numero con cantidad de pambas

aacsiny
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3. DISENO EXPERIMENTAL

3.2.1 Actividades pedagdgicas

El disefio experimental consistio
en la ejecucién de 3 actividades
pedagdgicas propuestas por edu-
cadores de parvulo. Estas activida-
des se repitieron 4 veces cada una,
con los diferentes parametros de
temperatura de color de luzy de
su intensidad para poder analizar
diferentes interacciones dentro de
cada iluminacion.

Durante el transcurso del experi-
mento, fue necesario incorporar
mejoras y hacer diversas modifica-
ciones en base a los feedbacks que
la realizacion de las actividades
iban arrojando y con el objetivo de
mejorar la estimulacién del menor.

LEGOS

Esta actividad consistié en un trabajo de segmentacién de colores y cons-
truccion de bloques de un solo color. Los juegos de construccion traen
consigo muchos beneficios. (Universidades.cr,2016)

Desarrollan la coordinacién y la motricidad fina.

Ayudan a comprender las formas geométricas, los colores, tamafos y los
conceptos espaciales, como alto o bajo, angosto o ancho y largo o corto.

Estimulan aptitudes como la concentracién, la atencién, la creatividad y
laimaginacién.

Requieren una planificacion, un esquema o modelo a seguir.

Fomentan la comprension de la realidad y la representaciéon de roles y
funciones, dado que jugando con otros nifios pueden simular que estan
trabajando en una construccion.

Ayudan a familiarizarse con leyes fisicas como la gravedad y el equilibrio
y con las acciones posibles: la palanca, el uso de un plano inclinado o, en
niveles avanzados, de poleas.

Colaboran en el aumento de la autoestima y la confianza del nifo. La rea-
lizacion de objetivos y la valoracidon de su esfuerzo y de los resultados por
parte de los padres (algo que es fundamental) lo haran sentir orgulloso y
motivado para superarse.

Generan un habito de orden, siempre que se les enseiie a recoger los
materiales una vez finalizada la jornada de juego.
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3.2.1 Actividades pedagdgicas

PUZZLE

)

Esta actividad consistié en mostrar al usuario primeramente
fotos de elementos que ellos debieron identificar y nombrar
y luego entregarle un puzzle desordenado con esos mismos
elementos para que lo ordenara guiandose por la foto. Para
complejizar la actividad se les puede entregar las piezas

del puzzle sin la foto para que ellos descubran que fruta es,
o aumentar la cantidad de piezas en los puzzles.. Se utili-
zaron palos de helado con frutas dibujadas, fotos de frutas
acordes, lapices y pinturas. El objetivo de esta actividad es
aprender categorias semanticas. La funcion de las catego-
rias semanticas es no hacer depender la gramatica de las
palabras utilizadas para expresar las consultas en lenguaje
natural, es decir, independizar, en cierta medida el Iéxico de
los modelos gramaticales utilizados para la comprensién.

MOTRICIDAD FINA

RN

/ o

Consiste en pasar elementos perforados por un hilo. “Esta
actividad ayuda a la motricidad fina de los nifios. Esto facilita
el desenvolvimiento de tareas cotidianas donde se utilizan
de manera simultanea: ojos, manos, dedos, boca, lengua,
pies, como vestirse, atarse los cordones, soplar, cepillarse
los dientes, comer, rasgar, cortar, pintar, apilar objetos, colo-
rear, escribir, entre otros.” (Espacios de Ser, 2020)
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3.2.2 Definicion de cuatro escenas de iluminacion

Lighting Research Center sugie-
re una temperatura de color alta
durante el dia, proporcionando
500 lux aproximadamente con una
temperatura de color casi blanca,
de unrango entre 2700-5000 K.
Como se ha dicho anteriormente,
el espectro de luz azul en el dia,
beneficia el trabajo, efectuando

un mayor estado de alerta, ren-
dimiento (velocidad), una dismi-
nucién de errores, para lograr asi
una mayor productividad. Por otro
lado, propone una iluminacién
ambiental relativamente tenue, de
aproximadamente 30 lux durante
la noche para asi bajar los niveles
de actividad. (Thayer et al.,2020)

Durante la madrugada hasta me-
diodia, se tiene un espectro de luz
que varia entre azul hasta llegar a
blanco, variando desde los 4.000 K
hasta los 10.000 K. Por otro lado,
al atardecer, se alcanzan tempera-
turas calidas, en donde se alcanza
llegar hasta los 1000 K.

La linea base hace alusién al esce-
nario luminico simulado de un aula
infantil. Por otro lado, las otras
tres escenas son propuestas para
la investigacion.

El objetivo de crear diferentes es-
cenas de experimentacién fue para
diferenciar y evidenciar los distin-
tos comportamientos del usuario
bajo cada temperatura de color. Se

CASAMBI

Regulador de intensidad (lux)

definieron 3 escenas de ilumina-
cion; una de temperatura de color
caliday las otras dos con tempera-
tura de color fria, similares ala luz
del exterior en ese momento.

Como escena O (linea base), se dejé
la iluminacién fija del lugar de tra-
bajo, simulando la iluminacién que
existe hoy en el aulade un Jardin
Infantil.

Linea Base: 3000 K - 400 lux
Escena 1: 6500K - 1800 lux
Escena 2: 3500 K - 300 lux
Escena 3: 4800 K - 600 lux

= 0 lux 300 lux 400 lux 600 Jux 1800 lux E
Temperatura de color
2.700K O O O O
3.000K 3.500K 4.800K 6.500K
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3. DISENO EXPERIMENTAL

3.2.3 Identificacién del
usuario basal

Se llevod al usuario basal a conocer
el lugar. El reconocimiento del
lugar es sumamente importante
ya que es fundamental lograr que
el usuario se adapte satisfacto-
riamente a este, que empatice,

se sienta cémodo e interactue
facilmente con él, para que asi se
desenvuelva de manera natural.
De esta manera se logran mayores
y mejores interacciones, analisis y
conclusiones.
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3. DISENO EXPERIMENTAL

4 escenas de iluminacion

Linea Base

3000 K - 400 lux

Escena 1

6500 K - 1800 lux

Escena 2

3500 K - 300 lux

Escena 3

4800 K - 600 lux
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3. DISENO EXPERIMENTAL

Antecedente experimental

NIVEL DE REFLEXION MESA BLANCA

s 2000k 6500k 3000k
W |I||| ||||| ” 400 Jux 1800 Jux 300 fux
/R
LEGD
Mesasola 79 B58 47,7
Mesa con material 624 69,5 245
PUZILE
Mesa sola 79 85,8 477
Mesa con material 86 774 47 4

Mesa sola 79 858 477

Mesa con material 74 80 42

Figura 17, Tabla comparativa de
luminancia seglin materiales y colores

Dentro de este proyecto se incluyé
una experimentacion con dife-
rentes materiales y colores de las
mesas de trabajo en las que se rea-
lizaron las actividades, para poder
comparar las distintas reflexiones
que la luz provoca sobre cada una

NIVEL DE REFLEXION MESA DE MADERA

4000 k - - 3000 k &500k 3000 k 4000 k
&S00 lux ’ 400 lux 1800 lux 300 lux &S00 lux
LEGO
&7.6 Mesa sola 59 64 36 57
64.5 Mesa con material 11 69,5 245 5
PUZZLE
a7.6 Mesa sola 59 &4 36 57
&74 Mesa con material 40 774 474 56
MOTRICIDAD FiNA
676 Mesa sola 59 &4 36 57
62 Mesa con material 58 80 42 52

de ellas. Luego de varios testeos,
se llegd ala conclusién de que la
mesa blanca mate melaminada es
una de las mejores opciones de
superficie para trabajar ya que es
la que menos absorbe luz.

i , ’_-“ i

Mesa sola

Mesa con material

Mesa so

a

Mesa con material

Mesa sola

Mesa con material

NIVEL DE REFLEXION MESA MULTI-COLOR

3000 k 6500 k 3000 k 4000 k
400 lux 1800 Jux 300 Jux &S00 lux
LEGO
501 8B8.2 50.2 76.6
49.1 T3 491 418
PUZZLE
50.1 BB3 50.2 766
49 857 48 758
MOTRICIDAD FINA
50.1 882 501 164
50 B7 49 75
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3. DISENO EXPERIMENTAL

El usuario basal llegaba a medio
dia paradesarrollar la Gltima
actividad pedagégica de lajornada
infantil. (8:30 - 12:30). Durante las
semanas de Septiembre se llevo a
cabo la actividad uno; los legos. La
actividad se repitio 4 veces, cada
una con las diferentes escenas

de luz para asi analizar los com-
portamientos del usuario basal y
poder registrar sus interacciones.
Durante Octubre y Noviembre se
llevaron a cabo las actividades dos:
puzzles y tres: collares.

Una vez completada las activi-
dades 1,2 y 3, se compararon los
efectos que tuvieron las diferentes
escenas de luz en el comporta-
miento y desempefio del usuario.

PRIMER MOMENTO CRITICO

A principios de Octubre hubo
que evacuar el ambiente si-
mulado de experimentacion,
debido al contagio de COVID en
el hogar familiar. Frente a esto,
se instald el equipo de ilumina-
cion dindmico de Arteknia en el
hogar del caso de estudio. Este
nuevo espacio de experimen-
tacion dio lugar a una casa de
munecas, con diferentes focos
de estimulos que se asemejan
mas al aula de Jardin Infantil.
Este momento critico obtuvo
grandes ventajas, ya que se
vivio 24/7 con el usuario basal,
en donde se observaron los
efectos de iluminacién en todo
momento.

SEGUNDO MOMENTO CRITICO

Luego de una semana de trabajo
en el nuevo ambiente, (casa de
mufecas), se evidencio que la
intensidad de la luz de la escena
dos causaba deslumbramiento en
el usuario basal. Esta situacién se
solucioné disminuyendo la inten-
sidad de laluz de 1800 a 900 lux.
Los resultados de esta modifica-
cién fueron muy favorables para
el usuario.
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Registro

LINEA BASE ESCENA 1 ESCENA 2 ESCENA 3
3000 k - 400 lux 6500k -1800 lux 3500k - 300 lux 4800 k- 600 lux
Ai’“”'e““ Casita de munecas A{nb:ente Casita de munecas A_mbiente Casita de munecas Af’nb:enne Casita de munecas
Simulado Simulado Simulado Simulado
VARIABLES
Fecha 24-09 26-10 05-11 29-09 28-10 06-11 25-09 29-10 07-11 26-09 30-10 08-11
Hora 12:00 12:30 12:30 12:00 12:30 12:30 12:30  ©  12:30 12:30 12:30 12:30 12:30
Actividad Legos Puzzle M. Fina Legos Puzzle M. Fina Legos Puzzle M. Fina Legos Puzzle M. Fina
Observaciones antes de: Transicion a la adaptacién para la actividad : 10 / 20 minutos. - Ninguna intervencién de luz. - Equipo situado a 80 cm del cielo.
Observaciones Dispersa. Hiperventila- Desconcen- | Mayor interés. Frustrada Mayor i Interrumpia. Dispersa. Frustracion. Concentrada  Entusiasmada. 12 circulos.
durante: Construccion - da. trada. Lo hizoen pero con motivacion, Desconcen- : Confundiday 3circulos ymiradafija.  Muchomas |
’ detorresde - Movimientos  Faltade menor tiempo.  ganas de 7 circulos. traday : poca Mejor segura. | Aprendic a
muchos bruscosy atencion e SEgUIr. dispersa. : seguridad. sentaday Empodera- | contar hasta
colores. torpes con interes. Mayor Precipitada. = ojos bien miento. 1€l 20.
Pérdida de los palos. 4 circulos cautela en Trabajono  : abiertos. |
interés. Frustrada. nivelar los prolijo. : Presicion.
palitos : Trabajo
i prolijo.
) l |
Tiempo: 3min, 31seg 3 min, 27 seg 5min 2min, 37 seg 7 min 3min, 10seg | 4min, 38seg 4 min, 10seg 4 min 2 min | 1min, 19seg | 3min, 15 seg

Figura 18, Registro de resultados abreviados. Tabla completa en los Anexos.
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Registro

El registro de la aplicacion y ejecu-
cion del experimento se evidencié
en una tabla comparativa, la cual
permitio visualizar y parangonar
mejor los resultados.

En la primera linea horizontal de
la tabla se encuentran las diferen-
tes escenas de luz; lalinea base
hace referencia a latemperaturae
intensidad de color de la ampolleta
del hogar, vale decir lailuminacién
fija del ambiente simulado. Las es-
cenas 1,2y 3 fueron las diferentes
pruebas de luz que se realizaron
con los dispositivos de iluminacion
integral en cada actividad pedago-
gica. La segunda linea horizontal
permite mostrar las mediciones
realizadas en los dos ambientes
utilizados; el ambiente simulado
en el hogar familiar y en la casa de
munecas.

Por su parte, la primera columna
de la tabla comparativa muestra
las variables de fecha, tiempo y
tipo de actividad. El tiempo fue el

eje organizador a lo largo del expe-
rimento. Una variable crucial fue la
hora de ejecucién de las activida-
des. Las actividades pedagogicas
se realizaron al medio dia, hora en
gue la temperatura de color en am-
biente natural es mas blanca.

Como se menciond anteriormen-
te, al mediodia se alcanza el maxi-
mo estado de alerta: aumentan los
niveles de adrenalinay cortisol,
hormonas que generan un estado
de alerta, aumento en la capacidad
de concentracién, energia fisica,
precision y capacidad resolutiva.

Cabe mencionar que antes de
comenzar cualquier actividad, se
decidié implementar un proceso
de transicion a la adaptacién del
escenario de luz, de 10 a 20 minu-
tos aproximadamente. Esta resolu-
cion fue clave para la acomodacién
visual, biolégica, fisiolégica y psi-
colégica del usuario basal, ya que
el cuerpo se comporta de manera
diferente frente a las diferentes
temperaturas de color.
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Actividad 1: Los Legos

La actividad consistié en construir torres de
un mismo color con piezas de lego. Se dejaba
el juego completo, con piezas de lego de va-
rios colores encima de la mesa de estudio y el
usuario basal debia edificar con ellos, discri-
minando colores y formas.

(g
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Linea base:
3000K - 400 lux

El usuario basal se encontraba
muy disperso. Cuando se le die-
ron las instrucciones, no mostré
interés en escucharlas. Tampoco
mostré interés en realizar la ac-
tividad. Como no presté atencién
alasinstrucciones, comenzé a
hacer torres con piezas de dife-
rentes colores. Ademas el trabajo

Observaciones durante:

fue poco prolijo; las torres que
construyd no tenian una base
sdliday por lo tanto, todo lo

que edificé no se pudo levantar.
Cuando habia utilizado todos los
legos, habian pasado 3 minutos,
31 segundos y en ninglin momen-
to tuvo interés en obedecery
seguir las instrucciones.
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Escena 1:
6500K - 1800 lux

En esta ocasion el usuario se mostré mucho mas interesado en la
actividad y permanecio concentrada en todo momento. Termind antes
del tiempo asignado y queria repetir el juego.
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Escena 2:
3500K - 300 lux

Esta vez fue mas dificil darle
las instrucciones; interrumpié
con preguntas sobre los legos,
sus colores, sus formas, etc. Se
levanté de la mesa de trabajo
aver los legos del canastoy
conversaba con su conejo. Pero
pese a que no prestd mucha
atencion, si entendio la

actividad. Partio el tiempo y se
precipitd. Creyd que erauna
actividad contra el tiempo y tra-
bajé muy rapido levantando las
torres de cualquier forma. Sélo
queria terminar. Se demoré
poco pero su trabajo fue poco
prolijo.
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Escena 3:
4800K - 600 lux

En este escenario ella se encon-
traba mas tranquilay atenta a las
instrucciones. De manera incons-
ciente, estuvo mejor sentada, mas
derechay yano presté atencién

a su conejo que fue un elemento
muy distractor en otras ocasio-
nes. Al inicio de la actividad se
queddé mirando los legos y comen-
z06 a trabajar muy lentamente.
Aungue se demord mas que en
ocasiones anteriores, la precisién

y las formas logradas fueron de
categoria muy superior. Todas las
torres tenian una buena basey
lograban mantenerse edificadas.
Hubo mas calmay por consi-
guiente un trabajo mejor hechoy
mucho mas razonado. Al terminar
se dispuso a ordenar los legos y
pididé seguir jugando, pero inme-
diatamente se retracté al recor-
dar que era su hora de almuerzo.
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Actividad 2: Puzzle

Se le entregd un “puzzle” fabricado con pali-
tos de helado de madera con frutas pintadas.
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Linea base:
3000K - 400 lux

El usuario llegd muy disperso

e hiperactivo. Al ver la fruta en
el puzzle se enfocé en éstay no
en la actividad misma. Buscaba
frutas dentro del espacio de tra-
bajo. Finalmente trabajo con el
puzzle moviendo las piezas con

poca coordinacion. No capté las
instrucciones, no lograba armar
el puzzle, se frustrd y no quiso
continuar.
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Escena 1:
6500K - 1800 lux

Observaciones durante:

El usuario se mostraba nuevamen-
te desconcentrado. Comenzé a pre-
guntar por el dispositivo luminico,
qué era, como funcionaba... Se le
volvieron a dar las instrucciones
del dia anteriory las escuché y re-
pitié. No logré completar el puzzle
en el tiempo requerido, pero se
mostraba dispuesta a seguir inten-

tandolo. No se dio por vencida,
pidi6 ayuda y finalmente, tras

7 minutos y con ayuda lo logré
armar. Posteriormente pudo ha-
cerlo sola varias veces. Requirié
mas tiempo del asignado, pero
trabajo concentraday fue mas
cautelosay prolija al nivelar los
palitos.
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Escena 2:
3500K - 300 lux

Observaciones durante:

La situacién se presenté muy si-
milar al dia anterior. Nuevamen-
te repitd las instrucciones luego
de que se las dieron, y pidi
ayuda para realizar la actividad.
Se mostré insegura.

Al negarsele la ayuda solicitada,
asegurandose de que es capaz
de lograrlo sola, comenzé a tra-
bajar y fue adquiriendo mayor
seguridad y confianza.

84



3. DISENO EXPERIMENTAL

Escena 3:
4800K - 600 lux

Observaciones durante:

Se presenta entusiasmaday
concentrada, al punto que es
ella quien recuerday pide que
comience la actividad. Solicita
por cuenta propia los 3 puzzles
(12 palitos). Se tomo el tiempo
tranquilamente para mirarlo,
analizarlos

y separarlos en los 3 grupos de 4
palitos cada uno. Fue una activi-
dad mas dificil y compleja, la que
realizé rapida, seguray correc-
tamente. Pidi6 repetirla varias
veces. Al terminar solicité comer
las mismas frutas que habia en
los puzzles.
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Actividad 3: Motricidad fina

Consiste en pasar elementos perforados por
un hilo. Esta actividad ayuda a la motricidad
fina de los nifos. Esto facilita el desenvolvi-
miento de tareas cotidianas donde se utilizan
de manera simultanea: ojos, manos, dedos,
boca...

RN

N
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Linea base:
3000K - 400 lux

Observaciones durante:

El inicio de esta actividad fue dificil;
el usuario no queria comenzar a
trabajar. Se notaba cansaday de
mal humor. Decia que NO a todo.
Se distrajo con cada estimulo
existente en la casita de muiecas y
soélo logré insertar 4 circulos en el
cordel.
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3. DISENO EXPERIMENTAL

Escena 1:
6500K - 1800 lux

Observaciones durante:

En este escenario se mostré con
ganas y entusiasmo, ansiosa por
comenzar la actividad.

Paso 7 cuentas por el cordel y
quiso repetir la actividad. Se nota-
ba mas animaday comoda con el
material de juego.

imity
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3. DISENO EXPERIMENTAL

Escena 2:
3500K - 300 lux

imity

Observaciones durante:

El usuario volvio a presentarse
desganada, desmotivada con el
juego que se le proponia. Sin em-
bargo, aceptd arealizar la activi-
dad.

A pesar de todo el esfuerzo reali-
zado y el deseo de hacerlo bien, su
desempeiio fue pobre, solo logré
pasar 3 cuentas en 4 minutos. Su
frustracién fue evidente.
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Escena 3:
4800K - 600 lux

Observaciones durante:

En este escenario se obtuvieron
excelentes resultados. El usuario
logré pasar 12 cuentas en tiempo
récord. Su alto nivel de concen-
tracién ayudo en la precisién con
_ la cual realizé la actividad, en el
desarrollo de su motricidad finay
memoria. (Sabia contar hasta 10y
termind contando hasta 20)

/."\\\‘ /"
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3.4 ANALISIS Y EVALUACION DE LOS RESULTADOS
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Andlisis

En efecto, el comportamiento es
variable y dependiente de los di-
ferentes escenarios luminicos. Se
pudieron observar instancias tanto
ventajosas como perjudiciales; un
evidente aumentoencuantoala
motivacion, bienestar, correctas
posturas, un gran desarrollo de la
motricidad fina, entre otros.

Las temperaturas calidas (linea
base y escena 2) fueron menos
favorecedoras en cuanto a los
estados de alerta y motivacion al
momento de realizar las activida-
des. En el ambiente de trabajo ilu-
minado con la linea base, el usuario
se mostraba distraido, cansado,
desconcentrado y sin motivacién
para realizar las actividades. Las
mismas actitudes se evidenciaron
en la escena dos, (temperatura de
color similar ala linea base), en
donde el usuario basal no realizé
las actividades de manera sobresa-
liente. Esta observacion es valida

alolargo de todo el experimento y
en todas las actividades realizadas
con el usuario.

La introduccion de la iluminacion
dindmica, de diferentes intensi-
dades y y tonos mas frios, hizo
evidente aumento en el estado de
alerta, concentracion, estimula-
ciény bienestar durante las activi-
dades pedagogicas realizadas. Esto
fue muy evidente en la realizacién
de puzzles; de un alto grado de
desconcentracion y frustracion
presentado con lalinea basey la
escena 2, el usuario cambia por
completo su actitud al iluminar el
ambiente de trabajo con escenas
de iluminacién de luz azul.

Con laimplementacién de las
escenas 1y 3, el usuario basal se
motivd, concentrg, analizd y reali-
z6 la actividad en forma correcta,
prolijay rapida. Sin embargo, el
usuario basal comenzé a sentirse

intranquilo con la primera escena
de luz fria, ya que laintensidad y el
color eran muy intensos.

En la escena 3 en particular, se evi-
dencié ademas una disminucién en
la hiperactividad, nimero de erro-
res, desconcentracion, cansancioy
deslumbramiento durante el pro-
ceso de aprendizaje. Asi mismo se
obtuvieron resultados favorables
en torno a unadisminucién en el
tiempo de ejecuciony en la calidad
del trabajo realizado durante las
actividades. En la confeccién de
collares, por ejemplo, pasé de una
completa desmotivacion en lalinea
base a destacados resultados en
cuanto a estimulacion, rapidezy
memoria.

Cabe mencionar el momento
previo a ejecutar las actividades.
Frente a la iluminacién azul hubo
una mejor predisposicion para co-
menzar cada actividad. El usuario

tuvo un tiempo de transicién ala
adaptacion antes de comenzar el
trabajo. Esto ayudé a acomodar
visualmente al usuario basal y
prepararlo para el desarrollo de las
actividades.

Al mismo tiempo, con la ilumina-
cion de longitud de onda corta,
vale decir una luz azul, el usuario
tenia mayor motivacion e inten-
cién de repetir y continuar con las
actividades. Esto fue un resultado
clave ya que la hora de ejecucién
de las actividades correspondia al
horario cierre de lajornada exten-
dida. La concentracion e interés
sorprendieron pese a la horade
cierre de lajornada.

A continuacién se presentari el

analisis focalizado de cada escena-
rio luminico.
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3. DISENO EXPERIMENTAL

Linea Base: 3000 K - 400 lux

Dentro de lalinea base se detect6
un fuerte grado de desconcentra-
cién e hiperventilacién. El usuario
al estar disperso no entendio las
instrucciones, mostro escaso inte-
rés en las actividades propuestas
y una conducta erratica. En conse-
cuencia, el trabajo fue desprolijoy
lento. En base alas observaciones
del estudio, se concluye que esta
temperatura e intensidad de color
no es la éptima para realizar activi-
dades pedagogicas.

Escena 1: 6500 K - 1800 lux

Logré un resultado mas aceptable
principalmente en las actividades
con legos y collares. La temperatu-
ra de color se aproxima a la tem-
peratura de color del medio dia.
Sin embargo, la intensidad de la luz
fue muy alta, provocando deslum-
bramiento, desconcentraciény
fatiga visual al usuario basal. Estos
resultados obligaron a disminuir la
intensidad de 1800 a 900 lux. So-
lucionado el deslumbramiento con
la disminucion de intensidad los
resultados mejoraron, aumentan-
do la comodidad del usuario basal.

Escena 2: 3500 K - 300 lux

La escena 2 fue muy similar ala li-
nea base, por lo que los resultados
no mostraron gran diferencia con
ésta. El usuario interrumpio las ins-
trucciones constantemente, lo que
impididé la correctarealizacién de
las actividades. Trabajé sin méto-
doy en formadesprolija. Por otro
lado, lalinea base tiene una tem-
peratura e intensidad de color muy
diferente alade laluz natural a esa
hora del dia. Segun la literatura, al
medio dia se alcanza la temperatu-
ra de color mas blanca.

0 lux 300 lux 400 lux 600 Jux 1800 lux E
Temperatura de color
2.700K O O O O

3.000K 3.500K 4.800K 6.500K

Escena 3: 4800 K - 600 lux

La escena 3 fue la escena signifi-
cativamente mas estimulante y
positiva. El usuario basal se detuvo
a reflexionar mucho mas tanto
antes como durante la realizaciéon
de las actividades. Esta tempera-
tura e intensidad de luz permitié
ejecutar la actividad correctamen-
te, oir y entender las instrucciones,
trabajar pausadamente y en forma
prolija logrando muy buenos resul-
tados. El usuario se acomodé ala
escena luminica, sintié un mayor
confort visual, lo que beneficié los
resultados de la actividad; aumen-
tando la rapidez, la concentracion,
el buen desempefio, y el interés en
aprender y realizar el trabajo de la
mejor manera.
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3. DISENO EXPERIMENTAL

Triangulacion de datos

REVISION
LITERATURA

RESULTADOS
CUANTITATIVOS

RESULTADOS
CUALITATIVOS

La triangulacion de datos se en-
frenté desde el cruce entre lo que
dice la literatura, las observaciones
(lo cualitativo) y lo que se mide
(cuantitativo).

A laluz de las observaciones reco-
gidas durante el estudio se con-
cluye que efectivamente, el disefio
experimental produjo grandes
beneficios para el usuario basal

en su aprendizaje, motivaciony
bienestar general.

Los resultados obtenidos durante
el disefio del experimento fueron

favorables respecto a la literatura,
los estudios y antecedentes de
investigaciones. Efectivamente,
una iluminaciéon dindmicay contro-
lada favorece la estimulacion del
infante en el ambiente de apren-
dizaje, en contraposicion a lo que
existe hoy dentro de las aulas de
los Jardines Infantiles.

Los hallazgos relacionados con el
estado de concentracién y defini-
cién de la actividad, propician que
los nifios puedan realizar la acti-
vidad de forma mas reflexiva ya
que hay un mayor y mejor proceso
cognitivo.

Como se hareiterado anterior-
mente, la exposicién alaluz de
contenido azul mejora el estado
de alerta, el rendimiento y dismi-
nuye el estado de animo depresivo
e inestabilidad emocional, entre
otros. Estos aspectos se eviden-
ciaron en el experimento ya que el
usuario basal se siente mas como-
do aunadeterminada temperatura

e intensidad de luz en las activida-
des predeterminadas.

Enlaescena 3,con 4800 Ky 600
lux, el usuario trabajo favorable-
mente en las tareas, evidenciando
una mayor estimulacién y menor
hiperactividad. Asimismo, hubo
mayor interés en realizar la acti-
vidad, mayor estado de alertaen
escuchar las instrucciones, y por
tanto, un trabajo mas prolijo y ra-
zonado. Al escuchar y pensar antes
de iniciar, afect6 en el tiempo de
ejecucion de la actividad.

Cabe destacar nuevas ventajas
cualitativas evidenciadas en el
caso de estudio. El usuario, de
manera inconsciente, al estar
trabajando con luz azul, comenzd
a tener posturas adecuadas al
momento de la realizacion de la
actividad y con la mirada atentay
fija al material didactico en juego.

La literatura deja en evidencia que
una iluminacién integradora, pro-

voca una disminucién de erroresy
estrés visual al momento de traba-
jar. El usuario, bajo una luz supe-
rior alas 4000 K, se destacaen una
mayor coordinacioén, prolijidad y
desarrollo en su motricidad fina. El
trabajo fue mas prolijo y pensado,
llevando a resultados de una mejor
calidad, y al mismo tiempo, mayor
efecto en el aprendizaje.
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Triangulacion de datos

Ademas de investigar mediante la
literatura, entrevistas y otros, el
experimento basal arrojé nuevos
resultados beneficiosos para el de-
sarrollo y estimulacion del infante.

En primer lugar, se evidencié un
aumento en el interés al momento
previo y durante la actividad. La
prolijidad y el raciocinio, la motiva-
cién, una gran mejora en la correc-
ta postura al momento de estar
sentada, la pacienciay precision,
generando mejores resultados y
una mejor calidad en los resultados
y por ultimo, un aumento y desa-
rrollo en la motricidad fina.

Asimismo, se evidencio una dismi-
nucion en las interrupciones del
usuario al momento de presentar
las instrucciones y durante el
tiempo de ejecutar la actividad,
una disminucién en la inseguridad,
provocando menos dispersiony
frustracion, generando asi mejores
resultados.

Interrupciones NUEVOS
RESULTADOS

Inseguridad

Raciocinio

Dispersion

Frustracion

Figura 19, Piramide gradiente tecnoldgico. Fuente: PPT Lamp

Interés

Prolijidad

Raciocinio

Motivacion

Correcta postura

Paciencia

Motricidad fina

Presicion
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3.6 Discusion

Alaluz de las observaciones reco-
gidas durante el estudio se con-
cluye que efectivamente, el disefo
experimental produjo grandes
beneficios para el usuario basal

en varios ambitos; confirmando

la literatura existente. Hubo un
aumento en los estado de alerta,
memoria, concentracién, estimula-
ciény bienestar durante las activi-
dades pedagdgicas realizadas. Sin
embargo, el disefio experimental
arrojé nuevos y prometedores
resultados.

En algunas actividades, el entusias-
mo fue creciendo fuertemente a
medida que se variaron las condi-
ciones de luz. En los puzzles por
ejemplo la evolucién fue inmensa;
de una completa apatia, descon-
centracion y desinterés, pasé a
mostrar gran motivacién. Fue en
esta misma actividad donde se
evidencié un creciente interés en
realizar la tarea, al punto de solici-
tarla ella con mucho entusiasmo.

Hubo otros cambios en el usua-
rio que sorprendieron como las
posturas. Esta fue cambiando con
las distintas escenas de luz. En
ambientes de luz dindmica comen-
z6 a enderezarse y mantuvo una
postura derechay correcta.

La motricidad fina por su parte, fue
otra de las habilidades de sorpren-
dente evolucién. Esta habilidad
fue desarrollada basicamente con
la actividad de pasar cuentas de
collares y fue rechazada de plano
por el usuario en un principio. A
través de la experimentacién con
diferentes escenarios de luces, el
desarrollo de la motricidad fina fue
notable y los resultados excelen-
tes. En esta misma actividad se
destacé ademas una fuerte me-
joriaenlavirtud de la paciencia.

La frustracion mostrada en un
principio quedé atras al ver que
tras intentar con calmay paciencia
varias veces una actividad que le
resultaba en extremo dificil, ésta
iba resultando cada vez mas facil.

Al inicio de cada sesiény en
ambiente de iluminacién base, el
usuario se mostraba disperso e
hiperactivo; no escuchaba las ins-
trucciones, se levantaba de lasilla
e interrumpia constantemente.
Estos problemas fueron desapare-
ciendo a medida que entraron las
escenas de luz fria, simulando la
luz natural. En particular, la escena
3 fue la mejor evaluada, ya que
produjo grandes resultados.

3.7 Valor de realidad

Actualmente estamos siendo
testigos de un gran cambio enlain-
dustria luminica. Una importantey
necesaria evolucion en direccién a
la salud y bienestar de las personas
mas que en la eficiencia energética
y visual. Un enfoque que considera
los efectos tanto visuales como no
visualesde laluzy suimpactoenla
salud y el bienestar humano.

Se necesita crear concienciay
evidenciar laimportanciade una
iluminacién integrada en el am-
biente de interiorismo artificial en
el que se hainstalado el hombre
cada vez en mayor medida. Un
viaje hacia unailuminacién que
funcione en armonia con nuestros
ritmos circadianos con miras a me-
jorar el desarrollo y estimulacion,
el rendimiento cognitivo, el suefio,
el estado de dnimo, laenergiay la
salud.
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3.8 Proyecciones

3.8.1 Futuras
investigaciones

“Los disefios de iluminacion
interior deben proporcionar una
iluminacion éptima para admitir
laimageny las funciones que no
forman imagen” (Schlangen, et
al.,2014). Para cumplir con esto,
las condiciones de luz deberan
cambiarse durante el dia utili-
zando enfoques dindmicos para
controlar y adaptar el contenido
espectral, la intensidad, la dura-
ciony el tiempo de la luz durante
el diay lanoche.

Este estudio basal puede extra-
polarse a diversas situaciones y
realidades. A la luz de los estudios
existentes y de los resultados

del estudio, (pese a que se haya
experimentado con solo un usuario
basal) se sugiere implementar este
tipo de iluminacion en las aulas de
los Jardines Infantiles . Los efectos
en el aprendizaje y a nivel con-

ductual de esta implementacion a
nivel nacional serian de gran valor
inmediato y a futuro.

Por otro lado, la nueva situacion de
pandemia que se vive hoy en todo
el mundo, ha obligado a las perso-
nas a un mayor encierro, buscando
un distanciamiento social y volcan-
do avivir aun mas que antes en
espacios interiores. El teletrabajo
es ya una realidad. Este hecho
provoca mayor desincronizacién
con el reloj astrolégico por lo que
es fundamental poner en valor los
efectos y las posibilidades que hoy
nos entrega la iluminacioén orienta-
da al bienestar de las personas.
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3.8 Proyecciones

3.8.2 Implementacioén
Proyectual

En cuanto a sugerencias de imple-
mentaciones a futuro se encauzan
ciertas recomendaciones que
pueden ser parte de términos de
referencia para implementar solu-
ciones en las etapas tempranas de
aprendizaje.

Infraestructura no es una limitante:

Implementar este proyecto es sim-
pley econémico. No es necesario
modificar la infraestructura de los
Jardines Infantiles, solo se requie-
re cambiar las luminarias existen-
tes por equipos con la tecnologia
Casabi y programar la iluminacién
dindmica a través de una aplica-
cién gratuita. Obtener las multi-
ples ventajas de una iluminacion
que simula el ciclo natural de la luz
dentro del aula, no requiere de una
reestructuracién del ambiente de
aprendizaje como tal.

La tecnologia que utilizan estos
nuevos dispositivos luminicos esta
al alcance de todos.

Politica publica:

La efectividad y mayor producti-
vidad del comportamiento del in-
dividuo en funcion de los tiempos
del ciclo circadiano, son evidentes.
Los resultados de este estudio
vienen aratificar las conclusiones
de la vasta literatura recopilada
sobre el tema de esta investigacion
e incluso arrojan nuevos hallazgos
gue nos permiten proyectar aiin
mejores resultados de aprendizaje
gue lo pensado inicialmente. La
mayor estimulacién y desarrollo
del infante frente al aprendizaje,
bajo unailuminacién dinamica
concordante con su ciclo circadia-
no, permiten sugerir una imple-
mentacién de este sistema a nivel
nacional.

Durante la Educacion Parvularia
se comienzan a construir los ci-
mientos formativos de las perso-
nas, por lo que es muy aconsejable
incluirlo dentro de una politica
publica y/o de las Bases Curricu-
lares. El desafio es implementarlo
através de de Integraola Junta
Nacional de Jardines Infantiles
(JUNJI), organismo vinculado al
Ministerio de Educacidn, al aula
de Jardines Infantiles de todo el
pais.
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Multiespectral
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Figura 20, Piramide gradiente tecnolégico. Fuente: PPT Lamp

Monocolor

Tecnologia y equipos luminicos

La tecnologia actual ya ha desarro-
llado y producido equipos luminicos
capaces de proveer luz tanto al
campo visual como al no visual. Este
tipo de iluminacion, al ser dindmica,
permite alcanzar una mayor sincro-
nizacién del reloj biolégico humano,
con los consiguientes beneficios bio-
l6gicos , fisiolégicos y psicoldgicos.
Los equipos y el software que los
comandan son simples de instalary
aplicar en cualquier ambiente que
requierailuminacion eléctrica.

Enla siguiente tabla, Lamp muestra
las diferentes tecnologias disponi-
bles y su eficiencia en las distintas
categorias estudiadas. En ella queda
de manifiesto la conveniencia de la
luz dindmica multiespectral dentro
de un ambiente de aprendizaje. Esto
viene areafirmar los resultados
obtenidos en este estudio.
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En este experimento, quedan en
evidencia 4 conceptos de la tabla,
los cuales confirman las ventajas
del dispositivo dindmico multies-
pectral.

lluminancias aptas para tareas de
concentracion (1). Este aspecto se
evidencia fuertemente en el esce-
nario 3, provocando un aumento
del estado de alertay foco en las
actividades.

Regulacién de nivel de iluminacién
(2) y simulacién espectral de la luz
natural (3). Al poder regular lailu-
minacién, se tuvo mayor flexibili-
dad parair testeando y definiendo
qué temperatura e intensidad de
luz era mas benefactora en cuanto
alos resultados.

La sincronizacién con la ilumina-
cién natural (4) y la estimulacion
circadiana (5), para una mejor
productividad y eficiencia, simu-
lando la temperatura e intensidad
de color al espacio exterior para
tener una mayor sincronizaciéony
armonia.

ILUMINANCIAS APTAS
PARA TAREAS DE
CONCENTRACION

CONTRASTES DE
LUMINANCIAS

CRI>80

R9>50

REGULACION DE NIVEL
DE ILUMINACION

SINCRONIZACION CON
ILUMINACION NATURAL
(CCT VARIABLE)

ITINERARIOS LUMINICOS

SIMULACION ESPECTRAL
DE LA LUZ NATURAL

ESTIMULACION
CIRCADIANA (CCT
VARIABLE)

COLORIMETRO
INTEGRADO

DISENO ESPECTRAL

DIGITALIZACION Y
REPRODUCION DE
ESPECTROS

Tabla. Presentacion de cumplimientos respecto a cada dispositivo luminico. Fuente: PPT Lamp

MONOCOLOR

MONOCOLOR  BLANCO
WELLBEING  DINAMICO

BLANCO
DINAMICO  MULTIESPECTRAL

WELLBEING
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Figura 21, Sintesis del proyecto. Inspirado en Lamp

Agudeza Productividad

Visual

Percepcion

ILUMINACION
INTEGRAL

EFECTOS NO

VISUALES

Ritmos

Circadianos

Estado

.. Sostenibilidad
Animico

l

Bienestar

Fisico
Mental
Emocional

4.4 Reflexion critica

Para mantener el maximo bien-
estar y salud es necesario que el
sistema circadiano funcione co-
rrectamente. La luz es el principal
sincronizador del sistema circadia-
noy por lo tanto, es esencial que
el dia seadiay lanoche sea noche.
Esto implica un adecuado uso de
la iluminacién tanto en el interior,
como en el exterior. Mi estudio se
enfoca en lailuminacién interior
en las aulas de los Jardines Infan-
tiles porque me parece que seria
maravilloso ayudar a las personas
desde su infanciay en su primera
etapa de formacién y desarrollo
culmine socio-emocional.

Reconexion
con la naturaleza

l l

Sincronizaciéon con !
los ciclos naturales

Conexion con el
espacio interior

. de la iluminacion integral

I

Reduccion de
emociones noscivas

Sincronia con el dinamismo . Confort luminico

. Experiencia con el usuario
diferencial

Lograr que se tome conciencia de
laimportancia de la iluminacion
multiespectral desde nuestros
inicios para brindar un mayor
bienestar y estimulacion. La nifiez
es una etapa tan importante enla
educacion y tan definitoriaenla
formacién y salud fisica y mental
de las personas.

Lailuminacion eléctrica, desde su
invencion, ha ido reemplazando
cada vez en mayor medida a la luz
natural. Sin embargo, el hombre
no ha logrado adaptarse integra-
mente a este ambiente artificial,
estatico, que le permite ver, pero

gue como se ha explicado anterior-
mente, le causa daininos efectos

en otras funciones fisioldgicas,
psicolégicas y biolégicasy auna
desincronizacion de sus ciclos
corporales.

Como hemos visto durante este
estudio, la luz es un factor clave

en el funcionamiento interno del
hombre. Es por esto que pode-
mos y debemos implementar una
iluminacién integradora en donde
se tenga en consideracion tanto
alos efectos visuales (agudeza
visual, productividad, percepcion)
como los no visuales, incorporando

. Acomodacion

Economia circular

. Ecodiseno

los ritmos circadianos, el estado
animico y la sustentabilidad. Afor-
tunadamente la tecnologia actual
ya nos provee los equipos y los
programas necesarios para imple-
mentarla.

Con una iluminacién integral que
simula el ciclo natural de la luz, lo-
gramos multiples efectos positivos
como el bienestar fisico, mental

y emocional, una reconexion con
la naturaleza, y al mismo tiempo,
una sincronizacién con los ciclos
naturales de nuestro cuerpo.
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Por otro lado, se logra una mejor
conexién de los espacios interiores
con el ambiente natural a través de
la sincronia con el dinamismo de la
iluminacién natural.

Debido alaimportanciay a los
efectos que pueden derivar de un
correcto diseno del ambiente en
la vida humana, nosotros como
disenadores tenemos la misién de
crear ambientes no solo enfocados
en la estética, sino también en el
bienestar de las personas, crean-
do experiencias y atmésferas que
conectan emocionalmente con el
usuario.

Por ultimo, me parece necesario
mirar la iluminacion bajo los pris-
mas del ecodisenoy la economia
circular, dentro de las cuales la
tecnologia LED, ha venido a ocupar
un destacado papel, disminuyen-
do significativamente el costo, el
consumo y la contaminacién de la
industria eléctrica.
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4. REFLEXION CRITICA

DIPLOMA: ESTIMULACION TEMPRANA

“Participacion en las actividades desarrolladas
de estimulacion temprana durante el segundo
semestre del 2020 en Playgroup Cinco”

Este diploma recibido en el Playgroup al que
asistio durante el ano, en el que se destaca
al usuario basal de este estudio por su parti-
cipacion en las actividades de estimulacion
temprana, viene a corroborar la importancia
y el efecto de una iluminacion biolégicamen-
te optimizada en el infante. Dado que Emilia
trabajo por 3 meses con una iluminacién
adecuada al ciclo natural, tuvo efectos a largo
plazo, en donde se destaco por su estimula-
cién temprana.






GLOSARIO

A

Absorcion: Transformacién de energia
radiante en otra forma de energia por
interaccién con la materia.
Acomodacién: Modificacion de los ele-
mentos épticos del ojo, generalmente
espontanea, a fin de tener agudeza
visual a diferentes distancias.
Apariencia de color: temperatura de
color.

B

Bastones: células receptoras del ojo.
Funcionan con la luz débil para produ-
cir las sensaciones acromaticas de la
visién nocturna.

Brillo: Efecto luminoso sobre super-
ficies brillantes o materiales trans-
parentes. El brillo se produce por
reflexién de la fuente de luz o refrac-
cion;depende de la luz dirigida de
fuentes puntuales.

C

Color: es unalongitud de onda, dentro
del espectro visible del espectro elec-
tromagnético.

Confort visual: calidad de unailumina-
cién en cuanto ailuminancia, ausencia
de deslumbramiento y reproduccion
cromatica.

Contrastes: comprobacién subjetiva
de ladiferencia en apariencia de dos
partes de un cuerpo de visién obser-
vados simultdneamente.

D

Deslumbramiento: Excesivo brillo que
puede causar molestia, disconfort o
pérdida de visibilidad.

Dimmer: Dispositivo en circuito eléc-
trico de las ldmparas.

E

Energia: Es el insumo que permite
desarrollar practicamente todas las
actividades del ser humano, por lo que
la posibilidad o falta de esta repercute
directamente en dmbitos, econémi-
cos, sociales y medioambientales.
Espectro electromagnético: Distribu-
cion de las ondas electromagnéticas
que se extiende desde las radiaciones
de longitud de onda, como los rayos
gammay los rayos X, ultravioleta la luz
visible, los rayos infrarrojos y ondas
de radio.

lluminancia: Relacién entre el flujo
luminoso que llega a una superficie y
el tamano de esta superficie.

Incandescencia: Emisién de la radia-
cion 6ptica mediante el proceso de
radiacion térmica.

Intensidad luminosa: Es la cantidad de
luz radiada en una direccién determi-
nada. Se mide en candelas.

K

Kelvin: Es la unidad de temperatura de
la escala creada por William Thomson
(Lord Kevin), en el afio 1848, sobre la
base del grado Celsius, establecien-
do el punto cero en el cero absoluto
(-273,15*C) y conservando la misma
direccién caldrica que Celsius.

L

LED: Light Emitting Diode (diodos
emisores de luz), es un dispositivo
semiconductor que emite luz.
Longitud de onda: Distancia entre dos
puntos sucesivos de una onda periédi-
ca, endireccion de la propagacion, en
los cuales la oscilacién tiene la misma
fase.

Luminancia: Relacién entre la inten-
sidad luminosa de una superficie (que
irradia, refleja, o transmite luz) y la
superficie aparente desde un lugar de
observacién.

Luz: onda electromagnética generada
por oscilaciones de campos electricos

magneticos. Ocupan una parte muy
pequena del espectro, con una longi-
tud de onda que va desde los 380 a los
780 nm.

R

Radiacién:Emision o transporte de
energia en forma de ondas electro-
magnéticas o particulas.

Reflexién: Ocurre cuando los rayos
de luz que inciden en una superficie
chocanenella, se desviany regresan
al medio que salieron formando un
anguloigual al de la luz incidente.
Refraccion: Cambio de la direccién de
propagacién de la radiacién, al pasar
de un medio a otro.

T

Temperarua de color: Serefiere ala
temperatura a la cual un cuerpo negro
emite energis luminosa del mismo
color que la luz considerada.

Philips 1995. pag. 399 - 417
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Figura 11

SchoolVision

Ventanas
Mitsubishi

Aros
Museum

Los profesores pueden elegir entre cuatro perfiles
de iluminacion para ajustar al instante la luz del aula.
De este modo, los alumnos permanecen
concentrados y a gusto a medida que avanza el dia.
Ademas, la iluminacion se puede adaptar a las
distintas actividades en el aula, como la lectura, para
mejorar la participacion de los estudiantes y sus
resultados.

A falta de luz natural del Sol en Mitsubishi han
ideado una solucion artificial: paneles LED que
imitan la luz del Sol. Independientemente de que sea
en un edificio o bajo tierra, estas ventanas falsas del
fabricante japonés prometen un ambiente menos
claustrofébico y mas luminoso gracias a los miles de
LEDs que imitan un cielo despejado.

Pasarela circular y panoramica que ofrece una vista
fantastica de la ciudad y la bahia, una vista en todos
los colores del arcoiris. “... He creado un espacio que
casi se puede decir que borra el limite entre el
interior y el exterior, un lugar donde te vuelves un
poco inseguro sobre si has entrado en una obra de
arte o en una parte del museo.”- Olafur Eliasson.
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WakeUp-Light

Philip Hue

Helios Touch

Los despertadores de luz natural son despertadores
digitales que presentan funciones mas avanzadas a
cualquier otro modelo convencional. Su fin es
despertarte a través de una luminosidad progresiva
que imita a la luz solar. Normalmente se utilizan para
evitar abrir los ojos por medio de sonidos o
vibraciones desagradables.

Combina luz LED brillante y eficiente
energéticamente con tecnologia intuitiva. En
conjunto, la luz, el puente y los controles inteligentes
cambian la manera de controlar y experimentar la
luz. Te ayuda a recargar la energia, a leer, a
concentrarte y arelajarte. Personaliza las rutinas
diarias.

Los paneles led de bajo voltaje proporcionan una luz
limpia, seguray ofrecen la posibilidad de regular la
intensidad y la posicion de la iluminacion segun la
necesidad. Los médulos se conectan entre si
mediante contactos magneéticos, lo que permite
reorganizarlos de forma muy sencilla.
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OBJETIVOS

DETERMIMAR LAS VARIABLES DE LA
LUZ QUE INCIDEN EN EL AMBIENTE DE
APRENDIZAJE DE LOS NIROS A
MEDIDA QUE AVANZA LA RUTINA
DlARIA

TAR EL COMPO {To ¥
EL ESTADO EMOCIONAL DE LOS NINOS
¥ SU VINCULACION CON LAS
ACTIVIDADES DURANTE LA JORNADA

COMTROLAR DIFERENTES PERFILES DE
ILUMINACION DINAMICA EN
BENEFICIO DE EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAJE.

ANALIZAR COMPARATIVAMENTE LOS
RESULTADOS OBTENIDOS EN FUNCION
DEL ESTUDIO BASAL CRUZANDO LOS
RESULTADOS CON LA LITERATURA.

APROXIMACION
METODOLOGICA

£
=
o
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TECNICAS

Literature reviews

Entrevistas

Photo Studies

Literature reviews

Mapa de compaortamienta

Analisis

Casode estudio
Experimento basal

Técnicas experimentales
cuantitativas

a) Establecer linea base
b} Preguntas a la Emilia

Mapa conceptual

Analisis de resultados

Triangulacion de datos

ACTIVIDADES

1. Elaboracion de mapa conceptual

2. Contruccidn del didlogo temdtico / pauta teméatica

3. Crear formulario de entrevista

4. Reconocer las actividades rutinarias de |a jornada

5. Tener registro de fotografias de actividades en aula

&, Reconocer las actividades rutinarias de la jornada

7. Recopilar literatura sobre casos de estudios y antecedentes

8. Reconocer las actividades y rutinas de jardines infantiles

9. Analizar el estado emocional de los nifios y su vinculacidn con las actividades durante la jornada.

10. Analizar interacciones criticas

1. Definir las actividades pedagdgicas a realizar segln opiniones de parvularias en cuanto a la planificacion del dia en el jardin
2. Segun literatura y conversaciones con expertos, definir temperatura de color e intensidad para las diferentes pruebas de luz
3. Crear tabla Excel con todas las variables que abarcan el disefio experimental

4. Crear un ambiente simulado de jardin infantil en mi casa para protipar y experimentar con el usuario

5. Ir a buscar los dispositives de iluminacion dindmica para poder testear y experimentar con los dispositivos

6, Conocer la tecnologia Casambi de los dispositivos. Jugar con la aplicacién y aprender sus opciones dinamicas

7. Traer al usuario a conocer el lugar y empezar a empatizar can este, Acomodacian

8. Comenzar actividad 1. Sacar conclusiones y reflexiones criticas

9. Reflexion critica de cada prueba de luz. comportamientas en la actividad, Observacion al las interacciones del usuario

10. Evacuar el ambiente simulado dehido a contagio de COVID en el hogar. Ir a vivir con el usuario

11. Muevo ambiente experimental con mayores distracciones pero mas parecido a un jardin infantil. Proceso de adaptacion.
12. Comenzar actividad 2. Repetir el proceso secuencial; desde la iluminacion fija del lugar hasta fa ultima prueba de color
13. Llevar analisis exhaustivo de todo lo que va pasando. Obervacion a las respuesta del usuario

14, Verificar los resultados v cruzarlos con la revision de |a literatura

15. Comenzar la actividad 3para reforzar los resultados benefactores de la experimentacion

16, Volver al primer lugar de ambiente simulado.

17.Empezar a cerrar la etapa de prototipado con el usuario y entrar a medir reflexiones de luz del lugar de trabajo.

18, Sacar conclusiones respecto a |as diferentes absorciones de luz segun materiales de trabajo y color de la superficie

1. Sacar conclusiones, proyecciones y sugerencias sobre los resultados obtenidos

2. Analizar criticamente las diferentes ahsorciones de luz v dar sugerencias para futuras politicas publicas

1. Evaluar latecnolégica - Reconocer la importancia del cicle circadiano
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H su ninos para su nutricion.
Momento propio i !
Espacios provocados ) . e Mas energia
P P 10:30 / 11:30 9:457/10:30
.. Juego deroles
_ _ Lunes: Mdsica Contricesn
Martes: Gimnasia (dentro o fuera) Arte: exploracion
Miércoles: Arte ( diferentes técnicas) DEFERENIS> RINCONES leehiia
ACTIVIDADES

Jueves: Lectura
Viernes: Titeres: obras, improvisacion

Materiales:
Greda, masilla, pinturas, engrudos...

TEMPERATURA DEL COLOR A LO LARGO DEL DiA

08:00 12:30

(Depende mucho de las parvularias la
organizacion de la sala

e Circulacion por el aula.
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Figura 16

lugar de trabsjo, en este caso, mesas de aulas.

Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
I ] I
! ] f
PLANIFICACION DEL EXPERIMENTO
lsis de as actividades pedagogicas a
Primerareunion _, Accesoaunespacio o Conocer |atecnologia Casambl la cual__ Analisis 4
¥ g partirde entrevistas con educadoras
con Douglas Leonard. fisico simulado. funcionan los dispositives,  de parvulo. Definirlas.
—= C i mnbil'rw'm& i
Espacio: contexto fisico para la simulacién d - :
del lugar. fa de jardin Experi con diferentes
Lugar; donde va aserel infantil. temperaturas decolore |
experimento, sus elementos| intensidades en funcién de las
yla accion, —* Irabuscarlos actividades arealizar. !
equipos. -
DISERIO DEL EXPERIMENTO ] 5 )
& &
Pmaﬂm e Defmnudndedewem_ 5 Idenﬁflgac‘réndel
cad i dellmrﬂud‘r}. um?hasnl.
ki "Traera[us-\ﬂﬁoacbnnder 1
Dresarrollo y elaboracidn - ellugar y empezar a empatizar ﬁg‘
de 2 tico: | con este. ';:@
paracada actividad | Reconocimiente del lugar.
APLICACION - EJECUCION
Comenzar los testeas
Registrar conlusiones y
observaciones sobre los
41 - testeos. r ol oquipe de
1@:\- Reflexion de cada
o o ~ Commarac
Observacidn alas Interacclones del reafirmar hipotesis.
usuario,
ANALISIS ¥ EVALUACION DE LOS RESULTADOS 2 i Vol
o = : ltadgs  Observacionesdobresl  yiianautacion de datos
Comentar los § = Comparar ; 1 e . S s
usuario basal. o
Elaboracion Excel
H
: v Cerrar la etapa de prototipado y entrar a medir,
Estudiode . Volveralprimer . " osoin| los rievles dehocdel - . Sacar conchusiones,




Figura 17
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Figura 18

LINEA BASE ESCENA 1 ESCENA 2 ESCENA 3
3000 k - 400 lux 4800 k - 600 lux
Ambiente : < Ambiente . 5 Ambiente : 5 Ambiente ; =
AR Simulado Casita de munecas Simulado Casita de mufiecas Simulado Casita de munecas Simulado Casita de muniecas
Fecha 24-09 26-10 05-11 29-09 28-10 06-11 25-09 29-10 07-11 26-09 30-10 08-11
Hora 12:00 12:30 12:30 12:00 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30
Actividad Legos Puzzle M.Fina Legos Puzzle M. Fina Legos Puzzle M. Fina Legos Puzzle M.Fina
Observaciones antes de: Transicion a la adaptacion para la actividad : 10 / 20 minutos. - Ninguna intervencion de luz. - Equipo situado a 80 cm del cielo.
Observaciones Dispersa, : Hiperventila- Desconcen- |Mayorinterés. Frustrada Mayor Interrumpia. : Dispersa. Frustracion. | Concentrada Entusiasmada. | 12 circulos.
durante: Construccion — da. trada. Lo hizoen perocon motivacion. Desconcen- Confundiday 3circulos ymirada fija.  Muchomas

detorresde - Movimientos  Faltade menar tiempo.  ganasde 7 circulos, traday poca Mejor segura. Aprendio a

muchos - bruscosy atencion e SEEUIr. dispersa. seguridad. sentaday Empodera- contar hasta

colores. - torpes con interés. Mayor Precipitada. ojos bien . miento. el 20.

Pérdida de - los palos. 4 circulos cautelaen Trabajono abiertos.

interés. - Frustrada. nivelar los prolijo. Presicion.

: palitos Trabajo
prolijo.
|
Tiempo: 3min,31seg  3min, 27 seg 5min 2 min, 37 seg 7 min 3min,10seg | 4min,38seg 4 min, 10seg 4 min 2 min i 1min, 19seg | 3min, 15seg
i




Figura 19
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Figura 20

LUZ DINAMICA

———————— LUZFUA

Multiespectral

Blanco Dinamico
Wellbeing

Blanco Dindmico

Monocolor Wellbeing

Monocolor



Figura 21

Agudeza

-+l Productividad f--| Percepcion }--

Visual

ILUMINACION
INTEGRAL

EFECTOS NO Ritmos
VISUALES Circadianos

£aiizd e itk

Animico

Bienestar Reconexion
con la naturaleza
' Fisico I Sincronizacion con
. Mental i los ciclos naturales
" Emocional

Conexion conel
espacio interior

' Sincronia con el dinamismo
. de la iluminacion integral

Reduccion de
emociones noscivas

' Confort luminico
. Acomodacion

Experiencia con el usuario

\ diferencial

Economiacircular

Ecodisefio



TABLA COMPLETA REGISTRO

VARIABLES

Fecha

Hora

Actividad

Observaciones
antes de:

Observaciones
durante:

Tiempo:

LINEA BASE

ESCENA 1

ESCENA 2

ESCENA 3

3000 k - 400 lux

24-09
12:00

Legos

26-10

12:30

Puzzle

05-11

12:30

M. Fina

29-09
12:00

Legos

28-10

12:30

Palitos

06-11

12:30

M. Fina

3500k - 300 lux

25-09
12:30

Legos

29-10

12:30

Puzzle

07 =11

12:30

M. Fina

4800 k - 600 Jux

26-09
12:30

Legos

Transicion a la adaptacién para la actividad : 10 / 20 minutos. - Ninguna intervencion de luz. - Equipo situado a 80 cm del cielo.

Mesa de
madera

Super dispersa.
Le costo
entender las
Instrucciones.
Construia las
torres con
diferentes
colores.
Perdida y con
ganasdeira
hacer otra
cosa.

3 min, 31 seg

Mesa blanca

Muy
hiperventilada.
Me mostraba
sus vestidos y
todofo que
tuvierafrutas
(acordeala
actividad).
Tenia
movimientos
muy bruscos
con los palitos.
No entendia
mucho el orden
de las frutas ni
qué habia que
hacer. Enun
minuto me dijo
que no podiay
se frustro. Dejé
la actividad
paraeldia
siguiente.

3 min, 27 seg

Mesa blanca

Emilia no queria
comenzar |3
actividad. Se i
notaba cansaday |
de rmal humor,
Deciagque NO a
todo.

Al notener
interés en
ejecutar la
actividad, se
distrajo con cada |
estimuloy
juguetes dentro
delacasitade
mufiecas. S6lo
logro meter 4 t
circulos al cordel. |

5 min

Mesa de
madera

| Mucho mas
| metidaenla
i actividad.

Termind antes

-y gueriajugar
| otravez Siguid
. concentradaa
| pesar deque se
i haya

! terminado la

- actividad. Se

veia interesada

| 2 segulr.

| Cuando me fui
| selevantéa

i buscarme.

2 min, 37 seg

Mesa blanca

Me empezd a
preguntar por
la luz, gué era,
como
funcionaba...
Me empezd a
repetirlas
instrucciones.
Tampoco o
logré pero
tenia ganasde
seguir
tratando. No se
dié por vencida
y me decia que
le hicieramas
juntas. La
ayudéylo
logramos
despuésde 7
minutos. Luego
de eso lo pudo
hacersolay
varias veces. Lo
hizo en mas
tiempo pero
mucho mas
concentraday
conmas
cautelosa en
nivelar los
palitos.

50 seg

Mesa blanca

El usuario tuvo
ganasy
entusiasmo en
comenzar [a
actividad.
Cruzé 7 circulos
por el cordel y
quiso repetir la
actividad, 5e
notaba mas
animaday
comoda con el
material de
Juego.

3 min, 10seg

Mesa blanca

Interrupcidn en
las Instruccio
nes. 5e levanto
averlos legos
al canasto, le
hablaba a su
conejoy no
presto mucha
atencion pero
se acordabaen
que consistia,
Partié el
tiempoyse
precipito.
Creyd que era
unacarreray lo
hizo rmuy
rapidoy las
torres de
cualquier
forma. Sélo
queria
terminar las
torres. 5e
demord poco
pero un trabajo
menos pralijo.

4 min, 38 seg

Mesa blanca

Dispersa. Me
vuelve a repetir
las instruccio
nes, Me pide
que la ayude
perole dije que
elia podia
hacerlo sola.
(Empodera
mientoy guiar
el trabajo). Con
mas seguridad,

4 min, 10 seg

Mesa blanca

El usuario
volvié a no
sentirse con
ganas de
realizar la
actividad. 5in
embargo, quiza
realizar |3
actividad, Tenia
ganas de hacer
lo mejor
posible perola
frustracion
solole permitic
cruzar 3
circulosen 4
minutos.

4 min

Mesa blanca

Menos
hiperventilada y
mirandome fijo
para esperar a
que yo hablara.
De manera
inconsiente esta
mejor sentada y
los ojos bien
ablertos. Partio
la actividad y no
hizo nada. 5e
quedd mirando
los legos y
comenzo super
lento.

La precisiony las
formas fueron
deotra
categoria. Todas
las torres tenian
unabuena base
y todas se
paraban, Hubo
mas calmay por
lo tanto un
trabajo mejor
hecho y mucho
mas pensado.

2 min

30-10

12:30

Puzzle

Mesa blanca

Mucho mas
entusiasmada.
Me acordo a mi
que teniamos
queir a hacer a
actividad. Me
pidic los tres
dibujos para
analizarlosy
ver cuales [ban
con cuales
(muy dificil, 12
palitos). Fue
muy rapiday
me pidié
hacerlo varias
veces, Termino
enmenos
tiempoy
mucho mas
segura,
Después me
pidic si
podiamos ira
comer las
frutas
dobujadas en
los palitos.

1 min, 19 seg

08-11

12:30

M. Fina

Mesa blanca

El usuario
logré cruzar 12
circulos en
tiempo récord.
Su nivel de
concentracion
ayudd enla

| |precision con

| lacual realize
la actividad.
Esto ayudad

| muchisimo a

i desarrollar su

| motricidad fina
y memoria, ya
que tambvién
aprendica
contar hasta el
| ntimero 20,

! sabiendo hasta
ese momento
solo contar
hasta el 10,

3 min, 15 seg



COLUMNA PARVULARIAS

Comentarios

Preguntas

Conclusiones / Observaciones personales

Conceptos clave de cada respuesta:

1. Jornada extendida: Talleres;
gimnasia, lecturas... no son clases.

2. Planificacion:

2.1

Planificacion mensual; ej. Mes del
dinosaurio. Todas las areas se vinculan
con el animal.

Trabajo por rincones.

22

Planificacion semanal

8-9: tiempo de adaptacion

9: ordenar

9 - 9:20: saludo, clima, emociones
10 - 10:20: Colacién en mesas.
10:20 - 11: Patio. Juego libre.
11-12: actividades

12: orden

23

8:00: juego libre: escogen material de
la sala y esperar a que los demas
lleguen

9:00: Saludo. Actividad en grupo
grande.

930: se sale al patio

945: se vuelve a entrar a la alfombra.
10: colacién en mesas

1015: se vuelve a la alfombra a jugar

12:15 - 13:30: almuerzo, siesta y otros
hasta las 14:00
15:30: se van

3. Metodologias
3.2: Aprendizaje guiado. Ellos exploran

3.3 De todo un poco.. Rincones

4. De qué sirve
4.1 Son esponjas de los 2 a 8 afios
Formacion con experiencias
Socializar
Internalizar desde chicos
4.3 El nifo desarrolla su cerebro, base de
todo lo que él va a ser en los primeros 8
afios de vida. todas las primeras
interacciones que tengan, van a

PARVULARIAS

M.Luisa Fuenzalida
Florencia Serrano
Teresita Labra
Dolores Alvarado
Antonia Somarriva
Sofia Balbi
Antonia escarnio
Consuelo amenazar
Emilia Larrain
Florencia correa
Josefa Figueroa
Josefina alcalde
Rosario Vasquez
Sofia stegen
Victoria muller

1. Comentar sobre los diferentes
horarios de jornada. (Jornada
completa, jornada extendida...) y
qué actividades se realizan luego
de la 12:30 pm.

2. Compartir la planificacion del dia,
si la cambian semanal o
mensualmente / En qué consiste /
Qué es lo que pasa en un dia. La
idea es que yo me sitte en el
lugar y poder imaginarme qué es
lo que pasa a cada hora, desde las
8 de la mafiana hasta el medio
dia:

3. Comentar sobre las actividades
pedagdgicas / metodologias
utilizadas (Reggio Emilia,
Montessori...) y en qué consisten /
coémo aprenden los nifios:

4. De qué sirve el jardin infantil / por
qué es importante que
comencemos el aprendizaje a esa
edad.

5. Materiales didacticos, juegos,
rincones, métodos de aprendizaje
(como aprenden):

6. Explayarse en todos los
momentos sumamente
importantes, especificados con
timings. (Ej: en la mafana el
saludo dura tantos minutos, cémo
estan los nifios, si es que llegan

Jardines subvencionados: jornada
extendida: desayuno, almuerzo, té
Jardines privados: 12:30 - 13:00

Concordancia

Parvularias preparan el ambiente, no las
actividades. Deja libertad en el aprendizaje.

Momentos criticos:

- Tiempo de llegada : 3 dicen que
si, 2 que no..

- Despues del patio: energéticos
pero cansados.

- Después de la colacion. Volver a
sentarse es un proceso mas lento
porque se soltaron. Hay que
llamar la atencién con una
actividad muy wow:5de 5

- Alfinal del dia estan cansados: 5
de5

Momento de concentracion super corto
Al final del dia estan cansados — lectura
Am: workshop: materiales concretos
movimiento: mayor concentracion

story time: bajar revoluciones

flash cards: memoria

Porqué es importante ir al jardin:

El nifio desarrolla su cerebro, base de todo
lo que él va a ser en los primeros 8 afios de
vida. todas las primeras interacciones que
tengan, van a transformarse en su persona
misma. Todo lo que se vive en estos afos,
el cerebro es una esponja. Seguridad en si
mismo, Optimismo y metas a futuro.

Los primeros afios de vida son
fundamentales en el aprendizaje y
desarrollo del nifio, su cerebro esté en el
pick de la plasticidad neuronal entonces es
mucho mas facil aprender. El cerebro
modifica sus estructuras en base a las
nuevas experiencias que reciben los nifios
en el colegio. Ademas, es un lugar en
donde se comienza a interactuar con pares,
se aprenden habilidades blandas
necesarias para vivir en sociedad.

Discordancia

Tipos de actividades pedagdgicas
Planificacion semanal o mensual
Metodologias y tiempos. Algunos salen al
patio antes, otras actividades...

transformarse en su persona misma. Todo
lo que se vive en estos afios, el cerebro es
una esponja. Seguridad en si mismo,
Optimismo y metas a futuro.

5.1 Am: workshop: materiales concretos
movimiento: mayor concentracion

story time: bajar revoluciones

flash cards: memoria

5.4 puzzles, encajes, domino

7. Momentos mas criticos:

71

Momento de concentracion super corto.
Mezclar una act de concentracién con
alguna de movimiento (Patrones y después
recreo por ej.)

PM: super cansados: lectura

72

Después del patio: energéticos pero
cansados.

Am: hay nifios que llegan super cansados.

9. lluminacién

9.1

Luz prendida todo el dia
Aula super oscura
Mucho desorden

9.2
2 interruptores prendidos todo el dia
Depende mucho el color de la sala.

9.3

2 - 4 interruptores

Por ley: todos tienen una muralla entera de
ventana. Estd la intencién pero
normalmente no llega el sol. Cuando entra
el sol les molesta muchisimo el sol directo.
Que llegue luz y no el sol. (Roller)

muy dormidos, en qué minutos
del dia estan mas dispersos,
cuando cuesta mas tenerlos
concentrados... etc.)

Infraestructura:

2 de 5: buena iluminacion
3 de 5: aulas muy oscuras.
Momentos de la jornada que son

mas dificiles tanto para las

parvularias como para los nifios:

Comportamiento a medida que
pasa la jornada / comunicacién de
emociones:

lluminacién dentro de la sala:
cuantos interruptores / si estan
prendidos toda la jornada...



Ficha técnica de producto

FIL45

Worktitude for Hght

Ficha técnica de producto

FIL45

Worktitude for light

F41SF112MOOPSTWDB

FIL45 SUR 1120 2800 TW OPAL DALI BK.

Descripcion:

Estructura de superficie para suspender o adosar modelo FIL45 SUR 1120 2800 TW OPAL DALI BK. de la marca
LAMP. Fabricada en extrusion de aluminio pintado en color negro mate con difusor de policarbonato opal
Modelo para LED MID-POWER, con temperatura de color blanco dinamico y equipo electrénico incorporado. Con
un grado de proteccién IP20, IKO7. Clase de aislamiento |. Seguridad fotobiolégica grupo 0.

Acabado: Negro mate RAL 9011
Dimensiones: 1.120 x 45 x 80 mm Peso: 2606 g

IEE: A+

DATOS FOTOMETRICOS :

Instalacion: Superficie

CARACTERISTICAS TECNICAS:

Flujo de salida: 2.935 Im K: ™
Plum: 30.6W IRC: 80
Eficacia: 95,9 Im/w MacAdam: 3

Fuente de Luz: MID POWER OSRAM Alimentacion: 220-240V 50/60Hz

Horas de vida led: 50.000 L80 B10 Equipo: Regulable DALI

Pled: 2TW

F41SF112MOOPSTWDB_400
n =100%

Imax = 367 cd/kim

UTE: 1,00E

CIE: 4879 96 100 100

-

180"

alpha = 105,7°

"% BACK  FRONT
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o —_————
25% ‘\ “‘
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|

Opciones Personalizables:

Tel.  +34937366800

Web www.lamp.es

LAMP se reserva el derecho de modificar las especificaciones técnicas de sus productos, que sirvan 09-11-2020
para su mejora o correspondan a variaciones de las disposiciones legales. Para comprobar la )
informacion actualizada visite nuestra pagina web www.lamp.es. Pag. 1/4

Cumple con la Directiva 2010/30/UE

Tel. +34937366800

LAMP se reserva el derecho de modificar las especificaciones técnicas de sus productos, que sirvan

09-11-2020

para su mejora o correspondan a variaciones de las disposiciones legales. Para comprobar la
informacion actualizada visite nuestra pagina web www.lamp.es.

Web www.lamp.es

Cumple con la Directiva 2010/30/UE

Pag. 2/4




Ficha técnica de producto

FIL45

Worktitude for light
ACCESORIOS :
Montaje
2
Cad. producto: Descripcion: Cad. producto: Descripcion:
F4JO FIL45 ACC. INTM JOINT B F4SUECB FIL45 ACC. SUR END COVER BK.
Céd. producto: Descripcion: Céd. producto: Descripcion:
F4ASUECG FIL45 ACC. SUR END COVER GR. F4ASUECW FIL45 ACC. SUR END COVER WH.
Cod. producto: Descripcion:
FATORFG FIL45 ACC. TOOL REMOVE REFLECTOR
ACCESORIOS :
Suspension
Cod. producto: Descripcion: Cod. producto: Descripcion:
FASUCAEMFA10 ACC. ELECMEC FIL45 QUICK SUSP 1M BK. FASUCAEMFA10 ACC. ELECMEC FIL45 QUICK SUSP 1M GR.
FASUCAEMFA40 ACC. ELECMEC FIL45 QUICK SUSP 4M BK. FASUCAEMFA40 ACC. ELECMEC FIL45 QUICK SUSP 4M GR.
Tel. +34937366800 LAMP se reserva el derecho de modificar las especificaciones técnicas de sus productos, que sirvan 09-11-2020
para su mejora o correspondan a variaciones de las disposiciones legales. Para comprobar la .
informacién actualizada visite nuestra pagina web www.lamp.es. Pag. 3/4

Web www.lamp.es

Cumple con la Directiva 2010/30/UE

Ficha técnica de producto

FIL45

Worktitude for light

Cod. producto: Descripcion:
FASUCAEMFA10 ACC. ELECMEC FIL45 QUICK SUSP 1M WH.
F4SUCAEMFA40 ACC. ELECMEC FIL45 QUICK SUSP 4M WH.

Cod. producto: Descripcion:

F4SUCAWI1000D ACC. ELECMEC FIL45 QUICK SUSP 1M 5P GR.
F4SUCAWI4000D ACC. ELECMEC FIL45 QUICK SUSP 4M 5P GR.

Cod. producto: Descripcion:
F4SUCAWI1000D ACC. ELECMEC FIL45 QUICK SUSP 1M 5P BK.
F4SUCAWI4000D ACC. ELECMEC FIL45 QUICK SUSP 4M 5P BK.

Cod. producto: Descripcion:
F4SUCAWI1000D ACC. ELECMEC FIL45 QUICK SUSP 1M 5P WH.
F4SUCAWI4000D ACC. ELECMEC FIL45 QUICK SUSP 4M 5P WH.

Tel. +34937366800

LAMP se reserva el derecho de modificar las especificaciones técnicas de sus productos, que sirvan 09-11-2020

para su mejora o correspondan a variaciones de las disposiciones legales. Para comprobar la .
informacion actualizada visite nuestra pagina web www.lamp.es. Pag. 4/4

Web www.lamp.es Cumple con la Directiva 2010/30/UE
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