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PROLOGO Filosofia y Diseiio

¢Cual es el espacio del pensamiento yla filosofia en el disefio?
Respuestas a esta pregunta pueden ser innumerables. De
seguro mas de alguien lo ha pensado en su quehacer tanto
docente, profesional o estudiantil. Hoy, luego de leer el trabajo
de mi colega Esperanza Castro puedo pensar una respuesta
que, en lo particular, me llena de entusiasmo y esperanza (un
mal chiste asociado a su nombre).

Lo que lainvestigadora en esta memoria nos presenta, es
algo que al parecer muchos de quienes estamos insertos en el
ejercicio académico del disefio pasamos por alto: El disefio
es hecho en tanto es reflexionado y creado. Materialidad y
pensamiento son dos dimensiones que se trenzan en el trabajo
de Castro de una manera dindmicay llena de matices. Algo
que pocas veces se presencia en trabajos reflexivos y criticos,
no tan solo en el area en la que se inscribe esta investigacion,
sino también en todo ejercicio que se pueda tildar de “teérico”

Lo que lainvestigadora aqui nos invita a pensar, mas alla
del contenido de su trabajo, es la fractura, mas que necesaria
debido alos tiempos que habitamos, del binario teoria-
practica. Divisién que, a mi parecer, ha limitado al disefio.
¢Qué hacemos, nosotros disefiadores, frente al devenir de
lo complejo,lo decolonial, lo feminista y lo posthumano?
¢Vale la pena seguir produciendo objetos (tanto fisicos,
digitales y graficos) en un mundo repleto de ellos? Estas
son las preguntas que, al menos, deberian dejar a muchos
colegdas de la disciplina con el impulso transformador que ha
caracterizado al disefio desde su génesis. Y son estas mismas,
que le quitan el suefio a cualquiera que se involucre en
profundidad con la contingencia, las que Esperanza encuerpa
amodo de experimentacién empirica, conjunto con una
brillante reflexion tedrica. La respuesta que ellanos da a estas
preguntas, esta ligada al concepto de reproduccién.



Esella, desde su ser situado de chilena-disefiadora* quien INo confundir con disefiadora-
nos demuestra a partir de las relaciones estéticas con el chilena, ya que antes que profesional
objeto que estudia, que la reflexion filoséfica es aquello que ella deja muy en claro que es un ser
diferenciala produccién de la reproduccién. Al re-pensarse
los objetos ya creados, ya producidos, ya instalados en los
ecosistemas, la autora nos muestra el camino de la mutacién.
Ningln objeto es una caja negra la cual no se le puede criticar,
mucho menos un objeto inamovible. Al preguntarse sobre el ser
del objeto estudiado, su uso y su relacién sensible con las usuarias
que mantienen dichas relaciones con él, Castro transforma el
objeto. Lo abre al mundo. Lo reproduce hacia el infinito.

En lo particular, trabajos como este nos develan una parte
del disefio que mantiene directa relacién con el trabajo del
artesano: disciplinay rigurosidad. Dos caracteristicas que
abren la puerta ala reflexidén activa. La investigadora, a partir
de su sensibilidad y su orden nos abre los ojos a entender que
el disefio se hace a medida que se piensa. No puedo dejar de
pensar en la definicién de “disefio” que hemos heredado, tanto
Esperanza como yo, de nuestro mentor Pablo Hermansen:
disefio es un verbo. Su definicién mas cercana a él seria
“conocer-transformar” ;Y de qué manera Castro concretiza
este verbo? Creando un analisis social feminista que se basa
envariables como concepcién, materialidad, uso, apropiacién,
reparacidn/conservacién o desecho de un objeto en particular:
el sillin de la bicicleta. Lo hace revisitando datos significativos
de la historia politica, econémicay social de la regién que
ella habita, junto con la experiencia sensible y situada de
aquellas mujeres utilizan ese objeto dia a dia. Realiza esta
tarea sin despegarse, claro, de sus dudas personales y estéticas.
Confiriendo a cada parte del proceso, un espacio de humildad
y duda que vuelve refrescante la propuesta.

Sin duda este es un trabajo que abrira a nuevas formas
de habitar el disefio, desde nuestra humildad como
investigadores, nuestra agencia como creadores y nuestra
sensibilidad como seres al cuidado mutuo con el ecosistema.
No me queda mas que agradecer a Esperanza el espléndido
trabajo,y motivar al lector a maravillarse con él.

sensible y politico.

Jesiis Ponce C.
Escritor y critico de disefio.
Diciembre 2021.



PREFACIO Entre ganglios y decisiones de diseiio

“Making explicit the genealogy of my interest in design
will also help me explain the ways in which my take on
design is necessarily idiosyncratic and purposeful.”

ArTURO ESCOBAR, 2018

Aliniciar mi proceso de titulacién tenia un listado de
diferentes proyectos en los que me interesaba trabajar.

Gran parte de ellos se relaciona directamente con mis
experiencias de vida. De entre la amplia lluvia de ideas
acumulada por los 4 afios de duracién de lalicenciatura,
destaqué tres que presenté al Profesor Pablo Hermansen
como mis intereses para desarrollar durante este Gltimo afio:

Videos animados digitalmente para nifies con algiin
tipo de patologia que les ayudara entender los procesos
alos que se iban a someter durante el tratamiento

Analizar el sillin de bicicletay de qué manera este
afectala salud genital de las mujeres ciclistas

Sistema auténomo de drenaje linfatico en
extremidades para personas con linfedema

Como sabras, escogi el segundo punto como mi linea
de trabajo, sin embargo, antes de profundizar en este
proyecto me gustaria detenerme por un momento en
el Gltimo, el Sistema auténomo de drenaje linfatico
en extremidades para personas con linfedema.

Aquel proyecto se me ocurrié porque mi madre sufre de
Linfedema en su brazo izquierdo, debido al tratamiento contra
el cancer al que se debid someter a sus 30 afios. Ella se atendid
en el Sistema Publico, en el afio 1995,y el procedimiento para
pesquisar si el cancer de mama se habia extendido hacia otras
partes del cuerpo consistié en extraer una parte importante
de sus ganglios linfaticos de la axila y realizarles una biopsia.



Actualmente ese proceso de pesquisaje se halimitado a
extraer un ganglio y analizarlo, pero a ellale tocé la extraccion
de una parte importante de sus ganglios, mas radioterapia, lo
que desembocé en una fibrosis muscular en toda el area de su
mamaizquierda, pulmén y alrededores, sumado al diagnéstico
de linfedema en su brazo izquierdo. Para comprender lo que
implica esta patologia, procedo a una breve explicacién. La
extraccion de los ganglios linfaticos puede obstruir ciertas
partes de los vasos linfaticos, encargados de transportar el
liquido linfatico desde la mano y el brazo hacia otras partes del
cuerpo. Esta obstruccién genera una hinchazén del brazo que
alcanza diferentes niveles y que lo hace sumamente vulnerable
a contraer infecciones o sobre reacciones alérdicas que, en
el peor de los casos, puede terminar en un necrosamiento
de los tejidos que requiere la amputacién de la extremidad.
Con los cuidados suficientes este diagnéstico se puede
mantener a raya, sin embargo, no se puede mejorar, este dafio
al sistema linfatico es irreparable, por lo que la persona que
tiene este diagndstico debe tratarse de por vida con drenaje
linfatico por medio de maquinaria especializaday masajes
manuales, utilizar mangas de compresién y evitar cualquier
tipo de herida, picadura o dafio en el tejido del area afectada.
Eldrenaje linfatico se puede realizar por medio de maquinas
de hidroterapia, que no tienen mucha disponibilidad en
el sistema publico de salud chileno y,ademas, por medio
de masajes de drenaje que abarcan el area afectaday sus
alrededores para hacer fluir el liquido linfatico acumulado, en
este caso en el brazo, hacia otras areas del cuerpo y mantener
ese flujo de manera constante. Para mantener ese flujo
constante, es necesario que un tercero realice estos masajes
diariamente o, al menos, con un minimo nivel de periodicidad.
Hasta el momento, nadie en mi familia ha estado en
condiciones de realizar estos masajes diaria o cotidianamente
amimadre, por lo que su brazo se encuentra constantemente
muy hinchado, llegando a doblar el tamafio del brazo
contrario y generando tensiones en la musculatura que
debe soportar su gran peso, lo que le ha generado una serie

de dificultades de movilidad, ademas de dolores crénicos
asociados tanto a los efectos de la radioterapia comoala
contractura muscular alrededor de su brazo izquierdo.

Yo, como hija, proyectando que nunca tendria tiempo
para atender a mi madre, me propuse en un momento de la
carrera, diseflar una manga que fuera capaz de realizar estos
masajes por medio de contracciones a través del bombeo de
un liquido o aire, para que ella se pudiese realizar sus masajes
diariamente, sin dificultad y sin depender de nadie. Pero un
dia, pensando en este proyecto, me imaginé a mi madre sola,
abandonada por sus hijes que se encuentran muy ocupades
trabajando para sustentar sus gastos, debido a que la pensién
no es suficiente para cubrir todas sus necesidades. Entonces
me di cuenta de que lo Gnico que yo estaria disefiando seria
una excusa para poder dejarla sola en sus tltimos afios de
vida porque si me diera el tiempo de venir a visitarla, al
menos unavezalasemana, por la obligacién de hacerle estos
masajes de drenaje linfatico, en cambio, tendria una excusa
para reunirme con ellay preguntarle como estay qué ha
hecho, manteniendo viva nuestra relacién. Fue ahi cuando me
empecé a preguntar spara qué disefiamos cuando disefiamos?

Eldisefio centrado en la resolucién de problemas, cuando
se encuentra falto de una reflexién profunda que aborde el
contexto, su complejidad yla ecologia en la que el problema
se desarrolla, es altamente capaz de hacer mas dafio que bien.

Yo no quiero disefiar una excusa para dejar a mi madre
solani para que miles de personas puedan descansar en
que quienes han sido diagnosticades con linfedema ya no
dependen de elles, porque las personas enfermas crénicas
no sblo estan enfermas de sus cuerpos: deben convivir
diariamente, cada horay cada momento de suvida con una
afecciéon que dificulta todos los procesos cotidianos. Te invito
aamarrar tu mano izquierda detras de tu espalda e intentar
hacer tu vida normal sin esa mano, que es lo que le indicaron
hacer a mi mama luego del diagndstico: no sélo veras que
te es muy dificil hacer todas tus tareas, también veras que
necesitaras de alguien que te ayude, tanto a destapar un frasco,



como también a sobrellevar la dependencia de otres en esos
dias malos y mas dificiles que todes tenemos de vez en cuando.

Yo quiero estar ahi cuando ella sienta que no puede, cuando
tenga miedo, cuando se sienta triste, cuando tenga rabia de
que su tratamiento no fue el mejor que la salud pablicale
pudo ofrecer en ese tiempo, porque no les importd sacarle
algunos ganglios de mas, mientras pudieran resolver el
problema «mas importante», ese cancer de mamas devastador.

Por eso, no disefié un sistema de drenaje
linfatico de uso auténomo.

En cambio, me dediqué este Gltimo afio a estudiar la
complejidad que puede contener un objetoy que da
cuenta, precisamente, de todos aquellos cuestionamientos
que yo, como disefiadora de este tiempo y del tiempo
futuro, considero que son de mayor relevancia al
momento de tomar la decision sobre si traer un nuevo
disefio al mundo o noy que, como veran, muches antes
que yo ni siquiera se enteraron de que podian existir.

Asimismo, se lo pregunta Arturo Escobar,
autor del libro Designs for the pluriverse:

Can design’s modernist tradition be reoriented from it’s
dependence on the life-stifling dualist ontology of patriarchal
capitalist modernity toward relational modes of knowing, being
and doing? Can ontolodically oriented design play a constructive
role in transforming entrenched ways of being and doing toward
philosophies of well-being that finally equip humans to live in
mutually enhancing ways with each other and with the Earth? (2018)

Asi como se ejemplifica con el caso de la extraccidén de
danglios para evaluar si el cancer ha hecho metastasis o
no, en esta investigacién se tomaran algunos “g¢anglios
centinela” que permitiran elicitar situaciones que violentan
la salud integral de las mujeres ciclistas urbanas, debido
alainvisibilizacién constante que ocurre de sus sentires
emocionales, corporales e intuitivos y de qué manera estos
afectan sus modos de vida en relacién con la bicicleta.



INTRODUCCION Mujeres que corren en bici

Para partir, esta es una investigacién. No podria decir que
es una etnografia desde el disefio porque considero que
aquello habria requerido de mucho mas rigor del que yo
fui capaz de sostener durante la cuarentena en mi oscura
casa. Pero si me atrevo a decir que es una investigacion de
caracter cualitativo, tedrico-experimental, con la que parti
desde un escenario bastante inocente y me fui nutriendo,
como persona, como disefiadora, como investigadoray
como ciclista, de las impresionantes experiencias de mis
entrevistadas, compafieras ciclistas y personas que se dieron
el tiempo de escuchar lo que estoy haciendo. Digo que son
impresionantes experiencias tanto en aspectos maravillosos,
como son lalibertad y autonomia que, segin describen, les
puede otorgar el uso de la bicicleta, como también terribles,
aquellos que descubriras alo largo de lalectura. Digo que
estoy haciendo porque,independiente de la continuidad
de este proyecto, representa un aprendizaje que no puedo
guardarme para mi solay que seguramente tomara vida
propia en conversaciones triviales y proyectos futuros.

Creo que no es tan relevante mencionar que el uso de
labicicletahaido en aumento constante y sonante en los
altimos afios, sobretodo porque es posible que gran parte de
quienes lean este texto y no posean un vehiculo motorizado
--oincluso elles también-- se hayan preguntado si volverian
asubirse al transporte pablico luego de todo lo que ha
significado el contagio pandémico del Covid-19 durante
este afio, no sélo en términos de salud, sino también de
transformar gran parte de nuestras formas de ser y hacer.
Personalmente significé mirar mi casa de otra manera,
mas multifuncional; e interminables horas de reuniones,
correcciones y entrevistas a través de Zoom que, antes de
que se instalara la costumbre, me comian los ojos e incluso,
quizas,los sesos. Eso entre otras miles de sensaciones.



Lo que si me parece relevante es lo que ocurre con
las mujeres en bicicleta, segtin dicen estudios oficiales
provenientes de instituciones muy amigas de las estadisticas
y lo cuantitativo, con todos los sesgos que ellos puedan tener.
Lo primero que aparece es que representamos un porcentaje
menor dentro de la poblacién ciclista, un 37% (Waintrub
etal., 2018). Esto lo atribuyen a factores como el acoso
callejero yla falta de infraestructura. Es de todo mi interés la
razbn por la cual se nos atribuye este Gltimo factor: la mujer
ciclista es caracterizada como una especie de permanente
principiante que le teme a andar porla calle incluso si es que
hay ciclovia. Me resulta imposible negar que la cercania con
los vehiculos motorizados, veloces, pesados e imprudentes
produce cierto temor, mas lo que me llama profundamente
la atencién es que no aparezcan otros temas tales como que
las mujeres tenemos tareas de cuidado asociadas a nuestro
rol, sin desconocer los cambios que se han ido materializando
en el Gltimo tiempo en términos de distribuciéon de tareas
entre géneros. Aunque no tengamos hijes, estas tareas
complejizan los viajes en bicicleta en contraste con los de
los hombres, teniendo multiples detenciones en el camino
para hacer tramites y compras que derivan en el transporte
de las cargas correspondientes e, incluso, pequefias
personitas que ocupan esa tierna silla infantil. Estos estudios
desconocen también que somos seres menstruantes,
con todo lo que aquello implicay, mas [lamativo ain,
desconocen que nuestros genitales entran en roce y contacto
directo con el sillin, cuyos efectos iremos descubriendo
juntes en las siguientes paginas de este documento.

Logro observar un paralelismo entre esta visién y
aquella que ha tenido el disefio moderno por afios, que ha
contribuido a materializar las ideas de los hombres blancos
europeos, perpetuando sesgos de género histéricos por
medio de la materializacién de las relaciones de poder a
través de la produccion. Este fue el primer elemento que
me comenzo a sugerir laimportanciay necesidad de hacer
una revision detallada de los efectos que esto ha tenido

en nosotras, no sélo en la teoria, sino también en nuestra
vida cotidiana, para comenzar a sanar las heridas que el
patriarcado nos dejé, y sigue dejando, desde el disefio.

Esto también tiene su reflejo en temas de salud y educacion.
Por el lado de la salud, existe un contundente historial de
sesgos de género que han implicado costos importantes
enlacalidad de vida de las mujeres que, en conversaciones
triviales se pueden ver reflejadas en la falta de empatia de
ginecdlogues hacia nosotras, sus pacientes, al examinarnos
con diversos utensilios y que hoy es llamada violencia
dinecoldgica, pero que también tiene un sustento concreto
en casos de sobre medicacién debido a que las dosis de
medicamentos estan definidas en base a los estandares del
cuerpo masculino (Criado, 2019). Esto, Carme Valls (p. 15,
2013) lo describe como un empecinamiento del mundo
de lasalud “de hacer invisible lo que rodea la salud de las
mujeres”, que nos hace presente que el uso de la palabra
cuerpo, en muchas ocasiones no permite la distincién
entre las particularidades de cada género bioldgico.

La educacidn, por su parte, no se queda atras ya que en
lainformacién que recibimos sobre salud sexual y genital
existe un gran énfasis en los aspectos reproductivos, una
minimizacién de los efectos que tiene la menstruacién sobre
nuestros cuerpos y la completa invisibilizacion de los procesos
biolégicos propios de nuestra genitalidad (Valls, 2013), que
puedo corroborar desde mi experiencia educacional y que
se refleja en un desconocimiento de la variedad de tipos
de ciclos menstruales, de que la menstruacién durante el
consumo de pastillas anticonceptivas es un remedo --es una
falsa menstruacion--, de que las tinturas y el material de la
ropainterior pueden afectar el balance de la flora vaginal,
entre otras muchas cosas que no entran en la categoria
estricta de la biologia pero que, si no tienes la suerte de
tener una mujer cercana, un ginecélogue preocupade por
tu salud o una cuenta de Instagram que te pueda acercar a
estos temas, puedes no llegar a saber nuncay, lo que es peor,
estar boicoteando tu propia salud por detalles que parecen
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ser tan nimios para ella como es el color de la ropa interior.
Por mi parte, como consumidora de productos de higiene
menstrual, he podido observar criticamente la existencia
de una amplia gama de productos que, en realidad, no se
remiten Gnicamente alo que su nombre indica, sino también
auna higienizacién de todo lo que se relaciona conla
genitalidad femenina: toallas higiénicas con aromas florales
y neutralizadores de olor, jabones intimos, desodorantes,
toallas himedas intimas para la carteray ese inolvidable
liquido azul que vino a reemplazar la menstruaciénVV, para
efectos de demostraciones televisadas sobre la capacidad
R . . : : de absorcién de toallas y tampones. Mas alla de mi propia
B Tl ¢ experiencia, este tema se aborda, por ejemplo, en varios
PANITOS £\ 3 capitulos de Concha Podcast, quienes se lo toman con
unDADES | HUMEDOS INTIMOS ' mucho humory profundamente la reaparicién de la
o sangre como un avance hacia la desestigmatizacién de la
menstruacién, asi como también lo que hacen organizaciones
con pesrpectiva feminista como La mancha de Chile (@
Pantallazos de mensajes que recibi6 lamanchadechﬂe), que trabaj an por lanormalizacién de
la administradora dela cuenta de la sangre menstrual y el desarrollo de politicas ptblicas
Instagram @latiendadelagata or subir /4005 15 relevancia de la higiene menstrual en lavida
de las nifias, adolescentes y mujeres menstruantes, pese

=B/ =

Productos de higiene intima
comercializados en Farmacias
Ahumada

Fuente: produccién personal

una imagen de su copita menstrual

LT con sangre.
pecile pir (ubir g R Fuente: @latiendadelagata aque algunas de las publicaciones de esta indole sean
R0y re inen) (RSN o i Alagti reportadasy finalmente bajadas por ser consideradas por

awprgonzande e o ya gus 6s

i o e la comunidad de Instagram como “contenido violento”
masculra' P X0 . . P . . 7.

Dicho lo anterior y retomando el ambito ciclista, las
practicas mencionadas también tienen una bajada hacia toda
la produccién, performance y comercializacién que existe

Oy

PMOU.SE CRESTD ervviarbe un mensaje

o £ o ctle 8 EMC R - en torno a él, por medio de la definicién de lo femenino

el semen en |a redes weon que ¥ que esporas? Sera aiga normal através expresiones estéticas como el uso de colores y
chucha te pasa en la caeza tonta P S FTIUMEES, PONG NG POF 150 i ]

culia 5i vai a ablar de esa wea hay gue:acidac publicsndild figuras femeninas, por ejemplo el color rosado y las flores,

oque enverdad i da asco mostrar

250 woa en las redes se

conciente o que publical tonta

culia aweona sapa i lacra te meo

chacha culia aweona g @ @ o
L -

y formales no-tan-deportivas que se asocian a la feminidad,
por lo que los productos de ciclismo para mujeres tienden
arepresentar una estética naive, limpia y curvilinea que no
necesariamente se ajusta al relato personal de las mujeres
ciclistas, quienes pueden también querer acceder a formas
4risa @ v @ quiere anviarte - . . .
un mensaie Ivier g 7 tunre erviarie un mensaje mas cercanas a lo que se ha definido como masculino, por
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ejemplo, en la publicidad, y que se relaciona con el uso

de la fuerza,la aventura, salirse del camino pavimentado

y ensuciarse. Desde ahi, en ocasiones, las mujeres hemos
buscado formas alternativas de desmarcarnos de lo naive,
através del uso de productos que pueden ser llamados
estandar, pero que en realidad han sido disefiados para
cuerpos masculinos, biométricamente hablando, por lo

que no se ajustan a las necesidades fisicas del cuerpo de la
mujer. Ejemplo de ello es que cuando quise adquirir un sillin
acorde a mi poder adquisitivo, que fuera mas ancho y con un
orificio al centro para disminuir la presién en mis genitales,
lo que me vendieron fue un “sillin prostatico mas anchito”

Recogiendo todo lo anterior, pude comenzar a
visualizar que los estandares que se han establecido en
el disefio yla produccién, tanto en general como en el
ambito ciclista en particular, tienen origen en 16gicas
masculinas en las que el cuerpo del hombre es el que rige
todas las formas de hacer y pensar los objetos y relatos
asociados alos géneros, dejandonos como espectadoras,
incluso, de nuestras propias experiencias cotidianas.

Desde esa reflexion y en una etapa muy inicial del
proyecto, comencé a masticar laidea de que existe una
necesidad imperiosa de resaltar las diferencias existentes
entre un cuerpo biolégicamente masculino y uno
femenino, por lo que defini que para esta investigacién
utilizaré la palabra cuerpa para referirme a los cuerpos
femeninos, apoyandome en lo que dice Judith Butler,

Para la teoria feminista, el desarrollo de un lenguaje que
represente de manera adecuaday completa a las mujeres
ha sido necesario para promover su visibilidad politica.
Evidentemente, esto ha sido de gran importancia, teniendo
en cuenta la situacidén cultural subsistente, en la que la
vida de las mujeres se representaba inadecuadamente
o no se representaba en absoluto. (p. 46,2007)

Estalogica del estandar del cuerpo masculino se replica
enlos estudios académicos publicados sobre el uso del
sillin de la bicicletay sus efectos en el cuerpo. Cuando me

comentaron que existe una cirugia de reconstruccién genital
para mujeres ciclistas profesionales, primero que todo, me
quedé boquiabierta. Pasadala impresidn, quise indagar sobre
el tema en mi proyecto de titulacién y me encontré con la
sorpresa --no tan sorprendente-- de que existen multiples
estudios sobre los efectos del uso del sillin en hombres
ciclistas profesionales, aquellos que ejercen el ciclismo
como deporte de competicion,y sélo uno que hace la misma
revisiéon para el caso de mujeres ciclistas profesionales y que
da cuenta, precisamente, de la poca informacion que existe
sobre el temay hace hincapié en lanecesidad de ampliar la
investigacion a “ciclistas recreacionales” para contrastar si
los efectos encontrados son aplicables a toda la poblacién
ciclista (Guess et al, 2006). Quiero aclarar que los efectos
nocivos del uso prolongado del sillin ocurren a pesar de que
existan productos especializados para cuerpos biolégicos
masculinos y femeninos, por lo que el interés que persigue
esta investigacidn no es disefiar un nuevo sillin para mujeres,
sino realizar una primera lectura respecto a esta tematica
que no hasido estudiada o, al menos, no ha sido divulgada
plblicamente sobre y para las mujeres ciclistas urbanas.
Cabe mencionar que este no es un esfuerzo por dejar
de lado la experiencia que tiene la poblacién ciclista
urbana masculina, sino de comenzar a abrir discusiones
respecto ala tematica desde una perspectiva un tanto auto
etnograficay dirigida hacia quienes hemos sido privadas
de informacién e incluso de libertad de decisién sobre
lo que ocurre con nuestro cuerpo, que se ha plasmado en
nuestra forma de desenvolvernos en armonia con él, como
podras ver en los relatos desarrollados mas adelante.
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METODOLOGIA DEL TALLER

Durante el desarrollo de este proyecto, una parte crucial fue
la forma en que trabajamos en conjunto con mis compafieres
Josefa de la Fuente, Bastian Salazar y el profesor guia del
grupo, Pablo Hermansen. Este formato tuvo un caracter
radicalmente empirico, tanto en el trabajo conjunto como
en el proceso que cada une de nosotres asumio para el
desarrollo de su proyecto y que nos permitié aproximarnos
alacuestion desde la experiencia vivida y evitando
responder a priori a estructuras metodoldgicas previamente
fabricadas que, eventualmente podrian dejar fuera aspectos
importantes que surgen en el terreno del trabajo de disefio.

En un principio acordamos sesiones semanales de trabajo
conjunto, en las que tuvimos la oportunidad de compartir
nuestros temas de interés y también la informacién que
fuimos encontrando al respecto, cosa que nos incentivo
mutuamente a una bsqueda intensay animada de cosas
que contar sobre los distintos temas que estabamos tocando.
Quienes ya tenian identificado un tema mas especifico a
trabajar tuvieron la oportunidad de compartir susideasy
recibir las criticas y comentarios no sélo del profesor guia,
sino también de les compafieres que estuvieron siempre
muy comprometides en el proceso del otre, entregando
para ello parte de su tiempo y atencién. Para quienes no lo
tenian tan definido, esto significé un espacio de bisqueda
y confianza para llegar a encontrar aquello que realmente
les motivara para trabajar durante el resto del afio. De esa
manera, cada une de nosotres llegd al momento en que
tomé la decision de iniciar el proyecto, habiendo discutido
con el resto las diversas dimensiones desde las que la
tematica podia ser abordada, permitiéndonos desde un
comienzo poder mirar el proyecto con mayor apertura.

Durante las siguientes sesiones, siempre y cuando las
tareas ajenas al proyecto de titulacién nos lo permitieran,

participamos también de las correcciones, que se parecian
mas aladiscusién que tendria un equipo de investigacién
que a una correccién propiamente tal. De esa manera, nos
fuimos nutriendo de distintas herramientas y abordajes para
los desafios que nos suponia estar trabajando un proyecto
de investigacién completamente soles, cosa que no es
propia de la practica de diseflo que aprendemos en nuestra
escuela, donde durante 4 afios muy rara vez trabajamos en
solitario y los proyectos tienen una duracién que no supera
los 2 meses. Este aporte en términos intelectuales y el apoyo
en términos emocionales hicieron mucho mas llevadera

la primera experiencia realizando una investigacién por
nuestra cuenta,ya que nos permitieron tomar caminos

que jamas se nos hubiesen ocurrido si no compartiamos
aotres aquello que nos estaba entorpeciendo el avance.

Durante la elaboraciéon del Informe ejecutivo y la
presentacién de Seminario, compartimos bibliografia
y también técnicas para mostrar de mejor manera
nuestros avances de proyecto, proponiéndonos multiples
referentes que le permitirian al otre hacer de esos
escasos 8 minutos un espacio de tiempo suficiente para
evidenciar los meses de arduo trabajo que llevabamos.

Ya en una segunda etapa, durante el Taller de Titulacion,
este equipo se nutrid de otres 2 integrantes, Bernardita
Marcos y Matias Robles, quienes se sumaron de muy
buen animo ala dindmica que ya se habia formado
dentro del grupo. A esas alturas, comenzamos a reunirnos
también fuera del horario de las sesiones de correccién
oficiales, para resolver dudas y calmar ansiedades propias
de este proceso. Nos revisamos de manera cruzada
diagramas, pautas de entrevista, textos de la memoria
entre otros muchos medios de trabajo que utilizamos.

El 30 de octubre de 2020 tuvimos la maravillosa
oportunidad de participar de un Seminario de exposicion de
proyectos de seminario y titulo de Disefio UC, organizado
por el grupo, el profesor Hermansen y su ayudante Marcela
Mora, en conjunto con les estudiantes de seminario guiados



Pantallazos de correccién, reuniény

Seminario de Investigacién en Disefio.

los profesores Felipe Cortez, Patricia Sanchez y Martin
Tironi. Esta instancia nos parecid una de las propuestas mas
destacables del formato de taller propuesto por nuestro
profesor guia, ya que en términos individuales significo
un ejercicio intermedio de organizacion de los avances
de todes nosotres y en términos de grupo, fue un espacio
donde docentes y estudiantes tuvieron voz para comentar
criticamente los trabajos de sus compaiieres, lo que le inyectd
aire y energia a cada uno de los proyectos, en un contexto
de compafierismo e interés por lograr el mejor desarrollo
posible de cada uno de los proyectos. Cabe mencionar que,
en palabras del profesor Hermansen, este fue un primer
prototipado de esta instancia que seria valioso poder replicar
amayor escala mas adelante, con las consideraciones de
tiempo y organizacidén que nos permitid recoger el ejercicio.
Ya en una etapa final, ha sido muy hermoso ver cémo este
grupo consolidado se ha apoyado constantemente, estando
pendientes del bienestar del otre, al tiempo que lidiamos
con lasinquietudes propiasy, también, apoyandonos
semanalmente en lecturas cruzadas del material que
hemos desarrollado para nuestras memorias, lo que nos ha
permitido mejorar aspectos ortograficos, de redaccién, de
organizaciény priorizacién de la informacién e incluso nos
ha permitido inspirarnos por medio del trabajo del otre.
Para todes quienes fueron parte de este formato
de taller,dedicando horas de trabajo y escucha
mutua queremos dar un profundo agradecimiento,
pues sin ustedes y sus aportes nuestros proyectos,
sin duda, no habrian sido tan satisfactorios.
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CAPITULO |

Trenzado de procesosy
metodologias
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Cuadro resumen y mapa de calor del proceso




MARCO EMPIRICO TEORICO

Este marco esta construido a partir de la investigacién tedrica
y empirica realizada para este proyecto, incorporando la
revision bibliografica, entrevistas abiertas, salidas en bicicleta,
mapeos colectivos y experimentaciones practicas, que
consideré necesarias para comprender una problematica
sobre la cual los registros académicos son sumamente
limitados, ya que realizan acercamientos que se enfocan

en un analisis racional y biologista, buscando establecer
generalidades para ciertos grupos especificos, en este caso
yen orden de densidad, ciclistas profesionales hombresy
ciclistas profesionales mujeres; dejando de lado a todas
aquellas personas que hacen otro tipo de uso de la bicicleta
y,ademas, la excepcionalidad de la experiencia misma.

MATERIALIZACION DE LA MASCULINIDAD

En el mundo del disefio existe el fetiche de crear ese objeto
universal, aquel para todas las tallas, cuerpes, origenes, climas
y culturas, resumido en el concepto one-fits-all, que dialoga
estrechamente con labisqueda moderna de laverdad por
parte de une investigadore objetive. Carolina Criado Pérez
(2019) haidentificado una multiplicidad de objetos presentes
en nuestravida cotidiana cuyo one-fits-all en realidad es
equivalente a one-fits-men. En sus indagaciones aparecen
cuestionados productos como el celular inteligente, que

s6lo los hombres estandar, es decir, que cumplen con las
medidas del hombre blanco europeo, pueden manipular

con una manoy el software de reconocimiento de voz de
Google, el mejor en el mercado segln sus indagaciones, que
es un 70% mas preciso en reconocer voces biolégicamente
masculinas que femeninas. A propdsito de estos ejemplos,
plantea que es “evidentemente injusto que las mujeres
paguen el mismo precio por productos que les ofrecen

un servicio inferior a ellas” (p. 143) e ironiza respecto a
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lavisién de quienes estan detras de la creacién de estos
productos, quienes parecieran eludir el cuestionamiento
sobre la urgencia de incorporar rasgos diferentes de los
masculinos a los disefios, cuestionando, en cambio, ‘s Por

qué las mujeres no pueden ser mas masculinas?” (p. 144).
Estos sesgos de género tienen sus propias expresiones en

lo que a salud refiere y, mas intensamente adin, en temas de
salud sexual, que noslleva al siguiente punto y cuya definicion,
ofrecida porla Organizacién Mundial de la Salud es

un estado de bienestar fisico, mental y social en relacién con
la sexualidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la
sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad
de tener experiencias sexuales placenterasy seguras, libres

de toda coacciédn, discriminacién y violencia. ((OMS], s.f))

SESGOS DE GENERO EN SALUD

Parte importante de esta visién integral de la salud sexual
involucra la comprensién de los procesos y ciclos de la cuerpa,
cuestién que, como menciona Valls (2018) ha sido negada
alas mujeres, desde la generalizacién de las cualidades
biolégicas masculinas para la definicién de sintomasy
dosis farmacoldgicas, hasta la evasion y “disimulacién” de
la menstruacién a través del uso de anticonceptivos.
Menéndez (1988) llama Modelo Médico Hegeménico a
aquellas estructuras que sustentan este manejo de la salud,
que se replica en personas de todos los géneros, etnias

y edades. Los rasgos que identifican a este modelo son:

el biologismo, es decir, un foco exclusivo en las variables
biolédicas, excluyendo las sociales, culturales y econémicas;
individualismo, una comprensién de la persona como
aislada de sus relaciones con el resto; ahistoricidad, o sea,
una descontextualizacién de la epidemiologia que no
permite reconocer patrones anteriores; una participaciéon
subordinaday pasiva del paciente; y la exclusion del
conocimiento del destinatario de la prestacién de salud.
Desde esavision, plantea un cuestionamiento interesante:
comprende que parala medicina es sumamente importante
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detectar grupos de riesgo para poder actuar eficazmente,
pero critica que lo hace de manera tendenciosa, poniendo

el énfasis de la investigacién en ciertas categorias que ya
estan naturalizadas, como son la razay el género; tendiendo a
simplificar el analisis de los agentes que influyen en la salud
de las personasy, por tanto, puede actuar de manera sesgada
y conducente al error médico, para mal de los pacientes.

LA CUERPA SOBRE LA BICICLETA

Pese a que la definicién de la OMS propone este abordaje
integral e inclusivo de la salud sexual, en su estudio sobre
sensacién genital y funcién sexual en mujeres ciclistas,
Guess et. al (2006) menciona que la informacién respecto
alos sintomas neurolégicos en mujeres ciclistas es muy
limitaday,a continuacién, declara que su estudio pareciera
ser el primero en evaluar e identificar los cambios en el
nervio pudendo, ubicado en la pelvis, en mujeres ciclistas.
Esto resulta muy problematico, ya que existe una amplia
evidencia cientifica que apunta al uso prolongado del

sillin de bicicleta como causa de sintomas neuroldgicos en
hombres. Esto, sumado a que los genitales femeninos, con
sus muchas terminaciones nerviosas, quedan aplastados
contra el sillin, en constante friccién durante el ejercicio,
plantea unaimportante preocupacién al contrastarlo con
el concepto de salud sexual enunciado porla OMS.

Larsen (2018) enumera algunas de las quejas de mujeres
ciclistas profesionales relacionadas con el uso del sillin, como
disfuncién sexual, hipertrofia vulvar, dolor, sensibilidad

y adormecimiento del suelo pélvico. El posible origen de
estos sintomas, segiin Guess (2006), se encuentraen la
compresion directa del nervio y arteria pudendos y del area
genital femenina, que compromete el flujo sanguineo hacia
todos estos tejidos, pudiendo generar un dafio crénico similar
al Sindrome del Ttnel Carpiano, una enfermedad mejor
estudiada, asociada ala compresién nerviosa con efectos
de pérdida de sensibilidad en los tejidos circundantes.
Pese a ser un tema poco estudiado y conversado, tiene
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una magnitud importante. Guess (2006) menciona otro
estudio sobre sintomatologia del uso prolongado del sillin
donde observa que el 809 de mujeres ciclistas reportd
quemazén genital o dolor y un 70%6, adormecimiento

genital, mientras que en su propio estudio, un 62% de las
participantes mostraron alguno de estos sintomas, reiterando
lo preocupante que es esta situacién, ya que coinciden con los
sintomas masculinos estudiados. Incluso, en conversacién con
2 de las entrevistadas de esta investigacidn, ellas mencionaron
que mas alla de ciertas dolencias que coinciden con lo anterior,
han presentado infecciones vaginales que se relacionan
conlahumedad acumulada enlaropainterior al utilizar la
bicicleta e infecciones urinarias que se daban debido a esta
practica, ya que anteriormente no las habian experimentado.
A pesar de estos efectos en la salud sexual femenina, el rol
simbdlico de la bicicleta hajugado un papel sumamente
importante en su relacién con nosotras: libertad,
autonomia,independencia, seguridad, recreacién, cuidado
medioambiental y ejercicio fisico son algunos de los

aspectos positivos que ha traido la bicicleta alavida de

las personas, pero que ha tenido un significado especial

para las mujeres. Como plantea Katiuska Ojeda (2020)

*¥Las feministas siempre decimos que nuestros

cuerpos son territorios en resistencia, en resistencia

al patriarcado, al capitalismo, ala colonialidad, y

creo que la bicicleta es aliada en esa resistencia, por

eso labicicleta es eminentemente feminista.

Para esas cuerpas que han sido sometidas sistematicamente
aabusos de poder en su movilizacién, partiendo porla
inseguridad que representa transitar solas en el espacio
publico hastalos manoseos en el transporte publico, la
bicicleta se plantea como un agente clave de la liberacion,

que pone en movimiento, de manera simultanea, muchas

de esas partes que permanecieron dormidas ante el abuso.
Lake Sagaris suma a esta reflexién que “la bici te devuelve tu
personaintegral con la mente, con la garganta, el corazén, la
guata, la pierna, y eso da una gran felicidad que, yo diria, es casi

imbatible” (Revista Pedalea, 2019). Estas mujeres, a través de
sus testimonios, dejan ver que, por medio de este ejercicio tan
completo, se abre un camino de autoconocimiento por el que
se transita con una sensacién de plenitud. En su entrevista,
Ramona (46 afios, ciclista deportiva, comunicacién personal,
2020) entiende su cuerpa como una “maquinita bien aceitada
y que necesita su mantencion [sic]” para poder exigirle mayor
desempefioy esto ha significado lo que ella reconoce como
una oportunidad para conocer lo que su cuerpa necesita para
“reponerse del ejercicio” Esto le ha entregado autonomia

en el autocuidado que prescinde en mayor medida de
terceros, como su nutricionista, que pasa de tener un rol
protagonista, propio de quien monopoliza el conocimiento
como plantea Menéndez (1988),a uno de acompafiamiento

y apoyo a sus propias necesidades e inquietudes.
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UNIDAD DE ESTUDIO

PARTICULARIDADES DE LAS CICLISTAS URBANAS
Las ciclistas urbanas, entendidas como las usuarias que
utilizan la bicicleta como medio de transporte en un
entorno urbano (Waintrub et al, 2018), hacen un uso menos
intensivo y especializado de la bicicleta que las mujeres
ciclistas deportivas o profesionales, cuyos efectos de uso del
sillin han sido escuetamente estudiados. Ramona (46 afios,
ciclista deportiva, comunicacién personal, 2020) indicé
que existe un servicio para deportistas llamado bike fit, que
consiste en una medicién biomecanica que permite realizar
los ajustes pertinentes a la medida del propio cuerpo enlos
componentes de la bicicleta. Ademas, menciona que enla
tienda de la marca Specialized poseen equipos para medir la
separacién de los isquiones, huesos que se deben posar sobre
el sillin, para hacer una recomendacién mas precisaenla
compra de este producto. Explica que toda esta preparacién
es importante porque “mientras mas cémodo, mejor
rendimiento en la bici” agregando que ella intuitivamente
fue ajustando sus componentes de acuerdo con sus
necesidades, logrando acercarse bastante al estado 6ptimo.
Por otro lado, las ciclistas urbanas entrevistadas dan cuenta
de algunas dolencias de las antes mencionadas, pero sin llegar
a hacer modificaciones en los componentes de la bicicleta.
Por una parte se observé un acercamiento reciente a estos
sintomas, que motivaron pequefios ajustes, mas no cambios
radicales, sin embargo, la entrevistada declard que el sillin
es “horrible, me carda, es muy incémodo (...) me sorprende
que no me haya pasado nada, porque a veces pienso que
la maltrato mucho [alavulva], porque queda todo muy
apretado, pienso en la uretra (...)” (Andrea, 26, ciclista urbana,
comunicacién personal, 2020). En otro caso, la entrevistada
planted sintomas mucho mas graves y evidentes, con frases
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como “estaba acostumbrada al dolor” y “nicagando podia
tirar después de andar en bici [sic]” (Julia, 26, ciclista urbana,
comunicacién personal, 2020). Pero estos motivos no son
suficientes para abandonar este medio de transporte, ya que
ofrece todos aquellos beneficios antes mencionados, que
significan un aporte importante en lavida de las mujeres y sus
cuerpas.

Seria esperable que las usuarias buscaran solucién a una
situacién tan critica, sin embargo, otros factores influencian
la decisién de no cambiar nada. Ella misma expresé estar en
conocimiento de que su bicicleta es de hombre yle queda
grande, lo que aumenta radicalmente las incomodidades que
el sillin le produce, ya que

el sillin me molestaba caleta -porque es un sillin muy
delgado- y nuncalo quise cambiar porque encontraba que los
sillines de mina eran muy feos, asi como que son gordos, como
patener tu poto todo el rato, como que sentia que era un sillin
de bici de paseo con una rutera [tipo de bicicleta delgada] [sic]
(Julia, 26, ciclista urbana, comunicacién personal, 2020)

Esta autoindolencia e inercia para resolver la problematica
parece tener sus bases en un aspecto sobre el cual Donald
Norman (2004) teoriza, a través del ejemplo de sus tres
teteras,y es que el aspecto emocional del disefio puede
ser mas relevante para el usuario en su vinculacién con el
producto que sus aspectos practicos, debido a los significados
que materializan estos en lavida de las personas. Esta idea se
refuerza con lo mencionado por Andrea (26, ciclista urbana,
comunicacién personal, 2020), quien cree que escogid su
bicicleta rutera “por algo estético, las mountainbike son mas
funcionales para Santiago, para sus calles llenas de hoyos”. Por
otro lado, Julia plantea que cuando comprd su bicicleta no
sabia que los marcos tienen tallas y que “el sillin no lo queria
cambiar -la verdad- porque me gustaba la bici como se veia,
todo el mundo me decia que mi bici era muy bonita”

A partir de estos relatos del uso de la bicicleta, comienza
aemerger la complejidad de los entramados de la relacién
cuerpa-silliny el entorno que la envuelve. Desde esta

evidencia empirica se levanta laidea de que existe una
naturalizacién efectiva de las categorias mencionadas por
Menéndez (1988), en este caso hombre y mujer, que tienden
asimplificar el analisis de los agentes que son constitutivos
de esta relacion, siendo comprendidos desde los estereotipos
que se les asocian (femenino es igual a curvilineo, blando
yvoluptuoso; masculino, en cambio, es recto, resistente y
tosco), evadiendo que los limites entre lo femeninoylo
masculino son difusos ya que, como menciona Butler (2007),
el género corresponde a una construccién social que no es
necesariamente representativa de las necesidades, intereses ni
fisiologias de las personas.

Esto se materializa en los productos de venta masiva que
estan disponibles en el mercado, que reproducen estos
estereotipos por medio de formasy colores, obviando los
requerimientos técnicos de las cuerpas en funcién del respeto
promocioén y conservacién de un estado saludable de la mujer
que es, precisamente, lo que promete el uso de la bicicleta.

)

INTERNET COMO UN ESPACIO DE INFORMACION Y
COORDINACION CICLISTA

Una fuente de informacién muy importante para quienes
somos ciclistas son blogs, foros, paginas de Facebook
cuentas de Instagram y paginas web de marcas que publican
informacidn sobre los distintos aspectos de esta practica,
por lo que es muy relevante saber de qué se habla en estos
espacios respecto al temay como se ha transformado en una
herramienta de coordinacién de distintas agrupaciones con el
objetivo de generar protestay conciencia sobre las tematicas
que nos son atingentes en la ciudad.

Hace varios afios ya que internet, especialmente las redes
sociales, viene siendo un gran aliade de los Furiosos Ciclistas,
quienes comenzaron a coordinarse por esta via para protestar
por las calles de Santiago, el primer martes de cada mes,
deteniendo el transito a su paso y exigiendo una ciudad que
les incluya en términos urbanisticos y de vialidad. Luego
del estallido social esto cobré atin mas fuerzay las protestas



ciclistas fueron bautizadas como ciclomarchas. Se formé otra
agrupacién que se hizo parte de la protesta ciudadana llamada
Revolucidn Ciclistay de la mezcla entre esta agrupacién y las
asambleas populares territoriales se gestaron agrupaciones
en diferentes sectores de la ciudad que, a su vez, dieron
origen a muchas agrupaciones separatistas, orientadas
especificamente a mujeres y disidencias, quienes han tomado
sus propias banderas de lucha frente a las agresiones que
experimentan estos grupos en el entorno del ciclismo urbano
y que ha permitido descubrir nuevos ritmos, como describié
Gerardo Mora,
Apenas empez6 esta Cicletada de las Nifias, algunas
mujeres adultas cortaban la calle para que las nifias
pasaran, pero cuando se juntaban muchos autos o venian
muchos autos, o si alglin auto se ponia como pesado, lo
dejaban pasary, te juro que, las primeras veces, de cuerpo,
estaba que me tiraba encima del auto, sobre todo porque
Luanay Bruna [sus hijes] venian al principio del grupo.
Luana es muy rapiday Bruna también y al principio a Bruna
la desestimaron porque ella andaba en su camicleta, que
es una bicicleta sin pedales, pero la Bruna es muy rapida
y es muy segura, entonces ellas iban, si no en la primera
fila, muy adelante en el grupo entonces eso igual me
traia como alerta. Pero nada, fui cachando que a medida
que avanzaba esta cicletada habia una manera distinta
de relacionarse con la ciudad, de plantear proyectos
colectivos, como que en la cicletada del primer martes de
cadamesla ondade cortar las calles era asi... samurai, o
sea,yo me acuerdo de haber estado en mi bicicleta, una
mucho mas precaria que la que tengo ahora, metiéndole
el cuerpo a estas micros oruga, cachai,y como con 30 4,
obvio, hombresy todos asi como en una onda “LA CALLE
ESNUESTRA”Y pegandole con el hombro alos vehiculosy
manotazosy aletazos y “qué tanto, ibajate!”, metiéndonos
en contra del transito, muy hombre heteronormado,
como esta cancién de Los Prisioneros, scomo es que dice?
(..) “yono portaba armas de ninguna especie, no daba
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vuelta autos ni chocaba motos” y ahi estabamos nosotros
dispuestos a dar vuelta autos y chocar motos con nuestras
bicicletas, respondiendo absolutamente al estereotipo
del macho, you know, el héroe, el héroe del pueblo en ese
caso. Y la Cicletada de las Nifias no po, tiene otra onda, es
como... amorosa, cachai, como que saludaban ala gente
en los autos, como que si cachaban que un auto venia muy
apurado, cortaban la cicletada: “ya, dejemos pasar”. En un
gesto que no era de Mazapan, cachai, pero si era amoroso,
como construyamos buena onday siempre estuvieron muy
preocupadas de la seguridad, ¢svale? Pero garantizaban esa
seguridad no intentando imponerse ala alteridad, sino que
reconociéndole ala alteridad también su lugar en la ciudad
yllamandole la atencién sobre la cicletada también, cachai,
no era como agachar el mofio, porque a veces ocupaban una
calzaday dejaban la otra calzada libre e iban marcando ese
espacio.” (2020)
Grupos de ciclistas en Facebook han tomado el lugar que antes
tuvieron los foros, donde las personas podian hacer preguntas
abiertas a una comunidad especificay generar una discusién al
respecto. Algunos nombres de estos grupos son Cicloturismo
Chile, Vintage bikes, Feria Rutera, Feria cletera VIP, Feria
cleteral!, Feria cletera 2.0, Feria Fixed, Bicis con drop y calugas,
de los cuales se puede desprender diferentes objetivos que se
encuentran ligados a tipos de bicicletas o estilos de ciclismo,
donde actualmente ocurren tanto blisqueda de asesoriay
discusiones en torno a tematicas atingentes al grupo, como
también compra-venta de productos nuevos y usados,
produciéndose un intercambio muy interesante dentro de esa
comunidad ciclista mas acotada. Asi, por ejemplo, en el grupo
Fixed Santiago encontré una publicacién de una chica que
preguntaba por recomendaciones de sillin para mujer, porque
iba a emprender un viaje largo.
***PANTALLAZOS DE LA DISCUSION
Lo divertido es que muchos de quienes le respondieron
son hombres que han escuchado o leido sobre cierto
sillin, tecnologia o marca, o bien aquellos que conocen las
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indicaciones técnicas para escoger y ajustar un sillin. Creo que
es muy valioso que nos ayudemos entre todes, sin importar el
género, pero no deja de llamarme la atencién que sean ellos
quienes tienen la palabra y no me cabe duda de que pueden
saber mas que nosotras sobre este tema, en concordancia
conlos datos aportados por la Encuesta Nacional de Uso del
Tiempo que indica que “las mujeres destinan mas tiempo que
los hombres alos trabajos no remunerados y alos cuidados
personales y menos al trabajo remunerado y a las actividades
de ocio yvidasocial” (INE, 2015). En definitiva, lo que
considero que podria resultar problematico es que las mujeres
nos quedemos atras no sélo en el conocimiento técnico, sino
también al momento de aportar con nuestras experiencias en
un contexto que ofrece todas las facilidades para compartir
informacién (casi) libremente.

“Drop”, Proteccién de la salud sexual en mujeres ciclistas

Un antecedente que me parecié muy interesante es el
proyecto para optar al titulo de Disefiadora Industrial,
desarrollado por Ana Camila Amézquitay Daniela Bernal
(2019), estudiantes de la Pontificia Universidad Javeriana
de Colombia. Se trata del disefio de un producto orientado a
la prevencidény el tratamiento de las afecciones producidas
por el uso del sillin, a partir de la pregunta “sCémo hacer
uso de la electroestimulacién en un contexto intimo para
realizar terapias autdbnomas de piso pélvico sin la supervisioén
de personal experto?” (p. 17). Lo interesante es que, pese al
foco en el disefio objetual, el analisis de la problematicay
los objetivos de este proyecto involucran tanto la dimensién
fisica —reduccién de las incomodidades fisicas—, como
simbdlica —facilitar el dialogo de la sexualidad y la mujer
en bicicleta—. Las autoras plantean que “el tabt y la falta de
discusién alrededor del tema entre las mujeres haimpedido
un reconocimiento apropiado de los efectos que la actividad
puede llegar a tener en su vida sexual.” (p. 5), reconociendo
que no es suficiente con dar una solucién tnicamente formal
ala problematica, sino que requiere toma de conciencia
y aprendizajes que promuevan la discusidn de este tema.

Este antecedente permite tener una mirada ampliadadela
situaciéon y abrir la discusion sobre si es pertinente que las
mujeres biolégicas deban invertir una mayor cantidad de
dineroy tiempo en el cuidado de su salud sexual con relacion
alosefectos del uso del sillin, o en realidad es momento

de exponer al objeto al cuestionamiento ptblico en pos de
una solucién mas equitativa en términos de género, como se
menciond a partir del texto de Pérez (2019).
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FORMULACION DEL PROYECTO

QUE

Indagacidn tedrica, empiricay especulativa, orientada a

la comprensién de la relacién fisicay simbélica entre los
cuerpos de la bicicleta y la mujer ciclista urbana, ahondando
especificamente en lo que ocurre entre el sillin y la vulva.
POR QUE

Las estructuras de poder hegeménico (patriarcal, burgués,
europeo) han sido materializadas en objetos, los cuales

han extendido sus alcances a través de la friccion cotidiana
con las cuerpas. La friccién de estos objetos, disefiados a la
medida del cuerpo, necesidades, practicas y expectativas de
ciertos sujetos del género masculino, genera diversos dolores
en nosotras. En esta investigacion, el sillin se toma como
caso de estudio para reflexionar sobre este fenémeno.

PARA QUE

Aportar conocimiento empiricoy situado respecto

a estarelacién corporal y sociocultural, a un area que

se encuentra poco estudiada tanto en sus aspectos
cientificos como materiales y sociolégicos, que pueda

ser devuelto a las mujeres ciclistas urbanas y ampliado

o aplicado en futuras investigaciones y disefio de
productos, para devolverlo ala comunidad pertinente
en pos de la consecucién de una reflexion critica que
lleve alaaccién, como lo plantea Timothy Morton:

No hay tanta diferencia entre la conciencia yla accion.
De hecho, es curioso, porque podria decirse que la
conciencia es una especie de quantum de la accién,
un grado cero de la accién. Cuando tomas conciencia
de algo, formas parte de ello en cierto sentido fisico,
asi como en un plano mas etéreo. (Jiménez, 2016)

)

OBJETIVOS ESPECIFICOS E INDICADORES
OBJETIVAMENTE VERIFICABLES [10V]

Conocer las relaciones sincronicas, fisicas y simbdlicas que
emergen entre la cuerpa, el sillin y otros agentes involucrados,
vinculando aspectos de la investigacion tedricay empirica.

1ov: Transcripcidn y analisis de 5 a 8 entrevistas,
implementacion e interpretacion de experimentos sociales
(prototipado).

Mapeo de las relaciones operativas, afectivas y simbélicas
que componen el ecosistema de la bicicleta, con focoenla
relacién sillin-vulva

1ov: Elaboracién de una (1) visualizacién de la informacién
recabada en la investigacion.

Co-construir una interpretacion de las relaciones fisicas
y simbélicas entre la cuerpaylabicicleta, con las sujetas de
estudio.

10v: Realizacién de 2 a 3 reuniones participativas de
elicitacion colaborativa, sobre la base del mapeo, con
comunidades de mujeres ciclistas e interesadas en el ciclismo.

Prototipado, basado en la especulacién critica, de un
formato de socializacién de la informacién como herramienta
paralaautonomia del cuidado.

1ov: Desarrollo de un formato de presentacién ptblica
de lainformacién recabada, como puede ser una charla,
conversatorio, plataforma digital o instalacién.
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS

La presente investigacion tiene por objetivo principal la
recopilaciény analisis de experiencias de mujeres ciclistas
enrelacién alos efectos que aquello tiene en sus cuerpas. Sin
embargo, el caracter de la informacién que no se encuentra
detallada enlaliteraturay que es dificil hacer emerger durante
la conversacidn, requirié de un esfuerzo estratégico para lograr
poner el tema sobre la mesay entregar el tiempo yla confianza
necesarias para que las participantes de la unidad de estudio
se permitieran conversar sobre sus cuerpas, sensacionesy
particularmente sobre su genitalidad. De esta maneray, siendo
la genitalidad un tema sumamente oculto y que no se anda
ventilando en cualquier contexto, cada lectura, entrevista

y ejercicio experimental fue revelando nuevos detalles que

no habian sido considerados en la raiz de la investigacion.

Esto dio origen a un intenso proceso de protototipado que
comprendid tanto las herramientas de investigacién como la
pregunta de investigacién que guid el proceso.

Respecto a esta Gltima, me parece relevante compartir que
este proyecto fue trabajado a partir de una hipétesis que fue
mutando y nutriéndose sistematicamente de la informacién
levantada durante el proceso. Ello también permitié que la
pregunta de investigacién fuese madurando con el trabajo
realizado y,ademas, que de ella crecieran, como especies
de ramas de un tronco mas grueso, lo que he denominado
inquietudes movilizadoras, que son preguntas que vienen a
complementar y extender a la pregunta de investigaciény que
apuntan mas especificamente a la practica del prototipado,
propia de nuestra disciplina, asi como también a esbozar
ciertas reflexiones en las que profundizaré ya en el Analisis
transversal del proyecto.

En concordancia con lo anterior, y también con la
perspectiva iterativa propia de la practica del disefio, esta
investigacion no sigue la estructura mas tradicional de una
investigacion cualitativa, en la que se consideran una serie
de pasos que transcurren de manera correlativa y lineal, sino
que se trabajé en un formato con una estructura que tanto

Etapasy descripcién de la investigacidén

FASE Revision . Literatura sobre efectos del sillin
EXOPLORATORIA bibliografica i Ciclismo en Chile
' Diseno feminista
1
Ejercicios | 4entrevistas a ciclistas urbanas
exploratorios . Ejercicio experimental sobre olores propios
! Mapeo de conceptos
FASE DE Entrevistasy | Ireracion sobre el formato de entrevistas
TERRENO ejercicios | 4 entrevistas en profundidad a ciclistas urbanas
experimentales ' 1entrevista a ciclista deportiva
i 2versiones de Cletear & dibujar
i
FASE DE Analisis i Transcripcién y codificacion de 6 entrevistas
ANALISIS situacional . Mapeo de conceptos elicitados
Analisis -~ Andlisis experimental de 3 entrevistas
experimental . Prorotipado en redes sociales

Analisis transversal del proyecto

Fuente: elaboracién propia
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avanza como se devuelve, para revisarse a si misma, con el fin
de incorporar los aprendizajes obtenidos y evitar pecar tanto
de ingenuidad como de un exceso de narcisismo investigativo,
reconociendo que algo de ello tendra un espacio ineludible
en el trabajo realizado por una Gnica persona. En términos
mas técnicos de la investigacion, es importante mencionar
que las entrevistas fueron desarrolladas por videollamada,
principalmente a través de la plataforma Zoom, ya que
considero que existe un valor inigualable en poder observar el
lenguaje verbal, no verbal y corporal de la persona entrevistada
y,al momento de iniciar la investigacién, tal herramientaerala
mas cercana que habia disponible a una entrevista presencial.
Por Gltimo, el muestreo de la investigacién corresponde
amujeres ciclistas urbanas que hubiesen tenido esta
experiencia en Santiago de Chile y se realiz6 a través de
dos métodos: (1) por convenienciay (2) bola de nieve. El
primero consiste en contactar personas conocidas porla
investigadora que coincidan con el perfil del que se busca
obtener informacién y lo escogi debido a que, en el contexto
de inicio de la cuarentena en Santiago, no todas las personas se
encontraban dispuestas a realizar videollamadas adicionales
asurutinalaboral o de estudios y tampoco se podia obviar
que contaban con los recursos materiales y/o digitales para
acceder a ese tipo de instancias. El segundo consiste en que
personas que fueron entrevistadas me pongan en contacto
con otras mujeres que también encajan en el perfily podrian
estar dispuestas a donar su tiempo para esta investigacién.
Sumado a esto, se utilizd la herramienta de entrevista
epistolar o epistolary interview (Lupton, 2020) que consiste
en conversaciones asincrénicas y mediadas por algtin medio
tecnolégico, que permitié hacer consultas posteriores a las
entrevistadas, como también solicitar informacién breve a
personas con alglin conocimiento o experiencia mas especifica
y que estas pudiesen contestar en el momento que mas les
acomodara, de acuerdo a su propia agenda y sin necesidad de
coordinarse conmigo.

FASE INICIAL

Tal como mencioné en la Introduccidn, al comienzo de
la investigacion tenia unavisién que, ya en los tltimos
momentos de este proceso, considero bastante inocente
respecto del tema de estudio, muy centrada en laidea de
problema de disefio y también en mi propia militancia
feminista, que me llevé a formular una primera hipotesis a
partir de lo que habia escuchado y experimentado hasta el
momento, como los casos de reconstruccién vulvar y vaginal
en mujeres ciclistas profesionales y mi dificil entrada al
mundo ciclista debido a que los primeros sillines que tuve
me generaban una serie de incomodidades que hacian
de mi experiencia una muy dolorosa e incomoda. En esta
primera hipétesis, defini que los sillines han sido disefiados
y comercializados principalmente por hombres, generando
efectos nocivos para la salud sexual de las mujeres.
En esta primera fase, las inquietudes
movilizadoras que experimenté fueron:
Este fendmeno, sha sido estudiado? ;qué tan estudiado en
hombres? ;y en mujeres?
Este fendmeno, sha sido estudiado en mujeres ciclistas
urbanas?
¢Cudles son los efectos mencionados en la literatura?
¢Cuales son los efectos que identifican las mujeres ciclistas
urbanas?
¢Cémo se relacionan las mujeres ciclistas urbanas con sus
bicicletas? ¢y con el sillin?
A partir de estas preguntas comencé la etapa de indagaciéon
exploratoria en la que, intuitivamente, me centré
principalmente en buscar literatura que afirmara de
alguna manera que aquello que estaba estudiando habia
sido considerado por otres como una tematica relevante.
Sin embargo, esa busqueda resultd bastante frustrante
al comienzo, ya que existe poca informacién disponible,
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GO-__!gle female bike seat

Preguntas relacionadas

Why do women's bike seats have holes?

What is difference between mens and womens bike seats?
How do you choose a woman's bike seat?

What is the best women's bike saddle?

Why do ladies bikes have a lower bar?

How do | stop my bum hurting when cycling?

Can a woman ride a mans bike?

Why are bike seats so uncomforiable?

What bike seat is the most comfortable?

How do | know what bike seat to get?

How can | make my saddle more comfortable?

How do you sit on a bike without it hurting?

How do | know what width bike saddle to buy?

Are gel bike saddles any good?

Why do bicycle seats have a nose?

How long does it take to get used fo a bike seat?

Does your bum get used to cycling?

How do | make my mountain bike seat more comforiable?
Why are men's bike seats so uncomforiable?

Why are bike seats so high?

Pantallazo de las sugerencias que
arrojé la bisqueda en Google:
Female bike seat

Fuente: Google

Jo!

sobre todo en el espectro del material pablico, por lo que
comencé a insegurizarme profundamente sobre el proyecto
que estabainiciando. Afortunadamente, Pablo Hermansen
me insistié en que comenzara a realizar entrevistas ademas
de labiasqueda de informacién por escrito y que ampliara
miblUsqueda mas alla del ambito académico, cosa que

me permitié adentrarme en la informacién disponible

en foros y paginas web del ambito ciclista, donde habia
mucha mas informacién, especialmente en inglés, y de
esamanera logré llegar alos conceptos que luego me
llevaron ala pocaliteratura existente respecto al tema.

En ese contexto me encontré con que la pregunta por el
dolor genital, de cola o pélvico existia en google y que gran
parte de las respuestas o relatos asociados no se encontraban
en foros de mujeres ciclistas, sino que provenian de hombres
o marcas ciclistas que contaban una historia de una amiga o
vendian un producto con el fin de aliviar tales molestias.

En paralelo, comencé con las primeras entrevistas que
tenfan un caracter exploratorio, es decir, reconocer el terreno,
tanto lo que tiene que decir un grupo acotado de personas
respecto al tema, como en las formas de entrevistar. Me
parece muy relevante destacar que la forma de entrevistar
es un elemento clave para el levantamiento de informacién
y que no consiste Gnicamente en formular una pauta de
entrevista consistente con los objetivos de la investigacidn,
sino también con la experiencia de quién realiza la entrevista
y el ambiente que se logra generar en ese espacio que debe
sentirse confiable para promover la conversacién. Esto lo
comencé a experimentar en mi segundo afio, cuando trabajé
junto al profesor Hermansen en proyectos de investigacion-
accién, pero se hizo muy presente al retomar el ejercicio en
esta ocasiéon y darme cuenta de que, en cierta medida, habia
perdido la practica.

ENTREVISTAS |
Las entrevistas exploratorias fueron realizadas a mujeres
conocidas, dadas las circunstancias pandémicas, por
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videollamadas de Whatsapp, ya que las entrevistadas no
tenian Zoom en ese tiempo. La pauta de entrevista semi
estructurada estaba orientada a conocer aspectos generales
de la experiencia de la ciclista urbanay también a conocer
aspectos mas especificos como su relacién con el sillin, pufios
y otras partes de la bicicleta. Dado que en ese momento no
supe como grabar las videollamadas, me vi en la obligacién
de tomar notas de las entrevistas, intentando establecer

una comunicacién fluida con la entrevistada, entre los
nervios personalesy el proceso de acostumbramiento a

este nuevo formato de entrevista digital. A causa de todo
aquello, no logré nunca establecer esa comunicacion fluida
ni tampoco generar un espacio en que las entrevistadas se
dispusieran haciala conversacién con naturalidad, porlo
que se mantuvo una dinamica de pregunta-respuesta con la
que no logré levantar la informacién esperada, recibiendo
muchas respuestas genéricas, lejanas a la experiencia
corporal propia y negativas a la pregunta por incomodidades
con alguno de los componentes de la bicicleta.

FASE INTERMEDIA

Por supuesto, en ese momento no pude verlo tan claramente,
porque no tenia mucho con qué contrastar. De esa manera,
comencé a gestar una segunda hipédtesis, posteriorala
indagacién exploratoria, en la que propuse que las mujeres
ciclistas urbanas somos insensibles a nuestras dolencias
durante el uso de la bicicleta. Esto se debe a que tenia

dos elementos en contraposicién: por una parte la teoria
indicaba que el uso del sillin genera molestias incluso en
periodos cortos de uso y por otra estaban mis entrevistadas
diciendo que nunca habian tenido ningan, pero ningiin
problema con el sillin, por lo que supuse que existia una
negacién de esta posibilidad incluso antes de pensar en ella
y,ademas, un cierto nivel de retraimiento para hablar con
soltura sobre temas asociados a la genitalidad femenina.

EJERCICIO EXPERIMENTAL I

A partir de esta dificultad de las entrevistadas para hablar
abiertamente sobre su genitalidad, comencé a darle vueltas
auna forma que me permitiera recoger informacién al
respecto, que me entregara sefiales para verificar si es que
efectivamente consistia en una negacién o simplemente

las mujeres entrevistadas realmente no tenian ninguna
incomodidad con el sillin. Entonces decidi probar un ejercicio
experimental que tocara el tema de manera tangencial. Le
pedia 3 mujeres, también cercanas a mi, que cada dia,ala
hora de quitarse la ropa que habian usado, le tomaran el olor
a1prendaen,al menos, 1 zona, durante el transcurso de 1
semanay tomar nota de aquello por el medio que masles
acomodara (texto analogo o digital, audio, imagenes, etc.).

El objetivo de este ejercicio fue observar de qué manera las
mujeres se comprenden a si mismas desde un sentido que no
es predominante en nuestra cultura y al que, considero, no les
prestamos una atencién que permita hacer interpretaciones



muy finas ni profundas, como podria llegar a hacerse. Con
esto me refiero a que el olfato tiene el potencial de indicarnos
cuando los alimentos en hervor ya se encuentran cocidos, o
cuando estan putrefactos, el estado de salud de una persona
o el nivel de estrés en el que nos encontramos; sin embargo,
su uso tiende a simplificarse y se ve invadido por los olores
citadinos que contienen una mezcla de smog con frituray
pan amasado, por lo que generalmente los aspectos antes
mencionados los identificamos por medio de otros sentidos
oincluso, le dejamos esa responsabilidad a terceros, como
ocurre con el estado de salud. Quiero hacer hincapié en que
esta actividad fue desarrollada durante los primeros meses
de confinamiento, por lo que las personas en general se
encontraban menos accesibles, dado el proceso de adaptacién
al encierro ylavida digital en la que nos encontrabamosy en
un momento en que gran parte de nuestros habitos habian
sido modificados y estabamos recién intentando establecer
algunos nuevos, por lo que los horarios y las practicas, como
levantarse, ducharse y vestirse en la mafiana, se vieron
sumamente afectados.

Alos 3 dias de haber realizado el encargo, solicité a las
mujeres que me compartieran las notas que habian tomado al
respecto y me concedieran una breve entrevista para conocer
su percepcion sobre el ejercicio. Una de las mujeres no habia
sido capaz de incorporar este ejercicio a su rutina diaria, por
lo que laliberé de ese trabajo. Otra de las mujeres me coment6
también una gran dificultad para realizarlo, ya que sus rutinas
estaban resultando sumamente irregulares, y no estaba siendo
capaz de tomar notas de manera ordenaday me comunicé que
se encontraba muy estresada en el proceso de adaptacién al
encierro porlo que decidi también liberarla del encargo.

La tltima, Julia (ciclista urbana, comunicacién personal,
2020), se comprometié profundamente con el ejercicioy
tomd notas muy ordenadas de los olores que sentia en su ropa.
Me comentd, muy sorprendida, que no era capaz de identificar
sus propios olores, a pesar de oler su ropa luego de ejercitarse
o que llevaba varios dias utilizando: --no sé describir olores--,
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me dijo. Sin embargo, si era capaz de describir el olor a comida
que quedaba impregnada en su ropa, como la de fritura, por
ejemplo, que le resultaba muy evidente. Menciond que le
cuesta entender el olor y que tiene una tendencia a tratar

de organizar las cosas en categorias reconocibles, “como que
empiezo a racionalizar alo que podria oler, en vez de... porque
no sé describirlo, en verdad que no sé describirlo. Es el sentido
menos trabajado que tengo. Me acabo de dar cuenta.”. Lo que
me parece mas interesante de su reflexién es que, por una
parte, da cuenta de lo que yo tenia como hipétesis al proponer
el ejercicioy, por otra, que no tiene las palabras, es decir,
lenguaje, para describir sus propios olores. Me parece que

esta situacién guarda una cercana relacién con la cita anterior
de Butler sobre que la experiencia de las mujeres ha sido mal
nombrada o nolo hasido en absoluto. De esa manera, las
personas no sabemos como referirnos al cuerpo femenino

en su complejidad, menos en un lenguaje que no parezca
grosero: ;JComo se llama el olor del sudor de las axilas de un
dia com@n? ¢y aquél que se produce luego de un ejercicio fisico
intenso? scomo se llama el olor de la vulva sin lavar por varios
dias? ¢de qué manera se describe el olor de los pechos de una
mujer?

“(...) el primer dia me puse un sostén que estaba limpio,
primeravez que lo usaba, y no olia a detergente, perono oliaa
nada, a nada. No huele a nada.” (Julia, 277 afios, ciclista urbana,
comunicacién personal, 2020)

Desde esta entrevista comencé a entender que existe una
especie de sesgo de algunas mujeres hacia la percepcién de
si mismas que, si bien se puede repetir en personas de otros
géneros, tiene la particularidad de que no reconoce ni el dolor,
ni los olores propios. Es como si el cuerpo, de alguna manera,
no estuviera presente en nuestros pensamientos, como silas
sensaciones no llegaran desde la superficie extensa de la piel,
pasando por una serie de circuitos nerviosos hasta llegar al
mundo abstracto del pensamiento.

A continuacidn de esta entrevista, continué la conversacién
con Julia, pero ahora en relacién a su experiencia como ciclista

urbana. En ese contexto, ella me reveld que sufria una serie

de incomodidades con su bicicleta que hacian mucho menos
grata su experiencia como ciclista urbana, pero que ellas

no eran impedimento para que la utilizara como medio de
transporte, ya que segiin su propio balance, le traia suficientes
beneficios. El detalle de estas incomodidades lo describo en
profundidad en el primer relato excepcional. Sin embargo,
algunas de las cosas que mencioné durante la entrevista

es que luego de andar en bicicleta no podia mantener
relaciones sexuales con su pareja debido al ardor que sentia
en sus genitales, a los que se referia constantemente como
vagina,aunque en realidad queria decir vulva. Ademas de
esto, menciond que sufria constantemente de infecciones
urinarias desde que comenzd a moverse en bicicleta por la
ciudad. Cuando le comenté que me llamé la atencién por qué
nunca habia cambiado su bicicleta a pesar del sufrimiento que
describi, me respondié que --todo el mundo me decia que la
bicicleta era como linda, como antigua, que ya no se vende esa
bicicleta. Y yo pensé en cambiarla, pero como me decian todo
eso,yo dije “ah ya,igual es bonita”--.

Posterior a esa conversacidén comencé a cuestionarme cuales
son los factores que inciden en mayor medida a las usuarias
de la bicicleta al utilizarla como medio de transporte y de
qué manera se va estableciendo esa relacién con el objeto,
cuales son las prioridades y cémo se van transformando
ambos cuerpos para adaptarse el uno al otro, llegando
incluso a soportar dolores que inciden directamente en la
vida cotidiana, social y sexual de la persona que conduce la
bicicleta.

Luego de esa conversacion, tuve la oportunidad de
participar enla organizacién de un encuentro feminista
digital, organizado porlos grupos feministas de las Asambleas
autoconvocadas El Claustro y Marin. En la primera reunion,
donde se definieron los temas a tratar y los objetivos del
encuentro, expuse el trabajo que me encontraba realizando
y lo que me habia relatado Julia sobre su experiencia, que
produjo gran interés en el grupo y quedd como un posible



7 DE JUNIO DE 2020

amiga me acordé brigidodeti g3g, m

ahora toy en una llamada familiar en este
momento, me imagino g estas en la

asamblea 8:39 p. m.

pero te cuento q agarré la cleta de mi
compa de casa para ir a dejarle unas
cositas a una amiga con covid y weona
siento g me tengo g reconstruir le vulva
brigido, q dolooooor, maldito sillin.

8:41 p. m,

aun tengo adoloridos los isquiones, los
labios, cuando termine la videollamada, te
mando una foto del sillin del terror

843 p.m.

Pantallazo de mensaje enviado por

una vecina, luego de haber escuchado

sobre el proyecto y los efectos del
sillin en la cuerpa.
Fuente: elaboracién propia

temaa tratar en un siguiente encuentro, ya que este, por ser
el primero, buscaba abordar tematicas relacionadas al placer,
para entregar un momento de disfrute a las participantes,
en un contexto tan duro como estaba siendo para algunas
el encontrarse encerradas, incluso solas, en sus casas. Luego
de unos dias de ocurrida esta reunién, recibi un mensaje
de Whatsapp de una de las participantes, quien, muy
impresionada, me escribid para compartir que se habia subido
auna bicicleta después de mucho tiempo y se habia dado
cuenta de que ella también sufria una gran incomodidad con
el uso del sillin.
Tanto la entrevista como el mensaje que recibi de mi
vecinalos interpreté como claras sefiales de que este tema
tenia una gran relevancia para las mujeres que utilizamos la
bicicletaya que, si bien podriamos no darnos cuenta del dafio
que nos estamos haciendo, al momento de compartir las
experiencias, esto se nos hace evidente e ineludible, e incluso
abre la posibilidad de que otras mujeres cuenten sus propias
experiencias, por lo que se hace sumamente necesario abrir
la discusién que permita a otras mujeres darse cuenta de
estoy encontrar formas de remediar la situacién que, por lo
demas, es absolutamente innecesaria, ya que existen maltiples
disefios de sillin que permiten disminuir estos efectos de
manera importante y que estan disponibles en el mercado
chileno. Este fue el momento en el que entendi que el trabajo
con perspectiva de género no sélo tiene un valor politico en
cuanto alaliberacion de los sesgos que existen en torno a él,
sino que también representa una experiencia de sanacién,
tanto para mi como investigadora, como para quienes llegan a
escuchar estos relatos y llegan a reconocerse en ellos.
A partir de esta etapa exploratoria, comencé a esbozar una
primera pregunta de investigacion,
¢Cuales son las condiciones y como ocurre el proceso de
disociacién del objeto sillin con la salud genital de las
mujeres ciclistas urbanas? sPor qué las mujeres subyugan a
un entorno material adverso la salud de su cuerpa?

Con esta pregunta en mente, con ciertos avances en lo
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que respecta al marco teérico del proyecto y una parte
del terreno ya avanzada comencé a dar forma alo que
fue la primera versién de la formulacién del proyecto.

Tal como detallo mas adelante, en su relato, Julia es mi amiga
desde hace varios afios y, en todo ese tiempo, nunca menciond
en nuestras conversaciones mas intimas sobre aquello que le
estaba ocurriendo al utilizar la bicicleta. S6lo recuerdo haber
compartido con ella algunos consejos para sobrellevar las
infecciones urinarias recurrentes, es decir, que iban y venian
con una diferencia de, maximo, 1 mes. Esto me permitid
comenzar a darle vueltas a aquello que la frend de compartir
su situacién en un espacio de confianza y también a mirar

con distanciala manera en que sus médicos y ella misma
habian abordado sus infecciones urinarias. Entonces vino a
mi cabeza una experiencia personal: el recuerdo de maltiples
citas en las que los diferentes médicos que visité, también
debido a mis propias infecciones urinarias, no se tomaron

el tiempo para preguntarme sobre mis practicas, mas alla de
contraindicar el uso de jabon en el area genital y la sugerencia,
poco enfitica para mi gusto, de utilizar ropa interior de
algodén que, en todo caso, no implicaba ningtin cambio en
mis habitos de ese tiempo. Recuerdo que en cierto punto ya
me daba verguenza tener que pedir permiso en el trabajo para
asistir a las consultas médicas, comentarle a mis cercanes lo
que estabaviviendo o decirle a mi pareja que no estaba en
condiciones de tener relaciones sexuales por el dolor que
sentia, porque pensaba que ya parecia unalarga mentira, por lo
que inventé mecanismos para autodiagnosticarme y conseguir
recetas para “tratar” la patologia. Esta practica puede

resultar sumamente peligrosa, ya que estos tratamientos
involucran antibiéticos que, en caso de mal uso, pueden
terminar haciendo resistentes a las bacterias que producen
lainfeccién. Finalmente me di cuenta de que era un deber

de aquellos médicos ayudarme a resolver esta situaciéony
asisti a una Gltima consulta con la determinacion de exigir

la atencién pertinente a mi problema de varios meses y no

sali de la consulta hasta que el médico me revisd entera
y se tomo el tiempo de hacerme todas las preguntas que
pudieran tener relacién con mis insistentes infecciones. Asi
fue como logré, finalmente, reconocer el error que estaba
cometiendo y comenzar a sanar poco a poco, ya que una vez
erradicadalainfeccién misma, atin quedaban rastros en mi
memoria muscular de la traumatica experiencia de sufrir estas
infecciones por 6 meses seguidos y que me impidieron, por
ejemplo, entrar a una piscina o playa por, al menos, un afio.
Cuando recordé toda esta experiencia me pregunté si esa
desconexidn con nuestros propios olores corporalesy el
desinterés de los médicos por el contexto de la enfermedad
podria guardar alguna relacién con esa sordera que empecé
a observar de algunas mujeres hacia sus propios dolores e
incomodidades. Inmediatamente resoné en milaidea de
que las mujeres somos llamadas histéricas, exageradas e
incluso demasiado sentimentales. Lo escuché en mi casay en
casas de amigues, asi como también de futures colegas que,
aunque jovenes, no se cuestionaron en ese momento lo que
estaban realmente diciéndonos. Todos esos comentarios, que
tienen un afloso origen histérico, no se quedan Gnicamente
en un elemento discursivo, sino que también podrian
estar materializandose en nuestros cuerpos, escindiendo
nuestras sensaciones dolorosas de nuestra capacidad de
percibirlas, para poder silenciar todo ese ruido que significa
parala operacién estandarizada de la sociedad nuestras
multiples quejas, donde no caben pequefias consideraciones
particulares que estén fuera, por ejemplo, de lo que el modelo
médico imperante considera como invalidante (es decir, que
no es sujeto de licencia médica), a pesar de que el Ministerio
de Salud chileno, desde el afio 2005, lo llame biopsicosocial.
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FASE DE TERRENO

ENTREVISTAS 11

Enla siguiente tanda de entrevistas trabajé en base a 3

elementos principales: (1) discusién sobre la experiencia

ciclista de la entrevistada en términos generales, (2)

profundizacién en temas que para la entrevistada resulten

importantes, independiente de su pertinencia con mi

interés investigativo, en tanto guarden alguna relacién con

la bicicleta; y (3) compartir ejemplos de experiencias de

otras ciclistas o investigaciones sobre el tema. El objetivo

del primer elemento fue identificar la intensidad con que

la entrevistada aborda diversas dimensiones del uso de la

bicicleta, que me permitiria profundizar posteriormente en

aquellos tratados con mayor interés. Al demostrar una buena

disposicidén para escuchar lo que la entrevistada tuviese que

decir, tanto ella como yo nos encontramos en un espacio

que generd una sensacién mas cercana a la conversacién

que ala entrevista, en el que ellas tendrian la libertad de

“vomitar”® todo aquello que tuviesen que decir al respecto,

permitiéndome llegar a temas que yo no me habria propuesto

analizar a priori, asi como abordar con mayor facilidad Ias

tematicas que se apegan mas al interés de la investigacion.
Cuando se present6 el espacio para abordar alguna de

las tematicas previstas, evité hacerlo a partir de preguntas,

priorizando hacerlo a través de ejemplos de otras entrevistas,

experiencias propias e incluso de la revisién bibliografica para

permitirle a la entrevistada entrar al tema desde un hecho

concreto y no desde unaidea abstracta. Esto, seglin lo que pude

observar en contraste con la primera tanda de entrevistas,

permitib elicitar experiencias propias de las entrevistadas,

ya que se produjo una especie de transaccién de experiencias

entre ellas y yo, haciendo mucho mas facil abordar tematicas

mas complejas como el tema de la genitalidad. Al mirarlo con

*Espacio que se dejé en las entrevistas
para que la entrevistada se libere de
las cosas que siente que necesita decir/
discutir con alguien, independiente
de que se le hagan preguntas sobre

un tema en especifico. Este momento
resutlé muy importante para el
levantamiento de informacién ya que,
de no considerarlo, la entrevistada
presenta una tendencia a desviar el
tema constantemente hacia aquello
que desea expresar y no se abre a otras
areas de conversaci6n. Tiene una
duracién aproximada de 10 minutos.
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distancia, lo interpreto como una especie de intercambio
equivalente sobre estos temas intimos u ocultos, en el que si
yo, como entrevistadora, doy el primer paso de hablar algo
que “deberia avergdonzarme”, entonces la entrevistada también
tomavalor para poder exteriorizar alguna experiencia de las
mismas caracteristicas.

De esa manera, la segunda etapa de entrevistas se caracterizd
por ser mas bien un momento de conversacién y tener una
extension mas larga que las primeras, de alrededor de 1
horaylas agendamos, de preferencia, en horarios en que las
entrevistadas pudieran extenderse, ajustandose a la situacién
particular de cada una.

En este proceso tuve la oportunidad de tocar los temas de
interés de la investigacién con mayor soltura, tanto de parte
mia como de las entrevistadas, pudiendo identificar nuevos
espacios en los que se replicaba ese desinterés o incluso
maltrato hacia las problematicas de las mujeres, también en
el mismo contexto ciclista, asi como obtener declaraciones
mucho mas detalladas e interesantes para la investigacion
sobre las experiencias de las entrevistadas.

Roberta (ciclista urbana, 30 afios, comunicacién personal,
2020) me comentd que siente que “el mundo de la bici esta
poblada de hombres, te tratan hueona,y me dejé dominar
por ese pensamiento, pero cuando pasa a ser tu medio de
transporte ya no podis po”. Esta frase la atribuye a que en
algunas ocasiones le cambiaron las camaras de las ruedas, pero
le instalaron unas que le quedaban grandes a sus ruedas, lo que
la hacia “pinchar todo el rato”. En otra ocasion se acercé a un
taller ubicado en la calle Sanchez Fontecilla, debido a que se le
habia pinchado unarueday “el gallo me empezd a retar y me
dijo que mi camara era de pésima calidad. Y yo pensé ‘quién
eres tu para retarme, pero gracias por retarme’, me dieron ganas
de llorar y abrazarlo”. Detall6 que esta situacion le produjo
entre rabiay agradecimiento, porque al tiempo en que la hizo
sentir muy mal, también le hizo ver que es su responsabilidad
saber qué componentes le estan instalando a su bicicleta, pues
es ella quien lava a montar después, poniendo en riesgo su

seguridad personal. Fue entonces cuando comenzé a observar
con mayor detencidn este tipo de procedimientos y a hacerse
parte de los cuidados minimos de su bicicleta. Asi también
ocurrid con sus prendas de vestir, que fueron lentamente
transformandose en prendas mayoritariamente comodas para
andar en bicicleta,

**Con el tiempo he destinado poleras para sudarla mas,
tengo algunas primera capas, cortavientos. Generalmente toda
mi ropa estd acondicionada para andar en bici, es como mi
uniforme jeans, zapatillay polera. No uso cosas largas, porque
no me funcionan. Dejé de tener ropa formal, una o dos blusas,
una chaqueta (...). (comunicacién personal, 2020)

Robertalleva alrededor de 10 afios movilizandose en
bicicleta, y se nota. Tiene muy incorporada esta practica en su
vida, tanto en el uso que le da al vestuario debido a ella, como a
lo naturalizado que tiene andar trayendo ciertos implementos
como casco, guantes, luces, banda reflectante y u-lock en
los que “invierto sin que me tiemble la Cuenta RUT”. Parece
tener una relacién muy fluida con su bicicleta, pero se puede
observar claramente en su relato que esta relacién se haido
construyendo con el pasar del tiempo y la constancia de usar
la bicicleta como medio de transporte, pudiendo recorrer
entre 20y 25 km en un dia normal, lo que la ha obligado, poco
apoco, atomar consciencia de los cuidados que merece yla
importancia de los implementos de proteccién para que esta
experiencia sea tan grata como segura.

Roberta en particular no menciond molestias importantes
en el uso del sillin, sin embargo, recordé que en una ocasién,
luego de un mes de no andar en bicicleta, se volvi6 a subir y le
doli6 “el poto”, sumado a que también se ha preguntado como
es que sus genitales no se ven afectados por este contacto,
mencionando que evita usar “classic jeans” por lo duras que
son las costuras justamente en esa areay que prefiere unatela
que sea respirable y cdmoda. Por otro lado, recordé que una
amiga suya le comentd hace poco tiempo que con el sudor, los
denitales se le ponian hediondos y que finalmente descubrid
que tenia un hongo. Esto se vincula con las declaraciones de



Andrea (ciclista urbana, 27 afios, comunicacién personal,
2020) quien menciond que “me sorprende que no me haya
pasado nada, porque a veces pienso que la maltrato mucho [a

lavulva)], porque queda todo muy apretado, pienso en la uretra,

pero nunca he tenido una ITU o he visto irritacion” ademas
de que considera que el sillin es “horrible, muy incémodo,
preferiria que no exista” debido a que la postura adelantada
que le exige su bicicleta rutera hace que este componente le
“aplaste lavulva”.

Otra cosa que Julia, Roberta y Andrea mencionaron es el
acoso callejero sobre la bicicleta. Dichos como “quién fuera
sillin” o “le sacaria el sillin pa’ que se siente en el tubo” son
algunos de los que mencionaron durante la entrevista. En su
analisis, Andrea mencioné que le silban y también la miran
mucho, por sobre los gritos en la calle, que ella se explica
porque “supongo que vai’ agachay se te ve el poto mas
grande, supongo que es porque uso ropa mas cortitay por
eso me miran, lo cual me carga, pero bueno(...)”. Mas grave
alin, unavez una persona que iba de copiloto de un vehiculo
motorizado intentd tocarle el “poto” sacando la mano porla
ventana, aunque afortunadamente no alcanzé.

El conjunto de estas entrevistas hace patente que la
experiencia de andar en bicicleta es bastante compleja, ya que,
contrario a lo que algunas personas nedfitas puedan pensar,
no se trata inicamente de saber manipular el artefacto.
Movilizarse en bicicleta por la ciudad involucra conocer
recorridos seguros, utilizar una serie de implementos que
nos protejan y hagan visibles, lidiar con les automovilistas,
conocer ciertos codigos para sefializar, entender que mi
forma de andar afectara tanto a les ciclistas que me rodeen
como ales choferes de otro tipo de vehiculos y,ademas, lidiar
con las personas que se sienten con la facultad de opinare
incluso llegar a tocar nuestras cuerpas. Esto no quiere decir
que no se pueda lograr o que la practica del ciclismo urbano
sea nociva o poco recomendable pues, como se menciond
anteriormente, trae consigo multiples beneficios, pero si
vale la pena preguntarse en qué nivel de preparacién nos
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encontramos como ciclistas para hacer frente a cadaunade
estas dimensiones de recorrer la ciudad sobre este artefacto.

ANALISIS DE ENTREVISTAS

Originalmente, para el anilisis de la informacién levantada
durante la investigacion, habia propuesto una revision
desde el Anilisis Situacional (Clarke, Friese & Washburn,
2015), un ejercicio agregado a lo que es conocido como
teorfa fundamentada (grounded theory) que permite

a quien investiga establecer una serie de relaciones e
interpretaciones que surgen desde la codificacién pero
que, de no ser graficadas, no necesariamente evidencian
lainteraccidn entre los c6digos. Sumado a esto, el Analisis
Situacional reconoce que la realidad se construye desde
las relaciones que se establecen entre agentes humanos

y no humanos, por lo que tanto sujetos como objetos de
estudio deben ser reconocidos en su compleja relacién y
no desde su individualidad. Este Gltimo punto es el que lo
diferencia, en mayor medida, de la teorfa fundamentada.

Clarke, Friese & Washburn (2015) proponen que los datos
recopilados a través de laindagacién deben ser organizados en
3 capas de mapas que se sobreponen para generar un colapso
del material analizado y comprender el tema desde sus
distintos niveles de complejidad. Estas 3 capas, situacional,
mundos/arenas sociales y posicional, buscan provocar el
analisis de fenémenos que pueden parecer distantes entre si,
comprendiendo que los agentes pueden mantener tensiones
asociadas ala constante negociacién que ocurre, como proceso
social basico,y reconociendo que pueden existir discursos
contradictorios. Para hacer mas observables estos procesos,
se realiza un analisis de los datos discursivos desarticulados
de sus sitios de produccidén, haciendo mas visibles las
complejidades analiticas.

Sin embargo, al iniciar el proceso de codificacién,enla
mayor parte de los casos me vi entrampada en una lectura muy
estructurada de lainformacién, a pesar de que la metodologia
escogida responde precisamente a un pensamiento

relacional y complejo. En una de las correcciones sinceré

al profesor Hermansen que me parecid que esto se debe
principalmente a mi propia subjetividad que constantemente
me llevd a organizar la informacién en casilleros estancos

que dificultaron la aparicién de relaciones mas profundasy
complejas que las mas obvias y evidentes. De esta manera,
comencé a buscar otras formas de analisis e interpretacién

de las entrevistas que me permitieran rescatar el profundo
valor de cada entrevista, habiendo hecho una primeralectura
general en donde, ademas, me di cuenta de que laimportancia
de los relatos que levanté no radica en aquello que todos
tienen en comn, sino que aquello que los diferencia unos de
otros.

Tal como mencioné anteriormente, las ciclistas urbanas se
diferencian ampliamente de aquellas que practican ciclismo
como deporte, porque su aproximacién a la bicicleta no
tiene un objetivo prioritario de mayor eficiencia y mejor
funcionamiento, sino que el deseo de tener una bicicleta de
buena calidad se entreteje con el de que esa bicicleta dialogue
estéticamente con su duefle, de manera que es muy dificil
establecer patrones comunes entre ciclistas urbanes, ya que en
cada caso la primera bicicleta llegd de manera diferente y se
fue personalizado segiin distintos factores o fue reemplazada
bajo diferentes criterios.

A partir de aquello realicé algunos intentos para encontrar
otra manera de analizar la informacién y, finalmente, llegué
auna metodologia experimental que me permitid observar
de mejor manera las entrevistas, dejando entrever algunas
similitudes, como también sus particularidades propias. Esta
consistié en una revision de la grabacién de video de cada
entrevista, mientras tomaba notay bocetos tanto de frases
como de imagenes que la entrevistada fuera relatandoy, a
partir de esa informacién realicé una categorizacién de la
informacion, que me sirvié de base para luego estructurar un
relato narrativo que dejaba espacio tanto para las experiencias
de las entrevistadas, como para explicaciones mas detalladas
de ciertos asuntos relevantes y una breve reflexion final.
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Registro de cuadernillo personal
trabajado en Dibujar y beber,
organizado por Galeria Plop!

Fuente: elaboracién propia

El objetivo de estos relatos, ademas de ser utilizados

como medio para analizar las entrevistas, es dar una salida
concreta a estas experiencias que cotidianamente no son
compartidas pero que al momento de abrirse ala comunidad
de mujeres ciclistas genera un impacto muy importante.
Esto lo pude corroborar cuando, en una instancia informal,
un “carrete”, comencé a relatarle a un hombre sobre aquello
que estoy investigando y, luego de unos minutos, el resto de
les asistentes estaban escuchando con mucha atencién lo
que conté sobre mis entrevistadas, haciéndome preguntasy
finalmente, las mujeres ciclistas del grupo compartiendo sus
propias experiencias. Es por esta razén que la redaccién final
que le di alos relatos no busca ser academicista, sino que el
texto se deje leer y comprender por cualquier persona que
pueda tener interés en el tema.

Una vez realizadas las entrevistas y habiendo observado
algunos patrones comunes, como también particularidades
en la experiencia de cada una, me parecié que era momento
de materializar estas experiencias en un formato diferente
que me permitiera levantar otro tipo de informacién, no sélo
desde lamemoria individual de las mujeres, sino también
desde la experiencia concreta, lo que me propuso el siguiente
desafio: disefiar una actividad que permitiera elicitar
informacién desde lo vivido y que pudiese generar también
unavisién colectiva de la experiencia de andar en bicicleta por
la ciudad.

CLETEAR € DIBUJAR V1.0

Persiguiendo el objetivo antes mencionado, comencé
atrabajar enlaactividad de observacién participante
llamada Cletear & dibujar, que desarrollé en base a 2
referentes. Por una parte, hace dos afios, participé de
unainstanciallamada Beber y dibujar, organizada porla
Galeria Plop (2018), que se realizaba mensualmente en
un café y representaba un espacio de encuentro entre
personas con algin tipo de interés en la ilustraciény
diferentes ilustradores reconocides por su trabajo.
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Para realizar esta actividad, la Galeria Plop entregaba
un soporte de papel plegado, en un formato fanzine para
cada participante, en adelante libreta, y solicitaba llevar
los materiales que cada quién quisiera utilizar o tuviera a
su alcance para dibujar. La actividad se tratd de realizar un
primer dibujo enla portada de lalibreta, a partir del concepto
“libertad” paralo que se estimaba un tiempo limitado al
cabo del cual se debia entregar la libreta a otro participante
y recibir una de vuelta, repitiendo este ciclo unas 4 veces. Al
finalizar la actividad, se retornaban las libretas a les autores
de las portadasy se cerrabala actividad con las palabras de les
ordanizadores e ilustradores.

Lo interesante de esta experiencia es que, alo largo de ella,
me fui cuestionando el primer dibujo que hice y comenzaron
aaparecer nuevas imagenes de lo que entiendo por libertad
que, sin el estimulo de los dibujos de otros participantes, no
habria sido posible suscitar. De esa manera, fui estableciendo
relaciones entre mi forma de comprender y representar este
conceptoy a hacer mias también aquellas que me hicieron
sentido, realizadas por otras personas.

Por otro lado, esta el Manual de mapeo colectivo,
desarrollado por la dupla que conforma Iconoclasistas
(2013), Pablo Ares (artista grafico, disefiador, historietista)

y Julia Risler (comunicadora, investigadoray docente en la
Universidad de Buenos Aires). En dicho manual comparten
no sélo técnicas de mapeo colectivo, sino también algunas de
sus experiencias y cdmo observan que este tipo de trabajos
pueden incidir en un levantamiento de informacién que deja
entrever ciertas sutilezas relacionales que otras herramientas
de investigacién no permiten.

La actividad constd de 2 momentos, el primero fue un
trayecto previamente definido en el cual se recorrieron 3
tipos de ciclovias diferentes y el segundo, de un momento
de distensiény conversacién en torno al dibujoy
algunas amenidades que lo acercaran mas a una reunién
informal. Todo esto se realiz6 tomando las medidas
sanitarias pertinentes al contexto de pandemia en que nos

encontrabamos.

La actividad buscé rescatar el espacio reflexivo que
habilita el ejercicio de dibujar, donde las ciclistas tuvieron
la oportunidad de asentar y observar su propia experiencia,
sumado a la realizacién de un mapeo colectivo de esta en
relacién alavisualizacién cartografica del trayecto, donde
pudiesen expresary graficar como percibieron las distintas
zZonas que recorrieron.

Enla primeraversion de esta actividad 2 personas
accedieron a participar. Les indiqué la fecha, horay lugar
de reunién con 4 dias de anticipacién y luego esperé a que
llegaran a reunirse conmigo en el lugar indicado. Una de
las participantes se atrasé 20 minutos, por lo que debimos
esperar a que llegara. Unaveziniciado el recorrido, la
experiencia fue bastante fluida en general. Avanzamos
por Vicufia Mackenna, luego tomamos Santa Isabel hacia
el oriente, todo por la calle, ya que alli no hay ciclovias. En
Santa Isabel con Miguel Claro, Vania casi chocd con otres
ciclistas que venian por esa cicloviay Piaindic6 que estaba
un poco cansada, por lo que comenzamos el retorno por
esa misma calle hacia el norte. Miguel Claro es una calle
con muchos arboles y casonas antiguas, una amplia ciclovia
que va por la calle y tiene doble sentido, por lo que permite
altas velocidades. Luego, comenzamos a devolvernos hacia
el poniente por la ciclovia en la vereda de Elena Blanco,
donde hay mas variedad de plantas. En ese lugar percibi un
agradable aroma a flores, por lo que me corri la mascarilla
para aspirar profundamente. Finalmente continuamos por
la ciclovia de Marin, que se ve entrecortada entre Salvadory
Girardi, y finalmente continda hasta Vicuia Mackenna, donde
retornamos a nuestro destino.

Alllegar, recibi a las chicas en un espacio abierto con todo
lo necesario para el ejercicio ya montado y té helado para
refrescarnos luego del paseo. Al iniciar los ejercicios de dibujo,
las chicas fluyeron bastante bien tanto en la conversacién
como en el papel, por lo que se produjo un ambiente muy
agradable, casi como una reunién de amigas en la que,
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mientras se hace algo, se conversan distintos temas que le
competen al grupo, en este caso, ciclismo.

El primer ejercicio fue describir nuestro recorrido sobre
el mapa, exponiendo las distintas sensaciones que fuimos
teniendo ylas cosas que observamos. En ese contexto, las
chicas describieron que por Santa Isabel, el tramo en que no
hay ciclovias de ninglin tipo, se asustaron con lo cerca que
pasaron dos automéviles de mi, que iba adelante guiando al
grupo,y también de ellas, generando una sensacién extrema de
alerta, de tener todos sus sentidos disponibles para identificar
los muchos estimulos que habia en el camino. Sin embargo, un
elemento muy presente para Pia fue la Bicianimita que hay en
Santa Isabel con Ramén Carnicer, justo afuera de la estacién
de Metro: “siempre que paso por ahi yveo la animita me da
una... una cosa aqui adentro”. Ya en Elena Blanco estuvimos las
tres de acuerdo en que es una parte muy agradable para andar
en bicicleta, aunque la ciclovia en la vereda no sea muy plana,
recta ni amplia, cada unaidentificé sonidos, aromas y lugares
que finalmente constituyeron una experiencia estética para
nosotras. Por Marin, en la parte entrecortada, Vania reconocio
que siempre va por la calle, ya que esa seccién de la cicloviale
resulta muy desagradable, pero que el resto de la ruta es muy
comoday directa hasta Vicufia Mackenna.

El segundo ejercicio consisti6 en dibujar su propia bicicleta.
Vania dibujé la misma que utilizé durante el recorrido,
mientras que Pia, que asisti6 con una bicicleta prestada, dibujé
su propia bicicleta negra, pero pintada de su color favorito, el
celeste. Al observar la diferencia, le pregunté a qué se debia
estadecisiony ella respondid que “esta es la bici que me harfa
feliz, porque a mi me encanta mi bici, pero amo el celeste, es
mi color favorito... Igual Ia bici es como una extensién de una
po, entonces es importante que te sintai cémoda arriba de ella,
¢0no0?”. Me parecié muy interesante que ante el encargo de
dibujar su bicicleta, ella se hubiera tomado esas libertades en
funcién de su sentir respecto ala biciy, a su vez, me hizo darme
cuenta de la cercana relacién que he establecido con mi Gltima
bicicleta, con su forma, sus colores, las texturas de sus partesy

Registro de la primera versién del

ejercicio Cletear y dibujar.
Fuente: elaboracién propia
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su funcionamiento.

El Gltimo ejercicio consistié en dibujar, sobre un cuerpo,
las sensaciones que nos quedaron luego de andar en bicicleta.
Fue muy hermoso que ambas mencionaron de manera
enfaticala sensacidn de estar presentes en el cuerpo, en el
caso de Pia,y corazdn, en el caso de Vania. Sin embargo, en
la medida que avanzamos en la conversacién, Pia comenzé a
ponerse tensa hasta que reconocid que se tenia que retirar,
ya que tenia un compromiso en poco tiempo y necesitaba ir
a prepararse. Fue sumamente lamentable, ya que la instancia
estaba transcurriendo de manera muy grata para todas y muy
clarificadora para mi. La tensién de Pia debido a su apuro se
evidencia claramente en su hoja del Gltimo ejercicio, donde
intentd anotar algunas cosas, pero ya estaba pendiente de la
horaydel celular porlo que, en contraste con la de Vania, se
encuentra con poca informacién.

Finalmente, al analizar la actividad realizada, me percaté que
tenia aspectos a mejorar tanto en términos de organizacién
como de desarrollo. Respecto ala organizacién, defini que serfa
necesario incorporar:

Pesquisar personas dispuestas a participar con 1 % semana
de antelacidn, para encontrar mayor cantidad de participantes
disponibles

Definir el grupo con 1 semana de antelacién para asegurar
que las participantes ain tengan disponibilidad

Hacer un recordatorio durante la tarde del dia anterior a
la actividad, en caso de que alguna de las participantes no
pueda asistir o se haya olvidado, dando tiempo suficiente para
reaccionar

Hacer un segundo recordatorio 15 minutos antes de la hora
de reunién, en caso de que alguna de las participantes se haya
quedado dormida u olvidado

Respecto al desarrollo de la actividad, si bien el material
disefiado funcioné en gran medida para elicitar los sentires de
las participantes, la posicién de la cuerpa entregada se alejaba
de la postura de una ciclista, por lo que se desaproveché la
oportunidad de dejar un guifio explicito que devuelva la

atencién hacia el momento de andar en bicicletay no hacia
generalidades que pueden recordar en una circunstancia
cualquiera. Sumado a esto, durante el ejercicio aparecieron
muchas capas de informacién que podria ser interesante
analizar por separado, asi como en su conjunto, como
la bicicleta actual, la deseada, las sensaciones fisicas, las
emocionalesy el vestuario.

A partir de los aprendizajes de esta primera versién, me
propuse realizar los ajustes correspondientes para repetir la
actividad en unaversién mejorada.
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CLETEAR €+ DIBUJAR V1.1

Estaversién mejorada consistié en una base muy similar a

la primera con un trayecto predefinido similar al anterior,
pasando por calle, ciclovia de calle y ciclovia de vereda; un
espacio de trabajo colectivo sobre el mapa del trayecto,

otro espacio de trabajo mas personal sobre la bicicletay
cuerpa propias y amenidades para compartir durante la
conversacion. Se tomaron las medidas de organizacién

antes mencionadasy se sumaron 4 participantes al grupo,
donde Josefa era tanto participante como apoyo parala
coordinacién ylogistica, que me permitié trabajar con

el grupo con mayor soltura, ademas de guiar al grupo
teniendola a ella al final para verificar que todas fuéramos
haciendo el trayecto juntas y apoyar a cualquiera que se
quedara atras o tuviera algiin tipo de dificultad en la ruta.

En este caso, cada una de las participantes contaba con niveles
de experiencia sumamente distintos en el uso de la bicicleta:
Josefa es una ciclista urbana hace menos de un afio

Ana es una ciclista recreacional que participa de cicletadasy
paseos en bicicleta

Adriana es una ciclista urbana esporadica, habiendo tenido
distintas intensidades de uso de la bicicleta como medio de
transporte alo largo de su vida ciclista

Rebeca es una ciclista urbana constante que recorria, al
menos, 15 km al dia durante la pandemiay roza con el ciclismo
deportivo en terrenos no urbanizados

Antes de iniciar el trayecto consulté a las participantes si se
atrevian a andar por la calle y Ana, ante la respuesta positiva
de todas, respondié que le daba miedo pero que siiba con
nosotrasy al medio de la fila podria intentarlo.

El recorrido fue bastante agradable, en general el grupo se
mantuvo unido alo largo de este y algunas hacian comentarios
al resto del grupo. Ninguna tuvo problemas durante el camino,
pero Adriana se adelanté al grupo, yendo por su cuenta desde
aproximadamente la mitad del camino hasta el final. Cabe
mencionar que, pese a que todas habian sido informadas
y conocian la ruta, ella fue la Ginica que se adelantd y esto

desconcertd un poco al resto de las participantes que se
acercaron a preguntarme por qué lo hacia, alo que respondi
esbozando que seguramente era porque conocia bien la ruta,
parano especular mas alla, dado que desconocia sus razonesy,
en lo personal, también me resultd extrafio.

Unavez de vuelta en el punto de encuentro, donde
realizariamos la actividad, Adriana sefialé que iria a dejar
la bicicleta a su casa, cosa que tampoco estaba prevista, lo
que desencadend que el resto de las participantes también
hicieran lo mismo, dado que todas viven en los alrededores
de mi casa, y regresaron pasados unos 10 minutos. Esto me
preocupd, ya que rompid un poco el animo de venir llegando
todas juntasy compartir los comentarios mas espontaneos
que se podrian haber dado mientras se higienizaban para
entrar y guardaban las bicicletas.

Para intentar retomar ese animo, contrario a lo planificado,
servi las amenidades y dejé que partieran conversando
espontaneamente para calentar un poco el ambiente y asi
continuar, pasados unos 15 minutos, con el trabajo sobre
el mapa. Durante el transcurso de esta actividad comencé
adarme cuenta que Ana tendia a hablar sobre otros temas
que no se relacionaban mucho con el ciclismo, sin embargo,
logré traer de vuelta la conversacidén, dejando espacio a que
todas se pudieran expresar sobre lo que querian comentar
sobre el recorrido. Pese a que las participantes no anotaban
lainformacién en el mapa, el hecho de que yo lo fuera
haciendo les motivd poco a poco a tomar nota de ciertas
cosas. Alli, pude observar que se repitieron bastante algunas
de lasideas esbozadas por el grupo anterior de Cletear &
dibujar, aunque con mayor detalle. Por ejemplo, la calle
Santa Isabel nuevamente aparecié como una ruta estresante,
especialmente para Ana, pero todas mencionaron que la calle
esta llena de hoyos que hacen mas dificil prestar atencién
alosautoméviles y otros factores de riesgo; la pasada por
Elena Blanco y Pedro Le6n Gallo fue identificada como un
“paseo” ya que tiene una pendiente agradable y es una calle
“bonita”,y también como una de las rutas favoritas de Josefa;



y el tramo entrecortado de Marin, entre Salvador y Girardi, fue
mencionado como un paso mal hecho ylas participantes se
sumaron a la preferencia por la calle en ese tramo para evitar la
ciclovia entrecortada que les hace bajar la velocidad para evitar
accidentes con peatones. Sumado a esto, las participantes
compartieronlavision de que el cruce Vicufia Mackenna/
Marin se havuelto un “terreno ciclista” desde la instalacién

de laciclovia continua entre Providencia y Santiago Centroy
que el cruce Vicufia Mackenna/Santa Isabel es muy complejo
ya que lavereda es muy pequefiay tiene mucha afluencia de
peatones, ciclistas, automéviles, motos y micros, por lo que
todes se mezclan entre laveredayla calle, generando una
especie de guerra por quién logra pasar primero. Por Gltimo,
Ana compartid la sensacién de Pia, en la primera version,
respecto a que el recorrido hasta Miguel Claro resultaba
intenso, como un entrenamiento, pero agregd que le produce
una sensacién dolorosay satisfactoria al mismo tiempo, al
sentir que esta ejercitandose y superando sus propios limites.

Al pasar ala siguiente etapa de dibujo mas personal,
fui entregando las indicaciones y tomando un tiempo de
10 minutos, para evitar extendernos en demasia en cada
punto, agotando a las participantes. En ese contexto, las 4
participantes se saltaron la parte de la bicicleta ideal, dejando
ese tiempo para alguna de las otras capas. Durante esta etapa,
fue muy interesante ver cémo las ciclistas compartieron
experiencias mientras dibujaban, contaron historiasy se
pasaron datos de como mejorar alglin detalle o qué ciclovia es
mas segura para hacer ciertos recorridos.

Para analizar este material, hubiese preferido hacerlo
observando todas las hojas de trabajo en su conjunto pero,
debido alavariedad de tipos de escritura, colores ilegibles y
sentidos en que se usé la hoja, se me hizo casi imposible, por lo
que finalmente realicé una tabla que me permitiera hacer una
lectura mas organizada de lo que cada una anoté y/o dibujé
en su hojayaeso agregar una interpretacion de las imagenes
producidas por las chicas en el papel.

Entre los elementos clave encontrados en el material
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levantado, aparece que tanto en la descripcién de la bicicleta
como enla cuerpael dolor es un aspecto muy relevante, ya
que aparece en la mayoria de las descripciones que hacen las
participantesy que se relaciona tanto con los componentes
de ella, por ejemplo en el sillin y el tubo transversal (con el
que una se podria golpear la pelvis al bajarse si no alcanza a
tocar el suelo); como con la posturay el propio ejercicio de
andar en bicicleta. En cuanto alos dolores que mencionan

las participantes, los mas nombrados son el de espalda baja

y de “poto”, sumado a otras dolencias menos destacadas, por
ejemplo, en las mufiecas y hombros. Sin embargo, asociado al
sillin, aparecen aspectos interesantes en términos positivos,
por ejemplo, que Adriana cambié su sillin hace poco y el nuevo
le produce menos molestias, o Rebeca, quién describe su sillin
como uno “de velocidad”.

Otro hallazgo interesante de este analisis es que, si bien
todas las ciclistas reconocen ciertos elementos de la bicicleta,
como el uso del casco, frenos, ruedas, aquellas que tenemos
mayor tiempo de uso, es decir, mayor experiencia, hacemos
una descripcién sutilmente mas técnica de los elementos y del
vestuario que se utiliza para andar en bicicleta, incorporando
no sélo “ropa cémoda” sino también ropa de cambio,
implementos de aseo personal, botella de agua, que se hacen
indispensables al hacer viajes largos hacia el lugar de trabajo,
por ejemplo, donde la presentacién no puede ser deportiva,
sino mas bien formal. Pese a ello, ninguna de las participantes
indicé andar trayendo herramientas para hacer algtn tipo
de ajuste ala bicicleta durante el trayecto o solucionar
un pinchazo, a pesar de que Josefa, por ejemplo, anoté el
profundo temor que le produce laidea de que alguna de sus
ruedas se pinche en un trayecto nocturno o que varias de las
participantes hacen recorridos largos y con un tiempo acotado,
porlo que una falla podria significar un retraso importante
y perjudicial para ellas. Esto va en concordancia con las
declaraciones de Roberta, quien asegurd que por mucho
tiempo no era capaz de cambiar una puertay que después del
llamado de atencién que le hizo un técnico recién comenz6 a

aprender, pero que tampoco tiene practica en ello y no podria
hacerlo bajo presiéon.

Respecto ala relacidon estética que establecen las ciclistas con
sus bicicletas, en general no fueron muy enfaticas en ese punto,
sin embargo, 4 de las 5 participantes caracterizaron su bicicleta
por medio del dibujo, por medio del color yla forma, ademas
de hacer una descripcidén de sus elementos y funcionamiento.
Rebeca en particular si sefiald, ademas del dibujo, que su
bicicleta tiene “hermosas flores de nifia” lo que permite
observar que, pese a tener una relacién con la parte técnica
del artefacto, la relacidon estética no pierde su valor. Sumado
a esto, yo me encuentro en conocimiento de que Adriana,
recientemente pintd su bicicleta de color azul eléctrico, ya
que el marco no le parecia muy bonito y el color tampoco, por
lo que buscé personalizarlo de alguna manera, entendiendo
que, de todas formas, ese marco le resultaba funcional en ese
momento, ya que le robaron la bicicleta anterior.

Respecto ala dimensién mas experiencial que describieron
las participante, cabe destacar que aparecidé no sélo enla capa
definida para ese fin, esta dimensién esta presente en todas
las capas, incluso en la capa relacionada con el vestuario.

De aquello se puede desprender que la experiencia no se
puede separar de las otras dimensiones de la practicade la
bicicleta, entendiendo que todas las dimensiones constituyen
una compleja trama de relaciones, no sélo entre ellasy las
bicicletas, sino también con su entorno. Respecto a este tGltimo
punto, es interesante detallar que cada tipo de via, sumado a su
entorno, constituyen diferentes experiencias para las ciclistas,
entre las que se pueden destacar:
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Caracterizacidén de vias para ciclismo urbano

Descripeion de la via

Descripeion de la experiencia

Av. Santa Isabel, calle de dos vias, un
eentide, sin demarcacion de ciclo
senda, con alte trifico vehicular y
pendiente positiva (en subida).
Barrio comercial/rezidencial.

Av. Miguel Claro, ciclovia de doble
sentidoen la calle, sin interrupeiones
mas que semiaforos, rodeada de
drbaoles, principalmente pliranos
orientales, ¥ pastoen el espacio
piblico, casas antignas y edificios
bajos, pendiente positiva (en subida).
Barrio residencial.

Calle sin demarcacion: alta exigencia de
la atencidn, hay que estar pendientes a
muchos estimulos: vehiculos, pearones,
irregularidades en la calle, semitoros,
por o qua lag participantes perciban
una mayor sensaciin de peligro.

Permite observar el entorne y entrega
mayor seguridad en el recorrido,
aunque tambifn exige hastance
arencion debido a la intaraccién con
semdforos y otres ciclistas.

Calles Elena Blanco y Pedro Ladn
Gallo, ciclovia sobre la vereda,
rodeada de distintos tipes de
drbales, sumada a [a diversidad de
jardines al interior de laz casas. Sin
sermaforos, muy poco trifico
vehicular y con pendiente negativa
{en bajada). Barrio residencial.

Se siente como un paseo, es uno de los
recorridos favoritos entre las
participantes, lleno de aromas a flores,
colores variados v sonidos da aves, casas
lindas que generan una sensacion muy
grata, sumado a que hay poco trinsite
vehicular, por ko que las participantes se
sienten menos expuestas,

Fuente: elaboracién propia

Por otra parte, se vuelve a repetir laidea de que cuerpa,
corazbén y mente se encuentran conectados, activos,
despiertos, agitados y/o felices. Las participantes explicitan
una apertura hacialo corporal y su relacién con el entorno
durante el ejercicio que destaca por sobre la experiencia
cotidianay que es estimulada, ademas, por medio de la
observacidn del entornoy, en el caso de Josefay Adriana, de la
musica que, aunque saben que resta en términos de seguridad,
consideran que suma mucho en términos de experiencia, por
lo que lo prefieren de igual forma.

Finalmente, resulté muy interesante para la investigacion
poder observar el valor de la interaccidn grupal, donde se
produce una sensacién de seguridad para Ana, la participante
con menor experiencia,y también un espacio para compartir
saberes, historias y experiencias que nos nutren mutuamente,
donde Rebeca, la ciclista con mas experiencia, evidencid
que es posible superar cada una de las dificultades que
van apareciendo durante esta practica, como los dolores e
incomodidades que relatan las otras ciclistas, porque haido
encontrando soluciones progresivamente, hasta el punto
de poderidentificar claramente cada parte de su bicicleta,
vestuario y rutinas en funcién de su bienestar y un buen
desempefio.

Esto se ve reforzado por la experiencia de Ramona (ciclista
deportiva, 46 afios, comunicacién personal), quien disfruta de
andar en bicicleta pero ese disfrute lo atribuye a que “conozco
tan bien mi cuerpo que sé hastalo que tengo que comer en el
dia”y considera a su cuerpa como “una maquinita que tiene
que estar bien aceitada para que funcione” porlo que observa
con agudeza cada detalle, desde su alimentacién, el vestuario,
la bicicletay sus componentes, con el objetivo de que todo
encajeyella pueda obtener, entonces, una buena performance
en competiciéon.

De este analisis, me parece valioso destacar dos aspectos
que me parecen sumamente relevantes. Por una parte, pude
observar que la cantidad de experiencia que una ciclista va
adquiriendo con el tiempo e intensidad de uso de la bicicleta
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constituye un repositorio invaluable de informacidén para otras
ciclistas que se estén iniciando en este ambito y que pueden
estar teniendo dificultades de facil solucién, por lo que, y este
es el segundo aspecto, el trabajo grupal o comunitario, para
todas, cobra un tremendo valor en esta tematica de la cual hay
muy poca informacién disponible y es de dificil acceso.

Sibien la experiencia resulté muy gratificante e informativa,
considero que existen todavia algunos aspectos a mejorar para
poder hacer nuevos cruces de informacién. En ese sentido,
considero que hay, al menos 3 aspectos que seria muy valiosos
de prototipar:

Trabajar en un espacio mas propicio parala actividad, con
sillas que permitan una postura cémoday superficies de
trabajo lisas y amplias, iluminacién apropiada parala tarea de
dibujary organizacién de los materiales de trabajo para que
estén accesibles para todas las participantes, como también las
amenidades. De esta manera la atencién de las participantes
se puede centrar principalmente en el ejercicio y no en estar
haciendo equilibrio para hacer lo solicitado

Trabajar con personas que estén intrinsecamente
interesadas en participar de la actividad, ya que la disposicién
a conversar y compartir puede ser aiin mayor, extendiendo los
alcances que pueda tener la actividad, similar alo que ocurre
con los colectivos de ciclistas que hacen rutas juntes

Realizar un trabajo de dibujos cruzados, que permita ampliar
la perspectiva de cada ciclista a partir de lo que hacen las otras,
tal como se describi6 en el referente Dibujar y beber

Esta fase de lainvestigacidon despertd en mila necesidad
de generar una tercera hipdtesis: las mujeres ignoramos e
invisibilizamos nuestras dolencias gatilladas por el uso de la
bicicleta, tanto fisicas como afectivas/emotivas, replicando un
patrén que ocurre en multiples contextos y que tiene su origen
en practicas propias del modelo heteropatriarcal.

Por medio de las entrevistas y actividades me encuentro con
una serie de situaciones particulares que afectan tanto la salud
como la calidad de vida y bienestar de las MCU y que no han
compartido con otras personas por verglienza o pensando que

no son importantes. De esta manera, desarrollé la pregunta de
investigacion que guid la Gltima parte del proceso, hasta ahora,
y que dice asf:
¢Cuales son las condiciones y cdmo ocurre el proceso de
disociacion del uso de la bicicleta con la salud y bienestar de
las mujeres ciclistas urbanas?
Sin embargo, esta pregunta fue llevada ala practica a través
de unaserie de inquietudes movilizadoras que dieron
forma mas concreta al desafio que me propuse asumir:
¢ Qué cabida tienen/podrian tener los relatos particulares/
excepcionales al diseniar?
¢Qué valor podrian tener en otros contextos? ; Como se
proyectan estos relatos en otros contextos? ;y en el contexto
ciclista?
¢De qué manera la practica del disefio puede y debe atender
estos relatos excepcionales? ;Como son las practicas de disefo
que incorporan relatos excepcionales?
Esto, debido a que me di cuenta de que la propia investigacion
opera como dispositivo critico al momento en que se socializa
permitiendo alas mujeres, y otras personas que lleguen
a conocerla, tomar consciencia de las situaciones antes
mencionadasylas modifica, permitiéndoles transformarse a
si mismas al “poner el dedo enlallaga” y dandoles un pequefio
impulso para hacerse preguntas que se encontraban perdidas
en ese constante intento de guardar silencio para no molestar.

)
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CUERPA EN BICI: RELATOS DE MUJERES CICLISTAS EN
INSTACRAM
A partir de los analisis realizados al material levantado, logré
identificar que por una parte, las ciclistas de distintas edades,
pese alos cambios sociales del Gltimo tiempo, alin somos un
tanto reticentes a conversar libremente sobre genitalidad y,
al mismo tiempo, tenemos una tendencia a minimizar las
dolencias en funcién de la productividad que exige el modelo
cultural y econdmico reinante esperando, en algiin momento,
adaptarnosy dejar de sentirlas. Sin embargo, esa tendencia se
puede quebrar por medio de lo que se podria considerar una
técnica o herramienta, que opera como rompehielo, que he
llamado intercambio equivalente de informacién, en donde
una de las partes pone a disposicién de otres una experiencia,
que se considere muy intima, y esto habilita a les otres a
compartir las experiencias propias en un espacio de mayor
confianzay apertura sobre el tema. Ademas, no es necesario
que el inicio de este intercambio se produzca a través de una
experiencia propia, también puede ser la historia de otra
persona que “ami me contaron”, en este caso los hallazgos en
entrevistas, tal como la clasicay nunca bien ponderada excusa
de que “aunaamigale pasé que...” para hacer preguntas que
revelarian informacién sobre mi que me incomodaria hacer
publica. Sumado a esto, encontré en las experiencias de
mujeres ciclistas mas experimentadas, una luz de esperanza
respecto ala posibilidad de comenzar a sanar esas dolencias
por medio del conocimiento, experienciay técnica que ellas
pueden aportar y compartir, de manera que la posibilidad
de reunirlas en un espacio comtin comenz6é a resonar en mi
como una gran oportunidad de disefio, que permitiria abrir
esas experiencias y establecer vinculos que no necesariamente
tienen que ser de larga duracion, pero que habilitan a otras
personas menos experimentadas a superar sus propias
limitaciones, en este caso, en el uso de la bicicleta.

En funcién de estos hallazgos, comencé a dar vueltas a
laidea de generar espacios de encuentro y/o publicacién
de las experiencias que he recogido, para prototipar como

funcionaria este ejercicio entre mujeres ciclistas. Pese a que,
desde el inicio del proyecto, habia planteado a mi profesor
guia que no queria terminar creando una cuenta de Instagram,
pues he visto muchos proyectos que lo hacen y simplemente
les siguen sus compaferes de generacién y luego quedan
muertos sin haber aportado nada mas que ocupar algunos
megabytes de espacio en alguna nube virtual, comencé a
tomar consciencia de que esta red social actualmente es EL
medio de informacién dentro de todo el movimiento No +
ciclistas muertos, en donde se coordinan cicletadasy otras
manifestaciones,y que esto se debe, en gran parte, al gran uso
que se le hadado alas RRSS desde el inicio de la pandemiay
alacapacidad que estas tienen de alcanzar y reunir a mucha
gente sin necesidad de reunirlas de manera fisica, por lo que
en este contexto pandémico resulta un espacio de trabajo
comunitario mucho mas seguro y con gran alcance.

Asi fue como terminé por crear la cuenta de Instagram
Cuerpa en bici (@cuerpaenbici). Dado que esto ocurrié un
poco en paralelo al Gltimo tramo de analisis de la informacién
levantada, fue también mutando en sus intencionesy en la
claridad que yo misma tenia respecto a su valor.

En principio, lo pensé como un espacio para comenzar
asocializar de manera mas formal el trabajo que llevaba
haciendo durante el afio, sin embargo, en los 3 primeros
dias de creadala cuenta, habiendo publicado unaimageny
una descripcién que yo consideré relativamente vaga de lo
que tratabala cuenta, esta tuvo un crecimiento explosivo,
llegando a tener alrededor de 1900 seguidores y una lluvia
de mensajesy comentarios en la primera publicacién, por
lo que decidi lanzar 2 publicaciones mas que entregaran un
poco de lainformacién que habia sido solicitada por esta via.
De esa manera, este espacio comenzé a cobrar muchavida,
inesperada para mi que me encontraba procesando datos
y escribiendo esta memoria. Por una parte se transformo
en un espacio donde las ciclistas hacian consultas respecto
al tema que, incluso antes de poder responderlas yo eran
respondidas por otres usuaries y,ademas, como un lugar
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pla_cosmica L.on razon pos oye,

S EM 1 Mea gusta Responder

fenitachavez Tan real! Yo sufro & por al
asiento pequefio, pero tampoco sabia esto.
Gracias por la info!

SEem 1 Megusta Responder

maidavegch Tremendo dato!! Gracias!! No
tenia ideal! Y siempre sufria post cicletadas
=

Gsem  2Megusta  Responder

aker.arts Ostras en serio? Ahora entiendo
por qué me dolia tanto, pero asumi que era
perfectamente normal (=)

Ssem 2Megusta Responder

suzigiu_ Que son los isquiones :(?
S5sem 2 Me gusta
tot.h.ula Cuales serian los sillines
recomendados entonces?? Gracias por la
data

5 sEm 13 Me gusta

Responder

Responder

Vi | "=

aliciaaaaamc %®No puedo creer que hace 3
dias tenia esta duda y ahira la encuentro la
respuesta aca!! W' Gracias por la info!ll

3 GEM 1 Megusta Responder

ivaaaaany Ahora entiendo por que cuando
terminaba una cicletada me dolia tanto &=
2 pense que era normal @

SEIT) 1 Megusta  Responder

renatalastram Yo decia que me dolia
por eso mismo y todos me debian que
exageraba

4 sem 1 Me gusta Responder

ale.jada Si es un perfil que habla sobre
mujeres ciclistas jpor qué utilizas "personas
con vulva'? Hay que visibilizarnos, la palabra

que muchas ciclistas usaron para sincerar que alguna vez
habian pensado que no estaba bien sentir ese dolor pero que
no tenfan informacién al respecto o que alguien les habia
dicho que eran exageradas, como se puede ver en laimagen.
Asi también comencé a recibir consultas mas especificasy
mensajes directos en que las chicas me pedian ayuda para
escoger el sillin o formas de medirlos isquiones de manera
casera,ya que en muchos lugares cobran por este servicio.

A partir de eso, comencé a buscar informacién que me
permitiera responderles con claridad y fue entonces que me
encontré un tutorial para medir los isquiones en casay resultd
ser que jmi sillin tampoco era del ancho de mis isquiones! Yo,
la que andaba predicando que el sillin debe ser adecuado para
nuestras cuerpas, tenia un sillin que no cumplia mi propia
prédica. Me senti como el Padre Gatica (si, ese mismo que
predica pero no practica).

Hubo otros temas que entraron en disputa, por ejemplo,
cémo definir lo que yo estaba llamando cuerpa, considerando
que existen hombres y disidencias que, por su biologia, tienen
vulva. Esto me lo cuestioné al inicio del proyecto, pensando
si es que realmente tenia sentido estudiar s6lo a mujeres
biolégicas o no, pero finalmente me decidi por esavia, dado
que no habria sido capaz de abordar una poblacién tan grande
y compleja que incluyera a, basicamente, todes quienes han
sido marginados social, econémica, politicay culturalmente
hablando. Pero ahi estaba yo, recibiendo criticas por referirme
amujeres. En ese momento y, dado que estaba entregando
informacién muy técnica sobre un asunto bioldgico, decidi
cambiar el discurso por personas con vulva. Sin embargo,
esto no dejo felices a todes, ya que recibi criticas por parte
de mujeres que cuestionaron el sentido de tal expresién, asi
como también relevaron la importancia de usar la palabra
mujer, especialmente en estos tiempos. Intentando hacer
una lectura reflexiva y calmada de la situacién, y con el
objetivo claro de poder llegar con lainformacién a todas las
personas que tienen vulva debido a su sexo biolégico, decidi
que no cambiaria esta definicidén pues, si bien el proyecto esta

Pagina anterior
Imagenes desarrolladas parala
cuenta de Instagram @cuerpaenbici

Pagina actual

Registro de comentarios recibidos
que evidencian el deconocimiento yla
negacion que existe en torno al tema
del uso del sillin

Fuente: elaboracién propia

50



trabajado con mujeres, aunque no se consideren cisgénero,
estainformacion era, tal como dije antes, igual de importante
para cualquier persona que tenga vulva, independiente

de suidentidad de género (si se siente hombre o mujer,
independientemente de su sexo biolégico).

Otro aspecto interesante a destacar es que, si bien hubo
muchas mujeres que se respondieron dudas entre si, en
base a sus experiencias y conocimientos, tal como habia
esperado, aparecid un par de personas no-mujeres (dirfa que
hombres pero no les pregunté su identidad de género) que
comenzaron a responder muchas consultas, aconsejando
utilizar determinado tipo de tecnologia o marca. Yo creo
firmemente que es muy valioso que nos entreguemos toda
lainformacién que tengamos a disposicién pero, tal como
en el caso dela chicaen el grupo de Facebook, la informacién
que elles entregaban no partia desde la experiencia vivida,
sino de lecturas o cosas que habian escuchado, mientras que
las otras personas que respondian comentarios lo hacian
explicitando que habian pasado por tal y cual experiencia, que
las1levé a tomar cierta decisién, de manera que resulta mucho
mas informativa esa respuesta, por lo que me parecia que sus
sugerencias eran interesantes, pero no tan valiosas como lo
que tuviera que decir una mujer que havivido la experiencia
de sufrir ese dolor, no tener el dinero para comprar un sillin de
entre $40.000y $120.000 y haber logrado sobreponerse a tal
adversidad.

Finalmente, pese a que el objetivo de la cuenta era compartir
experiencias de mujeres ciclistas, la alta demanda de les
seguidores no me permitié llegar a disefiar las publicaciones
de las experiencias, por lo que esto queda como un pendiente
al terminar el proceso de titulaciéon.

A continuacidn, se presentan 3 relatos de mujeres ciclistas
entrevistadas que me parecieron especialmente destacables,
ya que abordan el tema desde 3 dimensiones distintas. Estos
relatos seran publicados paulatinamente en la cuenta de
Instagram, acompafiados de imagenes alusivas a ellos y/o citas,
todo por medio de la herramienta de collage. El primero se

Testimonio de mujer ciclista que
llegé ala cuenta y pudo realizar

una modificacién en su experiencia
ciclista gracias ala breve informacién
alli expuesta, que para ella resulté
sumamente significativa.

Fuente: Camila Bobadilla

vincula profundamente con la sexualidad y la postergacion del
dolor, el segundo con el cuerpoy el desgaste y, finalmente, el
tercero es un pequefio revés a los dos anteriores, donde cuento
lavisién de una ciclista deportiva sobre su propia cuerpay su
experiencia en bicicleta. Te invito, entonces, a conocer a Julia,
JuanayRamona.

Caaaami

te queria contar que estuve leyendo

en el ig de tu amiga que estaba
haciendo su tesis sobre la necesidad
de cambiar el asiento de la bici cuando
los isquiones eran mas anchitos,
como para el casc de mujeres, y me
compré un asiento mas anchito y
weoooooon, es maravilloso el cambio

se me olvidd como se llamaba

AJ bueno igual,

ay ya la encontré
si es cercana a ti, dile que la amo y me
cambid la vida jejellll
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CAPITULO 11

Relatos excepcionales de
cuerpas en bici
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PRIMER RELATO Acostumbrarse al dolor

Julia es mi amiga, nos conocemos desde hace ya 12 afios.
Actualmente ella tiene 27 afios, es actriz de profesion,
capoeirista entusiasta y hace clases de teatro y expresion
corporal a nifies, ademas de actuar cada cierto tiempo en
alguna obra teatral. Desde hace mucho tiempo vive en la
comuna de MAcuL, detras del ESTADIO NACIONAL —es muy
importante dénde unavive cuando se moviliza en bicicleta.
Es una mujer que se define a si misma como feminista, es
mas, fue quien me convencid de asistir por primeraveza
una marcha del 8m, haran unos 4 afios, luego de unalarga
discusién sobre el sentido de esta manifestacion. Desde

entonces, por cierto, comencé a instruirme sobre feminismos.

Julia es unaciclista urbana hechay derecha desde hace
unos 7 afios, cuando se compré su segunda bicicleta. Cabe
mencionar que aprendi6 a andar en bicicleta alrededor
delos 16 afios, cuando atin cursabamos la ensefianza
media. Fue entonces que su mama le regal6 la primera
bicicleta. Ella estaba muy emocionada, segin recuerdo,
pero al tiempo la dejé empolvarse en el patio, hasta que
se desinflaron sus ruedas y se oxidaron sus piezas.

Al poco tiempo de comenzados sus estudios universitarios
adquirié una preciosa bicicleta vintage. Siempre le gustaron
las cosas de ese estilo, asi que le venia muy bien a sulook
esa bicicleta. Se la compré a una compaifiera de universidad,
quien lavendia por motivos que desconozco aunque,
luego de escuchar su historia, comienzo a imaginar que
es porque le quedaba enorme. Si, la bicicleta es grande
y para hombre, para un hombre que tiene una altura de
aproximadamente 175 cm, pero Julia mide alrededor de 165
cm, tema que retomaré mas adelante. Me contd que cuando
comprd esta bicicleta no sabia nada de tallas ni tamafios,
simplemente queria una bicicleta e hizo la transaccién
por un precio que ella consideré muy conveniente.
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Elinterés por utilizar [a bicicleta como medio de transporte
preferido comenzd cuando se dio cuenta de que, pese a tener
que tomar una Gnica micro, que se iba directo por Pedro
de Valdivia, hacia su universidad, se demoraba entre 45y
5o minutos en el trayecto, mientras que en bicicleta esto
le tomaba 25 minutos, alo mucho. Fue entonces que inicid
el camino sobre las dos ruedas, con la torpeza propia de
principiante, recorriendo la avenida junto a micros y vehiculos
particulares con quienes compartia la calzada, ya que la ciclovia
comienza recién pasado Irarrizaval, en la comuna de Nufioa.

Considero que Julia es una mujer bastante aperrada
tomando en cuenta que sin ser ninguna experta en ciclismo
urbano, se lanzd a la aventura de mezclarse con los vehiculos
motorizados por una avenida importante de la ciudad de
Santiago. Se podria decir también que es irresponsable,
bajo el entendido de que en las vias para vehiculos se
manejan una serie de cédigos de diversa complejidad,
desconocidos paraella, que permiten a la mayoria de los
santiaguinos sobrevivir a los trayectos que realizamos para
movilizarnos de un punto a otro. La cuestién es que se lanzo.

Entre sus buenos recuerdos relata las veces en que se
devolvia a su casa, ya de noche, por Pedro de Valdivia en
bajada. Tiene muy asociadala bicicleta a su experiencia
universitaria, entre paseos por muchas partes de la ciudad,
parair a comprar o reunirse con compafieres y amigues;

y carretes de los que volvia con un tanto de alcohol en el
cuerpoy en su bicicleta, cosa que disfrutaba mucho, dice.

Moverse en bici porla ciudad le produce la sensacion
de que siempre se demora poco, podia moverse a
muchos lugares distintos con facilidad, sobretodo
aquellos que tenfan mala conectividad. Subyace una
idea de independenciaylibertad en su relato.

Cuenta que se considera una persona sudorosay que,
por tanto, detesta andar en bicicleta al sol y la mezcla
con aquel calor que emanan las micros por todos lados,
ese que genera un aura difusa a su alrededor, pero que se
veia obligada a someterse a esa experiencia porla falta de
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ciclovias en gran parte de su trayecto y por la mala calidad
de las existentes desde, digamos, Irarrazaval hasta Diagonal
Oriente. Ademas, durante el invierno, solia andar con

muy poca ropa en bicicleta, short y polera de manga corta,
para evitar llegar toda sopeada a su destino. A pesar de
aquello, no recuerda haberse cambiado de ropa al llegar.
Menciona que llegaba alavarse la cara, secarse laespalday
las axilas, tomar mucha agua, perfumarse y partir a clases.

Algo de lo que me hablé bastante es de molestias
e infecciones urinarias durante el tiempo en que
anduvo mas frecuentemente en bicicleta.

Las infecciones urinarias constituyen una experiencia muy
terrible para algunas mujeres, me atrevo a decir que sobretodo
para aquellas que presentan mayor sintomatologia, que
incluye dolor o ardor constante, que se debe a contracciones
que ocurren en el tracto urinario; dolor al orinar y al mantener
relaciones sexuales. El tratamiento es bastante protocolar:
analisis de muestra de orina, deteccién de la bacteriaylos
antibidticos alos que esta es sensible, indicacién médica de
los antibiéticosy, si quien te atiende es lo suficientemente
empatico, un calmante para el dolor. Es habitual que, al
finalizar un tratamiento antibidtico, la flora intestinal y
vaginal se encuentren sumamente alteradas, por lo que
surgen enfermedades estomacales e infecciones por hongos
vaginales que encuentran caldo de cultivo para crecer en
un ambiente desequilibrado. Por cierto, esto involucra una
inversién de tiempo y dinero considerables, entre visitas
al médico, examenes y medicamentos caros. Peor alin es
la experiencia en el sistema ptblico, donde conseguir una
hora de urgencia en el consultorio conlleva, en gran parte de
ellos, hacer fila desde las 6 0 7 de la mafiana, para alcanzara
tener un nimero, y luego esperar hasta la hora de atencién
que fue asignada, luego esperar hastala fecha en que se
puede realizar el examen, repetir la primera operacién para
conseguir la recetay retirar los medicamentos en farmacia,
si es que hay en inventario. Todo este recorrido teniendo
unainfeccién urinaria ya es bastante sufrido, mas todavia

en invierno,donde los sintomas tienden a agudizarse.

Julia me contd que tuvo muchas infecciones urinarias
seguidas durante el periodo en que anduvo en bicicletay que
la respuesta de los médicos frente a esta situacién siempre
fue seguir el protocolo detallado en el parrafo anterior.
Nunca le preguntaron por conductas que pudieran estar
desencadenando el crecimiento de bacterias en su uretra.
Fue ella quien tomé la iniciativay comenzd a buscar formas
de apaciguar esta situacién: cambiar su dieta disminuyendo
lacteosy productos irritantes de las mucosas, consumir
capsulas de arandano rojo —las famosas y supuestamente
magicas cranberries— y cambiar sus toallas higiénicas de
siempre por toallitas algodén reutilizables. Ademas de esto,
dijo que nicagando podia tirar después de andar en bicicleta,
que le quedaba adolorido y rojo, que le ardia al hacer pipi,
como caliente y que esto se pasabaluego de unas 2 horas.

Julia caracteriza su sillin como muy delgadito y con un
hoyo al medio, como unavagina. Es divertido el paralelo que
ella hace entre su sillin y su propia genitalidad, sobretodo
porque precisamente es ese sillin el que le produce un
montén de efectos bastante negativos, por decir lo
menos. En este punto quiero recordar que su bicicleta
es para hombre y su sillin, en consecuencia, también.

Lossillines de hombre son angostos en contraste con los
de mujer, porque los isquiones de los hombres estan mas
juntos que los de las mujeres. ;Cuianta es la diferencia?

No lo sé, es informacién que, por mas esfuerzos que hice,
no pude encontrar. Pero en la practica son diferentes. Los
isquiones son los huesos que se deben apoyar sobre la parte
mas alta del sillin, de manera que las partes blandas del pubis
no queden presionadas por largos periodos de tiempo, ya
que esto corta la circulacién sanguinea y presiona el nervio
pudendo, dos situaciones que tienen efectos negativos
paralasalud. Te podras imaginar que silos isquiones no se
apoyan en el sillin, sino que quedan en los bordes exteriores
de este, el sillin presiona todo el pubis de aquella cuerpa,

es decir, la vulva completa: piel, labios, clitoris, entrada de
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la uretray todas las terminaciones nerviosas de la zona.

Ese sillin delgadito, como le llama ella, no es tan inocuo
como lo hace parecer su definicidn. Pero es lo que ella disfruta
de su bicicleta: que sea delgadita. Nunca quiso cambiar el
sillin porque los sillines de mujer le parecian feosy gordos,
por lo tanto no iban con su bicicleta delgadita y que todas sus
amistades piropeaban por su estilizada belleza, seglin cuenta.

Ademas, cuenta que no sabe cambiar una rueda, ni nada
de mantenciones ni piezas. Nada de mecanica en general.
Recuerda que le cambiaron tantas hueas que no entendia,
que no sabe identificar claramente qué cosas le arreglaron
y cuales no. Finalmente, dice, siempre dependia de alguien.
Encuentra que su bicicleta es pesaday recuerda que tenia
un ruidito constante. Dice que odiabalos semaforos en
10jo, ya que le costaba volver a echar a andar la bicicleta,
por lo pesada que es, seglin su interpretacion.

Me llama poderosamente la atencién que, luego de
todos estas situaciones que parecen muy adversas, siga
teniendo la misma bicicleta, e insista en hacerle arreglos
y mas arreglos. Luego de saber que le queda grande, que
el sillin le queda chico, que le produce incomodidades
tanto en su vida cotidiana como al andar, se me ocurrié
preguntarle spor qué nunca cambiaste de bicicleta si tenfas
tantos problemas? Ella me contestd que una de las razones
es el dinero. El dinero y que su bicicleta es muy bonita.

Me dice que, en realidad, estaba acostumbrada al dolor.
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SEGUNDO RELATO Cuerpa maltratada

Juana es una mujer que durante nuestra conversaciéon
mostrd un profundo interés por desarrollarse de manera
integra, uniendo sus intereses personales con su labor

y con suvida cotidiana. Tiene 31 afiosy alo largo de
suvidahaido incorporando formas alternativas de
cuidar su salud y, Gltimamente, se ha hecho parte del
proceso constituyente en curso en nuestro pais a través
de las herramientas que manejayla colaboracién con
personas que se han formado en otras disciplinas.

Es ciclista urbana hace 15 afios, segtn ella calcula, teniendo
asu haberya 4 bicicletas diferentes. La primera de ellas fue
una de la marca Oxford tipo paseo, de la cual no parece tener
mucho que contar, mas que se la robaron. Luego de ello, se
mandd a armar una bicicleta singlespeed —sin cambios. Este
tipo de bicicleta se caracteriza por tener un marco delgado,
sea de aluminio, acero o cromoly; no tiene amortiguacién ni
cambios, en su caso tenfa un manubrio tipo drop y ruedas
mas o menos delgadas segiin solicitud de quien la manda
ahacer o el criterio de quien la construye. Esa bicicleta le
gustaba mucho, pero se la robaron también. Nuevamente
se mandé a hacer una bici, con un mecanico que le ofrecia
muchas posibilidades interesantes, como elegir el color de
los cables y cachureos de ese tipo que, si bien no le aportan
mucho al funcionamiento, le dan ese toque especial y stper
personalizado que es de gusto general Gltimamente.

Esta bicicleta fue un largo tema de conversacidén. Juana
lallamé en muchas ocasiones como la malay contaba que
tiene serios problemas, por ejemplo, que uno de los pedales
choca con larueda trasera, no por desgaste del uso como
une podria creer, sino desde que se la entregaron. Ahora
se da cuenta de que esa bici no es para ella, aunque la sigue
teniendo, pero en Santiago. En su nuevo hogar en el sur
de Chile tiene una bicicleta que define como los autos de
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las mamas, que son stiper grandes y tienen espacio para
llevar esto y esto otro. Es una bici de paseo, con un sillin
ancho y amortiguado, entre otras varias caracteristicas
que le suman comodidad y, mas importante atn, un
uso eficiente y cuidadoso de su cuerpo y su fuerza.

La bici mala, en principio, tenia un manubrio tipo dropbar o
de ruta. Este tipo de manubrios permite diferentes posturas,
para evitar la fatiga en viajes largos, y que la posicién en
la bicicleta sea muy adelantada, que tiene por objetivo
inducir una postura aerodinamica para alcanzar mayor
velocidad. Se instala principalmente en bicicletas que se
utilizan para competicién, aunque su uso se ha extendido
ampliamente a las bicicletas que se utilizan en ciudad, dado
que estan disefladas para rutas pavimentadas, suelen ser
bastante livianas y agarrar velocidad facilmente, ya que sus
ruedas delgadas disminuyen el roce con el suelo, que ofrece
menos resistenciay, por lo tanto, es mas facil ponerlas en
movimiento. Sin embargo, al poco tiempo de uso, Juanalo
cambid por un manubrio de doble altura, que le permitia ir
mas sentada. Anduvo mucho tiempo en esa bicicleta, haciendo
los ajustes necesarios para que tanto ella como la bicicleta se
adaptaran a sus recorridos y formas en un continuo devenir.
En el camino, Juana me compartié un detalle bastante
importante: tiene una discopatia lumbar. Esto significa que,
en estricto rigor, no deberia llegar y ponerse a hacer cualquier
ejercicio o deporte, sin antes consultarlo con su médico
tratante y que debe realizar ejercicios especificos de por
vida, para fortalecer la musculatura de su cuerpa que debe
brindar soporte a esa lesién irreversible. Pero transportarse en
bicicleta suele aparecer como una especie de artefacto magico
e inocuo que retine todo aquello que las personas queremos y
debemos: ejercicio fisico regular, reducir los tiempos de viaje y
disfrutar del paisaje urbano, por lo que ella nunca se cuestiond
si debia utilizar algtin componente o tipo de bicicleta en
particular, simplemente se subié a la bici que le parecié mejor
seglin su criterio de ciclista novata. Pasado el tiempo, durante
un viaje a pie que durd unos 3 meses se percatd de que un
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Esta explicacién fue redactadaa
partir de mi propia experiencia, de
lo que he recogido de conversaciones
con mis médicos tratantes, amigues
e internet, sin embargo, ha sido
revisada y aprobada por la médico
Dra. Catalina Mufioz.

dolor que tenia constantemente en la espalda habiaido
desapareciendo con el pasar de los dias, lo que le llamé mucho
la atencién. Al llegar a Santiago y retomar sus andares ciclistas
ese dolor volvié. Entonces tomé conciencia de que el dolor
tenia que ver con la bicicletay el uso que estaba haciendo de
ellay, peor alin, se dio cuenta de que ala semana siguiente

—Ya me habia acostumbrado al dolor otra
vez — por lo que volvia a pasar desapercibido
mientras ella hacia suvida cotidiana.

En unavisita a su kinesidlogo, él le indicd que tenia
los flexores de cadera muy cortos y le pregunté: —
T, selongas después de andar en bicicleta?

—No, porque no se siente el ejercicio po —me dijo.

No se siente el ejercicio, me insisti, no se siente la
necesidad de elongar, simplemente se subia ala bici para
ir atodos lados,—éramos un sélo cuerpo—, comenta,
y se bajabaal llegar, para amarrarlay continuar con
su rutina. Ese acortamiento de los flexores de cadera
era sumamente contraproducente, especialmente
para su condicién lumbar, mas no lo sabia.

—No teniaidea que tenia que elongar

Otro asunto que menciond Juana, a propésito del
acostumbramiento al dolor, fue el de los hongos vaginales. La
candidiasis es una infeccién bastante habitual en mujeres,
causada por el hongo Candida albicans que se encuentra
presente en su flora vaginal, pero prolifera en exceso cuando
se producen desequilibrios en ella a causa de episodios de
estrés, consumo de antibidticos, exceso de humedad en el area
genital entre otros detonantes. El tratamiento consiste, por
lo general, en el uso de antimicéticos por via oral y/u évulos
(supositorios vaginales) que se insertan directamente en la
vagina. Generalmente produce picazén y en una etapa mas
avanzada, ardor en las mucosas y la piel de la vulva, ademas
de molestia al orinar, junto a una secrecién blanquecina
y espesa, un tanto similar a la ricota. Me comenté que su
primer episodio ocurrié cuando inicié su vida sexual y que,
con el tiempo, haido interpretaindolo como una sefial de su
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cuerpadiciéndole que no le gustd la persona que entrd en ella.
Sin embargo,ademas de este detonante ha tenido muchos
otros episodios que se desencadenan sin causa aparente. Se
puede establecer una estrecha relacién entre episodios de
candidiasisy el uso de la bicicleta, sobretodo en mujeres que
utilizan ropa interior de materiales sintéticos y/o tinturados,
que no se la cambian luego de sudar por el ejercicio fisico,
pero no necesariamente ocurre asi: hay muchas mujeres cuya
flora vaginal es mucho mas estable, por lo que estos factores
no afectan con tanta facilidad su homeostasis. O al menos

asi parece ser,ya que tampoco es un tema que se hable muy
abiertamente. Juana es parte del selecto grupo cuya flora si

es muy sensible a los agentes externos, por lo que ha tenido
que asistir a consultas médicas en repetidas ocasiones para
abordar esta patologia, ademas de algunas infecciones
urinarias menos frecuentes. En ese camino, cuenta, en general
los médicos no te preguntan mucho sobre tus practicas, mas
bien se remiten a las preguntas de rigor sobre la patologia
mismay luego avanzan a entregar la receta magica, 2 pastillitas
de fluconazol que se toman con una diferencia de 7 dias,

e indican que regreses si es que los sintomas persisten.

Como comentaba antes, el uso de la bicicleta puede ser un
gran causante de este tipo de infecciones, pues genera, en
palabras de Juana, el caldo de cultivo palos hongos, dicho
mas académicamente, las condiciones ideales para que la
Candida albicans prolifere a diestra y siniestra. Pero, tal
como ellarelata, y como yo misma he experimentado, los
médicos nunca te preguntan si eres ciclista y cdmo manejas
lahumedad que produce el sudor luego del ejercicio y una no
necesariamente tiene la informacién suficiente para hacer
la relacién. Por lo tanto, Juana tuvo muchos episodios de
candidiasis antes de comenzar a descubrir que tenia que usar
calzones de algodon blancos, cambiarse la ropa interior e
incluso preferir las faldas antes que los ajustados pantalones
que habitualmente usamos las mujeres que andamos en
bicicleta, para que no se enganche la tela con los pedales, o que
usan muchas mujeres desde que volvieron los queridos pitillos

hace ya algunos afios. Es importante recalcar que esto se fue
dando gracias a su propia experiencia acumuladay a su interés
personal por sanarse y no sélo mejorarse, que lallevd a visitar
auna médico antroposéficay buscar mucha informacién de
internet, no ala generosa empatia de sus médicos tratantes
y las consultas tradicionales de 15 minutos de duracién.
Finalmente encontrd una forma de trabajar y mantener el
equilibrio de su flora a través de una alimentacién saludable,
el uso de ropainterior de algodén que se cambia después de
andar en bicicletay otras medidas de autocuidado que caben
en la categoria de terapias alternativas, cuando en realidad
representan principalmente una conexién mas profunda con
su bienestar. A pesar de todo esto, y de la contraindicacién
de andar en bicicleta cuando estaba con candidiasis, unavez
que bajaban los sintomas volvia a retomar inmediatamente el
uso de la bicicleta porque preferia aguantar ese dolor a tener
que volver a subirse al nunca bien ponderado Transantiago.

—Me hubiera gustado saber todas estas cosas cuando
empecé a andar en bicicleta— me dijo ya terminando [a
conversacidony esto me cald profundamente. Me dijo que
quizas es responsabilidad de quienes venden las bicicletas, o
un poco de las clases de educacién fisica o biologia, pero que
nadie le dijo a qué atenerse al momento de subirse a tal o cual
bicicleta, ni tampoco qué medidas de cuidado debia tomar
para prevenir los dafios que ahora, en los 30 afios, resiente. Por
cierto, en las recomendaciones que pude encontrar en internet
para elegir una bicicleta, una de las cosas mas mencionadas
es que no confies en los vendedores, porque generalmente
estan intentando vaciar el stock de aquella bici que no han
logrado vender, no necesariamente ofrecerte un producto
apropiado para tiy,aunque dudo que sea su responsabilidad,
suena perverso luego de escuchar lo que puede causar.

—MIi cuerpo no estaria como esta hoy dia si
hubiera usado una bicicleta apta para éL

Y quiénes somos nosotres para dudar de aquello. Sélo nos
queda escuchary atender, en términos de disefio y personales,
porellay por todas las que son y se convertiran en ciclistas.
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TERCER RELATO Saberse corporal

Ramona es una mujer de 46 afios que desde
nifia ha estado ligada al ejercicio fisico.

—Desde chica [fui] deportista, no me
quedaba quieta —, me dijo.

Fue seleccionada de voleibol, natacién, bicicross, handbol
y atletismo, ademas de hacer muchas veces seguidas
el test de Cooper en el colegio, dandole animos a sus
compafieres aunque elles no entendian por qué ella seguia
corriendo después de terminar esa tortuosa actividad.

Cuando me preguntd si yo hago algiin deporte le
respondi que no, a diferencia de ella yo abandoné
el deporte en la ensefianza basicay me lamento
hasta el dia de hoy de haberlo hecho.

—Nunca me preguntaste a qué edad empecé a
hacer ejercicio en serio —, me dijo —alos 40.

Fue una conversacién muy entretenida porque, dadala
cantidad de aventuras que ha tenido en bicicleta, tenfa
muchas historias que contar. Partié comprandose su
primera bicicleta alos 19 afios, pero no fue hasta el 2012
que empez6 a hacer rutas mas extensas y exigentes.

Todo partidé porque sus hermanos crearon una pagina
web llamada Chile bikes, cuyo principal objetivo era vender
bicicletas usadas, de manera que todas esas bicis que suelen
quedar botadas en patios y bodegas pudieran servir a
alguien que quisiera introducirse en el mundo del ciclismo.
Ese grupo se fue forjando también como un equipo que
salfa a hacer rutaslardas a las cuales ella fue invitada. En
su primer viaje tuvo que esperar a sus hermanos y amigos
porque iba siempre delantera. Entonces ellos le dijeron:

—CQye, jeres buena pa’ la bici!

Ademas, Ramona me contd que era un grupo muy
entretenido, donde se daba una dindmica —muy rica,
muy social, de camaraderia— con quienes, después de
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laruta en bicicleta, se juntaban a almorzar o a un asado,
compartiendo lo que habia sido el viaje. Para su primera
carrera le prestaron una bicicleta supuestamente mejor
equipada, aunque tuvo muchas panas en el camino, jincluso
se le desmonté la rueda trasera! Pero, con ayuda de otres
ciclistas, logré volver a montarla, confiando en la calidad

de lareparacidn, y seguir hasta la meta. Llegd cuarta.

—iLlegué on fire ala meta! Por eso es que el deporte al final
es stper adictivo, porque te vas creando tus propios desafios
ylosvas logrando, y no importaba, yo tenia que llegar no mas.

Pero no se trata simplemente de llegar e
inscribirse a una carrera sin tener perjuicios.

—Esa primera carrera me marcd, quedé con dolor de
cabeza, no me podia levantar en dos dias, destruida, la
semana siguiente obviamente no hice nada porque el cuerpo,
obviamente, no me daba, me lo habia hecho mierda, y dije
nunca mas una carrera si no voy un poquitito mas entrenada.

El animo con que Ramona cuenta sus peripeciasy
aventuras es muy estimulante. Sus vueltas por Atacama
en una carrera de tres dias, los desafios de una triatlén en
Zapallar, teniendo que traspasar las frias olas y luego subirse
alabicicleta estando congelada de frio, los largos nados
por el lago Villarrica en la triatlén de Pucén y la emocién
de que en el camino, ya con el tiempo, iban apareciendo
pequefias barras y nuevas amistades que la alentaban por el
camino suenan a algo que cualquiera quisiera disfrutar. En
su relato subyace una cercania con la experiencia fisica que
me resulta admirable y, por cierto, envidiable: en muchas
ocasiones, pese a su inexperiencia en el mundo del triatlén,
llegé a estar entre las primeras de su categoria etaria.

Ademas de inscribirse en un gimnasio para entrenar
con mas seriedad y prepararse para los siguientes desafios
que fue tomando, se decidié a ir al nutricionistay me
menciond algo que me resulté sumamente interesante:

— Con el nutricionista deportivo, eso fue una gran cosa.
Yo conozco tanto mi cuerpo que incluso mi marido de
ese entonces me decia «;por qué comes tanto mani?» yyo

«pucha, porque quiero, qué importa». Resulta que claro,
yendo al nutri, yo tenia hartos gramos de mani al dia,
entonces era como que finalmente lo que estaba comiendo
estaba perfecto, me ordend en las cantidades (...)

Me parecid que existe una profunda conexién entre su
cuerpay su quehacer cotidiano, por lo que ella fue capaz
de reconocer lo que iba necesitando en la medida que iba
incrementando la exigencia fisica, que luego llegd a implicar
dos o tres entrenamientos al dia. Eso mismo se ve reflejado
en su capacidad para entrar en diferentes deportesy
practicarlos con soltura, avanzando rapidamente. Eso me
hace pensar que suvida, llena de juegos y deportes desde
lanifiez, fue una clave para poder retomar el ejercicio de
manera intensa, como ella contd, a los cuarenta afios.

De todas maneras me pegd un tirén de orejas,
diciéndome que no le vaya con que no puedo,
que me gustaria pero que estoy muy vieja.

Durante la conversacién, me contd que existe una
medicién biométrica llamada bikefit, que se trata de tomar
medidas de las distintas partes del cuerpo y ajustar la
bicicleta al tamafio personal. Le comenté del primer caso
que relaté, al comienzo, esa de la bici bonita pero que parecia
un instrumento de tortura para su duefiay me dijo:

—Dalo mismo silabici es fea, horrible, pero que
te sientas cdmoda, que te sientas como un avatar.

Me hizo mucho sentido laidea de avatar, me imaginé esas
escenas de la pelicula donde los personajes se conectan por
medio de una especie de enchufe biolégico a otros seres
de ese mundo y se transportan juntes, estableciendo una
comunicacién por medio de aquella conexién. Recordé, por
un momento, esa sensacién que me habian relatado algunas
entrevistadas y que yo misma he vivido, de ir por unavia,
de noche, con el viento fresco y en bajada, experimentando
esa sensacion de plena conexién entre el cuerpo dela
biciyla propia cuerpa, incluso con la ruta misma, con
la ciudad y con el viento nocturno. Qué exquisitez.

Profundizando un poco en este procedimiento que permite
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acercar el cuerpo de la bicicleta al humano, me conté que se
ajustan muchas partes de la bicicleta: el largo de la biela® el
tipo de sillin y su altura, el largo de a T y que también existen
calzas y ropa para mujer. Yo, como una simple usuariade la
bicicleta en la ciudad, que sélo me habia acercado un poco mas
alamecanica por medio de mi hermano, que es mecanico, no
teniaidea de todas esas opciones. Con suerte sabia que el sillin
tiene un montdn de tuercas que parecieran regular algo, no sé
qué,y que se puede subiry bajar. De hecho, no tengo idea qué
talla es mi marco de bicicleta, mi hermano lo eligi6 paramiy
con eso me quedé. De todas maneras, me comentd que, pese
a que existen marcas y lineas de productos de ciclismo para
mujer, tampoco es que encuentres muchavariedad. Y le creo.
Cuando me tocé ir a comprar un sillin mas apropiado
para mi cuerpa, porque el que tenia me producia dolor,
me molestd un poco que los sillines para mujer que
habia en los mostradores eran principalmente de paseo,
con florcitas y redondeces bastante lejanas de lo que yo
queria para mi. Finalmente pude encontrar, hace unos
5 afios, un sillin prostatico —para hombre—, que tenia
la parte posterior un poco mas ancha. Ese me compré
y me cambid lavida, aunque descubri durante esta
investigacidn que tampoco es del ancho de mis isquiones.
Ramona me explicd varias de estas cosas que yo no
manejaba. Me conté que en la tienda de la marca Specialized
venden ese tipo de sillines y tienen la maquina para medir
la distancia entre los isquiones, me hablé de su silliny de
otros que son mas cémodos. Entretanto y, a pesar de que ella
invierte bastante en que su bicicleta sea adecuada para su
cuerpa, me comentd que igual con ese sillin, si anda mas de
unahora, empieza a incomodarse. Hizo mucho hincapié en que
—Mas que el sillin hay que hacerle un
buen bikefit para que quede cémoda.
De todas formas, no me cabe duda que
un buen sillin hace la diferencia.
Ramona, antes del bikefit habia participado en
muchas competenciasy, al igual que con el nutricionista,
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intuitivamente fue ajustando su bicicleta para hacer mas
eficiente su pedaleo. Luego, cuando fue ala medicién, le
hicieron ajustes muy pequefios, porque ella misma habia
logrado adaptar la bicicleta a sus necesidades. Incluso
tiene memoria de haber sugerido a otros participantes

de competencias que adelantaran o ajustaran sus sillines
para evitar dolencias. Me contd de un episodio en el

que, durante una competencia, un tipo se le acercé y le
agradecid profundamente porque en otra ocasién ellale
habia sugerido hacer un bikefity que él le dijo que le habia
eliminado un dolor de espalda con el que llevaba mucho
tiempo. Ese dolor de espalda me recordé el relato anterior.

—Imaginate que quieres pedalear y todo el
rato te bajas de la bici con dolor de espalda,
debe ser una tortura —confirmo, lo es.

Una cosa muy interesante que menciond es que al usar
labicicleta en el rodillo —aquel instrumento que levanta la
rueda trasera, permitiendo pedalear de manera estatica con
la propia bicicleta, muy de moda durante la cuarentena—,
pasa mucho tiempo apoyada en el sillin y eso le produce
bastantes molestias. Por otro lado, recuerda que cuando
hace mountainbike usa muy poco el sillin, porque debe ir
reconociendo y respondiendo al camino que, por supuesto,
no es liso y recto como el pavimento, por lo que casi no
existe la posibilidad de sentarse. Entonces me hicieron
sentido las experiencias que habia conocido hasta ese
momento: mientras mas ciclovias pavimentadas existen, mas
probable es que una vaya sentada todo el tiempo, generando
mucha presidn sobre los genitales, pero nunca sintiendo
lanecesidad de levantarse para mantener el equilibrio o
evadir algtin obstaculo. Esa comodidad que puede resultar
muy necesaria, por seguridad, también puede jugar un
rol relevante en la experiencia de montar en bicicletay
en los efectos que esto tiene en nuestra cotidianidad.

Por Gltimo, pero no menos importante, la menstruacion.
Al preguntarle si nota alguna diferencia importante
entre su experienciayla de sus compafieros, hombres,
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rapidamente se fue hacia ese lado. Partié diciéndome

—En ciertos periodos no puedes exidirte
de la misma forma, a mi me pasa.

Me coment6 que en los momentos en que se encuentra
menstruando sabe que le va a ir mal, mientras que si esta
en la semana siguiente a la menstruaciéon, sabe que vaa
ganar, porque fisioldgicamente esta en su mejor momento,
estando en su etapa de maxima fertilidad. Sin embargo, una
amiga suya tenia una experiencia radicalmente distinta,
porque si corria en su periodo de menstruacién, ganaba,
porque se sentia mas fuerte en ese momento de su ciclo.
Esta situacion la he escuchado en muchos contextos
diferentes, por ejemplo, con el tema de las relaciones
sexuales. Hay mujeres que disfrutan muchisimo de ellas
durante la menstruacién, mientras otras sienten la necesidad
de cuidarse y descansar en ese periodo. Asi pasa también
con la creatividad, la concentracién, la ansiedad y las
emociones, por mencionar algunas de las que he tenido la
oportunidad de conversar con otras personas menstruantes.

Ramona me mostrd, durante la conversacion, que es una
mujer muy enérgica, que tiene bateria para hacer muchas
cosasy también le encanta hablar. Pero sobretodo me
mostrd como experimenta una mujer que siente su cuerpa.
Coémo naturalmente comienza a escuchar sefiales que no
son evidentes ni literales, simplemente van apareciendo
y tenemos la posibilidad de escucharlas o negarnos a ellas
y, afortunadamente, me encontré con una mujer que, sin
mediar terapias alternativas muy fuera de lo comn, es
capazde oiry atender esas sefiales. Ella es una muestra
clara de que hay que intentarlo y de que es posible.
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cAPiTULO III

Analisis transversal del

proyecto

«Sino puedes convencerlos, confindelos.»
Harry Truman

Ex presidente de EEUU que, pese a

su mala gestion, logro ser reelegido.
Parece ser casi malintencionada, pero
es una premisa que le podria asignar,
sin temor, a la industria en general, y a
la ciclista en particular. La diversidad
de tipologias de tallas segtin cada
marca, la falta de etiquetado de los
productos, la falta de informacién

--o dificultad para conseguirla-- para
elegir auténomamente qué bicicleta
eslamis adecuada para mi, son
claras sefiales de que el mercado

nos confunde para convencernos.
Convencernos de comprar la hued que
se les ocurra vender.

66



Sibien alolargo del capitulo anterior se explicita la mayor
parte de los analisis y reflexiones desarrolladas a partir de la
informacién levantada, me gustaria hacer una Gltima revisién
critica de ciertos aspectos relevantes que emergen de esta
investigacion.

METODOLOGIA

Una parte que resulté muy desafiante a lo largo del proyecto
fue el desarrollo metodolégico que exigieron los datos. Lo
planteo asi porque, aunque habia planificado de manera muy
estructurada el inicio, desarrollo y cierre de la investigacion,
durante el camino comenzaron a aparecer nuevas
herramientas que parecian mucho mas pertinentes a aquello
que las participantes me fueron entregando. De esa manera,
las herramientas de investigacién originales fueron mutando,
nutriéndose y adquiriendo lecturas mas profundas que lo que
pude obtener a través de la propuesta inicial.

Asi también, el analisis de los datos requiri6 el desarrollo
de una metodologia experimental, mas que porque la
metodologia previamente escogida no diera abasto paralos
objetivos de la investigacién, porque yo, como investigadora
y como persona educada en un sistema escolar coercitivo del
librepensamiento yla abstraccién, fui incapaz de dejar de
lado el fraccionamiento de la informacién para su analisis
y esto, incluso se ve reflejado en algunos elementos graficos
utilizados en este mismo texto para “organizar mejor la
informacidény facilitar la lectura” A estas alturas, mas que
parecerme problematico, me parece una clara evidencia de los
resultados de este formato de ensefianza y que, claramente,
con algunos afios de experiencia se pueden ir soltando hasta
conseguir los resultados esperados. Sin embargo, ademas
es evidencia del poco trabajo de investigacion que se realiza
durante los afios de aprendizaje en la Escuela de Disefio de
la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, este entorno
universitario cuyo objetivo principal es, precisamente, el
desarrollo del pensamiento, pero eso es harina de otro costal.

Por Gltimo, y esto si me parece una propuesta valiosa para
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lainvestigacién contemporanea, trabajé con una pregunta

de investigacién en constante desarrollo y esto lo explicité
también en el proceso. Lo conversé en algiin momento con mi
amigo Martin (24 afios, antropblogo): une llega al terreno con
unaidea muy clara de lo que pretende investigar, habiendo
hecho susindagaciones exploratorias y todo el paso-a-paso de
la investigacion cualitativa, pero unavez ahi, mucho de eso se
derrumbay esta bien que asi sea. Eso nos da pie al verdadero
aprendizaje, a conocer, a descubrir, a trenzarse con ese mundo,
comenzando a entender la complejidad que este supone. Dalo
mismo cuanto leamos, entrevistemos y observemos, mientras
no estemos alli. Es por eso que me parece muy importante
transparentar los procesos, las dudas, los ires y venires, y

no sélo LA pregunta de investigacién, LA hipotesis y LOS
resultados. Espero poder encontrarme con mas articulos que
describan de esa manera su trabajo, que nos inviten a quienes
estamos iniciandonos en este camino a explorar y no sélo

air abuscarinformacién y volvernos con las manos llenas,
habiendo dejado un vacio detras.

CICLISMO URBANO

En este aspecto, me parece tristemente rescatable que pude
comprobar la existencia de casos no-tan-aislados de mujeres
ciclistas que han experimentado molestias con el sillin y que
han sido silenciadas por otres o, incluso, ellas mismas no lo
consideraron algo alo que prestarle atencién hasta que les
fue evidenciadalaimportancia de este tema. Me parece que
esto se relaciona, tal como lo explicité en el Marco tedrico-
experimental, con una problematica multidimensional

o interseccional, que toca areas como educacién, salud y
medicina, urbanismo, construcciones sociales, entre muchas
otrasy que, por supuesto, esto lo hace parecer inabordable

y demasiado amplio. Sin embargo, como pude observar, la
deneracién de comunidad que discuta sobre el tema permite
avanzar unos cuantos pasos: generar ciclistas mas conscientes
de su cuerpa, clientas mas exigentes respecto no sélo a una
cuestidn estética, sino también a su bienestar y pacientes
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mas claras de que no se les puede negar la salud. Compartir
experiencias aparece como la clave en un contexto donde la
informacién ha sido negaday donde lavelocidad del consumo
no nos permite detenernos a pensar laimportancia de cada
parte de aquello que adquirimos.

Por otro lado, considero que este trabajo requiere una
continuidad casi urgente en términos biomecanicos,
ergonométricos y también sociales. La falta de informacion,
especialmente de casos latinoamericanos sobre los que no hay
absolutamente ningln tipo de documentacion, exigen que
la academia tome cartas en el asunto y ponga a disposicién
sus recursos y herramientas para conocer cémo utilizan las
personas ciclistas urbanas, no sélo las mujeres, sus bicicletas,
como las escogen, cuales son los criterios y los efectos, entre
muchas otras preguntas que queda pendiente responder.
Esto, especialmente ahora que el uso de la bicicleta ha tenido
un crecimiento exponencial, sobretodo en Chile por encima
del resto de Latinoamérica. Sumado a lo anterior, considero
muy relevante investigar el uso de la bicicleta como medio
de transporte yla relacién que se establece con los ciclos
de los cuerpos biolégicamente femeninos y menstruantes:
¢cémo utilizan la bicicleta las mujeres menstruantes? ¢es
determinante el elemento de higiene menstrual que utilizan?
¢de qué manera? scémo se afectan mutuamente el ejercicio
ciclistayla menstruacién? scoémo se evidencia esto en Ixs
cuerpxs?

PRACTICA DEL DISENO
Aqui me gustaria detenerme en algunas reflexiones que he ido
desarrollando no sélo alo largo de este proceso, sino que venia
intuyendo durante los 4 afios anteriores como aprendiz del
disefio.

Por una parte, desde el proyecto mismo emergieron una
serie de cuestionamientos hacia los productos que ofrece
el mercado para las mujeres ciclistas urbanas y la manera
en que estos llegan a ser ofrecidos y, finalmente, adquiridos
por las usuarias. Durante la investigacion pude observar
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que las mujeres ciclistas urbanas tenemos experiencias

que se diversifican en funcién de nuestras experienciasy
aprendizajes previos y durante el ejercicio ciclista, de los
recorridos que hacemos, el dinero que tenemos para acceder
alos productos, la configuracién nuestras cuerpas, y el acceso
alainformacidn, entre muchos otros factores. De esa manera,
para este “mercado”, como le llamarian algunes, existe una
poblacién sumamente diversay que, por lo tanto, tiene
requerimientos igualmente diversos. Esto constituye un gran
desafio para nuestra practica, considerando que ademas de
la diversidad existente entre personas que nos identificamos
como mujeres, actualmente estan surgiendo muchas nuevas
visiones que vienen a cuestionar la binariedad en la que
viviamos respecto de nuestra existencia, proponiendo nuevos
términos como es el género fluido. De esta manera, nos toca
mezclarnos con estas nuevas propuestas y definiciones para
comenzar a establecer nuevos parametros para una practica
ética del disefio, que incorpore a estas visiones disidentes.
Me parece que mas alla de la forma especifica de un sillin,

el desafio que debemos tomar es el de comprender cémo

se disefia en un mundo altamente diversificado, con las
implicancias que ello trae consigo, como la tensién con
laidea delos productos universales. Esto abre muchos
cuestionamientos interesantes de abordar:los nuevos disefios
¢son ajustables a una amplia gama de formas de existir? sson
radicalmente producidos para un cierto grupo en especifico?
scual es la pertinencia de parametros estaticos del buen
disefio en un mundo altamente cambiante y diversificado?
scuales son las sefiales que debemos atender para tomar

las decisiones de disefio pertinentes en un contexto
determinado?

A partir de los hallazgos inesperados durante la
investigacion, comienzo a entender que los temas
relacionados alos sesgos de género no son los Ginicos
que requieren una revision profunda. Estamos en una
era donde hemos dominado la produccién a tal nivel que
podemos conseguir desde China practicamente cualquier

)
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cosa que se nos ocurra, incluso mandar a hacer piezas muy
especificas. Sin embargo, creo firmemente que hallegado

el momento en que, con esas capacidades a nuestro haber,
nos detengamos a observar y comprender como impactan
estos objetos en los distintos ambitos: medioambientales,
usuarios, distribuidores, etc, para que, en vez de seguir
llenando el mundo de basura, comencemos a producir lo
que verdaderamente nos hace sentido. Esto tiene una salida
tanto en la practica del diseflo como en su ensefianza, donde
se erigen los cimientos sobre los que los futuros colegas
construiran sus haceres, con los saberes adquiridos por los
estudios y la experiencia.

Finalmente, aunque no menos importante, me parece que
nuestra disciplina debe hacerse consciente y parte de la alta
exigencia que supone el contexto que estamos viviendo, no
s6lo de crisis ambiental sino también de lo que fomentamos
y sub representamos a través de los disefios. Para que esto
pueda ser efectivo y,en consideracién del proceso de

investigacidn que he experimentado, creo que les disefiadores,

especialmente quienes formamos parte de una u otra forma
delaacademia, tenemos el deber de detenernos a pensar, tal
como declaré en el prefacio de este documento, tanto en los
efectos esperados y emocionantes como en los inesperados
y, eventualmente, contraproducentes de aquello alo que le
damosvida por medio de nuestra practica. Debo reconocer
que este ejercicio ha sido tomado en cuenta en la mayor parte
delos talleres por los que pasé alo largo de mis estudios, pero
también me parece urgente aclarar que una o dos semanas no
me parecen suficientes para comprender la complejidad de

aquello que estamos haciendo. Si bien este proceso de titulacién

se ha sentido extenso y duro al ser completamente nuevo para
la mayoria de quienes cursamos esta carrera, en el entendido
de que los ejercicios de taller son grupales y considerablemente
mas cortos, ha sido un tiempo razonable para adentrarme

en una problematica, tener la oportunidad de declararme
inocente, hacer un gesto de humildad y dar pie atrasalo que
inicialmente propuse para luego comenzar a dar curso a nuevas

71



formas de hacer que intentan responder con un minimo nivel
de respeto y responsabilidad a las exigencias que las mismas
participantes del estudio fueron evidenciando alo largo del
proceso. Con esto quiero decir que corresponde ponernos a

la altura de lo que hemos observado durante este Gltimo afio
con mayor intensidad, entre estallidos sociales y pandemia, y
que ello significa hacer una pausa, tomar decisiones conjuntas
y sabias, que van menos de la mano con resolver problemas
especificos y mas con hacer una reflexién critica de cémo
hemos hecho las cosasy como las queremos comenzar a hacer.
Esto requiere investigacion, pensamiento y accién en un
conjunto inseparable de tareas que, creo, podrian aportarnos
las herramientas como disefiadores y futures disefiadores para
dejar de enfrentar desafiosy disponernosahacer paray,de esa
manera, comenzar hacernos cargoy a hacer con.

Para cerrar, quisiera declarar que, honestamente, me siento
tan clara de lo que ha sido este proceso, como confundida
yllena de ideasy proyecciones sobre como materializar
aquello que he planteado. Me encuentro consciente de que
este representa un primer paso para todo ese devenir, atin en
proceso de definicién,y que esto representa un esfuerzo que
no necesariamente es facil de entender ni de llevar a cabo,
pues hemos estado sometides por largo tiempo a muchos
estimulos que nos mantienen en un statu quo que, pese a
lainnovaciénylos cambios sociales, no nos ha permitido
ver que seguimos repitiendo unay otra vez, en nuestro
hacer cotidiano, esas estructuras con las que muchas veces
hemos declarado no estar de acuerdo. Aunque este proyecto
apuntd especificamente a conocer la experiencia ciclista
en relacion con la genitalidad de las mujeres, me entregd
mucha informacién que excede el interés especifico de la
investigacion y agradezco profundamente a Pablo, Dora,
Gerardo, Marcela, Bernardita, Javiera, Josefa, Bastian, Jesus,
Belén, Adriana, Agustin, Coté, Gabriel, Camila, Catalinay
a tantes otres mas por haber estado alli con perseverancia
para ayudarme a descorrer las cortinas que, por momentos,
nublaron mi vista sobre todo aquello que habia por descubrir.
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