DISENO|UC

UNIVERSIDAD
CAT()LICA Pontificia Universidad Catélica de Chile

Escuela de Disefo
DE CHILE

ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA QUE LOS NINOS APRENDAN
A RACIONAR SUS PORCIONES ALIMENTICIAS

Autora: Maria Ignacia Casale Wevar

Tesis presentada a la Escuela de Disefno de la Pontificia Universidad
Catolica de Chile para optar al titulo profesional de Disenador.

Profesor: Alberto Gonzalez Ramos

Enero, 2021 - Santiago, Chile



AGRADECIMIENTOS

Quiero agradecer en primer lugar a mi familia por haber estado siempre
presentes, tratando de ayudarmey apoyarme en lo que fuese que necesitara,
por mas cansados que estuvieran del tema nutricional.

También a mis amigas de la universidad, con quienes nos hemos apanado
mutuamente en este largo proceso, compartiendo el estrés de manera
colectiva; sobre todo, porque nos toco titularnos en medio de una pandemia.
Y alas amigas de la vida también, por estar siempre pendientes y apoyando.

A todas las educadoras y profesionales de la salud que me guiaron en esta
dificil mision que significd introducirme en un mundo desconocido para
mi. Por la paciencia para explicar y la buena disposicion para compartir
informacion; sobre todo a Rocio y Maria José, sin ellas no habria sido posible.

Gracias a Brito por el apoyo creativo y emocional, un gran ilustrador chileno
que dio vida a esta compleja estrategia educacional.

Por ultimo, gracias a Alberto por acompanarme y guiar este largo y lindo
proceso. A mis companeros Felipe y Sofia, por complementar siempre
las opiniones del profesor y ayudar con la motivacion. Entre los cuatro
sobrellevamos de manera amena y entretenida este afno de titulacion.

iGracias!



CONTENIDO

1.

Introduccion

05 | Motivacion Personal
06 | Introduccién

08 | Formulacion

9.

Desarrollo del
Proyecto

47 | Objetivos

48 | Referentes y Antecedentes
52 | Metodologia

55 | Primeros Testeos

64 | Familia de Personajes

2.

Marco Teorico

10 | Obesidad en Chile

12 | Obesidad Infantil en Chile
16 | Pandemia 2020

18 | Mas alla de lo fisico

79 | Un gasto evitable

21 | Educacién y Nutricién

6.

Estrate_gia

69 | Mapa de estrategia
71 | Puntos de contacto
78 | Identidad de marca

85 | Resultados y proyecciones

3.

Usuario, Ninos
de 4 a 6 anos

24 | Quienes son
25 | Etapa Transicion
26 | ;Cémo apenden?

29 | Los Padres

30 | Generalizar el aprendizaje

f.

Implementacion

88 | Testeo Final
93| ¢Cémo funcionara?
96 | Logistica y costos

99 | Ventajas competitivas

4.

Levantamiento
deinformacion

32 | Zimbabwe Hand Jive
35 | Qué y Cuanto deberian comer
38 | Aprendizaje visual
39 | Percepcion del color
47 | Literatura infantil

43| Los nifios y la musica

44 | Oportunidad de Disefio

8.

Conclusiones

102 | Aprendizajes
104 | Conclusiones

107 | Referencias Bibliograficas
109 | Anexos



1.

Introduccion

05
06
08

Motivacion Personal
Introduccion

Formulacion




MOTIVACION PERSONAL

Desde siempre tengo recuerdos de que en mi familia se disfruta comer algo
rico; de llegar de visita donde mis abuelas y que su forma de regalonearnos
fuese cocinar puras exquisiteces: toda la vida hemos celebrado y compartido
entorno ala comida. Sin embargo, esta costumbre y estilo de vida no eran solo
cosas positivas; en mifamilia varios luchan contra el sobrepeso, incluyéndome.

Asi, con el paso del tiempo me di cuenta de que esta genética golosa
traia problemas como diabetes, cansancio, problemas musculares y baja
autoestima, entre muchas otras dificultades, lo que dio pie a tener sentimientos
encontrados en relacion a la comida. Dentro de todo, he tenido la suerte de
haberme formado en un colegio que potenciaba la actividad fisica y de vivir en
un entorno donde la mayoria de mis cercanos son mas bien sanos y activos,
por lo que he ido equilibrando las tentaciones y el deseo de comer con un buen
estilo de vida para cuidarme, pero no ha sido algo facil.

Por esto, cuando veo la cantidad de sobrepeso que hay en Chile —porque es
cosa de salir a la calle y es realmente notorio-, siempre pienso que yo podria
tener ese mismo estilo de vida si hubiese crecido en otro lado. Pienso que
es realmente injusto que cada vez que una persona que ya tiene problemas
con su alimentacion va al doctor le prohiban la mayoria de los alimentos que
acostumbra comer; también es injusta la desinformacion que hay en torno
a los alimentos sanos de bajo costo y como cocinarlos para que queden
sabrosos.

Por todas estas razones estoy convencida de que si se nos ensefa desde
pequenos a equilibrar los tipos de alimentos desde una mirada positiva, y no
solo buscando el cuerpo perfecto, se puede ser una persona saludable sin
prohibirse esos gustos de la vida que son realmente buenos.



Imagen 1
Fuente:Revista Vi

Imagen 2
#ente: Correo delos
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Es un hecho que la obesidad es un problema
criticoennuestropaisyqueelactual contexto
de confinamiento debido a la pandemia lo
esta agravando. Considerando, ademas,
las severas complicaciones de salud que
esta enfermedad puede traer en el futuro
—como hipertension, diabetes, deficiencias
cardiacas y problemas de autoestima, entre
muchas otras-, deberian tomarse medidas
inmediatamente. Sin embargo, no es facil
cambiar los habitos de una poblacion tan
grande.

Frente a este desafio, el presente proyecto
plantea tratar el problema del sobrepesoy la
obesidad desde lainfancia; especificamente,
a partir de la educacion preescolar,
enfocandose en generar conciencia al
respecto desde unaedadtemprana, conelfin
de evitar el aumento de casos, de mejorar la
expectativa y calidad de vida de la poblacion
y de prevenir posibles complicaciones a
nivel de salud publica.

Una de las principales razones por las
cuales Chile se encuentra en esta situacion
es por la cantidad excesiva de comida que
consumen las familias, tanto por el tamano
de las porciones como por consumir mas
de las cinco comidas diarias recomendadas
por expertos y, en muchos casos, ambos
excesos se potencian generando solo malas
costumbres. A partir de esta premisa, se

tomo como inspiracion principal un sistema
creado en Africa llamado “Zimbabwe Hand
Jive", el cual plantea medir las porciones de
comida segun las proporciones de la propia
mano, de facil implementacion debido a que
rompe barreras como la idiomatica y no
requiere de mayores conocimientos para la
comprension de datos nutricionales como
las calorias, la cantidad de azlcar o proteinas
diarias recomendadas, entre otras cosas,
conceptos que son dificiles de entender
para ninos y para adultos; de hecho, buena
parte de la poblacion adulta no comprende
la ley de etiquetado actualmente vigente en
el pais. Por lo tanto, este proyecto busca
simplificar las indicaciones nutricionales
para que ninos y adultos identifiqguen con
facilidad tanto el tamafio de las porciones
gue deben consumir como los beneficios de
determinados alimentos por sobre otros.



Para este proceso fue clave comprender
coémo aprenden e interiorizan la informacion
los ninos mas pequenos; es decir, los que
aun no saben leer ni escribir. En primer lugar,
es fundamental para ellos que el aprendizaje
de algo nuevo sea divertido; en general,
todo a esa edad se lleva a la ludificacion.
Se aprende por medio de asociaciones
con colores, formas, musica, movimientos
y personajes, entre otros estimulos. Por lo
mismo es que a lo largo de la investigacion,
el desarrollo y la ejecucion de proyecto
siempre se trabajo junto a educadoras de
los niveles parvulos, enseflanza basica vy
educacion diferencial. Ellas fueron claves
para asegurar el éxito de esta iniciativa, ya
gue son quienes conocen mejor a los ninos.

Por ultimo, cabe destacar que la obesidad
en Chile esta estrechamente relacionada
con la desigualdad social que existe, pues la
falta de recursos e informacion nutricional
se tiende a dar en sectores vulnerables. Por
ende, es necesario que la puesta en marcha
de este proyecto apunte a un sector de
la poblacion con necesidad de una mejor
formacion nutricional, pero que no cuenta
con los recursos para adquirir determinados
implementos o alimentos. Asi que su
difusioneimplementacion debierarealizarse
directamente desde los ministerios de Salud
y de Educacion, con el fin de facilitar su
llegada a los nifos mas necesitados.

Imagen 3
Fuente: Emol




FORMULACION

Que

UYUM es una estrategia comunicacional
para fomentar el aprendizaje, con el fin de
gue mediante un complemento dispuesto en
los empaques de alimentos y varios puntos
de contacto se generalice el conocimiento
acerca del tamafo correcto de las porciones,
particularmente entre los preescolares.

Por Que

Porque existe gran problema en torno a la
obesidad infantil y el exceso de comida. Sobre
todo, después de casi un afo de pandemia en
el que el sedentarismo y el sobrepeso han
aumentado debido al confinamiento.

Para Que

Para generar conciencia acerca del exceso de
comida que ingerimos y que los ninos sean
capaces de entender qué alimentos pueden
consumir en mayor cantidad y cuales en
menor cuantia, evitando la malnutricion por
EXCeso.
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OBESIDAD EN CHILE

Hoy, Chile es lider continental en cifras
de obesidad; sin embargo, este no es un
titulo por el cual deberiamos sentirnos
orgullosos, sino que mas bien preocupados.
En nuestro pais mas del 60% de la poblacion
tiene algun grado de sobrepeso y un 23,2%
sufre de obesidad (OCDE, 2019); es decir,
practicamente un cuarto de los chilenos,
lo que nos convierte en los primeros de
Latinoamérica. Esta situacion no solo ha
afectado a nuestra poblacion adulta, sino
gue en consecuencia también a los mas
pequenos; asi es como el 50% de los nifos
entre cinco y siete anos tiene problemas de
peso, y se estima que un 70% de la poblacion
infantil va a sufrir de obesidad en un corto
plazo (SOCHOB, 2018).

Més del 60%
de la poblacion
tienealgun grado
de sobrepeso

Sin duda, existen multiples factores que
explican este creciente fendmeno. En
primer lugar, el facil acceso a la comida
chatarra, pues el prejuicio en torno a que
para comer fuera de casa era necesario
un gran presupuesto quedo atras, debido a
una inmensa variedad de locales de comida
rapida o puestos callejeros de venta de
alimentos, donde cada vez mas personas
consumen frecuentemente este tipo de
comida. A ello se suma otro factor, como
es el poco tiempo libre del que disponen
los chilenos para preparar los alimentos
que se consumen en su familia; en lo que
respecta a los ultimos anos, como sociedad
estamos cada vez mas inmersos en una
rutina diaria laboral y de traslados entre la
casa y el trabajo, un estilo de vida que nos
deja poco tiempo personal o para compartir
con los seres queridos y, en consecuencia,
las tareas del hogar como cocinar se han
vuelto actividades a las que la mayoria de
las personas les dedican poco tiempo, por lo
que setermina preparandolomas accesible,
simple y rapido, lo que por lo general incluye
una dieta alta en carbohidratos y grasas.

10
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Imagen 5 |
Fuente: Radio Duna. f

A pesar de algunas tendencias que apuntan
hacia una alimentacion saludable y un estilo
de vida menos sedentario han aumentado
en los Ultimos afos, seguimos en una
posicion muy critica como pais en torno
a este tema. ;Qué estamos haciendo mal
los chilenos que no paramos de engordar?
En base a una amplia investigacion vy
conversaciones con expertos, podemos
establecer que uno de nuestros principales
problemas es la cantidad excesiva de
comida a la cual estamos acostumbrados.
Comemos "hasta reventar”, por decirlo de
una manera coloquial: en la mayoria de
los hogares de nuestro pais la porcion se
sirve para que la persona quede totalmente
saciada, superando sus requerimientos
nutricionales.

Este problema se puede desarrollar por
varias razones: una de las mas comunes
es la tendencia a llenar el plato, debido a lo
cual consumimos cantidades mayores que

las que deberiamos. Muchos nutridlogos
y nutricionistas usan la metodologia
conocida como "la técnica del plato”
con sus pacientes, que se trata de dividir
proporcionalmente la comida, de manera
que un 50% del plato sea para las verduras,
un 25% para los carbohidratos y el otro 25%
para la proteina. Este sistema en muchos
casos puede ser confuso y poco preciso ya
que, por un lado, no todos debemos comer
las mismas cantidades de acuerdo nuestra
edad y contextura; y, por otro, el tamafno de
un plato es demasiado variable dependiendo
del modelo y disefo, entre otras razones,
por lo que de todas maneras se termina
llenando el plato y comiendo de mas.

i



OBESIDAD INFANTIL EN CHILE

Como se menciond en un principio, nuestro
pais presenta un alto indice de obesidad,
el cual abarca al 23,2% de la poblacion;
asi, como mas de la mitad de los chilenos
sufre de algun indice de sobrepeso (OCDE,
2019). En cuanto a la obesidad infantil en
particular, nos encontramos con que, segin
el mapa nutricional de 2019 presentado por
la JUNAEB, un 50% de los nifios entre 4y
6 anos tiene sobrepeso u obesidad, cifra
que aumenta al 60% cuando se trata del
grupo etario de entre 10 y 11 afos; es decir,
la situacion empeora con el transcurso del
tiempo. Al tratarse de menores de edad,
lo mas comun es que su alimentacion
no dependa de ellos, sino que de la que le
ofrezcan en su familia o en la institucion
educacional a la cual asisten; es asi que
cuando ambos padres presentan algun
tipo de sobrepeso, el menor tiene 80% de
probabilidades de sufrir de obesidad.

Un 50%
de los nifnos entre

4y 6 anos tienen
sobrepeso u obesidad

Es mas, segun un diagndstico realizado el
2014 por el Ministerio de Salud —ver grafico
1-,amedida que el menor crece, la obesidad
y el riesgo a la obesidad crecen con él.
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Hasta ahora una de las mayores medidas
gue se ha tomado a nivel nacional ha sido la
puesta en marcha de la “Ley de Etiquetado
Nutricional”, la cual es conocida por
instalar los sellos "Alto en" en los envases
de los productos; pero es mucho mas
compleja que lo descrito. A pesar de ser
una advertencia visualmente llamativa, es
importante comprender en qué informacion
se basan, pues esta medida indica que
si el producto tiene mas de 300 kcal, 500
miligramos de sodio, 15 gramos de azucar
0 5 gramos de grasa por cada 100 gramos
de alimento sdlido, debe llevar el sello "Alto
en" correspondiente al nutriente que supera
esa norma. En esta etapa es cuando entran
en juego las porciones correspondientes
para cada alimento, ya que hay veces que
la porcion indicada supera por mucho los
100 gramos, y otras veces no; estos son los
conceptos mas complicados de masificar,
ya que las personas deben adquirir el habito
de revisar la porcion que se muestra en la
tabla nutricional, lo cual puede ser bastante
dificil, pues presenta una gran cantidad
de informacion que puede ser confusa
para muchos vy, peor aun, en una tipografia
bastante pequena.

Ademas, ;qué pasa con los niflos que no
saben leer, o con los adultos con problemas
de vista?

Otro problema derivado de basar la cantidad
de comida a consumir en la porcion que
recomienda la tabla nutricional del producto
en cuestion es que no considera que todas
las personas necesitan de diferentes
nutrientes y cantidades dependiendo de su
edad, estatura, condicion fisica y estado de
salud, entre muchas otras variables. Este no
es un problema que deriva solo de la Ley de
Etiquetado Nutricional, sino que se repite en
casi todos los programas o planificaciones
de alimentacion saludable, tal y como se
mencionaba anteriormente con el ejemplo
de la técnica del plato, que no involucra
cantidades personalizadas, sino que solo
proporciones.

) .
gen'e=, o
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Es en torno a esta gran problematica que
se tomo la decision de trabajar con nifios
preescolares, debido a que es con los mas
pequefios con quienes podremos generar
habitos, costumbres e intereses en torno
a la alimentacion saludable, los cuales en
adolescentes y adultos son mas dificiles
de modificar. Trabajando con este grupo
etario se puede evitar un problema que,
probablemente, mas de la mitad de ellos
tendria en el futuro, asimismo, es mas
probable que los aprendizajes adquiridos
a esa edad se conviertan en permanentes.
Existe un proceso neurolégico normal
denominado “barrido neuronal”, mediante
el cual nuestro cerebro elimina las
conexiones neuronales poco utilizadas o no
desarrolladas, lo que ocurre por lo general
entre los seisy ocho afios de edad, razén que
explicaquesiaunapersonanoleestimularon
habilidades e intereses como el idioma, las
matematicas, el deporte u otros en esa fase
de su vida, puede ser mas complicado que
las desarrolle en etapas posteriores de su
crecimiento. Por ello creemos que, si quiere
generar buenos habitos en la alimentacion
de los chilenos, estos deben ser inculcados
desde el inicio de su formacion escolar.

Imagen 7
Fuente: Biario Publimetro




Imagen 8
Fuente: Diario Publimetro

Ahora bien, el Estado de Chile ya ha
implementado  diferentes medidas vy
proyectos orientados a prevenir y tratar esta
problematica, como los ya conocidos “Elige
Vivir Sano”, la Ley de Etiquetado Nutricional,
programas de la Junta Nacional de Auxilio
Escolar y Becas, Junaeb, y del Fondo
Nacional de Salud, Fonasa, entre muchos
mas. Pero ;por qué no han tenido un mejor
resultado en cuanto a su alcance? ;Por qué,
pese a estos esfuerzos, no se ha logrado
bajar la tasa nacional de obesidad?

La principal explicacion a esto es
fundamental: y es que solo el 12% de
guienes presentan este problema asumen
que lo tienen (SOCHOB, 2018), y frente a
ello es muy poco probable que las personas
comiencen a tomar las medidas necesarias
para revertir su situacion.

W

Y

Ademas, la  enseflanza  nutricional
practicamente no aparece en las bases
curriculares  de educacion  parvularia
del Ministerio de Educacion, las cuales
revisaremos mas adelante. Los programas
infantiles que existen son, en su gran
mayoria, manuales para el educador y los
padres, y no se basan en la manera de
aprender de los nifios a esa edad, que es
por medio del juego y del uso de material
concreto.

A partir de lo anteriormente expuesto es que
frente a la pregunta de ;como podriamos
personalizary enseflar de manera simple las
porciones de alimentos que necesitamos,
ya que el exceso de comida es una de las
principales causas de la obesidad infantil en
Chile?, basé mi investigacion en el sistema
que explico a lo largo de esta memoria.

15
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tienen esta condicion



Otro punto que abre camino a la importancia
de trabajar en relacion a este método es el
contexto de pandemia que estamos viviendo
actualmente. En él se manifiestan multiples
factores que extienden la brecha social de
nuestro pais, o que se puede relacionar
también con la alimentacion. Para un grupo
social de mayores recursos el confinamiento
puede ser una oportunidad para enfocarse
en comer mas sano —al poder dedicar mas
tiempo a cocinar- y hacer deporte en casa,
entre otras cosas. Sin embargo, para otra
realidad socioecondmica puede llevar a
habitos diferentes, pues cuando se conjugan
hacinamiento y disminucion de ingresos
familiares es mas probable que se produzca
un deterioro de la calidad alimenticia,
debido a dificultades para acceder a frutas
y verduras de bajo costo —al cerrarse las
ferias, por ejemplo- , por lo que las dietas
altas en carbohidratos y grasas pasan a ser
la nueva realidad. Esta situacion, sumada a
gue los ninos en cuarentena ya no reciben
el beneficio de los desayunos y almuerzos
entregados en sus establecimientos
educacionales por proveedores de Ia
Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas,
JUNAEB, y tampoco realizan deportes
porgue no tienen sus clases de educacion
fisica, puede llevar a un probable aumento
en el sobrepeso infantil, porcentaje que
incluso sin esta condicion ya es alto.

Imagen 9
Fuente: UNICEF




un 44,5%
aumento de peso
durante la cuarentena

Pero séloun 13,7%
bajo de peso durante
la cuarentena

Es mas, como se menciona en el diario
La Tercera, segun la ultima Encuesta
de Consumo de Alimentos y Ansiedad
durante la Cuarentena por COVID-19 en
Iberoamérica, en Chile un 41,8% de las
personas consultadas asegurd haber
mantenido su peso; un 44,5% aumento de
peso y solo un 13,7% disminuyo algunos
kilos. Es decir, casi la mitad de los chilenos
subid de peso durante esta pandemia, la
cual podria extenderse hasta finales del
2021. El encierro no solo ha provocado
un aumento de sobrepeso por mayor
descuido de la calidad de alimentos y por
la disminucion de actividad fisica, sino que,
ademas, el 29% de los encuestados dijo,
haber aumentado el tamafo y la cantidad

de las porciones. (La Tercera, 2020) Este
incremento en la cantidad de comida que
iIngerimos esta directamente relacionado
con los altos indices de ansiedad que se
presentan en una situacion como esta, lo
que plantea diversas preguntas en el largo
plazo, tales como ;qué va a pasar con las
nuevas generaciones que se estan criando
en pandemia? ;L.as vamos a acostumbrar a
una vida dentro de la casa, donde el comer
se transformo en una entretencion y la
actividad fisica esta altamente limitada?
Por ello es tan importante actuar desde
ya con las nuevas generaciones, para que
este dafno a futuro no sea tan grande como
podria preverse.

]

Un 29%

dijo haber aumentado el tamano
y la cantidad de sus porciones



MAS ALLA DE LO FISICO

Un aspecto de no menor importancia es el
dafo psicoemocional que conlleva tener
sobrepeso en nuestra sociedad, sobre
todo en adolescentes. Es algo comun
escuchar a alguien quejarse porque tiene
un “rollito” de mas o porque le queda mal
la ropa vy, por lo tanto, no se siente atractivo
0 atractiva, debido a que en Chile la belleza
lamentablemente se sigue basando en
canones de modelos norteamericanas o
europeas, muchas veces con bajo peso, que
no representan a las figuras de hombres y
mujeres latinoamericanos, a pesar de que
en los ultimos afos eso ha ido cambiando.
Ese es el caso de la marca Dove, que desde
hace algunos afos utilizan modelos con
todo tipo de cuerpos para la publicidad de
sus productos, tratando de eliminar asi
estandares impuestos y prejuicios.

En el caso de los menores de edad es un
poco mas complicado, ya que en el contexto
escolar en el que se encuentran existen
altas probabilidades de que quienes tengan
sobrepeso puedan sufrir de acoso o bullying.
Esto puede ocurrir por varios motivos, pero

en nuestro pais la apariencia fisica sigue
siendo la principal causa (Aguilar, 2013):
es asi como este acoso puede tener su
causa aparente en todo aquello que haga
diferente al nifio o adolescente del resto de
sus companeros, como el color de piel, el
uso de anteojos, de vestimenta exotica, el
tener una discapacidad o la asistencia de
algun aparato ortopédico, entre muchas
otras causas. Sin embargo, el sobrepeso
u obesidad es una de las razones con
indices mas altos; de acuerdo a la Comision
Nacional de Derechos Humanos, el 40% de
los alumnos en nuestro pais sufren acoso
escolar y, de estos, se cree que cerca del
60% de los nifos que lo sufren son obesos.
(Aguilar, 2013). Es decir, practicamente la
mitad del acoso escolar se da por casos de
sobrepeso, y a pesar de que es un problema
que se deberia solucionar educando vy
legislando en contra de este tipo de abuso,
es importante formar a los nifios desde
temprana edad en torno al cuidado de su
cuerpo y también en el respeto al cuerpo del
otro, desde una mirada positiva.
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F1 60%

de los casos de bulliyng son a
ninos que sufren sobrepeso

Imagen 10
Fuente: Blog Quiron Salud.




Imagen 11
Fuente: Clinica Dental Larrafiaga.

UN GASTO EVITABLE

En cuanto al gasto que implica tener una
poblacion con altos indices de sobrepeso,
un estudio que realizo la Escuela de Salud
Publica de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile en torno a los gastos
futuros que deberd enfrentar nuestro
pais a consecuencia de los problemas
derivados del sobrepeso, indica que “las
personas obesas incurren en un 67% mas
de gastos en atencion de salud en relacion
a las personas que tienen un peso normal”.
Ademas, sefala que la proyeccion al ano
2030 es que los gastos en salud publica en
personas con este problema ascenderan a
455 mil millones de pesos anuales (Vargas,
2016). Como se conoce, la obesidad
trasciende a otros trastornos de salud como

la hipertension, diabetes, artrosis, mayor
probabilidad de contraer algunos tipos
de cancer, accidentes cerebrovasculares
e, Incluso, problemas ginecoldgicos en
mujeres y disfuncion eréctil en el caso de los
hombres, entre muchas otras patologias.
Todos estos problemas, tanto en gastos
como en enfermedades, se podrian evitar ya
que el sobrepeso —a pesar de que algunos
individuos tengan mayor tendencia que
otros a padecerlo- no es una condicion que
las personas deban soportar toda su vida,
puesto que es prevenible si se generan
conciencia y habitos saludables desde la
infancia, disminuyendo asi el porcentaje de
casos a nivel nacional.
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Entre 2070 y 2030 se estima gastar
3455 mil millones de pesos anuales
en salud publica



Ahora bien, existe un prejuicio en torno
a que alimentarse de manera saludable
implica un costo elevado; sin embargo, no
es necesario comprar marcas especificas
cuyo costo exceda la capacidad adquisitiva
del interesado, como los Ultimamente
denominados “superalimentos”, que por
lo general tienen altos precios debido a su
pretendida efectividad. Es fundamental
comprender que para comer sano no es
necesario contar con un mayor presupuesto,
sino que solo se necesita consumir las
porciones adecuadas para cada persona
y disminuir la ingesta de azucares, grasas
y carbohidratos. Es mas, un estudio que
realizo el Programa de Alimentacion Laboral
UC, segun el cual en el casino de una
empresa pusieron en marcha un menu del
tipo "mediterraneo” —es decir, con amplia
disponibilidad de frutas, verduras, pescados
ylegumbres, todo esto sin modificar contrato
ni costo-, se logro que la cualidad saludable
delaalimentaciondelostrabajadores mejoro
en un 52% después de un ano, e incluso los
costos de produccion disminuyeron en un
9%. Por lo tanto, quedd demostrado que no
es necesario incrementar el presupuesto
para alimentarse de manera mas saludable
(Leighton, 2007).

Imagen 12
Fuente: Diario El Cronista




EDUCACION Y NUTRICION

Ahondando en el contexto educacional que
viven los nifos preescolares en torno a los
aprendizajes de nutricion, alimentacion
saludable, porciones y mas, se revisaron
en profundidad las bases curriculares del
Ministerio de Educacion, que corresponden
a la guia de aprendizajes esperados que
los menores deberian alcanzar en cada una
de las fases de este nivel. Estos objetivos
se agrupan en dos tipos: en primer lugar,
se encuentran los objetivos de aprendizaje
esperado en si, como por ejemplo escribir
el nombre o clasificar segun colores. Pero
también estan los objetivos de aprendizaje
transversales, que son aquellos que
siempre deben estar presentes dentro de |a
experiencia educativa, como por ejemplo los
beneficios del auto cuidado, del ejercicio y
de compartir con los compaferos.

Ya entendida esta diferencia, destacamos
que el documento oficial sefiala como uno
de los fines y propositos de la educacion
parvularia el "Promover el bienestar integral
de la nina y el nino mediante la creacion
de ambientes saludables, protegidos,
acogedores y ricos en términos de
oportunidades de aprendizaje, donde ellos
vivan y aprecien el cuidado, la seguridad y
la confortabilidad y potencien su confianza,
curiosidad e interés por las personas vy el
mundo que los rodea.” (MINEDUC, 2018).

A partir de esto seria posible inferir que el
fin de crear ambientes saludables se podria
relacionar con actividades que promuevan
la actividad fisica, o bien fomentar temas
relacionados con el ambito nutricional, pero
esto Ultimo no se encuentra presente en las
bases curriculares de educacion parvularia;
esmas,nuncasemencionasiquieralapalabra
nutricion. Sin embargo, quiero destacar los
siguientes y unicos objetivos dentro del
nivel Transicion que se relacionan con el
estilo de vida saludable o la alimentacion: en
primer lugar esta el objetivo de aprendizaje
N°2, que sefala: "Apreciar diversas formas
de vida de comunidades, del pais y del
mundo, en el pasado y en el presente, tales
como: viviendas, paisajes, alimentacion
y costumbres, identificando mediante
diversas fuentes de documentacion grafica
y audiovisual sus caracteristicas relevantes”
(MINEDUC, 2018). Con lo que respecta a
este punto, se entiende que los nifos van
a ampliar sus conocimientos en torno a
diversas realidades de alimentacion que
priman en distintas comunidades, entre
muchas otras cosas; pero no se aborda
el como materializar lo aprendido en su
realidad.
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En las bases curriculares de educacion parvularia
de Chile, NUNCA se menciona la palabra nutricion

Por otro lado, en cuanto a los objetivos
de aprendizaje transversales del nivel
se encuentran dos relacionados con
la tematica a tratar; es el caso del N°9,
que dice: "Cuidar su bienestar personal,
llevando a cabo sus practicas de higiene,
alimentaciony vestuario, con independencia
y progresiva responsabilidad”. Asi, también
el N° 11, que describe la meta de "distinguir
parametros establecidos para la regulacion
de alimentos, tales como: etiquetado de
sellos, fechas de vencimiento, entre otros”
(MINEDUC, 2018). Estos dos Uultimos
objetivos rescatan aspectos bastante
positivos para la educacion nutricional, ya
gue por un lado el estilo de vida sana nace
a partir del autocuidado y la preocupacion
por nosotros mismos Y, en segundo lugar,
que los pequefnos aprendan a distinguir lo
que les hace bien y lo que no, lo que puede
generar mayor involucramiento a la hora de
la comida.

Si bien estos objetivos de aprendizaje
transversales son positivos, es fundamental
comprendercomo es que los ninos aprenden
aestaedad;conestefincontéconlaasesoria
de dos educadoras de parvulos, como son

Maria José Wevar (titulada de la Universidad
Andrés Bello y actualmente educadora
en el Jardin Infantil "Los Duendecitos") y
Rocio Herrera (profesional de la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile, educadora
de Kinder en el Colegio Wenlock). Ellas
destacaron que para que un aprendizaje
se logre se debe realizar la actividad un
minimo de tres veces; mejor aun si se hace
parte de su rutina diaria. Ademas de la
importancia de incorporar el aprendizaje a la
vida cotidiana, también hay que estudiar el
como se va a hacer,; frente a esta situacion,
las educadoras mencionadas, asi como
los expertos en la materia, sefialan que la
manera mas efectiva de generar interés
en los ninos de esta edad es por medio del
juego y el uso de material concreto, puesto
gue no tienen la capacidad de abstraer una
ensefanza teodrica, sino que deben jugar y
usar sus cinco sentidos de forma alerta y
expectante frente al nuevo descubrimiento.

22

Rocio Herrera

Educadora de kinder
Wenlock School

Mariajosé Wevar

Educadora de
Jardin Duendecitos

La unica manera de generar un
aprendizaje es por medio de la repeticion,
como parte de la rutina diaria de los nifios.



Usuario, Ninos
de 4 a 6 anos

24
25
26
29
30

Quienes son
Etapa Transicion
¢ Como apenden?
Los Padres

Generalizar el aprendizaje

F .



QUIENES SON

Para la realizacion de UYUM se decidid
trabajar con nifios en la etapa preescolar,
especificamente los que pertenecen al
nivel transicion de la educacion parvularia
(entre 4 y 6 afios), en base a que, como ya
se menciond anteriormente, la mejor edad
para generar nuevos aprendizajes son las
primeras fases de la vida, ya que todo lo
interiorizado se mantiene y prevalece en
la adolescencia y en la adultez. Como ya
se ha mencionado también, es muy dificil
reeducar a una persona madura en cuanto
a que cambie sus habitos; sin embargo, en
el caso de un nifio aun se pueden modificar.
Esto se debe a un proceso llamado "poda
sinaptica", segun el cual nuestro cerebro
elimina las conexiones neuronales poco
utilizadas o menos desarrolladas, lo que
ocurre entre los 6y los 8 anos, por lo que la
mejor etapa para generar habitos es antes
de esta edad).

Asimismo, ya se abordo que la obesidad y el
sobrepeso en Chile van muy de la mano con
la desigualdad social, razon por la cual este

proyecto busca llegar a los niflos que mas lo
necesitan. Se buscara intervenir en sectores
de mayor vulnerabilidad y desconocimiento
en tematicas nutricionales, como son los
nifos que por lo general van a jardines y
colegios publicosy querealizan dos o tres de
sus comidas diarias en los establecimientos
educacionales.

Por ultimo, cabe destacar que esta es una
etapa en la cual los nifos y nifias tienen
mucha energia y aun estan libres de
prejuicios y malas actitudes, en la mayoria
de los casos. Por ello siempre buscan
algo divertido que hacer y ahi es donde
esta la clave para generar aprendizajes
significativos por medio de juegos, musica,
bailes o actividades manuales; en fin,
cualquier herramienta en la que utilicen
su energia de manera positiva, ya que
en toda actividad que realizan absorben
conocimiento.
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:.$ las Nieves, Aisén

Imagen 16 s
Fuente: 24'Horas Notiefera |

ETAPA TRANSICION

En cuanto a la educacion parvularia, en
nuestro pais se divide en tres grupos:

Nivel 1: Sala Cuna (entre O y 2 afios)
Nivel 2: Medio (entre 2 y 4 afos)

Nivel 3: Transicion (entre 4 y 6 afios)

Se selecciond para UYUM trabajar el
tercer nivel, debido a que en esa etapa sus
capacidades y destrezas son las mas aptas
para este tipo de proyecto. Como es notorio,
en el Nivel T Sala Cuna es practicamente
imposible trabajar ya que a esta edad
no poseen la autonomia necesaria para
comprender esta formacion. Por ello, las
opciones se encontraban entre los dos
niveles mayores, y lo que marc¢ la diferencia
fue que en Transicion los infantes ya tienen
un desarrollo que les permite comprender
conceptos mas complejos como son los
de nutricion y alimentacion saludable;
también, tienen mayor conocimiento sobre
los productos que ingieren y, gracias a esto,
se puede llegar a un mejor desarrollo del
proyecto.

Dentro de este nivel educacional se trabajan
diversos objetivos de aprendizaje (Ver anexo
1); en base a estos es que se fue decidiendo
qué tipo de participacion y relacion iban a
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tener los nifos con el proyecto. Por ejemplo,
es una edad en la que ya saben clasificar
y en la que comienzan a hacer relaciones
en torno a estas mismas clasificaciones
de objetos, colores y tamanos, entre otros.
Otro punto fundamental es que en esta
etapa utilizan cuantificadores, por lo que
son capaces de comparar cantidades en las
cosas de su vida cotidiana, como en este
caso cantidades de alimentos. Por ultimo,
se encuentran en una edad en la que ya
tienen mayor autonomia para el manejo
de objetos, ya que saben como encender
la television, ver peliculas o mirar un libro
sin ayuda, entre otras situaciones en las
que demuestran mayores libertades y no
dependen constantemente del apoyo de un
adulto.



Sin duda, la vida de un nifio antes de los 10
anos implica el gasto de mayores niveles
de energia que al pasar a la adolescencia
y posteriormente a la adultez, pues a
esa edad necesitan estar en movimiento
constante; son curiosos, les gusta aprender
cosas nuevas, tocar, saborear; en fin,
durante nuestros primeros anos de vida es
cuando descubrimos el mundo. Por esta
misma razon es que lo mas logico es que
de la misma manera que ellos tienen para
conocer todo lo que les rodea -como es
fomentando el juego vy la curiosidad-, asi
sea como se les eduque, por medio de algo
gue ya tienen naturalizado.

Alolargodelahistoriamuchos profesionales
y académicos han escrito teorias vy
estrategias de aprendizaje en la etapa
inicial de los nifos, tratando de descifrar
cual es el mejor método para potenciar un
buen desarrollo. Un ejemplo es el doctor
en Filosofia y Letras austriaco Rudolf

Steiner, quien es el fundador de la conocida
tendencia Waldorf, basada en generar
dinamicas que promuevan el aprendizaje
colaborativo y con actividades practicas,
teniendo a los nifos como participantes
activos de su propia educacion. Dentro de
la primera etapa de aprendizaje, o también
llamada Jardin de infancia, Waldorf utiliza
un término llamado “gamificacion” que,
segun lruela, "basicamente consiste en
aplicar conceptos, dinamicas y mecanicas
propias del disefo de juegos a campos tan
diversos como la educacion o el marketing
para hacer mas atractiva la interaccion del
usuario. Utiliza la predisposicion natural
humana hacia la competicion y el juego
para hacer menos aburridas determinadas
tareas y para fidelizar al usuario” (Iruela,
2012).

Imagen 17
Fuente: SERPAJ Chile




Otra corriente educativa conocida es la
de Maria Montessori, la cual da bastante
importancia al juego como método de
aprendizaje; incluso, en el libro"Jugar vy
aprender con el método Montessori” se
menciona que “aprenden a través del juego,
experimentando con las cosas del mundo
que les rodea; por ejemplo, la idea de que
el agua esta mojada, que puede estar
fria o caliente, que se puede verter de un
recipiente a otro; igual que con multitud de
otras cosas, la aprendera tu bebé o tu nifo
por medio del juego con el agua en el cuarto
de bafo o enlacocina, en el curso normal de
su vida". (Britton, 2017) Esta teoria parte de
la base que los nifos nacen motivados para
aprenderylohacenmediantelaparticipacion
activa. Por esto es que esta corriente es
reconocida en sus establecimientos, donde
se dejo de lado los estandares de las
clases expositivas y se educa por medio
de juegos, el uso de material didactico y la
realizacion de actividades en conjunto con
los companeros.

“Sembrad en los nifios ideas buenas, aunque
no las entiendan; los afos se encargaran de
descifrarlas en su entendimiento y de hacerlas
florecer en su corazon”.

Maria Montessori
(Vidal y Diaz del Corral, 1981, 18)
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“Conforme el nifio crece, los movimientos
espontaneos disminuyen y aparecen otros
mas coordinados. Este no se encuentra
adaptado todavia a los estimulos
ambientales; el nino no puede dominar
sus Impulsos porque tiene una verdadera
necesidad de movimiento. Se agita, corre,
salta,brinca.Estoesunsignodeinestabilidad,
otra caracteristica de la naturaleza juvenil.
El ambiente es desconocido por el nifio,
poco a poco lo va percibiendo por medio
de sus sentidos y empieza a actuar dentro
de él, confrontandose con los objetos,
los individuos y los animales, por lo que
aparecen nuevas formas de juegos. El juego
se caracteriza también como una actividad
placentera, ya que consiste en movimientos
libres, sin direccion fja ni obstaculo
cualquiera” (Meneses & Maureen, 2007,
p.114).

A modo de conclusion en cuanto alamanera
gue tienen los nifos para aprender, se puede
inferir que en el segmento preescolar —en el
gue se plantea este proyecto- o mejor es
potenciar el aprendizaje mediante lo ludico
o el juego. De esta manera, ellos seran
los protagonistas de esta absorcion de
conocimientos y los adultos se constituiran
en un apoyo que participa dentro de este
esquema, por lo que se generaran una
serie de actividades en las que los nifos
interactuen de manera activa.

Imagen 18~ :
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Imagen 19 "
Fuente: Fundacion Integra

Sin duda, la vida de un nifio antes de los 10
anos implica el gasto de mayores niveles
de energia que al pasar a la adolescencia
y posteriormente a la adultez, pues a
esa edad necesitan estar en movimiento
constante; son curiosos, les gusta aprender
cosas nuevas, tocar, saborear; en fin,
durante nuestros primeros anos de vida es
cuando descubrimos el mundo. Por esta
misma razon es que lo mas logico es que
de la misma manera que ellos tienen para
conocer todo lo que les rodea -como es
fomentando el juego y la curiosidad-, asi
sea como se les eduque, por medio de algo
gue ya tienen naturalizado.

Alolargodela historiamuchos profesionales
y académicos han escrito teorias vy
estrategias de aprendizaje en la etapa
inicial de los nifios, tratando de descifrar
cual es el mejor método para potenciar un
buen desarrollo. Un ejemplo es el doctor en
Filosofia y Letras austriaco Rudolf
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GENERALIZAR UN APREND

El generalizar un aprendizaje es un término
utilizado por la psicologia conductista, que
se reflere al hecho de que las respuestas
condicionadas no solo se dan ante el
estimulo  condicionado, sino  también
ante la aparicion de estimulos similares
asociados temporalmente con el estimulo
condicionado. También, segun el glosario
de términos de psicologia, se puede definir
como “la tendencia a presentar alguna
respuesta aprendida por determinado tipo
de condicionamiento ante estimulos que
no fueron presentados en el momento
del condicionamiento. En otras palabras,
una persona puede comportarse de forma
similar en ambientes nuevos como en los
que ya conoce" (Jaramillo, 2009).

En el caso de este proyecto es justamente
esa la idea: que el aprendizaje que genere el
menor a partirde lainteraccion conlaFamilia

IZAJE

UYUM —que es la propuesta de disefio final
de esta tesis- se traslade a los diferentes
ambitos relacionados con la nutricion en
su rutina diaria. Asi, podra incorporarlo
durante sus cuatro comidas, al momento de
la colacion, y compartir sus conocimientos
con sus pares y familiares.

Segun Moira Berg, educadora diferencial
con mas de 30 afnos de experiencia, la mejor
manera de generalizar un aprendizaje es
mediante un bombardeo de informacion; es
decir, los ninos deben encontrarse reiteradas
veces con elementos relacionados con la
ensefanza que se les quiere dar en su dia a
dia. Asi,de apocovaninteriorizando que este
sistema se relaciona con su alimentacion
de cierta manera en especifico; y, una vez
absorbido el conocimiento, comienzan a
utilizarlo y a compartirlo en casi todos sus
actuares y su entorno cercano.
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“La mejor manera de abordarlo es
desde mas de un punto, asi, mediante
un bombardeo de informacion,
junto con experiencias y la rutina el
aprendizaje se interioriza”

Moira Berg, 2020

Educadora Diferencial
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“ZIMBABWE HAND JIVE

"Zimbabwe Hand Jive" constade unlenguaje
de porciones alimenticias que utiliza la
propia mano para medir las cantidades de
comida necesaria, tal como se muestra en
la ilustracion 1.

En 1993 en Zimbabwe, al sur de Africa,
el doctor Kazzim Mawji comenzd a
implementar esta técnica con el fin de
ensefar a una poblacion las cantidades
necesarias de comida para evitar el
aumento de los casos de diabetes causados
por la mala nutriciéon que afectaba a su
pais en esa época. Dos fueron los factores
principales que impulsaron la creacion del
lenguaje "Zimbabwe Hand Jive": el primero
fue superar la barrera representada por el
analfabetismo, ya que la mayor parte de la
poblacion donde se encontraba el doctor
Mawji no sabia leer ni escribir y, por lo tanto,
no comprendian las referencias basadas
en gramos, tazas o similares, y tampoco
se podia esperar que siguieran una dieta
escrita. Otro factor clave fue la escasez en
la que vivia esta comunidad africana, por lo
que no se podian considerar alimentos muy
refinados o ingredientes fuera de los mas
basicos.

Carbohidratos

Helado

llustracion 1

Fuente:

. Guardyourhealth.com.
Dra. Eliana Reyes, U
de los Andes; Sonia

* Olivares, Nutricionista
del INTA.

Proteinas
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Imagen 21
Fuente: Greek Tastes 4 All

El elemplo de este nuevo sistema lo llevo
a ser replicado en paises como Estados
Unidos o algunos de Europa, pero con un
fin completamente diferente, como es el
de disminuir la tasa de sobrepeso de la
poblacion, difundiendo el concepto de
consumir las porciones que cada individuo
necesita. Asi, por un lado esta el éxito que
este sistema tuvo en Zimbabwe, donde
logré reeducar a toda una sociedad en
base a la comprension de lo que el cuerpo
necesita comer para vivir y, debido a la
escasez de alternativas e imposibles
excesos, el proceso fue positivo, pues bajo
los casos de diabetes por mala nutricion y
logrd, en general, un estado mas saludable
de la poblacion. Sin embargo, la victoria en
el caso de paises desarrollados fue mas
dificil de alcanzar, debido a la posibilidad de
acceder con poco dinero a mucha comida,
lo que facilita la malnutricion por exceso, y
la adiccion a la comida chatarra o de poco
valor nutricional.

Este ejemplo demuestra la dificultad que
representa que una persona adolescente o
adulta con sobrepeso cambie sus habitos,
por lo que, al igual que el caso de Africa,
hay que educar a los nifios antes de que se
enfrenten a la posibilidad de acceder a toda
la comida que se desee.

Hoy en dia muchos profesionales del ambito
de la saludy la nutricion utilizan la técnica de
la mano para ensefarles a sus pacientes las
porciones que deben consumir, sobre todo
cuando se trata de casos pediatricos, ya
que asi es mas facil mostrar que los nifios
necesitan porciones mas pequenas que
sus padres. Sin embargo, la paradoja de lo
ocurridoenlos'90enlospaisesdesarrollados
gue comenzaron aimplementar esta técnica
sigue ocurriendo en nuestra nacion, ya que
no es algo que nuestra sociedad tenga bien
interiorizado, por lo cual muchas veces se
olvida a la hora de preparar la comida o se
tiende a reemplazar por herramientas mas
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concretas que existen para la medicion
de alimentos. La gran mayoria de estos
meétodos para racionar alimentos tiene
falencias basicas, como pensar que todos
comemos las mismas porciones, 0 que sea
necesario conocer la medida recomendada
en la tabla nutricional, con lo que volvemos a
la falta de inclusion y, ademas, a por ejemplo
la necesidad de comprar una balanza para
saber cuanto necesitamos comer, a pesar de
que la medida de la mano esté con nosotros
siempre. En fin, no hay ningun otro sistema
que personalice de manera tan simple la
cantidad de comida que debemos ingerir.



Finalmente, se presenta un cuadro de
fortalezas 'y debilidades del sistema
"Zimbabwe Hand Jive" (Tabla 1) con el
cual se puede concluir que tiene multiples
beneficios por sobre los aspectos negativos;
sin embargo, es necesario un trabajo de
concientizacion en el usuario para que sea
efectivo, es por esto que se definid el usuario
gue pasamos a revisar a continuacion.

Enbase aeste sistemasetomadlainspiracion
para generar la Familia UYUM, pensando en
gue es necesario superar las barreras de
la alfabetizacion y que, al ser un sistema
complejo de interiorizar, se debe desarrollar
una manera mas simple y entretenida para
ninos en edad preescolar.

Imagen 22
Fuente: JUNAEB

Atractores

Detractores

Tabla 1
Fuente: Creacidn propia



¢QUE y CUANTO DEBERIAN COMER
LOS NINOS DE NIVEL TRANSICION?

Actualmente, los proyectos alimentarios
estan sujetos en primer término a la Ley
de Etiquetado ya mencionada; ademas, el
Estado entrega una Guia de Alimentacion
del Nifio(a) hasta la Adolescencia, la cual
pretende "actualizar los conocimientos
sobre alimentacion, enfocandose en la
alimentacion normal que deberia recibir
un nifio(a) o joven sano, reconociendo que
existen variables individuales que deben ser
consideradas al momento de la atencion”
(MINSAL, 2016. p.7).

Esa guia consta del listado a continuacion:

Para tener un peso saludable, come sano
y realiza actividad fisica diariamente.

Pasa menos tiempo frente al computador
o la tele y camina a paso rapido, minimo
30 minutos al dia.

Come alimentos con poca sal y saca el
salero de la mesa.

Si quieres tener un peso saludable
evita el azucar, dulces, bebidas y jugos
azucarados.

Cuida tu corazon evitando las frituras y
alimentos con grasas, como cecinas vy
mayonesa.

Come 5 veces verduras y frutas frescas
de distintos colores cada dia.

Para fortalecer tus huesos, consume 3
veces en el dia lacteos bajos en grasa y
azucar.

Para mantener sano tu corazén come
pescado, al horno o a la plancha, 2 veces
por semana.

Consume legumbres al menos dos veces
por semana, sin mezclarlas con cecinas.

Para mantenerte hidratado, toma 6 a 8
vasos de agua al dia.

Lee y compara las etiquetas de los
alimentos y preflere los que tengan
menos grasas, azucar y sal (sodio).
(MINSAL, 2016. p.49)
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Como se describe, es una lista bastante
general de habitos que se deben tener en
cuenta para unavida saludable; sinembargo,
no muestran de manera detallada ni grafica
las cantidades o porciones de alimentos. Por
esto, acontinuacion se encuentran las tablas
gue indican en detalle la cantidad que deben
comer los nifios de entre 2 a 5 afios (Tabla
2) y los nifios de entre 6 a 8 afios (Tabla 3).
Son muy simples de comprender y bastante
completas, pero expresan las medidas de
manera ambigua, ya que referirse a un plato
0 presa chica puede ser un concepto muy
variable. Lo contrario ocurre con el plan de
colaciones escolares que recomienda el
Ministerio de Salud, que como se aprecia
en la imagen 23, detallan bastante bien las
cantidades ideales.

Guia de alimentacion del
preescolar 2 a 5 anos

Cantidad
Alimento Frecuencia =
Nifios Nifas
Lacteos sin axficar fLeche, yogur o
ueso}

3 - Miaria Atz I tazas

Apartan proteinas, calcio, vitaminas

dyh

Pescade

Aportan proteinas. hierro, Zine v 2 WBCes por semana 1 presa chica 1presa chica

ol

Legumbres

Aportan fentelnas, hiprm, 7ine y 2 weces por semana 1 plato chico 1 plato chico
| 2oben |

Polla, Pava o Carnes hajas en grasa

Aportan proteinas, hietes, 2ine y 2 WECeS poF semana 1 presa chica 1 presa chica

tobre

Huewns Z-Jwpces porspmana | 1 imbdad | 1 umirdari

Verduras

Vitarminas A, C. antioxidantes y fibra | Diana 2 platos 2 platos
dietética

Frutas

Wiraminas 4, C, antimyidantes y fibra Diaria 2 unidades 2 unidades

dietética .

Cereales o pastas o papas codldes

Apartan Calorias, Hideatos de 4-5veces por semana | 1 plato chico 1 plato chico

Carbone, fibra dietética y proteinas

Fan

Aporta Calorias, Hidratos de Miarta 1 4y unirdad 1 umirdard

Carbono, fibra dietéticay proteinas | i

Agua | iaria [ 12-1508

Aporte Calérica aproximado | 1350 | 1200
[Este plan de alimentacitn incluye la pequeia cantidad de aceite que se agrega a las ensaladas y co-

miedas (4 coltas aproximadamente) / Podia incluic ana peguena canticad de sal y aeican )/ La cant ided|
e agua incluye Ia contenida en la teche, sopas, infusiones y otros alimentos liguidas.

Guia de alimentacion del
preescolar 6 a 10 anos

Cantidad
Alimento Frecusncin
Nifies Nifias
Licteos sin azicar (Leche, yogor o |
a5

nes) Maaiia 3 tazas 3 taras
Aportan proteinas, calcio, vitaminas

AyA |

Pescado

Aportan proteinas. hierro, fine y J veces por semana 1 preza chica 1 presa chica

cobre

Legumbres

Apnrran protefnas, hisrm, 7ine y 2 veCes por semana 1 plato chico 1 plato chico
cobre i

Polla, Pava o Carmes bajas en grasa |

Aportan protainas, hierr, 2ne i 1 veces por semana 1 presa chica 1 presa chica

cobre |

Husvos ?-3weres porspmana | § onddad | 1 umiead
Verduras

Vitaminas A C anthosidantes y fibra | Diana 2 platos 2 platos
 diecerica |

Frutas

Vitaminas A, €. antinxidantes y fibra Diaria 3 unidades 3 unidades

detetica - |

Ceteales o pastas o papis cocidas

Apartan Calorias, Hidratos da 4-5veces por semana | 1 plato chico 1 plato chico

Carbona, fibra dietética y proteinas |

Fan |

Nporta Calortas, Hidratos de Diaria 2 unidades 1 4 undard

Carbrona, fibra dietética y proteinas | | o

Agus. S | Dlarta fHl_ 15 -2l

Aporte Calérica aproximade | | 4700 | 1.500
Este plan de alimentacian incluye |a pequefia cantidad de aceite que se agrega a las ensaladas y co-
mvicdas (4 coltas aproximadacmented | Podeia incluir una peguedia cantidacd de sal y azica ( La cantida
de agua inchiye la rontenida en la leche, sopas. infusiones y otros alimentos liquidas

Tabla 2
Fuente: MINSAL, 2016
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 COLACIONES ESCOLARES

TE .Imlm ENVIAR SOLD  ALTERNATIVA DE COLACION AL DA
Estoge dlimentos naturales y evit agregartes sal o axicar,

MIERCOLES JUEVES VIERNES

3 LUNES MARTES

I 1 fruta 1 yogurt 1 pufada 1 cajita de 12 taxn

9 peagueha bajo e et Leche blandca chica de frutas
— ralorias almendras, pasas o con sabar, marzcludas
by marmguets o u otros frutos baje an

.Y hallulla con Vorduray sbcos naturales caloriay Pan modde

B ubo de etae (Palitos de con palta, hieve,

; agregados zanahoia 1 pote de 1 yogurt mds uieso fresco

£ tomate, palta, apio, brbeall, by frutas pleada 3 putado de olochuga

4 tuevo, Quaso Tresco antie otrat) mai by yogurt Trutos 1ecos

o lethuga

“mﬁlnn ,__\al.@‘ E'.‘
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Tabla 3
Fuente: MINSAL, 2016

Imagen 23
Fuente: MINSAL, 2016



A modo de resumen y en conclusion de todo
lo que se pudo extraer de la informacion
que entrega el Estado en torno a nutricion
infantil, se puede declarar que propone
habitos alimenticios bastante aterrizados
para la realidad chilena; sin embargo, existe
escasez en cuanto al apoyo visual que
tienen estas guias y materiales, porque si
el usuario no se da el tiempo de estudiarlas
a cabalidad son dificiles de memorizar o
de incluir en la rutina diaria. Otro punto
importante es que erradican por completo
alimentos altos en grasas y azucares, pero
estos son parte de la realidad de los nifos
chilenos y sus familias, por lo que quizas
seria positivo indicar cuantas veces al mes
se podrian consumir este tipo de alimentos
y de qué tamano deberia ser la porcion, ya
gue la prohibicion muchas veces causa mas
ansiedad y deseos de comer.

Imagen 24
Fuente: JUNAEB.




APRENDIZAJE VISUAL

Cada persona tiene capacidades vy
habilidades muy diferentes; por eso es
que, a lo largo del desarrollo, cada uno
encuentra formas en que el aprendizaje le
resulte mas facil. Existen diferentes tipos
de aprendizajes, como el auditivo, el visual
y el kinestésico, entre otros. Dentro de ellos,
el mas comun es el aprendizaje visual; esto
significa que la mayoria de las personas
tienden a pensar con imagenes a la hora de
relacionar un concepto o idea. Por lo anterior,
para gran parte de la poblacion es mas facil
y rapido utilizar esquemas, formas, colores
e imagenes al momento de interiorizar los
diversos conceptos y conocimientos.

Tradicionalmente los educadores utilizaban
el sistema auditivo para su ensefanza,
gue se hacia por medio de clases teoricas
expositivas y en el caso de los mas

chicos, mediante cantos que ayudaban a
la memorizacion de habitos o conceptos,
lo cual se utiliza hasta hoy en dia ya que
tiene multiples beneficios que revisaremos
mas adelante. Pero como bien destaca la
psicologa Elena Moran, el aprendizaje visual
conlleva varias cosas positivas, “como que
intervienen todos los sentidos en el proceso:
ayuda a mejorar la memoria, nos hace ver la
informacion desde un punto de vista global,
estimula la creatividad del nifio, también
ayuda a ordenar y organizar las ideas vy
es compatible con otras metodologias de
trabajo colaborativo o por proyectos, en
propuestas de ramificacion o para hacer
presentaciones de seguimiento del propio
aprendizaje” (Moran, 2018).
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“..Intervienen todos los sentidos
en el proceso: ayuda a mejorar la
memoria, nos hace verlainformacion
desde un punto de vista global,
estimula la creatividad del nino...”

Elena Moran, 2018

Psicologa especializada en Neurodesarrollo
y Maestra de Educacion Infantil.



COMO PERCIBEN LOS NINOS EL COLOR

Desde que el humano tiene seis meses de
vida es capaz de distinguir cinco colores:
rojo, azul, morado, verde y amarillo. Nuestra
vista nace preparada para diferenciar
colores; sin embargo, lo que asociemos a
cada color depende totalmente de la cultura
en la que estemos insertos. En nuestra
sociedad actual los colores se vinculan
principalmente a emociones, sensaciones o
sentimientos, y asi es como se les ensefan
a los nifos. Es mas, dentro de los referentes
que se revisaran mas adelante aparece un
cuento infantil llamado el “Monstruo de
Colores", de Anna Llenas, en el cual se hace
un recorrido de emociones que se pueden
sentir y los colores que estan vinculados
con cada una; con este texto los ninos son
capaces de aprender a expresarse no solo
con palabras o gestos, sino que también de
manera visual.

Imagen 25
El Monstruo de Colores, Llenas.

Ademas, en la psicologia infantil se puede
abstraer mucha informacion a partir de los
dibujos que hacen los nifios, como sireciben
maltrato, si estan tristes o se sienten solos;
todo esto a partir de las formas y tamafnos
que utilizan. Con los colores ocurre lo mismo:
dependiendo de qué colores usa de manera
predominante se refleja como se sienten.
A continuacion, podran ver una tabla de
relaciones entre el color y el sentimiento o
estado animico que representa en nuestra
sociedad.

Color Qué transmite

Blanco Q Pureza, calmay orden visual

Azul ‘ Calma, serenidad

Rojo . Energia, vitalidad

Amarillo Positivismo, energia

Verde ‘ Equilibrio y calma

Naranjo ‘ Energia y positivismo

Morado ‘ Tranquilidad y misterio
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Tabla 4

Tabla de relacion entre colores
y sentimientos (Esteban, 2079)
Creacion propia.



Como los ninos relacionan las dimensiones

Otro factor importante a entender para
este proyecto es como los nifios aprenden
a dimensionar tamafios, comprendiendo
cuando algo es grande o pequefo. A
diferencia del color —que se relaciona con
lo emocional- los tamafhos se aprenden
por medio de la comparacion con ejercicios
como el que se muestra en las imagenes
numero 27 y 26. Asi como los menores
comprenden cuando algo es de menor
0 mayor tamano, con la comida deberia
funcionar de la misma manera: a menor
tamano de la persona, menor es la cantidad
de alimento que debe ingerir. Es aprendizaje
en base a métodos comparativos.

Imagen 26 Imagen 27
Juego de tarjetas para ordenar por tamafos Juego de encaje torre de madera
Fuente: Juegoideas.com Fuente: Falabella.cl
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LITERATURA INFANTIL

Sin duda alguna la literatura infantil es un
mundo tan grande que se pueden escribir
libros enteros solo sobre ella; y, de hecho,
se han escrito. A continuacion se repasara
de forma muy resumida los principales
beneficios e importancia que tiene para los
nifos relacionarse con la literatura desde
temprana edad y qué repercusiones tiene
en su desarrollo.

En primer lugar, el acceso a libros infantiles
durante los primeros anos de un nifo
representa el primer acercamiento a la
literatura, por lo que se esta motivando una
habilidad y un habito que con el tiempo
conllevara beneficios como la comprension
lectora, la capacidad de sintesis y la
extraccion de ideas y conceptos, entre
muchos otros. También leer a los ninos

Imagen 28
Fuente: Sistema Nacional
de Bibliotecas Publicas

desde temprana edad potencia un buen
manejo del lenguaje y amplia su vocabulario,
ademas de reforzar sus vinculos con quien
comparte esa actividad.

Otro beneficio que tiene la literatura infantil
es que ayuda a los nifios a identificarse con
diversas emociones al sentirse representado
por los personajes de la historia; ademas,
descubre capacidades como el asombro,
la curiosidad, el poder predecir y anticipar
lo que podria suceder o figurar posibles
desenlaces. Por esto mismo es que leer
historias desde pequefios los ayuda a
potenciar su Iimaginacion y hacer crecer
sus limites, dando un espectro mucho mas
amplio de conocimientos.

H



Imagen 29
Cuenta cuentos de AEOIU, Barcelona

- Simplemente lo s¢, Eso es todo. .

Imagen 31
Libro de cuentos “El pajaro negro” de Susy Lee

Imagen 30
Libro de cuentos "El pajaro negro” de Susy Lee
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El éxito de leer a los nifos depende
principalmente de dos factores. En primer
lugar, de quién les cuente la historia: es
clave que el lector de una voz y tonalidad
especiales a la historia, generando un asi
un ambiente divertido pero expectante y
que, ademas, le otorgue personalidad a los
personajes de la historia para asi transmitir
la esencia del texto. El segundo factor son
las ilustraciones que tenga el libro, para que
los ninos puedan ir apoyando la narracion
con imagenes, de tal manera de captar
su atencidn y generar una experiencia
completa; asi, cuando no haya un adulto que
le lea la historia, el menor podra de todas
formas mirar el libro y generar por si mismo
una narracion a partir de lo que ve, y con su
propia imaginacion y capacidades contar
una historia.

Un Ultimo aspecto positivo que tiene la
literatura infantil es que logra explicar
conceptos o temas complejos y de gran
importancia de manera simple, "ayudando
a formar su pensamiento critico y su
capacidad reflexiva: la muerte, el tiempo,
la religion, la amistad, la autoestima, el
valor de las cosas sencillas...de manera
amena y cercana, permitiendo una primera
aproximacion a estas nociones basicas”
(Mordn, 2010. p.1). Un muy buen ejemplo de
esto es el libro "El pajaro negro” de Susy Lee,
en el cual mediante una simple historia y
buenas ilustraciones (ver imagenes 3y 4,) le
explica a los nifios el proceso de separacion
de sus padres, el cual muchas veces para
los adultos es dificil de expresary terminan
confundiendo al infante.



“La mente Iinteligente es como un lente zoom. Abarca mucho
mas que el resto de las mentes, integra, asocia y es altamente
original 'y creativa. Por otra parte, hacer musica potencia
el desarrollo de las funciones ejecutivas, un conjunto de
habilidades cerebrales orientadas al logro de un objetivo.”

Amanda Céspedes, 2014

Meédico Cirujana y Neuropsiquiatra infanto juvenil
de la Universidad de Chile. Especialista en educacion.

LOS NINOS ¥ LA MUSICA

Otrorecurso que tiene gran valor almomento
de educareslamusica. Durantela formacion
preescolar y los primeros afos de la basica
se aprenden muchos conceptos por medio
de canciones pegajosas y repetitivas, como
ordenar, guardar silencio, formarse en fila,
los dias de la semana, los planetas, y un
sinfin de temas mas. Esto se debe a que
los nifos tienen una relacion innata con la
musica y el movimiento al ritmo de ella; es
cosa de ver a los menores de un afio como
se mueven al ritmo de la musica antes de
aprender a caminar y hablar.

A medida que vamos creciendo empezamos
a aprender cosas mas complejas por
medio de la musica, como el abecedario o
las preposiciones, y las canciones hacen
gue sean materias mucho mas faciles de
memorizar. Es por esto que a lo largo de
la historia televisiva la musica ha sido un
recurso para atraer a los nifios y ensenarles

o contarles historias por medio de ellas;
;quién no canto todas las canciones de
Disney en su infancia? Algunos ejemplos de
esto son los “Teletines" del canal nacional,
quienes en los afos ‘80 y mediante una
cancion invitaban a los nifos a dormir.
Otro caso es la serie de 31 minutos, que
iIncorpora un top de canciones pegajosas
con las cuales se aprende sobre cuidado
del medio ambiente o la importancia de la
empatia, entre muchos otros temas.

En fin, la musica es un medio muy eficiente
y divertido para captar la atencion de los
nifos y ayudarlos a memorizar cosas
que les ayudaran para su aprendizaje. La
neuropsiquiatra Amanda Céspedes, autora
de numerosos textos y entrevistas donde
habla de la importancia de la musica vy el
juego, es una convencida de que los nifios
gue crecen con musica infantil son personas
mas inteligentes al llegar a la adultez.
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Luego de analizar la situacion actual en
torno a la obesidad infantil e involucrarme en
profundidad acerca de qué tienen que comer
los ninos para crecer saludables y saber
como es que aprenden y de qué manera
son los nifos en nivel Transicion, llego el
momento de preguntarme donde entra el
disefo en este problema, que facilmente se
puede posicionar como un tema del area de
la salud o del area de la educacion.

El disefio ha jugado un rol fundamental en
varios proyectos educativos y sanitarios.
En ambos casos, ha logrado propiciar
Interacciones claves para generar un
sistema que funcione en su totalidad y se
adapte correctamente a las necesidades de
los usuarios.

“Los disefadores también siempre se
han basado en una gama de diferentes
habilidades, herramientasy tecnologias para
ofrecer nuevas ideas, bienesy servicios. Esto
es lo que hace que el disefio sea Unico y es
la forma en que hace productos, servicios y
sistemas mas utiles, utilizables y deseables
en economias avanzadas alrededor del
mundo." (Design Council, 2018. p.5)

Imagen 32
Fuente: CNN Chile




Enestecasoocurrelomismo:esunproblema
gue ha sido intervenido respectivamente por
Salud y Educacion, que se han encontrado
en medidas como la Ley de Etiquetados,
y en el que se han desarrollado grandes
proyectos en torno a la nutricion infantil, en
programas de instituciones como el Instituto
de Tecnologia de los Alimentos, INTA, de la
Universidad de Chile; de la JUNAEB, o de los
mismos ministerios. Sin embargo, lo que
se propone en este proyecto es utilizar la
capacidad que tiene el disefo para abordar
esta problematica desde una perspectiva
diferente y unir cada interaccion clave para
generar Instancias de aprendizaje dentro
de un sistema completo y con material
didactico e intuitivo.
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OBJETIVOS

Objetivo General:

Generar una estrategia comunicacional
con la que los ninos identifiquen y analicen,
de una forma visual y simple, junto a sus
padres y educadores, qué tipo de alimentos
estan consumiendo, con el fin de equilibrar
en una proporcion adecuada la cantidad de

producto que ingieren.

Objetivos Especificos:

Identificar los principales desa-
fios, tanto para las educadoras
como para los padres, en cuan-
to a la educacion nutricional de
los menores, y las carencias en
el area publica en relacion a es-
tos aprendizajes, y asi analizar
las posibles limitantes del pro-
yecto.

Definir las herramientas ade-
cuadas para la elaboracion de
una estrategia comunicacional
basada en el lenguaje visual y lo
ludico.

Desarrollar material comple-
mentario para educadoras y
padres con los que puedan pro-
fundizar el contenido que van a
trabajar los nifos.

Impulsar y promover la partici-
pacion activa de los infantes al
momento de trabajar en torno a
la alimentacion, volviéndola un
habito cotidiano.

1.0.V: Medir qué contenidos se
realizan con mayor facilidad y
cuales son mas complejos.

1.0.V: Facilidad de comprension
e intuicion de los ninos en base
a la actividad realizada.

1.0.V: Utilizacion de apoyo en
materiales o quias.

1.0.V: Niveles y estado de en-
tusiasmo y participacion de los
niflos a partir de testeo en gru-
pos o sala.



ANTECEDENTES Y REFERENTES

1. Antecedentes:

Lazy Town
Serie de televicion infantil.
Islandia 2004

Esta serie de television infantil fue creada
en Islandia el afo 2004. Esta trata de un
pueblo con malos habitos, poca actividad
fisica y debilidad por la comida chatarra,
hasta que dos personajes llegan a cambiar
esto, motivando el deporte y la alimentacion
saludable. Fue tal el éxito que tuvo, que
se generd una gran cantidad de material
y productos con la marca que causo furor
en los ninos, pues todos querian ser como
“Sportacus"y "Stephanie” (los protagonistas
de la serie, y personajes saludables) incluso
se realizaron eventos masivos de vida
saludable ambientados en la serie. Asi,
pusieron de moda la vida sana.

Imagen 34
Caratula Lazy Town.

Tu plato saludable

Material didactico nutricional.
Tienda "Mundo Saludable”

De la tienda "Mundo Saludable”; consiste
en un panel que representa una gondola
de supermercado en la que los nifios
deben clasificar los alimentos segun las
caracteristicas  nutricionales.  Ademas,
cuenta con un panel imantado que
representa a un plato, donde los menores
deben aplicar los criterios del supermercado
para llenarlo de alimentos saludables,
combinando diversos nutrientes para llegar
a un equilibrio.

Imagen 35
Fuente: Mundo Saludable

4

Semaforo Nutricional
Juego de Food Standard Agency y
Ley de etiquetado ecuatoriana

Juego diseflado por la Food Standard
Agency del Reino Unido, para mejorar el
entendimiento del etiquetado nutricional en
alimentos industrializados. Este consiste
en asignar a cada alimento un color del
semaforo —rojo, amarillo o verde-, segun qué
tan seguido se debe consumir, por lo que los
alimentos de ingesta diaria van en el verde
y los que se deberian limitar en el rojo. Este
juego genera la capacidad de visualizar de
manera rapida y grafica las clasificaciones
de alimentos segun la cantidad de ingesta
ideal. Ademas, este mecanismo es utilizado
como ley de etiquetado en Ecuador y ha
obtenido muy buenos resultados ya que es
una sefal visual inmediata.

Imgn 36
Fuente: Cuerpos Elite.

Imagen 37
Fuente: El Confidencial.



2. Referentes:

2.1 Proyectos Nutricionales

Programa Shokuiku
Programa educativo de nutricion infantil.
Japdn

En este pais existe una normativa que
especifica que todos los establecimientos
educacionales debe hacer clases de
nutricion, asignatura ala que le danlamisma
importancia que a otros temas académicos.
Este programa considera la alimentacion
como una practica diaria que siempre se
estd trabajando; por ejemplo, los mismos
alumnos son los encargados de repartir
las porciones para todos sus companeros.
Ademas, les imparten clases de cocina,
donde se ensefian recetas saludables,

simples y sabrosas para preparar platos de
bajo costoy, al mismo tiempo, nutritivos. Con
practicas asi, en las que los nifos generan
un aprendizaje por medio de la repeticion, es
gue Japon se ha convertido en uno de las
naciones con mejor salud, con menos del
4% de su poblacion adulta obesa.

Iagen 38 o
Programa Shukuiku, Japon.

Menu Diario
Material didactico nutricional.
Tienda “Mundo Saludable”

También de la tienda "Mundo Saludable”;
este es un juego de integracion en el que los
ninos crean un menu equilibrado en base a
tarjetas con los alimentos. En esta actividad
el rol de la educadora es clave, ya que ella
es quien evalla si el trabajo fue realizado de
forma correcta.

Imagen 39
Fuente: Mundo Saludable.
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Libro del Docente
Educacion alimentaria y Nutricional.
Ministerio de Educacion, Argentina.

Este es libro para los docentes; cuyo objetivo
es proponer una vision actualizada con
respecto a la sana alimentacion, mediante
una variedad de actividades y didacticas
que se realicen dentro del aula. Uno de los
aspectos mas positivos que tiene el texto
es que define que: "Justamente, por tratarse
de un hecho cotidiano, familiar a todas las
personas y comunidades, consideramos
que la educacion alimentaria se convierte
en un desafio para la escuela, que nos
obliga a considerarla en toda su amplitud
y complejidad” (Borches et al., 2009). Dos
aspectos principales a destacar son la
importancia que le dan a la cotidianeidad,
asi como que las actividades que proponen
ponen a los nifios como protagonistas en un
proceso de descubrimiento y busqueda de
lo que es sano y lo que no.

EDUGAGION ALIMENTARIA ¥ NUTRICIONAL
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Imagen 40
Fuente: Miniesterio de Educacion Argentina.



2. Referentes:

2.2 Libros Infantiles

El Monstruo de los colores

Anna Llenas

Libro infantil en cuya historia se realiza
un recorrido por diferentes emociones
con el fin de clasificarlas y asociarlas
con diversos colores. Con este texto se
logra que los nifos interpreten lo que les
ocurre emocionalmente y puedan sentirse
comodos, ya que el texto plantea que todos
los sentimientos estan bien y ocurren por
algo. Asi es como las emociones que se
podrian considerar negativas pueden ser
vistas como algo natural y aceptado.

Imagen 41
El Monstruo de Colores.

El corazon en Ila botella

Oliver Jeffers

De este cuento destaco, en primer lugar,
el estilo de ilustracion, ya que utiliza
colores atractivos y agradables, ademas
de personajes con los que los nifos se
identifican. Otro aspectoes que enesterelato
el autor habla sobre un tema dificil de tratar
con ninos, como es el vacio emocional; sin
embargo, lo hace con una metafora sencilla
y simple de comprender.

Imagen 42
El Corazon en la Botella
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El barrio de Olivia

José Miguel Ventura

En este cuento se relata sobre el barrio
donde vive una nifa llamada Olivia. De
modo interesante es que todos los datos
qgue brinda estan basados en estadisticas
reales de la poblacion chilena; asi, logra
gue los ninos conozcan realidades como la
migracion, los diferentes tipos de familias,
viviendas, profesiones y mucho mas. De
esta forma ofrece informacion que podria
ser compleja para un nino pero simplificada

Imagen 43
El barrio de Olivia.



2. Referentes:

2.3 Material Audiovisual Infantil

Telerines

Corto audiovisual de television nacional.

“La Familia Telerin” fue un corto audiovisual
popular en las década de los '70 y '80 que
cumplia la mision de informar acerca del
término del horario infantil y, por lo tanto,
enviaba a los nifos a dormir, por medio de
una cancion. Lo interesante es que la gran
mayoriadelosnifos enesaépocaesperaban
la cancion para efectivamente terminar
sus actividades; asi, la television nacional
formaba parte del la rutina diaria. Cabe

mencionar que estos personajes fueron
tan exitosos que actualmente tienen una
serie propia de dibujos en tres dimensiones,
como se puede ver en la imagen.
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Imagen 44
Familia Telerin (ambas versiones)

31 Minutos

Serie infantil de un noticiero, TVN.

Es, sin duda, un gran referente de la
categoria audiovisual, serie que comenzo
sus transmisiones en el afo 2003. Es la
historia de un noticiero no muy prestigiado,
en el cual ocurren cosas inesperadas vy
divertidas pero, al mismo tiempo, presenta
notas educativas que ensefan temas de
manera explicita e implicita. Fue tan popular
gue sus canciones llegaron a conciertos,
libros, discos compactos y plataformas
de streaming, y hasta la actualidad existe
toda una generacion que sabe de memoria
sus canciones y recuerda lo divertido del
programa.

Imagen 45
31 Minutos
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Cancion “A ordenar”

Pieza musical utilizada en la etapa de parvulos.

Este referente puede parecer un poco
ambiguo; sin embargo, ;,qué chileno no ha
escuchado la clasica cancion infantil que
promueve el orden? Esta dice “A ordenar, a
ordenar, cada cosa en su lugar..."; con esta
letra varias generaciones de nifos han
incorporado el habito de guardar los objetos
que utilizan, y al repetirla todos los dias en
el colegio o jardin se adquiere de tal manera
gue luego, cuando ordenan en la casa o en
otro lugar, también lo hacen entonando la
cancion.

Imagen 46
Fuente: Revista Vive



METODOLOGIA

El desarrollo de este proceso de titulacion se
llevo a cabo segun la metodologia de Design
Thingking del D. School de la Universidad
de Stanford, ya que es una metodologia
bastante completa y permite abarcar la
problematica desde diferentes puntos de
vista, beneficiando al usuario. Consta de
cinco etapas no lineales, lo que facilita que

cada vez que sea necesario se pueda volver
a una etapa anterior para complementar
y reforzar el proyecto. Estas etapas son
Empatizar, Definir, Idear, Prototipar y Testear.

A continuacion, el mapa describe cada etapa
y como se abordo en torno a la tematica a
trabajar.

N
N
N
N
N

N

Prototipar
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Imagen 44
Fuente: INTA.

Esta primera etapa se refiere a ponerse en el
lugar del otro para comprender en profundi-
dad su problema o necesidad, entender sus
pensamientos y sentimientos, asi como lo
gue hace dentro de su entorno. Este pro-
yecto comenzo conociendo y empatizando
con las dificultades que representa la obe-
sidad como patologia, investigando como
afecta diferentes ambitos de la vida cotidia-
na, como son la productividad o la sociabi-
lidad, entre otros. Tras varias semanas de
estudio se analizo su impacto en contextos
sociales de mayor vulnerabilidad, en los que
lamentablemente dentro de las prioridades
familiares no se encuentra la alimentacion
saludable sino que satisfacer la necesidad
fisica de comer. Tras este trabajo de em-
patia es que se definen usuario, contexto y
problema.

Definir

En esta etapa se reune todo lo aprendido y
estudiado en la etapa anterior para selec-
cionar la informacion clave y valorable que
pueda guiar a nuevas propuestas o innova-
ciones. En el fondo, se define cudl es el pro-
blema o necesidad de un usuario determi-
nado, y donde existe una oportunidad para
que el disefo intervenga. En el caso de este
proyecto, se desarrollo la busqueda de da-
tos duros sobre la realidad de los menores
de nuestro pais en torno a la obesidad, pero
también la contribucion de expertas tanto
de la educacion parvularia y basica, como
de pediatras y nutricionistas. Ademas, se
ahondd en profundidad para conocer como
aprendeny qué comen los nifios a esa edad.
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Imagen 46
Creacion propia.

Aqui es donde se generan diversas pro-
puestas de soluciones. Esto se favorece al
expandir nuestros pensamientos y también
al desvincularse de los juicios de valor o su-
puestos. Alo largo de esta etapa es que, con
la ayuda de educadores y profesionales del
sector se generaron diversas ideas, las que
se fueron validaron o descartaron en prue-
bas con nifos, padres y docentes.



Imagen 47
Creacion propia.

Es en esta instancia en donde se realizan
simulaciones de las ideas planteadas; el
objetivo de esta etapa es acercarse de ma-
nera similar a lo que seria el producto final,
pero de forma mas rapida y econémica, con
el fin de medir el impacto que pudiera tener
y de analizar las posibles fallas o compli-
caciones. Los prototipos de este proyecto
se trabajaron por partes; en un principio se
hicieron pruebas de color y figuras, luego
de los personajes, para finalmente pasar a
pruebas del sistema en su conjunto.

Testear

En esta fase es donde la idea evoluciona
hacia una solucion; en ella se comprueba la
interaccion con el usuario y el contexto, para
poder detectar y mejorar fallas significativas
0 posibles carencias. Dentro de los testeos
de este proyecto se realizaron pruebas de
colores, de los personajes y de los tipos de
actividades mas atractivas y optimas para
el aprendizaje de los nifios.
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PRIMEROS TESTEOS:

ELEMENTOS DE LA ESTRATEGIA

1. Encuesta a ninos y educadoras:

Paratener el primer acercamiento alos ninos
y sus educadores se llevo a cabo el primer
testeo, que consistio en una encuesta a 17
educadorasyaun grupo de seis nifos, cuyos
resultados se detallan en los anexos 2 y 3.
El testeo tenia cuatro objetivos: el primero
fue conocer el entorno y las costumbres de
los nifios; el sequndo, generar una escala
de colores relacionandolos con conceptos
positivos como "saludable" y “energia” y con
otros negativos, como la "pereza”. El tercer
objetivo era identificar si existian figuras
geomeétricas que se vincularan a lo positivo
0 negativo de la comida vy, el ultimo apunto
a recibir recomendaciones y perspectivas
desde un grupo mas amplio de educadoras,
ya que son quienes mas saben de nifos, su
comportamiento y aprendizaje.

La primera respuesta acerca de qué hacen
y con qué se identifican los niflos a esta
edad es la tecnologia: el total de la muestra
de los infantes confirmd utilizar aparatos
tecnologicos con regularidad, dentro de los
cuales los mas comunes eran la television
y el computador; en cambio, declararon no
usar habitualmente articulos como tablets o
celulares.

Un segundo hallazgo es que casi todos los
nifos encuestados afirman pasar mas de
tres horas al dia como tiempo en familia
y, dentro de las actividades familiares
realizadas, el 833% menciond alguna
relacionada con la comida, lo que evidencia
que para los nifos la alimentacion esta
relacionada con una actividad familiar.
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£ 100%

de los ninos encuestados utiliza
computador o television al menos
una hora diaria.

El 83,3%

de los ninos encuestados menciono
el comer como actividad que
realizan como familia.



El testeo de colores se realizd en ambas
encuestas —dirigidas a nifios y adultos- vy
se obtuvieron resultados casi idénticos.
Como primera pregunta se les pidid que
seleccionaran de la muestra de colores
1 aquel que para ellos representara la
felicidad, y el amarillo tuvo una evidente
mayoria, Luego de la muestra 2 se les pidio
seleccionar el color mas saludable, y el verde
arraso. Posteriormente, de la muestra 3 se
les preguntd qué color representaba algo
malo, y el rojo protagonizo las respuestas,
sequido del café. Por ultimo, se les pregunto
qué color representaba energia dentro de la
muestra 4, donde el celeste fue la respuesta
mayoritaria.

¢ Qué color representa felicidad? ¢Qué color representa lo malo?

66,7%

Muestra 1 Muestra 3

¢Qué color es mas saludable? ¢Qué color representa energia?

83,3%

Muestra 2 Muestra 4
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Para corroborar la relacion entre los colores
y la alimentacion se puso una manzana y
una hamburguesa frente fondos de diversos
colores (como se ve en las muestras 5y 6)
y tenian que escoger en ambas cual se veia
mas saludable, y como era de esperar en
ambos casos la comida que estaba sobre
el color verde tuvo la mayoria de los votos,
sequido por el amarillo.

66,7%
Muestra 5
60%

Muestra 6

En cuanto a la prueba visual final, se
mostro la misma hamburguesa pero esta
vez sobre diferentes figuras geomeétricas
(muestra 7); sin embargo, no se obtuvieron
resultados relevantes. De hecho, en la
encuesta a las educadoras se les pregunto
mediante qué elementos se lograria mejor
iIncorporacion de conocimientos y las
respuestas mayoritarias fueron mediante
el uso del color y las ilustraciones (grafico
2), y ninguna fue para la opcion de figuras
geométricas. Asi, se descartd su uso como
medio para educar.

Muestra 7

un 58,8%

recomendo el color

(o)
Yun 29,4%
recomendo las
ilustraciones

Gréfico 2
Creacion propia.



Finalmente, se pregunt6 a las educadoras
acerca de qué recomendaciones podrian
entregar para el adecuado desarrollo de
este proyecto y, como se puede apreciar
a un costado, hubo muy buenas ideas vy
comentarios, principalmente rescatando el
usodel colory material concretocomomedio
de ensefnanza. Pero también se menciono
mucho la ludificacion del aprendizaje y la
cualidad de imitacion que tienen los nifios a
esta edad, por lo que es muy bueno utilizar
personajes que admiren.

A modo de resumen y conclusiones de
estas primeras pruebas, se definid una
primera escala de colores desde el mas al
menos saludable, como se puede ver en la
muestra 8; en sequndo lugar, es importante
considerar que los ninos se encuentran
expuestos a pantallas y, aunque esta
costumbre no es la ideal a esta edad, es
un medio al que ya estan acostumbrados,
por lo que se le puede sacar provecho. Por
ultimo quedo destacada la importancia de
la ludificacion en el proceso de aprendizaje
y que la mejor manera de hacerlo es por
medio de algo simple que involucre colores,
personajes y actividades autonomas por
parte del menor.

Muestra 8

“Con personajes llamativos a los
que los nifios asocien a lo bueno o
malo, casi como una caricatura que
ayuda a alimentarte bien."”

Educadora Encuestada

"A través de un cuento entretenido,
corto y que sea de clara y facil
comprension.”

Educadora Encuestada

“Quizas un album donde puedan
pegar las etiquetas saludables.”

Educadora Encuestada

“Creo que es clave ensenar con los
colores ya que es algo que los ninos
de esta edad manejan mucho mejor
y relacionan de una manera mas
directa que las figuras.”

Educadora Encuestada
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2. Testeo de Personajes:

A partir de la informacion extraida del testeo
anterior se generaron seis personajes como
primera prueba (muestra 9), los cuales
fueron puestos a prueba por dos grupos,
uno de adultos y adolescentes y otro de tres
ninos entre 3 y 6 anos de edad. En primer
lugar se probd con dos copias de cada
personaje pintados de diferentes colores,
como se ve en la muestra 10, con el fin de
determinar si el color del personaje marca
alguna diferencia en la percepcion en cuanto
a la relacion con la comida.

Muestra 9

Muestra 10
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2.1 Adultos y adolescentes:

Los resultados de la prueba la que
participaron dos adultos (de 44 y 33 afios)
e igual nimero de adolescentes (de 13y 16
afos) son relevantes debido a que, aunque
no es una prueba con el usuario objetivo,
de todas formas es importante conocer
coémo perciben la informacién otros rangos
etarios, porque son ellos los que compran
la comida para los nifos; asi, si ellos la
perciben del mismo modo se puede generar
un aprendizaje comun, a pesar de que entre
los adultos sea mas complicado cambiar
habitos.

Lo primero que se les pidio a este grupo
fue que separaran los personajes entre los
positivos y los negativos, luego entre lo sano
y lo no sano y, por ultimo, ordenarlos en una
escala desde los personajes que pueden
comer mayor cantidad de comida hasta
el que deberia comer menor cantidad. Los

Categorias de organizacion
de los personajes

Positivos y negativos
Sanos y no sanos
Escala desde los que pueden comer

mayor cantidad de comida hasta el que
deberia comer menor cantidad.

60



resultados de estas pruebas aparecen en las
imagenes 50,51y 52. Amodo de conclusion,
los personajes que fueron considerados
como negativos estan sujetos a los colores
mas oscuros, mientras que los positivos a
los mas claros. En cuanto a la categorizacion
entre sanoy no sano, el tamafo y contextura
de los personajes fueron factores decisivos:
los mas delgados y pequefios se asociaron
al concepto de sano, mientras que los mas
robustos o anchos con lo no sano. Por
ultimo y de la misma forma, los personajes
que podrian comer mas fueron los mas
pequenos y delgados y los que deberian
comer menos fueron los mas grandes; sin
embargo en este caso el color influyé en el
orden, ya que nuevamente los colores verde,
celeste y amarillo se encontraron antes que
el rojo, naranjo y morado.

Sano y no sano Positivo y negativo

Imagen 50 Imagen 51
Testeo de personajes, creacion propia Testeo de personajes, creacion propia

Escala desde los que pueden comer mas hasta el que deberia comer menos.

Imagen 52
Testeo de personajes, creacion propia

6l



2.2 Ninos entre 3 y 6 anos:

Luego, en el testeo dirigido a los nifos Sano y no sano Positivo y negativo
se les hicieron exactamente las mismas

tres preguntas o pruebas. Como se puede

apreciar en los resultados de las muestras A
11, 12, y 13, al momento de hacer las -
categorias entre lo sano y lo no sano, y lo

positivo 0 negativo, se pudieron encontrar

algunas diferencias; sin embargo no fueron

muchas, porque pudo influir la cara que

tenia el personaje o su color, entre otras &
cosas. En cuanto a la escala de cantidad

de alimento que se puede ingerir, esta tuvo

casi exactamente el mismo resultado que el

obtenido entre adolescentes y adultos, por ,

-
-
-

A

lo que se deduce que ambos grupos asocian
los personajes pequenosy delgados a comer
menos, y los anchos y grandes a comer
mas, y nuevamente la prueba de color tuvo Muestra 1] Muestra 12
los resultados esperados. Testeo de personajes, creacion propia Testeo de personajes, creacion propia

[ [
I I
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I I
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I I
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| l

Escala desde los que pueden comer mas hasta el que deberia comer menos.

Muestra 13
Testeo de personajes, creacion propia



Ademas en el testeo con los menores se

Incorpord una prueba nueva, consistente
en mostrarle uno de los personajes mas
gordos, pero esta vez dividido por la mitad,
pensando en que cuando la porcion que
incluya el empaque sea muy grande para los
requerimientos de ungrupo etareo menor, los
nifos puedan inferir que la deben compartir
0 no comerla en su totalidad. El resultado
de esta prueba fue bastante positivo, ya que
luego de una explicacion simple los ninos
comenzaron a hacer sus propias hipotesis
y comentarios sobre por qué ocurria esta
division. Por ejemplo, mencionaron que los
personajes mas pequefios entraban en su
bocay en su cuerpo porque eran pequenos,
pero que los mas grandes no cabian dentro
de ellos; sin embargo, cuando el personaje
grande quedaba dividido en dos, cada mitad
si entraba en su cuerpo.

Imagen 54
Testeo de personajes, creacion propia

A partir de los resultados y conclusiones
de estos dos testeos es que se genero
la familia final de seis personajes con
sus respectivos colores, (testeados en la
primera prueba y validados en este segundo
acercamiento) pero, a diferencia de los
personajes de prueba, fueron diseflados con
texturas, expresiones y colores haciéndolos
mucho mas atractivos mas los nifios. A
continuacion, revisaremos los resultados en
detalle de estos personajes que conforman
la Familia UYUM.

Se pueden comer completos
“Me caben en mi boca”

No se pueden comer completos
“No caben en mi boca”

63



FAMILIA DE PERSONAJES

Comosemenciondanteriormentelacreacion

y disefio de esta familia de personajes se SR il
baso, por un lado, en los testeos y pruebas llustrador: Brito
recientemente expuestas, y por otro lado
también se busco inspiracion y referencias
en programas de television, libros y juegos
infantiles (los cuales se encuentran descritos
en el listado de referentes y antecedentes).
Los monstruos UYUM se dividen en dos
grupos: los Salutis (imagen 55, izquierda),
gue se relacionan con un estilo de vida sana
y alimentacion saludable; esta compuesto
por tres personajes, como son Tutti, Api y
Minu. El segundo grupo es el de los Tumus
(imagen 55, derecha) quienes llevan un
estilo de vida mas sedentario y les encanta
la comida chatarra: ellos son Rolo, Churri y
Fatu. A continuacion se especificara un poco
sobre cada personaje y su personalidad.
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1. Los Salutis:

Como dice su nombre, este es el grupo que
vive de manera saludable, les gusta cuidar
Su cuerpo para asi tener energia para jugar,
hacer deporte, pensar y mucho mas. Los
miembros de esta familia son:

Tutti

A este monstruo le encanta pensar, realizar
juegos de ingenio y armar puzzles. Para
eso busca mantenerse activo y asi tener
energia y animo para llevar a cabo todos sus
objetivos; es el amigo que siempre tiene una
buena idea ante todo problema.

W ff
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Api

El es un personaje al que le encanta mover-
se, correr, hacer deporte y utilizar toda su
energia en algo; a veces puede llegar a ser
algo competitivo pero prefiere disfrutar con
sus amigos realizando diferentes activida-
des. Es el amigo que siempre motiva a los
demas y busca cosas divertidas que hacer.

Minu

El mas pequefio de todos, se preocupa
mucho por cuidar su cuerpo porque con él
hace todo: vive, se mueve, juega, come y
mas. Ademas, piensa que si su cuerpo esta
bien, sumente también lo estara. Es curioso,
iIngenioso y muy tierno con sus amigos.




2. Los Tumus:

Por otro lado esta este grupo de personajes
que aman la comida, disfrutan de gozar lo
bien que se siente comer cosas dulces,
fritas y mas. Pero por este estilo de vida que
llevan no son capaces de hacer muchas
actividades.

Rolo

Es quién hace reir a todos, siempre con una
sonrisa en la cara y buena disposicion. Le
encantaria jugar mas pero siempre se cansa
muy rapido, por lo que, al final, prefiere no
hacerlo.

Churri

A pesar de tener un estilo de vida sedentario
y disfrutar tanto la comida como sus amigos,
intenta ser responsable y mantenerse
activo dentro de lo posible. Siempre busca
actividades que hacer, pero no llega muy
lejos por sus limitaciones fisicas.

Fatu

El mas perezoso del grupo; le gusta dormir,
comer, ver peliculas y mas, sin embargo
quiere mucho a sus amigos y los sigue en
lo que ellos hagan. Ademas, asi sale de su
rutina, se rie y lo pasa bien.




A pesar de las diferencias existentes
entre estos dos grupos, la vida los reune
y aprenden unos de los otros las cosas
buenas que tiene el otro estilo de vida.
Juntos formaran la familia UYUM —palabra
que significa armonia en turco pero que,
ademas, suena similar a las onomatopeyas
“yum" o "fami" con lo que nos referimos a
algo delicioso o sabroso-, aprendiendo a
vivir de manera equilibrada, cuidando su
cuerpo, disfrutando de la actividad fisica
y sus beneficios, pero también gozando
las cosas buenas de la comida elegida y
preparada responsablemente.




6.

Estrategia
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MAPA DE ESTRATEGIA

A continuacion se muestra como esta
creacion de personajes, marca e identidad,
Se unen para generar una estrategia que
mediante diversos puntos de contacto
logran propiciar un aprendizaje.

Este mapa de estrategia (Diagrama 1)
muestra como funciona UYUM como
un todo, incluyendo los tres principales
puntos de intervencion. El primero de
estos es una pequefa intervencion en los
envases de alimentos, cuyo fin es ser el
primer llamado de atencion al consumidor.
En segundo lugar esta el libro de cuentos,
que por medio de una divertida historia y
personajes explica de manera sencilla la
relacion entre el sistema, los alimentos vy
los personajes, quienes forman parte de
cada punto de intervencion. Por ultimo
cuenta con un corto audiovisual, en el que
por medio de una cancion los nifios pueden
conocer e interiorizar este sistema; ademas
se sumaran otros puntos de contacto como
soporte para que la estrategia logre el
bombardeo de informacion adecuado para
generalizar el aprendizaje buscado.

NIVEL DE ATENCIGN
DE LOS NINOS

INDICADORES

RELACIONAN EL COLORY EL
PERSONAJE SEGUN ESCALA
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Mapa de interacciones de los principales puntos de contacto:

Identifica 'y
analiza que
alimentos esta
consumiendo
por sobre otro

Complemento
Empaques . ,
El padre Elnifio o Relaciona Se come
le compra nina se el personaje  la comida
algo de fljaen el con la
comer color de los cantidad que
sellos por lo debe comer
llamativo
Libro de
Cuentos , ,

Recibe el Un adulto le Comienza a
cuento en lee de forma relacionar los
su colegio, motivante y personajes

jardin o divertida el consigo
consultorio cuento MIiSMO y Sus

habitos
Comercial
Cancion ,

El menor Disfruta de la
Interactua con cancion (baila

pantallas y canta)
(tv o youtube

kids)
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PUNTOS DE CONTACTO

A continuacion se describiran y expondran
cada punto de contacto dentro de la
estrategia, especificando qué objetivo tiene
y de qué manera va a funcionar.

1. Empaques de Alimentos:

Los envoltorios de alimentos incluiran en
su frente un icono de color, con el objetivo
de que visualmente nifios y adultos puedan
relacionar inmediatamente los alimentos
conunaescaladecolores seguninformacion
nutricional (imagen X), partiendo por el que
se puede comer en mayor cantidad (verde)
y llegando al que puede ingerir en menor
medida (rojo).

Ademas, dentro de cada empaque vendra
incorporado un sticker con uno de los
personajes UYUM para que el menor pueda
identificar con mayor claridad qué tipo
de alimento esta ingiriendo; incluso, si el
personaje se encuentra dividido en dos,
significa que la porcién del empaque es
para mas de una persona, por lo que puede
compartirlo o guardarlo para otra comida.
Esta calcomania interactua con otro punto
de contacto que viene a continuacion.

Grasas
Grasas Sal
saturadas

A 4 Vv v
5,25g 1,609 0,45G
0 menos 0 menos 0 menos

El 7,5 % 0 menos de la CDO

entre entre entre
5,25 y14g 1,50 y4g 0,459y 1,20

Entreel 7,5 % y el 20% de la CDO

0 Mas 0 mas 0 mas

El 20% o més de la CDO

Diagrama 2
Tabla Semaforo Nutricional, Creacion propia

Calorias Azucar
Qué es

BAJO > 1560 6,759
Por racion 0 MeNos 0 MeNos
gl:zﬁ)s entre entre
vor racion Ll 150 y 400 6,75y189
Qué es

Alto _ » 400 1 8g
por racion 0 mas 0 més

A

Imagen 58y
Prototipe Creacion Propia %,

Prototipo Creacion Propia

n



2. Libro de Cuento:

El libro de los UYUM tiene como objetivo
explicar de manera divertida y simple el
sistema completo a los nifios. Por medio
de una historia en la cual dos grupos de
monstruos con estilos devidamuy diferentes
se conocen y aprenden a equilibrar su
alimentacion, los nifos seran capaces de
asociar a los personajes con cierto estilo de
comida y los beneficios o perjuicios que ella
trae.

La creacion de este cuento se realizd
gracias al trabajo en equipo con Maria
José Wevar, educadora de parvulos y Alan
Youlton, ilustrador. En primer término, con
Maria José creamos y escribimos la historia
segun la experiencia que ha adquirido con
nifos de esta edad y aprendiendo lo que
les gusta; asi, desarrollamos un storyboard
con los personajes, historia y situaciones.
Luego el ilustrador, apodado Brito, tomo
estos conceptos y cred las imagenes
representativas de los personales, dando
vida asi a la Familia UYUM.

Imagen 59
Cuento UYUM, Creacion Propia

Imagen 60
Cuento UYUM, Creacion Propia
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Como pueden ver en las Iimagenes, se
utilizaron los mismos colores que las
etiquetas, para que siempre exista un
lenguaje comun y sea facil de asociar.
Ademas, se puede ver el cuento completo
en el anexo numero 4.

También el cuento busca ofrecer cierto
grado de autonomia al menor, ya que en
el texto predomina la ilustracion sobre la
narracion, para que ellos sean capaces
de ir contando la historia por medio de los
dibujos. Ademas, al final de cada libro se
va a presentar un panel alimenticio de facil
comprension para los nifios (verimagen 63).

Imagen 61

Cuento UYUM, Creacion Propia
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Imagen 62
Cuento UYUM, Creacion Propia



LA ISLA DE:

3. Panel Alimenticio:

Esta herramienta propone y motiva a
cada nifio a tener su isla UYUM segun
los alimentos que ingiere. Funciona por
medio de las calcomanias que vienen en
los empaques, asi podréd tener un apoyo
visual y rapido para determinar si es que
esta alimentandose de manera equilibrada
0 si sus porciones de productos chatarra
son excesivas. A modo de proyeccion, seria
interesante que este mapa se adaptara
para la sala de clases, de tal manera que se
trabaje la alimentacion de manera grupal y
no solo individualmente.

Imagen 63
Panel Alimenticio UYUM, Creacidn Propia

LA ISLA DE: Catalwa




4. Comercial-Cancion:
Se propone también generar un corto i

comercial, que tenga una cancion pegajosa i TR,V ko (( =l
y sea llamativo visualmente gracias a los
personajes y colores, para transmitir un
mensaje sobre como la familia UYUM ayuda
a ser mas saludable y cuidar tu cuerpo.

Imagen 67
UYUM en Youtube, Creacion Propia

Asi QUE DECIDIERON
VOLVER A SU ISLA

Imagen 65

Spotify, Creacion Propia
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Imagen 68 Imagen 69
Folleto UYUM, Creacion Propia Folleto UYUM, Creacion Propia

5. Folleto de apoyo:

Se disefd también un folleto de apoyo, el
cual es la parte final del libro, con el objetivo
de que quienes no tengan el libro por alguna
razonpuedanigualmente conoceryaprender
este sistema. Ademas al ser un material de
menor costo que el libro, se puede entregar
en los diferentes consultorios o en las
reuniones de padres y apoderados de los
establecimientos educacionales; asi nadie
se quedara sin conocer UYUM.
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Por ultimo, como apoyo complementario
para los padres y educadores se penso
en una plataforma web a la que se pueda
acceder desde el codigo QR impreso en el
libroy folleto o de manera directa. Esta tiene
el objetivo de entregar informacion sobre
qgué alimentos son recomendables y a qué
personaje estan relacionados; por ejemplo,
en cuanto a recetas caseras mostraria la
forma ideal de preparaciony en qué parte de
la escala de la Familia UYUM se encuentra.

BUSCAME EN TUS
ALIMENTOS ¥ ECUILIBRA
TU MAHERA DE COMER

Uyum

BUSCAME EN TUS
ALIMENTOS Y EQUILIBRA
TU MANERA DE COMER

Imagen 70
Sitio Web UYUM, Creacion Propia

Imagen 71
Sitio Web UYUM, Creacion Propia



IDENTIDAD DE MARCA

Para comprender el proyecto como una
estrategia reconocible visualmente junto
con la creacion de los personajes, se trabajo
con la identidad de marca completa. El
nombre del proyecto es UYUM, que significa
armonia, pues representa el equilibrio que
se busca lograr en torno a la alimentacion,
gue exista un balance adecuado entre los
productos que nos hacen bien y aquellos
gue nos resultan atractivos aunque su valor
nutricional no sea apropiado. A continuacion
se revisaran aspectos técnicos como el
disefio del logotipo, paleta de colores, usos
correctos de la imagen y mas.

A- " iy
. y 2

I3



1. Logotipo:

En cuanto al disefio del logotipo se optd
por una tipografia amigable, con todas las
letras en mayusculas para que sea facil de
identificar para los nifios, considerando que
estan en una edad en la cual comienzan
a familiarizarse con las letras y palabras
simples. Los colores que se utilizaron
se seleccionaron de una paleta de ocho
colores que se revisara mas adelante: se
escogieron el celeste y el rosado mas fuerte
y oscuro para el fondo, y para la tipografia
un color mas claro, de manera que se
genere suficiente contraste y el resultado
se vea equilibrado y Illamativo. Para llegar
al resultado final se realizd un proceso de
prototipos y borradores que se pueden ver
en las imagenes 72y 73.

UYUM @ UYUM
oo

[Yuna m lyoM

Imagen 72 Imagen 73
Borradores Logo UYUM, Creacion Propia Borradores Logo UYUM, Creacion Propia

9




Codigo de color
del logotipo

. R:102 G:153 B:204

#66699CC

C:0% M:29% Y:69% K:0%
R:255 G:204 B:102

#FFCC66

80

C:77% M:30% Y:10% K:0%

C:16% M:50% Y-32% K:0%
R:204 G:153 B:153

#CC9999

C:0% M:0% Y:0% K:0%
R:255 G:255 B:255

#FFFFFF



Aplicaciones No deformar

Incorrectas

3l




Aplicaciones No alterar su orden niforma

incorrectas

No usar colores fuera de la paleta

uvom, i 1)

No usar colores de fondo donde vibre o se pierda

UYUM UYUM




2. Paleta de Colores:

Para la paleta de colores se utilizé la gama
que se tested en el proceso de creacion
del proyecto, pero para la paleta final se

utilizaron los colores en tonos pasteles para
los fondos y fuertes para los personajes, #3399CC #99CCCC #669999 #CCFFCC

asi ellos resaltan por sobre el contexto. A

continuacion se muestra la paleta de los
ocho colores con sus respectivos codigos.

#FFCC66 #CC9999 #CC9999 #CC9933

&3



3. Tipografia:

La tipografia correspondiente al logotipo es
Brokenbrush y esta destinada exclusiva-
mente para el logotipo, titulos y el texto del
libro de cuentos. En cuanto a una tipografia
complementaria para subtitulos, bajadas o
textos mas largos y descriptivos se utilizo la
tipografia Roboto en sus variedades Light,
Light Italic, Bold y Bold Italic.

Tipografia Logotipo

ABCDABCDI23

BROKENBRUSH REGULAR

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET,
CONSECTETUER ADIPISCING ELIT. SED
DIAM NONUMMY NIBH EUISMOD
TINCIDUNT UT LAOREET DOLORE
MAGNA ALIQUAM ERAT VOLUTPAT.

Tipografia Corporativa

ABCDabcd123

Roboto Light

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore
magna aliqguam erat volutpat.

ABCDabcd123

Roboto Light Italic

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore
magna aliquam erat volutpat.
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ABCDabcd123

Roboto Bold

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore
magna aliquam erat volutpat.

ABCDabcd123

Roboto Bold Italic

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore
magna aliquam erat volutpat.



RESULTADOS Y PROYECCIONES

A modo de resultado de este conjunto
de tres puntos de contactos principales,
junto a algunos otros complementarios, se
generd una estrategia educativa bastante
completa, que cubren todos los puntos que
se abordaron en la etapa de investigacion
sobre el problema nutricional y sobre como
se comporta el usuario. Asi, cada familia
podria tener e interactuar con su "Kit UYUM",
y apoyarse en lo que se exponga de manera
audiovisual y online.

En torno al proyecto podemos establecer
que los resultados fueron visualmente
positivos, ya que todos los elementos logran
expresarse en un mismo idioma y, de esta
manera, es muy simple relacionarlos entre si
para generar un bombardeo de informacion
que esté lo suficientemente inmerso en la
rutina de los nifios. En el fondo, un nifo se va
a encontrar con algun personaje o concepto i e Creac’gj%ﬁgpig
UYUM varias veces en su dia a dia.




Como en casi todos los proyectos, hubo
muchas cosas que por limitaciones de
tiempo o por las restricciones propias de la
actual pandemia, no fueron posibles dellevar
a cabo. Sin embargo, se puede mencionar
gue aportan al potencial que puede alcanzar
este proyecto: por ejemplo, en el caso de
que estos personajes se popularizaran
en el mundo infantil se podrian llevar a un
monton de objetos que de manera visual
aporten al aprendizaje, como platos, vasos,
cubiertos, material didactico y mucho
mas. Otro punto que me gustaria haber
desarrollado con mayor profundidad es el
sitio web antes mencionado, por su utilidad

Imagen 75
Proyecciones UYUM, Creacion Propia

en cuanto a facilitar informacion confiable
y de manera sencilla. También se podrian
hacer diferentes alianzas vy, por ejemplo,
ofrecer talleres de cocina madre/padre e
hijo/a, en las que se les ensefien opciones de
alimentacion de bajo costo pero creativas,
sanas y atractivas al paladar. Asi, pueden ir
apareciendo muchas ideas y oportunidades
a las que puede escalar un proyecto de este
tipo; claramente, para concretarse de esa
forma queda mucho por trabajar, pero es
importante no perder la vision del potencial
que puede tener.

Imagen 76
Proyecciones UYUM, Creacion Propia
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TESTEO FINAL

Como ultimo testeo y mayor acercamiento
a la realidad de UYUM implementado se
realizd una actividad en la que participaron
15 nifios deentre 4y 5 afnos del Jardin Infantil
Duendecitos junto a sus dos educadoras de
parvulo, como son Maria Joseé e Irene. Esta
prueba consto con el permiso requerido por
parte de la duefia del jardin.

La actividad consistio en tres etapas: la
primera fue la lectura del libro de cuentos,
para que los niAos conocieran a los
personajes y los asimilaran con la tematica
alimentaria. En segundo término, la
educadora pregunto a los nifios sobre qué
entendieron de la historia; y, por ultimo, se
llevo a cabo la actividad en la que los nifos
posicionaron un personaje al azar en el area
de la isla que le corresponde segun sus
costumbres alimenticias.

Testeo

iniinfantil, Creacion Prop
A y

[ L

N




En la primera parte, fue fundamental la
motivacion de la educadora para contar la
historia, pues durante toda la lectura los
ninos se mantuvieron bastante atentos y
concentrados; en ese sentido, un aspecto
clave fue que las parvularias iban haciendo
diferentes preguntas a medida que avanzaba
la historia, como por ejemplo, ;que creen
que va a pasar ahora? ;Quién sabe lo que es
un triatlon?, entre otras.

Testeo Jardin Infantil, Creacion Prepia

Teste Jardin Infan

4 Imagen 79
Teacion Propia



Luego, cuando Maria José termind de leer,
les pregunto si les habia gustado el cuento,
lo que fue respondido positivamente.
Antes de pasar a la actividad siguiente, se
repasaron los nombres de los personajes,
pues los niflos aun no los interiorizaban,
ya gque era primera vez que veian a estos
personajes. Por ultimo, antes de continuar
se les preguntd qué comidas creian que
correspondian a cada grupo, y para el grupo
de los Salutis nombraron frutas, verduras,
agua, carne, arroz, compota, entre otros.
Por el contrario, para el caso de los Tumus
sefalaron las papas fritas, la hamburguesa
con pan, latortay muchos otros. Ademas, los
niRosinventaronnombres paralosdiferentes
personajes por medio de semejanzas; por
eJemplo, al monstruo naranjo lo Ilamaron
nugget por que eso parecia, o al de color
morado lo llamaron pink. Ante esto surgio
la idea y recomendacion de parte de la
educadora de incorporar al principio del
libro los nombres de cada unoy a qué grupo
pertenecen.

Imagen 80
Testeo Jardin Infantil,




Finalmente,los niflos tuvieron que posicionar
por simismos uno delos UYUMenlazonade
laisla que le correspondia. Esta ultima etapa
resultd muy exitosa, cada nifio fue capaz
de hacerlo sin ningun problema y, ademas,
nombraron la comida favorita del monstruo
y todos mencionaron comidas vinculadas
al estilo de vida del personaje, como se ve
en laimagen X. Como ultimo aprendizaje de
este testeo, se pudo observar cuales de los
UYUM resultaron mas atractivos para los
niAos y cuales menos.




Imagen 86
Testeo Jardin

Una vez terminada la actividad se llevo a
cabo una conversacion con Maria José
para saber desde el punto de vista de una
educadora qué tal le parecid el disefio
del libro y la actividad. En general tuvo
comentarios positivos; de hecho, menciond
que ‘“estuvimos 40 minutos en una
actividad, normalmente no aguantan mas
de 15 minutos atentos, eso significa que
les encantd” (Wevar, 2020). Pero también
entrego valiosas recomendaciones, como la
iIncorporacion del nombre de los personajes
al inicio, tener en mas de una actividad a
los UYUM —aparte del libro-, por lo que
consideramos integrarlos a los empaques
de alimentos y desarrollar el concepto del
corto musical.



Para la implementacion de UYUM se debe
primero pasar por una fase de testeo
en grupos pequenos, -como podria ser
un par de Instituciones educacionales
0 programas educativos- para luego
escalar a un sistema mas complejo y con
mayor alcance. Para comprender esto
en profundidad solicité una reunién con
miembros de JUNAEB, donde participaron
José Antonio Zanolli de Solminihac, jefe del
Departamento de Salud; Elizabeth Muhoz
Latorre, secretaria ejecutiva Contrapeso
y Juan Carlos Nunez Silva, encargado de
la Unidad Psicosocial del Departamento
de Salud del Estudiante. Ellos me guiaron
sobre cual es el mejor camino para realizar
este proyecto; ademas, mencionaron que en
JUNAEB estan constantemente buscando
proyectos nuevos e innovadores, asi como
dispuestos a abrir puertas, pero para esto es
necesario cumplir un par de requisitos que
revisaremos a continuacion.

Imagen 87
Fuente: JUNAEB

Reunion con comitiva de JUNAEB:
Anexo 5

José Antonio Zanolli de Solminihac
Jefe del Departamento de Salud

Elizabeth Munoz Latorre
Secretaria ejecutiva Contrapeso

Juan Carlos Nunez Silva
Encargado de la Unidad Psicosocial del
Departamento de Salud del Estudiante



Para poder postular a un proyecto junto a
JUNAEB es primordial tener argumentado
y disefado el proyecto en cuanto a sus
elementos necesarios y estrategias, ademas
de llevar a cabo un estudio de impacto, es
decir a qué poblacion se quiere intervenir y
en qué porcentaje de ellos se espera lograr
un cambio real. Asimismo, es necesario
tener claridad respecto de los costos al
momento de implementar esta estrategia y
de qué manera se va a financiar; para aclarar
esta materia, se detalla toda la estructura de
costos en el siguiente punto.

JUNAEB
Ministerio de
5 : ! Educacion

Imagen 88

Gobierno de Chile Fuente: JUNAEB

Requisitos de postulacion:
Proyecto con JUNAEB

Argumento del Proyecto
Disefo de la estrategia
Estudio de impacto

Costos de implementacion

%



Etapa 1
Periodo de prueba

Etapa 2
Puesta en marcha

Etapa 3
Masificacion

Una vez superadas y aclaradas estas
barreras se puede comenzar el periodo de
pruebaconunpardeinstituciones escolares,
esto puede ser directamente con JUNAEB
0 se puede acudir a organizaciones como
Elige vivir Sano o el INTA de la Universidad
de Chile.

Superado este proceso de prueba y con
todos los posibles detalles afinados es que
un proyecto se puede poner en marcha,
por medio de JUNAEB, en los almuerzos y
colaciones que ofrecen en una gran cantidad
de instituciones a lo largo de Chile y, de esa
forma, se difundiria el sistema UYUM.

95

Por ultimo, y pensando muy a largo plazo,
este concepto se puede proponer al
Ministerio de Educacion como una politica
publica, para que se complemente a la
actual Ley de Etiquetado y, asi, abarque a la
mayor cantidad de nifios posible. Ademas,
se podra masificar el éxito de estos
personajes, lo que puede llevar a generar
material complementario y comercializable
para que los nifos aprendan y jueguen
mientras comen.



LOGISTICA Y COSTOS

Para poder postular a diferentes fondos
u oportunidades de Iimplementacion de
UYUM, es necesario como se menciono
anteriormente, tener claro el estudio del
contexto, la relevancia del tema, el disefo
de la estrategia en este caso, entre otras
cosas que como proyecto de disefo estan
abarcadas. Sin embargo, siempre es
importante contabilizar y tener claridad de lo
gue se necesita para llevarlo a cabo, desde
los procesos que se deben realizar hasta los
costos que implican.

Por esto se ided una estructura de costos
basada en dos posibles escenarios,
conforme a las posibles etapas de
implementacion del proyecto definidas en la
reunion con el equipo JUNAEB. Para llevar

a cabo estos presupuestos y debido a mi
falta de experiencia en produccion me dejé
guiar y apoyé en la ayuda de Felipe Wevar,
gerente de ventas de Groc SPA, una empresa
de material didactico que actualmente
produce y distribuye materiales similares
a los que componen mi proyecto; libros,
cuadernos, paneles, juguetes, entre muchas
cosas mas. Por ende todos los costos a
continuacion son una estipulacion a los
posibles escenarios basado en los costos
gque maneja una empresa de material
educacional ya establecida.
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Libro

Afiche

Sticker

Sello color

Comercial

Sitio Web

Folleto

Tabla 5
Costos fase 1, Creacion propia.

Tamafio 220x340 mm cerrado,
32 paginas impresas 4/4
colores, couche brillant 170 +
barniz acuoso para el interior.
Tapas impresas 4/4, couche
300 g. + polipropileno mate.
Encuadernacién, 2 corchetes al
lomo.

Tamafio tabloide (432x274
mm.) impreso 4/o colores,
couche brillant 170 + barniz
acuoso.

Tamafio 4x3 cms, papel
autoadhesivo, troquelado.

Tamafo 5x3 cms, papel
autoadhesivo, troquelado.

Animacioén digital de 30
segundos acompafada de la
cancion.

Sitio donde los padres y
educadores ingresen a buscar
informacion, recetas y
actividades.

Triptico tamafio 149x210 mm
impreso 4/4 colores, couche
brillant 170 + barniz acuoso. 2
plisados.

16 S 9.550 ' $ 152.800

320 300 $ 96.000
38.400 63 230.400
38.400 63 230.400
1 S 1.215.000

1 $ 150.000

320 630 $ 201.600
Valor Neto S 2.276.200

IVA S 432.478

Valor Total S 2.708.678
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Fase 1.

En esta primera fase de implementacion el
supuesto esta pensado para ser ejecutado
en 4 establecimientos educacionales dentro
de dos cursos -los dos cursos mayores
en caso de jardin y los dos menores para
colegios- pensando que cada curso tiene un
aproximado de 40 alumnos,serian 80 ninos
por cada establecimiento, por ende 320
alumnos impactados.

Como primer costo esta la fabricacion del
libro de cuento con sus caracteristicas
respectivas, este seria uno por sala,
pensando que hay dos salas por nivel, en
total 16 libros. En cuanto al afiche o “Panel
de alimentacion” y al folleto seria uno por
cada nino, al igual que los stickers y el sello
para los empaques de colacion. En cuanto
a los costos del comercial se cotizo con un
animador digital dando el total que aparece
en la Tabla que se desglosa en $70.000
por seteo de cada personaje, $20.000 por
cada segundo y $15.000 por costos de post
produccion. Por dltimo en cuanto al sitio
web se cotizd con un desarrollador. Todos
estos costos darian un total de $2.708.678
con IVA incluido.



Libro

Afiche

Sticker

Sello color

Comercial

Sitio Web

Folleto

Tabla 6
Costos fase 2, Creacidn propia.

Tamafio 220x340 mm cerrado,
32 paginas impresas 4/4
colores, couche brillant 170 +
barniz acuoso para el interior.
Tapas impresas 4/4, couche
300 g. + polipropileno mate.
Encuadernacién, 2 corchetes al
lomo.

Tamafio tabloide (432x274
mm.) impreso 4/o colores,
couche brillant 170 + barniz
acuoso.

Tamafio 4x3 cms, papel
autoadhesivo, troquelado.

Tamafo 5x3 cms, papel
autoadhesivo, troquelado.

Animacioén digital de 30
segundos acompafada de la
cancion.

Sitio donde los padres y
educadores ingresen a buscar
informacion, recetas y
actividades.

Triptico tamafio 149x210 mm
impreso 4/4 colores, couche
brillant 170 + barniz acuoso. 2
plisados.

52.000 |$

1.040.200

124.824.000

124.824.000

1.040.200

Valor Neto
VA

Valor Total

98

461

40

90

$

$

$

23.972.000

41.608.000

124.824.000

124.824.000

100.000

150.000

93.618.000

409.096.000
77.728.240

486.824.240

Fase 2.

En cuanto a esta segunda fase, ya con la
etapa de prueba superada y posiblemente
con algunos redisefios necesarios, se
espera llegar a 13.000 establecimientos
educacionales y, siguiendo las mismas
condiciones de la fase anterior se llegaria
a 1.040.200 nifos. Como veran, los
presupuestos fueron los mismos pero
los costos unitarios bajaron por ser una
mayor cantidad de copias. Ademas, en
el comercial se sumaron $100.000 en el
caso que hubiese que modificar algo o
para pagar una publicidad de este mismo.
Por ultimo, se decidid mantener el costo
del sitio web ya que, probablemente se
necesiten modificaciones luego de la etapa
de prueba. En esta fase se obtiene un total
de $486.824.240.

De esta manera quedan detallados los
principales costos necesarios para las dos
primeras etapas. Cabe detallar que hay
costos que no fueron posibles cotizar pero
que igualmente hay que tener en cuenta,
como el maquilado, distribucion, bodegaje,
packaging si fuese necesario, entre otros.
Con esto ya desarrollado se supera una
gran barrera al momento de querer postular
a fondos concursables, o vender el proyecto.



VENTAJAS COMPETITIVAS

Puede ser dificil insertarse en un contexto en
el que constantemente se estan realizando
y proponiendo nuevos proyectos, como
es el caso de la educacion y la salud. Sin
embargo, UYUM tiene a su favor varias
ventajas competitivas que pueden hacerlo
mas atractivo que otros proyectos.

En primer lugar, esta la edad que tienen los
nifos con los que se va a trabajar; muchas
campanas y proyectos de nutricion estan
enfocados a adultos o adolescentes, lo cual
de todas maneras esta bien, pero como
en este caso es un proyecto de salud vy

Imagen 89
Fuente: Diario el Mostrador

de educacion, es fundamental generar el
aprendizaje en la nifez, ya que por todo lo
explicado en el marco tedrico es muy dificil
cambiar habitos siendo adultos. En este
sentido, otro punto a favor que tiene este
proyecto es que propone una interaccion
diaria con el usuario, con el fin de interiorizar
e Incorporar a su rutina, lo que lo hace
destacar por sobre otras iniciativas que son
mas bien ocasionales o basada en juegos
esporadicos.
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Por otro lado, uno de los puntos mas
importantes es que la gran mayoria de las
estrategiasy proyectos se enfocan eneducar
sobre qué comer, lo cual es muy positivo
porgue acerca a los ninos a un estilo de vida
mas sano. Pero es importante reconocer que
los nifos se ven expuestos a una inmensa
cantidad de publicidad alimentarias, y estan
constantemente relacionados a una muy
variada oferta de comida chatarra. Ante esto
se propone dar un giro y educar a los nifos
en torno a cuanto pueden comer de cada
alimento sin que sea perjudicial.

Por ultimo, se resalta el uso de personajes,
colores y canciones para atraer la atencion
de los ninos, pues parte fundamental del
aprendizaje a temprana edad es que sea
divertido para ellos, y como sabemos que
la nutricion puede ser algo compleja, es una
ventaja utilizar elementos que sean faciles
de relacionar unos con otros, adaptandonos
a la mejor manera de aprender.
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8.

Conclusiones
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APRENDIZAJES

Sinduda, alo largo de este afio he aprendido
muchisimas cosas y es dificil —mas bien
imposible- nombrarlas todas, pero haré un
recorrido general sobre los conocimientos
adquiridos de este proceso.

En primer lugar agradezco lo mucho que
aprendi sobre nutricion en general; ahora
entiendo mucho mejor que antes todo el
bien o mal que hace cada cosa que ingiero.
Ademas, entiendo mas profundamente las
tablas nutricionales y el sistema de sellos,
lo que me llevd a conocer alternativas a
alimentos habituales como el arroz, las
pastas o el huevo, entre otros.

f Imagen 90
Testeo Jardin'infantil, Creacion Propia

Por otro lado, involucrarme en el mundo
de la formacion preescolar fue realmente
reconfortante y enriquecedor. El mundo
educacional tiene mucho que ofrecerle
al disefio y viceversa, son dos disciplinas
que si trabajaran juntas constantemente
podriamos desarrollar iniciativas de gran
impacto a nivel social. Los ninos realmente
sonelfuturodelasociedad,yahoraque sé un
poco mas de como funciona su cerebro, me
Inquieta que no se les ponga mas atencion o
esfuerzos a esta etapa del aprendizaje.
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Imagen 91
Fuente: CHV Noticias

Investigar sobre como desarrollar un
proyecto de esta magnitud fue también
un gran aprendizaje, ya gque uno como
disenador esta constantemente teniendo
ideas y viendo oportunidades, pero su
implementacién no siempre es facil o no se
sabe como hacerlo de manera correcta.

Por dltimo, y creo que este es el aspecto
que mas me ayudé a crecer fue la
realizacion de un proyecto tan grande de
manera autonoma. A lo largo de la carrera
desarrollé proyectos extraordinarios pero
en su mayoria en grupos; llevar a cabo
una propuesta de esta envergadura por
mi misma me ha hecho conocer temas vy
habilidades nuevas, proceso para el que mis
docentes me prepararon a lo largo de los
otros cuatro afos de carrera.



A modo de conclusion de este largo
proceso, siento mucho orgullo del resultado
logrado, ya que a pesar de que varias cosas
son perfectibles o pueden abarcar otros
aspectos, este esfuerzo es el que muestra
los aprendizajes obtenidos desde el primer
ano de estudios y de lo mucho que uno es
capaz. Ademas, también pude involucrarme
en un area de mucho interés personal que
es la nutricion y lo dificil que es cambiar
el estilo de vida que tenemos en torno a la
comida.

Siento que a pesar de tocar un tema del
gue mucha gente habla hoy en dia, como es
el de la obesidad infantil, en el que existen
diferentes medidas para combatirla vy

Imagen 91
Fuente: El Cronista

muchos expertos trabajando por esto, se
logro un resultado original que tiene mucho
potencial, y que ademas podria trabajarse
en la sala de clases, que es el mejor espacio
para desarrollar las capacidades de los
niNos junto a sus pares.

Finalmente, UYUM  puede aportar de
manera significativa en el ambito nutricional
mediante piezas que son propias del disefo;
por esto, agradezco la formacion que me
han dado los anos en esta carrera para
ser capaz de generar proyectos a partir del
reconocimiento de una necesidad y en el
contexto de la realidad nacional, donde se
puede contribuir y ser parte de un cambio.
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Maria Ignacia Casale Wevar

106



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Palma, T. Sullivan, C. (2018). 10 habitos bien chilenos que
nos condenan a la gordura. La Tercera. Recuperado de
https://www.latercera.com/tendencias/noticia/10-habi-
tos-bien-chilenos-nos-condenan- lagordura/117269/

Sanchez, A. (2016). Como medir las porciones de comida.
Diario La Vanguardia. Recuperado de https://www.lavan-
guardia.com/vivo/nutricion/20160802/403620584286/
como-medir-las-porciones- decomida.html

Ravenna, M. (2016). + Vida — Kilios: Los juegos del hambre
y las trampas del comer. Argentina. Penguin Random Hou-
se Grupo Editorial.

Bronfenbrenner, U. Ecology of the Family as a Context for
Human Development: Research Perspectives. Develop-
mental Psychology 22.6 (1986): 723-42. Web.

Vargas, S. (2016). A 2030 se estiman 14.780 muertes a
causa de sobrepeso y obesidasd. Escuela de Salud Publica
Dr. Salvador Allende G. Facultad de Medicina Universidad
de Chile. Recuperado de http://www.saludpublica.uchile.
cl/noticias/128966/a-2030-se-estiman-14780-muertes-
a-causa-de-sobrepeso- yobesidad

De Benito, E. (2018) Japdn combate la obesidad con una
asignatura especifica de nutricion. Diario El Pais. Recupe-
rado de https://elpais.com/sociedad/2018/09/26/actuali-
dad/1537966956_626463.html

Zacarias, |. Speisky, H. Fuentes, J. Gonzalez, C. Domper,
A. Fonseca, L. Olivares, S. (2016). Los Colores de la Salud.
Santiago, Chile. Marcela Venegas, editora de medios.

Borches, E. Corbacho, V. Squillace, S. Bahamonde, N.
Bulwik, M. Rodriguez, M. (2009). Educacion alimentaria y
nutricional. Libro para el docente. Buenos Aires, Argentina.
Estudio Falgione-Obregén Comunicacion Visual.

Confederacion Espafiola de Cooperativas de Consumido-
res y Usuarios. Guia jHazlo facill Organizate para cuidar tu
salud en familia. Instituto Nacional de Consumo. Ministerio
de Sanidad y Consumo.

Martinez Alvarez, J-R (2014). Guia facil para un desayuno
y una merienda saludable. Fundacion Alimentacion Salu-
dable.

Programa Perseo (2008). Guia para una escuela activa y
saludable. Orientaciones para los Centros de Educacion
Primaria. Ministerio de Sanidad y Consumo.

Azar, G. (2014). Alimentacion saludable en la escuela. Ha-
cia una adecuada alimentacion de los nifios en edad esco-
lar. Buenos Aires, Argentina.

Brunner, M. Espinola, V. Rodriguez, L. (2020) Inseguridad
alimentaria en tiempos de COVID-19. Diario Universidad de
Chile. Recuperado de https://radio.uchile.cl/2020/04/10/
inseguridad-alimentaria-en-tiempos- de-covid-19/

Instituto Nacional de Estadistica (INE). Indicadores Comu-
na San Ramon. Recuperado de
https://www.bcn.cl/siit/reportescomunales/comunas_v.
html?anno=2017&idcom=13131

Hong, S., Koschmann, Julien Victor, Hinrichs, TJ, Hirano,
Katsuya, & Sakai, Naoki. (2017). Food as Medicine: The
Cultural Politics of "Eating Right" in Modern Japan, 1905-
1945. ProQuest Dissertations Publishing.

Barclay, K., & Epstein, C. (2013). Securing Fish for the Na-
tion: Food Security and Governmentality in Japan. Asian
Studies Review, 37(2), 215-V.

OCDE. (2019). Chile hacia un futuro mas sano. Evaluaciony
remonedaciones. Santiago, Chile. Ministerio de Educacion.

SOCHOB. (2018). La preocupante realidad de las muer-
tes por obesidad en Chile. Recuperado de https://www.
sochob.cl/web/la-preocupante-realidad-de-las-muer-
tes-por-obesidad-en-chile/

Leighton, F. (2007). Programa de alimentacién laboral UC.

Recuperado de
http://www.pamchile.cl/evento/evento03/pre05a.pdf.

107

Agquilar, T. (2013). Obesidad y Bullying. Instituto de nutricién
y salud Kellogg's. Recuperado de https://www.insk.com/
conoce-mas/habitos-y-estilo-de-vida/obesidad-y-bull-

ying/

Pérez, D. (2016). Obesidad, autoestima y psicologia: una
triada critica en Chile. Psicélogos Online. Recuperado de
https://www.psicologosonline.cl/articulos/obesidad-auto-
estima-y-psicologia-una-triada-critica-en-chile

Chambo, A. (2018). ;Qué es la pedagogia Waldorf? Alterna-
tivas a la educacion convencional. Revista Digita INESEM.
Recuperado de https://revistadigital.inesem.es/educa-
cion-sociedad/pedagogia-waldorf/

Iruela, J. (2012). La gamificacién que nos invade. Revista
Digita INESEM. Recuperado de https://revistadigital.ines-
em.es/informatica-y-tics/la-gamificacion-que-nos-inva-
de/

Durén, F. (2005). Del dia escolar de la no violenciay la paz a
la semana escolar de la no violencia y la paz. Recuperado
de http://institutoecg.es/wp-content/uploads/2019/03/
Almoraima32-175-184.pdf

Britton, L. (2017). Jugar y aprender con el método Montes-
sori. Barcelona, Espafia. Espasa Libros, S. L. U.

Meneses, M., Monges, M. (2001) El juego en los nifios: en-
foque tedrico. San Pedro, Montes de Oca, Costa Rica.

Morén, E. (2018). Estilo visual de aprendizaje y “Visual
Thinking". Smartick. Recuperado de https://www.smartick.
es/blog/educacion/psico/estilo-visual-de-aprendizaje/

Skelton, A. (2017) Biological origins of color categorization
en Proceedings of the National Academy of Science, vol.
114,n.0 21, pags.

Vélez, L. (2020). El significado de los colores en los dibu-
jos de los nifios. Guia Infantil. Recuperado de https://www.
guiainfantil.com/articulos/ocio/dibujos/el-significado-de-
los-colores-en-los-dibujos-de-los-ninos/



Esteban, E. (2019). Cémo influyen los colores en la conduc-
ta y emociones de los nifios. Guia Infantil. Recuperado de
https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/conducta/
como-influyen-los-colores-en-la-conducta-y-emociones-
de-los-ninos/

Tapia, P. (2016) La importancia de la literatura infantil. La
ventana ciudadana. Recuperado de https://laventanaciu-
dadana.cl/la-importancia-de-la-literatura-infantil/

Porras, J. (2011) La literatura infantil, un mundo por descu-
brir. Madrid, Espafia. Editorial Vision Libros.

Mordn, M. (2010) Los beneficios de la literatura infantil.
Andalucia, Espafa. Federacion de ensefianza CC.0O0.

Céspedes, A. (2016) El cerebro habla de como hacer a un
nifio mas inteligente. Revista de ecucacion. Recuperado
de http://www.revistadeeducacion.cl/amanda-cespe-
des-neuropsiquiatra-infanto-juvenil/

Céspedes, A. (2014) Méas sobre la musica en la forma-
cion integral del nifio. Opinion Cooperativa. Recupera-
do de https://opinion.cooperativa.cl/opinion/cultura/
mas-sobre-la-musica-en-la-formacion-integral-del-ni-
no/2014-06-12/165006.html

MINSAL (2016) Guia de alimentacién del nifio(a) menor de
2 afos, Guia de alimentacion hasta la adolescencia. Quinta
edicion. Editado por: Rodriguez, L; Pinheiro, A; Cofré, C.

Llenas, A. (2018) El Monstruo de Colores. Barcelona, Espa-
fia. Editorial Flamboyant.

Jeffers, O. (2010) El corazon vy la botella. Fondo de cultura
economica.

Lee, S. (2011) El pajaro negro. Granada, Espafa. Barbara
Fiore Editora.

Ventura, J. (2017) El Barrio de Olivia. Santiago, Chile. Edito-
rial Trayecto Comunicaciones.

Expertos Consultados:

1.- Maria Luisa Aguirre Calvo

Pediatra especializada en Nutriologia Infanto Juvenil. Cli-
nica Davila. Pediatra de la Ponticia Universidad Catdlica de
Chile.

2.- Maria José Wevar Bascunan
Educadora de Parvulos Universidad Andrés Bello. Actual-
mente jefa de sala en Jardin Infantil Duendecitos.

3.- Rocio Herrera Berg

Educadora de Parvulos, Mayor en educacion inicial y Minor
en expresion infantil de la Ponticia Universidad Catdlica de
Chile. Actualmente educadora de Kinder en Wenlok School.

4.- Moira Berg Costa

Educadora Diferencial de la Universidad Metropolitana de
Chile. Trabaja actualmente en la Fundacién Chilena para el
Sindrome de Down Complementa.

5.- Enrique Vergara Leyton

Doctor en Comunicacién, Universidad Autonoma de Bar-
celona. Magister en Comunicacion Audiovisual y Publi-
cidad, Universidad Auténoma de Barcelona. Programa
desarrollado con el apoyo cientifico y metodoldgico de la
Universidad de Paris XI| Val de Marne. Maestria en Ciencias
Sociales, mencién en Comunicacion Social, Universidad de
Arte y Ciencias Sociales ARCIS, Santiago de Chile. Disefio,
Instituto Superior de Arte y Ciencias Sociales ARCIS, San-
tiago de Chile.

6.- Gianluigi Pimentel Varas

Magister Internacional en Comunicacion, Universidad Die-
go Portales. Magister en Comunicacion Estratégica, Uni-
versidad de Pompeu Fabra (Espafia). Certificado en Pana-
ma como Learning Officer del programa de entrenamiento
mundial de McCann Erickson: HFD (Human Future Develo-
pment) McCann WorldGroup.

7.- Claudia Montero Liberona
PhD. en Comunicacion, University of lllinois at Urba-

108

na-Champaign, Estados Unidos (2012-2016). M.A. Comu-
nicacion Social, Pontificia Universidad Catélica de Chile,
mencion Comunicacion y Educacion. Periodista, Universi-
dad de Santiago de Chile. Diplomada en Docencia Universi-
taria, Centro de Desarrollo Docente, Pontificia Universidad
Catolica de Chile (2018).

8.- José Antonio Zanolli de Solminihac
Jefe del Departamento de Salud. JUNAEB.

9.- Elizabeth Muioz Latorre
Secretaria ejecutiva Contrapeso. JUNAEB.

10.- Juan Carlos Nufiez Silva
Encargado de la Unidad Psicosocial del Departamento de
Salud del Estudiante. JUNAEB.

11.- Felipe Wevar Bascufian
Ingeniero Comercial Universidad del Desarrollo. Gerente de
Ventas Groc SPA. Material Educativo.

12.- Alan Youlton Jiménez (Brito)

Disefador / Ilustrador Universidad Andrés Bello. Diploma-
do de branding Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
Master en Design Managment BAU, Barcelona, Espafia.



ANEXOS

1. Objetivos de aprendizaje,
Nivel Transicion, MINEDUC, 2019:

Tarcer Nivel (Transicign!

i0.

11.

Comprander Las milas qis desarrollan miembras de su familta y de su camunidad
y5u aporte para el biesestar comiin

Apreciar diversas formas de vida de comunidades, del pais v del murde, en al
pasada v en el presante tales coma: viviendas, paisales. alimentacisn, costumbras,
Identificando mediante diversss fuentes de doclmentacion grafica y audiovisual,
sus caractenstoss relevantes,

Comparar caracteristicas de disefio, funcionamiento, wilidad, pracaucion de uso &
Impacto en el entamne, de diferentes objetos tecnoligicos.

Formular interpretaciones respecto de as nacesidades v situaciones que dieson
OftEen 2 creaciones & inventos, tales come! refrgeradar, rads, avidn naves espaciales,
camara fotografica entre otras.

Comuricar algunos relzlos soclales sobre hechos sienificatives def pasado de su
pomunidad y pals, apoyandose enrecursos tales come: fatopralias, videos, utensitios
U ehjelas represantatves,

Feconocer divarsas acciones para el cuidada dal patrimenis eultursl materisl
lcorstructiones, obras de cardcter arquenligico, lugaresh 2 inmaterial tradiciones,
celebraciones), de sucomunidad local,

Reconocer la importancia del servicio guee prestan instituciones, crganizaciones,
lugares y obras de interas patrimenial, tales comp; escuelas, transports plbiico,
empresas iglesias, museos, biblistecas entre otros,

LConocer sobee |3 vida de algunas mujeras y hombres, queban reallzado en el pasado
v enel presente, aportes diversos enosu comunitad, pais, v el munda, a través de
relatas, ocon apoyo de TG

Arrgliar sus estrategias de mdagacibn utizands diversas fuentes, instrumentos y
tecnaiogias de la informacitny comunicaciir, gue le permitanexpandic su entormo

Comgrender normas de proteccidn v seguridad releridas a transito, mcendios,
inurdaciones, sismos, v otras pertinentes a su contaxto geografion

Identificar lugares de su entorne a traves de su representacin geografica, tales
come: maguetas, fotografias agreas, dibujos v planos
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Tercer Nivel {TransiciGn)

ol

10

Expresarse oralmente en forma clara v comprensible, empleando estructuras
oracienales completas, conjugacienes verbales adecuadas y precisas con los
Liempos, Dersenas e INTencisnes Comunicativas,

Comprencar textos orales como preguntas, explicaciones, refatos MStrucciones y
algunos conceptos absiractos en distintas situacicnes comunicativas, identificando
la intencionalidad comunicativa de diversas interlocutores.

Descubrir en contextos Lidicos, atributos fonoldgices de palabras conocidas, tales
como conted de palabras, segmentacitn y conteo de sflabas, identificacidn de
sonidos finales e iniciales

Comunicar eralmente temas de su interés, empleando un vocabularia variado e
incosporando patabras nuevas y pertinentes a las distintas situaciones comunicativas
& intariocutores.

Manifestar interés por descubrir @l contenido ¥ alguros propdsitos de diferentes
textos escritas imanipulando, explorando, realizands descripciones ¥ conjeturas
a través del contacto cotidianc con alganas de ellos, o del wso de TiCs,

Comprendar contanidos explicitos de textos literarios y no terarios, a partir de la
escucha atenta, describiendo informacién y realizando prograsiamente inferencias
y pradiccionas,

Reconocer palabras gue se encuentran en diversos soportes asociando alguncs

fonemas a sus correspondlentes grafemas.

Representar graficamente alguncs trazos, letras, signos, palabras significativas y
mensajes simples legibles, utilzando diferentes recursos y Soportes en situaciones
AUTENCICAS.

Comunicar mensajes simples en la tengua indigena pertinente a la comunidad
donde habita,

Reconccer algunas palabras o mensajes sencillos de lenguas maternas de sus pares
distintas al castellana,



Tercer Nivel (TransiciGn)

10.

1L

14

Craar patrongs sonoros, visuales, gestuales, corporalas u otros, d2 dos o tres
alamentos

Experimentas con diversos obietos estableciends relaciones @l claslficar por dos
o tres atributos a la vez (forma, color, tamafio, funcion, mass, materialidad entre
otrosly seriar por altura, anche, lengltud o capacidad para contenser.

Cormunicar la posicidn de objetos v parsonas respecto de un punto u objets de
referancia empleands conceptos de ubicacian (dentrffussa encimafdebajoiantre;
al frente deydetras del, distancia (cercallejos) v direcciin ladelantafatrashacia al
ladnl, en situaclones lidicss

Emplear cuantilicadornes, tales come: s que”, fnesds que’, “gusl que®, al eosmparar
cantidades de shjetos en situsciones cotidianas.

Orientarse tempodalmenta en situaciones cotidianas, ampleando nociones
relaciones de securncia flantes/ahoradaspuasial mismo tempo, diafmoches frecuancia
(slemaorela veces! nuncal y duracian ilargalcortal

Ermplear les ndmeros, para conla, identifics, cuantificar y eompardr cantidades hasta el
20 e indic & crden o posicin de algunos elamentos en situaciones cotkdianas o jusgos

Reprasentar nlmeros ¥ cantidades hasts ol 100 en forma concreta; pictarica y
strmbdbica.

Resolver problesmas simples de manera concreta y pictérica agregando o quitanda
hasta 10 elementos, cormunicanda las acciones llevadas 3 cabn,

Representar objelos desde armiba, del lade, abajo, 2 través de dibujos, fotografias
o TICs, farmulands conjeturas frente a sus descubrimientos.

Identificar atributos de figuras 20y 30, tales come: forma, cantidad de ladas,
vErtices, caras, que observa en forma directa o a través de TICs,

Ervpiear medidas no estandarizadss para deterrmiar longitud de objetos, registranda
datos, en diversas situaciones 0dicas o actividades cotkdianas.

Comunicas el proceso desarrellade en la resolucion de problemas concretos,
identificandn la pregunta acchenes y posibles réspusstas,
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2. Encuesta a ninos:

Edad

6 respuestas

2 (33,3 %) 2 (33,3 %)

Mivel Educacional

& respuestas

iCuanto tiempo acostumbran a pasar en familia?

6 respuestas

g

1 (16,7 %)

@ Jardin Infantil
@ Pre-Kinder
0 Kinder

@ 7" Basico

@ 2° Bésico

@ 3" Béasico

@ 4 bdsico

@ 0 - 30 minutos al dia
@ 31 - 90 minutos al dia
@ 1.5 - 3 horas al dia
@ 3 -5 horas al dia

@ Mas de 5 horas al dia

:Qué actividades realizan juntos?

6 respuestas

Comer, ver peliculas y conversar
Comer
Mos bafiamos en la piscina, jugamos juegos de mesa, andamos en bici, hacemos deporte y vemos tele

Desayuno, almuerze, colegio y trabajo de mis papds, los fines de semana vemos peliculas, hacemos asados
picnic, jugames uno

Comida

iUsas aparatos tecnologicos?

& respuestas

® st
® Mo

Si la respuesta anterior fue si, cuales usas?

6 respuestas

Celutar 2(33,3%)
Televisisn (100 %)
Computador (100 %)

Tablet

ni



¥ cuan tiempo las usas en total, cada dia

6 respuestas

;Qué alimentos estas acostumbrado a comer?

& respuestas

;Qué color es felicidad?

6 respuestas

@ Menos de 1 hora
@ Enire 1y 2 horas
@ Entre 2y 3 horas
@ Entre 4 v 5 horas
@ 5 horas o mas

@ Pan

@ Cereales

& Barritas

@ Fapas fritas
@ Bebidas

® Jugos

@ Gallefas

@ Frutos secos

[ B
@z
83
@4

2

;Qué color es saludable?

6 respuestas

4

;Qué color es malo?

6 respuestas

;{Qué color es energia?

Srespuestas

91
[
@3
@4

o1
e:
e
e

81
@2
®:
@4
@5



3. Encuesta a Educadoras:
;(Cual crees gue es mas sana?

& taspiEtas ;Queé profesion tienes? @
17 respuestas
i . 5 (29,4 %)
8z |
@3 =
4 Educadora de Pdrvulos
Recuento: §
2(11.8%) 2{118%)
1 {5.|9 %) 1(59%) 1(5,9 %) 1(5.9%) 1(59%) 1 (5,|9 %) 1(5.9 %) 1(5,9 %)
| | |
0
Pedagogia en edu... Educadora de Par... Educadora de par... Profesora Profesora basica Técnico...

Frucadora Frducarora de PAr Lirenrciada en Fd Prafasnra Profesora general

;Cual crees que es mas sana? . . .
:Qué edad tienen los ninos de tus clases?

Srespuestas
17 respuestas

: ; @ 1-3afos
®: ® 4-6anfos
@ 7-10 afios
® 10omas
;Qué hamburguesa piensas que s mas sana? ;Qué contexto crees que es mejor implementar este proyecto? (sin considerar la sala de
4 respuestas Clases)
17 respuestas
@
@2 @ Empaques de alimentos
@3 @ Kioscos
84 @ Aparato tecnolégico
@ Familiar
@ Youtube
@ Television
@ Casa

3



¢Por qué? Si tuvieras que seleccionar un color para que los nifios lo relacionen con lo insano (o algo

17 respuestas negativo), ;Cual seria?

17 respuestas
Porque es un espacio social donde los nifios y nifias pasan mucho tiempo y es significativo para ellos/as

) . @1

Es algo que tiene que ser constante y en un contexto conocido por ellos ®:
@3

Porque es el lugar principal donde comen ®4

Los nifios y nifias ven television y pienso que este medio puede ayudar a influir positivamente en racionar las
porciones de comida.

Considerando la Pandemia creo que los nifios y nifias siguen teniendo acceso a envases de alimentos y
desde ahi se puede trabajar de manera concreta la tematica propuesta No asi en un aparata electrénico que
te permite hacer mil cosas mas y evadir la tematica si es que se quiere.

Porque para generar un cambio en la estructura alimenticia debe ser en conjunto con la familia, para que sea ” : ’ ; s s ;
significativo y sustentable en el tiempo. Si parte del proyecto consiste en incluir una advertencia informativa en los mismos

empaques de comida, cual crees gue serian los elementos que aporten de mejor manera

Porque venden comida chatarra y no saludable para generar un aprendizaje:

- . . 17 respuestas
La familia, en conjunto con los establecimientos educacionales, es la que puede generar mas conciencia a

través de la explicacion y la rutina diaria sobre las porciones y los alimentos saludables o no saludables.

@ Colores

@ Figuras geométricas
@ llustraciones

@ Tamafio

Es el lugar que mads significativo para los nifios pequefios
Porque es la base para que los nifios logren concientizar aquello que digieren
Porque los habitos que tienen en la familia son los que replican los nifios.

Es mds cercano a lis nifios

Pues es necesario cambiar la cultura de alimentacion desde las raices
Porguéins iefio metdn pegads eneso Segun tu experiencia, jqué tanto crees que los padres invierten y cooperan con la educacion de los
ninos desde la casa?

Si tuvieras que seleccionar un color para que los nifios Io relacionen con lo saludable, ;cual HKspuening

seria?
17 respusstas Depende mucho de cada familia, por lo general poco
Mucho
@1
@2
®3 Depende, hay padres que cooperan muchisimo, en cambio otros no
@4
Muy poco

Depende del tipo de familia. La carga horaria en los trabajos no facilita esta cooperacién. Sin embargo, todo
es cuestion de poner un poco de esfuerzo y querer ensefiar y compartir con tus hijos e hijas en la casa. Al
menos, un 50% no invierte en la educacion.

],



Eso es dificil de estipular de manera global, xq influye las pautas de crianza de cada familia que pudiesen
evaluarse por contextos.

Es el apoyo primordial y fundamental. Sin su colaboracién no es sustentable en el tiempo, por lo tanto es de
primera necesidad gue el trabajo sea en conjunto con la familia.

Depende mucho de la familia , hay familias que siguen las minutas de alimentos

Existen varios factores que influyen en esta cooperacion, como por ejemplo el tiempo que pasan los padres
en trabajo v/s el que pasan con sus hijos/as. Muchas veces el primero ocupa gran parte del dia en la semana
(entendible, porque deben sustentarse dia a dia), por lo tanto deja poco tiempo para ellos mismos interactuar
con sus hijos/as y apoyarlos en su educacion.

Por otro lado, siempre se encuentran esos padres muy atentos y en constante comunicacion con el
establecimiento educacional, de manera que pueden y se interesan por apoyar de la mejor forma a sus
hijos/as, sin embargo, creo que son la minoria.

Los padres son concientes de la alimentacidn saludable y buscan darle comida sana y nutritiva a sus hijos,
pero muchas veces son superados por las largas horas de trabajo, cayendo en la comida rdpida y de baja

calidad. Por lo tanto, lo intentan pero muchas veces no cooperan por tiempo.

Las familias son el ente principal para la ensefianza del nifio despues del colegio y aun mas en nuestra
generacion, donde es menor la autoridad que ejerce el docente en comparacion a los papas

Hoy, en contexto pandemia, es muy importante. Sin embargo en un afio regular, hay un alto porcentaje que no

apoya mucho, porgue ni tienen tiempo o estan cansados.

Si esta etiqueta se tuviera que llevar a lo lddico en la casa, jcomo te lo imaginas?
17 respuestas
Con material concreto

Con un video explicativo y un juego para gue los nifios comprendan de mejor forma y adquieran el
aprendizaje

Similar a las gue tenemos hoy

Un color llamativo y pocas palabras.

A través de un cuento entretenido, corto y que sea de clara y facil comprension.

Con monitos con caras

Que vinieran con stickers v cada etiqueta tuviera asociado un monito que viniera dentro del envase, para
armarlo (como cuando en las cajas de cereal venian aviones para armar y encajar ;?)

Con personajes llamativos a los que los nifios asocien a lo bueno o malo, casi como una caricatura que
ayuda a alimentarte bien.

[

La verdad que no se me ocurre, pero talves un juego que de a conocer los beneficios o falencias que existen
en cada etiqueta

Quizas un album donde puedan pegar las etiquetas saludables.
Con colores vistosos
Con un juego, un calendario de puntaje

Muy colarida

Por ultimo si pueden aportar con comentarios, ideas, impresiones, etc seria de mucha ayuda para
mi proyecto

8 respuestas

Te recomiendo concretizar la informacién y que no sea un bombardeo, enfocarte en lo central
Los nifios se guian por los dibujos y colores para los alimentos

Los nifios con el rango de edad que se busca, basan su compartimento en gran parte por imitacion y
admiracién, si un personaje que admiran come sano, el nifio intentara imitarlo. Los cuentos, caricaturas y
personajes heroicos son muy buenos enganches para los nifios

Personalmente creo que es muy buena idea el proyecto, creo que muchas veces los juegos permiten que los
nifios entiendan de cierta manera en que consiste cada cosa, por lo tanto seria bueno ademas de dar a
conocer un tipo de etiqueta diferente, implementar un juego como sopa de letras o crucigrama dando a
entender en que consisten cada uno pero de una manera entretenida y ludica

Los nifios se sienten mas atraidos por lo positivo, evitar usar el "no lo comas” cambiarlo por lo que si deben
hacer.

Es mejor confiar mas en lis nifios que en los adultos para esto, por eso hacer algo facil de entender y
visualizar por lo nifios



4. Cuento UYUM:

LOS SALUTIS

Api Tutti Minu

LOS TUMUS

Churri Rolo Fatu

MUY LEJOS BE AQU. EXSTE UNA ENCRME ISLA.
COM SERES MAY DIFERENTES A T1

[[§




LES SALUTIS PROBARCN SU COMIBA ¥ MINCUE
LES GUSTE MLCHO TRATARDN BE GQUE LOS
TUMUS PROBARAN SUS ALLENTTS,

A ELLDS LES GUSTABA COMER TODO EL THEMPO. GALLETAS,

AL LLEGAR LOS SALUTIS ESTABAN FELICES
TORTA. PAPAS FRITAS, BEBIDA ¥ OTRAS COSAS MAS.

D VOLVER A SU BOGAR. D€ COMER SU RICA
COMDA. PERD CON EL TIEMAO ALGD PASC.
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‘, mmmum
1SLA EMPEZARON A EXTRANAR .

¥ LA COMIDA CHATARRA LS AGOTAHA ¥ HACIA "?.
DANG PERD ERA EXQUISITA AQUE POBIAN HACER? ’

UE PRONTO. LA (DEA APARECKL DECIBERON LNGE
AMBAS LIS ¥ COMPARTI SUS ESTILOS DE VIBA




5. Folleto UYUM:

Estrategia educativa para que los nifios aprendan a
racionar sus porciones alimenticias

9

FAMILIA

LOS SALUTIS

Tutti Minir

L {
LOS TUMUS

Churn Rolo Fatu

Estos perzonajes los podras encontrar en diferentes lugares, un libro de
cuentos, una comercial de Youtube Kid v muy impaortante, en tus colaciones;
Fide tu pansd alimenticio a JUMAER v ve que tan bien estds equiliorando fu
alimentaciin segun nuestra escala de personajes, que se encuentran desde |os
alimentos que mejor k= hacen a fu cuerpo y mas puede comer hasta los que
pear le hacen v deben ser eventuales,




Pide tu paner y pega los stickers que
vengan en tus comidas

Siempre guiate por nuestra escala
nutricional por colores
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