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MOTIVACION PERSONAL

Tengo una relacion muy estrecha con
el bullying. De nifo fui el tipo de persona
que otros niflos ven como alguien a quien
pueden pasar por encima, y si bien durante
mis primeros anos escolares el bullying que
experimenté fue liviano en comparacion a lo
que vendria una vez que nos trasladadramos
de Punta Arenas a Santiago, marco
un precedente en el que yo era débil
socialmente, y defenderme era muy dificil.

Al llegar a Santiago, con diez anos, comenzé
el bullying mas intenso. Recuerdo incontables
veces en las que me sentia atrapado,
humillado, superado por una multitud que se
reia de mi mientras uno o dos se esforzaban
por sacarme de quicio, para luego, una vez
estuviera enojado, me lanzara contra ellos
para luego recibir empujones y golpes —
nunca fui bueno para pelear.

Esta era una de las muchas formas que
tuvieron algunos de mis comparieros para
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hacer que mi paso en el colegio fuera
insoportable. Tuve mi primera fantasia
suicida a los diez afos, y mi primer atague
de ansiedad a los doce. Desarrollé una
profunda depresién que me aseguraba

que no valia nada, que me merecia que me
trataran asi, que debia agachar la cabeza 'y
tratar de sobrevivir, que no podia hacer nada
para detener el bullying. Empecé a dibujar
mdas. A escapar de la realidad en mundos

de fantasia y caballeros heroicos. Empecé

a adaptarme, y eventualmente creé una
mdascara. Ahora podia reirme de mi mismo.
Ganarle la burla a los demds, porque si yo me
burlaba de mi mismo, cualquier burla de ellos
seria en mis propios términos. Fue un intento
desesperado por retomar el control de mi
vida, y que me llevo en los anos siguientes a
desconocerme por completo, a la soledad, y
casi al suicidio.



Asi que si. Tengo una relacion muy
particular con el bullying. Relacion que he
intentado esconder, llevar con orgullo u
olvidar. Caminos errdticos que no me han
llevado a ninguna parte. Sélo desde el afo
2019 intenté enfrentar de manera mds
verdadera mi relacion con el bullying. Tomé
la decision de trabajar con el bullying para
mi proyecto de titulo como una forma de
trabajar en mi mismo, de entenderlo de
manera real, de conocerlo por completo,
para, finalmente, reconocer que fue parte
de mi vida, pero no mads que eso. El bullying
fue parte de mi, pero no me define, y
tampoco define a nadie que haya pasado
por experiencias parecidas. Mi motivacion
para trabajar con el bullying ha sido, y sigue
siendo, poder reconciliarme con mi pasado.

Sin duda quiero que este proyecto ayude a
otros, pero el trabajo que he realizado desde
el afo 2019 tiene que ver profundamente
conmigo mismo, y a través de este trabajo
he podido sanar de una manera que no creo
hubiese sido posible de otra forma.



INTRODUCCION

El maltrato escolar, o bullying, como
se le conoce internacionalmente, es
una problematica que se ha estudiado
extensamente en los Ultimos treinta anos
dentro de los campos de la psicologia y la
educacion. (Berger, 2009) En los Ultimos anos,
el bullying se ha empezado a visibilizar y
hablar de manera mds seria en Chile, siendo
tema de estudios e informes hechos tanto
por la academia como por organizaciones
gubernamentales (Superintendencia de
Educacion, 2017; Trautmann, 2008). Sin
embargo, la preocupacion expresada por
diferentes entidades, y los esfuerzos que
son capaces de hacer, palidecen ante la
cantidad de formas en las que el bullying
puede manifestarse. La multiplicidad de
plataformas de comunicacion, y la facilidad
con la que se estd dando acceso a estas
plataformas, crea el ambiente perfecto para
un tipo de violencia que sale de los colegios,
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y persigue a la victima a donde seq, sin
capacidad de esconderse. Como dice la
psicéloga Erin Peebles (2014); mientras que el
bullying “tradicional” se limita generalmente
ala escuelq, y el hogar es un lugar de
descanso, las victimas de cyberbullying
pueden ser hostigadas en todas partes, y

en cualquier momento. Pero este no es el
punto central del problema. Ciertamente, el
facil acceso a plataformas que remueven

el aspecto humano de una interaccion es

ya en si mismo peligroso. Sin embargo, mas
peligroso aln es el ambiente social, validado
POr sus Mismos pares (Berger, Caravita, 2015),
que permite que unos pocos individuos,
llevados por ansias de escalar en la jerarquia
social, y armados de una agudeza y sutileza
perversas, utilicen de manera calculada y
oportunista recursos como golpes, patadas,
burlas, y hasta la esparcion de rumores y
una activa marginacion social, con el fin de

humillar a un par mds débil, demostrando
supremacia sobre alguien considerado como
inferior, y mostrndose como lideres en un
grupo humano (Berger, Caravita, 2015).

Este ambiente social lo conforman quienes
no participan activamente de las agresiones,
sino que observan y aprueban estas formas
de violencia. Estos testigos en el bullying
son capaces, simplemente con una actitud
pasiva, de permitir, alentar y reforzar el uso
de violencia y maltrato como manera de
destacar socialmente, generando un clima
de “supervivencia del mas fuerte” (Pellegrini,
Long, Solberg, Roseth, Dupuis, Bohn, Hickey,
2010). Todo esto sin mencionar los efectos
que tiene en las victimas de estas agresiones.



El bullying, al ser una conducta de cardacter
prolongado en el tiempo, tiene efectos
devastadores en el desarrollo psico-social
de la victima directa. Numerosos estudios
vinculan al bullying con problemas de
autoestima, ansiedad, depresion, hasta
ideacién suicida (Collel, Escudé, 2006;
Fullchange, Furlong, 2016; Aalsma, Brown,
2008) . Asimismo, se vincula al bullying con
una mayor probabilidad (aproximadamente
de un tercio) de participar en actos agresivos
y violentos (Fullchonge, Furlong, 2016;

Aalsma, Brown, 2008) . En Chile, un estudio
publicado el 2015 por la Revista Médica de
Chile vinculé la presencia de bullying a una
peor calidad de vida autopercibida, bajando
en un factor de 4,4 puntos por debajo del
puntaje de ninos que no han sido victimas de
bullying (Hidalgo-Rasmussen, Molina, Moling,
Sepulveda, Martinez, Montafo, Gonzdlez,
George, 2015). Asimismo, si queremos evaluar
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la prevalencia del bullying en Chile, no hay
que ir mas lejos que el informe presentado
por la superintendencia de Educacion,

donde se muestra que entre 2014 y 2017, el
20,8% de las denuncias presentadas a la
Superintendencia son por motivos de bullying,
y donde se concentran mds los casos de
maltrato es en la ensefianza bdsica, con los
cursos que mds presentan bullying fueron el
5to y 7mo bdsico.

Teniendo en cuenta todo esto, se hace
indispensable un recurso para que los
individuos que no participan activamente de
la agresion, sino que la aprueban y validan,
puedan darse cuenta del dano que produce
el bullying en la victima. Estudios afirman
que existe un vinculo entre la empatia y
la disminucién de conductas agresivas y
antisociales entre tanto ninos como niAas
(Dodaj, Barisic, Sesar, Pandza, 2013)



Ahorag, teniendo en cuenta que la empatia
es una forma de disminuir las respuestas
agresivas en estudiantes, es necesario ver el
acercamiento que se puede hacer desde el
diseno. El disefio es una herramienta clave en
la comunicacién de mensajes. Ezio Manzini
(2016), menciona que "hemos entendido que
la narrativa (storytelling) también puede
ser considerada una herramienta de diserio
para contar historias y situaciones complejas,
que de otra forma serian demasiado dificiles
de representar”. El uso de la narrativa como
herramienta de disefio, a su vez, abre la
posibilidad de que personas vean la realidad
desde el punto de vista de otro individuo.
Manney (2008) explora por qué una historia
despierta empatia en el ser humano: “el
acto del lector traduciendo palabras en la
pdgina en pensamientos y sentimientos,
permitiéndoles ver el mundo desde las
emociones de los personajes. También
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significa reconocer que los humanos
compartimos necesidades, aspiraciones y
metas comunes”. Son las historias las que
resuenan dentro de nosotros y nos hacen
sentir la experiencia de otro ser humano.
Por eso, el objetivo de este informe serd
dar cuenta del proceso de disefo llevado
a cabo para la generacion de un material
narrativo que pueda servir a la vez que como
herramienta comunicadora, como recurso
creador de empatia. desde historias reales
que, al ser pasadas por un filtro narrativo,
puedan conectar con el lector.






“decimos que un estudiante estd
siendo agredido (bullied), cuando
otro estudiante, o varios otros
estudiantes:

Dicen cosas hirientes y Le golpean, patean, empujan, le dicen
malintencionadas (mean), o se rien de qué hacer (shove around), o le encierran
él/ellg, o le llaman con nombres hirientes  dentro de una habitacién.

y malintencionados.

Le excluyen o ignoran completamente Dicen mentiras o esparcen rumores
de su grupo de amigos o le dejan fuera falsos sobre él/ella, o le envian notas
de cosas a proposito. malintencionadas y tratan de hacer que
otros estudiantes le caigan mal (a la
victima).

Y otras cosas de esa indole”

(Olweus, 2010).
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En el dmbito de la violencia escolar, estos
sucesos ocurren de manera repetida en el
tiempo, y para quien es agredido, es dificil
defenderse. También cabe destacar; con
especial importancia, para efectos de la
presente investigacion, que para que exista
bullying es necesario que se presente un
desbalance de poder entre la victima y el
agresor (Olweus, 2010), reestructurando
una relacion desde el dominio y la sumision
(Collel, Escudé; 20086).

Ahorag, con el bullying ya definido, podemos
empezar a ahondar mds en el tema.
Partiendo por quiénes son los que participan
de esta interaccion.

Podemos identificar tres actores principales
en las situaciones de bullying. Estos son:

La victima (o las victimas), los agresores,

y los “agresores pasivos, seguidores o
secuaces” (Castillo-Pulido, 2011; Collel, Escudé;
2006; Olweus, 2010). Quienes para efectos
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de esta investigacion, serdn llamados
observadores o testigos.

Dentro de las victimas, existen dos sub-
grupos. En primera instancia, la victima
sumisa/pasiva. Este tipo de victima es
caracterizada como una persona ansiosa,
depresiva y con una autoimagen negativa.
Aislada socialmente, y generalmente pasiva
(Collel, Escudé; 20086; Olweus, 2010).

Las victimas-agresores, o victimas
provocadoras, son victimas que también
agreden a otros estudiantes. Estos
estudiantes presentan problemas de
externalizacion, aislamiento social, y falta
de control emocional (Collel, Escudé; 2008;
Olweus, 2010).



Los agresores son caracterizados como
individuos agresivos, impulsivos, dominantes,
y que buscan la aprobacion del grupo
(Castillo-Pulido, 2011). En caracteristicas
psicologicas, pueden presentar una
tendencia a personalidad antisocial,
relacionada con una agresividad proactiva;
0, en cambio, podrian presentar una
personalidad predominantemente ansiosa,
con baja autoestima y alta ansiedad,
vinculada a una agresividad reactiva (Collel,
Escudé, 20086).

Finalmente, el grupo de los observadores.
Los observadores o Bystanders, son aquellos
individuos que no toman parte activa en
la agresion, pero que, al mismo tiempo, no
hacen nada para detenerlg, ya sea activa
o pasivamente. Sin embargo, el solo hecho
de observar es en si mismo un rol activo
en el bullying. Twemlow, Fonagy y Sacco
(2010), sitaan al bystander como un rol
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ineludiblemente activo, generado desde la
interaccion ogresor/victimo‘ Asi, desde esta
perspectiva, los roles de victima, agresor y
observador se co-crean y se definen entre

si. (Twemlow, Fonagy, Sacco, 2010) El agresor
somete a la victima y presenta una conducta
a los observadores, los observadores
aprueban la conducta del agresor, a la

vez que refuerzan el lugar de sumision de

la victima (al no hacer nada por evitar la
agresion), y la victima es invalidada tanto por
agresores como por observadores.



EL BULLYING COMO MECANISMO DE PODER

El gran problema que supone la situacion
propuesta anteriormente es su cardcter
ciclico. Ahora vamos a poner énfasis en como
este ciclo es utilizado tanto por agresores
para establecer un status quo, como por los
observadores para validarlo y reforzarlo.

Hay muchas definiciones para el bullying.
Casi todas tienen una serie de puntos en
comun, pero varian en su redaccion y su
enfoque. Por ejemplo, Askew (1989) define
el bullying como “Una serie continua de
comportamientos que implican la tentativa
de ganar poder y dominio sobre el otro”;
poniendo énfasis en el propoésito de las
agresiones: ganar poder y dominio.

Esta definicion nos es particularmente Util
si queremos observar el bullying desde la
perspectiva de los efectos que produce el
agresor en su ecologia. Berger y Caravita
(2015) expresan que hay un enlace entre la
motivacion de comportamientos sociales
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y el bullying, significando que el bullying es
un Mmecanismo para escalar en la jerarquia
social, a través de la sumision de un par mds
débil.

Es ampliomente aceptado que las
agresiones escolares presentan un
desbalance de poder entre el agresor
y la victima. Desde una mayor fuerza,
popularidad, o situacion en un grupo, el
agresor es visto por las victimas como
un actor mas “poderoso” (Olweus, 2010).
Asimismo, numerosos estudios demuestran
gue muchos agresores son percibidos como
socialmente exitosos por sus pares, y que si
bien no son vistos como los mds agradables,
son, de todas maneras, percibidos como
“populares” (Garandeau, Wilson, Rodkin, 2010).

Esto despierta la pregunta, ¢Cémo
es posible que individuos vistos como
desagradables se mantengan en una
posicion de popularidad, y, finalmente, poder?



La respuesta estd en el mismo acto de
agredir. Pellegrini, Long, Solberg, Roseth,
Dupuis, Bohn y Hickey (2010), sostienen que,
en muchos casos, es una forma proactiva
de agresion, usada para cumplir objetivos
y metas. En la investigacion que este grupo
desarrollg, se revela que se utiliza al bullying
COMO una accion estratégica para conseguir
recursos. Estos recursos pueden ser un ldpiz,
las respuestas de una tarea, o una colacion;
y el acto de conseguir estos recursos a
través de la agresion, con el resto del grupo
como observador, resulta en el agresor
siendo visto como dominante socialmente,
y una figura central en los grupos de pares
(Pellegrini, et al, 2010). Mas adn, segn sefala
Barbara Coloroso (2011): “El bullying con
frecuencia no viene con consecuencias
negativas para los culpables. De hecho,
puede acarrear varias recompenzas,
como estatus elevado, aplausos, risas y
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aprobacion. Estas recompenzas contribuyen
a la deconstruccion de las objeciones en

los observadores ante estas conductas
antisociales. Como resultado, podemos

ver que pronto se genera un grupo de
pares enredado en la situacion, y cuando
eso pasa, la responsabilidad individual
decrece. El agresor ya no actda solo. El bully
y el bystander se convierten en una terrible
combinacion, dedicada a denigrar mdas adn
ala victima”

Estos actos de demostracion de poder,
son, al mismo tiempo, validados por los
observadores. Como dijimos anteriormente,
el rol del bystander es todo menos pasivo,

y refuerza un ciclo de agresion que, al

ser perpetuado, le entrega mds poder

al agresor, y le quita poder a la victima.

Esta agresion por parte del bully, lo hace
sobresalir dentro del grupo social, y lo hacen
ser considerado como popular por sus

pares (Berger, 2011). Mas adn, la presencia
de actitudes agresivas dentro de un grupo,
genera como consecuencia la aceptacion

y normalizacion de esa conducta. (Berger,
2011). Entonces, ¢cémo se puede romper este
ciclo de agresioén sistematica, normalizada y
propiciada por quienes observan?



ELTESTIGOY LA EMPATIA COMO FORMA DE
PASAR POR ALTO LA JERARQUIA SOCIAL

Aqui es donde introducimos un concepto
clave en esta problematica: la empatia.

Si bien hemos podido ver como desde
la problematica del bullying se desglosan
aspectos sobre el funcionamiento de
dindmicas sociales nocivas que terminan
por generar un tremendo dafo a la victima
de estas agresiones, he dejado de lado un
aspecto importantisimo, que es la clave en
dilucidar como podemos generar un cambio
positivo en la problemdatica del bullying: la
empatia.

En palabras de Anna Ratka (2018), la
empatia se puede definir como “la habilidad
de ponerte en los zapatos de otra persona,
de “sentir su dolor”. La empatia es un
fenébmeno multidimensional, que incorpora
componentes morales, afectivos, cognitivos
y de comportamiento. Al mismo tiempo,
se pueden identificar dos componentes
en la empatia: el componente afectivo y
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el componente cognitivo. El componente
afectivo tiene que ver con las sensaciones
y sentimientos que surgen como respuesta
a las emociones de otra persona, mientras
que el componente cognitivo se refiere a
la habiidad de identificar y entender las
emociones de otros. (Broidy, Cauffman,
Espelage, Mazerolle, Piquero, 2003; Ratka,
2018).

Asi, las manifestaciones de la empatia
involucran acciones que reflejan una
preocupacion por los sentimientos y/o el
bienestar general de otros, con motivaciones

aparentemente altruistas (Broidy, et al, 2003).



Ahora, con esto en mente, se hace facil
hacerse preguntas con respecto a la
presencia o ausencia de empatia en los
actores dentro del bullying. ¢Hay una relaciéon
entre los niveles de empatia y la prevalencia
de que un nifo sea agresor? Pues hay dos
corrientes de pensamiento alrededor de esta
relacion. Una es que el agresor es alguien con
bajas habilidades sociales, baja tolerancia a
la frustracion, y desajustes en como procesa
la informacidn social, que lo convierten en
un individuo agresivo. Esta forma de ver las
cosas veria al agresor como alguien que no
es capaz de ver el sufrimiento de la victima
(Menesini, Salmivalli, 2017), y estaria mdas
ligada al comportamiento de niflos pequenos
(Dodaij, Barisic, Sesar, Pandza, 2013). Por
otra parte, se puede establecer la relacion
contraria entre la empatia y la agresion.
Estudios recientes han visto la presencia
del bullying como una forma de adaptarse
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funcionalmente al entorno, para conseguir
recursos y beneficios (Berger, Caravita, 2015),
y, basados en resultados de exdmenes que
miden el nivel de empatia, adolescentes y
adultos jovenes tienden a tener puntajes
relativamente altos en empatia. Esto
sugeriria una capacidad de reconocer el
sufrimiento de la victima, y un deseo de
seguir manteniendo esta reaccion (Dodaj, et
al, 2013). Asimismo, se establece una relacion
entre la agresiéon y conductas narcisistas,
y una sensaciéon de “tener el derecho” de
agredir, que a su vez se relaciona con una
falta de empatia y vergtenza (Menesini,
Salmivalli, 2017). En fin, se puede concluir que
el agresor puede o no presentar la capacidad
de tener de empatia con la victima, pero
aunqgue la tuviese, decide desconectarse de
ese sufrimiento, o bien, utilizarlo para generar
una reaccién mayor.

Pero no hemos hablado nada de los
testigos.



El bystander, como mencionamos
anteriormente, es un rol que es
ineludiblemente activo. El acto de mantenerse
al margen perpetda la agresion, e invalida a
la victima. Ahora, exploremos algunas de las
razones por las cuales los testigos deciden no
hacer nada.

Se pueden caracterizar tres tipos de
bystanders: reforzadores o “reinforcers”
(apoyan la agresion), quienes se mantienen
al margen o “outsiders”, y los defensores o
"defenders” (quienes ayudan o apoyan a
la victima). Sin embargo, es mds frecuente
ver situaciones donde se refuerza la
agresion, que situaciones donde se defiende
activamente a la victima (Thornberg,
Tenembaum, Varjas, Meyers, Jungert,
Vanegas, 2012). También, Alberto Trautmann
(2008) hace un andlisis general del bullying
en Chile, y sefala lo siguiente: “Los testigos,
espectadores o bystanders: son la audiencia
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del agresor, entre el 60 y 70% del universo
restante. (..) el 30% de los testigos “intentd
ayudar a la victima”, mientras que el 70%

no intentd intervenir. (..) el 40% no hizo nada
porgue “no era de su incumbencia’, y el 30%
no ayudd aungue “sintieron que deberian
hacerlo”. (..) Hay una intenciéon que no se
traduce en conducta”. (Trautmann, 2008).
Asimismo, las actitudes de los observadores
influencian activamente la probabilidad de
que se generen agresiones (Padgett, Notar,
2013). Si el grupo no esté de acuerdo con

el bullying, es menos probable que dicho
bullying exista.



-Se tenia una buena relacién con la victima

-La victima era considerada de alto estatus social
(en el contexto del grupo-curso)

-Era una nifia (Las nifias se defienden entre ellas)
-Se evaluaba moralmente que el bullying esta
mal

-Se consideraba que su actuar iba a tener

eficacia

(Thornberg, et al, 2012).
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Podemos concluir, en base a estos datos,
que el desafio central en la generacion de
empatia desde los observadores recae,
en primera instancia, en hacerles ver la
importancia y responsabilidad que tienen,
como grupo colectivo, de la aceptacion
del bullying. Y en segundo lugar, el desafio
es hacer ver a los testigos que es igual
de importante defender al amigo, que
defender a alguien con quien no se tiene
tanta cercania, porque en un espacio donde
el bullying es aceptado, cualquiera puede
convertirse en victima.

Ahora, ¢de qué manera podemos ayudar a
esta generacion de empatia?



LAS HISTORIAS COMO MECANISMO

DE GENERACION DE EMPATIA

En la actualidad, contamos con una
aparente infinidad de medios para
comunicar; en especial con la proliferacion
de tecnologias y plataformas multimedia, que
nos permiten informar, entretener, educar,

y hasta persuadir de muchas maneras
distintas. En este momento es necesario
referirse al potencial que tiene la creacion
de historias (storytelling) para generar una
respuesta emocional en un lector.

Es ampliamente aceptado que contar
historias es un mecanismo de transmision
de informacion extremadamente efectivo.
Tomemos la épica de Gilgamesh, por
ejemplo. Un relato sumerio de mds de cuatro
mil anos de antigledad es capaz de dar
mucha informacién sobre la cosmovision
del periodo, al mismo tiempo que sirve
como historia legendaria para entretener y
fascinar. No es coincidencia entonces, que
las historias tengan tanto poder sobre el ser
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humano. De hecho, la capacidad de contar
historias es algo que llevamos cableado en
el cerebro desde nuestro origen. Jeremy Hsu
(2008) hace un andlisis de la prevalencia
del storytelling a lo largo de la historia:
“Gente en sociedades de todos tipos crean
narrativas, desde cuentacuentos orales

en tribus de cazadores-recolectores a los
millones de escritores publicando libros,
series de television y peliculas. (..) sus raices
nos pueden decir algo sobre nuestro pasado

evolutivo”.



Hsu luego introduce el concepto del
transporte narrativo, que tiene que ver
con transmitir el estado emocional de
los personajes en una historia, al estado
emocional de quienes reciben la historia (Hsu,
2008). Ahf es donde entra, una vez mds, la
empatia.

Parece entonces que la empatia puede
llegar a ser un elemento central del desarrollo
moral de los seres humanos (Broidy, et al,
2003), y que es posible hacer uso de la
empatia como herramienta en la practica del
diserio. Roberta Tassi y Francesca Valsecchi
(2018), senalan que “como disefiadores,
podemos usar la empatia como un método
para ganar entendimiento sobre nuestro
interlocutor. Sus valores, pensamientos,
comportamientos, (..) reconstruimos las
identidades de la gente al asumir un
“contactarse”’, a observarlos, a sumergirse
con ellos, y finalmente, a entenderlos”.
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Se podria decir entonces, que como
disefiadores tenemos la capacidad de
recoger un relato, empatizar con él, re-
interpretarlo, y convertirlo en una narrativa
para generar empatia en un nuevo receptor.
El medio en el que se expresa esta nueva
narrativa es extremmadamente importante, y
aqui es donde entra la novela grdfica.

Como definicion general, la novela grdfica
es un medio de comunicacién narrativo que
utiliza iméagenes secuenciales y texto para
comunicar una historia. Una novela con
imdagenes, si queremos hablar en términos
simples. Jan Baetens y Hugo Frey definen a la
novela grdafica en su libro “The Graphic Novel,
an Introduction” de una manera basada
en las diferencias entre ésta y otros medios
similares, como las caricaturas de periddico
o los comics. Los aspectos que diferencian
a la novela grafica de estos dos Ultimos
vendrian siendo los siguientes: la forma (que

tiende a ser mas experimental), el contenido
(mas maduro y serio que en un cémic
convencional), el formato de publicacion
(de una sola entrega, similar a una novela),
y aspectos de produccion y distribucion
(prevalencia por autores independientes)
(Baetens, Frey, 2015).



En un estudio que trataba sobre la
introducciéon de novelas graficas en una
clase de ética econdmica, se concluyd que
el uso de éstas incrementaba la habilidad
de los estudiantes de empatizar. Mas aun, los
estudiantes comentaron que el método de
novelas grdficas incrementaba su habilidad
de tomar una decision ética (Fischbach,
Conner, 2016). Asimismo, regresando al tema
del bullying, los defensores de una victima
en una agresion son quienes tienen el mas
alto nivel de empatia. (Dodaij, et al, 2013).

“La relacion positiva entre la empatia y el
comportamiento prosocial puede deberse

a gue un sentimiento de compasion o
empatia es seguido de un deseo de remover
la dificultad de otro, al igual que remover el
propio malestar emocional”.

Para concluir, la generacion de una
narrativa que impacte a un observador
de bullying puede ser la clave en la
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reinterpretacion de una agresion, ya no como
algo normal o que no es de incumbencia del
testigo, sino como un acto que va en contra
de un par que no merece ser maltratado. Esta
respuesta de empatia en el testigo, aunque
exista, puede ser reforzada con un material
narrativo que cuente, desde la perspectiva de
la victima, el impacto que tiene el bullying en

su vida.
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Novela gréfica que cuente
recuerdos de bullying desde
la perspectiva de los distintos
actores en el acoso escolar,
poniendo énfasis en el impacto
que ha generado en el desarrollo
psicolégico y emocional de los
personaijes.

POR QUE

Porque en Chile se estd dando
a conocer la cruda realidad y
los terribles efectos que tiene el
bullying en sus victimas, causando
enfermedades mentales como la
depresion, estrés post-traumatico,
bajas en la autoestima y la
percepcion de auto-valor, hasta
ideacion y deseo suicida en las
victimas de maltrato escolar, en
especial dentro de las edades de 1l

a 14 anos.

PARA QUE

Para ayudar a testigos de
agresiones escolares a reflexionar
sobre su rol dentro de la violencia
que observan, de manera que
puedan tomar responsabilidad
de la capacidad que tienen de
detener el bullying, participando
activamente como un agente de
control y regulacion social en su

entorno.



OBJETIVOS ESPECIFICOS:

12 Dar a conocer el impacto que tiene el
bullying en sus victimas, dentro y fuera del
drea escolar, y tanto en el periodo donde se
llevan a cabo las agresiones, como meses, y

hasta afos después de éstas.

2: Generar una respuesta de empatia en
el lector, al mostrar la realidad del bullying
desde un filtro emocional y atmosférico,
tratado graficamente en la novela.
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3: Dar cuenta del poder del testigo en
detener el bullying, poniendo de manifiesto
que a través de la accién proactiva del grupo
observador en una agresion, es posible
quebrar el ciclo del bullying, y generar un

ambiente mds llevado por la empatia.

4: Generar un espacio tanto de discusion
sobre el bullying y sus consecuencias, como
de acompanamiento y contencion para
quienes hayan o estén siendo afectados por
el acoso escolar, en especial en el dmbito

digital de las redes sociales.






USUARIO

Es importante tener en cuenta el nivel de
desarrollo emocional, intelectual y social
necesario para comprender de manera
completa y madura el verdadero impacto
del acoso escolar. Esta novela gréfica no
estd pensada para ninos pequenos. El lector
debe tener cierto nivel de consciencia de sus
propios actos y de los actos de sus pares. Por
lo tanto, el usuario minimo para el cual esta
enfocado este proyecto es el siguiente:

Escolares entre las edades de | | y 14
anos, tanto ninos como ninas, que han
experimentado o han sido testigos de
agresiones escolares.
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Se eligio este rango etario porque,
ademds de contar con un nivel de empatia
y consciencia de si mismos y de sus pares
minimo para entender el mensaje complejo
que pretende contar esta novela grafica,
dentro de este rango es donde el bullying
es mads intenso y malicioso. Como vimos
anteriormente, se instrumentaliza el acoso
como herramienta para establecerse como
lideres poderosos en el grupo social, a costa
de la humillacién, alienacién, o aislamiento
social de un par. A causa de la misma
empatia y consciencia de si mismos, el
bullying en esta edad se convierte en mds
que solamente golpes y gritos.

Las agresiones se vuelven mds complejas,
y llegan a comprender el Gmbito psicoldgico
y social, mientras los agresores se dan
cuenta del poder que tienen la posibilidad de
instrumentalizar, y de las consecuencias que
pueden tener en las victimas este acoso.
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Sin embargo, esta eleccion de edad no
excluye a los muchos adolescentes y jovenes
adultos que han experimentado o siguen
pasando por un periodo de bullying. Esta obra
también estd pensada para que personas
mds maduras puedan entender de mejor
manera como el accionar del testigo puede
impactar de manera positiva en un grupo
social.

Al mismo tiempo, esta obra estd pensada
para ser leida tanto por padres, como por
educadores y miembros administrativos en
establecimientos educacionales. El bullying
es un fendmeno multidimensional, y necesita
de la comprension de tanto adultos como de

nifos.



REDES SOCIALESY COLEGIOS

Implementacién en Pandemia

Para efectos de este proyecto, habria sido
ideal implementarlo de manera fisica para
ser exhibido en el mismo contexto donde se
da el bullying: en colegios. Sin embargo, es
necesario tener en cuenta las limitaciones
actuales para hacer una muestra fisica
presencial de la novela grdfica. Por esa razon,
se resolvié publicar este material de manera
digital en redes sociales.

Es claro que la edad de entrada a redes
sociales estd disminuyendo dramdticamente
con el pasar de los anos. Desde pequefos,
se les da acceso a nifos a plataformas
como YouTube para entretencion, y segdn un
estudio presentado el 11 de febrero del 2020
por el Ministerio de Desarrollo Social y Familia,
la Subsecretaria de Telecomunicaciones
(SUBTEL) y VTR, un 86% de los nifios entre 10
y 13 afos encuestados dijo tener un celular

propio.
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Al mismo tiempo, la proliferacion
de plataformas como Instagram, y
recientemente TikTok, han llevado a gran
cantidad de nifos a consumir contenido e
interactuar con usuarios desde sus celulares.
Asimismo, en el estudio mencionado
anteriormente, un 28% de los nifos
encuestados declaré haber visto casos de
cyberbullying.



En base a estos antecedentes, y teniendo
en cuenta la capacidad tremenda de las
redes sociales de generar visibilizacion,
interaccion y comunidad alrededor de un
tema determinado, se decidid que A Vista de
Todos es un material con un potencial muy
valioso de generar conversacion en torno a
la temdatica del acoso escolar. Por lo tanto,
la publicacion online de este material serd a
través de una cuenta de Instagram, con un
plan de publicacion capitulo a capitulo, de
manera semanal, durante cuatro semanas
consecutivas. Se pretende que, al publicar
de manera abierta y sin limitacion de
visualizacion este material, se pueda abrir
un espacio de conversacion en torno al

contenido y a los personajes.
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Cabe mencionar que el contexto
inicialmente pensado para este proyecto
es en escuelas y colegios, donde se pueda
revisar este material de manera presencial
junto a profesores y alumnos, con el fin
de generar conversacion de manera mas
directa.
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CAMPANA ELIJO SER
TESTIGO

Fundacién Volando en V, 2018

Campana lanzada el 2018 por la fundacion
Volando en V junto a Ripley, con apoyo de
influencers, que se caracterizd6 por poner al
testigo como protagonista en el bullying, vy
motivaba a ser testigo positivo utilizando el
hashtag #ElijoSerTestigo.

Es muy importante esta campana como
antecedente, ya que demuestra un interés por
incentivar la interaccion con el problema del
bullyingdesde unamiradadistintaalaquesele
estaba dando regularmente, poniendo énfasis
en el agresor o en la victima. Aqui se llamaba
al testigo a denunciar el bullying directamente,
y a ayudar a mejorar la convivencia escolar,

como testigos responsables.

NOVELA GRAFICA DIAS
NUBLADOS

Javiera Romero Valiente, 2018

En esta novela grdéfica realizada como
proyecto de titulo para la carrera de Disefio,
Javiera Romero crea una narrativa basada
en vivencias de entrevistados, que, junto al
manejo de la ilustracion y el uso de metdaforas
visuales, pone en manifiesto la realidad de
personas diagnosticadas con el Trastorno de
Ansiedad Social (TAS).

Aparte de ser un recurso muy importante en
una patologia poco conocidag, logra generar
un sentimiento de identificaciéon con quienes
padecen de este trastorno, y un sentimiento
de empatia para los que no padecen o no

conocen esta condicion.
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PROYECTO ESCUCHAME

Camila Cumplido, 2017

En este proyecto de ilustracion y coémic,
Camila Cumplido recoge relatos en torno a
la depresion. Se aborda desde una dimension
muy cruda y palpable, acompanada de
personajes e ilustraciones muy bien cuidados
estéticamente, que generan un fuerte

sentimiento de identificacion en sus lectores.

Lo propuesta de publicacion de este
proyecto es igual de interesante, ya que, al
ser publicado a través de las redes sociales
Facebook e Instagram, el proyecto Escichame
gener6 mucha atencion, visitas e interaccion
con usuarios, llegando a los ochenta y un mil
seguidores a la fecha, y mas de mil reacciones
en promedio por publicacion.

COMICS E ILUSTRACIONES
SOBRE SALUD MENTAL

Cam Estelqg, 2020

Mds que un proyecto, esta serie de
ilustraciones y comics en torno a la salud
mental, la emocionalidad y el trauma que ha
estado trabajando la ilustradora y disenadora
chilena Cam Estela, se ha convertido en
una forma de expresion personal. También
publicado a través de la red social Instagram,
el cuerpo de trabajo de Cam ya lleva mas de
treintamilseguidores, y cientos de comentarios
e interacciones que acercan el lado oscuro de
la emocionalidad a un pudblico joven, a través
de ilustraciones tremendamente expresivas,
que generan identificacion en quienes se
han sentido de manera similar, y empatia en

quienes son observadores externos.






CAPITULOSY PERSONAJES

La estructura de A Vista de Todos se
basa en capitulos. Cada capitulo explora
recuerdos de un personaje distinto que ha
tenido experiencias con el bullying de una
u otra manera. Desde el principio ha sido
importante poner de manifiesto el rol del
testigo en la interaccion del acoso escolar,
por lo que en esta novela gréfica se pondrd
especial énfasis en este factor.

Ademds, se debe tratar con mucho
cuidado el perfil de los personajes. Como
veremos mds adelante, cada protagonista
tiene un cardcter y un viaje que serd
explorado en cada capitulo, y la relacion
que cada protagonista tiene con el bullying
nos dard informacion sobre qué impacto ha
tenido esta agresion en sus vidas, y se espera
que, a través de sus historias, tanto victimas
como agresores y testigos puedan entender
la complejidad que tiene el acoso escolar.

4]

También cobra especial importancia
que los relatos expuestos en este proyecto
vengan de personas que hayan vivido lo que
es el bullying. Es imposible crear empatia
desde escenarios ficticios y supuestos
infundados, en especial cuando se trata de
un problema tan palpable y real como lo es el
acoso escolar. Por lo tanto, se hizo necesario
emplear una metodologia de trabajo que
ponga a los protagonistas del bullying en el
foco central del proyecto, y que al mismo
tiempo pudiese protegerlos de una atenciéon
que no quisieran tener.

Asi se decidid que para poder llegar a
historias de bullying genuinas y honestas, era
necesario hablar con victimas de éste, ya
que nadie conoce el bullying mejor que las
personas que lo han vivido en carne propia.












PASO [:ENTREVISTAS

Un proyecto que trata la tematica del
bullying no puede llevarse a cabo con la
vision de una sola persona. Por lo tanto, desde
el principio se pensd en la colaboracion de
actores clave que pudiesen ayudar en la
realizacion de “A vista de todos”.

Con ese propodsito, se llevd a cabo una serie
de entrevistas anédnimas, las cuales, mds
allé de intentar tener respuestas precisas,
tuvieron el objetivo de ahondar en recuerdos
o vivencias que hayan tenido relacion con el
bullying. Las entrevistas tuvieron un formato
de conversacion, con una estructura mas
libre, que permitiera a los entrevistados
ahondar en sus recuerdos.

Para llegar a un espacio mds de confianza
y confidencialidad, el primer paso que se did
en cada entrevista fue de comentar mi propia
experiencia con el bullying, y de dénde nacia
la inquietud por trabajar con el acoso escolar.
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La idea era co-crear, desde un espacio

de confidencialidad y entendimiento, un
fondo comUn de vivencias sobre el bullying,
de manera que en el proceso de creacion
narrativa se pudiesen crear personajes
que, si bien comparten experiencias con
los entrevistados, no remiten directamente
a ninguno en particular, asi manteniendo
el anonimato y la confidencialidad en el
proyecto.

Por Ultimo, cabe mencionar que el
rango de edad para los entrevistados fue
entre los 20 y 30 anos, ya que, al poder
recordar sus experiencias con un poco
mdads de perspectiva, se puede mostrar mas
claramente como sienten que el bullying les
ha afectado en su desarrollo personal.

A continuacién veremos a cada
entrevistado, observaremos sus perfiles, y
las vivencias y recuerdos que se pudieron
rescatar en estas entrevistas.

Perfil de entrevistados:

Género:

Edad:

Ocupacioén:

Experiencia con

bullying:

Tanto masculino

como femenino.

Entre 20 y 30 anos.

Estudiantes o
trabajando

Haber sido victimas,
testigos, o agresores.






CAMILA

Edad: 25 anos
Ocupacioén: Licenciada en Derecho

Relacién con bullying:  Victima

Camila es una persona alegre en su
exterior. Tiende a ser directa y honesta, y no
se deja llevar por la opinidn de los demds
cuando estd en desacuerdo con alguien. Es
abierta con su pasado y no siente verguenza
de contar cuando ha estado mal.

Sin embargo, al haber tenido que
cambiarse de colegio varias veces a lo largo
de los afos, nunca pudo sentirse realmente
parte de un grupo social. Al llegar a un
colegio nuevo, era vista con recelo por los
demdas, y humillada por su pasiéon por los
libros y por aprender.

Alo largo de su relato, cuenta cémo, a
pesar de sus esfuerzos por ser aceptada y
tener una vida escolar normal y llevaderaq,
no logra hallarse entre el resto de sus
companeros, y en cada colegio por el que
pasa, termina con un estigma del que le es
imposible escapar.
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Alo largo de la entrevista, cuenta
experiencias en las cuales es excluida y
olvidada por sus pares, al igual que relata
cdmo se gand la enemistad de un gran grupo
de gente durante la revolucion pinguina
del ano 2011, generando que casi todas sus
amigas en ese momento se alejaran de ella.

En todas estas oportunidades, Camila
nos relata de una manera muy liviana, y
casi entre risas, episodios que la marcaron
muy fuertemente. A pesar de que ella es
consciente del dano que se le hizo, y de como
le afectd en el futuro, trata de desvincularse
del estado emocional que vivid en esos
momentos.

También menciona una sensacion de
hastio y cansancio por intentar encajar en un
grupo de personas, lo que la lleva a un estado
de apatia y desconexién con el entorno.
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Dentro de las consecuencias que tuvo el
bullying en ella, Camila destaca un patrén
de relaciones abusivas, en el que sus parejas
terminaban dominando cada aspecto de su
vida, y ella lo encontraba bien.

Esto también se mostraba en sus relaciones
sociales en general:

“Lo que me mostraban
esas experiencias de
bullying es que si yo
me mostraba como
era la gente no me iba
a querer”



49

“(...) empecé a mostrarme
diferente. A ser sUper ruidosa,
sUper independiente, como
“yo soy fuerte y nadie me la
va a ganar” Como und corazad
para que la gente no crea que
soy vulnerable y pueda abusar
de mi. Pero cuando la gente me
conoce en realidad soy como un
hamstercito chiquitito que sélo
quiere un abrazo.”

“Muy poca gente llega a
conocerme asi, porque me da
miedo.”

Me da mucho miedo que me
hagan dano.”






JAVIERA

Edad: 24 anos
Ocupacioén: Cientista Social

Relacién con bullying:  Testigo

Javiera nos cuenta una experiencia muy
particular. Durante su paso por el colegio,
ella siempre fue parte de un grupo de
amigas. Se llevaban muy bien y eran muy
unidas. Al mismo tiempo, es una persona
muy empdatica, que es capaz de ver las
dificultades por las que puede estar pasando
alguien. Nos cuenta sobre como alrededor
de los anos ella veia como otras compareras
eran agredidas, y sobre coémo la hacia sentir
esta situacion. Sin embargo, en su paso por
la ensefianza media, Javiera fue testigo
de como una companera era rechazada
activamente por parte de su grupo de
amigas, y se encontré como la persona en
medio de una adolescente agredida, y el
resto de su grupo de amigas.

o]



Dentro del bullying que veia, nos menciona
cosas como “No puedes sentarte con
nosotras, no invitar a ciertas cosas, pero
que la persona se entere que no la invitan,

() hablar mal de la gente, de manera mas
dirigida”. Javiera nunca tomé parte activa de
esta exclusion, e incluso hacia lo posible por
relacionarse con ella sin depender del resto
del grupo, pero era una relaciéon complicada.
Por un lado, estaba su relacion con el resto de
sus amigas. Javiera no queria tener que elegir
entre su grupo y esta otra companera. Al
mismo tiempo, tampoco se caian muy bien, y
Javiera no queria ser amiga necesariamente
de ellg, pero le era imposible mantenerse

al margen de una situacion en la que otra
persona se sentia excluida. Finalmente,
Javiera se vi6 obligada a mantener un tenso
equilibrio entre sus amigas, su coédigo moral, y
su voluntad de juntarse con quien ella quiera.
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También se empez6 a sentir conflictuada
con seguir ayuddndola, ya que esta
companera tampoco la trataba bien.
Hablaba mal de ella con otras personas, le
robd, y, segun recuerda Javierq, “intentd que
me echaran del colegio”.

“Sentia pena (por ella)
pero al mismo (...) sentia
rabia de por qué estoy
defendiendo a alguien
que me estd haciendo
dano”

Javiera nos cuenta que esta companera
tampoco era ni extrana ni introvertida. Era
una nifa normal que queria pertenecer a
un grupo. Por esto mismo, ella iba de grupo
en grupo, esperando que alguien la pudiera
aceptar. Javiera no lo sabe, porque esta nifa
termind cambidndose de colegio, pero quizds
las cosas habrian sido muy distintas para
esta nina si hubiese podido tener el apoyo de

mas personas como Javiera.






PEDRO

Edad: 24 anos
Ocupacioén: Estudiante

Relacién con bullying:  Victima

Pedro se define a si mismo como alguien
que nunca estuvo entre las personas mas
sociables. Nunca le gusté hacer deportes,

y preferia actividades como jugar cartas a
cosas como jugar fatbol. “Ya era una forma
de distanciarme de lo que se dicen como
los chicos populares”, nos cuenta. También
forma parte del espectro autista, siendo
diagnosticado con sindrome Asperguer, lo
que le dificulta entender ironias o bromas, y
reconoce que le ha traido problemas en sus
relaciones con otras personas. Finalmente,
desde siempre tuvo sobrepeso, y para él, era
de las caracteristicas que mds usaban sus
pares para reirse de él.

Felipe nos relata un bullying que lo
acompand desde kinder. Recuerda muy
vagamente diversas situaciones, que se
intensificaron entre primero y cuarto bdsico.
Su primera reaccion al intentar recordar
los inicios del bullying es de una sensacion
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de no haberla pasado bien en su nifiez. Sin
embargo, a medida que intenta recordar,
algunas imégenes emergen. “(..) de algan
momento haber estado encerrado en la
cabina del bafo y que hayan cabros afuera
molestandome. (..) O una vez que me tuve
que parar al frente de la clase, y que la profe
estd tratando de calmar la situaciéon conmigo
al frente y todos los demds riéndose de mf”,
recuerda Pedro, al pensar en sus primeros
afos en la ensenanza bdsica.

La reaccién emocional que siempre sintid
fue de profunda frustracion y alienacion al ser
agredido. “De mas nino solo lloraba. Ahi mas
grande sélo me quedaba callado. No decia
nada y dejaba que me molestaran, y en la
rara ocasion les trataba de pegar o algo asi,
y terminaba haciendo el ridiculo tratando de
defenderme”. Pedro también nos relata sobre
como intentaba encajar de otras maneras en
el curso. A pesar de tener un pequerno grupo
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de amigos, el estigma que recibié como “el
blanco facil” le era muy dificil de quitar, y sus
intentos por ser aceptado o ser visto de otra
manera pasaban esapercibidas. Varias veces
tratd ser el presidente del curso. Sin embargo,
como nos cuenta Pedro:

“(...JNunca me salia.
Una vez traté de
comprarle bebidas a
todos y (fue) como
“Ah buenaq, toda la
hued”, pero nadie votd
por mi al final”

A pesar de saber que el dano que le
hicieron estaba mal, Pedro intenta justificar
de cierta manera el por qué lo agredian
tanto. Cosas como intentar encajar de
mala manera, o ponerse muy del lado de
sus profesores son un par de razones que
el intenta encontrar de por qué le hacian
bullying a él, y no a otros. Sin embargo, Pedro
guarda un profundo rencor por uno de sus
agresores. “Es la Unica persona que desearia
ver muerta, o presa. (..) No le deseo ningan
bien. Es un tanto infantil querer desquitarse,
pero ahora como mds adulto, sélo quiero
nunca mMmas tener que volver a verlo”.



En términos del impacto que el bullying
ha tenido en su vida, Pedro destaca su poca
autoestima. Le es dificil encontrarse atractivo
o digno de amor o carifo, en especial en
el dmbito romdntico. Y si bien ha podido
avanzar en ese aspecto, Pedro relata que
le ha sido muy dificil llegar a considerarse
atractivo para otra persona, a pesar de haber
estado en una relacion.

También identifica que le costd mucho
encontrar un grupo de personas con quien
pudiera relacionarse luego de salir del
colegio, y lo puede relacionar a un miedo
general de ser agredido otra vez.

“También le tuve mucho miedo a la
muerte. Todos los dias tenia un miedo de
qué me va a pasar después de la muerte, y
todas las noches tenia ataques de pdnico

pensando en “mierda, me voy a morir”.
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Pedro identifica también que le es dificil
tomar decisiones acertivas por miedo a
fallar, y se arrepiente inmediatamente de las
cosas que decide, echdndose la culpa en
el proceso. Se quita valor en las cosas que
hace, y lo invaden pensamientos intrusivos,
causados por un trastorno de ansiedad que
desarrollé durante sus afnos en el colegio.

Pedro es un caso muy particular,
porque a través de terapia y de trabajar
constantemente estos traumas con un
psicologo y con apoyo de su familia, ha sido
capaz de identificar qué cosas ha llevado
desde la nifez, y qué cosas son producto de
un ambiente escolar nocivo y hostil.

“De repente pienso
que no vale la pena
seguir esforzdndome
en cosas, si al final
estoy destinado a

la mediocridad. Me
castigo mucho por
todo”.






LUCAS

Edad: 19 afos
Ocupacioén: Estudiante

Relacién con bullying:  Victima

Lucas no habia tenido mucho contacto
con el bullying en su niflez, y era un nifo que
tenia un grupo de amigos que lo apoyabay
le daba un sentido de pertenencia. Pasé su
ensenanza bdsica sin mayores problemas,
pero un hecho en particular lo marcé
profundamente, al estar cursando su séptimo
afo de educacion bdsica.

Lucas tenia un amigo que se tuvo que ir del
colegio en el que ambos asistian, en cuarto
bdsico. Su amigo regresd al mismo colegio
cuando ya estaban cursando su séptimo ano,
y Lucas, honrando la amistad que tenian de
mas nifos, y apoydndolo, al saber que en su
corto paso por ese otro colegio fue victima
de bullying también, decidi6 introducirlo a su
actual grupo de amigos.

Todo iba bien. El amigo de Lucas se habia
integrado muy bien con el resto de sus
amigos, hasta que, por una discusion, el
amigo de Lucas, que habia sido introducido
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al grupo, pone a los demds en contra del
mismo Lucas. El grupo de amigos en el
cual Lucas pertenecia, sumado a su amigo
de la infancia, ahora agreden a Lucas
constantemente. Lo excluyen de sus juntas
y actividades, y lo tachan como alguien con
quien no se debe tratar.

Todo pasé muy rapidamente. De un
momento a otro, No sélo ya no eran amigos,
sino que Lucas se convirtié en victima de

Omigos que pasaron a ser sus agresores.

Dentro de las formas que este grupo
victimizaba a Lucas, ellos:

“(...)se burlaban de una foto mia, me
ponian apodos, no me dejaban juntarme
con ellos, me ignoraban, me hacian la ley
del hielo, me molestaban por whatsapp, (...)
en Minecraft me dejaban mensajes de odio,

etcétera”
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Con el pasar de los meses, y, tras la muerte
de su abuelo, Lucas se empezd a retraer y
aislar de los demds. En su familia no pudieron
ofrecerle el apoyo que necesitaba, debido
al luto que estaban pasando, y, tras muchas
provocaciones y actos de agresion por parte
de este grupo, Lucas toma la decision de
cambiarse de colegio.

Este episodio, si bien se puede decir que
tuvo corta duracién, tuvo un tremendo
impacto en Lucas. De ser un nifo extrovertido
y enérgico, pasd a ser mads silencioso,
reservado y desconfiado de los demdas.
También, producto de las fuertes burlas a su
aspecto fisico, Lucas pasd por un periodo con
muy baja autoestima. Y todo esto mientras
intentaba superar el tremendo dafo que le
habian hecho quienes solian ser sus amigos.
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“Sentia que habia sido como
traicionado por las personas
del grupo. (...) No entendia el por
qué si alguien era tu amigo de
la nada te empieza a evadir y
a poner en contra de todos. Me
sentia solo porque no tenia mds
amigos que ellos.

Tenia un sentimiento de soledad,
incomprension. De por qué si
alguien te quiere te hace tanto
dano.”






JAVIER

Edad: 25 anos
Ocupacioén: Estudiante

Relacién con bullying:  Agresor

El de Javier es un caso inusual, pero muy
decidor. De nifo era extrovertido. Ruidoso,
enérgico y con ganas de resaltar. Sin
embargo, también era problematico. Peleaba
constantemente con sus companeros, era
dificil de controlar en la sala de clases, y no
tenia muy buenas notas.

Todo esto lo cuenta Javier de manera
muy trivial. En este momento de su vida, él
reconoce perfectamente el camino al que
estaba yendo.

“Buscaba reconocimiento de parte de los
demads. Queria llamar la atencién. Era como
ese tipico pendejo que no se calla pero en
el fondo lo Unico que quiere es que lo miren,
que lo pesquen”.

Javier era un nifo problematico. Y como
tal, los demds niflos no querian relacionarse
con él. Sin embargo, no era el dnico, y termind
siendo parte de un grupo que se potenciaba
a si mismo como gestor de bullying en el
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resto del curso. Entre quinto y séptimo bdasico
eran reconocidos por causar problemas y
molestar a varios companeros, haciendo lo
posible por sacarlos de quicio para generar
un espectdculo. Era divertido en el momento,
hasta que dejé de serlo.

“El bullying que yo hacia, por lo menos,
era super llevado por el resto del grupo. Mds
que hacer dafio, yo queria encajar con los
demds. Estuve unos tres afios asi, hasta que
me echaron del colegio”, cuenta Javier.

Tras su cambio de colegio, continud
siguiendo malas influencias, pero algo en
él cambib. Se sentia culpable. Ya no queria
hacer mds dafo. Y aunque dejd de ser un
agresor, la culpa lo perseguia.

Javier recuerda una vez que se encontrd
con un viejo comparnero de su primer colegio
en el metro. Lo primero que hizo fue pedirle
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disculpas. Era lo Unico que sentia que podia
hacer. No podia revertir el dafio que hizo, pero
al menos podia reconocerlo, y pedir perdon..

A los quince afos Javier tenia muy baja
autoestima. Sentia un odio muy fuerte hacia
si mismo, y empez6 a recurrir al alcohol
para callar la voz que le recordaba a cada
momento lo mucho que le arruind la vida
a esos companeros. Cada fin de semana,
Javier se juntaba con sus amigos e iba a
fiestas, alcoholizado y enloquecido. Con el
pasar de los anos, dejaron de ser solo los
fines de semana. Al llegar a la universidad,
empezo6 a beber alcohol sin necesidad de ir
a fiestas. Y todo esto mientras se miraba con
desprecio.

Le tomd anos a Javier tomar control de
su vida una vez mads. Gracias a terapia
psicolégica, ha podido empezar a abandonar

la culpa que lo atormentaba, y ahora es mas
consciente que nunca del darfo que produce
el bullying, tanto en quienes son victimas,

COmMOo en agresores.
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“Era una sensacion super
visceral. En los peores momentos,
me miraba y tenia ganas de
hacerme dafo, de terminar con
todo. No me sentia digno de
estar vivo después de todo lo
que habia hecho”.









SINTESIS DE HISTORIAS

El proceso de entrevistas fue
tremendamente enriquecedor. Desde un
punto de vista humano, fue muy valioso
poder escuchar y recopilar historias que,
para todos los entrevistados, son muy
dolorosas. Liegar a ese punto de confidencia
y honestidad fue una sorpresa muy
reconfortante.

En cuanto a la informacion que se pudo
recoger de las entrevistas, es de un valor
muy cuantitativo. Se pudo ver la presencia
de muchas formas de agresion, tanto fisica,
como psicologica y de exclusion social, y
tanto de uno a uno, como de un grupo entero

a una victima.

También se identifico la presencia de
personas que, siendo testigos, tuvieron la
voluntad de hacer algo para cambiar la
situacion que estaban pasando las victimas.
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Sin embargo, mds importante adn, fue
identificar los efectos que tuvo el bullying
en cada uno de los entrevistados. Todos los
entrevistados fueron afectados por el acoso
escolar, de una u otra manera. Algunos
desarrollaron ansiedad y depresion, otros
perdieron amistades. Todos estos efectos
pueden ser sentidos por los entrevistados
muchos afnos después de haber sido parte
del bullying.

Por lo tanto, mas importante aun que
mostrar o ejemplificar cada tipo de agresion
posible en “A Vista de Todos”, se debe
mostrar claramente las consecuencias que
tuvo el acoso escolar en cada uno de los
protagonistas.

También, a través de las entrevistas, se
pudo llegar a un concepto que serd de vital
importancia para el desarrollo de la novela
grdfica, que explicaremos a continuacion.



CONCEPTO DE RECUERDO

Un factor clave que se pudo identificar en
las entrevistas es el valor que tiene recordar
un tiempo pasado. El recuerdo trae consigo
una perspectiva diferente, y una vision de
las cosas que no se obtiene al analizar
los hechos cuando estdn ocurriendo en el
presente. Esta es una de las razones por
las cuales se prefirid entrevistar a mayores
de edad, ya que, a pesar de que el bullying
que sufrieron, fueron testigos, o ejercieron
puede ser de un cardcter diferente del que
puede estar ocurriendo en el presente, la
perspectiva que brinda la retrospeccion es un
valor tremendamente importante para este
proyecto.

También es importante mostrar que el
bullying tiene una dimension que se escapa
al tiempo en el que ocurre, y acompana a
las personas mucho tiempo después de
que haya pasado. Por eso es necesario

68

que la novela grdfica no solo de cuenta

de los hechos de bullying, sino que retrate

el estado presente de quienes pasaron

por estas situaciones, mostrando el como
comprenden las circunstancias que les toco
vivir, y cémo han tenido que enfrentarse a las
consecuencias de esas circunstancias, tanto

a nivel social como emocional.



RETRATANDO EL BULLYING:

RECUERDOS MARCADOS POR LA EMOCIONALIDAD

Otro elemento considerado fundamental
en la realizacion de “A Vista de Todos” es el
concepto de la emocionalidad de la persona
que relata su historia. Al igual que el acto de
recordar brinda perspectiva, el remontarse
al tiempo pasado genera una reaccion
emocional que todos los entrevistados
tuvieron. Esta reaccion emocional constituye
la clave para generar empatia en el lector.
Es muy distinto escuchar atentamente como
alguien relata algo terrible que le pasd
de manera automdatica y monétona, que
escuchar ese mismo relato con la persona
conectada con su nlcleo emocional. Es
dificil mantenerse indiferente cuando no sélo
estds escuchando una experiencia potente
gue marco profundamente a la persona, en
especial cuando logras ver el reflejo de su

emocién al relatarla.
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Por eso se decidi6 que las historias
que serian relatadas en la novela grdfica
responderian a un personaje en el presente
rememorando experiencias pasadas, al
mismo tiempo que podemos observar como
el paso del tiempo le genera perspectiva, y
cdmo, a través de su conexion emocional
con esos momentos, estos personajes
son capaces de abrirse y expresarse

emocionalmente.









IGNACIO:VICTIMA DE BULLYING

PRIMER ACERCAMIENTO

Ignacio fue el primer personaje trabajado,
principalmente porque iba a ser el primer
caso en la novela grdfica.

El primer acercamiento que se hizo al
cardcter de Ignacio lo tenia como un joven
de unos diecinueve afos, silencioso y retraido,
con una profunda tristeza que arrastra de sus
dias en el colegio, donde fue violentamente
agredido durante mucho tiempo, al ser visto
como alguien mds débil que los demas.

Sin embargo, parecia un caso un tanto
estereotipico. Caricaturesco, incluso. El perfil
de Ignacio no estaba funcionando para
mostrar verdaderamente el impacto que
puede tener el bullying en una victima. Asi
que se decidi6 replantear el personaje.
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SEGUNDA VERSION

En la segunda iteracion para su personaje,
Ignacio tiene unos veinticinco anos de edad.
Tiene un trabajo que le brinda estabilidad
econdémica y vive con su pareja, con quien
se dividen los gastos del departamento en el
que viven.

Ignacio es un adulto joven que, a pesar de
su sobrepeso, proyecta un alta autoestima, le
es facil reir, y se considera a si mismo como
una persona alegre, con una vida feliz “dentro
de todo”.

Pero a pesar de su aparente felicidad
exterior, Ignacio tuvo un pasado muy fuerte
de agresion escolar. No es algo de lo que
le guste hablar mucho, pero durante sus
anos en la ensenanza bdsica no pasaba un
dia sin que lo hostigaran o lo agredieran.
Siempre era un grupo, que buscaba a cada
momento la oportunidad de hacerle dano.
Ignacio intentd por todos los medios que
las cosas cambiaran. Intentaba defenderse,

y terminaba tirado en el piso, humillado y
magullado de los golpes. Intentaba hablar
con sus profesores, y la paliza que recibi6 lo
convenci6é de no volver a intentarlo. No hacia
nada en absoluto, y el acoso podia no parar
en todo un dia. Muchas veces tuvo ataques
de ansiedad al llegar a su casa, el Gnico lugar
donde podia quitarse la tension y estrés que
acumulaba durante todo un dia de acoso.
Todo mientras sus padres lo llevaban a un
psicologo tras otro, intentando descifrar por
qué en su casa era tan inestable y cadtico,
siendo que, segln sus profesores, Ignacio era
un nino tranquilo y con buena conducta.

Asi fue su vida por afos. Caminaba
solo por los pasillos durante los recreos,
esperando que nadie lo fuera a molestar,
acumulando un profundo rencor en contra
de sus agresores, gue mantenia reprimido. Al
mismo tiempo, queria poder pertenecer a un
grupo, y, en su pubertad, fue constantemente



rechazado por sus pares, que no tenian
nada en contra suya, pero tampoco tenian
un verdadero interés en pasar tiempo con
Ignacio. Asi, su vida podria haber tomado
un rumbo oscuro, pero un dia se did cuenta
de algo en su interior. Habia construido una
enorme muralla que no le permitia a nadie
ver su verdadero cardcter. Tras tanto tiempo
reprimiendo sus emociones, era capaz de
proyectar las que él mismo quisiera. Se
desconecté emocionalmente de si mismo, y
comenzd a proyectar, poco a poco, viendo
qué funcionaba y qué no, una personalidad
que no era realmente la suya. Y le saco
mucho provecho.

En su ensefianza media, aprendié que si
se burlaba de si mismo, no sélo los demds
ya no podian burlarse de él, sino que se
ganaba risas y aprobacion del grupo. Ignacio
aprendid a hacer amigos con estas nuevas
herramientas, y se gand el aprecio hasta
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de quienes hace afos le hicieron la vida
imposible.

“iGuatdén Nacho, muestra la guatal”, le
decian. E Ignacio obedecia, haciendo un
gesto burlén con la cara. La sala estallaba
en risas, e Ignacio se sentia bien, se sentia
aceptado. Pero no estaban aceptandolo a
él. Estaban aceptando la version que Ignacio
creia que tenia valor para los demds. Una
version que, por mas alegre que se pudo
haber visto, era falsa.

Asi Ignacio paso sus afios universitarios,
como alguien extrovertido, fiestero y chistoso.
Caia bien en todas partes, y hasta conocid a
su actual pareja en ese periodo, pero nunca
dejo de tener pesadillas, ni de tener ataques
de ansiedad, ni de sentir ese profundo rencor.
Ignacio sigue siendo una victima, porque dejo
que el acoso que recibio lo definiera.

Bocetos de personaje
para definir el conflicto

emocional de Ignacio.



CATALINA:TESTIGO DE BULLYING

LA NINA INVISIBLE

El proceso de caracterizacion de Cataling,
nuestra segunda protagonista, fue bastante
mas directo. Se propuso el personaje con
el objetivo de capturar dos cosas al mismo
tiempo. En primer lugar, que el ser testigo y
no hacer nada es una posicion que puede
ser algo comoda, pero que finalmente
traerd consecuencias, de una u otra forma.
Y en segundo lugar, se queria mostrar que
el puesto de testigo es una posicidon muy
compleja, y que no necesariamente hay
que inculpar o culpabilizar al testigo por su
inaccion. Es importante que los testigos sean
responsables de su rol en detener el bullying,
pero no hay que convertirlos en los villanos si

€S0 NO ocurre.
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Catalina tiene en el centro de su
personaje un conflicto con la tristeza y el
arrepentimiento. Conflicto que se originé al
perder una amistad muy querida para ella.

Para empezar, Catalina es una joven
de veintiln anos, que actualmente estd
estudiando en la universidad. Siempre fue
muy estudiosaq, y le encantaba leer, por lo que
la carrera de historia, ademds de encantarle,
le acomoda con su forma de vida de leer
mucho y salir poco los fines de semana.

A pesar de ser bastante retraida y callada,
actualmente tiene un pequeno grupo de
amigos, que se conocieron en la universidad,
con los que habla y bromea entre clases.

Es una persona muy agradable de tener al
lado. Aunque no hable mucho, cuando dice
algo es muy acertado, y sus amigos recurren
constantemente a ella para pedirle consejo.

En cuanto al bullying, ella se lo toma muy
en serio. Si ve a alguien pasando a llevar a

Bocetos de personaje
para definir el cardcter de

Catalina y Constanza.



otra persona, sin importar cuanta ansiedad
le genere, va a alzar la voz y expresar que
no estd bien lo que estd ocurriendo. Es de
las pocas cosas por las cuales Catalina
siente una verdadera conviccioén, y en el
centro de esa conviccion estd un profundo
arrepentimiento.

Resulta que Catalina no era asi de nifia. Fue
diagnosticada a los ocho afios con Trastorno
de Ansiedad Social, luego de que su madre
viera la mucha dificultad que tenia su hija
de relacionarse con otros niflos de su edad.
Su madre siempre fue asi, muy preocupada,
casi al punto de la sobreproteccion, y hacia lo
posible por que su hija tuviera una nifez feliz,
a pesar de saber que probablemente iba a
ser una nina muy solitaria.

Y habria sido de esa manera si Catalina
no se hubiese encontrado un dia con la
alegre y ruidosa Constanza, una companera
de su curso que, cansada de que se rieran

/5

de ellg, fue a sentarse al rincén donde

estaba leyendo Catalina. Ambas de ocho
afos, ambas aisladas de los demads, ambas
incomprendidas, por alguna razén se hicieron
amigas dos nifas que parecian opuestas
absolutas.

Catalina era el espacio seguro de
Constanza. Ella queria resaltar y ser vista
por los demds, pero cada vez que intentaba
mostrar algun talento, alguna habilidad o
algun juego, era rechazada y humillada por
los demds nifos. Catalina no entendia por
qué eran tan malos con Constanza, pero no
queria ponerla incobmoda, asi que nunca tuvo
la iniciativa de hablar sobre el acoso que
sufria su amiga.

Pero a pesar del bullying de Constanza,
ella y Catalina eran grandes amigas. De
alguna forma se entendian la una a la otra,
y Constanza se replegaba en Cataling, para
calmarse y escapar del acoso que sufria.

Pasaron los anos, y, ahora en la
adolescencia, Constanza parecia ser
aceptada por un grupo de nifas que por
mucho tiempo la molestaron. Catalina
estaba feliz por ellg, hasta que notd que no la
estaban dejando de molestar. Sélo la querian
cerca para humillarla mas.

Un dia Catalina se armé de valor y le dijo lo
que pensaba a su amiga, y Constanza no se
lo tomo bien.

“Todos estos anos sin decir ni pio, ¢y ahora
que quieren ser mis amigas te da envidia?
¢Ahora te preocupa que me molesten?”

Dejaron de ser amigas ese dig, y Catalina
se culparia desde entonces por ser una
cobarde, por no defender a su Gnica amiga,
por dejar que le hicieran daro.



GERMAN: EL AGRESOR

VIVIENDO UNA MENTIRA

La historia de German puede ser la historia
de muchos adultos jévenes. Nacido de una
familia acomodada, desde siempre tuvo todo
lo que necesitaba, y casi siempre obtenia
todo lo que queria. Tuvo una nifez Muy activa
y acomparnada de sus cuatro hermanos,
dos mayores y uno menor. Siempre jugaban
fUtbol en el patio de la casq, y los fines de
semana se juntaban con sus primos en

grandes asados, que duraban hasta la noche.

Germdan siempre tuvo el acompanamiento
de un circulo de hombres que transmitian
y perpetuaban valores como la fuerza, la
lealtad y el liderazgo, y al mismo tiempo le
quitaban valor a caracteristicas como la
sensibilidad, la empatia y la quietud.

Asi, cuando Germdan empezd a asistir al
colegio, puso toda la fortaleza de su cardcter
para hacerse notar entre el resto de sus
companeros. En los recreos, era suya la
pelota mdas nueva y vistosa, y se gano el
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reconocimiento y popularidad de los demds
ninos, pocisiondndose como el lider entre los
del curso.

Sin embargo, a Germdn no le caia bien un
nino en particular. Julién, un nino pequeno y
delgado para el resto de sus compareros,
que no le interesaba jugar futbol ni correr, y
que tenia un semblante mds sensible que
los demdas niflos. German no podia entender
como era tan distinto este nifo a los demads,
y se peleaba con él frecuentemente. La
verdad no era tanto una peleq, sino una serie
de empujones y golpes de los que Julidn ni
se defendia. Llamaron a sus padres varias
veces para resolver el problema, y el papd de
German, orgulloso de la fuerza de su hijo, sdlo
le aconsejo que no le pegara tan fuerte a los
“mariconcitos” del curso.

Este fue el comienzo de una accidentada
y retorcida relacion, entre un Germdn que se
aprovechaba del miedo que infundia para

Primera aproximacion al
personaje y conflicto

de German.



hacer lo que quisiera, y Luciano, que hacia
lo posible por no hacer enojar a nadie, y
no comprendia por qué de un momento a
otro Germadn y su grupo ahora lo agredian
siempre que tenian oportunidad.

German siguid afo a afo mostrando su
liderazgo, tanto en los deportes como en los
estudios. En quinto bdsico empezd a formar
parte de la seleccion de futbol del colegio, y
era respetado por todos sus companeros.

Al pasar por la pubertad, se volvid un joven
atractivo para las nifas con las que salia,

y tuvo muchos noviazgos, gandndose la
admiracion del resto de sus comparneros.

Al llegar a la universidad decidi6 estudiar
Ingenieria, y a pesar de que debia estudiar
mucho, adn asi tenia una vida social intensa,
con sus amigos de siempre. Iban a fiestas
todos los fines de semana, y Germdan siempre
recordd esos tiempos con mucho carifo.
Nunca entendi6 a la gente que no recuerda
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sus dias de colegio o universidad con carifo.
Después de todo, fueron sus afos formativos,
aprendid tanto, gand tantas amistades...

Eventualmente Germdn termind sus
estudios, se caso, consiguié un trabajo en
una empresa prestigiosa, que le permitio
ahorrar para comprar una casa. Con
veintiséis anos, Germdn sentia que su
vida era perfecta. Hasta que un dia, en un
asado para reencontrarse con sus antiguos
companeros de colegio, Germdn reconoce a
Juliéan, Juliancito, como le decia de carifio. Al
saludarlo afectuosamente, le pregunta quién
es su amigo, y al descubrir que era su pareja,
se ri6, y dijo una de las tantas bromas que
habia escuchado de su padre desde que era
un nino.

Nadie se ri6.

Le pidieron a Germdan que se fuera. Después
de todo, ya no eran nifos para tolerar que
alguien le falte el respeto a otra persona

de esa manera. Germadn no lo podia creer.
¢COmo era posible? No era tan malo lo que
dijo. ¢O si? Asi era la relacién que tenia con
Juliancito, de chicos. Eran amigos, ¢cierto?.

Con el pasar de los dias, German fue
cayendo en cuenta de la realidad que nunca
fue capaz de ver. £l era el malo. Siempre
lo fue. El era el agresor feo de los dibujos
animados, él era el que generaba miedo.
Siempre fue él.

Desde esa vez que no es el mismo. Se
pregunta a cudntas personas mas habrd
hecho dafio. Por cudnto tiempo. Ya no se
reconoce. Su vida, su éxito, su liderazgo era
una mentira. Una mentira perpetuada por
aquellos que les dijeron que pelear era de
hombres y llorar era de maricones. Ya no
aguanta verse al espejo. Es un ser humano
realmente despreciable. Se odia.

La otra vez vid que estaban buscando
gente para entrevistar sobre el bullying.
Decidi6 ir a contar su historia.






TRABAJO DE GUION

Como vimos anteriormente, la historia de
cada protagonista es extensa y detallada,
pero no es posible mostrar todos y cada uno
de los detalles de la vida de cada personaje,
asf que se hizo necesario condensar y
sintetizar la informacién, de manera que
pueda haber un texto explicito, y al mismo
tiempo informacion extra que pueda ser
comunicada de otras maneras.

Cada protagonista tiene un viaje de
personaje en su capitulo, que empieza
con el personaje relatando su historig,

y conectdndose con la emocion que el
produce el recuerdo. Ignacio, nuestra victima,
se conecta con una profunda rabia, al sentir
que todo lo que le pasd era injusto. Catalina
siente tristeza, al recordar el doloroso término
de su amistad con Constanza. Y finalmente,
Germdn se conecta con un tremendo
sentimiento de culpa, al darse cuenta del
dano que hizo por tanto tiempo.
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También la novela grdfica tiene un cardcter
abierto. Las tramas de los personajes no
se resuelven, y no hay un “final feliz". Tras el
término del tercer capitulo, un texto da el
mensaje final, que dice:

“Los personajes que acabas de ver no son
reales, pero sus historias si lo son.

Las entrevistas que narraron Ignacio,
Catalina y German no son reales, pero si
ocurrieron.

Esta novela gréfica fue creada desde los
relatos de victimas, testigos y agresores
reales, que aportaron con su testimonio y
emociones.

Estas historias son reales, y ocurrieron a
vista de todos. También pueden dejar de
ocurrir, si te comprometes como testigo.

No permitas que el bullying persiga a mas
personas”.

“Bueno...

iAgh! Me cuesta, lo siento.

Es dificil hablar de esto..

Porque, a pesar de haber tenido
una familia que me quiere, una
vida perfecta, llena de amigos. La
carrera universitaria, el trabajo, mi
senora, todo.

A pesar de todo eso... al contar
esta historia admitiria que siempre
fui una mala persona.”

Inicio del guidn del

tercer capitulo






PRIMERAS
APROXIMACIONES

En las Gltimas etapas del proceso de Seminario de titulo, adn sin
tener entrevistados, relatos ni personajes, se hicieron un par de
experimentos para probar la identidad general del proyecto. Estos
experimentos, totalmente inconexos y tempranos, conceptualizaban
la novela gréfica como un proyecto completamente en tonos de
azul desaturado, y servirian mds como un vehiculo para relatar y
ejemplificar formas de agresion, que como una forma de mostrar el
impacto emocional del bullying; factor que fue afadido mds tarde en
el proyecto.

8l

Bocetos de personaije.
Diciembre, 2019
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Primera portada.
Diciembre, 2019

Boceto de testimonio.
Diciembre, 2019



CAPITULO DE PRUEBA

Tras tener las entrevistas terminadas,
se hizo un capitulo de prueba, que tanto
narrativamente como a nivel grdfico, era
poco interesante. Mas que mostrar la
interioridad de un personaje, mostraba una
serie de agresiones a un temprano concepto
del personaje de Ignacio, que no tenia
muchas mds personalidad, aparte de haber
sido agredido de nifo.

En cuanto al tratamiento del color, ya
se habia establecido que, para el tiempo
presente, se utilizaria todo es espectro de
colores, y para las escenas en el pasado se
utilizaria un tono en particular. En este caso,
era la tonalidad azul, asociada a la tristeza.
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Prueba de capitulo.
Abril, 2020



En cuanto al tratamiento del color, en una
etapa inicial se optd por usar un coloreado
andlogo, a través de la acuarela. Esta técnica
aportaba a la sensacién nebulosa de los
recuerdos, y se intentaba evocar, tanto en
la diagramacion de las péginas como en el
uso del color, una especie de corriente de
la conscienciag, en la gque uno no observa
con total claridad los recuerdos, sino que
pasan en frente de uno de manera cadtica y

desordenada.

Escenas en el pasado.

84 Abril, 2020



PRIMER CAPITULO: PRIMERA

ITERACION

Se produjo una pequena pausa en el
trabajo gréfico para poder enfocarse
adecuadamente en el guion de la novela
grdfica. Y, tras tener el guidn terminado, se
llevd a cabo lailustracion del primer capitulo
con el verdadero objetivo de ser una entrega
final.

A pesar de esto, se notaban fallas en la
aproximacion de las texturas y formas. El
capitulo se veia muy desordenado adn, y
fue necesario hacer otra version para poder
llegar a un resultado definitivo.
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Primer capitulo.
Junio 2020
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Primer capitulo.
Junio 2020

Primer capitulo.
Junio 2020













































PROYECCIONES

Este proyecto estd lejos de terminar.
Debido al contexto actual del mundo, se hizo
imposible una version fisica publicada. Sin
embargo, es una posibilidad muy real de aqui
al futuro. Se ha hablado con fundaciones sin
fines de lucro, que generan consciencia sobre
el bullying, como la Fundacion Tecnologia
Responsable, o Fundacion Katy Summer, para
conversar sobre futuras colaboraciones para
generar un material impreso y entregable en
colegios.
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ESTRUCTURA DE NEGOCIOS

SOCIAL LEAN CANVAS
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PROPOSITO

Dar cuenta del rol del testigo en el bullying, y de los impactos

psicoldgicos que tiene en sus actores, anos después de haber

IMPACTO

Generar consciencia de lo nocivo y terrible que es crecer en

medio de una dindmica social liderada por el bullying

de ejercer poder por
parte de un agresor,
que perjudica el
desarrollo psico-social
de tanto victimas,
como de testigos y

agresores.

en Instagram que pone
en evidencia el impacto
psicologico, y el poder

del testigo.

MEDIDORES

CLAVE
Cantidad de

seguidores y

cantidad de

interacciones
generadas en la red

alta difusion, donde
victimas pueden
sentirse identificadas,
y testigos pueden
reflexionar sobre su
responsabilidad en

detener el bullying.

ninos de mayor edad,
se asegura que podrdn
ver este contenido
en Instagram, donde
podrdn reflexionar en
torno al contenido, que,
al ser més complejo,
requiere de mayor

madurez.

CANALES

Redes sociales,

ocurrido.
PROBLEMA SOLUCION PROPUESTA DE VENTAJA SEGMENTO DE
El acoso escolar es Novela gréfica VALOR COMPARATIVA CLIENTES
una retoreida forma publicada digitalmente Abrir un espacio de Al estar enfocado a I:Nifos y

adolescentes entre los 11
y 14 anos de edad, con
acceso a internet.

2: Personas que ya
hayan pasado por su
etapa escolar, que
puedan apreciar el
bullying que pudieron
haber sufrido,
atestiguado o ejercido

en el pasado.

de edicion, etc).

Materiales de confeccion (lépices, papeles, software

social. principalmente
Instagram.
ESTRUCTURA DE COSTOS INGRESOS

Fondos concursables de entidades como Fondart,
Ministerio de Educacion. Asociacion con ONGs.
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ANEXOS: LINK DE ACCESO

Debido al contexto actual, se prefirid
adjuntar como anexos los audios originales
de las entrevistas realizadas para este
proyecto.

El link de acceso para la carpeta de Google
Drive es el siguiente:

https://drive.google.com/drive/folders/IPKGgKHQNBORWICgNTMsC2iL 7HTTgrocgPusp=sharing
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