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“Mujeres cuyas acciones individuales y colec-
tivas se han visto determinadas por esas re-
presentaciones sociales que han dado forma a
algo mds que nuestra conducta e interaccion.
Han sido el reflejo y la causa de las acciones
que han hecho posible la reproduccion del
orden social”.

José Luis Alvaro Estramiana y Beatriz Fer-
nandez Ruiz, 2006
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1.1

MOTIVACION
PERSONAL

La motivacién para llevar a cabo este proyecto nace
de mi identidad como mujer. Como mujer, a lo largo
de mi vida me he cuestionado sobre el rol que tiene la
mujer en la sociedad actual y los constructos sociales
que nos imponen, teniendo que cumplir con estan-
dares de conducta, belleza e, incluso, de inteligencia.
Por mucho tiempo senti que se esperaba algo de mi
en todos los lugares en los que me desenvolvia, no por
mis capacidades y habilidades como persona, si no
como mujer. Esto se fue acumulando poco a poco en
la mochila que llevaba, generando conductas y pensa-
mientos determinados por una sociedad mis grande
delo que, en aquel entonces, podia comprender.

Durante la adolescencia, esto se reforzd a partir de
la aparicién de la Red Social Instagram, en donde la
apariencia que mostrabas en tus fotos era vital para
que la gente te viera y tratara de una forma especifica.
Pero, sin darme cuenta entré en un circulo vicioso, en
el cual me era dificil poder dejar de usar la plataforma,
me fijaba en los mas minimos detalles de las fotos, me
sacaba muchas fotos antes de subir la Gnica que esco-
gia, la editaba y estaba constantemente pendiente de
los me gusta y comentarios que recibia.

De a poco comencé a tener dias en los que me sentia
ahogada, con muchas ganas de llorar, pero sin saber por
qué realmente me sentia asi. Este malestar se hizo mis
frecuente, pero seguia sin saber de dénde venia.

Un dia, sin previo aviso, me dio una crisis de angus-
tia de la que no supe como escapar.

Meses después de terapia psicolégica me di cuenta
de que mi uso en Instagram habia generado expecta-
tivas distorsionadas sobre mi imagen personal, lo que
me hizo creer que mi apariencia lo era todo y debia
cumplir con estindares muy altos de belleza que ter-
miné por autoimponerme, los cuales me impedian
aceptarme completamente como yo soy, con mi belle-
zay mis defectos.

Poco a poco comencé a cuestionarme sobre los
paradigmas sociales y hegemodnicos que me habian
afectado en mi vision sobre mi auotimagen, incenti-
vando en mi un espiritu de empoderamiento y de
busqueda de instancias feministas.

Este proceso introspectivo sobre mi imagen perso-
nal, los constructos sociales e Instagram, me incentivo
a desarrollar este proyecto para poder compartir mis
reflexionesy experiencias con otras mujeres y poder
nutrirme espiritual e intelectualmente al escuchary
compartir con otras companeras.
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ABSTRACT

La gran fuerza que ha tomado el movimiento fe-
minista en el tltimo tiempo en Chile, en conjunto
con una mirada més critica a los fendmenos rela-
cionados al género, ha generado que las mujeres
usuarias de Instagram se comiencen a cuestionar
sus autoimdigenes y lo que estas representan. Hoy,
con el avance de la tecnologia y la aparicién de las
Redes Sociales, las mujeres se hacen cargo de sus
representaciones, sin embargo, esto no excluye que
estén influenciadas por ideales de belleza hegemé-
nicos de una sociedad patriarcal en la que estamos
insertos. La representacién del cuerpo de la mujer
arrastra un largo camino histérico de significados,
simbolos e ideales que le fueron impuestos por siglos
y que hoy son nuevamente puestos en tela de juicios.

Muchas organizaciones de mujeres han visibiliza-
do la problematica de auto representarse en Insta-
gram en base a cinones de belleza hegeménicos que
no representan a la gran mayoria de las mujeres. No
obstante, muchas mujeres no tienen una instancia
en la cual reflexionar entorno a sus propias imagenes
sin estar bajo el prejuicio de una mirada externa.

El enfoque del proyecto se basa en el andlisis de la
representacién de la mujer en el 4mbito digital, en
especial Instagram, buscando cuales son los fené-
menos que envuelven la autoimagen en relacién a los
canones de belleza hegemonicos. Frente a esto, se

busca generar instancias de reflexién grupales de
mujeres libre de prejuicios, en donde se informe, ana-
lice, reflexione y compartan las experiencias personales
con la representacién del cuerpo femenino. Teniendo
esto en consideracién, nace Re_unidas, una comuni-
dad sorora en Instagram que imparte un taller creativo
grupal de collage, en donde se deconstruye la imagen
personal de Instagram a través del collage como he-
rramienta generadora de discursos que visualicen las
fricciones personales y femeninas entorno a las pro-
blematicas que surgen a partir de la reflexién.
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1.3

INTRODUCCION

En los tltimos afios se han visto grandes cambios en
el ritmo de vida de las personas, en donde la instan-
taneidad, velocidad y comodidad rigen por sobre todo
y moldean nuestra forma de relacionarnos. Con el im-
pulso de la tecnologia a nuevos escenarios y el aumento
de la accesibilidad a los tltimos modelos de diferen-
tes dispositivos, la forma de comunicarse se hizo mas
facily accesible para las personas. El desarrollo de las
tecnologias comunicativas ha permitido que nos co-
muniquemos cada vez mds rapida y eficientemente,
transformando, a su vez, como nos relacionamos.

A partir de la evolucién de los Smartphones (entre
el ano 2000y 2010) y el acceso a internet, observamos
un crecimiento en las aplicaciones (apps) que abrieron
nuevas posibilidades para los usuarios. Las diferentes
aplicaciones se adaptaban a las nuevas necesidades y
actividades diarias, incluyendo la informacidn, el re-
gistroy el entretenimiento. Un ejemplo claro son las
Redes Sociales, cuyas plataformas permiten a las per-
sonas comunicarse, compartir material audiovisual e
informarse con otras personas via online.

Instagram es una de las mds populares en el alti-
mo tiempo y a pesar de no ser la més usada es la que
mayor crecimiento ha tenido desde su creacién en el
afio 2012, convirtiéndose en la preferida de muchos,
en especial los mas jovenes. Su enfoque en la publi-

cacién de imagenes y videos ha generado una nueva
forma de relacionarnos, aumentando la tendencia de
lo visual del siglo xxT.

Las mujeres son el género con mayor uso de esta
aplicacién. Sus imdgenes son parte esencial de sus
perfiles y el poder generar contenido alrededor de ellas
es cada vez mas popular, una de las razones por las
cuales el nimero de influencers' han aumentado expo-
nencialmente en la plataforma. Sin embargo, que las
mujeres usen esta red social en una mayor medida que
los hombres no es un fenémeno aislado, es mas, pue-
de ser consecuencia de una larga historia en torno a
la representacién de la imagen de la mujer.

El cuerpo femenino ha sido estudiado por genera-
ciones, no solo por su anatomia, sino por el significado
que ha adquirido a través de su representacién social
en las artes, la cual estuvo por mucho tiempo a cargo
de los hombres. Muchos de los cinones de belleza sur-
gen con esto y afectan la forma de actuar y pensar de
muchas mujeres, incluso hasta hoy en dia.

A pesar de que en la actualidad la mujer se hace
cargo de su propia representacién en la plataforma
de Instagram, no podemos dejar de cuestionarnos si
nos siguen afectando los ideales de belleza femeninos
y si nos hemos preguntado alguna vez si las decisiones
que tomamos en torno a nuestra imagen estdn bajo
paradigmas de una sociedad hegemoénica patriarcal.



“Triptico de la Vanidad terrenal
y la Salvacién eterna”
Hans Memling

Autorretrato
Marie-Louise-Elisabeth
Vigée-Lebrun

Autorretrato

Vivian Maier
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1.4

SOBRE EL
PROYECTO

QuE

POR QUE

PARA QUE

Reunidas es una comunidad de mujeres en la platafor-
ma de Instagram en donde se visualizan las reflexiones
de las mujeres usuarias en torno a la autoimagen fe-
menina de la misma Red Social, a partir del desarrollo
de una experiencia que incluye el taller creativo gru-
pal: “un nuevo reflejo digital”, en donde se reflexiona y
conversa sobre la representacién femenina y se decons-
truye las imdgenes, a través de la técnica del Collage,
ademds de la publicacién del contenido original.

Se observa una baja presencia de instancias que per-
mitan la reflexién, el pensamiento critico y la comu-
nicacién sobre la auto representacién de las mujeres
en el medio digital y cémo estas imdgenes pueden
estar influenciadas por la representacién histérica
del cuerpo de la mujer y la cultura hegeménica actual
que establece cdnones de belleza que pueden afectar
la percepcién de las usuarias sobre ellas mismas.

Las mujeres puedan empoderarse sobre su represen-
tacién e imagen, dejando de ver el cuerpo femenino
como un objeto meramente visual que estd ahi para
ser consumido por los demds y se comience a poner
en valor las historias, contextos, intereses y relacio-
nes que forman el mundo individual y colectivo de
cada mujer.



—

uoponponuy:tomidedy | @




CAPITULO 2




MARCO
TEORICO




| Capitulo 2: Marco Teérico

N
N

2.1

HABITANTES
DIGITALES

Persona grabando un concierto a través de Instagram

Foto de Ceorgia de Lotz en Unsplash

Persona viendo un perfil de Instagram
Foto de Kate Torline Veiqo en Unsplash

Con la aparicién de las Redes Sociales, se generaron
cambios en la forma en que las personas se relacionan,
tanto entre ellas, como con las nuevas tecnologias de
comunicacién. Las Redes Sociales han permitido ir a
la par con el estilo de vida actual, caracterizado por

la busqueda de inmediatez y la disminucién de ele-
mentos que puedan interrumpir las actividades diarias
que se realizan. El desarrollo de estas nuevas tecno-
logias ha permitido compensar las falencias que genera
la exigencia de un ritmo de vida acelerado, aumen-
tando los niveles de uso de las Redes Sociales en los
ultimos afios de manera exponencial. Como es el
caso de Instagram.

Desde su creacién en el afio 2010, y luego de su pos-
terior compra por parte de Facebook en 2012, esta red
social ha tenido un aumento progresivo e importante
en sus usuarios, debido a su enfoque basado mayo-
ritariamente en el uso y publicaciones de fotografias
y videos. El nombre Instagram proviene del juego de
palabras de Insta = instantinea y gram = telegrama,
sus creadores Kevin Systrom y Mike Krieger crearon
la red social como una plataforma para subir fotogra-
fias y poder aplicarles filtros antes de ser publicadas,
destacando el formato cuadrado de las imagenes, el
cual hace referencia a las fotografias instantaneas
antiguas. Originalmente disehada para iPhone, pero
luego adaptada en 2012 para Android, su visién es per-
mitir a las personas conocer el mundo a través de los



ojos de los demds y poder llevar a cabo esto a través
de la experimentacién y el poder disfrutar de todos
aquellos momentos de la vida de tus amigos, a partir
de las fotos instantdneas que van produciéndose. Sin
embargo, su uso ha variado a lo largo de los afios, adap-
tandose a las nuevas necesidades de los usuarios y
creando nuevas instancias de participacién para es-
tos, por ejemplo, la inclusién de videos, la posibilidad
de pautar publicidad, Stories' e Instagram TV (IGTV)?,
dejando de lado su objetivo principal para la que fue
creada y amplidndose a nuevas posibilidades de in-
teraccién y publicaciones alrededor de los materiales
audiovisuales se publican.

Hoy con aproximadamente 1.000 millones de usua-
rios activos alrededor de todo el mundo, Instagram
se ha convertido en una de las Redes Sociales con mas
usuarios. En Chile, existen 7,3 millones de usuarios
en Instagram (mas del 30% de la poblacién total del
pais), concentrandose en la regién Metropolitana con
aproximadamente 3,1 millones de cuentas activas re-
gistradas en esta zona. Se observa, ademas, que los
grupos etarios entre los 18 a los 24 afios y los 25 a los 35
afios son los usuarios con mayor uso en la plataforma.
Cabe destacar, que estos grupos etarios se pueden
denominar Adultos Emergentes (AE), los cuales des-
criben este periodo como un proceso de exploracién
y toma de decisiones, construccién de la identidad

al descubrirse a si mismos progresivamente y un
“sentirse en el medio”, puesto que no son conside-
rados adolescentes como tal, pero tampoco adultos
(Herrera & Vinet, 2017).

Dentro de este grupo las mujeres toman la delantera
en el uso de la plataforma digital, tomando una posi-
cién importante a considerar cuando se estudian los
porcentajes de uso. En el caso de Chile, un 54% de los
usuarios se declaran usuaria mujer. Segtn el estudio
realizado por Prades y Carbonell en 2016 sobre Las
motivaciones sociales y psicoldgicas para usar Instagram,
las mujeres usan en promedio la plataforma 9,30 ve-
ces diarias, en cambio los hombres un 7,81 veces. La
principal actividad de uso que se destacaban entre las
mujeres era el explorar la pagina de inicio y publicar
fotografias o videos y en segundo lugar mirar el perfil
de un personaje. Esto ha generado en la plataforma
alolargo de los afos, la creacién de un perfil’ que se
centra en mostrar la imagen personal o autoimagen
como tema principal en sus cuentas, lo que conlleva
que gran parte de las mujeres sean los personajes de
sus fotografias publicadas por ellas mismas, obser-
vando en segundo lugar sus familiares, amistades y
actividades e intereses.

'Imagenesy videos de duracion limitada a 24 horas.

2Funcion que permite transmitir videos en vivo a través de la plataforma.

3Un perfil de Instagram o también llamado Biografia, corresponde a la pagina
en donde se suben las fotos y videos personales.

33%

Usuarios
activos

Porcentaje de usuarios activos
en Instagram segiin la poblacién
total de Chile.

Fuente: Reporte anual 2019
Hootsuite y Wearesocial

46%

Hombres

54%

Mujeres

Porcentaje de usuarios segin el
total de cuentas de Instagram
en Chile.

Fuente: Reporte anual 2019
Hootsuite y Wearesocial

71%

Usuarios
jévenes

Porcentaje de usuarios jévenes
del total de usuarios de Insta-
gram a nivel mundial.

Fuente: Statista, 2018
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Con el boom de las llamadas influencers, los perfiles en
donde la autoimagen es el objeto principal del conte-
nido publicado, se ha generado revuelo y discusién la
imagen de la mujer en la plataforma y se ha cuestionado
c6mo la representacién de ellas mismas puede estar
influenciado por estindares de belleza establecidos
por la cultura patriarcal hegemoénica, cumpliendo la
funcién de ser un mero objeto visual. Sin embargo, la
representacién de la mujer no es un caso singular de
la época digital, si no un tema controversial que se ha
tratado a lo largo de los siglos.

“Un influencer es una persona que cuenta con cierta credibilidad sobre un tema
concreto, y por su presencia e influencia en redes sociales puede llegar a conver-

tirse en un prescriptor interesante para una marca.

@ sofiacastillo_

@valentinadavilamua

@ belen_soto

@ tatianafarkasoficial



2.2

REPR}ESENTACIéN
HISTORICA DEL
CUERPO FEMENINO

La representaci6n del cuerpo femenino ha sido estu-
diaday analizada desde diversas 4reas, tales como: la
estética, la sociologia, la psicologia, las artes, entre
otras, no solo por el interés en el cuerpo femenino, sino
también, por la connotacién social que se le ha dado
a este. Esta representacion se ha desarrollado a partir
del cuerpo de la mujer, construyendo socialmente una
imagen que ha sido el reflejo del orden social de cada
época alo largo de la historia de la humanidad, el cual
representa una carga de diferentes c6digos de valores
y virtudes morales (Estramiana et. Al., 2006). Pero
spor qué es el cuerpo de la mujer el que lleva los cédi-
gos hegemoénicos de una sociedad y no el del hombre?

Como menciona John Berger en su libro Modos de
Ver (1972), a las mujeres se les representa de manera
diferente que a los hombres, esto no porque se con-
sidere lo femenino anténimo de lo masculino, sino
porque se pone como espectador ideal al varén y la
imagen de la mujer estd ahi para ser observaday
adulada por él. Este fenémeno es fruto de la repre-
sentacién de la mujer a cargo del hombre por gran
parte de la historia, en especial en el ambito de las
artesy la pintura.

Tomando esto en consideracién, la objetivizacién
del cuerpo de la mujer no parece ser un fenémeno
aislado, es mas, se puede llegar a suponer que este
es un resultado de las representaciones sociales del

cuerpo femenino a lo largo de la historia. José Luis
Estramiana y Beatriz Fernindes Ruiz en su texto Re-
presentaciones sociales de la mujer plantean que bajo los
principios de la teoria de Serge Moscovici se puede
observar que la objetivizacién es una consecuencia
del propésito de las representaciones sociales: llevar
algo desconocido y abstracto (proveniente de la mente)
a algo familiar y concreto (tangible y fisico), algo que
se puede tocar, y en consecuencia, controlar. De este
modo se puede hacer fécil transformar algo abstracto,
como los pueden ser los valores hegeménicos de una
sociedad en algo tangible como lo es la imagen del
cuerpo de la mujer, en especial cuando la representa-
cién femenina estuvo a cargo de los hombres. Se cree
que el cuerpo de la muyjer ha sido dotado de la carac-
teristica de ser imagen y significado a la vez, “su cuerpo
es iconoy simbolo, pues a cada diseccién del cuerpo
femenino le corresponde una idea y cada idea se
corresponde con una figura y rostro de mujer. Nada
como el cuerpo de la mujer ha servido con tanto afin
para representar el orden moral y su trasgresién”
(Estramiana et. al. 2006).

A partir de esto, se puede deducir que a las muje-
res se les ha criado desde su temprana infancia como
objetos visuales y ensefiado a examinarse a si misma
continuamente, como si estuviera observandose en
un espejo. Esto ha generado que la percepcién de ellas,
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El faradn Setil y la diosa Hathor (Louvre)

Venus de Willendorf

Fecha:1291-1278 a.C.

Fecha: entre 28.000y 25.000 a. C.

los hombres y del resto de las mujeres esté relaciona-
do directamente con su apariencia, como si estuviera
acompanada casi constantemente por la imagen que
tiene de si misma (Berger, 1972), determinando no
solo nuestra forma de vernos, si no también, nuestra
conducta e interaccién de manera individual y co-
lectiva por muchos afios en torno a un orden social
determinado (Heredia y Espejo, 2009).

Es asi como se puede entender que esta represen-
tacién de la mujer sumado a los cddigos sociales que
se le adjudican, puede desarrollar ideales que se de-
sean alcanzar en una sociedad o cultura. Dentro de
estos ideales se observan los cinones de belleza del
cuerpo femenino que han sido uno de los grandes
temas de discusién en torno a la imagen de la mujer.
Cuando se habla de belleza, no solo se habla del
cuerpo, si no de constructos sociales de determina-
das épocasy culturas alrededor de todo el mundo
(Heredia y Espejo, 2009). Es por esto que es impor-
tante destacar que los cinones o ideales de belleza
estan relacionados directamente con las caracteris-
ticas de cada sociedad, por lo tanto, se puede supo-
ner que no hay un ideal de belleza anico y universal.
Uno de los primeros antecedentes histéricos de la
representacion del cuerpo femenino es La Venus de
Willendorf (30.000 a.C), la cual es representada con
un cuerpo voluptuoso que refleja los conceptos de la

época: reproduccién, bienestar y triunfo de la evolucién.

Sin embargo, no es hasta el antiguo Egipto que se
observan los canones de belleza como tal en las re-
presentaciones del cuerpo, donde el alto ideal en las
pinturas se estableci6 como 18 pufios hasta la frente,
en donde el pufio se media segin el faraén. Es decir,
el faraén era la medida perfecta, con la cual se debia
construir y al mismo tiempo utilizar en las represen-
taciones visuales. Luego, estan los dos cinones griegos
dominantes de la época: Policleto y Lispido, siendo este
tltimo el de las medidas mas esbeltas con 7 cabezas

y % de altura. Se observa con estos cinones de belleza
y con el desarrollo de las matemadticas, que la cons-
truccién del cuerpo ideal en las representaciones se
hacia a partir de proporciones adecuadas y simétri-
cas, por lo tanto, la simetria respondia a la busqueda
de la armonia que se observaba en las matemadticas.
Un ejemplo de esto es la Proporcién Aurea (Heredia

y Espejo, 2009).

El cambio de paradigma, desde lo teocéntrico a lo
antropocéntrico marcé un cambio en la representacion
del hombre, al comenzar a enfocarse en el estudio del
cuerpo humano, no obstante, esta representacion se
seguia haciendo a semejanza del Dios, por lo tanto, el
cuerpo del hombre se comienza a considerar perfecto,
lo cual se observa como una influencia en la concep-
cién de la belleza natural de la época. Mas tarde, el
desnudo europeo en 6leo toma importancia en el con-
tinente antiguo, en donde los pintores y espectadores



eran, por lo general, hombres y las personas tratadas
como objeto de representacion eran las mujeres. Esta
relacién desigual que “estd tan profundamente arrai-
gada en nuestra cultura que estructura todavia la con-
ciencia de muchas mujeres” (Berger, 1972). Por ejemplo,
la obra “El juicio de Paris” de Peter Paul Rubens (1577
—1640), Paris le entrega una manzana a la mujer que
él considera mds bella, introduciendo la belleza como
objeto de competicién entre las mujeres de la época.

Un elemento que se generd en torno a la imagen
de la mujer en esta época fue el vello como potencia
sexual, por lo que no era representado en los cuadros,
puesto que la pasién tenia que ser por parte del especta-
dor y no de lo observado. Otros aspectos que también
surgieron a partir del desnudo fueron: la pasividad
de la mirada de la mujer dirigida al espectador, el
cuerpo posicionado para exhibirse de la mejor ma-
nera posible, ella examindndose a si misma mientras
es examinada, entre otros. Sin embargo, durante el
siglo xx, las mujeres comenzaron a tomar su repre-
sentacién en sus propias manos, construyendo una
nueva identidad y nuevos cdigos entorno a la imagen
de la mujer. Frida Kahlo, Lois Jones, Amrita Sher-Gil
y Vivian Maier son algunas de las mujeres que han
impulsado la creacién de su propia imagen personal
a través del autorretrato, que nace de ellas y las repre-
senta a ellas como mujeres, su historia, su complejidad,

Eljuicio de Paris (Le Jugement de Péris)
Fecha: 1638 por Pedro Pablo Rubens.

Bacante recostada

Fecha: 1824 -1848 por Trutat
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O,
91%
La publicidad impacta
enlaidentidad

Porcentaje de las mujeres que
considera que la publicidad
impacta en la construccién de la
identidad

Fuente: Encuesta a10.000 muje-
res de La Rebeli6n del Cuerpo.

(o)
90%
La imagen fisica
afecta la satisfaccién

Porcentaje de las mujeres cree
que laimagen fisica afecta la
satisfaccién con la vida.

Fuente: Encuesta a10.000 muje-
res de La Rebelién del Cuerpo®

su discurso y su forma de pensar. “Las artistas feme-
ninas han estado usando el autorretrato para explo-
rar las fricciones politicas y personales por siglos”
(Ongley, 2016), abriendo de a poco el camino para que
otras mujeres tomaran el rol principal en la creacién
de su propia imagen. No obstante, con el desarrollo
de la publicidad con la llegada de la Segunda Guerra
Mundial, las nuevas tecnologias, el cine y la television
se seguian mostrando ideales de belleza y represen-
taciones ligados a los roles de género, el cuidado del
hogar, el ser madre, entre otras. Como menciona
Anne Higonnet, “al identificarse la femineidad con
los objetos, la publicidad alienta a las mujeres a iden-
tificarse con objetos, de esta manera la percepcién

de la muyjer y como ella debia ser, estaba dada por la
sofisticacién del consumo, la supremacia de lo anglo-
sajon, y la belleza” (como se cita en Martinez, 2014).

Hoy en dia, el ideal europeo de belleza es el que pre-
domina en las culturas occidentales, muchas veces
dejando atris otros canones, no porque sean conside-
rado mds o menos bellos, sino porque el canon europeo
tomd predominancia por sobre otros a partir de la
influencia que este tuvo durante muchos siglos. Esto
no quiere decir que haya influencias de otras culturas
en los ideales de belleza actuales.

Uno de los cdnones de belleza que se observa a partir
de fines del siglo xx y principios del siglo xT es la del-
gadez, muy contrario a siglos anteriores donde la
voluptuosidad era sinénimo de belleza. Este cuerpo
delgado es muchas veces considerado un cuerpo salu-
dable, el cual se preocupa de su nutricién y es muchas
veces sindénimo de éxito y felicidad en el estilo de vida
que llevamos. Sin embargo, en los Gltimos afios se han
generado cambios y se han desarrollado movimientos
como el Bodypositive, que busca adoptar actitudes
positivas hacia todos los cuerpos, sin distincién de
tamaio, talla o apariencia.

Desde ese entonces, las mujeres han estado cons-
tantemente visualizando las problemdticas que giran
alrededor de la representacién de la mujer, intentando
cambiar los estereotipos y dejando de lado los ideales
de belleza en biisqueda de una representacién social
del cuerpo de la mujer empoderada, a través de la ex-
perimentacién con su autoimagen y el retrato. Cindy
Sherman, Sarah Lucas, Hyun Mi Yoo, Carol Anne
McFarlane, Andrea Mary Marshall Y Ahn Sun Mi, son
mujeres que exploran con diferentes soportes, técnicas
y medios la forma de representarse a ellas mismas.

*A veces ando muy bien
pero cuando veo Insta-
gram me pongo ansiosa y
dudo de mi”

Andénimo, Encuesta
2019 de |la Rebelién del
Cuerpo.



Dovima (Década del ‘50)
Fotografia por Richard Avedon

Cindy Crawford (Década del ‘90)
Fotografia por Arthur Elgort para la revista Vogue UK

Ashley Graham (2017)
Fotografia para la revista Vogue Italia
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2.3

LA AUTOIMAGEN
DE LA MUJER EN

INSTAGRAM

Persona grabando un Boomerang en Instagram

Foto de Amanda Vick en Unsplash

Con la aparicién de las Redes Sociales, en particular
la plataforma de Instagram, en conjunto con la ma-
yor accesibilidad a cimaras fotograficas y celulares
que poseen camaras, se observa un rol activo en la
creacién de su autoimagen en el espacio virtual por
parte de las mismas mujeres, tomando nuevos cédi-
gos que envuelven su representacion. Este rol, que
antes era adjudicado solamente a lo masculino, es
ahora guiado por ellas mismas y de manera cada vez
mas activa, no obstante, esta imagen todavia puede
ser “susceptible a la determinacidn de arquetipos,
alos prejuicios, y permite al sistema y estructura la
continuidad del sexismo, uno disfrazado y silencioso”
(Martinez, 2014).

Tanto la larga historia que posee la representacién
del cuerpo de la mujer en el arte, como las imégenes
que son presentadas en los medios de comunicacién
pueden arrastrar siglos de constructos sociales e ideales
de belleza, por lo que no se debiese ver el rol de la
mujer sobre su autoimagen digital como un fenémeno
aislado, sino como un evento en la historia que estd
influenciado por otros eventos anteriores y que pue-
den ser claves a la hora de analizar en la actualidad
c6mo se representa la mujer a si misma. Los ideales
de belleza siguen latentes en nuestra sociedad, pero
hay que tener en consideracién lo antes mencionado:
los canones responden a necesidades y creencias de
una época y sociedad determinadas.



Tal y como menciona Carolina Martinez en su tesis
DPixel Mirror: el nuevo autorretrato digital (2014), estas
representaciones digitales en donde se hace la cons-
truccién de una identidad virtual estin basadas en

la vida real que es trasladado y proyectado en el espa-
cio virtual, en donde se supone que las imagenes di-
gitales son una proyeccién de la realidad objetiva, las
cuales son manipuladas o no de acuerdo a la imagen
que se quiere proyectar y comunicar en la plataforma.
Por ejemplo, en el caso de Instagram, la mujer sube
una fotografia donde aparece ella, sus posturas, poses
y posicién revelan una imagen representada que lleva
una carga de cédigos que es decodificada de diferentes
maneras por el resto de los espectadores y usuarios de
la plataforma, “pudiendo conducir a percepciones y
prejuicios, acertados o equivocados” (Martinez, 2014),
con relacién a la intencién comunicativa de la usuaria
que publicé la fotografia.

Al ser una plataforma relativamente nueva y tan
normalizada en nuestra rutina diaria, los cuestiona-
mientos sobre esta son todavia ambiguos y poco
certeros, puesto que es dificil definir efectos a largo
plazo y la mayoria de los estudios sobre la represen-
tacién de la imagen femenina en Instagram se basan
en supuestos y los resultados son variables depen-
diendo de la poblacién a la que se enfoque. Ademis,
son pocas las instancias que nosotros mismos nos

cuestionamos sobre los significados detris de las
fotografias e imigenes de las mujeres que vemos en
Instagram, puesto que pasan desapercibidos ante
nuestro ojo acostumbrado a ver a diario la aplicacién.
Sin embargo, se torna interesante el poder analizar
los discursos que se generar a partir de las intencio-
nes comunicativas y constructos sociales que pueden
o no estar detrds de una fotografia en la plataforma,
en donde nos podemos cuestionar si la representacién
estd bajo la influencia de ideales de belleza hegemé-
nicos, como estos ideales de belleza son internalizados
y afectan a cada mujer, que queria generar al subir esa
foto y porqué se escogié una sobre la otra. Una herra-
mienta clave para poder desmenuzar estos fenémenos
ocultos tras estas representaciones es a través de la
deconstruccion de estas mismas.
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2.4

LA DECONSTRUCCION

DE LA IMAGEN

Para generar este andlisis es importante el poder frag-
mentar los componentes de estas imégenes, de este
modo, el concepto de deconstruccién se torna fun-
damental para poner en crisis el modelo hegeménico
actual de belleza y el desarrollo del proyecto. Segin
Huaman (2006):

La deconstruccidn propone que toda escritura es
una construccidn intencional, no la representacién
de la realidad. La ausencia marca la naturaleza de
un texto del mismo modo que su presencia. (...)
Pero, lo que llamamos realidad es una seleccién
que deja fuera ciertos aspectos o elementos, su
forma es discursiva y no sélo produce presencias
de lo que incluye sino ausencias de lo que excluye:
huellas, suplementos, diseminaciones (p. 93).

Este término es usado por el filsofo postestructura-
lista francés Jacques Derrida, basado en el estudio
del método implicito de andlisis de Martin Heidegger.
El concepto busca “crear el caos mental necesario
para la creatividad, en el cual nuestra mente cambie
y autoorganice su percepcién de la realidad de otra
manera’ (Huaman, 2006) y “exige las lecturas subver-
sivas y no dogmaticas de los textos (de todo tipo), es
un acto de descentralizacién, una disolucién radical
de todos los reclamos de “verdad” absoluta, homo-
géneay hegeménica” (Krieger, 2004). Esta forma de

cuestionar lo que es considerado en una sociedad como
absoluto desde su esencia y significado es un método
de revalorizacién de lo que es llamado subjetivo y liadi-
co que logra deshacer o descomponer las estructuras
jerarquicas conceptuales que se afirman como la verdad
incuestionable (Aragdn y Ranulfo, 2013), es decir, “La
deconstruccién es una invitacién a invertir la jerarquia
de nuestra percepcién y valoracién que han terminado
convertidas en costumbre intelectual” (Huaman, 2006).

Elvalor de este método de anilisis y critica es que
no se limita solamente a lo teérico, sino que busca
hacer algo y no solo decirlo (Huamdn, 2006), por lo
que se hace relevante el generar una deconstruccién
de las representaciones o autoimdigenes de las muje-
res de manera practica y analitica.



2.5

LA PSICOPLASTICA
Y EL COLLAGE

La psicoplastica como disciplina aporta como una me-
todologia en esta deconstruccién de la imagen, debido
a suvalor fundamental de la creacién de imagenes a
través de variadas técnicas y recursos sin necesaria-
mente ser obras artisticas.

Por primera vez acunada en 1988 por Mario Saiz
y basado en el enfoque psicoanalitico de Carl Gustav
Jung, la psicoplastica se considera como un espacio
de libertad y contencién para la creacién de mdaltiples
imagenes en donde los juicios criticos y estéticos se
dejan de lado y cualquier persona que quiere adentrar-
se en sumundo interior y rescatar imagenes de su
imaginario lo puede llegar a hacer. Verénica Barraza
menciona en su libro Psicoplastica. Un camino Simbélico
(2013) que “hablar de psicoplastica implica relacionar
las imdgenes materiales o externas directamente con
los procesos psiquicos, dando énfasis tanto a los pro-
cesos como a los resultados y sin que estos tltimos
deban tener ambiciones estéticas”.

Esta disciplina se basa en la imaginacién activa, la
cual se define como un medio para asimilar contenidos
inconscientes a través de procesos de autoexpresién y
genera una relacion del inconsciente con el ego/concien-
cia (lo que conocemos, el aqui y ahora) con el objetivo
de promover la individuacién (proceso de diferencia-
cién psicolégica en el cual el humano desarrolla su per-
sonalidad individual). Para esto se ve necesario trabajar

con los 4 arquetipos que Jung establece, los cuales son
distintos a la representacién o imagen arquetipica:
persona, sombra, anima/dnimus y el self.

Dentro de este andlisis personal que puede llegar a
hacer la persona sobre sus imagenes mentales internas
que se materializan a través de las imdgenes materia-
les externas, es importante considerar lo fundamental
del uso de las manos para los procesos plasticos, puesto
que “ellas constituyen un puente real y efectivo entre
la imaginaciény el cuerpo; mediante el restablecimien-
to de esta relacién, vuelven tangibles a los productos
de laimaginacién” (Barraza, 2013). Una de las herra-
mientas utilizadas en esta disciplina y que permite el
desarrollo de la deconstruccién de la imagen material
a través de la exploracién de las imigenes mentales
internas, es el Collage.

Alo largo de la historia del Collage, esta técnica
artistica de ensamblar diversos elementos en un todo
unificado, se ha utilizado para la critica y la ironia de
fenémenos sociales de las épocas que afectaban o in-
quietaban a sus autores. Por ejemplo, “en los nuevos
realistas, la critica a la vida de las grandes ciudades
y ala civilizacién de las grandes masas se convierte
en el centro del mensaje artistico” (Wescher, 1971). La
descontextualizacién de los diversos elementos y ma-
teriales utilizados les permitia a los artistas generar
reflexion al separarlos de sus significados preestable-

“Observar nuestra som-
bra es parte de nuestro
camino de autoconoci-

miento”

Verénica Berraza, 2013
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cidos socialmente, “este aislamiento del objeto sobre
el fondo de color del cuadro crea un efecto de liber-
tad que le permite a este ser algo mds que una trivial
herramienta. Crea un nuevo environment que permite
atribuirle nuevas funciones y que confiere a la técnica,
tan frecuentemente maldecida, el cardcter de instru-
mento auxiliar del hombre” (Wescher, 1971).

También, “el material con su patina, nos indica lo
absurdo de la cotidianeidad humana. Las cosas pasan
a ser imagenes reflejadas y comprometidas en una
critica social, sin que se deslice en ellas la moralidad
del dedo acusador (...) La absurdidad de estos montajes
de objetos nos refleja una realidad grotesca, oculta en
la vida cotidiana, bajo el manto del orden convencio-
nal” (Wescher, 1971).

Taller de collage “Un collage antes del collage”

Impartido por Gloria Vilches en Museu Picasso en Barcelona

Persona/Mascara

La sombra

Anima/animus

Self

o0—O0—F—"O0O0—oO0

Impulso arquetipico que lleva a los
seres humanos a una adaptacién
colectiva. Para desarrollar mejor con
el colectivo social y para cumplir con
las expectativas que éste ha colocado
en nosotros. La cara que mostramos
ala sociedad.

“El otro que existe dentro de noso-
tros”. Todo aquello que no quere-
mos, 0 no podemos reconocer de
NOSOLros Mismos y que proyectamos
en otros. Uno de los primeros arque-
tipos que debemos descubrir en el
proceso de individuacién.

Integracién de lo femenino y mas-
culino, que nos contactan con el
inconsciente colectivo. Anima es el
principio femenino del hombre y el
animus el principio masculino de la
mujer, donde ambos arquetipos se
oponen a la actitud dominante de la

“Lo mas verdadero y sustancial del
ser humano”, es a cumbre del pro-
ceso de individuacién, en donde
se integran los elementos tanto
del mundo exterior como interior
hacia la consciencia.



2.6

GRUPOS DE MUJERES
EMPODERADAS

La busqueda de espacios de libertad de expresiény
contencién, anteriormente mencionados, son claves
para el desarrollo del empoderamiento de la mujer.
Este término no es nuevo en los tltimos afios, es
maés, se ha tocado por mucho tiempo en la historia.
Los diversos grupos de mujeres organizadas son un
fenémeno histdrico que busca el empoderamiento
del género, algunos ejemplos chilenos provienen del
sigloxx con el “Circulo de Lectura’, creado por Amanda
Labarca, grupo en donde se fomentaba la educacién
para las mujeres y “El Club de sefioras” de Delia Matte
de Izquierdo que luchaban por la emancipacién de la
mujer, al igual que muchos otros grupos que podemos
ver hoy, tales como “La rebelién del cuerpo’y “Mujeres
bacanas", que en la actualidad se toman la plataforma
de Instagram como agrupaciones de empoderamien-
to de la mujer.

Este proceso se basa en el reconocimiento de cémo
se perpetda la ideologia masculina dominante en las
mujeres, dando paso al cuestionamiento de valores y
actitudes que se han internalizado desde la infancia.
Tal y como lo menciona Magdalena Ledn en su texto
Podery empoderamiento de las mujeres (1997), el empo-
deramiento es el cambio de conciencia en las mujeres
sobre el orden social que se les impone de manera ex-
terna y que busca generar cambios de manera personal
y colectiva. Para poder generar esto, es importante que
entes o agentes activistas les den el acceso a las mu-

jeres a “un nuevo cuerpo de ideas e informacién que
no sélo permita el cambio de sus conciencias y auto-
imagenes, si no también la estimule a la accién. Esto
significa un proceso educativo dindmico” (Ledn, 1997).

Asimismo, el proceso de empoderamiento debe
permitir a las mujeres a organizarse de manera co-
lectiva, para que puedan romper con el aislamiento
individual y puedan generar un grupo unido en donde
se pongan en crisis los 6rdenes sociales, “asi con el
apoyo de la colectividad y de los agentes activistas, las
mujeres podrin reexaminar sus vidas criticamente,
reconocer las estructuras y fuentes de poder de su-
bordinacién, descubrir sus fortalezas y, por altimo,
iniciar la accién” (Ledn, 1997). Un proceso de tal im-
portancia debe ser incluido en espacios de seguridad,
confianzay sororidad, puesto que “donde hay confian-
za hay un aumento de posibilidades para la experiencia
y la accién, hay un aumento de la complejidad del sis-
tema social y también del nimero de posibilidades que
pueden reconciliarse con su estructura, porque la con-
fianza constituye una forma mds efectiva de reduccién
de la complejidad” (Luhmann, 2005). Como un rasgo
natural en la vida de los seres humanos, en espacios
de vulnerabilidad es vital el velar por la confianza, pues-
to que se observa que “su relacién con la cooperacién,
en la medida en que la confianza entrafa la disposicién
aemprender acciones conjuntas y, particularmente,
a cooperar” (Luna y Velasco, 2005).
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3.1

OPORTUNIDAD

DE DISENO

Instagram es sin duda una de las plataformas de Red
Social mas importantes para las mujeres hoy en dia,
su uso diario y su presencia en las rutinas cotidianas
de sus usuarias genera un espacio digital de inte-
raccién social clave con sus familiares, amigos/asy
conocidos. La plataforma es mis que una aplicacién
en donde se publican fotografias y videos, se con-
vierte en una fuente de inspiracién y una ventana

de si mismas hacia el mundo, en donde proyectan

su representacion personal de manera online. No
obstante, esta ventana hacia el exterior de ellas mis-
mas trabaja, a su vez, de manera inversa, siendo una
ventana del mundo hacia ellas. Esta es origen de una
gran exposicion a autoimagenes y representaciones
del cuerpo de la mujer que pueden estar influencia-
das por cinones de belleza establecidos por construc-
tos sociales hegemoénicos de nuestra sociedad que
estan ocultos tras las fotografias. Gran parte de las
usuarias se ven expuestas a una gran cantidad de es-
tandares externos que afectan a su percepcién sobre
ellas mismas y otras mujeres, induciendo conductas
que, incluso, pueden originar problemas en relacién
a sula salud mental.

La oportunidad de disefio nace a partir de la nece-
sidad de poder analizar esta relacién que cada mujer
tiene con su propia imagen digital y cémo esta estd
relacionada con procesos psicolégicos y problemati-

cas internas debido a fricciones con los cinones de
belleza que, pueden o no, representarlas, generando
autoexigencias que muchas veces no pueden ser cum-
plidas y comprometen su bienestar. Una instancia que
permita la reflexidn libre, la creatividad sin barreras
y la colaboracién con otras mujeres que han experimen-
tado vivencias y situaciones similares, es un espacio
en que las mujeres se pueden sentir comodas, seguras
y en confianza, sin miedo a ser juzgadas y permitien-
do reflexionar entorno a los fenémenos que envuelven
la representacién de ellas mismas y la exposicién de
contenido en Instagram para poder generar una auto
observacién, intercambio de experiencias y puesta en
consciencia en relacién a esta temdtica. Se torna impor-
tante el poder incitar un proceso de introspeccién
que serd constante por mucho tiempo y que en estas
etapas mas tempranas, ayudan al entendimiento de
la complejidad del problema que apunten a un cam-
bio mayor a largo plazo.
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3.2

FORMULACION

DEL PROYECTO

Segtn lo planteado con anterioridad, se defini6 una
pregunta de investigacién principal y 3 sub-pregun-
tas que estructuran la formulacién y desarrollo

del proyecto:

¢Qué significados ocultos hay en Ia representacion
digital de su propia imagen en sus perfiles de Insta-

gram de las mujeres chilenas entre los 18 y 30 afios?

1. ;Qué busca comunicar o representar a través de su
autoimagem?

2. sResponden las imdgenes a ideales/patrones de
belleza que quieren seguir?

3. ;Qué percepcidn tienen sobre su propia imagen?

QUE

POR QUE

PARA QUE

Reunidas es una comunidad de mujeres en la platafor-
ma de Instagram en donde se visualizan las reflexiones
de las mujeres usuarias en torno a la autoimagen fe-
menina de la misma Red Social, a partir del desarrollo
de una experiencia que incluye el taller creativo gru-
pal: “un nuevo reflejo digital”, en donde se reflexionay
conversa sobre la representacion femenina y se decons-
truye las imagenes, a través de la técnica del Collage,
ademas de la publicacién del contenido original.

Se observa una baja presencia de instancias que per-
mitan la reflexién, el pensamiento critico y la comu-
nicacién sobre la auto representacién de las mujeres
en el medio digital y cdmo estas imagenes pueden
estar influenciadas por la representacién histérica
del cuerpo de la mujer y la cultura hegeménica actual
que establece cinones de belleza que pueden afectar
la percepcién de las usuarias sobre ellas mismas.

Las mujeres puedan empoderarse sobre su represen-
tacién e imagen, dejando de ver el cuerpo femenino
como un objeto meramente visual que estd ahi para
ser consumido por los demds y se comience a poner
en valor las historias, contextos, intereses y relacio-
nes que forman el mundo individual y colectivo de
cada mujer.



OBJETIVO GENERAL

Generar un espacio de conversacion, seguridad y
sororidad, tanto fuera como dentro de la misma pla-
taforma digital, en dénde se pueda generar un nuevo
discurso sobre las imagenes de las mujeres, a través
de las temadticas que surgen a lo largo de la experien-
ciay el contenido publicado en la cuenta de Instagram.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Crear una instancia informativa, reflexiva y creativa
para mujeres usuarias promedio de Instagram.

1.OV: Estructura del Taller creativo grupal y Plataforma digital de Instagram.

Compartir y difundir contenido que visualice las
reflexiones, problematicas, influencias y autores que
se relacionan con la temadtica principal.

1.OV: Estrategia comunicacional de |a cuenta de Instagram (Publicaciones,
Historias, InstagramTV, entre otros)

Generar una red sorora de contacto de mujeres que
reflexione sobre las problemadticas que se desenvuel-
ven en torno a la representacién de la mujer en el
medio digital.

Visualizar los nuevos discursos que profundizan
sobre el mundo de las mujeres como individuos en
relacién con sus intereses personales.

1.OV: Publicacién de los Collages animados que surgen a partir del desarrollo
del taller.
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3.3

USUARIAS

En una primera instancia el proyecto esta dirigido a
mujeres usuarias de Instagram entre los 18 a 30 aflos
que tengan un perfil basado en la autoimagen de ellas,
ya sea privado o publico, y que sean activas en la pla-
taforma de la Red Social.

Son parte de una generacién de mujeres que co-
menzd a usar Instagram desde una temprana edad
(en su mayoria la adolescencia y adultez emergente),
viéndose expuestas por un largo periodo de tiempo
a diferentes habitos de uso y de representacién del
cuerpo femenino de manera online, siendo los ideales
de belleza un punto importante en esta exposicién.
Sin embargo, motivadas a generar cambios, esta gene-
racién es activa y participa de instancias que reivin-
diquen el cuerpo de la mujer y se cuestionan el orden
social que se les impone a su cuerpo, dindose cuenta
de que muchos de los patrones de belleza a los que se
expusieron por largos afios en la plataforma no las
representaban a ellas como mujeres.

Asimismo, buscan instancias, tales como: actividades,
cabildos, workshops y talleres que les permitan sen-
tirse en un espacio de seguridad libre de prejuicios
en los que puedan nutrirse e informarse sobre expe-
riencias compartidas con otras mujeres.

Siendo estas mujeres las principales usuarias, no
se descarta la participacién de mujeres que sean de
rangos etarios menores y mayores como beneficiarias
del proyecto, ya que muchos de los efectos de la socie-
dad hegeménica pueden afectar de igual o diferente
manera a las mujeres que sean usuarias de Instagram.
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3.4

CONTEXTO

AREA DE INTERVENCION

Considerando el panorama de expansion de las Redes
Sociales y la bisqueda feminista de cambiar los para-
digmas de la representacién femenina, este proyecto
se enmarca en un escenario chileno actual en el que
el movimiento feminista ha tomado gran relevancia
y organizaciones de mujeres han permitido visuali-
zar la problemdtica en torno al cuerpo de la mujer,
ademds del creciente uso de las redes sociales entre
jovenes y adultos emergentes lo que genera una nor-
malizacién de la gran exposicién de informacioén
visual que ven diariamente.

En este ritmo de vida automatizado, veloz, cam-
biante y saturado se ve la oportunidad de insertar el
proyecto en espacios que inciten el cese de esta satu-
racién y permitir una relajacién y reflexioén profunda
y conectada con ellas mismas.

CONTEXTO DE IMPLEMENTACION

1. Cafés: estos espacios publicos permiten la re-
lajacién de las usuarias al poder compartir, comer y
beber, lo cual genera un ambiente ameno de trabajo
y conversacion. Estos espacios deben ser previamen-
te analizados segiin los parametros de: espacio, dis-
ponibilidad y ubicacién.

2. Salas/Espacios de eventos: al ser flexibles a cual-
quier tipo de evento, estos espacios son favorables para
el desarrollo del taller, puesto que son lugares que
tienen la finalidad de aislar el espacio de las variables
externas, lo que permite una mayor concentracion en
el desarrollo de las actividades y, también, una logis-
tica que se adapta a las necesidades del proyecto. Hay
que considerar que este espacio requiere costos de
uso, logistica, inmobiliario y comida/bebestibles.
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3.5
ANTECEDENTES

COMUNIDADES DE MUJERES EN REDES SOCIALES.

El gran uso de la plataforma de Instagram ha fomen-
tado la busqueda de personas con intereses y gustos
parecidos, ademas de encontrar una red de apoyo en
el espacio virtual. Muchas comunidades y organiza-
ciones de mujeres han utilizado esta ventaja del medio
para poder generar grupos en donde se visualiza, in-
forma, comunica y agrupa a las personas sobre el
empoderamiento femenino.

@ leclubdete

@larebeliondelcuerpo

Organizacién de mujeres que forman una red de

apoyoy un espacio seguro de sororidad que se red-
nen atomar té a través de actividades como talleres,

conversatorios, workshops, etc.

Comunidad de mujeres que lucha contra la violencia
simbdlica, la violencia de géneroy sus formas. Su
principal labor es concientizar su efecto en la cons-

truccién de identidad de nifias, adolescentes y mujeres.



@ladieswinedesign_santiago

@ womentalk_cl

Es una plataforma que redne mujeres creati-

vas una vez al mes en una comida con el fin de
intercambiar experiencias sobre ser mujer en

el area creativa en Santiago.

Comunidad de mujeres que quieren conversary com-
partir sobre los temas que les interesany diferentes

marcas que les gustan, obteniendo beneficios por eso.

@comunidadmujer

@ circulocreativascl

“La humanidad esta en
riesgoy entre quienes mas
peligran estan las mujeres
y ninas. Pero ellas también
son grandes agentes de
cambio y desempenan un
papel a menudo no
reconocido. Por eso, la
COP25 debiese
incorporar tematicas de
género, emulando el
ejemplo del Foro APEC".

ALEJANDRA SEPULVEDA, DIRECTORA
(@ JECUTIVACOMUNIDADMUJER

Organizacién independiente y transversal cuyo pro-
pésito es que las mujeres nazcan en una sociedad con

iguales derechos y oportunidades.

Crupo de mujeres que trabajan en el drea creativa
de publicidad que trabajan entorno a la valorizacién
de profesionales en el area, creando contenido

sobre esto.

Capitulo 3: Propuesta de disefio
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ARTISTAS DE COLLAGE.

Este altimo tiempo el collage se ha vuelto una técnica
de expresién muy popular, tanto en Instagram como
en otros medios. Incluso, se observa con el estallido de
las protestas sociales en Chile desde octubre 2019 un
aumento del uso del collage en las paredes de las calles
como un medio de expresidn y protesta politica impor-
tante y muy presente en las redes sociales, por lo cual
se ve esencial tomar estos antecedentes de generacién
de discursos para guiar el proyecto hacia la realizacién
de obras que muestren la profundidad de las fricciones
sociales y politicas de las participantes.

Para esto se tomé como antecedente a diferentes
artistas que trabajan el collage como medio de dis-
curso politico y critica hacia los fendmenos sociales.
Uno de los principales es “What makes today’s home
so different so appealing” de Richard Hamilton 1956,
el cual selecciona imagenes de revistas sobre el hogar
y la vida ideal que proporciona la sociedad de consu-
mo. Crea una nueva visién de la imagen de Adiny Eva,
los cuales viven felices en un nuevo Edén: el paraiso
consumista tras los malos tiempos. Tomando una pos-
tura tanto critica como sarcastica sobre la vida moderna.

Collage en Plaza Dignidad

What makes today’s home so different so
appealing - Richard Hamilon (1956)

Foto del perfil de @ caiozzama




Otros artistas importantes son aquellos que toman
las imagenes de las mujeres y les construyen nuevos
relatos que pone en crisis la representacién de las
mujeres y sus significados.

Una de ella es Lara Lars, una artista grafica espa-
fola que realiza diferentes collages estilo vintage con
imagenes de mujeres del siglo xx, dindole un giro al
significado al convertirlas en especie de heroinas en
paisajes futuristas compuestos por edificios, ovnis
y paisajes.

Alejandra Acosta es otra artista que explora el
cuerpo de la mujer a través de diferentes collages de
desnudos femeninos que ponen sobre la mesa temas
como el cuerpo, la sexualidad y la feminidad.

Gordita amarillista es una cuenta de Instagram
que publica collages con un discurso politico y femi-
nista muy claro, usando el recurso de frases escritas
que representan diferentes posturas de empodera-
miento sobre el cuerpo femenino y las mujeres en
la actualidad.

Constantin Prozorov es un artista grafico de collage
que realiza diferentes obras, no necesariamente ligadas
ala exploracién del cuerpo de la mujer, si no de poner
en crisis la cotidianeidad de la vida en relacién con la
moda. Este es un gran antecedente, puesto que tam-
bién anima muchos de sus obras, dindole un énfasis
al relato que desea comunicar.

Collage en Plaza Dignidad

Collage de Sistema reproductivo femenino

Foto del perfil de @ aleacostailustradora

Collage de Berlin

Foto del perfil de @ la.amarillista

Foto del perfil de @ constantin.prozorov

Collage sobre el afio 2020

Collage de mujer en una fiesta
Foto del perfil de @_lara_lars

Foto del perfil de @ la.amarillista

~| N0 NOS CONOCEMOs, ' ,
pero nos necesitamos. K

S organizamos
_—
o desaparecemos.
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*Craftivismo: este concepto
es acufado por Betsy Greer
el afio 2003 para definir una
forma de activismo que se
ejerce a través de “lo hecho
amano’, centrandose en

lo creativo como un medio
para generar discursos que
visualizan causas especifi-
cas. Este se hace relevante
para el proyecto, debido a su
plenarelacion con el generar
discursos de visualizacion a
través de algo hecho a mano,
como loes el collage.

THE SCHOOL OF LIFE

Es una organizacién global que ayuda a personas en
tematicas de la vida cotidiana para poder compren-
derse mejor a si mismos, las relaciones, carreras, vida
social y el entorno en busqueda de una vida mis plena.
Desarrollan diferentes productos que ayudan y guian
alas personas a través de recursos que permitan la
reflexion personal sobre las temdaticas anteriormente
mencionadas. Algunos de los ejemplos son talleres,
libros, kits, tarjetas, regalos, entre otros.

TALLERES CREATIVOS FEMINISTAS Y ACTIVISTAS.

A partir de la generacién de agrupaciones feministas
se han generado diferentes talleres que permiten a las
mujeres reunirse a conversas, aprender, informarse,
comunicar y apoyarse sobre distintas temdticas de
contingencia. Esto se ha realizado a lo largo de la his-
toria en diferentes épocas con diferentes medios y
materiales que se pueden ver representados a través
del craftivismo®.

60 tarjetas para conocerse mejor

School of Life

Diferentes talleres de craftivismo feminista

(Escritura, fanzines, bordado)

social impact, colleagues.

\ Rank in order of importance
\ \ for you in your career:
\ money, status, creativity,

KNOW
YOURSELF

CARDS FOR SELF-EXPLORATION



3.6

REFERENTES

FORMALES.

Parte del formato del taller consiste en elementos que
puedan ser personalizables, en donde puedan generar
contenido propio que les permita profundizar sobre
los temas tratados en la sesién. Se utilizaron referen-
tes que hicieran alusién a cuadernillos rayables, per-
sonalizacién de elementos editoriales, entre otras.

1. Journals/agendas: El elemento estructurados
estd basado en libretas intervenibles, rayables y per-
sonalizables, los cuales vienen con graficas originales
que permiten al usuario poder apropiarse.

2. Fanzines: Este tipo de impresion de bajo costo
se relaciona con el tipo de grafica e impresidn, el cual
es manufacturado a baja escala por grupos pequerios.
En relacidn a esto, se tomaron referentes de encua-
dernacién e impresion a baja escala.

3. Sostenedor de fotografias: este elemento es cla-
ve dentro del cuadernillo para generar la apropiacién
del cuadernillo y poder sostener la fotografia que
se usaria.

4. Elementos entre paginas: este es para generar
divisién entre algunas etapas del taller y que permi-
ten a su vez generar espacios de mayor personalizacion.

Journal

60 tarjetas para conocerse mejor

School of Life

Foto del perfil de @DaniCreatives.co

wer—7

e
e

60 tarjetas para conocerse mejor

School of Life
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GRAFICA.

Uno de los grandes referentes graficos utilizados son
las imdgenes editadas que circulan online, en donde
se toman obras de arte, en su mayoria pinturas, de
mujeres en las cuales se agregan elementos tecnol6-
gicos modernos como las redes sociales e Instagram.
Estas imadgenes son claves, puesto que ponen en cri-
sis la representacién social de la mujer que se queria
dar en el momento de su creacién y se les da un giro
mas activo y melancdlico, ademds de darle un toque
de humor a la representacién. Otro punto importan-
te es que este estilo grafico se relaciona directamente
con el collage y el ptblico objetivo de Instagram.

Pintura intervenida

Pintura intervenida

Encontrado en Pinterest

Encontrado en Pinterest

Pintura intervenida

Pintura intervenida

Pintura intervenida

Encontrado en Pinterest

Encontrado en Pinterest

Mehmetgeren Design

What do you think, honey?

Everything, except you!

V97 280@53
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investigacion estructuracion de conteni- usuarias e iteracion productiva gestion

Implementacién



4.2

CRONOLOGIA
DEL PROYECTO

ETAPA DE INVESTIGACION

En un comienzo se llevd a cabo la investigacién biblio-
grafica de conceptos que fueran relevantes para el
respaldo del proyecto -los cuales constituyen el marco
tedrico anteriormente planteado- y que fueron la base
para llevar a cabo el trabajo de campo, el cual se reali-
z6 con el fin de tener un mayor conocimiento sobre la
autoimagen de la mujer chilena en la plataforma de
Instagram para asi poder comprender los distintos
habitos, percepciones, emociones, dificultades y efec-
tos psicoldgicos de las mujeres en torno a sus cuentas
de Instagram personales. Aqui se observa una opor-
tunidad para investigar con mayor profundidad el
fendmeno desde el punto de vista de las mismas usua-
rias. Esta etapa investigativa se desarrolla a través de
diversas metodologias y herramientas etnograficas
de estudio que se muestran a continuacion:

1. Encuesta cuantitativa online: Encuesta realizada
via formularios de Google en donde se busca hacer un
catastro cuantitativo sobre la mayoria del uso de Re-
des Sociales e Instagram. En esta se buscaba entender
cudles son los rangos etareos con mayor uso, que por-
centaje femenino es parte de este y las razones de uso
de la plataforma. Se registrd una participacién de 148
personas/respuestas.

Resultados: las respuestas corresponden a personas
de los 18 hasta los 39 afos, siendo el grupo entre los
21y 24 afos los con mayor presencia.

94,6%

delos encuestados usala
plataforma de Instagram

66,77%

usa la plataforma para

echar una ojeada

57,8%

usa la plataforma para
interactuar socialmente

32%

usa la plataforma como
método de escapismo

77,6%

Femenino

La mayoria se identifica con el
género femenino.

Pregunta: ;Con qué genero te
identificas?

100%

Tiene RRSS

Todos declaran tener Redes
Sociales.

Pregunta: ; Tienes Redes Sociales
(RRSS)?

52,4%

Mas de 2 hrs.

21,4%

Mésde1hr.

La mayoria usa entre 1 hora a mas
dezhoras.

Fuente:;Cuanto tiempo usas
diariamiente para revisar aproxi-
madamente las redes sociales en
tucelular?
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2. Entrevistas cualitativas a expertos de diferentes
reas: Federico Ponzoni, Maria Soledad Zuzulich y
Lorena Cea. La finalidad de estas entrevistas era com-
prender de mejor manera los fenémenos que envuelven
el uso de Instagram en las usuarias femeninas desde
el punto de vista de la salud mental, filosofia e historia.

Federico Ponzoni, 44 afios
Profesor de Filosofia UC
Experto en Tecnologias
Comunicativas

Ma Soledad Zuzulich, 57 afios
Directora de Salud Estudiantil UC
Enfermera Matrona

Magister en Psicologia de la Salud

Lorena Cea

Psicéloga

Magister en Nutricién y
Psicologia Clinica

“Me parece también grave cuando alguien, por la razomn que
sea, es expuesta en las Redes Sociales”.
Maria Soledad Zuzulich, 57 afios.

“Es una concepcion evidentemente no instrumental de la tec-
nologia, es una concepcion por la cual la tecnologia no es un
medio inerte, la tecnologia no es forma sin contenido. EI hecho
mismo, de ser la forma que es, impone un cierto contenido”.
Federico Ponzoni, 44 afios.

Debido a la exposicién a diferente contenido, se
menciona que existe una homogenizacién del pen-
samiento, donde los perfiles de Instagram se vuelven
estandares y cada vez mas idénticos entre si, buscan-
dola belleza y la perfeccién.

“Veo poca capacidad critica, veo a poca gente que se esta
tomando en serio la carga tedrica que esta detras de pensar
la tecnologia comunicativa”.

Federico Ponzoni, 44 afios.

Se observa con preocupacién a las generaciones mis
jovenes por el uso de Redes Sociales, no necesaria-
mente por la cantidad de uso, sino que por la falta de
pensamiento critico en relacidn a estas, en especial
por su poder de hacerse cada vez mas penetrantes y
el tipo de contenido al que se expone.

“A mi me parece que hombres y mujeres, es verdad que son
tecnificados de manera género-especifica y me parece que el
cuerpo de la mujer es una victima... como muy... muy violen-
tada por las Redes Sociales, mas que el cuerpo masculino”.
Federico Ponzoni, 44 afios.

Se destaca una diferencia en el trato con respecto a los

cuerpos, siendo el de la mujer objeto de cosificacién y
critica en mayor cantidad a la que puede ser el del hom-

bre, lo cual dice ser un reflejo de la sociedad actual.



3. Entrevistas abiertas a mujeres usuarias: En un
comienzo se realizaron 7 entrevistas a mujeres usua-
rias entre los 20y 25 afios para observar los hébitos
de uso de la red social en este rango etario. Luego se
expandieron los limites de edad en las entrevistas a
5 a mujeres que estaban dentro de los grupos etareos
entre los 20 a 30 afios, 30 2 40 aflos y 40 afios en ade-
lante. Esto con el objetivo de analizar si las variables
estudiadas cambian segtn la edad y cémo se caracte-
riza el uso dependiendo de esta misma.

Primeras entrevistas (7 mujeres):

Antonia Perell$, 23 afios
Estudiante de Disefio UC

g Cuenta puablica
®
Holly Jolley, 23 afios
B Estudiante de Disefio UC
5 Iustradora
4:;; Cuenta publica + privada

@graciaortiz

@sofigonzaalez @cremacatalana

@kemily.hills

@valentiinabeleen

Gracia Ortiz, 21 afios
Estudiante de Disefio UC

Cuenta publica

Camila Ortega, 24 afios
Estudiante de Disefio UC
Iustradora

Cuenta publica + privada

Sofia Gonzailez, 23 afios
Periodista

Cuenta privada

Emiliana Montes, 24 afios
Estudiante de Disefio UC

Cuenta pablica

Valentina Bustos, 24 afios
Terapeuta ocupacional

Cuenta publica
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“Soy adicta a Instagram y la uso todo el dia”
Antonia Perellé, 23 afios.

La aplicacién de RRSS con mayor uso y escogida fa-
vorita por todas las entrevistadas es definitivamente
Instagram, puesto que significa un espacio de liber-
tad, expresidn, interaccién social, entre otras.

“Siento que las mujeres son mucho mas atacadas que

los hombres”
Valentina Bustos, 24 afios.

Se observa una creencia por gran parte de las entre-
vistadas de que las mujeres actdan de manera dife-
rente a los hombres y que son objeto de cosificacién y
critica, tanto las celebridades e influencers como las
cuentas privadas.

“En Instagram me siento fabulosa, subo puras fotos lindas y
piola editadas. Muestro una mejor version de mi”

Emiliana Montes, 24 anos.

Muchas de las entrevistadas declaran que hay una
gran preocupacién y dedicacién al sacarse la foto
(dentro de una sesi6n de fotos) y, luego, al momen-
to de escoger la que se va a subir (se selecciona con
“pinzas”). Ademads, se busca mostrar una apariencia
bonita segin los estindares personales de cada una
y lo que buscan representar de sus vidas.

“Sino lo subiste, no pasd”
Sofia Gonzalez, 23 afos.

Es esencial subir fotografias que demuestren las ex-
periencias vividas, ya que el subirlas es un modo de
reafirmar lo vivido a través de los demds. Estas ima-
genes se usan a modo de marcar presencia y validar
la identidad de manera online frente a los seguidores.



Segundas entrevistas (5 mujeres):

@cintiadiazpsijas

@ panchaljaro

@filimunozpetersen

Cintia Diaz, 23 afios
Enfermera
Emprendedora
Cuenta privada

Francisca Aljaro, 23 afios
Estudiante de Disefio UC

Cuenta privada

Filipa Muiioz, 30 afios
Inginiera en Transporte
Bloggera de viaje

Cuenta publica + privada

@clauvargash

@vlambiasi

Claudia Vargas, 53 afios
Enfermera

Cuenta privada

Sofia Gonzalez, 23 afios
Disefiadora textil
Emprendedora

Cuenta puablica
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“Me fijo que salga bien, que la foto sea bonita y que refleje el
momento”
Claudia Vargas, 53 aios.

“En instagram o el digital me veo mas sequra de lo que soy”
Valentina Lambiasi, 31 afios.

La apariencia personal es clave al momento de elegir
una foto que va a ser publicada. Esto se ve reflejado en
todas las edades sin distincidn, pero esto va de la mano
con la creencia que en los perfiles de Instagram uno
muestra solo el lado bonito de la vida de cada persona
y es algo que se busca resaltar. También mencionan la
seguridad que aparentan en las fotos, al mostrar este
lado “mds lindo” de sus vidas, es un poco diferente a su
realidad offline, puesto que dicen tener muchas mis
emociones que prefieren dejar privadas.

“Igual, no me gusta subir tantas fotos, no quiero spamear.
No quiero verme como creyéndome la muerte”
Filipa Mufioz, 30 afios.

En comparacién a edades mas jovenes, algunas de las
entrevistadas hablan de no mostrarse egocéntricas o
egélatras al subir muchas fotos de ellas mismas, por lo
que tratan de subir menos de estas ya que les genera
inquietud el poder ser vistas como personas egélatras.

“A los famosos no los sigo. Sus fotos son muy poseras”
Cinthia Diaz, 43 afios.

Se observa en las mujeres desde los 30 afios en ade-
lante un gran rechazo a las cuentas de celebridades
femeninas en la red social. Esto es por diferentes mo-
tivos, ya sea por la cantidad de fotos, el tipo de fotos
que se sacan, el involucramiento con marcas. Entre
otras. Gran parte de las entrevistadas con mayor edad
se declara muy en contra con lo que representan
estas cuentas en relacién al cuerpo de la mujer.

“Es como los albumes antiguos que tenian los viejos (...) es
como un album virtual”
Claudia Vargas, 53 arios

“Me tiene que gustar lo que representa esa foto para mi,
ademas de que me guste como salgo, si es una foto mia”
Francisca Aljaro, 23 afios.

Instagram es considerado como el dlbum de fotos, la
basqueda de registro es una forma de dejar huellay
archivar los momentos vividos. Las imagenes subidas
tienden a ser de momentos importantes, significati-
vos e iconicos.



4. Estudio de imagenes: Se hizo una recopilacién de
150 imdgenes de 30 cuentas de mujeres en distintas
categorias (usuarias promedio, influencers y celebri-
dades) y en distintos rangos etarios (20 a 30 afios, 30 a
40 afos, +40 afios). Este fue un estudio para analizar
las fotografias desde el enfoque, las poses, el dngulo,
el encuadre y la prominencia de la mujer. Las fotos de
las cuentas privadas no seran publicadas debido a la
privacidad de sus cuentas. Las otras cuentas analiza-
das pertenecen a las celebridades mujeres mas segui-
das en el mundo:

@arianagrande (171 millones de seguidores)
@selenagomez (165 millones de seguidores)
@kyliejenner (157 millones de seguidores)
@kimkardashian (156 millones de seguidores)

@beyonce (137 millones de seguidores)

Como también, las cuentas de celebridades y macro
influencers mis seguidas en Chile:

@daniellachavezofficial (12,6 millones de seguidores)
@palomamami (3,4millones de seguidores)
@deniserosenthal (2,5 millones de seguidores)
@camilarecabarrenoficial (2,1 millones de seguidores)
@pamefieradiaz (2 millones de seguidores)

@cami (1,9 millones de seguidores)

@jhen_nunez (1,5 millones de seguidores)
@k3lcalderon (1,4 millones de seguidores)

@vestalugg (1 millén de seguidores)

Poses tocandose el pelo o cabeza
Se observan distintos angulos de la fotografiay
diversos encuadres.

En bikini o traje de bafo
Se muestran poses en las que el cuerpo se extiende
lo més posible.

Agachadas/En cuclillas urbana

En su mayoria las fotografias son muy similares
en angulo (neutra]/contra picado). Se muestra el
cuerpo entero.

Enlaescalera

A pesar de estar sentadas o paradas, todas las
fotografias son sacadas desde un dngulo de contra-
picadoy se intenta mostrar gran parte del cuerpo.
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53,2%

perfil privado

Un 53,2% declara tener un perfil
privado, un 44,2% tiene un perfil
publicoy 2,6% tiene ambos.
Pregunta: ;Qué tipo de perfil
tienes?

77,9%
Yo

El personaje principal en los
perfiles de los encuestados son
ellos mismos.

Pregunta: ;Quién es la persona
con mayor presencia en tu perfil?

La mayoria de los encuestados
edita sus fotos antes de subirlas.
Fuente:;Editas las fotografias
antes de subirlas?

99,2%

delos encuestados usala
plataforma de Instagram

67,5%

Cree que existen los idea-
les de belleza en Insta-

13%

Cree que no existen
los ideales de belleza
enInstagram

19,5%

Cree que tal vez existen
los ideales de belleza
en Instagram

5. Encuesta cuantitativa online 2: A partir de la
identificacién de la oportunidad en relacién a la
representacion de la imagen personal en las redes
sociales, se generd una segunda encuesta que se
enfocaba en mayor detalle en la autoimagen de la
plataforma. En esta encuesta se registraron 77
participantes/respuestas.

Resultados:

Un 99,2% de las respuestas registradas declaran
ser parte del grupo etario entre los 20 y 29 afios de
edad. Del total, un 76,6% se identifica con el género
femenino, 19,5% masculino y 3,9% con no binario.

Eltipo de contenido que es mayoritariamente pu-
blicado es personal (imagenes de ellos mismos) con
70 respuestas, luego estin paisajes, animales, entre
otras (47 respuestas) y las actividades/hobbies que
realizan (46 respuestas). Muy cerca, pero en 4to lu-
gar, estan las imagenes que reflejan intereses y cosas
que les gustan (37 respuestas).



Luego, se preguntd por qué creian la existencia o no
de ideales de belleza en Instagram y algunas de las
respuestas fueron:

“Porque cada uno deberia compartir lo que quiere, sin inten-
tar de impresionar a los demas, no sirve de nada subir conte-
nido falso o forzado para esperar reacciones del mismo tipo”.

“Me gustaria decir que no me afecta ni me importa, pero la
manera en la que se ve mi cuerpo (aunque este usando ropa)
afecta mi decision al momento de decidir si subir o no una
foto. Mi cara no me produce problemas, pero si mi cuerpo”.

“Respondiendo divectamente a la prequnta, creo que yo no
cumplo con los canones de belleza promovidos por los medios,
no soy flaca, soy muy palida y tengo una nariz grande. Ademds,
porque uno no puede subir una foto tierna pero fea, etc”.

“Si bien no las edito, cuando subo una de mi misma, reviso
que no me vea gorda, con papada, que se me vea algin pelo,
etc. Pero no es que alguna vez alguien me haya dicho que
me vea mal en la foto o me hizo sentir mal por RRSS, sino
que yo misma pienso que me van a juzgar o pelar, ya sea
hombres 0 mujeres”.

“Creo que Instagram es una plataforma que la gente usa
para representar principalmente una felicidad y belleza
determinada por la sociedad que no necesariamente corres-
ponde a la unica/verdadera y las personas se dejan regiry
limitan por ello, ademas de la represion de las mismas
redes por borrar imagenes que muestran el cuerpo humano
en su totalidad”.

“Porque esta lleno de imagenes con cuerpos perfectos, tonifi-

cados, luciendo marcas, una vida estupenda y todas tienen

mucho likes lo que parece indicar que a la gente le gusta eso.

Cuando se sube algo que es contenido no ostentoso y mas

personal suele tener menos likes e igual es “triste” que algo
.

que te gusta a ti no veciba ese “cariiio” de la gente de la forma
en que i esperas”.
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ETAPA DE PLANIFICACION Y ESTRUCTURACION DE
CONTENIDOS.

A partir de la investigacién previa de campo y el
analisis bibliografico se hace posible definir y estruc-
turar los contenidos tematicos del taller creativo de
collage. Para esto se analizd y categoriz6 la informa-
cién obtenida con anterioridad y fue contrastada
con la metodologia de la psicoplastica establecida por
Verénica Barraza (2013) y talleres de arte terapia. Se
elabord una estructura de contenidos tentativos que
fueron testeados en las siguientes etapas.

Se buscé la arteterapia como antecedente debido
a su formato de talleres que permiten la profundiza-
cién de las imagenes mentales. La terapia directiva
es aquella en la que la sesién de trabajo estd previa-
mente determinada por parte del arteterapeuta, ya
sean las actividades o temas a desarrollar, materiales
o técnicas con las que el paciente pueda crear. La
estructura general consiste en:

Fase inicial: conexién y relajacién
Fase intermedia: actividades terapéuticas
Fase final: compartir la experiencia vivida al grupo

La psicoplastica también es aplicada en la modali-
dad de talleres grupales, los cuales se componen del
siguiente modelo metodoldgico de la sesién:

1) Despertar la imaginacién: fomentar y favorecer los
procesos de la imaginacién como asimismo la apari-
cién de imigenes mentales. Ejercicios de relajacion,
audicién, musica o sonidos.

2) Crear imdgenes materiales: elaboracién de ima-
genes —con recursos plasticos—a partir de aquellas
surgidas durante la primera etapa. Tiempo determi-
nado por los propios participantes.

3) Observar intimamente: una vez finalizado el
trabajo, cada participante observa sus imagenes en
silencio, momento de encuentro con lo creado.

4) Compartir con el grupo: favorecer el distancia-
miento con sus propias imagenes. Espacio libre y

de preguntas.

Tomando en consideracién estas metodologias y el
supuesto de que las mujeres son criadas para que
su apariencia sea lo que la acompafia en su vida, el
espejo parece ser un elemento que contribuye a esta
necesidad de autoexaminarse constantemente e
Instagram parece estar cumpliendo aquella funcién
en la actualidad.



Como el nuevo espejo de las mujeres, el desarrollo del
collage que crean en el taller busca ser el nuevo reflejo
de estas en la plataforma, mostrando la profundidad
de las reflexiones desarrolladas a lo largo de la sesién.
Es por esto que el taller de collage toma el nombre de
“un nuevo reflejo digital”.

A partir de esto, se decidié tomar la fotografia fa-
vorita de cada perfil de Instagram, escogida por las
mismas participantes, puesto que tiene un significa-
do distinto que la hace destacar dentro de todas las
fotos y, ademds, permite profundizar sobre la repre-
sentacion personal, ya que se hace dificil abarcar mas
de una fotografia en un taller. Es asi, tomando en
consideracién lo anterior, se crearon los siguientes
ejes tematicos para la estructura del taller:

a. Autoimagen en Instagram
b. Representacién de la mujer
c.Ideales de belleza

d. Collage
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Break

omin 10min 10min 15 min 20 min
Difusién de Realizacién Introduccién Anilisis dela Representacién
mvitacién e del tallery altallery imagen delamujere
inscripcién  recepcién delas presentacién personal ideales de
altaller participants belleza

Se invita a través de la cuenta de Instagram y se hace
un llamado via Whatsapp y mail. Las participantes
deben rellenar un formulario de inscripcién en don-
de se sube la fotografia que ellas escogen.
Materiales: "flayer”, formulario de inscripcién y

fotografia original.

15 min

Conexiény
relajacion

"Yo en mi perfil de Instagram” + "Analicemos nuestra
autoimagen”: esta etapa consiste en hablar de la pla-
taforma, pegar la foto original en la seccién indicada
y se escribe sobre ella la informacién necesaria. Luego
se responden preguntan en el mismo material, que
invitan a reflexionar sobre la autoimagen.

Materiales: fotografia original copia 1y lapices.

Se espera a las participantes en el lugar establecido y
se les da la bienvenida. Se les entrega el material que
serd usado en la sesion.

Materiales: mesas, lapices, tijeras, pegamento y
cuadernillo del taller + fotografia original (2 copias)

"Conversemos de la representacion de la mujer” +
"Hablemos sobre los ideales de belleza": en esta in-
stancia se introduce de manera berve a la represen-
tacién de la mujer, junto algunos ejemplos y se habla
sobre los ideales de belleza a partir de estos. En esta

etapa escriben o rayan sobre su propia imagen, en el

Se explica la tematica del taller y los materiales a
utilizar. Ademas, se muestra como se utilizara el
cuadernillo a lo largo de toda la sesién. Se invita a
las participantes a presentarse para que puedan ir

papel vegetal, los cinones que les afectan.
Materiales: cuadernillo y lapices.

profundizar los temas hablados y poder adentrarse

" LN
conociéndose de a poco. e Comencemos con la parte creativa": para poder

Materiales: cuadernillo.

en la deconstruccién de la imagen, se invita a cerrar

los ojos y escuchar un relato (adjunto en los anexos),
el cual invita a empoderarse y liberarse de aquellos
ideales que les afectan.

Materiales: relato de relajacién y conexién.



Break

FASE FINAL

FASE INTERMEDIA

10 min s/determinar 10 min 15min 5min 5min
Deconstruccion Actividad del Observacién Reflexién Nombrala Finalizaciény
delaimagen Collage del Collage Compartida Obray agradecimientos
compartir

Luego de la reflexidn, se invita a tomar tijeras y de-
construir de a poco la imagen (copia 2), mientras se
entregan los soportes para el collage.

Materiales: fotografia original copia 2, tijeras y
soporte de papel.

"Hagamos una nueva imagen a través del collage":

una vez terminada la deconstruccidn, se hace entrega

de los recortes preestablecidos de revistas (categori-
zados) y se procede a hacer el collage.

Materiales: soporte de papel, tijeras, pegamentos
y recortes de revistas.

Terminados los collages se pide observarlos deteni-
damenty se hace entrega de una hoja donde deben
escribirle un relato, historia o cuento que acompaiie
al collage que hicieron.

Materiales: hoja de papel.

Cuando todas las participantes hayan terminado, se
pide mostrar y compartir el collage con su relato, ex-
plicando lo que hicieron. Se da la oportunidad a las
participantes para que se hagan preguntas sobre

los collages.

Materiales: collages y relatos.

Al terminar la reflexién compartida de los collages,
se invita a dar palabras de cierre sobre las experien-
cias personales y se pide que nombren la obra

que hicieron.

"Reundmonos para hacer comunidad": se dan pa-
labras de cierre del taller, mientras se habla sobre

la importancia de hacer comunidad y de visualizar
estas problematicas. Se lleva a cabo una invitacién

a seguir el instagram del proyecto y se recolectan los
collages en conjunto con sus relatos. Finalmente se
agradece la participacién y se hace el cierre de

la sesién.
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Invitacién al

Taller
Convocatoria ptblica
Publicacién Realizacién
del Contenido del Taller
Instagram ptiblico
Recepcion Finalizacién
del Collage del Taller

Digital

Via correo personal

Momentos en que
las participantes
pueden dejar

el proyecto.

Segin esto se llevd a cabo una estructura del taller que
abarca las temadticas principales que se desean trabaja.
Con esta estructura se busca, no solo guiar a la parti-
cipante a través del taller, sino que pueda informarse,
reflexionar, compartir y escuchar sobre los ejes tema-
ticos en los que se trabaja.

A partir de la estructura del taller se disena el ciclo
de experiencia que compone tanto la realizacién del
taller como la participacién posterior en el Instagram
y la comunidad de mujeres que se desarrolla segin
este. Aqui también se sistematizan las etapas a reali-
zar y los posibles puntos de quiebre en que las parti-
cipantes puedan desertar de su participacién y como
esto debe estar considerado dentro del proyecto.

Este ciclo comienza con la invitacién por diferentes
medios a la realizacion del taller, ya sea por Instagram,
Facebook, Whatsapp, entre otros, siendo Instagram
el medio principal. Luego de la realizacién del taller
se pide a las participantes que entreguen el collage,
con el compromiso de que este serd nuevamente re-
cibido por ellas y publicado.

Como seres humanos, segin la psicologia analitica
junguiana, tenemos diferentes arquetipos, como si
fueran capas que poseemos y nos van introduciendo
desde lo externo a lo mis profundo de nuestro ser. La
madscara o persona, al ser la mas externa es una capa



que por lo general se ve en las imigenes que subi-
mos a nuestras cuentas de Instagram, teniendo poca
profundidad y dimensiones en torno a nuestra perso-
nalidad, vida y relaciones, pudiendo observarse como
objetos estaticos y poco dindmicos. Es por esto, que el
collage refleja la materializacién de aquellas capas que
estdn mas profundas y que no se ven reflejadas en una
imagen de Instagram, dejando ver aquellas capas que
parecian ocultas, dejando en un segundo plano las apa-
riencias y haciendo surgir el dinamismo que caracte-
riza el mundo de cada persona.

Segtin esto, los collages son pedidos a las partici-
pantes, estas pueden desistir si no lo estiman conve-
niente, para luego poder ser publicados y difundidos
en la cuenta de Instagram. El objetivo de esto es poder
escanearlos y animarlos para poder realzar esta pro-
fundidad de los arquetipos/capas de cada mujer y que
se ven reflejados en el dinamismo que se le da a su
imagen a través de la deconstruccién y la construc-
cién del collage. Este punto es clave para la generacién
de comunidad en Instagram a partir de la publicacién
y difusién de los collages como medio de discurso
reflexivo y critico.

Luego de esto, cada participante recibe via correo
electrénico, una copia de su collage, el video de ani-
macién y su relato escrito para que ellas, si lo desean,
puedan subir a sus cuentas personales sus obras.

C

Invitacion al Taller
Objetivo: Convocar a las personas a participar del

Tener en consideracion: Abrir la convocatoria a la
mayor cantidad de personas posible, el minimo son 8
personas.

Realizacion del Taller
Objetivo: Generar la instancia de reflexién en con-

Finalizacion del Taller
Objetivo: Crear un archivo con los resultados

Tener en consideracién: Preguntar quién estd
dispuesta o noy considerar un margen que permita
generar un archivo suficiente en proporcién a las

Recepcion del Collage
Objetivo: Hacer regresar el collage a la autora.

Tener en consideracién: Incentivar la mayor canti-
dad de fidelidad de audiencia posible.

Publicacion del Contenido
Objetivo: Visualizar los resultados y experiencias.
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TESTEOS CON USUARIAS E ITERACION

Se llevaron a cabo dos testeos funcionales sobre la
estructura del taller, los cuales se realizaron indivi-
dualmente y dos testeos con usuarias de forma grupal
para poder analizar y ver las posibles mejoras de los
materiales utilizados y la experiencia del taller.

El primer testeo se hizo de forma personal, debido
ala cercania con el tema. Para esto se hizo una estruc-
tura mds libre sobre las tematicas anteriormente
planteadas, en la cual al final del desarrollo de la sesién
se respondia una guia con diferentes preguntas de
andlisis y reflexién. Luego de la realizacién de este,
se revisd y reformuld la guia con la psicéloga Lorena
Cea, quien observé formas de plantear preguntas,
orden de profundidad y otros elementos que fueran
relevantes desde el punto de vista psicolégico y que
aportaran para que las usuarias puedan abrirse con
mayor tranquilidad al taller.

Observaciones:

Al haber pasado por un proceso personal y psicol6-
gico previo a la realizacién del collage, no se observd
mayor dificultad para poder lograr un relato con una
gran profundidad, por lo que se hace necesario es-
tructurar la guia para que cualquier muyjer, habiendo
o0 no pasado por un proceso similar, pueda llegar al
mismo nivel de resultados.

La forma de plantear las preguntas se cambié a un
analisis proyectivo, el cual permite generar preguntas
que no den la respuesta con anterioridad, si no que
las plantee lo més amplias posible para que la perso-
na pueda establecer significados a las proyecciones
visuales que generé en el taller.

La segunda instancia fue con una de las entrevis-
tas, Sofia Gonzdlez de 23 afos, quién realizé el collage
y la posterior guia de manera personal. Aqui se obser-
v6 el formato de soporte, la estructuracién de la guia
y el desarrollo de la actividad del collage.

Observaciones:

Existe una demora muy grande en la busqueda
de imégenes en revistas y en poder recortarlas, dejan-
do mucho tiempo para hacer eso y poco para poder
desarrollar el collage. Se ve necesario generar recor-
tes pre-establecidos de los cuales las participantes
puedan escoger segin las imigenes mentales
que visualicen.

Hay una frialdad en el formato de la guia, por
lo que se decide hacer un cuadernillo que tenga el
mismo objetivo, pero que guie de mejor manera a
la participante.

El formato de soporte del collage (tamario carta)
tiene poca intencionalidad, por lo que se decide bus-
car un formato mas acorde al proyecto y a la posterior
publicacién de este.
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El primer testeo se llevd a cabo el sdbado 12 de octubre
con 4 usuarias entre los 22y 27 afios. Se utilizé el pri-
mer prototipo formal del cuadernillo y la estructura
del taller. Este duré entre 2 horas y media y 3 horas,
dentro de las cuales se fue observando la interaccién
de las usuarias con el material y las dificultades que
se fueron dando a lo largo de la sesién.

Observaciones:

A pesar de no conocerse entre si, el hecho de ser
mujeres y haber vivido experiencias similares en torno
a su representacion, no se observaron barreras para
poder expresarse. Hay una motivacién personal muy
grande por compartir las experiencias personales,
ademds se observa que al relatar sus vivencias las demads
participantes se sienten identificadas lo que permite
que se abran més a la conversacién y se nutra més.

El formato vertical del cuadernillo no permite tanta
expresién al momento de escribir, por lo que se decide
cambiar a un formato apaisado que posibilita tener
mayores espacios blancos para la escritura.

Se llevd a cabo un formulario post experiencia en el
que respondian algunas preguntas sobre lo que gene-
r6 el hacer collage y donde se llevaba a cabo el relato
del collage. Debido a la distancia con el taller, habia
dificultad de hacerlo y demora en el envio de este, por
lo que se decidié hacer la misma actividad de manera
presencial y luego compartida.

A partir de la conversacién sobre ideales de belleza, se
observa que se debe incitar mas para conversar sobre
los efectos personales que tienen cada una de las par-
ticipantes. Es por esto, que se agrega una hoja de papel
vegetal sobre la imagen de Instagram para plantear la
idea de capas que uno se pone a partir de estos cinones
de belleza y que permita a cada una poder profundi-
zar sobre los efectos personales para luego poder
conversarlos de manera grupal.

Se menciona reiteradas veces lo importante de la
experiencia y lo nutritivo que fue el desarrollo del ta-
ller para cada una. Dos de ellas planteaban que muchos
problemas en torno a cinones de belleza personales
no los tenian tan conscientes, pero a través de la con-
versacion y la realizacién del collage pudieron darse
cuenta de ello.

*Entre el desarrollo de los dos testeos se llevaron a cabo las protestas que
comenzaron en octubre, por lo que se tuvo que pausar por algunas semanas el
desarrollo del segundo testeo. Debido a la contingencia, se observé un cambio
en el paradigma de Instagram, en donde las publicaciones de autoimagenes fe-
meninas pasaron a un segundo planoy la plataforma pasé de ser individual a un
fenémeno colectivo, en el cual ya no se veian publicaciones personales, si no que
fotografias e imagenes que estaban relacionadas a las protestasy otros hechos
que estaban ocurriendo. Es por esto, que a lo largo del desarrollo del segundo
testeo se observé como esto afectaba a la percepcidn sobre su propia imagen de
las usuariasy si tenfa alguna influencia en lo que conversaban en la sesin.
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El segundo testeo se llevo a cabo el dia sdbado 23 de
noviembre con 5 usuarias entre los 22y 24 afios. Se
hicieron las distintas mejoras que se observaron en
el primer testeo y se usé un nuevo cuadernillo que in-
cluia las nuevas secciones de: ideales de belleza y co-
munidad, ademds del cambio de formato del soporte
del collage y la eliminacidn del formulario online.

Observaciones:

El cambio de formato del cuadernillo fue positivo,
hubo mejor recepcién de este al escribir, sin embargo
el tipo de encuadernacién utilizada fue dificultosa
de trabajar. Esta se cambia para los prototipos finales.

De la misma forma que el testeo anterior, el ser
desconocidas no impidi6 un nivel de reflexién pro-
funda en torno a la imagen personal. Los resultados
fueron muy positivos y todas mencionan que el punto
de vista distinto de cada una ayudé a tener una per-
cepcién mas amplia de como afectan los ideales de
belleza a cada una en relacién a como se muestran
en sus cuentas de Instagram.

Mencionan en reiteradas ocasiones los aconteci-
mientos del estallido social y cémo estos han afecta-
do ala percepcién de la autoimagen en Instagram.
Algunas dicen que se vieron incémodas publicando
contenido que no estuviera relacionado a las protes-
tas, puesto que se sentian egoistas.

Un aspecto que es destacado por 3 participantes es la
forma en la que se lleva la reflexion. Se pide que sea més
libre la posicién o forma en que se escucha esta, puesto
que a algunas las hace sentir incémodas e inquietas
estar en una posicién tan quieta por mucho tiempo.
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ETAPA PRODUCTIVA: DESARROLLO DEL MATERIAL
IMPRESO.

Luego del desarrollo de los dos testeos, se hicieron
los siguientes cambios al material fisico para poder
seguir con el proceso productivo de este. Los cambios
que se generaron fueron:

Testeo 1:

- Se cambia a un formato apaisado.

- Se agregan elementos graficos al cuadernillo.

- Cambio de estructuracidn de ciertos contenidos,
en especial en el orden de estos.

Testeo 2:

- Cambio de encuadernacién.

- Se decide usar la risografia, por lo que se cambian
los papeles utilizados y el formato.

A partir de esto, se desarrollf el disefio del cuaderni-
llo que se basa en la estructura del taller, este guia a
las participantes a lo largo del proceso, el cual permi-
te ser personalizable y es finalmente adquirido por
ellas como refuerzo de lo hecho en la sesién.

Segin lo mencionado en la estructura del taller, la
tabla de contenidos del cuadernillo consiste en:

1. Introduccién al taller

2."Yo en mi perfil de Instagram’
3. Representacién de la mujer

4. Ideales y estindares de belleza
5. Conexidn y relajacion

6. Actividad creativa del collage
7. Reflexién compartida

8. Finalizacién

Ellenguaje busca generar intergracién del grupo de
mujeres, por lo que se usan palabras como: analice-
mos, convercemos, hablemos, hagamos, entre otras.

Con este cuadernillo se busca informar y dar
espacio de libertad para poder expresarse sin limites,
invitando siempre a lo grupal/compartido a partir de
lo realizado individualmente.
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Se buscé un método de impresién que pueda hacerse
a mayor escala y que sea de un costo mds bajo. Para
esto, se llevo a cabo en risografia, puesto que permi-
tia el uso de una sola tinta, lo cual abarata los costos
de produccién y, ademads, tiene una estética mas
ligada a lo manual y andlogo del taller, permitiendo
usar diferentes opacidades que permite generar ima-
genes que no eviten que la persona no quiera rayar el
cuadernillo.

La encuadernacién se hizo a mano: Luego de la
impresion realizada en risografia, por temas de costo
y escala de produccidn, se hace la encuadernacién a
mano con una costura al lomo con hilo. Sin embar-
go, se considera para futuras realizaciones que esta
sea generada en conjunto con la impresién a mayor
escala, sin la necesidad de hacerlo a mano.

Compra de materiales: Se compran diferentes
materiales para poder poner los materiales que se
usaran a lo largo del taller, dentro de ellos estin los
lapices, tijeras, pegamento, tarros para poder poner
estos Gltimos y bandejas donde se dispongan los
recortes de revistas.

Recorte de revistas: Se hicieron recortes de revis-
tas preestablecidos para poder mejorar el rendimien-
to de tiempo y produccién al momento de hacer el
taller. Estos fueron recortados de diferentes revistas
y categorizados en temas amplios para no predispo-
ner significados a las participantes:

- Partes del cuerpo

- Floray fauna

- Texturas

- Paisajes y naturaleza

- Cosas materiales

- Tecnologia y movilizacién

- Textos

- Arquitectura

- Alimentos
Se considera que para la expansién del taller se debe
contratar a alguien que sea pagado por hora trabaja-
da en el recorte de revistas, puesto que es una tarea
que lleva gran tiempo de realizar, pero es necesaria
para facilitar la fluidez del taller.
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ETAPA DE GESTION: CONTACTO CON ASOCIACIONES
CLAVES (CLUB DE Tf—:)

Para llevar a cabo las implementaciones del taller se
tomd la decisién de asociarse con una agrupacién
de mujeres que fuera similar con los principios del
proyecto y que estuviera enfocado en la realizacién
de talleres. Esto, con el objetivo de poder tener una
mejor difusién del taller al estar mds establecidas
como comunidad y poder llegar a mis mujeres con
diferentes contextos. Para esto, se generaron lazos
con “El club de té” dirigido por Constanza Jorquera.
Este club consiste en una comunidad de mujeres en
busca de la sororidad y que se juntan por medio de
iniciativas como las juntas de té, talleres, conversato-
rios, charlas, entre otros.

Esta asociacién trajo resultados positivos, tanto
en el alcance de mas mujeres que estaban interesadas
en el tipo de talleres en el que se enfoca el proyecto, el
entusiasmo de participar y la fidelizacién de las mu-
jeres que participaban como no del taller.

Se organizaron dos implementaciones entre no-
viembre y diciembre, las cuales fueron gestionadas
entre el Club de Té y Reunidas, pero era impartido por
este ultimo. Se llevé a cabo una difusion del taller en

ambas cuentas de Instagram y se hizo un formulario®

de inscripcién con todos los detalles del taller.

“En el formulario se pedian los datos personales,
cuenta de Instagram, cémo se habian enterado del
taller, cuales son sus expectativas para el tallery la
fotografia favorita de sus cuentas de Instagram.
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Se hicieron dos sesiones de implementacidn del taller
en conjunto con el club de té, el cual ayud6 en la gene-
racién de un formulario de inscripcién y difusién en
su cuenta de Instagram. El primero se llevé a cabo el
dia 29 de noviembre y el segundo el 12 de diciembre,
ambos en el café Black Mamba de Roméan Diaz, Pro-
videncia. Asistieron un total de 11 mujeres, 8 en la
primeray 3 en la segunda.

Ambas instancias se llevaron a cabo en el mismo
café, el cual fue gestionado por Constanza Jorquera,
puesto que era un contacto que ella ya tenia. Se pidié
un aporte voluntario en una primera instancia para
poder financiar los materiales utilizados, los cuales
eran proporcionados por la disenadora.

En el formulario de inscripcidn se obtuvieron los
siguientes resultados: 15 se inscribieron, de las cuales
4 no pudieron asistir por problemas de fuerza mayor.
9 supieron del taller a través de la cuenta de El Club
de Té, 2 a través de la cuenta de Reunidas y 6 por un@
amig@ que le informé del taller.

Algunas de las expectativas del taller que mencionan
en el formulario son:

“Poder generar una nueva auto imagen de lo que quiero
exponer hacia los demas a través de redes sociales, y poder
derribar muchas concepciones sobre belleza, ademas de las
reflexiones que puedan salir en el grupo al respecto”
Catalina Orellana.

“Reflexionar sobre lo que mostramos como mujeres en las ve-
des sociales e intercambiar opiniones con otras comparieras”
Ana Rollan.

“Aprender algo que quizas no sé sobre lo que proyecto con
las fotos que subo, otras interpretaciones y sobre todo inter-
cambiar opiniones. La discusion grupal es lo que mas me

interesa”
Paula Ulloa.

“Compartir en un ambiente sequro de discusion y conten-
cion, aprendiendo un arte bonita”
Ianka Ferrada.
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Fotografia de converrsacién, primera implementacién del taller.

Fotografia por Francisca Aljaro

La experiencia de implementacién fue sumamente
positiva para las mujeres que participaron, se destaca
constantemente la importancia de poder participar de
instancias que permiten compartir las vivencias perso-
nales y reflexionar sobre problematicas externas que
afectan de igual o diferente manera a otras mujeres.
Las mujeres que participaron se veian agradecidas
de poder estar en un espacio donde se conversa la re-
presentacion femenina, ya que declararon no tener
experiencias similares en su dia a dia en grupos que
no sean fuera de sus amistades.

La conversacién: A partir del anlisis de la imagen
personal en la etapa de “Yo en mi perfil de Instagram”
y “Hablemos sobre ideales de belleza”, surge una con-
versacién muy nutritiva con respecto a al proceso re-
trospectivo de analisis que se ve contrastado con las
experiencias relatadas por las otras participantes. Esta
parte es clave para poder reflexionar en torno a la
temdtica personal, ya que la identificacién con pro-
blematicas colectivas genera un espacio de sororidad
muy importante.

“Quizas nuestros referentes estéticos son parte de un saber
colonizado, racializado, higienizado”.
Constanza Jorquera, 30 anos



“Puedes salir con mucha confianza, mucha autoestima, pero
después llegas al mundo y es como un bombardeo. Tienes
que ser asi o asi y tal cuerpo y tal forma...”

Catalina Orellana, 22 afios

“Una sefiora me dijo: tii eves muy chica para vestirte asi y le
dije: de partida no soy chicay me visto como quiero”.
Camila Torres, 24 afios

“Nunca he subido fotos con shorts, porque me acomplejan
mucho mis piernas, aunque tenga piernas delgadas... o por
ejemplo en bikini nunca, nunca subiria una foto (...) No me
siento comoda, porque toda mivida... como en la etapa mas
importante, en donde tienes que empezar a tener confianza
contigo misma, fue la etapa que mas me criticaron por ser

flaca”

“Me siento super vulnerable, me siento super expuesta. Me
da miedo que se vea mi cara”.
Ana Rollan, 33 afios

“Me recuerda a los dias que estoy con mis amigos, que uno
igual se siente bien... que da lo mismo como andas, que
andas usando, como estas maquillada... o como si ha sido
un mal dia es bacan sentir esa relacion de cariiio de que en
verdad te quieren por quien eres y que eres tii sola la que se
complica por subir una foto a la red social”.

Angela Baez Cortés, 26 avios

Fotografia de converrsacién, primera implementacién

del taller.

Converrsacion, primera implementacion del taller.

Fotografia por Francisca Aljaro

Fotografia por Francisca Aljaro
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Los collages: Los collages realizados en conjunto con
sus relatos reflejan un nivel de profundidad clave sobre
sus reflexiones personales y la conversacién colectiva
que se dio a lo largo de cada sesi6n, cumpliendo con
las expectativas del taller. El potencial de ser un dis-
curso motivador y empoderado para otras mujeres,
como también de informacién y entendimiento para
hombres, es lo relevante de los resultados obtenidos
a través de todos los collages que se llevaron a cabo.
Estos muestran como una imagen que parecia ser
estatica, comienza a develar capas de mayor profun-
didad y dinamismo del mundo y personalidad de las
autoras a los que pertenecen.

Algunos de los resultados son los siguientes:

Fotografias del proceso del collage, primera implementacién.

Fotografia por Francisca Aljaro



EL CUERPO AL BAILAR
por Maria José Soto

"El cuerpo al bailar se libera, se transforma. El cuerpo
al bailar no tiene época, no tiene edad. El cuerpo al
bailar deja de ser persona, deja los miedos atrasy

es solo movimiento a la sincronia. Solo se ti con el
cuerpo al bailar".

LA FEMENIEIDAD ES UN MONSTRUO QUE TE ACECHA
por Angela Baez Cortés

"La mujer fingiendo ser un monstruo para ocultar-
se; para asustar. Una performance de ti misma. La
protagonista de la propia obra de arte que presentas,
de tuvida como una pelicula, donde eres tu propio
archienemigo. Pero, td al medio de ello, llenas todo.
Y eres todo. Ser mujer es aprender a decir que no.
Imponerte a tus propios obsticulos es aprender a
decir que no".

Capitulo 5: Implementacién
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SALIDA
por Ana Rollan

“No veas lo de afuera. Mira dentro de ti, mira todo

lo que has conseguido y recuerda que la llave sélo la
tienes td. Todo lo que necesitas estd en tus manos.
La respuesta estd en tu cabeza, delante y dentro de

ti al mismo tiempo. Recuerda que tu poder superior
siempre estd presente. Recuerda también los dias
oscuros, las flores marchitas, recuerda lo lejos que
has llegado. Rompe el espejo y cruza el otro lado, sélo
asi encontraras la salida”.

RODEATE DE COSAS QUE TE HACEN FELIZ
por lanka Ferrada

"Inclui cosas que me gustan mucho,porque acom-
panarme de cosas que me gustan me hace feliz y es
bueno buscar maneras de sentirme alegre, de disfru-
tar la vida ignorando lo que piense la sociedad de mi.
Es duro mirar el reflejo y notar que solo encuentro
defectos, pero de a poco debo cambiar eso y avanzar
lentamente en el camino al amor propio”.



Womentalk: Una de las participantes fue Trinidad
Valdés, periodista que actualmente es practicante

en Womentalk, una comunidad de mujeres que bus-
can compartir y conversar sobre temadticas y marcas
que les interesan, obteniendo beneficios a través de
esto. Se puso en contacto con la editora socia de la pla-
taforma: Natalia Campos, la que mostré gran interés
en el proyecto y sugiri6 la participacién de la practi-
cante en el taller. Se llevd a cabo una nota en su pagina
llamada “Taller propone estudiar cémo nos proyecta-
mos hoy las mujeres en Instagram”, la cual se basa en
el relato de su experiencia personal. El articulo com-
pleto estd en: www.women-talk.cl/news

Capitulo 5: Implementacién
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6.1

NAMINGY

BRANDING

NAMING

Segtn el objetivo de este proyecto, se buscaron nom-
bres que estuvieran relacionados con los conceptos
de grupo de mujeres, reunién y colectivo para poder
generar un sentimiento de pertenencia a un grupo
femenino. Es asi como el proyecto toma el nombre

de Re_unidas. El naming busca entregar valor al con-
cepto de mujeres que se retinen para hacer activida-
des creativas y generar un discurso que visualice sus
problemdticas y fricciones entorno a sus cuerpos y las
representaciones de este, ya que transmite empode-
ramiento al apelar a la sororidad y compafierismo entre
mujeres. Asimismo, este nombre posee un doble sig-
nificado que le entrega potencia al proyecto, el cual se
basa en los significados provenientes dl verbo reunir:

1. Hacer que un grupo de personas asista a un lugar
con un fin determinado.
2. Unir otra vez algo que se habia separado.

Es decir, el nombre reunidas, busca reunir a un gru-
po de mujeres que esté interesada en cuestionarse
las autoimagenes femeninas y permitirles ser parte
de una comunidad y una instancia en la que se ret-
nan consigo mismas a través de un proceso que lleva
desde la deconstruccién de su propia imagen hasta la
construccién de un collage con las partes antiguas de
su representacion.

LOGOTIPO

En una primera instancia, se disefi6 caligraficamente
la palabra reunidas para luego ser vectorizado. Aqui
se desarroll6 un logo a partir de letras con serif'y bold,
el cual se basaba en los conceptos de unién y conexién,
teniendo la R como elemento de conectividad entre
algunas de las letras. Las ligaduras entre letras fue el
elemento principal que representaba los conceptos.

Este después fue vectorizado y se buscaron ma-
yores exploraciones entorno a la composicién y las
ligaduras. Se buscé representar los conceptos de recons-
truccidn, seguridad, confianza, conexién e intimidad.
Es por esto que el redisefo gira entorno al concepto
del circulo como figura de intimidad, espacio de con-
fianza y seguridad. Las conexiones pasaron a ser las
contra formas a partir del contraste de las letras con
la forma del circulo y las ligaduras buscan generar
pesos hacia diferentes direcciones.
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PALETA DE COLORES Y OTROS ELEMENTOS GRAFICOS
Se escogié el color rojo como color principal, debido
a suimpacto y potencia, ademads de su relacién con
los conceptos de energizante y apasionado. Dentro
de la paleta de colores, el blanco y negro son acom-
pafantes del color principal y, también, se incluyen
algunas variaciones del rojo segiin su utilizacién con
opacidad y saturacion.

Esta paleta tiene como objetivo tener gran impacto
y diferenciarse de los resultados de los collages, los
cuales se caracterizan por su saturacién de colores.

Otros elementos graficos complementarios a la
identidad grafica de Re_unidas son las pinturas an-
tiguas de mujeres que son intervenidas y asociadas
a elementos tecnoldgicos y relacionados con la pla-
ta-forma de Instagram. Esto, como es mencionado
anteriormente en los referentes, busca generar una
relacién con la reinterpretacién de la representacién
del cuerpo femenino, los resultados que da el collage
y darle un toque de humor a la densidad del tema.

ROJO
C:15 M:100 Y100 K:0
R:205 G: 23 B: 25
#cd1619

BLANCO
C:o M:o Y:0 K:0
R: 255 G: 255 B: 255

#ffffff

NEGRO
C:0 M:0 Y:0 K:100
R:0G:0 B:0
#000000

Alegreya Regular

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh 1i Jj Kk LI Mm
Nn Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww Xx
Yy Zz

Alegreya Bold

AaBbCcDd Ee FfGg HhIi Jj Kk LI Mm
Nn Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww Xx
Yy Zz

Alegreya Italic

Aa Bb Cc Dd Ee FfGg Hh Ii Jj Kk LI Mm Nn
Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz
1234567890

1'#%E/().

Alegreya Sans

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh 1iJj Kk LI Mm Nn
0o Pp Qg RrSs Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz
1234567890

2 #%&/0.



6.2

ASPECTOS
TECNICOS

PLANIMETR{A CUADERNILLO

9CM

Impresién interior: Risografia

Color: 1/1 tinta (Pantone: Warm Red U)
Cantidad de paginas: 12 paginas

Papel Portada: Curious Matter - Desirée Red 270 grs.
Papel Interior: Bond ahuesado 8o grs.
Extra: Papel vegetal 82 grs. (1 hoja)

Encuadernacién: costura al lomo con hilo rojo

13,4 CM
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INSTAGRAMY
ESTRATEGIA
COMUNICACIONAL

Ya que es parte esencial del desarrollo del proyecto,
se lanzd la cuenta/perfil de Instagram de Re_unidas
(@re_unidas) en la cual se public6 contenido referen-
te al taller, se difundié sobre la realizacién de ambos
talleres en conjunto al club de té y se publicaron los
diferentes collages que resultaron a partir de los
testeos y las implementaciones.

Para poder generar una organizacién del contenido
original, poder tener un mayor alcance y fidelizacién
de audiencia en la plataforma, se desarroll6 una es-
trategia comunicacional, la cual consiste en 2 grandes
grupos de contenido, los cuales seran desarrollados
tanto en publicaciones como historias:

INFORMATIVO: sobre el taller, proyecto, artistas
reconocidas que trabajen la autoimagen femeninay
la representacién de la mujer, eventos, entre otros.

EXPOSITIVO: collages animados, videos sobre las
reflexiones, frases, entre otros.

Se establecieron 4 tipos de publicaciones, las cua-
les varian segtin los dias:

1. Frase de la semana: se tomardan frases célebres
que fueron dichas en los talleres realizados (testeos
e implementaciones) que puedan generar impacto,
empoderamiento y visualizacién de diferentes pro-
blemiticas que se presentaron. Esta publicacién estd
fija para los dias lunes de cada semana.

2. Collages: Los collages animados serdn publica-
dos cada semana, estos pueden variar dependiendo
del contenido que se organice semanalmente, ade-
mas no tienen un dia definido. Estos van acompaiia-
dos del nombre y relato de cada obra y se etiqueta
alas autoras.

3. About: este tipo de publicacién se compone de
la informacién sobre el proyecto, eventos y talleres
a realizar, conceptos importantes, entre otros. Estos
ayudan a generar un espacio de diferenciacién entre
el contenido relacionado a los collages y el resto
del Instagram.

4.Videos de sesiones: Estos son recopilaciones de
audios, reflexiones y otros contenidos audiovisuales
que fueron resultado de los talleres. El objetivo es ver
de una manera menos estitica y mds cercana lo que
se desarrolla en la instancia y lo importante de los
testimonios de las participantes. Estos son parte de
la serie “un nuevo reflejo digital” de Instagram TV.



DELA
SEMANA

"Ojald yo me hubiese educado,
criado en este sistema que se
criaron ahora que son tan
empoderadas alos 18 aios".

Camrila Torres
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En relacidn con las historias se disefiaron 4 catego-
rias de contenido. Se busca generar material audio-
visual més activo y dindmico que se diferencia de las
publicaciones y que permitan una interaccién mas
cercana entre los seguidores y la cuenta:

1. Weekly Quiz: estos son videos cortos con dife-
rentes preguntas sobre los fenémenos tratados en
el proyecto, en donde se hace uso de las preguntas,
encuestas y cuestionarios que proporciona la misma
plataforma. Luego se publican los resultados para
visualizar la opinién de los seguidores.

2. Collages: se publican los collages con fragmen-
tos de los relatos y se etiquetan a las autoras, ademas
de presentar el proceso de animacién de cada uno.
Estos van como complemento a la publicacién de
los collages.

3. About: este item, al igual que en las publicacio-
nes, pretende informar sobre el proyecto e informar
sobre otros tipos de conceptos relacionados.

4. Artistas destacadas de la semana: aqui se pre-
sentan diversas artistas de diferentes rubros que
trabajan el cuerpo femenino, tanto propio como ex-
terno, y generan un discurso que busca cuestionarse
la representacién femenina, se presentan pequefnos
datos sobre su vida, experiencias, trabajo, entre otros.
Aqui también, se busca que los seguidores recomien-
den aquellas de las que quieran saber mas.

Resultados y estadisticas de Instagram:

A partir de la estrategia comunicacional y la pu-
blicacién de contenido en la cuenta de Instagram,
se obtuvieron resultados positivos. Algunas de las
estadisticas que se obtienen son:

Hasta el dia 5 de enero del 2020, se tenian 232
seguidores. La mayoria era proveniente de Santiago
(79%), pero también existen personas de otras ciuda-
des como Iquique (4%), Vifia del Mar (3%), La Serena
(3%) y Antofagasta (2%). El rango de edad con mayor
porcentaje son los entre 18 y 24 afios de edad, segui-
dos por los de 25 a 34 afios y en menor cantidad los
entre 35y 44 aflos. Estos calzan con el publico objetivo
al que se apunta con este proyecto, pero invita tam-
bién a la posibilidad de expansién a otros rangos
etareos. Las mujeres ocupan el 84% del total de segui-
dores y los hombres un 16%, lo cual es positivo, puesto
que la visualizacién de problematicas es difundida a
ambos géneros, incentivando de diferente manera el
compafierismo y el entendimiento.

Las cuentas alcanzadas desde el 29 de diciembre
al 04 de enero fueron 369, con 3200 impresiones en
total, 169 visitas al perfil. Esto indica un buen alcance
de audiencia en general a lo largo del proyecto, sin
embargo, se considera que con financiamiento de
promociones y la expansién del proyecto, estos ni-
meros pueden aumentar considerablemente.
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7.1
ESTRUCTURA
DE COSTOS

Para el desarrollo financiero del proyecto, conside-
rando que este puede ser parte de un FONDART, por
lo que primero se desarroll6 los costos de produccién
del material del curso y luego los costos de inversién
inicial. Se considerd oportuno contratar a especia-
listas de medio tiempo y una persona que ayuda con
la realizacién de algunas tareas practicas para poder
cubrir de manera eficiente el trabajo.

COSTOS CUADERNILLO POR UNIDAD

Papeles portada

Papel vegetal

Impresién en Risografia
Encuadernacién

Total:

ESPECIFICACIONES IMPRESION

30 unidades

Formato 1/2 carta cerrado

24 paginas

1/1

Bond Ahuesado 8o gr
Sin encuadernacién
Total:

COSTOS F1JOS MENSUAL
Disefiadora y directora
Comunity Manager
Dominio Web

Hosting

Servidor

Total:

Cortador de recortes

$247,75
$88,3
$2.000
$5
$2.341,05

$60.000

$800.000
$300.000
$848
$7.350
$32.000
$1.160.198

$5.000 x hora



7.2

MODELO DE
NEGOCIOS

Socios Claves

- Organizaciones y fun-
daciones de mujeres:
Club de té
Womentalk
Ladies Wine&Design
- Empresas relacionadas
alas mujeres:

Actividades Clave

- Crear una instancia reflexiva
- Disefiar el material y las
publicaciones de RRSS

- Contactar a socios, orga-
nizaciones y empresas de
mujeres

-Proporcionar la experiencia

Propuestas de valor

- Trabajo creativo

- Contenido que infor-
me,

genere reflexiény
eduque

- Calidad del material
disefiado para el taller
- Instancia para explo-

Relaciones con
clientes

- Cercania

- Confianza

- Colaboracién/participativo
- Confidencialidad

- Comunidad

Seguimientos
de clientes

- Mujeres usuarias de la
plataforma de Insta-
gram desde los 18 a 50
afos.

- Organizaciones y em-
presas de mujeres que
busquen la reflexién en
torno al cuerpo de la
mujer

Dove :
rar la imagen personal
Flores Recursos claves Visualizacion de expe- Canales
- Empresas en relacién a - Infraestructura para el riencias y resultados - Instagram
lOS materiales: desarrollo del taller - Espacio libre de pre- - Teléfono
Antalis - Personal para el desarrollo juicios, de sororidad y - Correo electrénico
Ojoxojo de material audiovisual y de confianza - Web
grafico
- Wif, escaner, impresiones
Estructura de Costes Fuentes de Ingresos
- Papeles - Espacio - Organizaciones y fundaciones de mujeres:
- Impresién - Catering Club deté
- Materiales - Disefiador Womentalk
- Transporte - Community Manager : 8 :
- . . Ladies Wine&Design
- Facilitadores - Generador de contenidos audiovisuales &

- Empresas relacionadas a las mujeres:
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7.3

FINANCIAMIENTO

Como medio de financiamiento del taller y Re_unidas,
se buscaron diferentes fondos a concursar para poder
llevar a cabo econémicamente el proyecto.

1. Fondart Nacional - Disefio: Fondo Nacional de
Desarrollo Cultural y las Artes tiene como objetivo
apoyar el desarrollo de las artes, cultura y patrimonio

cultural de Chile. La linea de Disefio entrega finan-
ciamiento total o parcial a diferentes proyectos que
estén dentro de las categorias de investigacion, creacion
y produccién y difusién del Disefo. En este sentido,
el proyecto se enmarca en la categoria de “Creacién y
produccién o solo produccién”.

Monto maximo por proyecto: $20.000.000

https://www.fondosdecultura.cl/area/diseno/dise-
no-fondart-nacional-2020/

2. Otro medio de financiamiento son la creacién
de alianzas claves para la difusidn y patrocinio de las
actividades del taller con empresas claves relaciona-
das con los principios del proyecto y que incentiven
la difusién en redes sociales y en eventos para dar a
conocer el proyecto.

Ademais, se hace un aporte voluntario minimo de
$5.000 pesos por los materiales a las participantes.
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8.1

IMPACTO
ESPERADO

A partir del desarrollo de este proyecto y de la imple-
mentacidn, se esperan tener impactos a largo y corto
plazo, tales como:

Personal/humano: se busca poder generar un impac-
to motivador y reflexivo en las mujeres que las lleve a
tener un pensamiento mas critico en torno a sus auto-
imagenes en sus cuentas de Instagram. También poder
despertar de a poco el sentimiento de empoderamiento
en cada una de ellas y abrirles el camino a ser gesto-
ras de cambio personal y colectivo.

Social: Se espera que el impacto esté ligado a los
constructos sociales y poder estimular acciones de
cambio sobre los paradigmas que afectan al cuerpo
de las mujeres y su representacién, visualizando
esto y difundiéndolo a través de Instagram. Este tie-
ne como objetivo ser un cambio social a largo plazo
que es incitado por instancias colectivas de mujeres
feministas que lleven desde las criticas personales a
baja escala a una participacion social més grande.



PROYECCIONES

Para las siguientes etapas del proyecto, se proponen
las siguientes opciones que permiten ampliar y po-
tenciar Re_unidas considerablemente.

Pagina Web/blog: Se espera poder expandir la co-
munidad y llevar a cabo una pagina web en donde
se difunda contenido original, los resultados de los
talleres, columnas de opinién y se lleve a cabo un
blog con las mujeres que son parte de la comunidad.

Curso de Collage: Una de las grandes proyecciones
es poder extender el taller a un curso con varias sesio-
nes, que permite una mayor profundizacién de la re-
flexién, en la cual se puedan expandir las tematicas.
Ademais, que este se pueda llevar a otros contextos,
tales como, comunidades de mujeres indigenas,
colegios, entre otros.

Variaciones del Taller: La ampliacién a otros te-
mas de contingencia en relacién a la representacién
femenina es otra oportunidad importante, ya que se
podrian desarrollar diversos talleres creativos con
otras técnicas, herramientas y problematicas que se
adapten a los cambios sociales que se generen y las

necesidades contextuales de otras realidades del pais.

Exposicion de resultados: Poder participar de
eventos en los que se puedan exponer los resultados
obtenidos y se visualice de manera fisica en un espa-

cio, como por ejemplo lo puede ser una feria de mujeres.

Materiales/productos: A través del desarrollo del
proyecto, se ve posible a futuro hacer una recopila-
cién de las experiencias y resultados obtenidos, como
también, material personalizable que pueda ser
adquirido y trabajado de manera personal.

Otras areas de intervencion: Se propone que se
expanda el drea de intervencién, buscando grupos
de mujeres de diversos contextos sociales que per-
mitan una diversificacién de las reflexiones obteni-
dasy permita adaptarse a las necesidades de estas
mujeres. Por ejemplo: mujeres de diferentes edades,
mujeres que han estado en la cdrcel, mujeres trans-
géneros entre otras.
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8.3

CONCLUSIONES

La representacion del cuerpo de la mujer ha sido
cuestionada a lo largo de la historia de la humanidad,
generando discusién sobre los fenémenos entorno a
ella. Hoy se ven cambios de paradigma, en donde las
mujeres se representan a si mismas a través de las ci-
maras de sus celulares en sus cuentas de Instagramy
se cuestionan la sociedad hegemoénica que les impo-
ne canones de belleza que nos las representan. Esta
inquietud frente a su autoimagen refleja la intensa e
histdrica lucha de la mujer por desprenderse de sus
prejuicios y la objetivacion de su propio cuerpo. Estas
nuevas generaciones buscan el compafierismoy la so-
roridad en otras mujeres que han vivido situaciones
similares, pero desde sus puntos de vista tinicos, en-
tendiendo la importancia de reunirse con compafieras
que se integren en un lugar seguro, sin prejuicios y
de libre expresién.

Re_unidas se inserta en una necesidad contingente
anivel pais. Alo largo del desarrollo del proyecto se pudo
observar esta necesidad latente de juntarse a conver-
sar tematicas que en muchos lados no se permite, son
tabies o simplemente no se ponen sobre la mesa. EI
desafio de poder generar una instancia que cambie
paradigmas culturales estd lejos de ser cumplido en
la actualidad, pero es un gran avance para los proce-
sos personales de cada mujer que participd en el de-
sarrollo del proyecto, permitiéndoles poner sobre la

mesa la representacién del cuerpo femenino y dejan-
do que se lo cuestionaran, tal vez, una vez mas.

En primer lugar, fue muy motivante poder trabajar
con todas las mujeres que participaron a lo largo de todo
el proceso iterativo, el poder observar y ser parte de
las conversaciones en las que se evidenciaban las fric-
ciones internas sobre su cuerpo, su representacion,
significado, belleza, etc. Fue muy satisfactorio poder
ver el empoderamiento que se genera a través de la
energia grupal de cada una de las sesiones.

Por otro lado, las reflexiones y los collages son uno
de los mayores logros del proyecto Re_unidas. El ob-
servar como cada una de las imigenes comenzaban
a mostrar las personalidades de cada una de las par-
ticipantes y representaban la liberacién de muchas
ataduras internas con sus propios estandares; permi-
te visualizar la importancia e impacto que tiene el
proyecto dentro de la realidad nacional.

El periodo de realizacién del Proyecto de Titulo se
hace corto para poder abarcar con mayor profundi-
dad la autoimagen femenina en Instagram y llevar a
cabo la construccién de Re_unidas, entendiendo la
complejidad y variaciones del tema. Es por esto que
se reconoce que queda camino por delante y existen
muchas mejoras y perfeccionamientos que se pue-
den llevar a cabo, pero no se descarta el impacto que
generd en las mujeres y en mi personalmente.



También, considerar que la temdtica permite una
amplia variacién que puede ser desarrollada a futuro,
este caracter flexible y dindmico es una gran ventaja
para proyectarse al futuro.

Por dltimo, esta etapa fue muy significativa para mi
como persona y, también, disefiadora, una etapa con
muchos desafios y barreras que sobrepasar, pero al
mismo tiempo una etapa muy nutritiva y motivante
que me permite comenzar a armar un camino para mi
futuro como profesional. Re_unidas me abrié camino
a investigar sobre problemdticas internas y persona-
les que tenian un trasfondo histérico muy grande que
en su minuto fueron dificiles de comprender, me per-
mitié indagar en los fenémenos que me generaban
inquietud, nutrirme de conocimiento académico, cul-
tural y social desde las habilidades que fueron desa-
rrolladas estos 5 afios de carrera, sin darme respuestas
concretas, si no que herramientas para poder seguir con
este proceso introspectivo que me permite compren-
der la complejidad de la representacién femenina en
compania de grandes mujeres que buscan lo mismo.
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9.2

ANEXOS

ENTREVISTA ABIERTA Y PERSONAL A USUARIAS DE
INSTAGRAM

Primera parte:
Habitos. Data de uso.

1. Me podrias contar un poco de ti, nombre, edad,
que es lo que haces o a qué te dedicas, que te interesa,
etc.

2. sTienes Instagram? ;Qué tipo de perfil tienes?

3. ;En qué dispositivo las usas con mas frecuencia?
¢Por qué?

4. ;Cudntas son las horas que crees que usas diaria-
mente la aplicacién?. Me puedes mostrar cuinto es el
uso que te indica la aplicacidn/el celular.

5. ¢Tienes claro cudles son los momentos en que

mas usas la usas? shay un momento especifico del
dia 0 semana en que siempre acudas a esta? scudles
podrian ser las posibles razones?

6. ;Cudles crees que son las razones por las que las
usas? Marcar cudl si o no:

__Interaccién social

__Archivar

__Expresi6n personal

__Escapismo

__Echar una ojeada

7. éCrees que hay otra razén? Indica cudl:
8. ;Cudl es el nivel de importancia que tiene para ti la
aplicacién? ;Qué rol tiene en tu vida?

Segunda parte:

Modo de uso. Contenido publicado y seguido.

9. ;Cudl es el contenido que generalmente buscas en
Instagram? ;Por qué?

10. ;Cudl es el contenido que generalmente posteas?
;Por qué?

11. ;Qué tipo de fotos subes?

12. ;Qué requisitos cumple una foto para que la pue-
das/quieras subir?

13. Me puedes contar cudl es el proceso que haces
cuando te sacas una foto.

14. Cuando te sacas una foto, ;qué tipo de poses ha-
ces? ;De donde crees que sacaste la idea?

15. Cuando subes una foto, sen qué es lo que gene-
ralmente te fijas al momento de editarla o recortala?
sQué es lo que no subirias? ;Por qué?

16. ;Cudl es el proceso que haces para seleccionary
subir una foto? Describir los pasos a seguir.

17. Luego de ser publicada, ;qué haces?



Tercera parte:

Efectos e identidad. Cémo le afecta la plataforma.
18. ;Cudles crees que son los efectos positivos y nega-
tivos de Instagram?

19. ;Qué significado tienen para ti los likes?

20. ;Cudl crees til que es la diferencia entre las histo-
riasy los perfiles?

21. ;Como definirias tu identidad digital vs. Real?
22.. ;Cémo crees que se relacionan tu identidad digi-
tal con tu identidad real?

23. Qué tipo de diferencia de género crees que hay
en el uso de Instagram?

24. Cuando usas Instagram y ves la foto de una mo-
delo o celebridad que sigues, ;qué te genera?
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RELATO DE RELA]ACI()N Y CONEXION

1. Siéntense en una posicién lo mas cémoda
posible y cierren sus ojos. Respiren profundamente
y concéntrense en su respiracién. Siente como el
aire entra a tus pulmones y cémo va saliendo cuando
exhalas. Comienza a sentir cada parte de tu cuerpoy
ponle atencién a cada detalle. Siente tus dedos de las
manos, de los pies y cémo tu columna esta posicio-
nada.

2. Ahora imagina y crea una habitacién en la cual
te gustaria estar, un lugar que realmente te gusta,
donde te sientas comoda y tranquila. Recérrelo,
siente como tus pies estdn tocando el suelo, ;qué
sientes mientras lo recorres? Respira hondo y siente
los olores que te rodean, que te recuerdan a ese lugar.
Observas a tu alrededor detenidamente y ves todas
las partes y cosas que componen este lugar, ;qué hay
en este lugar? ;qué sientes al verlo?

3. Poco a poco lo sigues recorriendo, paso a paso.
Te acercas a una ventana que hay en este lugary
abres las cortinas, cuando entran dos luces. Las
intentas atrapar, pero no puedes. Una de ellas queda
en el piso, la observas y te das cuenta que es de color
blanco. Al tomarla esta comienza a adentrarse en tu
cuerpo, sube desde tus pies, la sientes por todo tu
cuerpo hasta que llega a tu corazén. En ese instante
sientes un calor en tu cabeza que se adentra poco a
poco en tu cuerpo. La otra luz baja y baja hasta llegar,
también, a tu corazdn.

4. Pero, cuando llegan a tu corazdn, sientes que
se comienzan a transformar. Sientes que las luces
cambian a un color morado y se mueven constan-
temente. Te dejan intranquila. Comienzan a luchas
adentro de ti, sientes que comienzan a pesar den-
tro de tu corazén. Entonces, comienzas a tratar de
buscarlas dentro de ti, cuando te das cuenta que hay
algo que las estd envolviendo, poco a poco las cubre.
Te preguntas que puede ser esto, pero en ese mo-
mento logras tomarlo y lo sacas de ti, te liberas de esa
presién, te sientes empoderada.

5. Al sacarla ves un destello que se reflejaenla
esquina de la habitacién. Caminas con curiosidad y
lo observas, es un espejo. Cuando estas frente a él te
logras ver a ti misma, tu reflejo, tu imagen, pero te
preguntas ;Soy yo?

6. Lentamente te acercas para poder ver este reflejo
con mayor detencidn. Extiendes tu mano para poder
tocarla, cuando el tacto de tu mano sobre el reflejo
hace que esta imagen se comience a fragmentar en
muchas partes. Las partes se van desprendiendo de
tu cuerpo, ves que el fondo comienza a ser distinto,
partes de tu cuerpo se separan y muchas salen de tu
cuerpo, algunas incluso desaparecen. Tu imagen
comienza a fluir, ya no es estdtica.

7. Sin embargo, nuevas imigenes comienzan a
aparecer y completar este nuevo reflejo, ;qué ves
ahora? Lo observas detenidamente, cada detalle. La
retienes por un momento y la recorres.



COLLAGES (RESULTADOS IMPLEMENTACIONES)

Trinidad Valdés

lanka Ferrada Francisca Onetto

MariaJosé Soto Ange!a Baez Cortés

AnaRollan MariaJesuis Navarrete
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Constanza Jorquera

Camila Torres

Catalina Orellana

KamillaJangy
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