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Abstract

Diversos autores como Freire (2012), Bourdieu (1997),
Herrera (2014), Robinson (2010), Molina, Suarez,
Villarreal, Ibarray Calvo (2016) problematizan la
educacién chilenay plantean que esta es una educacién
que adoctrina para el mercado, midiendo habilidades
académicas noinclusivas, lo que trae como resultado la
desvalorizacién de los talentos internos.

Considerando que en el curriculum actual existen escasas
instancias en donde desarrollary explorar los talentos
internos, es que se propone una experiencia educativa que
entregue herramientas para propiciar la exploracién de
estos mediante la concientizacion de la emocionesy la
tangibilizacién del mundo interior de los estudiantes.
Todo lo anterior con el fin de contribuir a su bienestar
subjetivo interno de las capacidades “conocerse a si mismo

y tenervida interior”, “experimentar placeresy emociones”
y “tenery desarrollar un proyecto de vida propio”.
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INTRODUCCION

La educacién escolar chilena funciona a través de un
curriculum que debe ser cumplido por los
establecimientos de educacién con el fin de ser
validados por el Minedug, la intencién es que todos
cumplan estandares minimos de calidad. Sin embargo,
lavision que tienen lasy los chilenos sobre la calidad
de la educacién actual, pone en crisis esta vision, ya que
segln la Encuesta Nacional Bicentenario (2014),
realizada por la Pontificia Universidad Catdlica de Chile,
el 67% de la poblacion se siente insatisfecho con la
calidad de la educacion primariay el 73% con la de

la secundaria.

Considerando lo anterior, es que diversos autores como
Freire (2012), Bourdieu (1997), Herrera (2014), Robinson
(2010), Molina, Suarez, Villarreal, Ibarray Calvo (2016)
problematizan la educacién chilenay plantean que
esta es una educacién que adoctrina para el mercado,
midiendo habilidades académicas no inclusivas, lo
que trae como resultado la desvalorizacién de los
talentos internos'.

UNICEF propone el espacio escolar como un lugar

en donde “se promuevany desarrollen capacidades
generales que doten a los jovenes de herramientas
para la construccién de proyectos de vida que tengan
sentido para ellos,y a partir de los cuales puedan
sentirse satisfechos con sus vidasy con la sociedad en
que viven” (2014), es decir, que se sientan en bienestar
subjetivo. Sin embargo, en la actualidad, el medio que
tienen los estudiantes a la mano para desarrollar sus
talentos internos dentro del ambiente estudiantil es en

horarios y situaciones extraprogramaticas (Mineduc,
2015). Esta se vuelve una problematica debido a que sin
el desarrollo de estos talentos las consecuencias que

se encuentran tanto a nivel personal como a nivel de la
sociedad son determinantes para el bienestar subjetivo
de estos actores.

Entonces, ;Como se pueden desarrollar los talentos
internos de los estudiantes con el fin de contribuir al
bienestar subjetivo, considerando este Gltimo como

un posible nuevo indicador de calidad de la educacién
escolar chilena? En la bisqueda de responder esta
pregunta, se originay desarrolla este proyecto de titulo.

Entendiendo que segtin la etimologia, educar viene de
“ex ducere” lo que significa sacar al exterior lo mejor que
tiene el individuo en su interior, es que la educacién es
la principal fuente para llegar al desarrollo del bienestar
tanto de la persona como de la sociedad. (Calderén, s.f).
Comprendiendo lo anterior, el proyecto finalizd en la
creacién una experiencia educativa retroalimentativa,
participativay emocional que entrega herramientas
que propician la exploracién de talentos internos de
los estudiantes y con ello contribuye en su bienestar
subjetivo,y al de la comunidad.

Con el objetivo de crear una experiencia educativas,
mediante el disefo de servicios, que logre entregar
herramientas para la exploracion de talentos internos
de los estudiantesy con ello contribuir a su bienestar

1“Habilidades inatas que nos hacen tnicos e irrepetibles*

subjetivo, es que se aplicaé la metodologia de Disefio (Capital Humanos, 2016)

para innovar de Paula Wuth y Sebastian Negrete, |a



cual proporciona “nuevas experiencias de servicios y
productos para las personas” (2018) a partir de técnicas,
instrumentos y herramientas de Disefo de Servicios,
que propone “lograr una propuesta que satisfaga las
necesidades reales de las personasy considere los sig-
nificados—y emociones- asociados a cada momento del
servicio’(Negrete, Wuth, 2018). Esta metodologia se di-
vide en 4 etapas: inspirar, descubrir, idear y proyectar.

Lamentablemente la cuarta etapa tuvo grandes
contratiempos por la contexto social nacional vivido
desde el 18 de octubre del 2019 en Chile, la cual deter-
mind la suspension de clases y luego la reorganizacion
de los horarios académicos en media jornada con el
fin de cumplir con lo basico del curriculum. Debido a
lo anterior es que cierta parte del testeo e iteracién y

Detonante
del proceso

INSPIRAR DESCUBRIRI

luego laimplementacion tendra que ser desarrollada

a futuro. Sin embargo, se logré llegar a una etapa lo
suficientemente avanzada como para definir el proyecto
y observar futuras proyecciones. Estas se sitian en la
implementacién del proyecto en establecimientos edu-
cacionales que ademas de tener la mision de preparar a
los alumnos para aprender los contenidos que exige el
Mineduc,, tienen interés en el bienestar de sus estudi-
antesy de la comunidad.

Suimpacto medible serian en relacién a los indicadores
del bienestar subjetivo considerando un mayor conoci-
miento de si mismos/asy la apertura a la exploraciony
comprension de las emocionesy placeres. Por otro lado
se generarfa un impacto en la exploracién e identifi-
cacionindividual y colectiva de los talentos internos de
los estudiantes.

‘ Proyecto
| Formal

Analisis de tendencias, Levantamiento de informacién, Desarrollode unasoluciénque  Testeo e iteracién de los puntos de
antecedentes, referentes con el fin para realizar construccién de mapas ponde a necesidades de los en sesiones participativas.
de construir el foco del proyecto.  de usuariosy mapa de viaje actual usuarios. Se realizan talleres Determinar acciones que debe

deservicio conel findeentenderel  co-creativos que determinanel  hacer la organizacién para que este

contexto, los problemas y/o

oportunidades.

servicio se lleve a cabo en una
experiencia piloto.

mapa de viaje ideal.

NOIDONAOYULNI

7






CAPITULO 1

Inspirar



ESTANDARES E INDICADORES DE
CALIDAD DE LA EDUCACION ESCOLAR
SEGUN EL MINEDUC

Como fue mencionado anteriormente, la educacién escolar chilena funciona a través de un curriculum que debe ser
cumplido por los establecimientos de educacion con el fin de ser validados por el Mineduc. A partir del 2011 la Agen-
cia de Calidad de |la Educacién es la encargada de evaluar, orientar e informar el sistema educativo, y gracias a esta
evaluacion es que se determina si el establecimiento es apto o no para seguir entregando el servicio de educacion
(Agencia de Calidad de la Educacion, 2019).

Esta evaluacion de calidad estd medida por tres tipos de estandares e indicadores:

ESTANDARES INDICATIVOS INDICADORES DE DESARROLLO
DE DESEMPENO PERSONALY SOCIAL

ESTANDARES DE APRENDIZAJES

Entregan informaci6n sobre aspectos
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CAPITULO1

Referentes que describen lo que los y las
estudiantes deben sabery poder hacer
para demostrar, en las evaluaciones
Simce, determinados niveles de logro de
los objetivos de aprendizaje estipulados
en el curriculum vigente. Son evaluados
mediante instrumentos estandarizados,
en este caso, las pruebas Simce. Los
niveles de logro son tres: adecuado,
elemental e insuficiente.

Referentes que orientan la Evaluacién
Indicativa de Desempefio que a su vez,
entregan orientaciones a los estableci-
mientos y sus sostenedores para
mejorar los procesos de gestién
institucional. Este desempefio se mide a
través de 12 indicadores en donde 10 de
ellos son resultados de la prueba Simce.

relacionados con el desarrollo personal
y social de los estudiantes, en forma
complementaria, ampliando de este
modo la concepcién de calidad
educativa. De los 8 indicadores, 4 de
ellos son evaluados a través de la prueba
Simcey los otros 4 por registros de
establecimiento educacional que luego
son entregados al MINEDUC.

Como se puede observar la medicién de la calidad de la educacidon chilena, funciona a través de andlisis cuantitativos
que buscan llegar a un puntaje ideal, tanto por parte de los estudiantes, como por parte de los establecimientos.



Sinos adentramos a la visién que tienen los chilenos de
la educacién basica, nos encontramos con la Encuesta
Nacional Bicentenario (2014), realizada por la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile. Es aqui en donde queda
en evidencia cémo el 67% de la poblacién se siente
insatisfecho con la calidad de la educacién primariay el
73% con la de la secundaria.

Por otro lado, segtin un estudio realizado por el Centro
de investigacion en estructura social de la Universi-
dad de Chile, titulado “7 fendmenos sobre educacién

y desigualdad en Chile” (2011), se resalta el el 4to
fendmeno: “La educacién en Chile pierde su sentido
formativo de ciudadaniay queda relegada a la signifi-
cacion de la capacitacion para el mercado del trabajo

" esto debido a que en el andlisis sobre la significacién
de la educacién que se realizd, se hallé una visién de la
educacién particularmente circunscrita a lo funcional y
lo moral. La educacién para los alumnos significa sélo
tres cosas: capacitacion laboral, educacion de la vida
para afrontar las dificultades de la existencia o “buena
educacién” en términos de modales y criterios éticos. Es
a partir de esto que se plantea que “La educacion vive
entonces una crisis de sentido. Se la ve como inversion,
como aceptacion de la realidad o como asunto moral.
Pero la |6gica de formar e incorporar ciudadanos para
la comunidad, la importancia de generar una poblacién
interesada y competente en una gran gama de destre-
zasy capacidades no existe.”

ApAIdSU] - L OTNLIdVD
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PROBLEMATIZACION DE LA EDUCACION
ESCOLAR CHILENA Y POSIBLES SALIDAS

1.2.1 Paulo Freire y Pierre Bordieu

Propone que la educacion que nos rige tanto en Chile
como en Latinoamérica es aquella Ilamada Educacién
Bancaria, en la cual el educador es el sujeto de edu-
caciony sumisién es llenar a los estudiantes con los
contenidos de su conocimiento. Los estudiantes tienen
un rol pasivo, siendo receptores. Ademas, forma agentes
déciles, ya que se ve como un peligro a una sociedad que
piense auténticamente en la realidad (2012).

Seg(in Bourdieu, este recipiente esta siendo llenado por
laviolencia simbélica. Aquella que se basa en la selec-
cién arbitraria de contenidos culturales que se ensefian
como realidad, considerando que no existe una estruc-
tura ni funcién universal Gnica, real ni absoluta, genera
una relacion de fuerza que mantiene las desigualdades
controlada por los opresores. De esta manera la edu-
cacion promueve la desigualdad en el acceso al capital
cultural al igual que al origen social (1997).

Como solucién a esto, Freire propone la Educacion para
Oprimidos, la cual apunta a un “hombre nuevo” que
alcanza la liberacién. Esto se logra a través del proceso
de concientizacién de la realidad, en el cual las personas
cambian su manera de ver el mundo y se sienten partic-
ipes de ély artifices de su propia vida. Esta ademas se

caracteriza por ser una educacion problematizadora, en
donde a través de didlogoy acciones, se realizan descu-
brimientos y comprension de la realidad, convirtiendo
la investigacion como un factor necesarioy que gracias
aellasellegaalacreatividady ala transformacion,
derecho de todas las personas (Freire, 2012).

actualidad

EDUCACION BANCARIA

problema

ESTUDIANTES CON ROL PASIVO
Y COMO AGENTES DOCILES A
LA VIOLENCIA SIMBOLICA

solucién

EDUCACION PARA OPRIMIDOS



1.2.2 Luis Herrera

Luis Herrera deja en evidencia cdmo la educacion Chile-
na“se ha orientado a responder a las necesidades de la
sociedad y no, como varios autores vienen planteando
hace décadas, a transformarla. Esto, probablemente
ocurre porque el sistema de mercadoy las organiza-
ciones gubernamentales no se cuestionan las falencias
de la sociedad actual, sino que buscan, indefectible-
mente, subirse al carro de la globalizaciény el desarrol-
lo.” (2014) Esto debido a que “la educacién actual ha ido
fortaleciendo tendencias de modelamiento, practica-
mente conductistas, que han orientado nuestras acti-
tudesy aprendizajes a responder a los requerimientos
de la sociedad, naturalmente alineadas con el consumo
y el individualismo; desarrollando la percepcion de que
el colegio sirve para obedecer (jerarquias, normas); y en
un contexto de segregacidn socioeconémica empodera-
da desde los cimientos educativos” (2014).

Herrera expone como es que la declaracion de la
educacion chilena “pareciera corresponderse con un
modelo de educacion que apunta a la ilustracion (...) No
obstante, en la practica, durante el desarrollo real de los
curriculos nacionales e institucionales, prevalece una
correspondencia con lineamientos de adoctrinamiento
de los educandos para responder a las necesidades
competitivas del mercado—que han olvidado el ser, para
centrarse en el tener—y a un adormecimiento del cues-
tionamiento, la criticay la reflexion.” (2014) Asi mismo,
menciona autores como Baudrillard, Debord y Zizek,

argumentando que “la sociedad vive en una especie de
simulacion de la realidad, carente de total humanismo,
y que ha aceptado la irrupcion de la economia neoliber-
al como si fuese un hecho incuestionable.”

A partir de lo anterior, cuestiona si los objetivos de la
educaciéon deben ser sélo para obtener grandes logros
en PISA o el SIMCE, “ya que nada nos asegura que un
nifio que logra sobre 300 puntos en SIMCE realmente
haya forjado un espiritu reflexivo, auténomo, solidarioy
creativo.” Debido a esto es que propone que las “buenas
calificaciones vienen por si solas si el tema coincide con
los intereses y preocupaciones del alumno.”

Para Herrera (2014) uno de los propésitos basicos de

la educacién es favorecer el desarrollo integral y pleno
de los educandos, de acuerdo a sus potencialidades, de
manera que puedan vivir plenamente su etapa pre-
sente, y afrontar con éxito las siguientes, tanto en ben-
eficio propio, como de la sociedad a la que pertenecen.
Como respuesta a esto, genera una lista de senales que
debe tener una educacién que responda realmente a las
necesidades actuales chilenas, alejandose de “respond-
eralos lineamientos de oferta-demanda de la sociedad
actual, sino que se crearian nuevas vias de desarrollo”.

actualidad

EDUCACION QUE RESPONDE
A LAS NECESIDADES
DE LA SOCIEDAD

problema

LA SOCIEDAD BUSCA
CONDUCTAS DE CONSUMO
E INDIVIDUALISMO

solucion

PERMITIR QUE LAS PERSONAS
APRENDAN POR Si MISMAS

DESARROLLO DE LA CRITICA
Y LA AUTOCRITICA

IDENTIDAD E INTEGRALIDAD
UN CLARO PROPOSITO DE
TRANSFORMACION DE LA

SOCIEDAD

FORTALECIMIENTO DE LA
IMAGINACION

AUTONOMIA, REFLEXION,
FORMACION PERMANENTE

CUESTIONAMIENTO DE LAS
VERDADES ABSOLUTAS,
ESPECIALMENTE LAS DOCTRINAS

TRABA]O COOPERATIVO

;

AbAldsu] 1 LOINLIdVYD
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1.2.3 Molina, Suarez, Villarreal, Ibarray Calvo

Molina, Suarez, Villarreal, Ibarray Calvo (2016), citan a
Bixio (2008) y Goleman (2008) para dejar en evidencia
lo que ellos consideran una gran problematica de edu-
cacién chilena. Goleman (2008) propone que “El gran
problema es que la inteligencia académica no ofrece la
menor preparacion para la multitud de dificultades - o
de oportunidades- a la que deberemos enfrentarnos
alolargo de nuestra vida. Nuestras escuelas y nuestra
cultura, en general, siguen insistiendo en el desarrollo
de las habilidades académicas en detrimento de las in-
teligencias emocionales, de ese conjunto de rasgos - que
algunos llaman caracter- que tan decisivo resulta para
nuestro destino personal.”

Sumando a esto Brixio pone sobre la mesa como es que
“El aburrimiento escolar reconoce raices mucho mas
profundasy complejas. En unindicador de la caida del
poder instituyente de la escuela, de su desvalorizacion
social, de la crisis por la que atraviesan los curriculos es-
colares a la hora de intentar competir con la avasallante
informacién que circula en redes mediaticas”(2008).
Ademas Molina et al. (2016) exponen que “La escuela
tradicional a través de los anos, ha perpetuado en la
practica pedagogica el énfasis en el desarrollo cognitivo
s6lo desde la 6ptica de lo académico, dejando de lado
los otros elementos subjetivos que constituyen al ser
humano tales como los sentimientos y la afectividad.”

Como respuesta a lo anterior Molina et al. exponen que
“la escuela debe resignificary generar una practica ped-
agogica incluyente y formadora para todos los miem-
bros de la comunidad educativa, desde el reconocimien-
to del sujeto, precisa de una reorganizacion conceptual
que rompa con el principio determinista clasico”. Esto
comprendiendo la educacion inclusiva desde su epis-
temologia como el “reconocer la condicién humana, el
estudio de la diferencia de un ser humano al otro, esa
capacidad de cada uno de movernos en mundos distin-
tosy que nos lleva a dar respuestas distintas en relacién
con el otro”. (Molina et al., 2016) Es por por esto que “una
escuela que reconozca al sujeto desde sus particulari-
dades es una institucién incluyente” (Molina et al., 2016)

Los autores citan a Correa, Molina, Estrada, Corredory
Silvera (2015) con el objetivo de comprobar que la edu-
cacién inclusiva permite “que el proceso formativo que
desarrolla en sus estudiantes interprete los intereses y
motivaciones del mismo, desde sus diferencias individ-
uales, pero teniendo en cuenta la colectividad para la
significacion de las experiencias en la vida cotidiana del
sujeto” esto con el fin de que “entre tales peculiaridades
esta el talento, el cual debe concebirse no s6lo como po-
tencialidad individual, sino como oportunidad histérica
social” (Molinaetal., 2016)



Proponen como solucién que “las instituciones edu-
cativas en sus practicas pedagdgicas asuman que el
estudiante en el aula regular expresa su individual-
idad”y para ellos “el curriculo debe responder a las
necesidades e intereses del sujeto que aprende” (2016)

y no imponer aquellas que las autoridades consideren
importantes, sino procesos formativos multireferencial-
es que respondan a las reales necesidades del mismo. Es
asi como “pensar en una escuela inclusiva es asumir el
reto del cambio, es reflexionar permanentemente sobre
larealidad educativa” (Molina et al., 2016) y “pensar en
la estructuracién de un curriculo flexible, que permita
la atencion a las diferentes manifestaciones de los
estudiantes, la creacion de la estrategia que dinamizan
las aulas de clases, la formacion de sus maestros, la ade-
cuacion de la infraestructura de las escuelas” (Molina et
al.,2016)

Nuevamente citando a Goleman (2008), Molina et al.
exponen que “la investigacién cientifica ha demostrado
que la autoconciencia, la autoconfianza en uno mismo,
la empatia, la gestiéon mas adecuada de las emociones

e impulsos perturbadores, no solo mejoran la conducta
del nifio, sino que también inciden positivamente en su
rendimiento académico”. A partir de esto es que los au-
tores proponen que se debe trabajar la autoafirmaciony
autodeterminacién de las potencialidades buscando el

auto-reconocimiento de las habilidades sobresalientes
en una o masareas,y lograr que el estudiante asuma la
responsabilidad de aceptacion de las mismas. (Molina
etal.,2016)

actualidad

INTELIGENCIA ACADEMICA

problema

NO OFRECE PREPARACION
PARA LAS DIFICULTADES Y
OPORTUNIDADES A LA QUE
NOS ENFRENTAMOS ALO
LARGO DE NUESTRA VIDA

solucion

EDUCACION INCLUSIVA

;
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1.2.4 Ken Robinson y Fernando Mora

Para Robinson, las habilidades sobresalientes son llam-
adas talentos. Expone que las comunidades humanas
dependen de la diversidad de talentos, y no una con-
cepcion Unica de la capacidad. Esto entendiendo que el
talento humano es tremendamente diverso y que tam-
bién es pasion, siamas aquello en lo que eres bueno,

el tiempo toma un curso totalmente distinto. Propone
dos grupos de personas: aquellas que no disfrutan lo
que haceny pasan toda su vida acostumbrandose y
sufren en vez de disfrutar, esperando que llegue el fin
de semana, y aquellas que aman lo que hacen, que son
las menosy que no se imaginan haciendo otra cosa. No
eslo que hace, es lo que son. La principal explicacion de
esto es la educacion actual mundial, la cual aleja a las
personas de sus talentos naturales. (2006)

Expresa que de antemano “todos los nifios tienen
talentos tremendos que desperdiciemos sin piedad”y
que debido a este trauma de la infancia es que “muchas
personas talentosas, brillantes y creativas piensan que
no lo son, porque aquello para lo que alguna vez fueron
buenos no era valorado o incluso estigmatizado.” (Rob-
inson, 2006)

Como solucién a esto entrega la clave de comprender
que “El florecimiento humano no es algo mecanico, es
un proceso organico por lo que no se puede predecir el

resultado del desarrollo humano. Todo lo que puedes
hacer como agricultor, es crear las condiciones en la
que ello comenzara a florecer”. Esto debido a que “los
recursos humanos son como recursos naturales, la
mayoria de las veces no se encuentran en la superficie,
estan enterrados”, muchas veces se hace necesario
“crear las circunstancias para que surjan por si mismo”,
y en esto se encuentra el rol del disefio en conjunto a la
educacion.

Como el fin de alcanzar esto, Mora (2013) propone la ex-
istencia del juego como una herramienta que tiene ben-
eficios como el autoconocimiento, en donde se desar-
rollan limites y se conoce la diferenciacion y el fomento
de la curiosidad, la cual es la puerta hacia la emocién,
principal puerta del aprendizajey el desarrollo de tal-
entos internos. La considera una técnica utilizada desde
el nacimiento para alcanzar el conocimiento, por lo que
siesreprimida o restringida tiene consecuencias en el
conocimiento propioy del entorno. Es decir, es necesario
y la base para cualquier tipo de conocimiento.

actualidad

DESPERDICIO DE TALENTOS

problema

LAS COMUNIDADES

HUMANAS DEPENDEN DE LA

DIVERSIDAD DE TALENTOS, Y

NO UNA CONCEPCION UNICA
DE LA CAPACIDAD

solucién

CREAR LAS CONDICIONES
EN DONDE LOS TALENTOS
PUEDAN FLORECER




1.2.5John Stuart Mill

Mill (2005), el cual propone que los individuos estan
dotados de talentos geniales en su interior, en donde la
educacién tiene como mision fructificar a todos los in-
dividuos, todos sus talentos y capacidades de creacién.
(Mill, 2005) Ahora, entendiendo que educar viene de
ex ducere lo que significa sacar al exterior lo mejor que
tiene el individuo en su interior (Calderdn, s.f.), es que
hace incluso mas sentido la visién de Mill en donde
propone que “la educacion es un elemento que esta

en nuestro interior para ser mas libres”. Esta libertad
individual llevada a la educacién, Mill la caracteriza
como aquella en la que el estudiante no puede perder
suoriginalidad natural, su genio. La que se logra si cada
individuos se hace a si mismo desde la diversidad y la
comunicacién abierta con lo que los rodea y asi lograra
vivir en paz consigo mismoy el resto, lo que debe ser el
fin de la educacién (2005). Es por esto que para Mill, la
educacién debe ser confrontacion heterogénea de opin-
iones, diversidad, y no adoctrinamiento, (Mill, 2005)

El objetivo de la educacion, segiin Mill, es hacer ciu-
dadanos libresy responsables, en donde la relevancia
delaindividualidad de caracter es fundamental, debido
a que deja fluir talentos internos que de no ser por la lib-
ertad, serian mucho mas dificil de explorary desarrollar.
concepto de ser libre de Stuart Mill, el que no es hacer lo
que uno quiera, es saber lo que se hace. Se considera un

proceso racional[2] y educativo de autocontrol en donde
el individuo es responsable y consciente de sus propias
accionesy no es un mero emisor de respuestas ante
estimulos. Se entiende a las personas como sujetos y no
como objetos, es decir, personas que no dependen del
otro ni buscan ser domesticados, que reflexionan sobre
si mismos, se identifican y tienen conciencia, intervie-
nen para cambiar la sociedad y crean cultura. (2005) De
esta manera el estudiante exterioriza sus talentos para
ponerlos al servicio de la sociedad (Mill, 2005).

Para desarrollar |a libertad, se convierte imprescindible
potenciar |la capacidad de eleccién de los individuos. Es
en el elegiry desechar en donde la persona desarrolla su
libertad (Mill, 2005). Es facil someterse a la ignoranciay
dejarse llevar por el poder de la opinién publica. Sin em-
bargo, la educacion nos libra de esto, saca al hombre de
la esclavitud de laignoranciay del poder de las masas
que solo trae destruccion del individuo y sus talentos.
Superar esto solo se consigue si la educacién fomenta la
libertad y para adquirirla es imprescindible |a ejercitac-
ion de ella (Mill, 2005).

actualidad

INDIVIDUOS CON

TALENTOS INTERNOS

oportunidad

PERSONAS COMO SUJETOS Y
NO COMO OBJETOS

solucién

EDUCACION QUE FOMENTA

LA LIBERTAD

;
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1.2.6 Conclusiones

En conclusién, segin la bibliografia consultada, la ed-
ucacién de nuestro pais responde a las necesidades de
formacion de recursos humanos para nuestro mercado.
Es decir, tiene una funcién principalmente mercantilis-
ta, por lo que el concepto de calidad de educacion se ve
relacionado con una capacitacion eficiente para produ-
cir diversos tipos de capital humano con capacidad para
consumiry competiren la sociedad.

Sin embargo, este tipo de capital ya no es eficiente para
nuestra sociedad y mucho menos para el bienestar

de los individuos. Es debido a esto, que surge el apuro
de replantearse el desarrollo de estos recursos para el
correcto funcionamiento de la comunidad. Se plantea
la necesidad del desarrollo de talentos internos, “una
habilidad innata que nos identificay nos hace tinicos
eirrepetibles” (Capital Humano, 2016). Estas son la
principal fuente de recursos para el avance del pais y de
la sociedad en la que vivimos.

Como fue mencionado anteriormente, en la actualidad,
el medio que tienen los estudiantes a la mano para de-
sarrollar sus talentos internos dentro del ambiente es-
tudiantil es en horarios y situaciones extraprogramati-
cas (Mineduc, 2015). Esta se vuelve una problematica
compleja debido a que sin el desarrollo de estos tal-
entos las consecuencias que se encuentran tanto a nivel
personal como a nivel de la sociedad son determinantes

para el bienestar subjetivo de estos actores.

Cuando se observa lo declarado por el Mineduc (2015)
en su curriculum, junto con sus reformas, es que se ve la
intencion de desarrollar estos talentos, sin embargo, las
acciones son escasas y en sumayoria, fuera del horario
curricular. Esta situacion genera que los nifos deban
invertir de sus tiempo libres en el aprendizaje de her-
ramientas y habilidades fundamentales en el desarrollo
de suviday delasociedad, para asi alcanzar el bienestar
subjetivo.

La UNESCO declara que lo esencial es “explorar todos los
talentos que como tesoros, estan enterrados en el fondo
de cada persona”. Es debido a esto que se hace necesario
“crear las circunstancias para que desde ellos surjan por

si mismo”(1996).

De esta manera surge la pregunta de investigacion que
nos lleva a la oportunidad de disefio ;Cual/Cémo es la
experiencia educativa que promueve la exploracion de
talentos internosy con ello propicia el desarrollo del
bienestar subjetivo de los estudiantes?



BIENESTAR SUBJETIVO COMO NUEVO INDICADOR
DE CALIDAD DE LA EDUCACION

Para comprender el desarrollo de esta experiencia
educativa es necesario concebir el bienestar subje-

tivo como “el estado de las personas que tienen una
evaluacion positiva de si mismas (se sienten satisfechas
con sus propias vidas) y de la sociedad en que viven (se
sienten satisfechas con las condiciones que la sociedad
les provee para lograr sus objetivos), es decir, cuando

es posible compatibilizar subjetividad y sociedad.”
TENER CUBIERTAS LAS

GOZAR DEUNA ’ CONOCERSE A Si MISMO ENTIRSE SE Y
(UN lCEF’ 2014) NECESIDADES FISICAS Y - RS
BUENA SALUD Y TENER VIDA INTERIOR LIBRE DE AMENAZAS

Mixtos

Externos

Internos

MATERIALES BASICAS

El Informe de Desarrollo Humano del 2012 (IDH 2012)
concluyé que el camino para impulsar el bienestar sub- 2 4
jetivo de la poblacion es a través de la construccion de 11
capacidades que las libertades entreguen en la accién.
“Proveer de estas capacidades a los sujetos es dotarlos

de libertades reales para que puedan realizar aquello TENER VINCULOS
f tiVamente desean ( ) recursos que ermitan a PARTICIPAR E INFLUIR EXPERIMENTAR PLACER SIGNIFICATIVOS CON

que etec . quep EN LA SOCIEDAD Y EMOCIONES TG

las personas convertirse en agentes constructores de sus

proyectos de vida” (UNICEF, 2014) 7

Estas capacidades de pueden clasificar en dos grandes
grupos, aquellas que inciden en el bienestar subjeti-
vo individual/interno (satisfaccion con vida propia) y

o ‘ o SER RECONOCIDO Y TENER Y DESARROLLAR
aquellas que inciden en el bienestar subjetivo con la RESPETADO EN CONDGERNICOMBRENDER DISERUTARIYSENTIRSE R .
sociedad/externo (satisfaccién con condiciones de la so- DIGNIDAD Y DERECHOS ELMUNDO ENQUESEVIVE Jgt PARTEDELANATURALEZA VIDA PROPIO

ciedad). Sin embargo hay algunas de ellas que pueden

. . 8 11
ser clasificadas dentro de ambas categorias.
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A partir de esto que que UNICEF desarrollé un estudio
en donde se evalu6 el papel de la educacién en el bie-
nestar subjetivo para el desarrollo humano en Chile en
relacién a lo levantado por el IDH (2012). Aqui propone
el espacio escolar como un medio en donde se deben
desarrollar capacidades para el bienestar subjetivo
(2014).

Para esta evaluacion UNICEF, revisio cada una de las
capacidadesy su presencia en los sectores curriculares
chilenos. Para luego, por cada asignatura se determiné
la cantidad de capacidades presentes, y asijerarquizar
la cantidad de aspectos abordados y la factibilidad de
laimplementacion de estas capacidades. También,

se entrevistd a los estudiantes con el fin de compren-
der su percepciény brecha de expectativas sobre las
capacidades mas relevantes para ellos y la calidad de
su formacidn. A partir de todo esto se llegd a que las
capacidades relacionadas con el bienestar subjetivo
interno tienen escasas instancias de presencia dentro
del curriculum.

En relacién a lo anterior es que se tomé en consid-
eracion el anlisis exhaustivo de aquellas capacidades
propias del bienestar subjetivo interno, con la intencion
de desarrollar esta categoria con mayor énfasis.

CANTIDAD FACTIBILIDAD CAPACIDADES PRIORIDAD CALIDAD

i

X
X
X

—
-_

X X | X | X
X X ~

X
X
X

=
(@)

X X | X | X X
X X | X
X

X
X
X

X | X X
X X
X



Aquellas capacidades en estado critico son 1°, 2°, 3°, 6°
y11°. Tomando en consideracién el tiempo disponible
para desarrollar este proyecto, pero con la intencion de
examinar todas en un futuro, es que se determina dejar
para otra ocacién la capacidad 1°°y 2° considerando que
cada una de ellas puede llegar a ser un proyecto en si
mismo. Es asi como de las capacidades que actualmente
se encuentran en un contexto critico en la educacién es-
colar chilena, aquellas mas pertinentes al desarrollo de
una experiencia educativa que promueve la exploracion
de talentos internos, y con ello propicia el desarrollo del
bienestar subjetivo interno de los estudiantes son las
capacidades 3°,6°y11°.

Otra idea que cabe destacar, es aquello que ocurre
con las capacidades, 2°,9°y 11°, en donde queda en
evidencia como es que la cantidad no es directamente
proporcional. Esto abre la posibilidad de generar una
experiencia educativa que tome en consideracion este
principio.

El bienestar subjetivo entiende subjetividad como “es-
pacioy proceso en donde se construye la imagen propia,

CAPACIDADES

Aquellos recursos entregados por la Nivel de accion y apropiacion que tienen
sociedad pero apropiados por el individuos de esta capacidad en contexto de libertad
de diversas formas con el fin de cumplir para cumplir sus propios objetivos.

sus propios objetivos, las cuales segin la
UNESCO sélo se pueden concebir en
contexto de libertad (1996).

del otroy del mundo”, esto “formado por emociones,
deseos, evaluaciones y experiencias de vida”. Con el fin
de desarrollarlo, es que se hace necesario comprender
sus 3 etapas: capacidades, agencia y escenario.

Por ejemplo, imagina que las capacidades son lapices
dispuestos frente a ti, cada uno de ellos son capaci-
dades, las cuales estan, instaladas ahi por la sociedad,
sin embargo tu puedes elegir el que quieras. Para esto es
necesario el contexto de libertad, ya que si estos lapices
estan agrupados de cierta manera en las que algunos
no estan completamente permitidos, esta no seria un
camino al bienestar subjetivo. Luego elegiste tu lapiz, el
que a tite dié la gana, lograste tu meta, sin embargo si
no tienes en donde agenciarse o aplicarlo para experi-
mentar lo que planeabas o quieras hacer con él, aquello
pierde el sentido. Es debido a esto que debes tener tu
lapiz, que lo elegiste comoy porque quisiste y ademas
tener en donde utilizar ese lapizde la forma en la que
querias para asi desarrollary experimentar experiencias
que permitan un camino al bienestar subjetivo. Solo de
esta manera es posible alcanzarlo.

- »

Dénde aplicar las nuevas potencialidades, Espacio y proceso en donde se construye la
para la comprension y experimentacion imagen propia, del otro y del mundo,
de las capacidades, y con ello del bienestar formado por emociones, deseos,
subjetivo. (INDH, 2012) evaluaciones y experiencias de vida.

PERSONAS AUTONOMAS Y PROACTIVAS
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Considerando todo lo anterior es que surge una nueva pregunta que nos plantea un propdsito mas acotado: ;Cual/
Cémo es la experiencia educativa que promueve la exploracion de talentos internos y con ello contribuye al bienestar
subjetivo interno de las capacidades 3°, 6°y 11° de los estudiantes basicos?

Tener capacidad reflexiva, libertad de conciencia, intimidad e identidad del yo, autoestima, paz
interior, consistencia ético-moral (actuar de acuerdo a lo que uno piensa, cree y siente), contar con
una orientacion trascendente filosofico-religiosa sobre fines intimos (filosofia de vida o fe).

CONOCERSE A S{ MISMO
Y TENER VIDA INTERIOR

Poder divertirse, reir, jugar, realizar actividades recreativas, tenery disfrutar de tiempo libre, poder

EXPERIMENTAR PLACER . .
descansar, poder sentir y expresar emociones y afectos.

Y EMOCIONES

6°

TENERY DESARROLLAR Tener libertad de eleccion biogrifica, racionalidad practica biografica (capacidad de planificacion),
UN PROYECTO DE vesiliencia, motivacion y optimismo vital (confianza en el futuro); poder realizar actividades vitales
VIDA PROPIO . . . . s
desafiantes y significativas; alcanzar la realizacion personal.

1°

Al articular estas capacidades, es que se manifiesta como “Tenery desarrollar un proyecto de vida propio” contiene a
“Conocerse a si mismoy tener vida interior”y a “Experimentar placer y emociones”, entonces, desarrollando las
habilidades 3y 6 de forma acabada, se logra Ilegar al desarrollo de la11° capacidad.



1.3.1 Conocerse a si mismoy tener vida interior
Psicoplastica

Volviendo a los talentos internos, aquello que “nos
identificay nos hace tnicos e irrepetibles” (Capital
Humano, 2016), es que necesitamos conocernos a no-
sotros mismosy todo nuestro ser para asi comprendery
dominar nuestros talentos internos. Para esto Verdnica
Barraza (2013) propone dos caminos, que luego se inter-
sectan con técnicasy recursos de la psicoplastica.

El primer camino, es la psicologia analitica de Jung, para
la cual “todo nuestro ser” se materializa en el self/si mis-
mo, “aquello mas verdadero y sustancial del ser humano
(...) nuestra propia esencia, nuestro natural devenir, con
el que podemos vivir de acuerdo y en armonia con no-
sotros mismos” (Barraza, 2013). La forma de alcanzarlo
es a través del proceso de individuacion, el cual consiste
enintegrar la concienciay el inconsciente de manera en
que no son el unoy el otro, sino uno mismo.

El segundo camino es el de la neurociencia, la cual pro-
pone una lateralidad cerebral en donde nuestro cerebro
esta dividido en dos grandes hemisferios, el derecho y el
izquierdo, “cada hemisferio tiene una manera particular
de actuar frente a la llegada de informacién. El hemi-
sferio derecho capta de manera mas difusay global la
informacion, mientras que el izquierdo es mas analitico
y detallista’ (Barraza, 2013). Esto también fue expuesto
por el neurélogo Francisco Rubia quien expone que

“existe una division de trabajo respecto a funciones
determinadas, de las que las mas sobresalientes son: el
lenguaje por una parte, localizado principalmente en el
cerebro llamado por ello dominante, (...) y las funciones
visoespaciales, que estan localizadas principalmente en
el cerebro derecho o hemisferio no dominante” (Rubia,
2002).

Sin embargo, otras partes de la ciencia han descartado
el enfoque localizacionista estricto sefialado anterior-
mente, por lo que se propone la asimetria funcional
como sugerencia a grandes rasgosy con la intencion de
dar unaidea abreviada del tema (Bisquerra, 2009). De
esta manera, Bisquerra propone que en el hemisferio
derecho residen las funciones artisticas, musicales,
razonamiento espacial y espiritu sonador. Estd mas
involucrado en el procesamiento de la informacién
perceptivo-espacial. Su forma de procesar es mas
sintética. Es en el hemisferio derecho donde se procesa
lainformacién emocional. En el hemisferio izquierdo se
localiza el lenguaje, razonamiento numérico, pensam-
iento analitico y espiritu pensador. Se considera que el
hemisferio izquierdo es mas “racional”, especializado en
tratar la informacién de manera analitica, y esta ligado
a funciones lingiiisticas (...) probablemente el compor-
tamiento apropiado surge del equilibrio entre los dos
hemisferios (Bisquerra, 2009).

HEMISFERIO
DERECHO

HEMISFERIO
IZQUIERDO

“Emocional”

“Racional”

;
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Considerando ambos caminos, es que se hace evidente
la necesidad de unificacién de opuestos, ya sea tangible
ointangible para lograr el autoconocimiento de lo mas
genuino de nuestro sery tener vida interior. Como fue
mencionado anteriormente, en donde se intersectan
estos dos caminos es en la psicoplastica: exploracién

y descubrimientos de lasimagenes del inconsciente
mediante su materializacion a través de recursos plasti-
cos, de modo que son reconocidas por la conciencia. Su
objetivo es el conocimiento de nuestro mundo interno
y de todo aquello que nos diferencia de los otros y nos
hace tnicos. (Barraza, 2013)

La psicoplastica, otorga al individuo un espacio de lib-
ertad y contencidn para realizar sus propias imagenes
sin efectuarjuicios criticos ni estéticos, sino guiandolo
en sus propias observaciones y conclusiones (Barraza,
2013) este espacio es fundamental para poder alcanzar
el bienestar subjetivo.

Para llegar al proceso de individuacion, autoconoci-
miento, es decir de explorary comprender nuestros
talentos internos, la psicoplastica propone cuatro
etapas; sentir, hacer, reflexionary compartir. Atravesan-
dolas podriamos desarrollary explorar la 3° capacidad
“Conocerse a si mismoy tener vida interior”y junto a
estas herramientas encaminarnos a la 11° capacidad
“Tenery desarrollar un proyecto de vida propio”.

REFLEXIONAR

COMPARTIR

1“Habilidades inatas que nos hacen tnicos e irrepetibles*
(Capital Humanos, 2016)



1.3.2 Experimentar placeres y emociones:
Educacién emocional

Desde la etimologia de |a palabra, la motivacién esta
intimamente relacionada con la emocién. Motivacién
proviene de la raiz latina movere, mover; igual que
emocién, de ex-movere, mover hacia fuera (Bisquerra,
2009). Esto se vuelve bastante interesante al volver a
recordar el educar que viene de “ex ducere” lo que
significa sacar al exterior lo mejor que tiene el individuo
ensuinterior, lo cual como se puede observar esta
intimamente vinculado con la etimologia de emocién.

Bisquerra propone que “para entender lo que es una
emocion, lo mejor es experimentarla’(2009). Sin
embargo, para una mayor comprension, la define como
“un estado complejo del organismo caracterizado por
una excitacion o perturbacion que predispone a la
accién. Las emociones se generan como respuesta a un
acontecimiento externo o interno. Un mismo objeto
puede generar emociones diferentes en distintas
personas” (2009).

Una emocion se activa a partir de un acontecimiento/
estimulo en donde su percepcién puede ser consciente
oinconsciente. Ademas, puede ser externo o interno;
actual, pasado o futuro; real o imaginario. Este pasa por
un mecanismo innato que valora cualquier estimulo
que llega a nuestros sentidos en dos etapas (Bisquerra,
20009).:

AUTOMATICA O

PRIMARIA

COGNITIVAO

SECUNDARIA

¢Esto como afecta a mi supervivenciay bienestar?
Dependiendo el grado en que se percibe el acontecimiento
como positivo o negativo, lo cual producird emociones
distintas. Cuando se habla de emociones positivas es porque
el acontecimiento se valora como un progreso hacia los
objetivos, hacia el bienestar, por otro lado, si se habla de
emociones negativas, es porque se percibe como un
obstaculo, un peligro, una dificultad, una ofensa, etc.

¢;Estoy en condiciones de hacer frente a esta situacién?
Sila respuesta es afirmativa, la respuesta fisiolégica
disminuye su intensidad y estoy en mejores condiciones de
manejar la situacion. En cambio, si valoro que no estoy en
condiciones de hacer frente a la situacién, la intensidad
neurofisioldgica se puede ver acentuada hasta el punto de
perder el control personal. Sila emocién es muy intensa
puede producir disfunciones intelectuales o trastornos
emocionales (fobia, estrés, depresion).

;
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negativasy positivas, debido a que todas tienen una funcién
de aprendizaje, pero por mejor entendimiento las llamare-

mos asi segn la definicién que se acaba de entregar. N de A
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Segun la valoracién que se entregue al estimulo/acontecimiento, es que se genera una respuesta emocional, la cual tiene tres
componentes (Bisquerra, 2009):

NEUROFISIOLOGICO
Respuesta del cuerpo
Procesamiento emocional

COMPORTAMENTAL

ACONTECIMIENTO / - :
VALORACION Lenguaje no verbal

ESTIMULO Expresion emocional

COGNITIVA
Toma de conciencia de la emocién
Experiencia emocional

Las emociones suelen impulsar hacia una forma definida de comportamiento; ya sea enfrentadndonos o huyendo de las situaciones que
nos producen las emociones, y es ahi, sobre cada uno de los componentes de la emocion, que nos lleva a una predisposicion a la accion
que se puede intervenir desde la educacién emocional (Bisquerra, 2009).

Estas poseen diversas funciones; motivadoras, adaptativa, informativa (propio y a la comunidad), social, personal, en el bienestar sub-
jetivo, en la toma de decisiones (cuando la informacién en incompleta, las emociones tienen un papel decisivo) y en procesos mentales
(percepcidn, atenciéon, memoria, razonamiento y creatividad) (Bisquerra, 2009).

Para denominar una emocién es necesario comprenderla a partir de tres esferas (Bisquerra, 2009)
Especificidad: califica la emocidony permite asignarle un nombre que la diferencia de las demas.
Intensidad: se refiere a la fuerza con que se experimenta una emocion.

Temporalidad: es la dimensién temporal de las emociones.



Muchos investigadores como Russell, Watson, Tellegen, Larsen, Diener, etc. han hallado una estructura bidimensional en las emociones.
Hay dos posibles ejes factoriales principales, que reciben distintos nombres segtin los autores; pero que en general pueden denominarse
“activacion”, con dos polos (altay baja), y placer-displacer (Bisquerra, 2009).

ALTA ACTIVACION

Afecto negativoalto R Afecto positivo alto

.

Afecto negativo bajo Afecto positivo bajo

BAJA ACTIVACION

En el momento de proponer clasificaciones de emociones, cada tedrico propone la suya. Pero no hay ninguna clasificacién que haya sido
aceptada de forma general. Sin embargo, Bisquerra presenta 23 clasificaciones de emociones propuestas por autores representativos, en
donde aparecen 35 emociones diferentes. A partir de ellas, el autor realizé una seleccién de aquellas emociones con mayor frecuencia de
aparicion teniendo como resultado en los diez primeros puestos las que seran consideradas en el proyecto de disefo con la intencidn de
ser de utilidad para la practica educativa:

ALEG

;
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De la misma manera que en la psicoplastica, la ed-
ucacién emocional también propone un cerebro
emocional con asimetria funcional, como sugerencia
a grandes rasgos comprendiendo que el enfoque lo-
calizacionista estricto ha sido descartado por la ciencia
(Bisquerra, 2009). Al considerar el hemisferio derecho
como mas emocional, se hace pertinente estimularlo
con el fin de desarrollar la capacidad de experimentar
placeresy emociones, y para esto es fundamental la
aplicacion tanto de la psicoplastica como de la edu-
cacién emocional nuevamente.

La educacién emocional es un “proceso educativo, con-
tinuoy permanente, que pretende potenciar el desarrol-
lo de las competencias emocionales como elemento es-
encial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle
paralaviday con la finalidad de aumentar el bienestar
personal y social” (Bisquerra, 2009). Esto comprendi-
endo competencias emocionales como “el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar
y regular de forma apropiada los fenémenos emocion-
ales.” (Bisquerra, 2009) Estas se estructuran en cinco
grandes bloques:

CONCIENCIA EMOCIONAL
Capacidad de tomar conciencia de las
propias emaciones y las de los demds.

Es el primer paso para pasar a las otras.

REGULACION EMOCIONAL
Manejar las emociones de
forma apropiada.

COMPETENCIAS
EMOCIONALES

AUTONOMI{A EMOCIONAL
Autogestion personal (autoestima,
responsabilidad, andlisis critico, autosufi-
ciencia emocional, buscar ayuda y recursos).

COMPETENCIA SOCIAL
Mantener buenas relaciones con
otras personas.

COMPETENCIA PARA LA VIDA
Y BIENESTAR
Adoptar comportamientos apropiados y
responsables para afrontar desafios diarios.



Bisquerra propone que las competencias emocionales
son las mas dificiles de adquirir de cuantas competen-
cias se conocen. Esto debido a que un alumno durante
un trimestre, puede aprender a resolver ecuaciones de
segundo grado, conocer los movimientos sociales del
siglo XIX, etc. Pero lo que no va a aprender es a regular
totalmente sus emociones, debido a que esto requiere
unainsistencia a lo largo de toda la vida (2009).

Para Bisquerra la metodologia para el desarrollo de las

competencias emocionalesy con ello el de la educacién
emocional debe ser eminentemente practica (dinamica
de grupos, autorreflexion, razén dialdgica, juegos, etc.).

La exposicion tedrica puede reducirse al minimo (2009).

Siguiendo con esta linea, Bandura (1977) en su teoria del
aprendizaje social propone la inclusién del modelado
como estrategia de intervencién.

Volviendo al bienestar, no encontramos con el concep-
to de fluir o experiencia 6ptima. Este “se refiere a las
ocasiones en que sentimos una especie de regocijo,

un profundo sentimiento de alegria o felicidad, (...) y
que se convierte en un referente de cémo nos gustaria
que fuese la vida.”(Bisquerra, 2009) Este se puede ver
representado por un canal de flujo (figura*), en donde
se encuentran la cantidad y calidad de las competencias
versus la complejidad de los retos que se presentan
(Bisquerra, 2009).

Ansiedad

RETOS

Aburrimiento

- +

COMPETENCIAS

Es asi como “uno de los retos de la educacién actual
consiste en aplicar las técnicas y estrategias oportunas
para que el alumnado se sitte en el canal de flujo. Esto
no se consigue cuando se explica lo mismo para toda
la clase. En cambio si se puede lograr cuando se le da

a cada miembro de |a clase una actividad que esta en
consonancia con sus competencias.” (Bisquerra, 2009)

;
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1.4 Conclusiones

La educacién de nuestro pais responde a una funcién
principalmente mercantilista, la cual ya no es eficiente
para nuestra sociedad y mucho menos para el bienestar
de los individuos. Es debido a esto, que surge el apuro de
replantearse esta funcién en donde aparece la necesi-
dad del desarrollo de talentos internos. Gran variable
para el avance del desarrollo del paisy de la sociedad en
la que vivimos, ademas de ser un factor principal dentro
del alcance del bienestar subjetivo .

Los estudiantes de educacién basica en chile, poseen
escasos espacios académicos en donde pueden explorar
sus talentos internos y con ello contribuir a su bienestar
subjetivo interno de las capacidades 3° “Conocerse a si
mismoy tener vida interior” 6° “Experimentar placer

y emociones”y 11° “Tenery desarrollar un proyecto de
vida propio”. Esto comprendiendo que al desarrollar las
capacidades 3°, la cual se aborda desde la psicoplasticay
6° que se aborda desde la educacién emocional, favore-
cen al desarrollo inminente de la capacidad 11°.

Distinguiendo lo anterior, es que se crea la pregunta
que nos guia durante el desarrollo del proyecto ;Cual/
Cémo es la experiencia educativa que promueve la
exploracion de talentos internos y con ello contribuye al
bienestar subjetivo interno de las capacidades 3°,6°y 11°
de los estudiantes basicos?

Al considerar la bibliografia
examinada, se levantan seis
puntos a tener presente para

el desarrollode la
experiencia educativa:

TODOS SOMOS

TALENTOSOS
Robinson

LA EMOCION POSEE
UN ROL FUNDAMENTAL
Bisquerray Molina et al.

LOS ESTUDIANTES POSEEN

INTERESES Y PREOCUPACION
Herreray Molina et al.

ELJUEGO NO DEBE
SER LIMITADO
Mora

PERSONA SOMOS SUJETO,
NO OBJETO
Mill, Freire y Molina et al.

NO EXISTE UNA
REALIDAD ABSOLUTA
Bourdieu, Molina et al.,
Mill, Bisquerray Herrera
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LICEO SANTA MARIA DE LAS CONDES:
CONTEXTO DE INVESTIGACION E IMPLEMENTACION

Se establecié como contexto de investigacion e imple-
mentacion los 6° basico del Colegio Santa Maria de Las
Condes del 2019. Este es un liceo Humanista Cientif-
ico, dependiente de la Corporacién Municipal de Las
Condes, ubicado la calle Via Lactea 9308, sector oriente
de la comuna de Las Condes. Atiende nifios y ninas de
alta vulnerabilidad, impartiendo ensefianza completa
desde Pre kinder a Cuarto Medio con dos cursos de 30
estudiantes por generacién divididos por género. (Liceo
Santa Maria de Las Condes, 2018)

La seleccion de este Colegio fue determinada debido a
que es un colegio académicamente tradicional en la ed-
ucacion chilena, en donde lo principal es lo académicoy
la posibilidad de acceder a la educacién superior en un
futuro. Sin embargo, gracias a su caracter de inclusi-

Vo 'y a sus principios, considerando su lema “Creando
oportunidades”, es que se vuelve un espacio adecuado a
considerar como contexto de implementacién. Generar
el impacto de este proyecto en este lugar, predispone a
que laimplementacién pueda ser extrapolada a otros
colegios tradicionales y obtener resultados similares.

La decision de trabajar con estudiantes de 6° basico
fue tomada debido a la etapa del desarrollo evolutivo
que involucra. Estos nifios y nifias estan conformados
por edades entre 11y 13 afios, los cuales son parte de la
Gltima etapa del desarrollo infantil, la adolescencia.
(CGobierno de Navarra, s.f.)

Esta involucra cambios fisicos, psicolégicos, psicoso-
ciales y sociales. Los cambios fisicos considerados

parte de la pubertad, generan impacto en nuestro
ambito psicosocial, produciendo reacciones de nuestro
entorno formando diversas vivencias. Esto debido a que
aquellos/as estudiantes que se escapen de la media, es
decir que se desarrollen antes o después, pueden tener
emociones nuevas (Gobierno de Navarra, s.f.). Estas
vivencias estan fuertemente relacionadas con el proceso
de formacién de las emociones, por lo que los nuevos
estimulos que serdn valorados generan respuestas
neurofisiolégicas, comportamental y cognitivas, y

con una nueva predisposicién a la accién (Bisquerra,
20009). Esta transicién de etapa es fundamental en la
construccién de identidad y es por eso que se vuelve tan
interesante de estudiar para este proyecto.

Los cambios psicoldgicos se abordan desde un pensam-
iento formal, en donde se forma una mayor autonomia
y capacidad de razonamiento riguroso generando cam-
bios cognitivos e intelectuales que tienen como efecto
la aparicion del pensamiento critico abstracto. En esta
etapa se genera una interrelacién de las experiencias

y el conocimiento (Gobierno de Navarra, s.f.). Ademas
se vuelve relevante la consolidacion de laidentidad y
personalidad, generando una nueva “definicién a partir
de las vivencias, pensamientos, emociones y deseos,

asi como sus capacidadesy sus preferencias en las
relaciones con los demas” (Gobierno de Navarra, s.f.).



Ademas han de encontrar su estilo propio, su forma de
sery estaren el mundo, con ideas y acciones coher-
entes, que losy las defineny diferencian de los demas
(Gobierno de Navarra, s.f.).

Los cambios sociales estan asociados con la moral, la
cual pasa de obediencia ciega a la posibilidad de poder
cuestionary llegara unjuicio moral propio. También
surge una bdsqueda por la autonomia en donde la flex-
ibilidad y el dialogo se vuelven fundamental para que
tomen sus propias decisiones ya que se considera que la
experimentacion es imprescindible para el desarrollo.
Por otro lado, en esta etapa de desarrollo, las relaciones
con grupos de iguales proporcionan estabilidad y se-
guridad desde la necesidad de compartir experiencias.
Cobierno de Navarra, s.f.).

Volviendo al colegio, a nivel de recursos materiales, este
cuenta con una construccién de 5 afios, 2 multicanchas,
un auditorio, comedor, 2 laboratorios de computacién,
un laboratorio de ciencias y una biblioteca. El area

de tecnologia, cuenta con salas equipadas con recur-
sos audiovisuales, computadores fijos en biblioteca,
notebooks para el uso en salasy Ipads para el uso de los
alumnos. Por otro lado los recursos humanos que tienen
disponibles dentro de la escuela son: psicopedagogo(a),
psicélogo(a), orientador(a), profesor(a) de educacion
especial/diferencial, profesores basicos y de asignatura,
asistente social y fonoaudidlogo.

414qnasa@ ¢ 01NLldvd
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MARCO METODOLOGICO

OBSERVACION

ENTREVISTA

RESULTADOS

Inicio de clases

Recreos

Final de clases

Clases: 45 minutos de cada clase por curso
Matemadticas, Lenguaje, Ciencias, Historia, Arte, Miisica,
Educacion fisica, Inglés, Tecnologia y Orientacion

Profesores: 9 entrevistas presenciales
Alumnos 6°By alumnas 6°A: 49 entrevistas presenciales

Mapas de viaje actual

Mapas de usuario

Mapeo de espacios favoritos a habitar: Por parte de los estudiantes
en contexto de libertad.?

3.Se entiende momento de libertad los recreos, cuando
llegan al establecimiento y cuando termina lajornada
escolar. NdeA.



ENTREVISTAS

2.3.1 Estudiantes

Con el fin de analizar el contexto y usuarios actuales de
los estudiantes del Liceo Santa Maria de Las Condes, se
utilizé la entrevista

estructurada como técnica cualitativa para lograr
desarrollar una experiencia educativa acorde a las
necesidades.

Como resultado de la sistematizacién de la informacion
se obtuvieron nueve hallazgos a tomar en consideracion
para el desarrollo de la experiencia educativa y sus
herramientas*. Los y las estudiantes:

COMPARTIR CON LAS

DISFRUTAN LAS
RELACIONES
INTERPERSONALES

UTILIZAN LOS MEDIOS
DIGITALES COMO MEDIOS

DISFRUTAN
LOS MOMENTOS
Y ESPACIOS PARA

DE VINCULO

UTILIZAN SUS
TIEMPOS LIBRES PARA
HACER COSAS FUERA DE SU CASA

PERSONAS QUE QUIEREN Momentos de extroversion

UTILIZAN SUS TIEMPOS LIBRES REPRIMEN SU EXPLORACION

PARA HACER “NADA” DE PLACERES Y
EN SU CASA EMOCIONES
Momentos de

introversion

QUIEREN SENTIRSE
UNIcos Y UNICAS ENTREGUEN OPORTUNIDADES

DE LO QUE LES GUSTA

QUIEREN QUE LES
ESTIMULEN Y/O LE

TIENEN METODOS
ESCAPISTAS

414qnasa@ ¢ 01NLldvd

4. Para mas informacién del proceso ver anexo n°1. N de A
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2.3.2 Docentes

Se realizaron entrevistas a docentes como agentes
expertos con el fin de analizar el contexto y usuarios
actuales de los estudiantes del Liceo Santa Maria de Las
Condes, se utilizd la entrevista como técnica cualita-
tiva para lograr desarrollar una experiencia educativa
acorde a las necesidades.

Como resultado de la sistematizacion de la informacién
se obtuvieron tres hallazgos a tomar en consideracién
para el desarrollo de |la experiencia educativa y sus
herramientass:

LOS ESTUDIANTES
DEBEN SER PROTAGONISTA
DE SU APRENDIZA]JE

LA EDUCACION NO ES CONTENIDO,
ES DESARROLLO PERSONAL

EXISTEN LIMITES
IMPUESTOS POR LA
CONCEPCION DEL APRENDIZAJE

5. Para mas informacion del proceso ver anexo n°2. N de A



2.3.3 Conclusiones

Los hallazgos levantados en las entrevistas llevaron a
determinar problemasy oportunidades que finalmente
guiaron el proceso a los primeros siete requerimientos.

LITERATURA ENTREVISTA

PROFESORES

La emocion posee un rol fundamental

Existen limites impuestos por la
concepcion del aprendizaje

No existe una realidad absoluta

Eljiegohogereseriliiiiad La educacion no es contenido,

es desarrollo personal

Las persona somos sujeto, ho objeto
Todos somos talentoso.

Niiio como protagonista de su aprendizaje
Los estudiantes poseen intereses
y preocupacion

ENTREVISTA
ESTUDIANTES

Los medios digitales son medios de vinculo

Disfruto de las relaciones interpersonales

Disfruto de momentosy espacios para
compartir con los que quiero

En mis tiempos libres hago cosas fuera de
mi casa (Momentos de extroversion)

En mis tiempos libre en mi casa hago
"nada” (Momentos de introversion)

Me reprimo en mi exploracion de
placeresy emociones

Tengo métodos escapistas

Quiero sentirme iinico

Quiero que me estimulen y/o entreguen
oportunidades de lo que me gusta

PROBLEMAS/
OPORTUNIDADES

Utilizar la tecnologia como herramienta
para desarrollar la exploracion de
talentos internos y favorecen vinculos
interpersonales

Desarrollar momentos y espacios que
estimulen las relaciones interpersonales

Los estudiantes valoran los momentos de
extroversion y los de introversion en
diversas situaciones

Desconocimiento de propias emociones
por parte de los estudiantes

Utilizar los métodos escapistas como
motivacion del accionar, considerandolos
como la base de sus intereses y por donde

brotan sus talentos internos.

Cada persona puede desarrollarse de

manera individual dentro de un colectivo.

Existe un interés por parte de los

estudiantes por ser protegonistas de su
aprendizaje en relacion a sus intereses

REQUERIMIENTOS

Presencia tecnologica dentro de la
experiencia educativa

Presencia de momentos y espacios
en donde se desarrollon
relaciones interpersonales

Entregar la posibilidad de estar en
extroversion o en introversion de acuerdo a
las necesidades de los alumnos

Expandir el ""espacio académico™ o de
aprendizaje generando libertad en el
accionar.”

Experiencia que nazca desde los
métodos escapistas

Insentivar la identidad individual
conprendiendola dentro de un colectivo

Proveer oportunidades de estimulacion de
temas de interés de los estudiantes

414qnasa@ ¢ 01NLldvd
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OBSERVACIONES

Con el fin de analizar el contexto y usuarios actuales de
los estudiantes del Liceo Santa Maria de Las Condes,

se utilizd la observaciéon como técnica cualitativa para
lograr desarrollar una experiencia educativa acorde a
las necesidades.

La observacion fue hacia el entorno, los docentes, los
estudiantes, la interaccion entre docentes y estudiantes,
interaccion entre estudiantes, interaccion de los estudi-
antes con ellos mismos y finalmente la interaccion de
los estudiantes con el entorno.

Como resultado de la sistematizacién de la informacién
se obtuvieron seis hallazgos a tomar en consideracion
para el desarrollo de la experiencia educativa y sus
herramientas ®:

METODOS ESCAPISTAS
Con el fin de salir psicologicamente,
emocionalmente y fisicamente
desituaciones que
les desagradan.

LOSY LAS
ESTUDIANTES
EXPRESAN SUS INTERESES.

LOSY LAS

ESTUDIANTES
POSEEN Y DESARROLLAN
UN BUEN TRABAJO EN EQUIPO

EXISTE UNA LIMITACION DEL

"ESPACIO ACADEMICO"
psicologico, temporal,
fisicoy conductual

LA AGRESIVIDAD

SE HACE PRESENTE
tanto por parte de los alumnos como

de los docente, de forma fisica y psicolagica.

PRESENCIA DE REFUERZOS
NEGATIVOS
Anulan capacidades.
Desestimulacion
en la exploracion.

6. Para mas informacién del proceso ver anexo n°3. N de A



RESULTADOS

2.5.1 Usuarios BUSCANDO A WALLY
Paseadores

A partir de las entrevistas y de las observaciones es que
se dete rm | né tra ba] ar como us U.al'i 0S0 I oa |0 Me gusta caminar y ver que estd haciendo el resto mientras converso con mis amigas. Mi lugar favorito del

colegio es donde le di un beso a un nifio.

estudiantes, debido a que la incidencia negativa por
parte de los docentes agresivos y autoritarios es
perjudicial para el desarrollo de talentos internos de los Cuandono me puedo ir donde mis amigas, me siento inquieta, pero me voy a a plaza a escuchar misicay
estudiantes del Liceo Santa Maria de Las Condes, y con me relaj.

ello su bienestar subjetivo. Esto no descarta que en un
futuro se pueda trabajar con los docentes en un nuevo
proyecto que se articule con este con el fin de mejorary S e e D S T T BT
perfeccionar la experiencia’.

LA ESCONDIDA MINECRAFT
Desapercibidos Soiiadores

Soy timida, tranquila y callada pero alegre. La clase que mds me agrada es arte porque casi no hay Soy media loca. Siempre se me ocurren cosa que no se deberian hacer, pero lo paso bien. Mi lugar favorito en
problemas. Me gusta estar afuera de la sala, en la inspectoria porque es calentito y en el patio de la el colegio son las bancas al lado del kiosco porque puedo conversar con mis amigas, pero también me gusta
virgen cuando tengo ganas de interactuar un poco mds el dltimo piso, porque es mds tranquilo.

Messiento expuesta cuando tengo que hacer cosas frente a muchas personas. Por otro lado, me siento feliz Cuando vuelo dentro de mi cabeza me siento libre, puedo llegar a cualquier lado y eso me da una
cuando hago reir a la gente, por eso me encanta estar con mis amigas, con ellas me siento muy en confianza, tranquilidad que disfruto cada vez que la tengo. También me siento muy satisfecha y agradecida conmigo
creo que puedo ser100% yo. misma cuando logro bajar las cosas que tengo en mi cabeza a cosas reales y tangibles

eSS G S ATy En clases me cuesta mucho poner atencion porque siempre pienso en cosas sofiadoras y hablo mucho, a veces
- incluso me digo a mi misma que me tengo que callar.

7. Paramas informacion del proceso ver anexo n°4. N de A
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ADIVINA QUIEN LEGO
Autodesconocidos Autodidacta

Me gusta venir al colegio porque aprendo, pero no me gusta escribir. Mi lugar favorito es el patio porqu
podemos hacer muchas cosas y por lo mismo mi asignatura favorita es tecnologia, porque aprendemos cosas
que realmente nos interesan. Lo que mds me gusta de todo el dia son los talleres que voy después del colegio.

Depende con quien estoy es como soy. Mis amigas mds cercands no se porque son mis mds amigas, supongo
que porque las conozco desde hace tiempo.

Varias veces no quiero hacer nada en clases, me siento presionada a trabajar, pero no por eso trabajo, pero Cuando le enseiio a un amigo algo que aprendi en alguno de mis talleres o en los videos que veo me siento

como tengo que hacerlo igual, me retany me siento muy frustrada muy satisfecha y realizada por poder compartir ese aprendizaje

Por lo general soluciono mis problemas sola. Estoy todo el tiempo buscando nuevas cosas que me llamen la

Paso todo el dia pegada al teléfono. Los fines de semana duermoy no hago casi nada. A
atencion para aprender

LA PINTA SIMON DICE
Jugadores Autoexigentes
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Soy alegrey optimista. Con mis amigos sabemos lo qu enos molesta y lo que no, por eso me gusta jugar con
ellos. Mi lugar favorito del colegio es el patio, ahi podemos jugar a lo que queramo,s y de clases, me gusta
orientacion, porque nos dejan tiempo libre.

En el patio mesiento tranquilo, ahi puedo jugar sin preocuparme de nada. Por lo mismo, me siento muy
impotente cuando los profesores nos dejan sin recreo, porque me siento ansioso y creo que no voy a poder
tranquilizar mis energias sin ese momento del dia.

En las clases estoy constantemente muy inquieto, porque necesito hacer algo mds, algo mds entretenido que
lo que estamos haciendo. Por eso siempre trato de encontrar el momento para jugar.

Soy responsable y perseverante. Me molesta que mis compaiieros le falten el respeto a los pr 3
me llevo bien con la mayoria de ellos. Tengo varias clases favoritas y se cual quiero que sea mi futuro.

Me siento muy feliz cuando me entregan buenas notas, y orgulloso con las felicitaciones de mis profesores
En los recreos, cuando busco sentirme tranquilo voy a la biblioteca, pero cuando tengo ganas de sentirme
liberado voy a la cancha

Estudio constantemente. Cuando salgo del colegio tengo talleres, porque quiero estar aprendiendo todo
el tiempo.




2.5.2 Mapas de Viaje

De las necesidades levantada de los mapas de viaje por
cada usuario ®, con laintencién de que la experiencia
responda a cada uno de ellos de igual manera es que se
sistematiz6 todos los resultados en conjunto llegando
cuatro hallazgos principales. Los estudiantes:

NECESITAN LIBERTAD EN LA
DIVERSIDAD EDUCATIVA
Espacio, accion
Y necesidades

UTILIZAN LOS
MEDIOS DIGITALES
COMO MEDIOS DE VINCULO

SE APROPIAN
DE EXPERIENCIA VIVIDAS
EN OCASIONES ANTERIORES

SON AUTOSUFICIENTES EN LA
PERSONALIZACION A PARTIR
DE SU MEMORIA
EMOCIONAL

Para ver los mapas de
viaje en detalle ingrese a la
pagina que direcciona este

c6digo QR

8. Para mas informacién del proceso ver anexo n°s. N de A
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2.5.3 Mapeo de espacios favoritos a habitar

Mayoritariamente los momentos favoritos son en
momentos de recreacién ya que son libres de realizar
lo que esté en sumente en ese momento. A partir de
las entrevistas y las observaciones se determinaron 10
espacios en donde se asiste con mayor frecuencia por
parte de los estudiantes en estos instantes ® .

9. Para ver imagenes del colegio ver anexo n°6. N de A



1. Cancha: Espacio con dos multicanchas.
Posee aros de basketball. Espacio de mayor
habitacién por parte de los estudiantes

2. Bancas: Espacio de reunidn, se utiliza
como lugar de conversacién. Hay 6 en dis-
ponibilidad para todo el colegio.

3. Patio de prekindery kinder: Espacio con
areas verdes y juegos al cual no tienen

libre acceso los estudiantes del colegio, sin
embargo sigue siendo unos de los espacios
preferidos para habitar por su multiplicidad
de funciones.

4. Biblioteca (azul): Lugar de reunién de
estudiantes que quieren pasar un momentos
de tranquilidad pero en compaiiia. También
sejuegan juegos de mesa.

5. Fuera de sala del 6°B (morado) Lugar de
reunién de estudiantes que quieren jugar
juegos mas calmos como UNO entre otros,
sin embargo quieres poder hacer ruidoy
tener la libertad necesaria si es necesario
(diferencia de la biblioteca)

6. Puente: Lugar de observacién activa, los
estudiantes se sitian ahi para ser parte del
patio de una forma més distante y con la
intencion de comprender todo lo que ocurre
en los momentos de recreacién.

7.Cuadrado en volado: Espacio utilizado en

momentos de reflexion por aquellos estudi-
antes que prefieren estar en contacto con

lo que estd pasando con el resto del colegio

todo el tiempo.

8. Departamento de inspectoria: Es un
espacio muy calmo en donde existe bastante

. Extroversion . Introversion

PRIMER PISO

intimidad y hay una temperatura agrada-
ble. Los usuarios asisten principalmente en
momentos donde buscan refugio, proteccion
y refleccién.

9. Patio de la virgen: este espacio es parte de
la cancha, sin embargo se genera una sepa-

racién imaginaria en donde asisten aquellos
usuarios que por lo general estan resguarda-
do en espacios de mayor refugio. Cuando se
sienten con un rol mas activo van en busca
de este lugar con el fin de estar mas presente
y en contacto con el resto del colegio.

SEGUNDO PISO

10. Fuera de sala del 6°A: Lugar de refugio,
uno de los lugares favoritos de los usuarios
que buscan refugiarse con sucomunidad, ya
que se sientan fuera de la puertay debido al
espacio que queda ahi se sienten lo suficien-
temente cdmodas para desplegarse desde
un rol pasivo en el colegio.
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CONCLUSIONES

A partir de los primeros siete requerimientos levanta-
dos de las entrevistas es que se estructuraron los nuevos
hallazgos levantados en las observacionesy sus resulta-
dos, los cuales llevaron a determinar nuevos problemas
y oportunidades que finalmente guiaron el proceso a
siguiente seis requerimientos .

POSIBILIDAD DE
EXPERIENCIA COLABORATIVA

PRESENCIA
TECNOLOGICA
DENTRO DE LA

EXPERIENCIA EDUCATIVA

INCENTIVAR LA

IDENTIDAD INDIVIDUAL
DENTRO DE UN COLECTIVO PARA
PROMOVER TEMAS DE INTERES

EXPLORACION Y ESTIMULACION
DE LAS EMOCIONES Y PLACERES
DE LOS ESTUDIANTES.

ESTIMULACION
DE LA EXPLORACION
DEL ERROR COMO APRENDIZAJE.

LIBERTAD PARA RESPONDERA LA
DIVERSIDAD DE NECESIDADES,
REGUARDANDO LA
SEGURIDAD




REQUERIMIENTOS OBSERVACION

Presencia tecnoldgica dentro de la
experiencia educativa

Buen trabajo en equipo

Presencia de momentos y espacios
en donde se desarrollon
relaciones interpersonales

Limitacion del "espacio académico”
Entregar la posibilidad de estar en

extroversion o en introversion de acuerdo a
las necesidades de los alumnos

Agresividad presente
Expandir el "espacio académico" o de

aprendizaje generando libertad en el
accionar.”

Desestimulacién en la exploracién

Experiencia que nazca desde los

métodos escapistas Meétodos escapistas

Insentivar la identidad individual
conprendiendola dentro de un colectivo

Presencia de intereses

Proveer oportunidades de estimulacion de
temas de interés de los estudiantes

MAPAS DE VIAJES

Medios digitales como vinculos

Libertad en la diversidad educativa
Espacio
Accion
Necesidades

Apropiacion de experiencia vividas

Autosuficiencia en la personalizacion a
partir de la memoria emocional

PROBLEMAS/
OPORTUNIDADES

Utilizar la tecnologia como herramienta
para desarrollar la exploracion de
talentos internos

La diversidad provee un buen
trabajo en equipo

El espacio académico es muy limitado y no
permite el desarrollo de las diversas
necesidades

La no aceptacion de diversidad, lleva a
situaciones de agresion por parte de los
docentes y de los estudiantes

No hay la estimulacién necesaria en la
exploracion para que los estudiantes
puedan comprender sus emociones,
placeres y talentos internos

Los estudiantes poseen sus propios intere-
ses, los cuales le entregan identidad
indivudual dentro del colectivo

REQUERIMIENTOS

Presencia tecnolégica dentro de la
experiencia educativa

Posibilidad de experiencia colaborativa

Libertad necesaria para responder a la
diversidad de necesidades a través de la
experiencia y sus herramientas,
reguardando la seguridad de
los estudiantes

Estimulacion de la exploracion como
proceso de autosuperacion que comprende
el error como aprendizaje.

Exploracion y estimulacion de las
emociones y placeres de los estudiantes.

Incentivar la identidad individual
comprendiendola dentro de un colectivo
con el fin de promover temas de interés de
los estudiantes

ATRIBUTOS

Desarrollativo

Participativo

Diverso

Seguro

Retroalimentativo

Participativo

Emocional

Participativo
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FORMULACION DEL PROYECTO

PARA QUE

Experiencia educativa retroalimen-
tativa, participativa y emocional que
entregue herramientas que propicien
la exploracion de talentos internos de
los estudiantes.

Porque dentro del curriculum chileno
hay escasos espacios donde los estudi-
antes pueden explorary desarrollar
sus talentos internos.

Conel fin de que cada estudiante ex-
plore su talento interno y contribuya
en su bienestar subjetivo interno de las
capacidades 3°,6°y11°, y conello al de
la comunidad.

OBJETIVO GENERAL

Crear una experiencia educativas, mediante el disefio de servicios, que logre

entregar herramientas para la exploracion talentos internos de los estudiantes y
con ello contribuir a su bienestar subjetivo interno de las capacidades 3°, 6°y 11°.

Objetivos especificos

Analizar el contexto y usuarios actuales de los estudiantes del Liceo Santa Maria de
Las Condes, a través de entrevista como técnica cualitativa para lograr desarrollar una
experiencia educativa acorde a las necesidades.

10V: Medir cantidad de momentos del mapa del viaje actual versus cantidad de mo-
mentos del mapa de viaje ideal que responden a las necesidades levantadas .

Crear una experiencia educativa que explore los talentos internos mediante talleres
co-creativos con los estudiantes y docentes con el fin de que la solucién responda
fielmente a la necesidad de explorar talentos internos. - IOV: Contrastar los puntos de
informacién levantados de los talleres co-coreativos con la experiencia resultante del
proyecto y medir el porcentaje de puntos cubiertos por ella.

Crear un conjunto de herramientas, a través de prototipado, testeo e iteracion, para re-
sponder a la experiencia educativa de la manera mas adecuada. - IOV: Medir porcentaje
de necesidades levantadas cubiertas en relacién a la herramienta de exploracion .

Creary aplicar el testeo de la implementacion de la experiencia educativa mediante un
blueprinty una matriz de gestion del cambio con el fin de contribuir de la mejor manera
al bienestar subjetivo de los alumnos. - 10V: Medir percepcion de los indicadores de



Volviendo a la etapa de seminario, vale la pena recordar
la caracterizacion de la experiencia, la cual estuvo
guiada por una “metafora de intervencion” que
proponia un Parque de diversiones significativas. Esta se
sustenta por los siguientes atributos levantados en el
capitulo anterior:

RETROALIMENTATIVO
Experiencia que se sustenta en herramientas
sistematizadas que interconectan
los resultados de acuerdo
aalcanzar un

fin integral.

SEGURO
Experiencia y herramientas que
velan por la seguridad psicoldgica,
fisicay emocional de sus usuarios.

EMOCIONAL
Experiencia y herramientas
que exploran la emocionalidad
de los usuarios a través de su interaccion.

DESARROLLATIVO
Experiencia que se sustenta en diversas etapas
que al atravesarlas tienen como consecuencia

el crecimiento y progreso,
mejorando su bienestar.

DIVERSO
Experiencia y herramientas
que se comprenden en un mundo diverso y
que responden a las necesidades de este mismo.

PARTICIPATIVO
interactivo con ellos/ellas mismos/mismas,
pares y entorno, haciendo a cada
individuo ser un actor primordial
en su propio aprendizaje.

Abap] : € OTINLIdYD
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Espacios publicos de juegoy bienestar en el centro
de Seattle. Se convirtié en un patio de recreo para la
gente de todas las edades a través de ocho médulos
moviles de madera reciclada que se combinan para
crear un sinfin de configuraciones capaces de formar
un espacio de bienestar o de juego para una docena
de personas. (MN Architechts. 2014) Cabe destacar
cémo la disposicién de herramientas de apropiacion
en espacios comunes incentiva la exploracién, el
juegoy la construccién de espacios con el fin de
alcanzar el bienestar.

Requerimiento al que responde: Posibilidad de expe-
riencia colaborativa

Su objetivo es motivar la creaciéon de una cultura
ciudadana proactiva que se enfoca en devolver la
ciudad a sus habitantes como un espacio ptblico
emocional, pluraly relacional. Consta de nueve
bancas giratorias que buscan ser un mobiliario
urbano experimental, componiendo el espacio
publico para usarlo de cualquier manera. (Enorme
Studio, 2016) Resulta interesante ver cémo al abrir
una puerta a la libertad, aunque sea limitada, las
personas se apropian de ella con el fin experimentar
su espacioy descubrir cual se adapta mejor a sus
necesidades.

Requerimientos al que responde: Libertad necesaria
para responder a la diversidad de necesidades a través
de la experienciay sus herramientas, resguardando la
seguridad de los estudiantes.

Oliver Schau Realiza intervenciones de mobiliario
urbano reciclando distintos espacios publicos en

la ciudad de Hamburgo. Toma de base estructuras
propias de la ciudad y las re-adapta para el uso de
sus habitantes. Para ello utiliza tubos de drenaje
amarillos que tienen la firmezayy a la vez flexibilidad
necesarias para adecuarse a las estructuras que lo
soportan. (Schau, 2012) La apropiacion de espaci-

os estandarizados al involucrar una herramienta
versatil, como lo son estos tubos, entrega una gran
exploracién de nuestros espacios y de nuestro mundo
interior comprendiendo nuestras necesidades y
adaptandonos a ellas.

Requerimientos al que responde: Libertad necesaria
para responder a la diversidad de necesidades a través
de la experienciay sus herramientas, resguardando la
seguridad de los estudiantes



Kit de construccion a gran escala para juegosy
aprendizaje practicos que ha llegado a cientos de
escuelas, parques infantiles, museos para nifios y
patios traseros. La coleccién de tablas de madera,
ruedas, poleas, tuercas, pernos y cuerdas permite a los
nifios seguir su curiosidad natural y le brinda la opor-
tunidad de ejercitar su creatividad a través del juego.
(Holman, s.f.) Este proyecto pone en consideracion
que los nifios son capaces de jugar con juguetes de
gran tamafoy complejidad. La construccién de ideas,
espacios e imaginario es necesaria para el desarrollo
de talentos internosy la tangibilizacién de ellos
contribuye al bienestar.

Requerimiento al que responde: Incentivar la
identidad individual comprendido dentro de un
colectivo con el fin de promover temas de interés de
los estudiantes, Libertad necesaria para responder a
la diversidad de necesidades a través de la experiencia
y sus herramientas, resguardando la seguridad de los
estudiantesy Estimulacion de la exploracién como
proceso de autosuperacion que comprende el error
como aprendizaje.

Stair Squares planeta que la gente se relaja en los
pasos publicos de todos modos, ;por qué no darles
una forma cémoda de hacerlo?. A partir de aquello

es que desarrollan productos especiales para los
espacios urbanos que respondan a las necesidades de
las personas, es decir, en este caso, apropiacion de las
escaleras. (Reigelman, s.f.) Cabe destacar este proyec-
to porsu vision de comprender el espacio y descubrir
cuales son sus usos y en relacién a eso desarrollar pro-
ductos que respondan a aquello. Sin embargo estos
productos son estandares, por lo que lo que incentiva
como nuevo desafio es cémo estos productos ahora
ademds de responder a la necesidad basica, también
se puede adaptan a necesidades mas complejas.

Requerimientos al que responde: Incentivar la
identidad individual comprendido dentro de un
colectivo con el fin de promover temas de interés de
los estudiantes y Estimulacion de la exploracién como
proceso de autosuperacion que comprende el error
como aprendizaje.

Juego de construccién de tipo mundo abierto, en el
que el jugador puede creary destruir distintos tipos
de bloques. Por medio de un personaje -en un entorno
en tres dimensiones- se pueden construir estructuras
y realizar obras artisticas. (Antunes, 2013) El espacio
fisico no es el tinico en el que se puede explorar los
talentos internos. Considerar el espacio digital como
parte de la exploracion es fundamental considerando
lo cercanoy cotidiano que es para los estudiantes.
Ademas es importante considerar la posibilidad de
generar estos espacios como momentos de vinculosy
co-creacién entre los usuarios.

Requerimientos al que responde: Presencia
tecnoldgica dentro de la experiencia educativa.
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Museo que expone pinturas de comiday al lado esta
este plato de forma real. Las personas son capaz de
comerlas generando una nueva experiencia mas
participe del museo y sus obras de arte. (Duval Guil-
laume, 2014) Es interesante comprender como una
experiencia virtual, como lo serfa la pintura, se puede
convertir en una experiencia tangible, como lo seria
el comerse el plato que se encuentra en la pintura. De
esta manera, ambas experiencias se complementan
para experimentar una experiencia mas completa,
de la cual el usuario se puede nutrir desde distintas
fuentes.

Requerimientos al que responde: Presencia
tecnoldgica dentro de la experiencia educativa

Juguete flexible con las extremidades magnéticas
que se agarrany se repelen entre si de maneras
impredecibles. Con él puedes construir, descubrir,
crear e imaginar. (Holman, s.f.) Se vuelve relevante el
andlisis de este referente debido a su experiencialidad
en el error como aprendizaje ya que sus extremidades
magnéticas de por si mismas te van ensefiando cémo
es que se utilizan. También su capacidad constructiva
modulary simple permite la exploracion de diversas
formas facilmente.

Requerimientos al que responde: Estimulacion de
la exploracion como proceso de autosuperacién que
comprende el error como aprendizaje.

Es un ladrillo con principio de enclavamiento con
tubos que lo hace tnico y ofrece posibilidades de
construccion ilimitadas. Es solo cuestion de hacer
volar laimaginaciény dejar que surjan ideas creativas
através del juego. (Lego.s.f) La caracterizacién
modular del ladrillo lego es relevante para el proyecto,
esto debido a que su unién universal permite que
cualquier pieza sea compatible con cualquier otra

y de esta manera la construccion sea de forma mas
exploratoriay en libertad.

Requerimientos al que responde: Incentivar la
identidad individual comprendido dentro de un
colectivo con el fin de promover temas de interés de
los estudiantes



Ayudan a estimular las habilidades cognitivas de cada
nifio ya que deben planificar, coordinar, razonar es-
pacialmentey desarrollarimagenes mentales. Estan
hechos de material de polipropileno, durables, suaves,
resistente al agua, producto que ayuda a cuidar el me-
dio ambiente, pueden modelary construir las veces
que quieran diferentes formas, trabajan la geometria
, facil de limpiar, soportan temperaturas hasta los 30°
al aire libre.(Aldea didActica, s.f.) La materialidad de
estos bloques entrega seguridad en la usabilidad a los
nifios, ademas su capacidad apilable y constructiva.
Sin embargo estos bloques no poseen anclaje, lo que
produce que las construcciones no sean duraderas en
el tiempo.

Requerimientos al que responde: Libertad necesaria
para responder a la diversidad de necesidades a través
de la experienciay sus herramientas, resguardando la
seguridad de los estudiantes

Juego de acrilico magnetizados con formas cuadradas
y triangulares. A través de ellos se pueden construir
diversas figuras con el fin de desarrollar motricidad,
creatividad, imaginaciony conceptos espaciales en
los nifios.(Aldea didactica, s.f.) Estos bloques vienen
areemplazar los magnetics, los cuales fueron consid-
erados perjudiciales para la salud de los nifios ya que
eran de facil ingesta y producfan un sinfin de proble-
mas dentro del cuerpo. De esta manera se adaptaron
a formas pre-establecidas, como lo son los triangulos
y los cuadradosy con ellos lograron que cumpleran la
misma funcién anterior, pero con mayor seguridad ya
que su ingesta se volvié mas dificil. La estandarizacion
de formas claves para la construccién de estructuras
es relevante al andlisis de las herramientas a desarr-
ollar en el proyecto con el fin de explorar los talentos
internos.

Requerimientos al que responde: Incentivar la
identidad individual comprendido dentro de un
colectivo con el fin de promover temas de interés de
los estudiantes

Coloridos e iluminados columpios musicales,
instalados en la calle de Monterreal. La invitacién es a
simplemente tomar asiento y dejar que el sentido de
asombro infantil se haga cargo. Cada columpio posee
un sonido pregrabado de instrumentos musicales.

La cooperacién entre los columpios puede producir
melodias cohesivas.( Rogers, s.f.) Como respuesta a

la experimentacion de estas columpios, los usuarios
declararon haber vuelto a experimentar las mismas
sensacionesy emociones que en su infancia o adoles-
cencia. Ademas destacaron la capacidad de creacién
que tenia la interaccién con los columpios y con

los compafieros de los otros columpios, generando
armonias mas complejas gracias al trabajo en equipo.
Esto resulta interesante de considerary analizar para
el proyecto, debido a que considera la exploracion de
relaciones interpersonales junto a la exploracion de
placeresy emociones.

Requerimientos al que responde: Exploracion y estim-
ulacion de las emocionesy placeres de los estudiantes
y Posibilidad de experiencia colaborativa
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PROPUESTA CONCEPTUAL

Volviendo al bienestar subjetivo, recordando las tres etapas
necesarias de atravesar para alcanzarlos, es decir, la disposicion
de las capacidades, en contexto de libertad, para llegar a la etapa
de agenciay luego todo esto poder ejercerlo en un escenario ideal
en donde aplicar estas nuevas competencias para desarrollary
experimentar el bienestar subjetivo.

Esto aplicado al contexto del Liceo Santa Maria de Las Condes se
observa que actualmente los tnicos contextos de libertad que
encuentran los estudiantes en el horario escolar es en los recreos,
cuando llegan al colegioy cuando se acaba el horario escolar, que
varios alumnos se quedan mas tiempo en el establecimiento.
Durante estos horarios las salas se encuentran cerradas, por lo
que su escenario es la cancha principalmente, los pasillos del
colegioy la biblioteca, sin embargo en la biblioteca no pueden

Capacidades Agencia

NO HAY DISPONIBILIDAD NO HAY QUE AGENCIAR

El espacio se encuentra practicamente
vacio en relacion a herramientas que
puedan estar a disposicion de los
estudiantes

Existen escasas herramientas
para agenciar.

LIBERTAD

El escenario disponible que le entrega la
libertad necesaria para la exploracion de
talentos internosy con ello el desarrollo

encontrar la libertad necesaria para explorar de forma completa
sus talentos ya que deben seguir ciertos estandares se silencio por
las actividades que se desarrollan en ese lugar, y por otro lado, los
pasillos por seguridad de evacuacion no pueden ser entorpecidos.
Por lo que en resumen, el escenario disponible que le entrega la
libertad necesaria para la exploracién de talentos internos y con
ello el desarrollo del bienestar subjetivo es la cancha. Sin
embargo, lamentablemente este espacio se encuentra
practicamente vacio en relacién a herramientas que puedan estar
adisposicion de los estudiantes. S6lo pueden encontrar 6 bancas
de las cuales pueden apropiarse, lo cual genera que la primera
etapa, capacidades, y la segunda etapa, apropiacion estén en

gran desventaja en relacién al objetivo de alcanzar el bienestar
subjetivo.

Escenario
CANCHAS

Bienestar Subjetivo

NO SE PUEDEALCANZAR

Espacioy proceso en donde se construye la
imagen propia, del otro y del mundo,
formado por emociones, deseos,

del bienestar subjetivo es la cancha evaluaciones y experiencias de vida.

Actualmente solo lo pueden encontrar en los recreos,
cuando llegan al colegio y cuando se acaba el horario escolar

Al no estar las condiciones se vuelve dificil alcanzar el desarrollo de personas autonomasy proactivas



Desde este punto es que la oportunidad de disefio
surge desde la construccion de capacidades, traducido
a herramientas, que en libertad, es decir en el recreo, al
llegar al colegioy al terminar el horario escolar, puedan
ser apropiadas por los estudiantes en el escenario de la
cancha. Para esto es necesario tener en consideracion
los requerimientos levantados anteriormente con el fin

de crear una experiencia educativas, mediante el disefio Emﬁ:j‘ﬁ;ﬁ’,{:ﬁkm

de servicios, que logre entregar herramientas para la ex- e
ploracién talentos internos de los estudiantes y con ello

contribuira su bienestar subjetivo junto a sus atributos.

DESARROLLATIVO
Experiencia que se sustenta en diversas etapas
que al atravesarlas tienen como consecuencia
el crecimiento y progreso,
mejorando su bienestar.
DIVERSO INCENTIVAR LA
Experienciay herramientas IDENTIDAD INDIVIDUAL
que se comprenden en un mundo diversoy DENTRO DE UN COLECTIVO PARA

que responden a las necesidades de este mismo. L
PROMOVER TEMAS DE INTERES

RETROALIMENTATIVO PARTICIPATIVO EXPLORACION Y ESTIMULACION
Experiencia que se sustenta en herramientas - w":;t:::;‘;:gi‘;sé eg:z’_::;:":i/a r;::mas, DE LAS EMOCIONES Y PLACERES
sistematizadas que interconectan .
los resultad?:s deacuerdo individuo ser un actor primordial DE LOS ESTUDIANTES.
aalcanzarun ensu propio aprendizaje.

fin integral.
SEGURO ESTIMULACION
Experienciay herramientas que 4
velan por la seguridad psicoldgica, DE LA EXPLORACION

fisicay emocional de sus usuarios. DEL ERROR COMO APRENDIZA]JE.

POSIEND AR LIBERTAD PARA RESPONDER A LA
EXPERIENCIA COLABORATIVA RIMERSIDA D DN e SIDADES,
REGUARDANDO LA

SEGURIDAD
PRESENCIA

TECNOLOGICA
DENTRO DE LA

EXPERIENCIA EDUCATIVA Por otro lado, tomando en cuenta que las capacidades
del bienestar subjetivo interno a tomar en
consideracion en este proyecto son “Conocerse a si
mismo y tener vida interior”y “Experimentar placeresy
emociones”y con ello responder a “Tenery desarrollar
un proyecto de vida propio”, es que se estimé pertinente
para el desarrollo de |la experiencia educativa considerar
herramientas de la educacion emocional y de la psico-
plastica para la exploracién de talentos internos.

;
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Con laiintencién de crear una experiencia educativa en
donde la solucién responda fielmente a la necesidad
de explorar talentos internos y con ello contribuir en su
bienestar subjetivo interno de las capacidades 3°, 6°y
11° es que se desarrollaron talleres co-creativos con los
estudiantes.

Comprendiendo, a partir de la informacion levantada™,
que lo que habia que desarrollar eran las capacidades
para apropiarse en el contexto de libertad y en el
escenario de la cancha, siendo este un lienzo en blanco,
es que se decidieron usar las etapasy principios de la
psicoplastica para levantar el tono que debe tener |a
experienciayjunto a ello cudles son las caracteristicas
que deben tener las herramientas que les permitan
desarrollarse.

10. Para méas informacién ver anexo n°7. N de A




Como resultado de la sistematizacién de la informacion
se obtuvieron cinco hallazgos a tomar en consideracién
para el desarrollo de la experiencia educativa y sus

SENTIRME TRANQUILO
herramientas. Los estudiantes quieren 9:

Y DIVERTIDO CUANDO
LO NECESITEN

SENTIRME ORGULLOSA/O

QUE SEA NOVEDOSO

SENTIR COMPANIA

Abap] : € OTINLIdYD

QUE SEA DIVERTIDO

8. Para verimagenes del colegio ver anexo n°6. N de A
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Como fue mencionado anteriormente, los docentes

en este proyecto son considerados como expertos, por
lo que la cocreacion con ellos responde a esta mirada.
Debido a que el objetivo es desarrollar una experiencia
educativa en donde la solucién responda fielmente a
la necesidad de explorar talentos internosy con ello
contribuir en su bienestar subjetivo interno de las
capacidades 3°,6°y11° es que se desarrollaron talleres
co-creativos con una seleccion de docentes. Esta selec-
cién se realiz6 segiin el levantamiento de informacion,
en donde se cit6 a aquellos profesores que en parte
promueven la exploracién de talentos internos y con
ello contribuyen el bienestar subjetivo interno de los
estudiantes, es decir: tecnologia, arte, misicay edu-
cacion fisica™.

Especificamente, lo que se quiso levantar en esta sesion,
fue suvision de la educacion de aqui al futuro y cual
seria el foco principal de ella, para finalmente traducir
esta informacién a la experienciay al desarrollo de las
herramientas para la creacion de espacios.

11. Para més informacion ver anexo n°8. N de A
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Como resultado de la sistematizacién de la informacion
se obtuvieron seis hallazgos a tomar en consideracién.
La experiencia educativa y sus herramientas deben

permitir: REFLEXIONAR

DESCANSAR

HACER
(ACCIONAR)

COMPARTIR SENTIR LIBERTAD
EN RESGUARDO

DISFRUTAR
Y DIVERTIRSE
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A partir de los primeros seis requerimientos levantados en el capitulo anterior se estructuraron los nuevos hallazgos levantados de los talleres de
co-creaciony sus resultados, los cuales llevaron llevaron a determinar nuevos problemasy oportunidades que finalmente guiaron el proceso a
siguiente seis requerimientos para el desarrolloy tangibilizacién de la experiencia y herramientas de exploracién de talentos internos .

ATRIBUTOS

Desarrollativo

Participativo

Diverso

N2

Retroalimentativo

Participativo

Emocional

Participativo

PROBLEMAS/
OPORTUNIDADES

Utilizar la tecnologia como herramienta
de disfrute para desarrollar la exploracion
de talentos internos

La diversidad en una experiencia colabora-
tiva, proporciona placer en los estudiantes

Entregar novedad a partir de la disposicon
de la libertad de accién, sin embargo esta
debe ser en resguardando la seguridad de

los estudiantes

No hay la estimulacién necesaria en la
exploracion para que los estudiantes
puedan comprender sus emociones,
placeres y talentos internos

Los estudiantes poseen sus propios intere-

ses, los cuales le entregan identidad
indivudual dentro del colectivo

REQUERIMIENTOS

Presencia tecnolégica dentro de la experi-
encia educativa

Posibilidad de experiencia colaborativa
(igualitaria en jerarquia)

Experienciay herramientas en libertad de
accion, resguardando la seguridad de los
estudiantes

Estimulacién de la exploracién como
proceso de autosuperacion que comprende
el error como aprendizaje.

Exploracion y estimulacion de las
emocionesy placeres de los estudiantes.

Incentivar la identidad individual
comprendiendola dentro de un colectivo
con el fin de promover temas de interés de
los estudiantes

TANGIBILIZACION

Plataforma digital que articula la
experiencia en la exploracion de talentos internosy con
elloenel BS-

Todo estudiante tiene acceso de forma igualitaria a la
plataforma, de forma individual o colaborativa

Médulos que permitan la mayor libertad en la construccion
de soluciones.
- "transparente: estucturas no puedan ser100% cerradas y asi
prevenir la construccion de posibles espacios de agresividad.
- La materialidad segura para que no se vuelva en una
herramienta de agresion
- La contruccién de los médulos debe sostener a una persona”

Los médulos deben proponer el ejercicio del error como parte
del proceso de aprendizaje, y como proceso de autosuperacion

Los médulosy la platafc

La plataforma digital debe mostrar los procesos proyectuales
yconello el emocional de los estudiantes

La plataforma digital y la experiencia fisica basada en los
médulos se deben articular para responer a de diversasn
maneras a las necesidades de los estudiantes.

La plataforma digital debe permitir generar una identidad que
Iuego se vea representada en la experiencia fisica y viceversa

La experiencia fisica y la plataforma digital debe generar
reflexion sobre los talentos internos y el bienestar subjetivo

La plataforma digital y la experiencia fisica debe ahondar
sobre los intereses de los estudiantes.

12. Para ver tabla completa ver anexo n°9. N de A



PROPUESTA FORMAL

A partir de los requerimientos finales levantados es que
se generd la tangibilizacion de la experienciay de las
herramientas de la siguiente manera:

EXPERIENCIA
EDUCATIVA

ARTICULA LA La construccion

EXPERIENCIA debe sostener a una persona

MUESTRA PROCESOS

. Debe ser “transparente”
proyectualesy emacionales 4

observar en la experiencia

Debe ser de una
materialidad segura

Debe potenciar el ejercicio del
error como aprendizaje

Permitir la mayor libertad
en la construccion de
soluciones a sus necesidades

Deben ahondar sobre los intereses de los estudiantes

Debe permitir el uso de fomra individual y colectiva

Todo estudiante debe tener acceso de
forma igualitaria

Debe responder a la diversas necesidades

Debe generar reflexion sobre
talentos internos y bienestar subjetivo

;
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Se trazaron diversas figuras geométricas con las cuales
se intentd la construccion de diversas figuras
bidimensionales con el fin de comprender cuales eran
aquellas que permitian mayor libertad de contruccion.
A partir de esto es que se llegé al triangulo.

Comprendiendo que en |a experiencia fisica la
construccién es tridimensional, se cortaron en laser
triangulos equilateros y triangulos rectangulos con los
cuales se intenté la construccion de diversas figuras que
serfan potencialmente construidas por los usuarios.

A partir de esto es que se determiné que el triangulo
rectangulo respondia como el mas completoy que
entregaba mayor libertad en la construccién de espacios
y/o formas, por lo que este serfa el médulo a desarrollar
y testear con los usuarios.

Para la construccién construccion de los médulos hay
dos temas que son fundamentales, los cuales seran
testeados en una segunda ocasion:

Transparencia: El médulo debe generar la visibilidad
necesaria para que si se construyen estructuras cerradas
igual exista visibilidad. Esto con el fin de prevenir
cualquier abuso fisico o psicolégico entre estudiantes.
Para esto es que se hizo una busquedas de referentesy
antecedentes los cuales llevaron al primer acercamiento
de la solucién.(foto)

Construccion debe sostener a una persona: Tanto el
anclaje como la materialidad debe ser lo suficiente-
mente sostenible como para soportar a una persona
que quiera sentarse encima. Para esto se han revisado
diversos referentes y antecedentes que finalizaron en
un anclaje estriado, el cual serd explicado mas adelante.

Textura “transparente”



La plataforma debe entregar diversas utilidades, las
cuales fueron desarrolladas de forma de mock up para
luego ser testeadas y redisefiadas. Estas son:

- Mostrar procesos proyectuales y emocionales.
- Articular la experiencia fisica y digital.

- La construccion de médulos digitales debe
responder a diversas necesidades.

- La construccion de médulos digitales debe
responder a diversos intereses.

- Debe generar una identidad individual.

- Debe generar una reflexion sobre talentos internos
y bienestar subjetivo interno, es decir de
experimentar placeres y emociones, conocerse a s
mismoy tener vida interior, ademas de tenery
desarrollar un proyecto de vida propio.
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TESTEOS

Con el fin de crear un conjunto de herramientas que
responda a la experiencia educativa de la manera mas
adecuada, es que se realizaron dos testeos e iteracion.

PUNTOS A TESTEAR

COMPORTAMIENTO EN COMUNIDAD

‘QUE TODO ESTUDIANTE TENGA ACCESO DE
FORMA IGUALITARIA

CARACTERISTICA DE POTENCIAR EL ERROR
DEL MACHO Y HEMBRA PARA
FINALMENTE CONSEGUIR
UNA SOLUCION

CARACTERISTICA DEL TRIANGULO
RECTANGULO COMO FIGURA
QUE PERMITE UNA AMPLIA

LIBERTAD EN CONSTRUCCION

POSIBILIDAD DE CONSTRUIR ESPACIOS
0O FORMAS DE SU INTERES

TAMANO DE LOS MODULOS:
LOS CUALES FUERON DESARROLLADOS
PARA ESTAR LO MAS CERCANO A
ALCANZAR ESTANDARES ERGONOMICOS

QUE PERMITA GENERAR DE ALGUNA

MANERA UNA IDENTIDAD INDIVIDUAL

3.5.1 Interaccidn de los estudiantes con los médulos

El testeo fue en conjunto a los usuarios del 6°Ay 6°B, en relacién a los médulos de
construccion. Se desarrollaron mock up con machoy hembra a partir de velcro,
esto con el fin de observar el comportamiento e interaccién en menor escala de
los usuarios con este punto de contactoy entre ellos.

Los puntos a testear a través de la interaccion en estos mock up fueron los
siguientes que tuvieron como resultado:

RESULTADO

usuarios automaticamente comenzaron a trabajar de forma individual, sin considerar que
tenfan la posibilidad de trabajar con el de al lado, sin embargo, en el momento que yo, como
guia del taller, les plantee como desaffo la creacion de un proyecto como equipo, no lo pensaron
d ces y comenzaron inmediatamente en un proyecto colaborativo.

En un principio solo se dispusieron los médulos libremente en el centro de la mesa en donde se
encontraban, inmediatamente comenzaron a tomarlos y aquellos que fueron més répidos
comenzaron a acaparar mayor cantidad de médulos dejando al resto con pocos ejemplar

para una mayor exploracién

Al momento en el que se dispusieron los médulos al centro de la mesa automaticamente los
estudiant menzaron a tomarlos e intentaron unirlos, cuando se dieron cuenta que habian
algunos que no unian, lo dejaban a un lado y tomaban uno nuevo para continuar con la
construccién.

Cada estudiante construye algo distinto, y por lo que se observ durante la exploracion de los
médulos la figura del tridngulo rectangulo es capaz de responder a las diversas necesidades y
figuras de construcci

Cracias a la forma de los médulos, es que cada estudiante fue capaz de construir segiin su
propio interés lo que estaba en su imaginacién. Algunos fueron por algo funcional, otros por
algo fantasioso y otros por algo que permitia el juego.

Por lo general los estudiantes realizaban estructuras que respondian a necesidades o a satisfac-
er placeres, dejando en evidencia parte de su mundo interior. Por ejemplo camas, piscina:
representaciones de scooter eléctricos, fuertes medievales para jugar en los recreos con sus
amigos, etc. Ademds cuando terminaban su construccién narraban el cémo lo iban a habitar
dejando en evidencia su emocién

Amedida que los estudiantes iban construyendo, el resto de los companeros y compafieras
comentaban sobre lo evidente y representativo que era esa construccién con respecto a su
autor, a lo que los desarrolladores respondian con mayor energia a seguir construyendo, si la
habian terminado a habitarla, con una sonrisa o agradecimient

REDISENO

La experiencia educativa debe plantear desafios de creacion de proyectos en comunidad con
el fin de desarrollar la capacidad 6°, la cual esta ligada a “Tener relaciones significativas con
los demas”.

La experiencia se debe democratizar los médulos como recursos, en donde considere una
cantidad maxima que se pueda solicitar por estudiante con el fin de que todos aquellos que
quieran ser parte de la experiencia puedan hacer de igual manera.




Testeo interaccion de los estudiantes con los médulos
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3.5.2 Interaccion de los estudiantes con la plataforma digital:
WebApp

El testeo en relacion la interfaz de la plataforma digital en conjunto a los
usuarios. Se desarrollaron mock up de la aplicacion, esto con el fin de observar
el comportamiento e interaccién de los usuarios con este punto de contacto.
Ademas se testeo la aplicacion de color en |a plataforma digital y la seleccion de
la paleta de colores.

Los puntos a testear a través de la interaccion en estos mock up fueron los
siguientes, que tuvieron como resultado:

Idear
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PUNTOS A TESTEAR

ICONOGRAFIA

SELECCION Y MEDICION DE LAS EMOCIONES

CATEGORIZACION DE LOS PROYECTO

POSIBILIDAD DE CONSTRUIR ESPACIOS
O FORMAS DE SU INTERES Y
SEGUN SUS NECESIDADES

QUE TODOS LOS ESTUDIANTES SE SIENTAN
LIBRES PERO EN RESGUARDO DENTRO
DE LA PLATAFORMA

QUE GENERE REFLEXION SOBRE LOS
TALENTOS INTERNOS, MUNDO INTERIOR,
PLACERES O EMOCIONES

QUE LA PLATAFORMA ENTREGUE LA POSIBILIDAD
DE GENERAR UNA IDENTIDAD INDIVIDUAL

QUE LA PLATAFORMA INCENTIVE
EL TRABAJO COLABORATIVO

MOSTRAR PROCESOS
PROYECTUALES Y EMOCIONALES

ARTICULAR LA EXPERIENCIA FiSICA Y DIGITAL

GUARDADO DE PROYECTOS

RESULTADO REDISENO

1Los iconos de crear ecto fisico y digital se confunden. 2 El icono de guardar no queda claro.

3 Elicono de solicitud parece una advertencia de detener. 4. Las notificaciones no son necesarias de diferenciar,
tal vez como en instagram, se puede diferencias en la notificacién de pantalla instantanea (como instagram)
pero no en la de de especificidad.. 5 No queda claro que hay que seleccionar el momento del dia en la solicitud

1 Las iconograffas se pueden uniry luego hacer la distincién. 2 Cambiar por uno més distintivo (sugerencia
usuarios). 3 Cambiar por uno mas distintivo (sugerencia usuarios). 4 Poner todas las notificaciones juntas, y
diferenciar en la pantalla instantanea. 5 Que las casillas parecen de seleccion

En ambos casos la interaccién fue muy instintiva. Y si generaron un cambio en la emoci6n luego de realizarel
ejercicio creativo. También se apropiaron de la pantalla rayandola sin problemas e incluso agregando nuevas
emociones

La palabra hibrido no era conocida, por lo que no sabian que se podian encontrar ahi Cambiar por mixto

Las construcciones tuvieron que ver son la representacién de la emocién o con la solucién de una necesidad
para su estadia en el colegio.

La hipétesis de que nadie sabe ni cuantas personas te quieren ni cuantos sigues, pero tu como usuario si
puedes saber quienes te siguen y ademas puedes eliminar seguidores de asi quererlo. Les parecié muy acorde a
sus necesidades

Los estudiantes tomaban muy en serio la seleccion, medicién y nombramiento de sus emociones.
Ademds que veian la posibilidad de hacer variadas cosas dentro de la aplicacién que hablara de ellos mismos
y sucomunidad.

Los estudiantes inmediatamente preguntaban si pot ponerse cualquier nombre o tenfa que ser el cordial.
Al momento en el que se les daba esa atribucién, automaticamente cambiaba su disposicién a la actividad y se
volvian incluso mds activos.

Los estudiante declaran que si les gustaria generar trabajos colaborativos, ademas de los que harian de forma
individual. No eliminaban ninguna de las dos opciones. Ademés les Ilamaba la atencion la posibilidad de
desarrollar los retos mensuales con amigas y amigos. Les agrada que se puedan comentar los proyectos

Los estudiantes no querian que fueran publicos todos sus proyecto: que de ser asi no los guardarian todos.
Sin embargo, tener almacenado los proyectos tanto digitales como fisicos les parecia interesante. También la
posibilidad de esconder, o cambiar la visualizacién de cémo se ve el proceso de sus emociones les agrada.

Agregar la posibilidad de hacer piiblico o privado cualquier
publicacién que se suba a la webapp

Alos usuarios les agradé la forma en la que toda la experiencia se junta en la plataforma, ademas de poder
hacer pedido de médulos, de ver todos los proyectos juntos y de que te notifiquen sobre dive tuaciones
que pasan tanto a nivel digital como fisicas. Que fuera solo una plataforma digital y no una aplicacién no les
gusto debido a que es extrafio que en el celular utilicen una plataforma w

Ok, pero que sea una webapp

Consideras que no hay que agregarle ni quitarle casillas de informacién, sin embargo agregarian dentro de
las mismas dos cosas. uno, es que cuando agregas una foto, también te de la posibilidad de ir a internet
agregar una foto de internet como referente. Dos, que la casilla de descripcién proponga ciertas preguntas
que te guien

Poner opcién de configuracion para dalténicos. Que se pueda cambiar los colores a configuracion dalténica.



{COMO QUIERES LLAMARTE?

<Como te describes?

Historial emocional

Mis proyectos

Digitales Fisicos Hibrides  Colaborativos
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:COMO TE SIENTES?
Sitiala donde mejor lo represente

A Altaintensidad

Displacer Pl

'V ajaintensidad

£COMO SE LLAMA TU EMOCION?

Amor Tristeza Ansuedad.
Ira Sorpresa Verguenza
Alegria Asco otro
Miedo Felcidad

SOLICITUD DE MODULOS
Pide los médulos que necesitas y vive
laexperiencia fisca de tus proyectos

NOMBRE DEL PROYECTO

NUMERO DE MODULOS

FECHA

MOMENTO DEL DiA

Uegadaal colegio Recreos Salida delcoelgio

(]
[

LIE I

O 0 ©

NOTIFICACIONES
comunidad

@gatocosmico teinvitd a colaborar en un proyecto
@gatocosmico hizo un comentario en tu proyecto
Tusolicitud fue enviada con éxito
@martineee hizo un comentario en tu proyecto
@gatocosmico teinvitd a colaborar en un proyecto
@isiidooraa hizo un comentario en tu proyecto

@martineee te invitd a colaborar en un proecto

NOTIFICACIONES
retos mensuales

iFelicitaciones! Haz completado el reto digital del mes.
Nuevolanzamiento jReto experienica fisica!
Tuestructura colaborativa del mes a ido seleccionada

Te estamos esperando...Queremos ver que tienes!
Noviembre

@gatocosmico teinvits a colaborar en un proyecto

@isiidooraa hizo un comentario en tu proyecto

o {COMO SE LLAMA EL PROYECTO?

¢DE QUE SE TRATA EL PROYECTO?

4COMO TE SIENTES AHORA?
Sittiala donde mejor lo represente

A Aaintensidad

(QUIENES FUERON LOS COLABORADORES? ‘
< >
Displacer Placer
FOTOS DEL PROYECTO

'V bajaintensidad

£COMO SE LLAMA TU EMOCION?

Amor Tristeza Ansuedad
I Sorpresa. Verguenza
Alegria Asco Otro
Miedo Felcidad

o o

o {COMO SE LLAMA EL PROYECTO?

¢DE QUE SE TRATA EL PROYECTO?
(QUIENES FUERON LOS COLABORADORES?

FOTOS DEL PROYECTO

o oOgo 0 ©

Al finalizar el testeo de la plataforma digital, el cual fue desarrollado en escala de
grises para no interferir el objetivo de observar el comportamiento de los usuarios
con lainterfaz de la webapp, es que se dispusieron diversas paletas de colores
previamente seleccionadas que poseen el tono del proyecto. La elegida por lo usuari-
os mayor cantidad de veces fue la siguiente:
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PROTOTIPOS

3.6.1Mapa de Viaje Ideal Viaje ideal con predominancia digital

La experiencia se vive de
mandera digital y fisica. Si tiene Estimulo Emocién Abre Mi Taller
una preparacion digital previa
cambia levemente en los pasos a
seguir, sin embargo en
experiencialidad si hay
diferencias.

Inicia proyecto Selecciona
digital suemocion

Solicita médulos

Vaal Taller Va al colegio )
al colegio

Guarda Construye

Ingresa su : : Va al lugar
g Selecciona Selecciona Le pasan g

registro en o > donde quiere
proyecto emocion sus modulos :
el totem construir

Aviso de

Construye Saca fotos Habita que se acaba Deconstruye
el tiempo

Va al totem Ingresa su retiro Selecciona Entrega Vaa clases
de entrega en el totem emocion modulos
b
_§ Mapa de viaje con predominancia
o digital en detalle.
on
9 :
35 Entraa Edita el Sube f o
- . u t
5 Mi Taller proyecto € 10805 Vaailee
I Experiencia fisica

Experiencia digital
P & Le lleva una Laabreyes

) EX | r . .z . . .,
No determinado por la plora notificacion del una invitacion
experienica disefiada reto semanal a colaborar

Aceptala Inicia un nuevo
invitacion proyecto digital
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Viaje ideal con predominancia fisica

Mapa de viaje con predominancia
digital en detalle.

Estimulo

Construye

Le faltan
modulos

Va a clases

Construye

Va al totem
de entrega

Explora

Emocion

Va al lugar
donde quiere
construir

Vuelve al totem
a pedir modulos

Sale a recreo

Saca fotos

Ingresa su retiro
en el totem

Entraa
Mi Taller

Le lleva una
notificacion del
reto semanal

Va al colegio

Le pasan
sus médulos

Aviso de
que seacaba
el tiempo

Ingresa su
cuentaenel
totem

Habita

Selecciona
emocion

Edita el
proyecto

Laabreyes
unainvitacion
a colaborar

Va al Taller

Seleciona
cantidad
de médulos

Seleciona
cantidad
de médulos

Selecciona
proyecto

Aviso de
que se acaba
el tiempo

Entrega
mdédulos

Sube fotos

Acepta la
invitacion

Ingresa su
cuentaenel
totem

Selecciona
emocion

Solicita aplazar
el proyecto

Selecciona

emocion

Deconstruye

Va a clases

Va ainicio

Inicia un nuevo
proyecto digital
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3.6.2 Puntos de Contactos

Webapp: Mi Taller

{CEMO QUIERES LLAMARTE?
<Comotedescibes?

Historial emocional ©

Mis proyectos
Fan Mty Cobbontios

COMO TE SIENTES?
Sitiala dénde mejoro represente

Asimnidod

Sxiimenstod
£COMOSE LAMA TU EMOCION?
wor Tt It
" St vegueas
Ay o om

ko i

COMO TE SIENTES AHORA?
Sitdala dénde mejoro represente
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Aegro e om
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SOLICITUD DE MGDULOS
Wl Pidelos midulos quenecesitasy vive
Inexperiencia fisc e tus poyectos

NOMBRE DEL PROYECTO
©

NUMERO DE MODULOS

[ — s dexperimentacin
©

FECHA
©

MOMENTO DEL DA

Ugndaalaiegs R P

e 0 O

. ZCOMO SE LLAMA EL PROYECTO?

o
£DE QUE SETRATA EL PROYECTO?
A teminiaar?
o
ey #

ZQUIENES FUERON L0S COLABORADORES?

FOTOS DEL PROYECTO.

/2 A

i

0

A

NOTIFICACIONES
Comunidady retos mensuales

N R——
[T ————
P —
iFlcadonestz compltado et digial el mes
Nuevolarzamiento o expeinica i

Tusstructurs colborativa delmes o selecconada

Novimire

COMO QUIERES LLAMARTE?
Como tedescibes?

Historalemocional ©

Mis progectos
Digas

Mo Cobomtis

HISTORIAL EMOCIONAL
Revisa tucalendario enocionaly
escribesobre dfsiasilo deseas

Dicembre

CoMow o v s o

o)
@0aeeos
[ L 1] [e]ele)
(o] Jelel | Jo
[ T Rdel |1
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Slcions sl st camotamin i

. £C6MO SE LLAMA EL PROYECTO?

prinio
LA

DE QUESE TRATA EL PROVECTO?

Quiteenusasniaacro?

Porquianstecs?

Lensueyuio? #

ZQUIENES FUERON LOS COLABORADORES?
@

FOTOS DEL PROVECTO.

(-] © () (-]

Home Settings

Mi Taller

tOe@




Se puede cambiarlatelaa
diversos colores segtin
necesidades e intereses. Esta,
debido a su patrén responde al
requerimiento de transparencia.

N N MmN

La base de los médulos esta
pensada para realizarse con
pastico reciclado a partir de
moldes. Uno de machoy otro de
hembra.

a & a AN

o he

Através de la circunferencia de
goma con el boton es que se
bloquea o desbloquea el acople
de los médulos para poder
separarlos o mentenerlos unidos.

71



72

La experienica, yjunto a ella, los puntos de contaco,
responden a los requerimientos de disefio, de manera
que al atravezar la experiencia educativa se lograria el
desarrollo de talentos internos y con ello se contibuiria
al bienestar subjetivo.

La experienica considera las etapas principales de |a
psicoplastica: sentir, hacer, reflexionary compartir,
ademas de principios de |la educacién emocional en
donde se implementa, de forma directa, el primer
paso para alcanzar un buen entendimiento de nuestra
emocionalidad: la conciencia emocional. Esto genera
que la experiencia sea rica en autoexploracion, lo que
contribuye de manera fundamental al objetivo del
proyecto.

Ademas, se respondi6 a la propuesta conceptual. La cual
involucra el disefio de los médulos y de la webapp como
heramientas que estan dispuestas en capacidades por
la sociedad educacional. Losy las estudiantes pueden
apropiarsey agenciar de ellas en contexto de

libertad, es decir en los recreos, cuando llegan al colegio
y cuando termina el horario académico. Todo esto
pueden desarrollarlo gracias a la disposicion del
escenario de la cancha, generando asi agentes
proactivos y autbnomos en su propia vida.

Debido al contexto social chileno, transcurrido durante
el proceso, es que el proyecto se vio paralizado en esta
etapa. Se comprende que ain queda por desarrollar los

puntos de contacto y testeos de estos mismos con el fin
de que respondan de la mejor manera a las necesidades
de los usuarios. Sin embargo, con la aproximacién
realizada ya se puede concluiry comprobar una
suficiente cantidad de requerimientos como para
comprender hacia donde se dirige la experiencia
educativa que desarrolla los talentos internos y con ello
contribuye al bienestar de las personas.

Los principales puntos a testear en Marzo, cuando los
estudiantes se vuenvan a encontrar en el contexto
académico, son la sostenibilidad del mecanismo de los
modulos, sumaterialidad y la interaccion de los
usuarios con el tamafio real. Comprendiedo estos
puntos se iniciaria la etapa de implemetacion.
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A pesar de que no se puede asegurar que la
implementacion serd de esta manera, debido a la falta
de desarrollo del proyecto por causas de contexto social
nacional, de igual manera se intenta hacer una
aproximacion de cuales serian los puntos
fundamentales dentro de la implementacién de la
experiencia educativa.

Experienica principalmente digital

Experienica principalmente fisica



Debido a que el proyecto no se encuentra en su etapa
final no se puede saber cuanto es el valor real del
proyecto. Entendiendo que en el contexto de la
educacién, los recursos son limitados, la manera en
que parece mas posible de financiar es a través de un
fondo concursable.

Fondos Concursables:

Existen distintos fondos formales que ayudan al
desarrollo de la educacion en general en Chile. Dentro
de los que podrian ser utilizados se encuentran:

Fondo para Iniciativas Escolares FIE

Es un fondo concursable dirigido a establecimientos
de la Educacién Media Técnico Profesional, de pro-
vincias con altos promedios en el Indice de Vulner-
abilidad Escolar. Su objetivo es financiar proyectos
que respondan a las necesidades identificadas por
las propias comunidades escolares para mejorar la
calidad de la educacion (Fundacién Luksic, 2020).

Fundacion Luksic ofrece acompafamiento a los
equipos de los liceos que participan en el proceso de
implementacion de las iniciativas, con el fin de forta-
lecer sus competencias para la gestion de proyectos.
(Fundacién Luksic, 2020)

Para dar oportunidad a distintos lugares del pafs,

el FIE revisa periédicamente las zonas geograficas de
acciony define los ciclos para suimplementacion.
Actualmente, el FIE se encuentra cerrando los proyectos
adjudicados en el Ciclo 2017-2019. En paralelo estamos
trabajando en la Difusién del Ciclo 2020-2021.

Fondo Huella de CORFO

Apoyo a emprendimientos innovadores que busquen
resolver problemas sociales y/o ambientales, y con un
modelo de negocio viabley sostenible en el tiempo, su
crecimientoy fortalecimiento. Para ello y aprovechan-
do la metodologfa desarrollada por Start Up Chile

que involucra acompafamiento, apoyo, formaciony
conexiones para desarrollar integralmente suempresa.
(CORFO, 2019)

Fondo Innovacion convivencia escolar

Fondo concursable, que forma parte del programa por
la calidad de la educacion Chile Aprende Més, busca
potenciar ideas innovadoras en tematicas de conviven-
ciaescolary esta dirigido a todos los establecimientos
que tengan Educacién Basica y/o Mediay que reciban
alguna subvencion del Estado. El propésito es que sean
las propias comunidades escolares las que postulen sus
propuestas, en un proceso liderado por el Encargado
de Convivencia Escolar de cada escuela. (Ministerio de
educacién, 2019)

Fondo escuelas abiertas

Fondo concursable a nivel nacional que busca incentivar
los espacios de encuentro protegido al interior de los
establecimientos educacionales del pais. Se enmarca
dentro del plan Elige Vivir Sin Drogas y busca entregar
una alternativa atractivay pertinente a los jévenes en su
tiempo libre, aprovechando los espacios en las escuelas
para la realizacion de actividades recreativas, formati-
vas o deportivas en horarios fuera de la jornada normal
de clases. (Ministerio de Educacion, 2019)
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Proyecciones del proyecto

Este proyecto tiene multiples proyecciones, tanto en el
ambito estrictamente académico, vale decir, colegios,
jardines infantiles y ;por qué no pensar en univer-
sidades?; como también dentro del hogar,o de una
consulta terapéutica (psiclogo, terapia ocupacional,
psicopedadoga, medicina complementaria) .

En primera instancia, las proyecciones son en relacién al
mundo educacional, en donde podria serimplementa-
do en cualquier establecimiento que tenga interés por
el bienestar de sus estudiantes. En segundo lugar, este
proyecto tiene proyeccion en la posibilidad de que Iso
establecimientos educacionales ya no se contruyan de
manera estandarizada ni limitada, sino que sean espaci-
os libres y abriertos en donde cada estudiante contruye
su espacio de aprendizaje segln se necesite.

Entonces, podria ser utilizado en |a educacién preesco-
lar, basicay secundaria como una experiencia educa-
tiva. También como un espacio en que los estudiantes
podrian integrar al aprendizaje de los contenidos de las
asignaturas. Un ejemplo de esto podria ser el aprendiza-
je de geometria en los conceptos de area, perimetro,
volumen; en lenguaje se podria utilizar por ejemplo,
construyendo diferentes modulos para identificar los
componentes de una oracion, en ciencias para crear un
ecosistema etc.

Puede también presentarse como un juego familiar, en
forma lidica o como un termémetro en relacién al nivel

de bienestar en que esta cada uno de los integrantes.
Esta podria ser una forma de estar conectados y de
encontrarse en un objetivo comtn en los momentos de
esparcimiento familiar.

Al estimular el area sensorial y vincular las emociones a
ella, siendo esta una herramienta de autoexploraciényy
de saber que situaciones resultan ser mas beneficiosas
o autogratificantes, entonces, podria también ser un
apoyo para los profesionales que necesitan tener un in-
strumento adicional, ademas de una forma de estrechar
relaciones con aquellos individuos que no se les da facil
el expresarse de manera verbal. Otro uso proyectable
serfa para ser manipulados por pacientes que tienen
estadias prolongadas en centros de salud y que no tiene
restricciones de movilidad, un posible escenario serian
los pacientes hospitalizados en unidades de psiquiatria.



Conclusiones

La educacién hasido un tema de interés personal du-
rante muchos afios. El haber tenido esta instancia para
sumergirmey dedicarle tanto tiempo a buscar verdad-
eras problematicas, y con ello encontrar el camino a una
de las soluciones, fue mas que enriquecedor. Este tema,
cuestionado por mucho tiempo en mi cabeza, por fin
encontrd y diseAd un camino a seguir.

Este camino, el cual atraviesa la exploracion de talentos
internos con el fin de contribuir al bienestar subjetivo,
se volvio, a través del proyecto, en un principio funda-
mental para una nueva propuesta educativa. Natural-
mente este proyecto llevé a la inmersion de las emo-
ciones, las cuales, bajo mi punto de vista sustentado en
bibliografia, tienen un rol fundamental en la sociedad.
Sin embargo, este a sido desarrollado de manera escasa
durante varios anos en Chile.

La educacion se vuelve interesante al comprenderla
como un escenario de libertad que permite el auto-
conocimiento, ya que a través de ello, las capacidades
que podemos desarrollar para enfrentar los diversos
desafios de la vida, se transforman en herramientas
fundamentales para contribuir en el bienestar subjetivo
de una personay de la sociedad.

Bajo esta primicia es que se vuelve fundamental el
desarrollo e implementacion de esta experiencia edu-
cativa en establecimientos escolares, sin dejar de lado la
posibilidad de implementarlo en otros entornos.

Durante el proceso, las y los usuarios fueron participe
del disefo de esta experiencia mediante instancias
co-creativas, las cuales fueron esenciales para responder
a través de herramientas digitales (webapp) y fisicas
(mddulos) a sus intereses y necesidades.

Lamentablemente, debido al contexto social chileno
transcurrido durante el proceso, no se pudo llegarala
implementacidn del proyecto, sin embargo, debido a las
diversas instancias de congregacién con los estudiantes
de 6to basico del Liceo Santa Maria de Las Condes del
afo 2019, yjunto a ello el levantamiento de infor-
macion, fue posible generar una experiencia educativa
con una amplia gama de momentos retroalimentativos,
desarrollativos, diversos, seguros, participativos y emo-
cionales. Siendo estos, los atributos principales de la
experiencia, que generan un quiebre de los estandares e
indicadores de calidad en la educacion.
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Se realizaron 49 entrevistas a estructuradas a partir de
las tres capacidades del bienestar subjetivo interno a
evaluary desarrollar.

En primera instancia se hizo una diferenciacion entre las
alumnas del 6°Ay los alumnos del 6°B, sin embargo a
partir de la sistematizacidn posterior de la informacion
es que se llegd a la conclusion de que ambos usuarios
poseen los mismos insights, por lo que se tomé la de-
cisién de analizarlos en conjunto.

Por otro lado, surgié en el transcurso de las prime-

ras entrevistas la clara relacion entre la capacidad 6°
“Experimentar placeres y emociones” con la 7° “Tener
vinculos significativos con los demas”, es a partir de esto
que desde que se determind esta conexion se decidid
generar preguntas dirigidas a esta capacidad.

La entrevista fue estructurada de la siguiente manera:
Conocerse a si mismoyy tener vida interior

;Como te dicen tus amigos y en tu familia? ;Como te
gusta que te digan?

;Como te definirias como persona?

;Qué cosas te gustan hacer?

;Cuales son tus actividades favoritas dentro del colegio?
;Cual es tu clase favorita?

;Te gusta venir al colegio?

ENTREVISTAS ESTUDIANTES

Experimentar placery emociones

;Con qué profesor es con el que mas te gusta pasar tiem-
pooirasus clases?;Por qué?

;Con qué profesor no te gusta pasar tiempo o ira sus
clases? ;Por qué?

;Cual es tu lugar favorito dentro del colegio?

;Cual es tu lugar favorito afuera del colegio?

Si pudieras sacarle o ponerle algo al colegio ;Qué te
gustaria cambiar?

Tenery desarrollar un proyecto de vida propio

;Que haces cuando sales del colegio?

;Qué cosas te gusta hacer cuando sales del colegio?

Los fines de semana ;Qué cosas haces?

;Qué es lo que mas te gusta aprender?

Situvieras la posibilidad de elegir tomar cualquier taller
que exista en cualquier parte del mundo ;Que taller te
gustaria tomar?

Poseer vinculos significativos con los demas.

;Cémo dirfas que son tus profesores?

;Coémo dirias que son tus companeros?

;Quienes son tus mejores amigos?; Por qué?

;Que tipo de actitudes de tus compaferos te molesta?
;Porqué?



La primera etapa de

la sistematizacion fue
agrupar las diversas
frases que obtuve como
respuesta de las
preguntas de cada
capacidad. Con eso

se llegb alasiguiente
seleccion.

Conocerse a si mismo y
tener vida interior

No me conozco bien
Quiero ser unica/o

Me contruyo a partir de
referentes

En mis tiempos libre hago

cosas fuera de la casa

En mis tiempos libre en la
casa hago "nada"

Tengo métodos escapistas

Tengo tiempo a solas

cuando voy y/o vuelvo del
colegio

Quiero que me
estimulen/oportunidades
de lo que me gusta

Me gustan las cosas que se
me hacen faciles

Experimentar placery
emociones

Poseer y desarollar un
proyecto de vida propio

No me conozco bien Aspiraciones de estilo de vida

Me reprimo en mi exploracién | Aspiraciones de talentos
de placer y emociones

Quiero sentirme unico Aspiraciones profesiones

Los lugares poseen emociones |Aspiraciones Materiales

Disfruto de sentirme en
libertad

Aspiraciones Experienciales

Disfruto de moverme
constantemente

Aspiraciones Familiares

Disfruto de la masica

Disfruto de momento y
espacios donde puedo
compartir con quienes quiero

Disfruto de las relaciones
interpersonales™*

(Contar con vinculos
significativos con los demas)
Disfruto de momentos y
espacios tranquilos conmigo
mismo

Quiero variedad de
oportunidades, no depender
de algo

Disfruto de tangibilizar las
ideas

** Contar con vinculos
significativos con los demas

SOX3ANY
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La segunda etapa de
sistematizacion
concluyd en que entre
los resultados de las
capacidades se
encontraban resultados
similares, por lo que el
analisis no debia ser
diferenciado por
capacidad, sino por
insight en si mismo.
De esta manera es que
se realizé una nueva
sistematizacion en
donde se encontraron
similitudes entre la
informacién levantada
conloquesellegbala
siguiente seleccién:

Disfruto de
moverme
constantemente

En mis tiempos libre hago cosas
fuera de la casa

En mis tiempos libre en la casa hago
"nada"

Quiero que me de
estimulen/oportunidades de lo que eI gUNIIET R
me gusta no depender de
algo

tangibilizar las
ideas

Los lugares Disfruto de Tengo tiempo a
poseen momentos y solas cuando voy
emociones espacios y/o vuelvo del
tranquilos colegio
conmigo mismo
Quiero variedad  Disfruto de Me gusta

entender que
esta pasando a
mi alrededor

Me reprimo en mi exploracion de ol RI-I8
placer y emociones Gnica/o

No me conozco
bien

Disfruto de las relaciones Desprecio el
interpersonales** egoismo
(Contar con vinculos significativos
con los demads)

Valoro la
confienza y el
acompafiamiento
en mis relaciones

Me llevo bien con Valoro la
mis profesoresy comprension en
compafieros mis relaciones

Disfruto de las
relaciones
entretenidas

Utilizo las
relaciones como
método escapista
(fisico y digital)

Tengo métodos escapistas

Me gustan las
cosas que se me
hacen féciles

Valoro la libertad Disfruto de
en mis relaciones sentirme en
libertad

Disfruto de la
musica

No me conozco
Quiero sentirme unico bien

Me contruyo a
partir de
referentes




ENTREVISTAS DOCENTES

Se realizaron entrevistas a estructuradas a partir de
las tres capacidades del bienestar subjetivo interno a
evaluary desarrollar.

En un principio las entrevistas fueron presenciales, sin
embargo, debido a la complejidad de calzar los tiempos
de los docentes por su ajetreada agenda cotidiana es
que se decidié terminar las entrevistas via streaming.

La entrevista fue estructurada de la siguiente manera:
Conocerse a si mismoy tener vida interior

;Cual es la forma que mas te gusta que te digan los
ninos?

¢Cémo te describirias como persona?

;Con qué tipo de pedagogia te identificas?

Experimentar placery emociones

;Que significa para ti la educacién?
¢Cual es tu motivacién para hacer clases?
¢Qué métodos utilizas para motivar a los estudiantes?

Tenery desarrollar un proyecto de vida propio

;Cudl crees que es la forma en la que mejor desarrollan
aprendizaje los nifios?

Poseer vinculos significativos con los demas.

¢Como te dicen los ninos?

¢Como describirias al grupo docente del colegio?
¢Como describirias a los alumnos del colegio?
¢Como describirias a los apoderados del colegio?

SOX3ANY
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Aligual que con los
estudiantes, la primera
etapa de la sistema-
tizacion fue agrupar

las diversas frases que
obtuve como respuesta
de las preguntas de
cada capacidad. Con eso
se llegb alasiguiente
seleccion.

Conocerse a si mismo y
tener vida interior

La educacién en una
herramienta de cambio

La educacién no es
contenido, es desarrollo
personal

La educacion debe estimular
que cada nifio descubra y
aplique su mejor forma de
desarrollar aprendizaje

Los nifios tienen el incentivo
de aprender dindmicamente

Los nifios tienen dificultades
en encontrar oportunidades
en su entorno cercano

Los ninos como
protagonistas de su
aprendizaje

Experimentar placer y Poseer y desarollar un
emociones proyecto de vida propio

Importancia del sentirse Héroe para los nifios
capaz por parte de los nifios

Emociones negativas Salvador del mundo
también son relevantes

La motivacidn esta dentro de 'Dejar una huella
ellos mismos (importancia de
estimularla)

Las emociones relacionadas | Ser feliz con mi relacion con
al amor son consideradas los nifios
relevantes

Es necesario considerar el
nivel enérgico de los
alumnos.

Cuidado con los limites
impuestos para el
aprendizaje




Luego en segunda etapa
de sistematizacién se
concluyé que entre los
resultados de las capaci-
dades se encontraron
resultados similares,
por lo que el anélisis no
debia ser diferenciado
por capacidad, sino por
insight en si mismo.

De esta manera es que
se realizd una nueva
sistematizacién en
donde se encontraron
similitudes entre la
informacién levantada
conloquesellegdala
siguiente seleccion:

Los nifios como
protagonistas de su
aprendizaje

La educacién no es
contenido, es desarrollo
personal

Cuidado con los limites
impuestos para el
aprendizaje

Es necesario
considerar el
nivel enérgico de
los alumnos.

Nos colaboramos
entre los
profesores

Importancia del
sentirse capaz
por parte de los
nifios

Somos de muy
buena calidad los
profesores

Los nifios me
muestran cuando
hago bien mi
pega

Emociones
negativas
también son
relevantes

Las emociones
relacionadas al
amor son
consideradas
relevantes

La motivacién
estd dentro de
ellos mismos
(importancia de
estimularla)

La educacién en
una herramienta
de cambio

La educacién
debe estimular
que cada nifio
descubray
aplique su mejor
forma de
desarrollar
aprendizaje

Existe una linea
entre nosotros y
los nifios

Los nifios tienen
el incentivo de
aprender
dindmicamente

Los nifios tienen
dificultades en
encontrar
oportunidades en
su entorno
cercano

Héroe para los
nifios

Fuera de la sala
de clases la
relacién es mas
cercana con los
alumnos.

Ser feliz con mi
relacién con los
nifios

Salvador del
mundo

Dejar una huella
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OBSERVACIONES

Se realiz6 observacion medianamente
estructurada por el AEIOU (Actividades,
Entorno, Interacciones, Objetos y Usu-
arios), sin embargo a medida que se fue
desarrollando la observacién fue nece-
sario desestructurarla para poder lograr
una mayor profundidad de analisis.

La observacion se realizé 45 minutos de
cada clase por curso, es decir; matemati-
ca, lenguaje, ciencia, historia, arte, misi-
ca, educacion fisica, inglés, tecnologia

y orientacion (20 horas pedagogicas),
ademas recreos, inicios de dia escolares
y finales de dias escolares.

Luego de tener los resultados, la primera
etapa de sistematizacion se realizé una
agrupacion por materia, sin embargo

a partir de la informacién concluida se
determind no hacer esta diferenciacién
debido a la similitud y la frecuencia

de los temas a abordar. Es a partir de
esto que se llegd a la seleccién de seis
grandes temas a tener en consideracion,
de los cuales cada uno tiene subtemas:

Fisica
Las nifias se pegan
constantemente

Nifio le hace una
sancadilla al otro
mientras camina

Agresividad

Psicolégica

Nifios se callan de
forma agresiva
"Callense perros”

Dicen garabaros en
inglés

Se molestan por se
peruanas o bolivianas

"Te agarro a balazos"

Se molestan con que el
papa las abandond

"Callense perros" nifio
a sus compafieros

"Que miray" Le dice
nifio a nifio

Fisica
Profesora le grita y reta
porque no se toman de
las manos y marcan el
paso, a si que baila con
ellos tocandolos
bruscamente para que
lo hagan como ella
quiere.

Psicolodgica

"Si quieren molestar se
van a arte o a otra sala

"Zio your mouth" "Zip
it"

Le grita a los nifios
constantemente y
agresivamente

"Trinidad ¢Por qué
eres tan odiosa?
Profesora a alumna

"Ustedes saben que yo
me desquito después,
no jueguen conmigo"
Profesor

"Cortala, me estas
desesperando ya"
Profesor a nifio

"No seas mentiroso"
Profesor a nifio

"Tia me duele la
cabeza" " a mi
también" le responde
la profesora




Anhelo comprensién del entorno

Las nifias me preguntan muchas
cosas

Profesora le explica porgie es
necesario lijar el trabajo

Cocreacion de la clase

Los nifios eligeron la cancién a
interpretar

Interés
Iniciativa propia

Una nifia sale a la pizarra y entre
todas completan la tabla

Varias nifias quieren pasar

Nifio iba a botar papel al basureroy
se devolvio al reciclaje

Nifio se motiva y comenta que tiene
botellas en la casa que puede traer
para acd

Los nifos se metes feliz dentro de los
basureros

Cuesta mucho que vuelvan a
sentarse, estan muy motivados

Vinculos significativos

Unas parejas se cochan las manos

Nifias se desordenan y van a hablar
con compaiieros que no les tocé

Las nifias se miran y se rien, otras se
empiezan a cambiar de puesto

"Es un baile, nadie se va a casar por
un baile" Profesor cuando pone a las
parejas

Nifia abraza a compaiiero, los patéa
y les saca de dedo garabatero

Nifia me regala dibujo que estaba
haciendo

Comprension de lo que significa

"grupo"

Separan la basura en las cajas que
corresponden por grupo

Buen trabajo en equipo

Vinculos significativos

Un compafiero hace chiste y se le olvida
el problema y empieza a reirse

Entre los mismos compaiieros "retan” a
los que no ordenan

Se "callan" entre ellas mismas

Hay mucha conversacion dentre el
curso

Constante estimulacion

Todos se organizan en la percision.
suena muy bhien

Los nifios repartes los materiales de
trabajo

Los nifios se sientan sen grupos por
toda la sala

Hacer una inforgrafia en parejas

Profesora comenta que se evaluara el
trabajo respetuoso con el compafero
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Psicol

"Estan haciendo cosas que antes no
hacian y eso me preocupa”

"Todo es mds importante para ustedes
que lo que pasa acd adelante”

Shhhhhh Constantemente

La profesora los imita cuando se portan
mal

Las nifian no se organizan rdpidamente
en grupo a si que amenaza con que ella,
la profesora lo va a armar

"Pasando y pasando” le dice profesora
de lenguaje a alumno para prestarle un
lapiz

Un alumno no queria entrar, cuanod
entra la profesora le dice que cambie la
actitud porque si no le van a salir
arrugan

"'Si, pero tu poleron estatodo
manchado” Cuando un nifio le prengua
a la profesora de arte si su trabajo esta
bien

La profesora le dice cosas lindas de los
trabajos a las nifias

El profesor le pide ser maduros y
responsables porque van a trabajar con
basura

Temporal

Cada nifio va en distinto nivel d
etrabajo, a profesora de arte no los
apura.

Las nifias esperan en fila, pero después
de un rato se empiezan a desorganizar
Los nifias estan dispersos por cualquier
lado

El profesor esta sentado hablando con
algunos

40 min de clases y todavia no parten

1 hora después la mayoria esta
bailando

Los nifios que ya saben el baile los
mandan a la sala

Cuando no saben que responder en
matematica no hablan

"Mi meste esta explotando"” por la
materia nueva

Fisico

Mesas dispuestas en grupos de trabajo

La clase estd en la television, pero todas
las mesas miran a la pizarra

Sala mucho mas ordenada (puestos)
que la de los nifios

Haciendo relieves en gredo o arcilla,
limitacién de materiales y dimensiones

Se dividen en 2 grupos

Limitacién del "espacio” académico

Fisico

Conductual

Mujeres y hombres sentados por
separado

Hombres y mujeres se sientan
separados

Hombres y mujeres separados

Cuando se juntan comienzan a
interactuar

Solo algunos honbres se acercan a las
mujeres

Las mujeres se paran después de fips
hombres ne ed fisica porque tienen
distintos profesores

En musica hay una gran distinticon
entre las actividades que realizan los
hombres y las mujeres

Los hombres estdn muy motivados en
musica
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Comer

Oportunidades

Métodos escapistas

Iteraccion fisica

Interaccién no fisi

Asimilacion a su realidad e
interés

Nifios hacen sonidos
con la tapa del lapiz

Cuando no estd la
musica las nifias cantan
mientras la profesora
grita

Cuando parte la musica
las nifias cantan
mientas la profesora
grita

Cuando parte la musica
las mujeres empiezan a
bailar al tiro aun que
no sea su turno

Cuando ponen la
musica todas bailan

Comen
constantemente
distintas cosas

Apropiacién: dispocién de
oportunidades para desarrollar talentos

Una nifia estd haciendo mascara porque
la habian echado de clases y se fue a
terminar se trabajo

éPodemos hacer el cuadrado para el
otro lado?

Usan la identificacion de cintillo en vez
de collar

No querfan hacer shakira asi que
pudieron elegir a otro cantante

Nifio feliz en el piano: "No he estado en
arte, quiero probar"

Se sientan en la bateria a penas entran
alasala

Se sienta en el pieano a penas entra a la
sala

Quiero ser Gnico

Profesora pregunta riendose guien es
bebesito_24K

Nifio muy timido "Toco el piano, soy
muy bueno” me muesra lo que sabe
tocar

El profesor los llama por el rol de Ia
banda

Multiplicadad de opciones de
exploracién

La encargada de leer no quiere a si que
la profesora no la obliga, que lea otra
A un alumno se le olvido traer las
imagenes y empezo a dibujarlas
Cuando no se quieren tomar de las
manos se toman de los codos

Los nifios juegan con las distintas
opciones del piano

Juagan con la greda hacuendo
microfonos, pajaron, etc

Las nifias juegan con los materiales
haciendo distintas cosas a las exigidas
por el curso

hace figuras con alambre que estaba en
su estuche mientras estd en clases

Juegan con los lapices haciendo
contruccién

Dibujan en la mesa

Nifio raya su libro

Nifia dibuja toda clase y corta sus
dibujos

Nifios dibujan juegan con tijeras y
pegamento

Nifios rayan portadas de libros

Nifio empieza a jugar con papel

Nifios en el suelo jugando a pelear
mietras otros bailan

Juegan a que pelean

Se agarran rollos etre ellas como juego

Nifio e hace masaje a un compaiiero, lo
retan porque no es la actividad

Nifio se mueve por la sala bailando

Vario se pasean sin trabajar

Nifio camina con el cuaderno en la
cabeza

Pararse a otar cosas al basurero

Nifio corre por la sala buscando un
estuche que le prestd a un amigo

Todas las nifias se empiezan a pasar

Nifios parados mientras suena audio y
deberian estar respondiendo

Caja de jugo en la boca vacia mientras
escribe

Movimientos de las piernas de distintas
formas toda la clase

Juega con su boca y regla en las manos
al mismo tiempo

Banlanceo en la silla toda la clase

Japeles
F

Profesor explica que es
reducir y todas empiezan a
dar ejemplos

"Por pifiera" dice nifia cuando
profesor mensiona un
problema econdmico

¢Aca es las condes hay alguna
carcel?

Hablan de cuando sus papés
han estado en la
carcel/detenudos, todo
empezd por anuel

Se molestan entre nifies con
que algunos son pololos

La profesora pregunta cuanto
puesta la greda para
comprarle a la nifia que no
puede traer, la mayoria d elos
nifios lo saben

Profesora le dice a nifia que
bote lo que come "Ah sipo,
botemos la plata, éusted me
lo va a pagar?"

"No reciclamos porque
somos flojos”

Nifio toma rol de couch y

repite todo lo que dice la
profesora

Hay botellas de ron y hacen
como si se las tomaran
Cantan "Audifono a luca,
audifono a mil"
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Anulacién de exploracién de talentos

El profesor le quita a dos alumnas un
instrumento

Las nifas se enojan y devuelven las
baguetan a su lugar

La profesora le bota dibujos a alumnos
porgue no estan trabajando.

No estimulacién = "portarse mal"

Hay vario nifios haciendo nada, el
profesor no las incentiva a buscar un
instrumento

Cuando terminan la actividad empiezan
a hablar fuerte

Los nifios que no hacen ed fisica se
quedan en el celular o duermen en las
bancas

Después de mucho rato la profesora da
un trabajo a las que no trajeron los
materiales

Mas de una alumna no trajo materiales
para trabajar en clases

Una alumna esta taimada, solo mira y
conversa con sus comparieras

Nifios pelean en el suelo porque estan
n "nada"

Nifios empiezan a pegarse con los
pafuelos porque estan "en nada"

Nifio termind y empezo a tirar greda
por la sala

Nifias en nada en musica se pegas

La mitas de las nifias participa de la
clase y la otra mitas murmura

Por lo general no entienden cuando la
profe habla inglés

Como no entienden no escuchan a la
profesora

Desestimulacion de la exploracion

Refuerzos negativos que anulan capacidades llevando a la desestimulacion de la exploracién

Apuntar aquellos disntintos

despectivamente

Nifio sentado en la mesa del profesor

"Siempre son las mismas persoas las
que se ponen a tontear"

Exposicion por parte del profesor de
quienes faltan que entreguen el trabajo

Profesor fue a buscar a la inspectora y
se llevd a tres nifas

Las nifias se fueron y el cuerso esta
mucho mas tranquilo

Al nifio que entra, lo vuelven a retar
porgue estaba conversando y solo
vuelve a salir de la sala.

Su compaiiero alega porque entro, dice
que antes estaba bien

Profesora cambid a nifio de meso
porgque hablaba mucho

Profesor amenaza a nifias que hecharon
de lenguaje con que "las estan
esperando”

"Para el show" le dice la profesora a una
nifa

La profesora cuando una alumna no
entiende sigue repitiendo lo mismo

La profesora les hace leer y corrige
encima mientran leen.

Estédndares de aprendizaje

Profesora hace que los nifios anoten el
objetivo de la clase y el titulo

Solo anotan Icuando ella dice que lo
hagan, les dicta.

Un nifia levanta la mano y le dice;
"Dejamen explicar primero”

Profesor dicta actividad que tienen que
hacer

Cuando dicta casi nadie anota, Todos
conversan

Cada una tiene que leer una parrafo,
Cuando les toca la mayoria no tiene
idea donde van

Profesora muestra u video, al principio
todos piras, después de un rato
empiezan a desordenarse.

Copiar en la pizarra

Preguntas a coro

hacen preguntas a coro

Caudno alguien habla los otros hablan
encima

Preguntas a coro

Profesora anota en la pizarra los
requerimientos de la infografia




SIMON DICE (8,2%)
Autoexigente

Pienso

Me considero optimista, responsable y perseverante.
En ocasiones soy obsesivo. Al igual que a mi, a mi mejor
amigo le va muy bien en el colegio y demuestra que se
las puede todas, confia en miy nos ayudamos mutua-
mente.

En general me caen bien mis comparieros, pero a veces
se ponen a molestar, es como si se creyeran mas impor-
tante que es resto. Otra cosa que me molesta mucho es
que le falten el respeto a los profesores.

Me llevo bien con la mayoria de los profesores, me
tienen mucho carifio. En general son simpaticos y estric-
tos, a veces son pesados, pero es porque nosotros nos
portamos mal.

Mi lugar favorito es mi casa y me encanta leer. Tengo
varias clases favoritas, pero la que mas me gusta es
matematica porque es en la que mejor me va, ademas
que me gustaria estudiar ingenieria en informatica. Asi
voy tener plata para que cuando mis papas ya no estén
en este mundoy asi hacerme cargo de mi hermano.

Siento

Me siento muy feliz cuando me va bien en el colegio.
Este afio parti con puras notas sobre 6,5y me sentia muy
satisfecho con mis resultados. Por lo mismo es que me

siento agredido con una profesora que no me apoyay
me dice que me porto mal cuando yo nunca he tenido
una anotacién negativa.

Por otro lado cuando recibo felicitaciones de mis profe-
sores me siento muy orgulloso, porque sé que eso me lo
he ganado con mis buenos rendimientos y comportami-
entos en el colegio.

Dependiendo del recreo, en ocasiones busco sentirme
tranquilo, ahi me voy a la biblioteca porque nadie me
molesta. Otras veces busco sentirme liberado y ahi me
gusta estar en el patio.

Los sabados después de Penta me siento muy cansado,
cuando llego a mi casa siento que no tengo energias
para nada masy me gustaria poder seguirjugando.

Hago

Me despierto, me visto y repaso lo que estudié el dia
anterior porque mi mama dice que en la mafiana la
mente esta vacia. Después mi mama me viene a dejar
en auto al colegio.

Mis anotaciones por parte de los profesores son siempre
positivas, porque siempre estoy atento en clases y par-
ticipando en lo que sea necesario. En los recreos juegoy
converso con mis amigos en el patio o en la biblioteca,
dependiendo de c6mo messienta.

Cuando salgo del colegio tengo talleres porque me gus-
ta estar siempre aprendiendo. Después de los talleres

me voy solo a mi casa. Cuando lleg6 leo veo tele y si
tengo que estudiar, estudio por tiempos.

Los viernes siempre comemos comida chatarra con

mi familia, los sibados voy a Penta, un programa para
nifios con talentos de la PUC en donde tu puedes elegir
los cursos, y los domingos, voy al parque, al cine, o com-
eralgo, pero prefiero quedarme en mi casa descansan-
do.

MINECRAFT (16,3%)
Sonadores

Pienso

Creo que soy movediza, chistosa y media loca. Siempre
se me ocurren cosa que no se deberian hacer, pero lo
paso bien. Me gusta estar con mis amigas, son chistosas,
confio enellasy ademas son raras igual que yo.

Mis compafieras me caen bien porque hacen cosas chis-
tosasy asi el dia es mas entretenido. El problema es que
hablan siempre a sus espaldas. Yo creo que hay muchas
que son amigas falsas que se juntan por interés.

En general me caen bien casi todos los profes, pero no
elegiria a ninguno porque igual a veces me caen mal.
Son raros, medios bipolares, a veces son buena onday te
entiende, pero al momento de estar en clases se ponen
pesado.

Mi lugar favorito dentro del colegio son las bancas al
lado de kiosco porque ahi converso con mis amigasy
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nos reimos todo el dia, pero también me gusta el cuad-

rado que esta en el Gltimo piso porque es méas tranquilo.

Me gusta mucho fantasilandia porque puedo hacer lo
que quiera, pero mi lugar favorito de Chile es la playa

Cartagena, siempre que voy me imagino que estoy en
diferentes playas de diferentes paises.

De las actividades del colegio me gusta educacion fisica
porque tengo tiempo para hablar con mis compaferas.
También me gusta lenguaje porque me va bieny no me
tienen que estar ensenando. Pero la que mas disfruto es
arte porque me da libertad.

Si pudiera elegir un taller elegiria uno que sea de con-
tarnos cosas y tener como un recreo pero en una clase.
También me gustaria tomar un taller de agricultura, de
construccion con ideas claras que después se puedan
hacer. Pero si tiene que ser dentro del colegio elegiria
reforzamiento de matematica porque pienso que soy
tonta cuando no puedo hacer los ejercicios en clases.

Si pudiera cambiarle algo al colegio me gustaria que
las clases fueran al aire libre y con mas decoracion
porque es muy gris y da como tristeza en vez de alegrar.
Cambiaria el puente al medio para que fuera como un
tanel transparente decorado con flores, y finalmente
me gustaria que el colegio tuviera un tobogan acuatico
con un castillo inflable. Que fuera como un parque de
diversiones.

Siento

9(éuando vuelo dentro de mi cabeza me siento libre,

puedo llegar a cualquier lado y eso me da una tranquil-
idad que disfruto cada vez que la tengo. Lo malo es que
en el colegio no se me permite estar mucho en mi ca-
beza porque si no, cuando vuelvo me siento perdida en
la clase y me cuesta tanto poner atencién que prefiero
volver a volar en mi cabeza para volver a sentirme libre
envez de atrapada en la sala. Es por esto que me siento
frustrada con un profesor que me reta todo el rato.

Por otro lado, me siento muy satisfecha y agradecida
conmigo misma cuando logro bajar las cosas que tengo
en mi cabeza a cosas reales y tangibles. Como que el
poder verlas estando aca en vez de encerrarme en el
mundo de mi cabeza a veces me hace sentir mas viva.

Hago

En el primer recreo siempre nos juntamos con mis
amigas en |la banca al lado de kiosco y Ilevamos toda
la colacién, la compartimos. En el resto de los recreo
me gusta caminar por el colegio, hablar, conocer a mas
gente.

En clases me cuesta mucho poner atencién porque
siempre pienso en cosas sofiadoras y hablo mucho, a
veces incluso me digo a mi misma que me tengo que
callar.

Cuando salgo del colegio me quedo conversando con
mis amigas en el after, otras veces voy a la plaza de al
frente del colegio a conversary escuchar musica. Cuan-
do juego en mi celular o play por lo general juego en
modo creativo o juegos que me permiten crear.

Los fines de semana me quedo en la casa relax en el
patio de micasa o en la plaza al frente.

LA ESCONDIDA (16,3%)
Desapercibidos

Pienso

Soy timida, tranquilay callada pero alegre. Mis mas
amigos son parecidos a mi, me acompafian en todo,
me apoyany son divertidos. Cuando tengo tiempo me
gusta dibujar, hacer o escuchar masica, contar chistes,
leery pasar tiempo con mi familia, me agrada estar en
mi casa.

Encuentro que mis compaferas gritan muchoy son
muy habladoras, por lo que hacen enojaralos tios y
me molesta mucho porque después nos retan a todas.
Por otro lado mis profesores en general son simpaticos,
amorosos y nos ayudan.

Me gusta venir al colegio porque en la casa me aburro,
ademas aqui veo a mis amigas. La clase que mas me
agrada es arte porque casi no hay problemas. Mi lugar
favorito en el colegio es el patio de la virgen, porque es
tranquilo y ademas estan las palmeras, aunque también
me gusta mucho la inspectoria porque también esta
calentito. Otro lugar que me gusta es afuera de la sala
porque ahi nos podemos sentar con mis amigas a con-
versar sin que nadie nos moleste.



Siento

Me siento expuesta cuando tengo que hacer cosas
frente a muchas personas, por eso me siento triste cuan-
do mis compaferas no quieren trabajar conmigo o con
mis amigas. Ademas me molesta muchoy me siento
furiosa e impotente cuando los profesores me retan por
cosas que hacen mis compaiieras.

Me siento feliz cuando hago reir a la gente, por eso me
encanta estar con mis amigas, con ellas me siento muy
en confianza, creo que puedo ser100% yo. También me
siento relajada cuando escucho musica y dibujo y esto
lo hago principalmente en mi casa, ya que mi lugar de
mayor confort es con mi familia.

Hago

En la manana me vengo caminando sola al colegio. En
mis tiempos libres hablo con mis amigas o escucho
musica, siempre en lugares que nos refugien.

Cuando me vuelvo a mi casa me voy con una amiga a
mi casa porque vivimos cerca, pasamos a comprar un
helado o aguay nos vamos un rato a la plaza. Cuando
llego a mi casa me cambio, como algo, escucho mdsica,
practico guitarray le hago videos a mis amigas. En la
tarde, cuando llega mi mama jugamos uno.

Los fines de semana paso el tiempo con mi familia, me
quedo en la casa dibujando, vamos al mall, voy a la casa
de miabuelay a veces vamos al campo. Me gusta ir alla
porque es piola, no hay ruido ni contaminacion.

LA PINTA (24,5%)
Jugadores

Pienso

Creo que soy alegre, optimista y honesto. Por lo general
amigable, pero cuando me pico soy pesado. Mis mas
amigos son con los que juego, son inquietos, les tengo
mas confianzay me defienden. Sabemos que es lo que
nos molestay lo que no.

En general mis compafieros son entretenidos, me hacen
reir. Pero también hay algunos que son medios pesados,
que molestan muchoy que se atraen por las cosas que
uno trae. Por otro lado mis profesores son buena onda,
pero el que mejor me cae es el chistoso, que nos cuenta
historias, hace las clases entretenidas y nos deja tiempo
libre.

Mi lugar favorito del colegio es el patio, ahi podemos
jugar alo que queramos. De clases me gusta orientac-
ion, porque nos dejan tiempo libre, y educacion fisica,
porque podemos jugar a la pelota, pero es fome porque
no siempre tenemos permiso. Si pudiera cambiarle algo
al colegio le agregaria un patio mas grande con mas
juegos.

Mi actividad favorita es jugar con mis amigos, por eso
me gusta venir al colegio, porque estoy con ellos,y en mi
casa me aburroy los extrafio. Fuera del colegio me gusta
jugar con mi perro, correr, ir al parque y al mall sport
porque puedo hacery probar varias cosasy actividades.

Siento

Me siento muy impotente cuando los profesores nos
dejan sin recreo. Me siento ansiosoy creo que no voy a
poder tranquilizar mis energias sin ese momento del
dia. Me siento mal cuando los tios me retan porque no
puedo estar parado y me tengo que sentar, me siento
incomprendido.

Por otro lado en el patio me siento tranquilo, ahi puedo
jugar sin preocuparme de nada. Con mis amigos me
siento entendido, entre nosotros nos comprendemos
las ganas de jugar. Es por esto que me siento muy feliz
cuando los profesores nos dan tiempo libre.

Hago

En la mafana mi papa me viene a dejar en auto. En las
clases estoy constantemente muy inquieto, porque
necesito hacer algo mas, algo mas entretenido que lo
que estamos haciendo.

Con mis amigos nos identificamos con nombre de ani-
males. Yo traigo cartas UNO para que juguemos con mis
compafierosy otros traen la pelota para que podamos
jugar fatbol en algin recreo. Cuando los profesores nos
dan tiempo libre jugamos con los blaides.

Cuando salgo del colegio me quedo en la plaza de al
frente jugando a la pelota o a la pinta, después me voy a
mi casa, juego en el teléfono y después me voy a la plaza
al frente de mi casa ajugar ftbol.
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Los fines de semana me gusta jugar con mis hermanos,
salimos a pasear al parque e ir a ver a mis primos o a
andar en bicicleta. Por lo menos uno de los dos dias del
fin de semana tengo un campeonato de fitbol.

ADIVINA QUIEN (12,2%)
Autodesconocido

Pienso

Depende con quien estoy es como soy, con mis amigos
buena onday chistosa a veces, sino calladay tranquila.
En general desconfio de las personas.

Mis amigas mas cercanas no se porque son mis mas
amigas, pero son divertidasy amables. Las conozco des-
de hace mas tiempo y me conocen. En general no pesco
amis compafieras, aunque igual a veces estoy abierta a
compartir con ellas.

En relacién a los profesores me dan igual, cada uno
tiene su estiloy hay que dejarlos ser como son. No se
bien lo que me gusta: no tengo lugar ni actividad favori-
to dentro del colegio, no hay nada realmente que me
gustaria aprender.

Podria decir que me gusta el arte, pero porque siempre
me ha gustado. También podria decir que me gusta
estar con mis amigas, por lo que me agradan las bancas
porque ahi me puedo sentar con ellas. No me gusta
salir, porque me da flojera. Basicamente me gusta hacer
nada.
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Siento

Varias veces no quiero hacer nada en clases, me siento
presionada a trabajar, pero no por eso trabajo, pero
como tengo que hacerlo igual, me retan y me siento
muy frustrada. Ademas que cuando me equivoco mis
compaferas son pesaday me critican y hacen que me
sienta peor de lo que ya te sentia, y ademas hay un
profesor que hace que todas se rian y burlen de nosotras
cuando cometemos errores. No nos deja equivocarnos
tranquilas, eso me pone muy triste y nerviosa.

Hago

Vivo lejos, a si que me vengo en micro y metro. Tengo
dos amigas en el colegio y en los recreos jugamos a la
pinta. Ma da risa las cosas tontas que hacen mis com-

paferasy no hablo con mis profesores porque no quiero.

Cuando salgo del colegio me voy a mi casa a acostarme,
escucho musica, hablo con mis amigas por el celulary
veo instagram, en donde sigo famosos y memes ado-
lescentes. Paso todo el dia pegada al teléfono hasta la
noche, cuando si todavia no Ilegan mis papas, cocino.

Los fines de semana duermoy no hago casi nada. Si mi
mama tiene tiempo nos lleva al cine o al mall.

LEGO (10,2%)
Autodidacta

Pienso

Soy movediza y risuefa, me rio todo el rato. Mis mejores

amigos se parecen a mi, son muy preocupados, les cuen-
to todo y siempre me apafian.

Me molesta cuando mis compafieras empiezan a
desconcentrar en clases y sobre todo cuando se ponen
egoistas. Yo creo que aqui hay que compartir todo. Los
profesores son muy estrictos y no tienen paciencia. Los
que me agradan son los chistosos, buenos para la talla,
amables y nos hacen esforzarnos harto para salir ade-
lante. Ademas si necesito algo puedo hablar con ellos.

Me gusta venir al colegio porque aprendo, pero no

me gusta escribir. Mi lugar favorito es el patio porque
podemos hacer muchas cosasy conocer a mas personas,
ademas ahi se hacen las actividades de los recreos lar-
gos, que para mison las mas entretenidas. De los ramos
mi favorito es tecnologia, porque aprendemos cosas que
realmente nos interesan.

Lo que mas me gusta de todo el dia son los talleres
que voy después del colegio. Creo que uno tiene que
aprovechar las horas libres, a si que yo las utilizo en
crear cosas, bailar, aprender cosas nuevas. También
me gusta la plaza al frente de mi casa porque se puede
hacer todas las cosas que uno quiera.

Siento

El profesor que me hace sentir comprendida es el que es
buena onday tiene paciencia para explicar.

Me siento traicionada cuando mis compafieros se ponen
egoistas, porque yo siempre comparto todo, lo material



y conocimiento. Cuando le ensefio a un amigo algo que
aprendi en alguno de mis talleres o en los videos que
veo me siento muy satisfechay realizada por poder
compartir ese aprendizaje.

Hago

Me gusta venir al colegio porque en mi casa me aburro.
En los recreos estoy todo el tiempo moviéndome.

Por lo general soluciono mis problemas sola, por ejemp-
lo en lasilla del colegio me tiraba el pelo a si que le puse
unos stickers.

Todos los dias cuando salgo del colegio hago cosas
distintas. Primero Ilego a mi casa y ordeno mi piezo,
después salgoy voy ajugar.

Si tengo tiempo trabajo con mi papd, yo me hago mi
platita. Cuando voy, siempre compra algo para que
comamosy después seguimos trabajando. Los fines
de semana voy a casas de amigos, inventamos cosasy
hacemos bromas por teléfono a otros amigos.

Toco el pianoy para la tallarinatay los actos del colegio
voy a tocar. Me gusta hacerle disefio a mis cosas a si
que cuando estoy aburrido busco videos en youtube de
cosas para hacer.

BUSCANDO A WALLY (14,3%)
Paseadores

Pienso

Soy alegre, inquietay a veces un poco rebelde. Mis mas
amigas se parecen a mi, son de confianza, leales, me
apoyany apafian en todo.

Mis compafiera me caen casi todas bien, lo que me
molesta es que cahuineen tanto. Los profesores que

me caen bien son los que siempre me han apoyadoy
ayudado en todo, ademas nos dan tiempo libre. Los que
me caen mal son los sobreprotectores.

Me gusta venir al colegio, asi puedo estar con mis ami-
gas. Me gusta caminary ver que esta haciendo el resto
mientras converso con mis amigas, asi es como nos
creemos detectives. Me gusta educacion fisica porque
corremos y me gusta aprender divirtiendome. Mi lugar
favorito del colegio es donde le di un beso a un nifno. Me
gusta mucho ir al mally a caminar por el parque.

Cuando estoy en mi casa me gusta dormir o mirar el

celular para no tener que compartir con mi familia. Mi
papa no me deja salir. No para de presionarme, quiere
elegir mis amigos y eso no me gusta. Por eso me gusta
estar mas en la plaza o con mis amigas que en mi casa.

Si pudiera cambiar algo del colegio, haria que pu-
diéramos salir en los recreos para después volver. Tam-
bién le sacaria la canchay le podria pasto.

Siento

En mifamilia me siento mal y triste. Es por eso que
cuando estoy con mis amigas o escuchando misica me
siento tan bieny liberada.

Cuando no me puedo ir donde mis amigas, me siento
inquieta, pero me voy a la plaza a escuchar misicay
hacer nada un rato antes de irme a mi casay ahi me
relajoy tranquilizo.

En el colegio, cuando me paseo conversandoy descubro
algo me siento como un detective, muy inteligente y
feliz de acercarme cada vez mas a mi objetivo de la vida,
serdelaPDI.

Hago

Me vengo caminando al colegio. En los recreos camino
mucho por el colegio en busca de los nifios que le gus-
tana misamigasya mi.

Mi padrino viene a buscar a mis hermano al colegio en
la tarde, pero yo me quedo aca con mis amigas. Nos
quedamos un rato en la plaza conversando y después
nos vamos a su casa. Sino me puedo irasu casa, igual
voy a la plazay después me voy a mi casa. Pero cuando
Ilego duermo mucho y si despierto hablo con mis ami-
gos por el whatsapp mientras escucho musica.

Los fines de semana trato siempre de irme donde mi
hermana, pero si no se puede salgo con mis amigas al
mall o ala plaza. Pero como mi papa es sobreprotector
y no siempre me deja, cuando me tengo que quedar
en mi casa, me quedo durmiendo hablando con mis
amigos por el celulary viendo en instagram frases de
adolescente.
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A partir de los problemasy oportunidades

MAPAS DE VIA] ES detectados en los mapas de viajes de los
usuarios es que se agruparon en, primer
lugar, por cudles eran las consideraciones a
tener para que la exploracion de talentos in-
ternos responda a los usuarios por separado.
De esta manera se llegd a lo siguiente:

Disfruta el Necesita expresar Tiene su propio Disfruta de Cuando genera Siguen Baja capacidad de Conocen lo que Autosuficiente en
sentirse tnico (tangibilizar) su tiempo momentos de relaciones instrucciones concentracion: les acomoda (lo  suplir sus
mundo interior: Mas lento de lo introspeccion interpersonales porque tienen, no Cuandonoesde repiten) y lo que necesidades con
Minecraft - Cuandonolo esprado por la son de gran porque quieren: suinterés sevan les cuesta (lo el fin de estar en
logra se va dentro actual educacién conexién Deben ser simples. asu mundo evitan). confort
de su cabeza escolar interior

- Cuando lo logra
se concentra

Apropiacion de  Su comunidad es Precavido frente  Busca espacios  Hace cosas que no No le gusta Distincion de Disfruta de Presencia de Cuando algole  Utiliza los El observar

rituales limitada y al futuro de resguardo quiere mientras  exponerse espacios en momentos de simbolizmos gusta busca medios digitales estimula su

transformandol determinada. (refugios) en no sea un relacién al uso introspeccion oportunidades para explorary  accionar
La escondida osen Utiliza objetos, donde estar con problema para paravolvera él  desarrollar sus

momentos herramientas y su comunidad elley su talentos internos

significativos espacios para la comunidad

colaboracion

Vive la Meditacién en el Cuando las cosas Necesidad Observar a otros  Necesita de un Equivocacion Personalizacion  Necesidad de Presencia de Necesidad de Que el objetivo
comunidad hacer se le vuelven constante de estimula su espacio educativo como aprendizaje. como eficiencia. autosuperacion en simbolizmos adaptabilidad de del aprendizaje
como un ritual: mondtonamente  moverse. accionar. que le permitala  Incentivos el aprendizaje. No los espaciosen  sea el procesoy
- Momentos cotideanas exploracién de sus  positivos. comparacion con relacién a suuso no el terminarlo.
- Lugares pierden su valor intereses en el compafieros. Cada
- Espacios aprendizaje en un uno tiene distintas

contexto de necesidades de

libertad de accién aprendizaje.

Valor al Posee memoria Desarrolla su Si no tiene Le gustan las Sabe lo que no
concepto de emocional presente para interés no cosas de facil quiere. Pero no

Adivina quien comunidad estar en participa. La acceso. conoce lo que si

comodidad en su insistencia le quiere.
futuro hace perder el
interés.
Proactivo y Activo en su Alta capacidad de Alta seleccion de Determinate con  Autoexigente.Se  Territorial e Determina los Gran
anticipativo a su aprendizaje concentracion sus relaciones lo que s epropone. frustra cuando no  individualista espacios para adaptabilidad a las
futuro interpersonales  Futuro definido alcanza sus propias - Espacios usos especificos  reglas
por si misme expectativas. - Pertenencias
- Personas
Se apropia de Administra su Disfruta de los Es capaz de Hace un esfuerzo  Sumomento Ansiose a la Buen lider. En primer lugar Le gusta la Utiliza métodos
las tiempo a su momentos para seguir por concentrarse. favorito del diaes espera Comprende tiene recepcién customizacién cientificos sin
herramientas manera para generar valor a las intrucciones de  Ayuda: la autoexploracién necesidades del  viseral y luego darse cuenta
que tieneasu llegar al resultado relaciones la comunidad. - Involucrarle de intereses entorno ademas racional.
8 alcance para esperado interpersonales Perocuandono - Interés de las propias.
> crear (Se adapta puede se siente - Nuevos
E con facilidad) tonte. estimulos
<< Autosuficiente  Medios digitales  Proactivo en Problemas para  Disfruta de las Cuando las Disfruta del Simbolismos Memoria Lugares intios Naturaleza como
con sus como desarrollo  buscar su confort caucular el relaciones intrucciones no observar emocional cémo refugios ritual de
necesidades de vinculos tiempo interpersonales son de su interés, bienestar e
TELLLERVE A inmediatas significativos que comparten necesita un introspeccion
sus intereses constante
recordatorio para
terminarlas
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En segundo lugar, con la intencion de que la experiencia responda a todos los usuar-
ios de igual manera es que se decidid sistematizar todos los resultados en conjunto
para llegar a requerimientos en comun. A partir de lo anterior se llegd a cuatro
grande grupos subdivididos en 4 categorias representado en lo siguiente:

Libertad en la diversidad educativa
Espacio Accién Necesidades

Adaptabilidad Libertad de Espacio Autosuperacién  Distintas Error como Comunidad Espacio Autoconocimiento
accion educativo necesidades aprendizaje

Necesita de un espacio educativo que le permita Necesidad de autosuperacion en el aprendizaje. No Baja capacidad de Disfruta de las relaciones Determina los espacios para | Conocen lo que les
la exploracién de sus intereses en el aprendizaje comparacién con compaiieros. Cada uno tiene distintas concentracion: interpersonales que comparten | usos especificos acomoda (lo repiten)
en un contexto de libertad de accion necesidades de aprendizaje. Cuando no es de su interés || sus intereses y lo que les cuesta (lo

se van asu mundo interior evitan).
Necesidad de adaptabilidad de los espacios en Que el objetivo del aprendizaje sea el proceso y no el Tiene su propio tiempo: Valor al concepto de comunidad | Busca espacios de Sabe lo que no
relacién a su uso terminarlo. Mids lento de lo esprado por resguardo (refugios) en quiere. Pero no

la actual educacion escolar donde estar con su conoce lo que si

comunidad quiere.

Cuando las cosas se le vuelven mendtonamente Autoexigente. Se frustra cuando no alcanza sus propias Administra su tiempo a su Vive la comunidad como un Distincidon de espacios en
cotideanas pierden su valor expectativas. manera para llegar al ritual: relacion al uso

resultado esperado - Momentos

- Lugares
- Espacios
Equivocacion como aprendizaje. Incentivos positivos. Hace un esfuerzo por Su comunidad es limitada y Lugares intios como

concentrarse. Ayuda: determinada. Utiliza objetos, refugios

- Involucrarle herramientas y espacios para la

- Interés colaboracién

- Nuevos estimulos

Ansiose a la espera Cuando genera relaciones
interpersonales son de gran
conexién

Problemas para caucular el || Disfruta de los momentos para
tiempo generar valor a las relaciones
interpersonales

Buen lider. Comprende
necesidades del entorno
ademas de las propias.

Alta seleccion de sus relaciones
interpersonales
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Personalizacion

Disfruta el sentirse Gnico

Le gusta la customizacién

Territorial e individualista:
- Espacios

- Pertenencias

- Personas

Personalizacién como eficiencia.

Necesita expresar (tangibilizar) su mundo
interior:

- Cuando no lo logra se va dentro de su
cabeza

- Cuando lo logra se concentra

Se apropia de las herramientas que tiene a
su alcance para crear (Se adapta con
facilidad)

Apropiacién de experiencia vividas

Observacién

activa rituales

Apropiacion de

Método cientifico
intrinseco en los
estudiantes

Disfruta del
observar

El observar
estimula su
accionar

Observar a otros
estimula su
accionar.

Apropiacién de
rituales cientificos sin
transformandolos
en momentos
significativos
Naturaleza como
ritual de bienestar
e introspeccién
Apropiacion de
rituales
transformandolos
en momentos
significativos

Utiliza métodos

darse cuenta

Autosuficiencia en la personalizacién a partir de la memoria emocional

Autosuficiencia en necesidades y confort

Memoria emocional
En primer lugar tiene recepcion viseral y
luego racional.

Memoria emocional

Posee memoria emocional

Presencia de simbolizmos

Simbolismos

Presencia de simbolizmos

Autosuficiente en suplir sus
necesidades con el fin de estar en
confort

Proactivo y anticipativo a su futuro

Precavido frente al futuro

Activo en su aprendizaje

Cuando algo le gusta busca
oportunidades para volver a é|

Autosuficiente con sus necesidades
inmediatas

Cuando las intrucciones no son de su
interés, necesita un constante
recordatorio para terminarlas

Gran adaptabilidad a las reglas

Proactivo en buscar su confort

Su momento favorito del dia es la
autoexploracién de intereses

Si no tiene interés no participa. La
insistencia le hace perder el interés.

Desarrolla su presente para estar en
comodidad en su futuro

Determinate con lo que s epropone.
Futuro definido por si misme

Siguen instrucciones porque tienen, no
porque quieren:
Deben ser simples.

Hace cosas que no quiere mientras no
sea un problema para elle y su
comunidad

Es capaz de seguir intrucciones de la
comunidad. Pero cuando no puede se
siente tonte.
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COCREACION ESTUDIANTES

El taller se desarroll6 de la siguiente manera:
SENTIR

Inicio: Ejercicios de movimientos corporal con el fin de
sacar a los estudiantes de la atmésfera cotidianay posi-
cionarnos en predisposicion a una nueva experiencia

Meditacion guiada: Los estudiantes se taparon los ojos
y se posicionaron en distintas partes del espacio segiin
mas les acomodara. Luego se les hizo una narracion
que los llevaba a su lugar ideal, “un lugar en donde te
sientas tranquila/o, segura/oy sea perfecto e ideal para
ti”. Luego cuando ya estaban en ese lugar se les invitaba
a hacer lo que mas les gustaria hacer en ese lugary para
esto que pensaran en todas las cosas que necesitaran
para poder hacerlas. Luego se les dejaba jugar en ese
espacio para volver unos minutos después a la realidad.

HACER

Cuando despertaban se les pasaba una hoja doble carta
en lacual a partir de legos y lapices tenian que mostrar
como era ese lugary qué cosas habian y hacian aht.

COMPARTIR

Luego al terminar contabany narraban al grupo que es
lo que habian vivido en ese espacio. Concluian con una
palabra que representara su experiencia.

REFLEXIONAR

A partir de esa palabra, desarrollaban una lluvia de

ideas de todas las cosas que significaban para ellos y
ellas esas palabras.

Este taller se llevd a cabo en tres ocasiones. La primera
sesion fue con 10 nifas en la sala de clases, la segunda
con 6 ninas en el patio de los prekindery la tercera con 2
nifiasy 4 nifos en el patio de los estudiantes de media.
Lamentablemente por el tiempo académico de los nifios
es que no se pudo desarrollar uno sélo con ellos, sin em-
bargo en el que se desarrollé de manera mixta se pudo
observar que los resultados eran bastante similares.

Resultados importante a destacar es que de los 22 casos,
solo en 2 ocasiones necesitaron de herramientas para
realizar esta actividad ideal en el espacio ideal, el reto
de los estudiantes su actividad ideal era la apropiacion
del espacio, que por lo demas eran muy diversos, re-
spondiendo a las necesidades de cada uno mostrandose
bastante ligado a un usuario en especifico.

Luego de hacer un andlisis y sistematizacion de la alti-
ma etapa, en donde representaban toda la experiencia
que habian vivido en la ejercicio en una sola palabra, y
luego a partir de ella desplegaban una lluvia de ideas
que se relacionaran al significado que ellos le entregab-
an aesa palabra.



COCREACION DOCENTES

La co-creacién se realiz6 en la sala de reuniones de la
coordinadora académica del segundo ciclo, en conjunto
a los docentes de tecnologia, arte, misica y educacion
fisica.Para esto se utilizaron las etapasy principios de

la psicoplastica por lo que el taller se desarroll6 de la
siguiente manera:

SENTIR

Meditacion guiada: Los docentes se taparon los ojos
sentado alrededor de una mesa. Luego de la conexién
con ellos mismos, se les hizo una narracion que los
[levaba 100 anos al futuro, en donde ellos construyen su
navey aterrizaron en un establecimientos educacion-
al. Este lugar lo observaban para luego acercarse a los
nifiosy preguntarle cual es el mejor momento del dia
para ellosy pedirles que lo lleven, cuando llegan a ese
lugar se les pregunta por qué estan haciendo los nifnos,
que herramientas utilizan, cdmo las usan, cdmo esy en
donde esta laimagen del profesor, cémo interactia con
los nifios. Luego de unos minutos de recorrer este lugar
sevolvian a su nave para volver a la realidad.

HACER

Cuando despertaban se les pasaba una hoja doble carta
en la cual a partir de legos y lapices tenian que mostrar
como era ese lugary qué cosas habiany hacian ahi.

COMPARTIR

Luego al terminar contabany narraban al grupo que es
lo que habian vivido en ese espacio.

Conclufan con una palabra que representara su experi-
encia.

REFLEXIONAR

A partir de esa palabra, desarrollaban una lluvia de
ideas de todas las cosas que significaban para ellos y
ellas esas palabras.
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