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«Of course it is happening inside your head,
Harry, but why on earth should that mean
that it is not real?»

J.K. Rowling
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MOTIVACION PERSONAL

Cuando era nifia, no existia lo impo-
sible, no habian ideas il6gicas y nada
limitaba mi imaginaciéon. Pasaba gran
parte del dia inventando historias,
viviendo aventuras y descubriendo
cosas nuevas en lo cotidiano.

Mientras crecia, descubri mi pasién
por la lectura. Gracias a esta he
visitado muchos mundos diferentes,
donde he vivido grandes alegrias,
descubierto lo sobrenatural, luchado
contra seres tenebrosos, sufrido pér-
didas, derrotado a tiranos y vencido
miedos.

Los libros de fantasia han hecho
posible que guarde en mi cabeza estas
vivencias tan claramente como mis
propios recuerdos. Me han hecho ver
el mundo de forma diferente, me han
hecho cuestionarlo y me han dado
herramientas para dejar de ver la rea-
lidad como una verdad absoluta, sino
como un espacio de posibilidades.

Mi motivacion en este proyecto es
aplicar el disefio para llevarnos a ese
espacio y fomentar en las personas
la imaginacién, la busqueda y la
fantasia.
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«La creatividad no es
el meérito de unos pocos,

creatividad es
lo que el cerebro hace.»

David Eagleman




TU MENTE ES UNICA

Y CREATIVA

Nuestro cerebro es tnico

Lo que diferencia el cerebro humano al de cual-
quier otro animal es la complejidad de sus cone-
xiones neuronales y como estas se van formando
a medida que crecemos. Esto hace que no solo
nuestra genética sea lo que define la estructura
del cerebro y cémo funciona, sino que también
el ambiente en el que crecemos y las experiencias
que vivimos.

Gracias a nuestra mente somos capaces de in-
ventar, aprender y utilizar estructuras lingtisticas
complejas, matematica, 1ogica, escritura, ciencia,
musica y tecnologia. También podemos entender,
comunicar y aprender conceptos abstractos.

Sin embargo, aunque tengamos las mismas
capacidades, tu cerebro es diferente al del resto
de las personas y por ende, procesa todo de
manera unica.

Somos seres creativos

La creatividad humana es un fenémeno multidis-
ciplinario y multifacético, ocurre cuando se abre
la mente a encontrar nuevas formas de hacer las
cosas, para mejorarlas, aportar, cambiar, crecer

o desarrollarnos. «Es durante el proceso de generacion
de 1deas en el que este concepto puede conductr al reco-

nocimiento de oportunidades para transformar ideas y
pensamientos en realidad» (Casakin, 2014). Todo lo
que alguna vez fue creado, primero fue imagina-
do, luego construido y finalmente materializado
en el mundo fisico.

A través de nuestra historia son nuestros inventos
los que han marcado grandes avances en todas
las areas del conocimiento. Y en solo los tltimos
siglos hemos transformado nuestro mundo de
acuerdo a nuestros ideales, las ciudades han cre-
cido, la comunicacion es instantanea, el consumo
€s masivo.

Segun el neurocientifico David Eagleman, la
capacidad de imaginar es algo que todos tenemos
«La corteza prefrontal [del cerebro] nos permite imaginar
lo que no estd directamente enfrente nuestro. Lo hace al
desconectarse del lugar y tiempo actual, y vigjar hacia otro
espacio para probar ideas nuevas, para considerar lo que
todavia no existe» (2019).

En nifios, fantasear ¢ imaginar es una actividad
cotidiana y comun. Segtn la Doctora Stepha-
nie Carlson, experta en desarrollo cerebral en

la infancia de la Universidad de Minnesota, los
nifos pasan tanto como dos tercios de su tiempo
en un estado alejado de la realidad, usando su
Imaginacion.
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PROBLEMA: {QUE PASA
CUANDO CRECEMOS?

La Nasa realiza un examen de creatividad e inno-
vacion a los ingenieros y cientificos que postulan
para trabajar en la organizacion. Esta prueba mide
la habilidad de pensar en ideas nuevas, diferentes

y creativas a problemas, pero al mismo tiempo

es lo suficientemente simple para que cualquier
persona pueda realizarla.

En 1968 George Land realiz6 un estudio con ese
mismo examen, puso a prucba a 1.600 nifios de
cinco afos para encontrar el porcentaje de, lo que
ellos denominaron, «genios creativos». Cinco y
diez anos después volvid a poner a prueba a los
mismos nifios, para comprobar su progreso.

Los resultados de este estudio se compararon con
el porcentaje de 1.000.000 de adultos de 31 afos
en promedio que habian tomado la misma prueba
y se pueden comprobar en el grafico a un costado.

Segun las conclusiones de este estudio, la principal
causa de estos resultados es que existen grandes
falencias en el sistema de educacion tradicional.

GENIOS
CREATIVOS

CAPACIDAD DE CREATIVIDAD E INNOVACION
EN DIFERENTES EDADES

98%

12%
2%

5 ANOS 10 ANOS 15 ANOS ADULTOS

Misma muestra analizada
en 3 edades distintas

A\ 4

EDAD

NASA, 1978



Pensamiento convergente y
divergente

Hay una teoria de que existen dos tipos
de proceso de pensamiento creativo:
convergente y divergente.

El pensamiento convergente es con el
que juzgas las ideas, las criticas, las refi-
nas, las combinas y las apruebas. Todo

esto ocurre en el pensamiento consciente.

El pensamiento divergente es con el que
imaginas nuevas ideas, ideas originales
que son diferentes a lo que ha surgido
anteriormente y puede que no sean
optimas. Usualmente ocurre subcons-
cientemente.

En la educacién tradicional se ensefia

a usar ambos tipos de pensamiento al
mismo tiempo, lo que es imposible. Land
explica que las neuronas compiten entre
ellas y terminan disminuyendo el poder

del cerebro, porque estamos constante-
mente juzgando, criticando y censurando
ideas. «No es posible.» «Se ha hecho antes.»
«No es préctico.» «Fs muy caro.»

Edward de Bono, entrenador e instructor
en el tema del pensamiento, sefiala que
el pensamiento convergente se ha visto
favorecido por el tipo de educacion que
tenemos hoy en dia, el cual se basa en la
acumulaciéon de informacién con la espe-
ranza de que en un momento aparezca
la necesidad de ella, en lugar de entrenar
la mente para que nazcan muchas 'y
diferentes ideas mediante la perspicacia.
«Cuando las ideas ejercen una_funcion rectora

de la informacidn en vez de constituir simples
subproductos de la misma, el progreso experimen-
ta una aceleracion» (1970).

Ambos autores sugieren que necesitamos
permitirle a las personas separar sus pro-
cesos de pensamiento en los dos diferen-
tes estados, para hacerlos mas efectivos.

PENSAMIENTO
DIVERGENTE

CREAR
OPCIONES

PENSAMIENTO
CONVERGENTE

TOMAR
DECISIONES
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How would you solve overpopulation?




Imagenes «Unlocking the power of creativity» Universidad de Sydney

Video que evidencia la diferencia entre el pensamiento creativo de

un nifio y un adulto. Al pedirles soluciones a grandes problemas

de la humanidad como: ;Cémo solucionarias la sobrepoblacion?,

los nifios enseguida tienen muchas respuestas que se salen de lo

comun, mientras que los adultos reaccionan con frustracion ante las

preguntas, suspirando, frunciendo el cefio o evadiendo la pregunta

por su dificultad.

Miedo al error

Otro posible factor que influye en esta reducciéon
de «genios creativos» es el miedo a equivocar-

se. «Izl desarrollo del pensamiento hace que cambie la
percepeion que tenemos de la imaginacion. Por un lado, el
desarrollo conceptual y abstracto lleva a actividades imag:-
nativas que se ponen al servicio de la maduracion personal,
emocional y social, y del progresivo desarrollo del razona-
muento y la inteligencia. Por el otro, el desarrollo intelectual
convierte a adolescentes y adultos en sujetos criticos de sus
propros productos creatiwos, originando mayores inhibicio-
nes y bloqueos.» (Liminana, 2008).

Mientras que los nifios no le temen al error, nues-
tra educacion y vida laboral se basa en la penali-
zacion de las equivocaciones. Aprendemos a ser
criticos de nuestras propias creaciones y debido a
que la creatividad inherentemente requiere que
estemos dispuestos a fallar, muchos la evitan.

Sin embargo, errar tiene beneficios. Antes de ser

la reconocida y exitosa escritora de la saga Harry
Potter, JK Rowling se encontraba recién divorcia-
da, con un hijo al que sustentar y sin trabajo. Se-

gun sus palabras, fue ese oscuro periodo el que la
motivo a enfocar su energia en escribir, «el fracaso

me dio una seguridad interior que nunca experimenté al

pasar los exdmenes. El fracaso me ensefié cosas acerca de

mi misma que no hubiese podido aprender de otra manera.
Descubri que tengo una fuerte voluntad, y mds disciplina

de la que esperaba» (201)5).

Desvalorizacion de la fantasia

La ciencia y lo que conocemos del mundo se
basa en la busqueda de la verdad. Tim Ingold,
profesor en antropologia social, ha desarrollado
investigaciones sobre el tema de la realidad y la
fantasia. Propone que, al menos en occidente, la
ciencia histéricamente se ha basado en la basque-
da y verificaciéon de datos y hechos. Existe una
constante busqueda de la verdad y la separacion
de lo imaginario y lo real. Esto ha dejado en
segundo plano el valor de la imaginaciéon y le

ha quitado la fantasia a la experiencia humana,
manteniéndola puramente como un género de
entretencion.

Plantea una critica a la educacion, «/a los nifios]

se les ensefia, sobre el dolor de la falencia de sus propios
andlisis, a desconfiar de lo sensorial, a valorar mds el inte-
lecto que la intuicion, a considerar la tmaginacion como un
escape de la vida real, mds que como su impulso mismo.
Parece que cast por definicion lo tmaginario es vrreal: es
nuestra palabra para lo que no existe» (2013).
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Chile: educacién estandar

Si bien la idea de que hay algo que nos esta fre-
nando creativamente en nuestra educacion existe
desde hace unas décadas, podemos apreciar
como en nuestro pais la educacién todavia se
basa en la estandarizacion de conocimientos

y la uniformacioén de los procesos e individuos.

A los colegios se les senala la importancia

y la necesidad de la formacién integral, la
innovacion, la formacion ciudadana y artistica.
Sin embargo son presionados por resultados y
evaluados a través de pruebas estandarizadas que
consideran solo una parte de los aprendizajes.

Esto genera un ambiente hostil y de compe-
tencia, no solo entre colegios sino que también
dentro de la sala de clases. «La colaboracién es uno
de los principios de éxito en las politicas educativas a nivel
mundial, pero en Chile llevamos mds de 30 afios avanzan-
do en la direccion opuesta, instalando la competencia como
pilar de la educacion» (Educacion 2020, 2016).

Hay una gran brecha entre colegios, y los que
estan mejor evaluados eligen a sus estudiantes
por su rendimiento y utilizan las horas de la jor-
nada escolar casi por completo para mejorar los
resultados en pruebas estandarizadas.

Encima de esto, segin el tltimo informe de la
Organizacién para la Cooperacion y el Desarro-
llo Econémicos (0CDE) acerca de la alfabetizacion
adulta en Chile, nuestra educacién no estd siendo
efectiva en los conocimientos que imparte, «el
67% de los adultos chilenos tiene bajo desempefio en com-
prension lectora y./o razonamiento matemdtico, mientras
que un 48% tiene bajo desemperio en ambas competencias
(...) practicamente la mitad de los chilenos entre 16 y 65
afios sélo puede completar tareas bdsicas, como lectura de
lextos breves y procesos matemdticos bdsicos, como contar
dinero» (2016). A esto se le suman las altas cifras
de desercion y los bajos niveles de comprension
lectora. El colegio es para aprender, pero nuestra
metodologia se estd quedando atras, mantenien-
do las mismas practicas y recursos anticuados en
una sociedad de cambio constante.




En 100 afios el mundo cambid, pero no cambi6

nuestra educacion (fuente: elplande2020.cl)

«Ll sistema educativo debe dejar de privilegiar los aprendizajes meramente
académacos a través de mediciones, sanciones y control. Los valores, la
cultura, la creatividad, el trabajo en equipo y el desarro-
llo socioemocional son aprendizajes tan fundamentales
como leer y sumar.» (Educacion 2020, 2016)

«A pesar de las diversas reformas escolares implementadas durante el ilti-
mo tiempo, muchas de ellas convenientes al status quo imperante, continiia
observdndose al interior del espacio y tiempo escolar la supremacia de
la norma, la rutina y el creciente interés por estandari-
zarlo todo como garantia de calidad y mejora continua en la “adminis-
tracion burocrdtica™ de los procesos educatiwos a la que asisten los nifios,
mifias y jovenes de nuestro pais. Asi esta dramdtica tendencia ha llevado a
que la escuela se convierta en un espacio aburrido, mo-
notono y coartador de las potencialidades de aprendiza-
Je que poseen los educandos, incentivando mayoritariamente el predominio
del pensamiento logico matemdtico y la bitsqueda de certezas, dentro de

un mundo lleno de caos e incertidumbre en que las dindmicas relaciones y
de aprendizaje adquieren miltiples sentidos, significados y posibilidades,
coherente con la compleyidad de la vida misma.» (Sandoval, 2018)

«Los colegios creen que el error es algo fatal, pero no se dan cuenta de
que de la equivocacion se aprende y surgen nuevas
ideas, experiencias y, en definitiva, aprendizajes de
calidad. Los colegios de hoy no se atreven a experimentar y han educado
estudiantes uniformes, quienes son limitados y cohibidos en sus intereses, ya
que el mifio que elige el arte como motwacion principal es estigmatizado por

la sociedad.» (Barriga, 2011)

Las personas crecen, se educan

y se desarrollan dentro de un espec-
tro de capacidades, mientras que la
habilidad de salirse de lo coman

y encontrar soluciones inesperadas

se ve frenada.

Como personas viviendo en una
sociedad debemos considerar el
significado de esto. ¢Seguiremos
respondiendo las mismas
preguntas una y otra vez con

lo que conocemos? ;O nos atreve-
remos a desarrollar la imaginacion

y a prepararnos para encontrar nue-
vas posibilidades?
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FANTASIA

Del lat. phantasia, y este del gr. pavraoia phantasia.

1. f. Facultad que tiene el animo de reproducir por
medio de imagenes las cosas pasadas o lejanas,

de representar las ideales en forma sensible o de
idealizar las reales.

2. f. Imagen formada por la fantasia.
3. f. Fantasmagoria (|| ilusion de los sentidos).

4. f. Grado superior de la imaginacion; la
imaginacién en cuanto inventa o produce.

5. . Ficcién, cuento, novela o pensamiento elevado

e Ingenioso.

“Morfeo, Phantasos e Iris”, 1811.
Pierre-Narcisse Guérin. Oleo sobre tela.
(imagen: arthermitage.org)



La parte del cerebro que produce la imaginacién
no se desvanece, sigue existiendo a cualquier
edad. Sigue ejercitandose en los suefios y las
fantasias.

En la mitologia griega, Fantaso era uno de los
oniros, los hijos de Hipnos y la carite Pasitea,
que personificaban el sueio y las alucinaciones
respectivamente. El y sus hermanos, Morfeo y
Fobétor (o Iquelo), producian las visiones en el
suefo, y Fantaso se encargaba de los elementos
inanimados de la naturaleza, tales como rocas,
agua o arboles.

La palabra fantasia tiene once definiciones segin
el diccionario de la Real Academia Espanola,
pero en este informe nos centraremos en las
primeras cinco. El concepto fantasia se puede
definir como el proceso que antecede a la creati-
vidad. Es la relaciéon de lo real y lo imaginario y la
capacidad de reproducir mentalmente imagenes,

utilizando uno u otro como base. Estas imagenes
pueden ser posibles o0 no y pueden implicar un
proceso de creacion de una obra artistica, como
cuentos, peliculas, o novelas.

Produciéndose entonces el género fantastico. Algu-
nas caracteristicas de su narrativa son:

Puede dejar de lado las leyes fisicas y las nor-
mas convencionales.

La irrupcion de lo fantastico suele causar
miedo en los personajes, por eso muchas veces
esta relacionado con el género de terror.

Son frecuentes las metamorfosis, las altera-
ciones del tiempo o el espacio, los portales
a dimensiones paralelas y la intromisién del
sueflo en la realidad.

Invencion de criaturas fantasticas como uni-
cornios, dragones, aves fénix o centauros.

21
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Fantasia versus Realidad

La fantasia es lo que une la experiencia humana
con la imaginacion, produciendo algo nuevo que
no necesariamente respeta las leyes de lo que
€onocemos.

«No exustiria lo fantdstico sin la existencia de “lo real”,

y cuando digo “lo real” me refiero a las formas convencio-
nales con las que nuestra sociedad piensa y entiende eso que
solemos llamar “realidad”. El cuento_fantdstico requiere
para ser tal (a diferencia del maravilloso) de la confusion
de elementos que podriamos llamar “realistas™, es decu;
que tmitan “lo real”, y elementos o hechos sobrenatura-
les, asombrosos o insélitos para ese mundo andlogo a la
realidad cotidiana. Esta coexistencia ambigua de mundos
dispares hace del_fantdstico una especie de oximoron: la
contradiccion es parte de su naturaleza. El mundo creado
por un relato_fantdstico sostiene la wrrupcion de lo inadmi-
stble, de lo imposible, dentro del orden de todos los dias;

y es en esa irrupcion donde se asientan los efectos literarios
¢ mcluso filosdficos del relato_fantdstico.» (Carranza,

2015)

Lo fantastico es incertidumbre

A finales del siglo XX, el fil6sofo de nacionalidad
bulgaro-francesa, Tzvetan Todorov defini6 lo
fantastico como la vacilacién experimentada por
un ser que no conoce mas que las leyes naturales,
frente a un acontecimiento aparentemente sobre-
natural. Atrapando al sujeto (por ejemplo, en el
caso de una novela, al lector o personaje) en un
estado entre lo extrano y lo maravilloso.

«lin un mundo que es el nuestro, el que conocemos, sin
diablos, stlfides, ni vampiros se produce un acontecimiento
imposible de explicar por las leyes de ese mismo mundo fa-
miliar. El que percibe el acontecimiento debe optar por una
de las dos soluciones posibles: o bien se trata de una ilusién
de los sentidos, de un producto de imaginacion, y las leyes
del mundo siguen siendo lo que son, o bien el acontecimien-
to se produjo realmente, es parte integrante de la realidad,
y entonces esta realidad estd regida por leyes que desconoce-
mos (...) Lo_fantdstico ocupa el tiempo de esta incertidum-
bre. En cuanto se elige una de las dos respuestas, se deja el
terreno de lo_fantdstico para entrar en un género vecino: lo
extraiio o lo maravilloso.» (1970)



Si el fendmeno sobrenatural se explica racional-
mente al final del relato, estamos en el género de
lo insolito. Lo que a primera vista parecia escapar
a las leyes fisicas del mundo tal y como lo conoce-
mos no es mas que un engano de los sentidos que
se resolvera segun estas mismas leyes. Este es el
caso de muchas narraciones policiacas.

Por otro lado, si el fenémeno sobrenatural per-
manece sin explicaciéon cuando se acaba el relato,
entonces nos encontramos ante lo maravilloso.
Tal seria el caso de los cuentos de hadas, fabulas,
leyendas, donde los detalles irracionales forman
parte tanto del universo como de su estructura.

Para Todorov, el género fantastico se encuentra
entre lo insolito y lo maravilloso, y s6lo se man-
tiene el efecto fantastico mientras el lector duda
entre una explicacién racional y una maravillosa.
Lo fantastico no ocupa mas que «el tiempo de la
incertidumbre», hasta que el lector opte por una
solucién u otra. Esto es una de las caracteristicas
mas importantes del género: no todos los lectores
optan por la misma solucion.

MARAVILLOSO

La realidad tiene
nuevas leyes

FANTASTICO

INSOLITO

Explicacion
racional
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{POR QUE DEBEMOS FANTASEAR?

Se puede mejorar la capacidad crea-
tiva abriendo la mente a la fantasia
porque implica el proceso de pensa-
miento creativo divergente. Vemos

no solo una manera de existir en este
mundo, sino que las posibilidades se
multiplican con cada cosa nueva que
conocemos. Nuestros juicios no tienen
que ser logicos ni realistas.

Se exponen a continuacion los
beneficios de la literatura fantastica,
los cuales se pueden extrapolar a la
accién de fantasear en si debido a que
es el proceso que ocurre en la mente
del escritor al crear la obra y es el
proceso que ocurre en la mente del
lector mientras la lee.

Cuestionar la realidad

Elizabeth Chapin, licenciada en
literatura en Claremont McKen-

na College, explica la capacidad

que tiene la literatura fantastica de
formular preguntas, especificamente
la pregunta «;Qué puede ser?» desde

la cual nacen los «;Qué es?» que nos
hacen cuestionar nuestra realidad y
sociedad. Formulando estas preguntas
podemos imaginar, crear y entender
cast cualquier cosa.

El escritor de fantasia Terry Brooks
también apoya la idea, ya que la
fantasia lo ayuda a cambiar de
perspectiva y a explorar sus propias
preguntas existenciales «cada vez que
me siento a escribir es emoctonante saber que
tengo una oportunidad de ver algo vestido en
ropas diferentes y encontrar una manera de
darle vida de manera distinta, y eso es lo que
me mantiene haciendo esto, y por eso escribo
sobre elfos, porque encuentro respuestas a los
musterios de la vida de esa manera» (2012).

Cambiar el mundo

Mark Bould, académico de la Univer-
sidad del Oeste de Inglaterra sugiere
que las teorias marxistas sobre la fan-
tasia explican su capacidad de dirigir
al sujeto, o lector, hacia una subjeti-
vidad emancipada y una preparacién

para la praxis politica. Daniel Baker
explica esto de la siguiente forma:
«Con el simple acto de construir un mundo
“berturbador,” “raro,” “imposible,” la_fan-
tasta trangforma lo “real” en una categoria—
una categoria que puede abrirse a cambios
progresivos y radicales» (2012).

El escritor de novelas fantasticas,
China Miéville explora los limites del
género combinandolo con elementos
de la ciencia ficcion, fantasia urbana,
terror, novela gotica y policiaca, no
solo porque es su estilo de aproxi-
macion a la narrativa, sino que es su
forma de involucrar la ficcion con
nuestra realidad social y politica al
construir mundos fantéasticos que des-
hacen y rearman reglas establecidas
y expectativas. «No importa cudn mercan-
tilizado y domesticado esté lo_fantdstico

en sus variadas y diferentes formas, necesita-
mos la_fantasia para pensar el mundo

y cambiarlo.»



Explorar comportamiento y
relaciones humanas

Segun Brooks, la construcciéon de un
mundo fantastico que se aproxime

a la realidad, con personajes que se
comportan de maneras racionales

y creibles que pueden ser reconoci-
das por el lector, provocan que sus
historias parezcan posibles ¢ inad-
vertidamente, son una exploraciéon
del comportamiento humano y su
relacién con otros humanos u otras
especies. Brandon Mulll, escritor de
fantasia lo explica de esta manera:
«cuando es un universo ficticio y estamos
tventando los personajes, tenemos licencia
para explorar quiénes son realmente (...)

St hacemos que se sienta realista, podemos
explorar verdades acerca del comportamiento
humano y la manera en las que nos tratamos
los unos a los otros.»

El critico literario Michael Dirda
(2012) explica que las mejores fanta-
slas no se quedan solo en las apa-

riencias de personajes no humanos o
monstruosos, sino que van mas alla.
Reconoce la capacidad de las novelas
de fantasia de hacernos reflexionar
mas profundamente sobre nuestra
sociedad y nosotros mismos. «Gene-
ralmente, la_fantasia nos regresa a nuestro
propio mundo reencantado, recordéndonos
que no es prosaico ni sin sentido, y que cémo
viwimos y lo que hacemos realmente impor-
ta.» (2012) En definitiva, lo que nazca
de la lectura de una novela fantastica
depende del lector y su nivel de invo-

lucramiento en el mundo y la historia.

Como Yeats dijo una vez, en los sue-
nos comienzan las responsabilidades.

Empatizar

Las razones por las que tenemos que
fantasear se resumen en la capacidad
que tenemos como seres humanos de
aprender y entender sin haber expe-
rimentado algo, cuestionar nuestras
acciones y nuestro mundo y ponernos
en el lugar del otro. Empatizamos

gracias a la imaginacién. «La umagina-
cion no es solo la capacidad exclusivamente
humana de concebir algo que no existe y, por
lo tanto, el origen de toda invencion y progre-
s0; su aspecto mds revolucionario y revelador
consiste en que es la_fuerza que permite
identificarnos con otros seres humanos con
vivencias completamente distintas a las

nuestras.» (JK Rowling, 2015).
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MEDITACION

La meditacion es una practica que se
origina en Oriente y consiste en una
reflexion intimista durante la cual el
individuo entrena la mente o induce
un modo de conciencia, concentran-
dose en lo que ocurre internamente
para activar los sentidos y percibir la
realidad desde el interior.

«FEn el acto de meditar, la chdchara mental
desaparece y se calma nuestra tension,
permitiéndonos discernir desde un espacio de
mayor claridad y sosiego, surgiendo nuevas
perspectivas de la realidad antes no obser-
vables desde nuestra mirada tradicional»
(Bofill, 2019).

Es utilizada para conseguir beneficios
como relajacién, la produccion de
energia interna, desarrollar compa-
sion, paciencia, auto-observacion,
entre otros. Estos beneficios depen-

den del tipo de meditaciéon que se haga, y como
se introduce al estilo de vida del individuo.

Visualizacion

La visualizacién es uno de los elementos clasicos
de la meditacion, junto con la postura, la relaja-

ci6n y la concentracion. Uno de los ejemplos mas

conocidos de la visualizaciéon es la luz de colores
en los chacras para su alineacion y sanacion.

A partir de este elemento se han desarrollado
ejercicios mentales para alcanzar el bienestar
a través de la creatividad y la imaginacion, los
cuales son utilizados principalmente desde la
psicologia para tratar la ansiedad en pacientes

(Clemente, 2018).

En psicologia se utilizan distintos elementos que
tienen diferentes objetivos, todos estos ejercicios
entrenan la capacidad de concentracion y el
desarrollo de capacidades creativas mediante la
imaginacion.

Algunos de ellos son:

Colores: Imaginar que el cuerpo expulsa
luz de colores como forma de explorar las
emociones.

Tension muscular: Imaginar que el lugar
adolorido tiene un nudo que debemos desha-
cer en la mente para liberar la tension.

Recuerdo activo: Trasladarse al principio
del dia para revivir pensamientos y sensacio-
nes dolorosos que es necesario liberar.

Burbujas: Combina la vista y el oido,
consiste en imaginar la delicada explosion
de pequenas burbujas a lo largo de nuestro
cuerpo para alcanzar la relajacion.

Afrontar lo desconocido: Imaginarnos en
diferentes escenarios, bosques oscuros, habi-

taciones vacias, entre otros, para explorar las
emociones y finalmente liberarlas, alcanzan-

do la calma.



Ondas theta

El cerebro humano esta emitiendo
impulsos eléctricos constantemente,
estos impulsos generan diferentes ti-
pos de ondas. Las ondas theta son un
tipo de oscilacion electromagnética
que emite el cerebro y comprenden
un rango que vade 3.5 a 7.5 Hz.
Estan asociadas al subconsciente ya
que generalmente se producen en las
primeras fases de suefio, la medita-
cion y el estado de «soflar despierto».

Las ondas theta pueden ser estimu-
ladas mediante sonidos binaurales *
que sincronizan la produccion de
estas ondas en el cerebro. Favorecen
el aprendizaje y mejoran la concen-
tracion y la focalizacion, sin presion,
sobre una tarea (Pawelek, 1985).

Frecuencia A ¢ B = C (Binaural)

Amplitud

Frecuencia A Frecuencia B

Amplitud
Amplitud

) (@

- 1segundo - - 1 segundo -

* Los sonidos binaurales son audios que intentan crear para
el oyente una sensacion de sonido 3D similar a la de estar
fisicamente en el lugar donde se producen los sonidos. Se
escuchan con audifonos y la diferencia de frecuencia en cada
oido provoca que la frecuencia restante estimule el cerebro
(imagen: https://giatheupunccal.cf/).
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QUE

Experiencia que estimula la
visualizacion de una fantasia,
el registro de lo imaginario y su
posterior valorizacion a través
del diseiio.

POR QUE

Al salir de la nifiez, la capacidad
creativa de muchas personas
va disminuyendo al verse
introducido en el sistema de
educacion tradicional.

PARA QUE

Reconectar al usuario con
el desarrollo de fantasias
propias. Valorar las diferentes
formas de fantasear de cada
uno, y su reconstruccion en la
materialidad.




GENERAL

Crear una experiencia que estimule
la visualizacion de una fantasia,
el registro de lo imaginario y su

posterior valorizacion.

ESPECIFICOS
1

Inducir el ejercicio de la
imaginacion a través de
la fantasia.

2

Disminuir el miedo al error
en el ejercicio creativo.

3

Fomentar las diferentes
expresiones creativas de
cada persona.

SOAILArCdoO
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Se defini6 el grupo de usuarios al que
va dirigida la experiencia como aque-
llos jovenes que han terminado la
etapa de infancia y han realizado
o estan realizando estudios, en
algun establecimiento educativo
tradicional los cuales se caracteri-
zan por cumplir un curriculum rigido
de contenidos, definir el rendimiento
de los estudiantes por medio de cali-
ficaciones (midiendo su rendimiento
numéricamente) brindandole una alta
valoracion al rendimiento académico
y como consecuencia, provocando
gran estrés y limitacion creativa en

el individuo.

Se enfocara en usuarios en un rango
de edad entre 18 a 30 afios. Son
universitarios o personas que estan in-
gresando al mercado laboral o que se
insertaron en el mercado laboral hace
pocos anos. Ademas son el grupo
etario que ha recibido educacion tra-
dicional durante al menos la mitad de
su vida y que tiene que lidiar con altas
exigencias, cargas y cambios que se
dan en su contexto social, académico
y laboral.

Son personas que demuestran un in-
terés en desarrollar habilidades creati-
vas y estudiantes de carreras artisticas.



Cuidan su salud mental mediante la
meditacién o introspeccién y consu-
men obras de ficcién como peliculas,
videojuegos, libros, y otros.

Dentro de este usuario también se en-
cuentra la comunidad de Bookstagram,
Booktube y Book Bloggers de Chile. Este
es un grupo dedicado a compartir
contenido relacionado a la lectura en
redes sociales.

Se ha sido parte de esta comunidad
desde febrero del 2014 por medio

de la cuenta (@MOKADETINTA en
Instagram, se ha mantenido contacto
por medio de plataformas de mensa-
jeria como Whatsapp y participado en

actividades de lectura conjunta
y maratones.

Este proyecto utiliza estas redes so-
ciales como herramienta de difusién
entre las personas de esta comunidad
y con intereses similares. Se tiene en
cuenta que el uso de estas RRSS en el
rango de edades del usuario objetivo
es el mas alto, por lo tanto es perti-
nente su uso como herramienta para
una convocatoria.

Para la segunda etapa de este proyec-
to, se compartira la participacién del
primer grupo en una publicaciéon que
alcanzara un segmento de usuarios
secundario.
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Imagenes de la comunidad
Bookstagram chilena, muchos son
fanaticos de la literatura fantastica
(imagen: Instagram)

Frase del libro A Darker

Shade of Magic (imagen:
bookshelvesandpaperbacks.com)

Libros de fantasia

Los libros del género fantastico
nos demuestran que se pueden
compartir historias, lograr em-
patia y fomentar la imaginacion
mediante las palabras.

En estos libros se describen
mundos y personajes a partir de la
imaginacion del autor, que en la
mente del lector se reconstituyen
de manera diferente y tnica, ya
que ninguna mente es igual a

la otra.

En los Gltimos anos, ha crecido

el mercado de libros orientados

a los lectores jovenes y la ciencia
ficcién y fantasia han logrado una
gran popularidad.
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Brooke Shaden

Es una fotografa de bellas artes estadouni-
dense. En este género fotografico, también
llamado fotografia de composicién, la imagen
esta creada de acuerdo a la vision del artista
para darle vida a algo que solo vive en

su mente.

Shaden representa en sus imagenes sus
propias fantasias y ensonaciones por medio
de fotomontajes. También realiza workshops
donde genera reflexiones en torno al proceso
de crear una imagen fantastica y darle mate-
rialidad en la fotografia.

Recorre varias ciudades del mundo en su
convencion anual Promoting Passion, donde
comparte sus propias aficiones con la finalidad
de inspirar, motivar y promover la pasién por
la creatividad en la vida de otras personas.
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J fJ L9E & ) _—_ '{_ D N EEEDE Es un proyecto fundado por Brandon Doman
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= The Strangers Project, NYC

de recoleccion de historias reales en el que han
¥ participado sobre 20.000 personas. Es un espacio
3‘” fisico e itinerante que atrae la curiosidad de las
‘ personas que se detienen a leer fragmentos de
: la vida de personas desconocidas, escritas como
k entradas de diario de vida. El resultado es un
: 'I'L _ mosaico de historias de las vidas ocurriendo alre-
dedor en cada momento.

AL
e

& Colectivo Obscena

Obscena es un colectivo de publicaciones de
erotismo feminista. Se hacen convocatorias
peridédicamente para que participantes envien sus
relatos, ilustraciones o fotografias relacionadas a
la tematica dada.

De ambos referentes se rescata la puesta en valor
de la expresion creativa de cada individuo y
coémo la fusion de todos los aportes en un espacio
o publicacién hace que se formen agrupaciones
de personas, ya sea pasajeramente o como colec-
tivo, que reflexionan en torno a un tema.
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Audios de meditacion

En Internet se pueden encon-
trar muchos audios para medi-
tar, con variados objetivos

y estilos, algunos son ruido
blanco mientras que otros tie-
nen narradores que te guian a
través de relajaciones y visuali-
zaclones a través de paisajes de
la naturaleza.

De este referente se rescata el
uso de la narracion y el soni-
do para entrar en un estado
introspectivo y de relajacién.
También el formato, un archivo
de audio hoy en dia es portatil
y personal. Permite que la per-
sona elija el momento en el que
escucharlo, cuando detenerlo y
también compartirlo con otros.
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Keri Smith

Sus libros son guias de aven-
turas con diferentes tematicas

y objetivos. Con ¢jercicios
basados en la etnografia, invita
al lector a experimentar y a des-
pertar su propia curiosidad por
medio de ejemplos y misiones
que motivan la observacion, in-
dagacién y la experimentacion.

De este referente se rescata la
simpleza de los ejercicios, faciles
de reproducir, el hecho de que
no hay respuestas incorrectas y
que invita al lector a cuestionar-
se acerca de su mundo.

41



iii




EJERCICIOS

PREVIOS







Se exploraron ejercicios que
surgieron como posibles respuestas
a la preguntas: ;Como estimular la
visualizaciéon de una fantasia?

(Como fomentar su materializacion?
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TABLA DE INSPIRACION

Como primer ejercicio se experimento con una
tabla de inspiracion escrita. Se le entrega al indi-
viduo una hoja dividida en cuatro conceptos y se
le da I minuto para escribir lo que se le venga a
la mente en cada categoria. Al final de este ejer-
cicio, se revela que el espacio central de la hoja
es para relacionar un elemento de cada categoria
en un texto breve que puede ser una historia, un
concepto 0 una imagen.

Este ejercicio fue recuperado del libro Inspiration
i Photography de la fotografa Brooke Shaden, en
su caso el objetivo de la tabla es conectar concep-
tos e ideas para crear una imagen surrealista. Es
también ampliamente utilizado como ejercicio de
escritura creativa.

Experiencia personal

Para verificar qué tipos de resultado se obtienen de este
ejercicio primero se realizé un testeo personal. El re-
sultado fue un dibujo, que contiene todos los elementos
escogidos y esta acompanado de una descripcion de lo
que la imagen representa.

Simples, cotidianas, 1 a 2 palabras.

Muy relacionado al tema
del proyecto. Posiblemente habria relacionado
cualquier idea al concepto de la imaginacion ya
que es el objetivo esperado del ejercicio y lo que
se encuentra en mi pensamiento consciente.

“ Ejercicio persona externa

Al realizar el ejercicio con otra persona, se notaron las
siguientes observaciones acerca del ejercicio.

Ideas: muchos de los elementos que se encon-
traban en el entorno fueron anotados como
uno de los objetos en el ejercicio o sirvieron de
mspiracion. Frases cortas, 1 a 3 palabras.

Concepto/Historia: se optd por escribir una
historia similar a una corriente de la conciencia.
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Conclusiones

El limite de tiempo presiona mas de lo esperado
y hace que se utilicen las ideas que se vienen
primero a la mente, o que se encuentran en el
entorno. El ambiente hace que los individuos

se mantengan en el espacio y lugar en el que se
encuentran y sus mentes se limitan a lo concreto
y cotidiano, por lo que las ideas se basan mas en
lo tangible que en la fantasia.

Las instrucciones y la hoja de trabajo son muy
especificos para que se desarrolle realmente la
creatividad propia de la persona.

El hecho de que la hoja tenga criterios escritos y
que las instrucciones sean repetitivas hace que el
ejercicio sea muy predecible.

47



48

FOTOMONTAJE

Francisca ley6 la historia y luego escribi6 su parte.

Imagenes utilizadas para el fotomontaje.

Se experiment6 con la posibilidad de darle mate-
rialidad a las fantasias de las personas por medio
del fotomontaje. Para esto se redact6 un relato
corto sobre una persona que entra a una habita-
ci6n y descubre una escultura que le parece muy
especial. El final es abierto y la persona tiene que
continuar la historia diciendo qué es lo que viene
a continuacion. «Zodo lo que ves, en medio de la habi-
tacion, es una escena. Una escultura y un cuadro al mismo
tiempo. ;De verdad es una escultura? ‘le gustaria acercarte
para ver de qué material estd hecha, pero has olvidado
cdmo moverte. Solo puedes permanecer alli. Admirando

la escultura.»

Se realizo este ejercicio con una persona que dio
la siguiente descripcién:

«MGi estatua es de fuego blanco. Estd cruzada por espirales
en movimiento que hacen volar mi cabello dorado con tex-
tura de humo blanco. Estd hecha de fuego. Tiene estrellas
9 la rodea una aura rock and rollera que la hace multidi-
mensionalmente entrelenida y danzante. Tiene 4 joyas que
representan mis afectos y se une con el todo y la nada.»

Se realiz6 una visita al Persa Bio-Bio para reco-
lectar imagenes de libros, discos y otros elemen-
tos encontrados para usarlos de recurso en este
experimento de montaje.



Fotomontaje realizado en Adobe Photoshop CC.

Conclusiones

El fotomontaje realizado en este caso es una in-
terpretacion de una descripcion y seria necesario
realizar una definicion de estética y materialidad
para que los montajes sean mas claramente la
vision de un artista/disefiador que materializa
fantasias de otras personas.

La redaccién del texto descriptivo de la escultura
realizado por la participante ya es un proceso de
creaciéon mediante la fantasia.

Cuando se le revel6 el fotomontaje a la partici-
pante, respondi6: «kn verdad no me habia imaginado
nada, solo hice una corriente de pensamiento de las cosas
que queria ver representadas» y que le habia gustado
el montaje y las imagenes utilizadas. Se infiere
un problema en la experiencia ya que st bien ella
pudo pensar en conceptos creativos y diferentes
para el montaje, no todas las personas tienen esa
capacidad.

49



50

MEDITACION GUIADA

Tomando en cuenta las observaciones de
los ejercicios pasados, se busco realizar una
nueva experiencia que lograra la separacion
de la persona y su entorno.

En esta etapa, se experiment6 personalmente
un audio de meditacién narrada por An-
thony Montes, en base a la metodologia de
Lee Strasberg desarrollada para la prepara-
cién emocional de un actor que va a inter-
pretar un personaje.

Segun ¢l, existen recuerdos en los cinco senti-
dos de todo lo que se ha experimentado en la
vida a los que no accedemos todo el tiempo
porque seria demasiada informacién para el
cercbro. El audio provoca la estimulacion de
esa memoria de los sentidos en un recuerdo
de 7 o mas anos de antigiedad. Para este
ejercicio la sugerencia era elegir un recuerdo
feliz, por la intensidad de los recuerdos en el
estado meditativo.

berg exercise with Anthony Montes : relaxation and emotional preparation

GROUNDSCHANNEL

»l o) 029/51:22

El ejercicio utilizado se encuentra en Youtube, la pantalla
cambia a negro mientras Montes narra la meditacion



Experiencia personal

Mi recuerdo escogido fue una na-
vidad de mi infancia, tenia 8 anos.
Antes del ejercicio este recuerdo era
bastante vago, mezclado con las festi-
vidades mas recientes.

La primera parte del ejercicio con-
sistié en una relajacién, que recorria
cada parte del cuerpo, desde el cuello
hasta los pies. En mi experiencia, esta
parte hizo que el cuerpo se conecte
con la mente y se concienticen las
sensaciones.

Lo que vino después fue la estimula-
ci6n de los cinco sentidos, uno a
uno se trabajo el recuerdo a través
de ellos.

Cuadles eran las canciones que sona-
ban, como se escuchaban las voces de
mis seres queridos, como se escucha-
ba mi voz. Qué objetos estoy tocan-
do, qué personas estoy tocando, como
se sienten, qué texturas distingo.

Qué veo, a quiénes veo, cuanta luz
veo, qué colores veo. Qué estoy
comiendo, a qué saben las cosas. Qué
huelo, de qué cosas en mi entorno
siento aromas.

Lo interesante de este ejercicio es que
reconstrui un recuerdo a partir de

los sentidos. No sé si lo que recordé
en el ejercicio es real, porque pueden
ser partes de varios recuerdos que fui
conectando para crear un escenario,
pero en el momento mi mente estaba
tan sumergida en el recuerdo que
comenzaron a pasar cosas sin que
fuera necesario hacer un esfuerzo
para recordarlas.

Los recuerdos no son completamen-
te objetivos, se guardan en nuestras
memorias de acuerdo a nuestros
sentimientos o asociaciones. A veces,
de acuerdo a nuestros suenios.

La sensacion de estar presente en un
recuerdo fue fuerte para todos los
sentidos, y me emociono.

Conclusiones

Los cinco sentidos estaban muy
involucrados y aportaban en la cons-
truccion del escenario y la sensacion
mnmersiva del recuerdo.

Se introducen dos barreras fisicas
entre el entorno y la persona: los
audifonos y los parpados. Ambas
barreras ayudan a que el ejercicio
sea interno, personal, y reducen las
distracciones del entorno.

En comparacién a una guia de visua-
lizacién con formato visual, el audio
no imparte pautas de estilo o forma y
se reduce la orientacién de la respues-
ta a la experiencia.

Un relato narrado ayuda a que la
persona no sienta presion por ser
creativo y simplemente se deja llevar
por la historia, imaginando a su
propio ritmo.
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PARTE 1

AUDIOGUIA

2 Vs Iy, WE

En base a los resultados de los
ejercicios anteriores, se empezo a
trabajar en una meditacién guiada
que reuniera elementos relajantes,
la estimulacién de la memoria de
los cinco sentidos y la narrativa del
género fantastico.

El ¢jercicio de meditacion guiada
conto con la asesoria de Carolina
Diaz, actriz titulada de la Universi-
dad de Chile. Ella se ha dedicado a
investigar y promover distintos tipos
de précticas de meditacién y ejerci-
cios para desarrollar la imaginacién
en talleres de teatro y otras instancias.

Relato

Durante la experiencia el usuario sera
mnvitado a hacer un recorrido por un
escenario imaginario a través de un
audioguia para estimular su capaci-
dad de generar sus propias fantasias.

En esta audioguia el espectador
recorrera clertas imagenes, paisajes e
historias que le permitiran construir
en su imaginacion lo relatado, para al
final del relato llegar a la imagen de si
mismo en version fantastica.

Con la asesoria de Carolina Diaz se
definieron elementos necesarios para
la meditacion con visualizacion.

1. Se debe partir por lo concreto,
haciendo que la persona esté
consciente de su respiraciéon y su
cuerpo para que lo relaje.

2. Se deben introducir variados es-
cenarios con imaginarios diferen-
tes para estimular las diferentes
imaginaciones de los individuos.

3. Narracién en segunda persona
singular y género neutro.
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Con esta informacion se procedi6 a la redac-
cion del relato. Se realizé un boceto previo
de las diferentes partes que este tendria y se
decidi6 dividirlo en seis partes:

Introduccion e instrucciones

Lo concreto: Concentrarse en la respira-
cion, relajar la tension del cuerpo, flotar y
cruzar un portal.

Ciudad blanca: Introducir sensaciones
(temor ante lo desconocido), introducir
una mision (entregar una carta).

Esculturas: Entrar a un castillo, descrip-
ci6on de diferentes esculturas, introducir
simbolismos, introducir texturas y colores.

Escaleras: Diferentes asociaciones
color-textura, introducir sonido, sabor y
olfato, subvertir leyes de la fisica.

Escenario imaginario propio y
cierre: Reflejo del protagonista en un
espejo, introducir cambios de perspectiva,
desenlace de la mision, silencio reflexivo
de 2 minutos, final incierto.
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-inicio grabacion-
Bienvenido,

Estas escuchando Viaje Fantastico, un audio patroci-
nado por los sucfios.

# Te invitamos a permitirte unos minutos de respi-
racién y un poco de fantasfa. Te iré contando una
historia para que al final del ejercicio imagines tu
propio escenario imaginario.

Quiero que primero intentes imaginar mis palabras.
Concéntrate en tu respiracién y vacia tu mente.

(Cierra tus 0jos, si-re-entiendesere-te-estoy pidiendo,

ne-rempasta -

le?—eﬁares,—sele-hﬁ-z-}e.-)

no abras los ojesNo-existen

Comienza notando tu respiracién. Inspira y expira
por la nariz.

Relaja la tension en tu cuello y espalda. Deja caer tus
brazos a tus lados, apoya tus manos en una posicién
coémoda y relaja los hombros.

Escucha los sonidos de tu entorno.

Ahora conectate con tus pies en la tierra.

Siente el peso de tu cuerpo en el suelo.

Ah@a@mpmzuwwque—se—h&ee tu cuerpo

74& Dbt/ mge, cada vez mas liviano.

& rela f

56

De a poco tu cuerpo empieza a flotar.

Tus pies se desconectan del suelo.

Empiezas a elevarte del lugar donde estas.

Puedes ver la copa de los arboles desde arriba.

Empiczas a volar por sobre la ciudad.

Cruzas la montafia.

Atraviesas un enorme desierto.

En este desierto aparece un oasis con mucha agua y

vegetacian.

Te acercas.

A medida que te acercas te das cuenta que es un

portal a otra dimension.

Tu corazén empieza a acelerarse, pero una fuerza

inexplicable te absorbe hacia ese portal.

Cruzas el portal y apareces en otra dimension.

Todo es blanco.

Estas avanzando por una ciudad desierta donde todo
_es blanco, las construcciones de tu entorno, la tierra

del suelo, el cielo, la naturaleza.

En tu bolsillo cargas un mensaje importante, es tu

misién llevarlo a su destino final.

Sigues avanzando sin encontrarte con nadie. Sin

embargo, no te sientes solo. Te observan. No sabes

quién te observa, pero puedes sentir su mirada desde

las ventanas vacias y los callejones.

Apuras el paso, llevas un mensaje importante, no

quieres distraerte.

Llegas a una construccién alta, blanca como la
ciudad, pero su tamafio ¢ imponente estructura hace
que se diferencie del resto. Decides entrar, tal vez
dentro encontraras al destinatario de la carta.

Al cruzar la puerta te encuentras en una habitacion
enorme, blanca y deslumbrante.

No encuentras a nadie adentro, sin embargo, la ha-
bitacién esta llena. Llena de esculturas, son todo tipo
de criaturas.

TC acercas a mirarlas.

Observas la escultura en piedra blanca con amarillo
de una criatura que te recuerda a un ciervo, pero de
sus cornamentas crecen arboles de flores. Tiene un
pelaje increiblemente detallado en la piedra, la tex-
tura te parece muy realista, acercas tu mano y sientes
la fria y dura piedra que por un segundo creiste que
serfa blando como un peluche.

Las patas del ciervo son muy delgadas y angulares.
Su torso es delgado y curvo. Su postura es elegante y
tranquila, como si estuviera paseando por el bosque,
con la mirada hacia arriba. Es una mirada inocente
y cautivadora.

Una escultura de una criatura tensando una flecha
en un arco te llama la atencion. Su textura es her-
mosa, hecha de ramas del tronco de algtin 4rbol café
rojizo. Las ramas estédn enroscadas en la zona de los
brazos y del rostro, en el cual puedes sentir mas que
ver la concentracién del arquero. Las ramas que
forman el torso hacia abajo se van abriendo como si
fuera el espiritu de un arbol surgiendo del suelo en
medio de una batalla.

Otra escultura es una figura hecha de filamentos

de metal azul. Esta congelada en un movimiento

de danza, con un pie apoyado en el suelo, y el res-

to de su cuerpo inclinado hacia atras en perfecto
equilibrio. Enmarcando la figura, un solo filamento
cobrizo encierra todo en un circulo que se mantiene
balanceado en un punto sobre el suelo.

Avanzas entre las filas de esculturas, te maravillan
los colores, las texturas, reconoces el manchado azul
del lapislazuli, el verde traslicido de la esmeralda y
también te encuentras con otros tipos de piedra que
por sus caracteristicas parecen fuera de este mundo,
naranjas, rojas, moradas, fucsias, negras, multicolor,
con rayas, con espirales, con manchas. ..

Por poco no ves una transparente en frente tuyo,
pero te desvias a tiempo para no chocar con ella.
Finalmente llegas al final de la habitacién. Un gran
arco de madera se expande por gran parte de la
muralla. Al cruzarlo sientes que todo vibra, te parece
sentir la desmaterializacion.

Tu mente se vacia de todo.

De pronto, en frente tuyo hay una gran escalera en
espiral. Ocupa por completo las paredes y la luz se
extiende desde arriba por el centro.

Es tarde para devolverte, pues ya no esta la puerta,
y de todas formas todavia tienes que encontrar al
receptor de la carta que llevas en el bolsillo.
Comienzas a ascender por la escalera.

De pronto ves como por los escalones superiores cae
una sustancia liquida que cubre toda la superficie del
suelo. Te detienes. La sustancia es roja brillante. Lisa
y espesa. Parece pintura. Cae lentamente, escalén
por escalén, hasta que alcanza tus pies. Se desliza
debajo de ellos y continta cayendo.

Subes algunos escalones sin problemas. La sustancia
no es reshalosa, pero se pega a tus pies cuando te
mueves. Tocas el suelo con la mano y sientes como se
pega a tus dedos.

Agarras un montén con ambas manos y lo aprietas.
Ves como escurre entre tus dedos y cae por tus bra-
zos deslizandose como masa por tu piel.

Subes.

Subes.

Subes.
~Sigues-subtendoporlas-escateras:

De repente sientes en tu hombro un golpe suave y
atrapas una gota de color amarillo que caia por tu
pecho.

Miras hacia arriba y ves como por los lados de los V£

escalones de mas arriba también escurre sustancia
pero de color amarillo.

La hueles y sientes un fuerte olor citrico. Tus papi-
las gustativas reaccionan como si hubieras comido
limén, un pequeno pinchazo de dolor y un poco de
salivacion.

Puedes probarla si quieres.

Subes.

Subes.

Subes.

Sigues subiende.y notas como el color de la sustancia
se va poniendo anaranjada hasta llegar al amarillo,
también cambia su espesor. Es mas liquida, como
agua, y cae como una cascada por las escaleras ha-
ciendo un fuerte ruido blanco.

Subes.

Subes.

Subes. 7

( ig i por la cascada hasta que la sustan-
cia cambia de nuevo. Se va poniendo cada vez mas
verde y la textura es como arena que fluye como si
estuviera siendo empujada por el viento del desierto.

Tienes que entrecerrar los ojos y protegerlos con tus
manos, pero contintas subiendo.

Subes.

Subes.

Subes.

De pronto se hace mas facil caminar, bajas tus manos
y ves como la sustancia ahora es esponjosa, ligera y
de color azul.

Es como caminar sobre nubes de vapor. Puedes to-
mar la sustancia con las manos y formar una pelota
de nube. La tratas de lanzar lejos pero ves como se
deshace y cae en espirales hasta el vaporoso suelo.
Sigues subiendo y la sustancia se levanta detras de i,
dejando una estela de vapor en tu camino.

Subes.

Subes.

Subes.

Llegas a la cima de las escaleras donde te encuentras
con tu reflejo en un gran espejo. Te ves. Tu cuerpo
estd salpicado de colores y texturas.

Te miras.

Te sonries

Te ries. —20P con {mponer Cpoconed
Tienes la sensacién de haber encontrado al destina-
tario del mensaje que has estado cargando todo este
tiempo. Lo abres.

Una luz alumbra todo.

Sientes como la perspectiva cambia, puedes ver en
todos los angulos, flotas y ves a una sola persona

de pie en medio de una habitacién en medio de un
tornado de luz, colores, texturas, olores, sensaciones
y siluetas.

A medida que se va calmando el tornado vas visuali-
zando cada vez mas la figura del medio 3

La figura esta hecha de tus fantasias.

En su rostro puedes ver el tuyo.

Lres t0, con las caracteristicas que alguna vez te
atreviste a soflar.

La observas.

(Este momento es tuyo)

Ha desaparecido por completo el tornado. Todo esta
tranquilo alrededor. El entorno en este momento lo
haces ti.
Puedes rodearte de los colores, los olores, las texturas
y cualquier cosa que deseas.

Efc sientes en paz.]
La figura abre sus ojos.

-corte grabacién-

L



Correcciones

El relato se corrigi6 con diferentes
personas que lo leyeron en formato
texto. Se arreglaron algunas in-
congruencias en tiempos verbales,
se acortaron las instrucciones y se
eliminaron emociones mencionadas,
para no imponer sentimientos como
alegria o paz al usuario, y dejarlo
abierto a cualquier intepretacion.

Grabacion

La narracion fue interpretada por la
actriz Carolina Diaz, y se le dirigi6 en
cuanto a pausas, velocidades y tonos
de voz.

Luego se edit6 en iMovie para alargar
intervalos de silencio y remover soni-
dos de respiracion.

Como musica de fondo se utilizdé una

pista de audio gratuito de sonidos bi-
naurales con ondas theta que inducen
la relajacion.

https://vvw.40discos.cc/ descargar-mp3/binaural

Enlace

El audio fue subido a la plataforma
Google Drive y se generd un enlace
publico para que cualquier individuo
pudiera descargarlo y escucharlo.

https://drive.google.com/open?i
d=10-4r5tYTmtZciFvCAwCYJSBiKP

QNdBeN

Se utiliz6 este método al compartirlo
para que la persona que quisiera par-
ticipar en el proyecto pudiera acceder
al audio en el momento que quisiera.
El enlace también permite que se
pueda generar un codigo OR, el cual
puede ser decodificado con la camara
de cualquier teléfono movil.
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PARTE II
IDENTIDAD

ARG 1 by

i oy D

ANGTHER

Referentes de microedicion
(imagenes: pinterest.com)

Previo a la convocatoria se le
disen6 una identidad grafica al
proyecto. Como referente estéti-
co se estudi6 la cultura fanzine-
ra, estas son publicaciones que
el autor hace a mano, con los
materiales que tiene disponibles
y que se abren a la infinita posi-
bilidad de experimentaciéon en
formatos, tematicas, materia-
lidades, estilos y disciplinas ya
que no tienen las restricciones
de una editorial.

Esto se relaciona con los resul-
tados esperados de la experien-
cia, es decir, una exploracion
creativa de parte del usuario.

Logotipo

Para el logotipo se decidio
rescatar la escritura a mano al-
zada de los fanzines estudiados
y se experiment6 de manera
analoga y digital con diferentes
abreviaciones, texturas, tipogra-
fias, letterings y combinaciones.

Fantasias F
Compartidas €O piokadeTint

Fantasias Co. FCO F

Fe

FANTASAS TANTAGA
CompaRM DAL Co.

:F"Nhsm /,,,,,,”,,v
rrpenk S

50 :ch”é‘ =
ccfz fj,
d% c

i ?r?m%ms
Commrmpag
""‘/ou"a ooy corpirbiove,



Se realizo el lettering para el logo-
tipo a mano alzada en el programa
Procreate para iPad. Se utiliz6 un
pincel con textura de tinta seca para

complementar el estilo hecho a mano.

Luego se refinaron los espaciados

y alturas de caracteres para que
tuvieran buena legibilidad y logica
constructiva, manteniendo leves des-
calces y lineas disparejas que dejaron
su construccién manual.

En la palabra fantasias se jugd con

la letra A en tres tamafios, formas y
alturas para darle dinamismo, mien-
tras que las S mantienen la misma
estructura. Esto simboliza el enfren-
tamiento de las reglas y la subversion
en el significado de la palabra.

En la palabra compartidas se eligi6
desarrollar un estilo diferente pero
que produjera un equilibrio visual.
La altura de x es aproximadamente
un tercio de la palabra superior pero
ocupa un espacio mayor horizontal-
mente gracias a las florituras agrega-
das a ambos lados.

F & L

[ A7 PP OPILA L)
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PARTE III
CONVOCATORIA

Durante dos semanas se invito a participar a
personas del entorno cercano, estudiantes de
diseno UC y ademas se realizaron graficas para
compartir el proyecto en el Instagram @MOKADE-
TINTA, facilitando la difusion del proyecto y sus
especificaciones entre los usuarios.

El enlace al audioguia fue enviado por mensaje-
ria interna a las personas que respondicran estas
publicaciones manifestando interés por participar.

Las publicaciones consistieron en imagenes con
citas de libros, frases de investigadores y des-
cripciones cortas de la experiencia para llamar
la atencién de los participantes y recordarles la
fecha limite de entrega.

Se utiliz6 una gama de dos colores acorde a la
definicion de identidad del proyecto realizada
anteriormente.

Fantasia
es cualquier cosa
que haga la pregunta
mas importante
para la evolucion
del ser humano:

Elizabeth Chapin

Una de las publicaciones compartidas por medio
de Instagram vy el perfil de @MOKADETINTA

‘@ mokadetinta € —

P @ 62 35Q 288

nublicaciones seguidores  seguidos

'@' 0 Promociones Editar perfil
Fantasias compartidas

Blog nal

Hay una historia que quiero contarte. Te invito a
participar de mi proyecto sobre fantasias! Revisa mi
ultima publicacion para saber méas |

lu.do_vi.ka, kituml juana.no.ma ; 21 mds < ouen esia

VER TRADUCCION

+ | (@) (%2,

= “

= o L

IGTV Destacada  FANTASIAS Disefio

Correc electranico

o

L

FH
[




Lee las instrucciones antes de
escuchar el audio y disfruta del
ejercicio.

Indicaciones para una mejor
experiencia:

1. Elegir locacién, te aconsejo
escoger un ambiente donde
nadie te distraiga y te sientas
comoda/o.

2. Escuchar el audio sin
interrumpir. La duracion es de 15
minutos. Ocupa audifonos §g

3. Registrar tu parte de la historia
en una hoja blanca. El formato es
libre, puedes escribir,
describiendo lo que viste y
sentiste o ponerte abstracto y
dibujar, hacer collage, escribir un
poema o lo que prefieras.

4. Enviar registro (escanear o
sacar foto de buena calidad) a
jbdiaz1@uc.cl con tu nombre,
edad y ocupacion (necesito tus
datos pero puedes avisarme si
prefieres permanecer anonimo).

Enlace al audio:

https://drive.google.com/open?
id=10-4r5tYTmtZciFvCAWCYJSBi
KPQNdBeN

audioguia-1.2 (1).mp3

https://drive.google.com/oper

Instrucciones

En un comienzo se consideré utilizar una hoja
de trabajo para ayudar a las personas a llevar a
cabo el ejercicio, una especie de bitacora donde
se explicitaria el objetivo de la experiencia. Sin
embargo, luego de las observaciones realizadas
en los ejercicios previos se optd por incluir una
parte de las instrucciones en el momento de la
entrega del enlace del audio y otra parte dentro
de la narraciéon del audio. Se hizo de esta manera
para que la persona ya se encuentre en un estado
de concentraciéon cuando se entere de que va

a tener que imaginar algo que no se encuentra
dentro de la narracion. De esta forma se reduce
la posibilidad de que raciocine y guie de manera
consciente el resultado.

Se redactd una lista de indicaciones que incitaran
ala exploracién con respecto al registro de la
experiencia.

Lista de instrucciones
enviadas a los participantes.
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?H?Tmp:nmu < @ leerte13 O R @ < @ gisstosa

Hola! Como te fue? Pudiste hacer -\'. ; 4

el gjercicio?

Me gusto caleta la actividad
Hola. Anoche escuche el audio. Y
no he tenido rato de sentarme a —
hacer la parte creativa. B
Gracias Estoy esperando a la siesta de mi Gracias Y @@

Te gusté? i

Me gustd Que bueno & te gusté? eacciond a tu historia: @

Me quise més en el momento
gracias a eso

Y me gusto como lo escribiste y fue Sil De hecho me dormi en un rato
narrado y descanse y era algo q
necesitaba mucho. Tengo la
imagen que guiero trabajar. Pero

aun no se si quiero dibujar o
Que bueno b escribir

Estaba producido encontré

Una buena experiencia & L Lo

Bacan

< . holacotegajardo O @ |T& . (b @

hice lo de la meditscion Lo acabo de terminar y enviar, fue

hermoso... Demasiado relajante y
pero me quedé dormida dps de como liberador (?) me encanté @

. dibujar

Jajajajaja
< @ camilaespinozae O ®

Que rico '

Me encantooo el ejercicio!! No
después te mando mi registro :) queria que terminara & 4 ‘U

o0 vyovee Te llego el mio bella?

0

Te mando mi parte del ejercicio Sii \_ gracias!
apenas puedal!
Como fue la experiencia?

Para cuando la necesitas
maximo?

Me relajo caleeeeeta
Si haces mas audios me o0
encantaria escucharlos == 4 &

Nosésieralavozdelacaroola

musica
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PARTE 1V

PUBLICACION
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Durante la convocatoria se recibieron
22 registros, se buscé destacar el valor
de estos y su respectivo autor median-
te el disenno de una publicacion.

Se imprimieron miniaturas de cada
registro y se detectaron elementos
claves, como palabras o simbolos que
se mencionan en el audioguia. Se
encontraron 5 temas recurrentes en
los registros que se separaron en dos
categorias:

Grupo 1: Dibujos de portales,
esculturas y escaleras, y caos.

Grupo 2: Retratos y continua-
ciones de la historia.

De esta forma se defini6 el orden en
el que irfan en la publicacién.
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Cruzas el portal
y apareces en
otra dimensién
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= B
El =
= g
8 2
3

Noestoy sola
Noestoy sola

Si estoy sonando

Escucho un mar, estoy arriba del mar.
Es un sexto piso y no siento la tierra,
10 50l0 la tierra, Santiago no puede
estar con mis oleaje, nada parece
callarlo. No estoy sola, no estoy sola.
Podia sentir los latidos del vecino, si
me concentro. Escucho con mi mente
tan fuerte que facilmente podria oir
el todo. El corazén, mi corazén no

es diferente al soplido del viento que
sube, sube, sube escal6n por escalén.

El coraz6n no es distintoal agua que

aguay tierra. Sin embargo no siento
la tierra aqui en el sexto piso y menos
aiin escucho realmente el mar, &l el
que se escucha como el viento, él que
suena como mi respiracion, como mi
corazon, él el que ve todo blanco, él
que es como una gran habitacion
yvive en mi figura blanca

Grupo 1

El registro se ubica en
la pagina a la derecha.
Va acompanado de
parte de la transcrip-
ci6n del relato al lado
izquierdo.

Grupo 2

Los registros se ubican
a ambos lados de la
pagina. El primer
registro escrito va en
la pagina derecha para
marcar una diferencia
en el relato por medio
del diseno.
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Original de Gisselle Contreras
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Edicion de imagenes

En algunas imagenes se utiliz6 el
software Adobe Photoshop CC para
realizar ajustes con el fin de mejorar
la calidad, legibilidad y recuperar el
blanco del fondo.

= Se trabaj6 en iluminar las zonas
que estaban oscuras y perturba-
ban la lectura del texto. También
se bajo la opacidad de los bordes
para que la acuarela se fundiera
con el papel.

?  Se trabajé minuciosamente para
borrar el fondo, recuperar el
contraste y mejorar la calidad de
la imagen.

Original de Andrés Zavala
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Resultado

La publicaciéon consta de un total de 32 paginas
interiores. En las cuales se encuentran 15 ilustra-
clones y 7 textos escritos por personas de entre 19
y 31 anos, inspirados en fantasias que surgieron
de la experiencia del audioguia.

Las paginas fueron impresas a color en papel
Environment Natural Smooth de 216 gramos.

La tapa fue impresa en tinta negra sobre papel
fucsia opaco Curious Skin Pink de 270 gramos y
lleva los nombres de cada uno de los autores de
los registros. Las copias impresas fueron encua-
dernadas a mano por la disenadora con costura
al lomo con hilo de algodén.
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Tamtasear

Viaje Funtastico




La Pygara sbre sem e

Todo fo que fui y seré

¥ na s veli como yo

Me sonife
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Me transports
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PROYECCIONES

Y CONCLUSION




Francisca, 19 afios.

<

Paulina, 29 afios.

Paulina, 24 aiios.



PROYECCIONES

Como proyeccion para el futuro del
proyecto, se considera la posibilidad
de realizar mas convocatorias con
nuevas audioguias y asi llegar a mas
personas.

La convocatoria realizada para la
participacion de este proyecto fue de
dos semanas, tiempo durante el cual
bl

mucha gente se mostré interesada en
participar. Algunos siguieron envian-
do sus registros incluso después de la
fecha limite (expuestos a un costado)
y otros preguntaron si iba a seguir
publicando audioguias.

En cuanto a la audioguia, en futuras
ediciones se pueden explorar dife-
rentes tematicas, estilos o invitar a
autores que quieran participar del
proyecto.

En cuanto a la publicacién, se puede
abrir a la posibilidad de exploracién
en formatos dependiendo del tipo de
registro que se reciban, por ejemplo,
en el caso de que alguien decida re-
gistrar con videos, audios, o cualquier
otro tipo de exploracion fuera de la
hoja de papel blanco.
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CONCLUSIONES

Este proyecto naci6é de mi amor por la fanta-
sla y ese sentimiento de que cualquier cosa es
posible que provoca en mi. Fantasear es una
actividad personal y subjetiva y las preocu-
paciones y responsabilidades que invaden la
vida cotidiana hacen que sea dificil estar en
conexion con nuestras aspiraciones. Por esto,
fue un desafio llegar a una experiencia que
motivara al usuario a desarrollar su propia
visualizacién de una fantasia.

Creo que todos deberiamos encontrar aquello
que nos apasiona, porque es la magia dentro
de nosotros. Y no lo vamos a encontrar si no
lo buscamos, si no desafiamos un poco las
normas que nos imparte la sociedad desde
pequetios y que nos impiden dejarnos llevar
por nuestra curiosidad.

Los registros realizados por las diferentes per-
sonas dejaron evidencia de que ocurrié una

busqueda mediante la acciéon de fantasear, y
que esta presente en ellos la necesidad y deseo
de manifestarla.

En el desarrollo del proyecto fue necesario
investigar y explorar la tematica desde dife-
rentes disciplinas y trabajar en este proyecto
desde la perspectiva del disefio me hizo darme
cuenta de lo relacionado que esta con la fan-
tasia. El disefio es una actividad que ademas
de experiencia y conocimiento, requiere de

la capacidad de cuestionar lo establecido,
abrir la mente a nuevas soluciones frente a un
problema, adaptar las reglas y empatizar con
el usuario.

Al final, todo este proceso no solo me permitd
aplicar mis conocimientos, sino que también
me llen6 de aprendizajes y enriquecié mi
perspectiva como disefiadora.
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«La imaginacion es un
musculo. Se forma,
se enriquece, se nutre.)

Ariane Mnouchkine
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ANEXOS

NOMERE

Nicole Cavada
Claudia Rudloff
Belén Esquivel
Josefina Gajardo
Daniela Haverbeck
Gisselle Confreras
Kyra Stegman
Francisca Diaz

Belén Guzman

Daniella

José Miguel Pumpin
Francisca Vicufia
Andrés Zavala
Magdalena Recher

Camila Espinoza
Daniela Collarte

Catalina Lagos

EDAD

23
24
23
23
24
28
23
30

20

24
24
19
24

23
24

24

OCUPACION

estudiante dno
estudiante dno
estudiante dno
estudiante dno
hiéloga marina
psicologa
socidloga
odontologa

estudiante,
Gestion de
Informacion,
Bibliotecologia
y Archivistica

psicdloga

disefiador
estudiante dno
estudiante dno
estudiante dno

estudiante dno
estudiante dno

estudiante,
terapia
ocupacional

COMENTARIO

"Las escaleras fueron dificiles de
subir, subia lento porque me
quedaba ohservando los colores y
las texturas.” "Percibia muy bien las
sensaciones, me costaba
imaginarmelo visualmente pero los
colores ayudaban.”

INSTAGRAM

@uisstosa
@pecasliterarias

@azuwulblog

"Me dormi en un rato y descansé y

era algo que necesitaba mucho." @leerte13

Me gustd. Me quise mas en el
momento gracias a eso. Y me gusto
como lo escribiste y fue narrado.
Estaba producido encontré.

"Me encanté el ejercicio!! No queria
que terminara." "Si haces mas audios
me encantaria escucharlos”

TIPO DE REGISTRO

texto
dibujo
dibujo
dibujo
dibujo
texto
texto
dibujo

dibujo

dibujo
dibujo
dibujo
dibujo

collage digital
dibujo

dibujo
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Paulina Soto
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Francisca Hernandez

llenia Gottesmann

Paz Santibafiez

Javiera Bustos
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Daniel Martinez
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24

23

30
19
24

29

OCUPACION COMENTARIO
Mi dibujo es infatil /[ 1Me gusto, me
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psicéloga lo abstracto.
enfermera "Me encanté la experiencia”
Lo acaho de terminar y enviar, fue
hermoso... Demasiado relajante y
estudiante como liberador (?) me encanto.

Graciaaas, me encanto!! Fue mi
inspiracién para el examen de

estudiante, arte fotoserigrafia

estudiante,

ingenieria
licenciada

historia, Cote ayer me quedé muerta con el
estudiante audio. Me encanté. Pero lo haré otra
pedagogia vez porque no pude dibujar.

En vez de relajarme me empecé a

tensar y a pensar que deberia estar

mas relajada y con la mente en

blanco. En un momento ya no estaba

prestando atencién a la historia y

tuve que para el audio. En general,
SOy Una persona muy ansiosa, siento
que debria tomar ansioliticos, pero

traductora e
intérprete
inglés/espanol jamas me he tratado.
estudiante arte
estudiante dno

Perdén la demora, pero tenia que

Actrizy mandarlo. Espero que aun funcione.
comunicadora Much luv, fue una hermosa
escénica experiencia.

INSTAGRAM

@pu_»88

@ro_bookishqueen
dom

@thesongofpages

TIPO DE REGISTRO

dibujo
texto

texto

fotoserigrafia

dibujo

No pudo hacerlo
dibujo + texto
texto c/formato

texto c/formato
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