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MOTIVACION PERSONAL

Tanto el dibujo como la ansiedad social

han sido dos factores que me han condicionado
a lo largo de mivida, aunque evidentemente
siempre estuve mas agradecida y también
consciente del primero de éstos. Durante
mucho tiempo senti que el poder dibujar

me validaba ante los demas, aun cuando
pudiera sentirme incobmoda a la hora de
relacionarme con varios de ellos sin entender
muy bien por qué. Sin embargo, con el paso
de los afios (luego de investigar sobre el tema,
conversarlo y entenderlo) me di cuenta de que
saber dibujar probablemente nunca habria
arreglado del todo la sensacién de no saber
como actuar ante otra persona...

Pero aun asi, al comenzar este proyecto,
decidi plantearme como dentro del marco

del Disefio el dibujo si podia ser util para
transmitir, comunicar y visibilizar una realidad

que finalmente no s6lo me habia acompafiado
a mi durante algun tiempo, sino que también
a muchas otras personas en su dia a dia

de manera silenciosa, y posiblemente

de formas mucho mas severas y limitantes.

En ese sentido, mi visién del proyecto
explicado a lo largo de este informe tendra
que ver con el entendimiento del Disefio
como una disciplina versatil, que no sélo
permite articular realidades a través

de la comunicacion visual y las herramientas
gue como disefiadores tenemos a nuestra
disposicion, sino que también generar puentes
y conexiones con otras tematicas y disciplinas
aparentemente ajenas a nuestro rubro.

De esta forma, como disefiadores podemos
incidir directamente en la vida de personas,
no so6lo desde un ambito funcional, sino que
también sensible y personal.
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INTRODUCCION

Sentir ansiedad o temor al momento de
conocer a alguien nuevo y/o relacionarnos con
nuestros pares es una sensaciéon que todos
hemos sentido alguna vez. Este nerviosismo
parece bastante légico, entendiendo que como
humanos consideramos nuestros lazos con

las demas personas como un bien sumamente
valioso, que no sélo nos ha permitido
desarrollarnos como sociedad hasta el dia

de hoy en un aspecto comunitario, sino que
también mejorar nuestro bienestar emocional
desde un ambito de individuo. Asi, la ansiedad
nos ayuda a rendir de manera éptima ante los
demas, permitiéndonos conservar estos lazos.

Pero, ;qué ocurre cuando esta ansiedad

o temor al enfrentarnos a los demas no
disminuye a lo largo del tiempo? ;cuando
estar tan pendientes de lo que piensa el otro
empieza a influir en nuestro desempefio,

y en vez de acercanos, nos aleja?

El Trastorno de Ansiedad Social (TAS) o fobia
social refiere al miedo o ansiedad intensa
ante una o mas situaciones sociales,

al estar expuesto al posible examen por parte
de otras personas, llevando incluso a evitarlas
(American Psychiatric Association, 2014).

Si bien esta patologia logré posicionarse en el
tercer lugar de los trastornos de salud mental
mas diagnosticados en Estados Unidos (Robins
y Regier, 1991) y ademas registrar tasas de
prevalencia entre el 3% y el 13% a nivel global
(American Psychiatric Association, 1994), en
Chile auin se mantiene como un fenémeno
invisibilizado y poco investigado, donde

no existen cifras claras al respecto.

Estos ultimos puntos se vuelven sumamente
complejos dentro de la problematica,
considerando que el TAS conlleva multiples
limitaciones en el dia a dia y consecuencias

a largo plazo para quienes lo padecen.

El desconocimiento, estigmay trivializacién en
torno al tema pueden volverlo una experiencia
aun mas solitaria y compleja de lo que ya es.

Bajo esta premisa, Dias Nublados se plantea
como un un proyecto que busca visibilizar el
Trastorno de Ansiedad Social en Chile mediante
la narracion y la ilustracién, con el fin de dar

a conocer esta patologia y empatizar con ella
desde otra mirada, a la vez que se genera un
espacio donde quienes padecen TAS puedan
verse reflejados.

Asi, a lo largo de este informe se expondra

al TAS como tema de estudio, exhibiendo

y analizando sus problematicas y a quienes
afectan mediante distintas aproximaciones
tedricas y de estudio de campo. En base a esto,
luego se analizaran herramientas y referentes
propios de la comunicacién visual que

se vuelven de utilidad para el proyecto,

como lailustraciéon y la narracion grafica.

Se recurre a estas areas entendiendo que
pueden impactar directamente en la forma
en la cual se perciben las enfermedades
mediante su representacion, tanto para

los afectados como para su entorno.

Finalmente, y tomando como base todos estos
puntos, se presentara el desarrollo completo
del proyecto realizado, pasando por sus etapas
de levantamiento de informacion, proceso

de disefio y analisis de sus resultados finales.
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0.1. LA ANSIEDAD
COMO PATOLOGIA

La ansiedad corresponde a una emocion psicobioldgica basica,
percibida como displacentera, que surge como una respuesta
adaptativa y anticipativa ante un peligro externo presente
o futuro, y que tiene como funcién motivar conductas apropiadas
para superar dichas situaciones percibidas como peligros
(Cia, 2002). Esta emocion es considerada una respuesta normal,
que todos experimentan en mayor o menor medida en el dia
a dia, y se ha ligado directamente al instinto de conservacion
de la especie, al igual que manifestaciones similares tales como
el miedo y la angustia.

Sin embargo, la ansiedad también puede presentarse de formas
mas exageradas en ciertos individuos. En dichos casos, ésta
se manifiesta de manera persistente, intensa, desproporcionada
a los eventos que la causan y autébnoma respecto a los estimulos
externos, llegando a alterar y condicionar la conducta de quien
la sufre y repercutiendo negativamente en su vida cotidiana.

Es ahi cuando comienza a categorizarse esta emocion como
patolégica, dando paso a los trastornos de ansiedad,
un grupo de patologias que tienen en comun caracteristicas
de miedo y ansiedad excesivos que derivan en alteraciones
conductuales asociadas, pero que se diferencian entre si segiin su
sintomatologia y el tipo de situaciones que los originan (American
Psychiatric Association, 2014). A continuacion se ahondara en un
subtipo de estas patologias, el Trastorno de Ansiedad Social,
el cual sirve de punto inicial para el proyecto.



TRASTORNO DE
ANSIEDAD SOCIAL (TAS)

iQué es el TAS?

Dentro de los trastornos de ansiedad es posible
encontrar al Trastorno de Ansiedad Social,
también conocido como TAS o Fobia Social,
cuya principal caracteristica corresponde al
«marcado o intenso miedo o ansiedad en las
situaciones sociales en las que el individuo
puede ser analizado por los demas»

(American Psychiatric Association, 2014, p.202).
Este temor comienza a interferir en la conducta
de la persona llegando a condicionar su vida,
razén por la cual pasa a catalogarse como un
trastorno. AUn cuando las causas que gatillan

la ansiedad social en las personas suelen variar
de caso en caso, o incluso permanecer inciertas,
es posible afirmar que la base del temor

que sienten todos los afectados radica
principalmente en la humillacién o verguenza
que pudieran causarles sus acciones, ya sean
relacionadas o no con los propios sintomas
ansiosos, frente a otros; traduciéndose

en un rechazo o valoracién negativa

por parte de su entorno.
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C) CONDUCTUALES

Manifestaciones y Sintomas

La ansiedad social afecta a quienes la padecen
no sélo a través de un estado emocional de
tension, sino que también mediante sintomas
somadticos y conductas directamente ligadas

a este estado, configurando una experiencia
multidimensional, incbmoda tanto en aspectos
fisicos como psicoldgicos. Lang (1971) plantea al
respecto el siguiente modelo tripartito como la
estructura base de la sintomatologia ansiosa:

a) Componente subjetivo-cognitivo:
estado emocional desagradable a partir

de pensamientos, sentimientos o imagenes
asociadas al temor, miedo a decir cosas que
resulten “tontas” o aburridas, no saber qué
decir, ser poco asertivo, etc.

b) Componente fisiol6gico-somatico:
cambios internos y externos generados
por una actividad biolégica del sistema
nervioso; reflejado en taquicardia,
enrojecimiento facial, temblores,
sudoracion, malestar abdominal.

c) Componente motor-conductual:
asociado a respuestas observables de la
conducta y el cuerpo, tales como temblores,
tartamudeo, habla acelerada, estrategias
de afrontamiento y conductas de escape

0 evitacién de las situaciones temidas.

Todas estas respuestas se complementan entre
si'y adentran a la persona en un circulo vicioso
que acentla cada vez mas la ansiedad en las
situaciones problematicas, y luego es esta
misma ansiedad anticipatoria la que conduce

a evitar o resistir nuevas interacciones sociales.
Dicha conducta evasiva a largo plazo se vuelve
sumamente critica en el ciclo de la patologia,
entendiendo que las sensaciones de malestar
que provoca suelen reducirse, paraddjicamente,
por la compafiia de otras personas.
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A su vez, es importante destacar que, a pesar de
que la ansiedad se desencadena bajo un mismo
sistema de respuesta en todos los individuos,

la forma de experimentarla suele variar caso

a caso dependiendo de como se combinen sus
tres componentes. Debido a esto, es posible
encontrar pacientes que experimentan mas
sintomas fisicos, u otros casos donde priman mas
las manifestaciones asociadas al componente
emocional. Esto se traduce en que el trastorno
pueda expresarse en multiples formas y grados,
generando un espectro donde conviven casos
Mmenos severos, COMo personas que pueden ser
poco asertivas al momento de interactuar pero que
logran soportar las situaciones, hasta pacientes que
poseen una imposibilidad casi completa de
desenvolverse en publico o grupos. Por otra
parte, es importante destacar que la fobia social
también puede dividirse en dos subtipos:
generalizado, que aplica a los individuos que
temen a la mayoria de las situaciones sociales;

y especifico, donde sélo algunas situaciones se
perciben problematicas para quien la padece.

De esta forma, es posible notar que el espectro
de vivencias y manifestaciones del TAS pueden
ser bastante amplias, ya que éste no sdlo varia
en su intensidad o tipo de sintomas, sino que
también de acuerdo a los contextos en que
ocurre. Por esta razén, el principal requisito
para diagnosticar un caso de TAS es que

la sintomatologia asociada, cualquiera sea

su origen, haya limitado la vida del paciente
por mas de 6 meses.

Evolucion y Tratamiento

El TAS suele iniciarse a temprana edad,
posiblemente por timidez en la infancia

o aislamiento social en la adolescencia,

y/o también como respuesta a una experiencia
traumatica (Zubeidat, 2005). A medida que la
persona crece y con esto también la necesidad
de relacionarse de manera auténoma con sus

pares, la patologia suele volverse crénica y durar

toda la vida. Aun asi, es importante aclarar que
existen distintos métodos para tratar y aliviar
los sintomas del trastorno:

a) Psicoterapia: dentro de esta area,

la terapia cognitivo-conductual suele ser

la de mayor utilidad para tratar el TAS, ya que
combina estrategias como la reestructuracién
de significados, técnicas de relajacion y otros

métodos que fomentan la exposicion

y afrontamiento ante las situaciones temidas.

b) Farmacoterapia: los medicamentos se
utilizan sobre todo en casos de TAS mas

graves, ya que permiten reducir los sintomas,
disminuir la ansiedad anticipatoria a los
eventos problematicos y en consecuencia
también las conductas evitativas. De igual
forma pueden ser Utiles para tratar las
condiciones comérbidas a la patologia, como
la depresion. Suelen complementarse

con las terapias cognitivas.

c) Grupos de autoayuda: estas instancias se
sustentan en la idea de compartir experiencias,
vivencias y dificultades con otras personas que
padezcan la misma condicion, para asi ayudar
a superarlas en conjunto. Usualmente se
complementan con la psicoeducacién, es decir,
la informacién brindada tanto al afectado
como a sus familiares sobre la condicion.

Es evidente que para acceder a estos
tratamientos debe existir un diagndstico
previo para volver consciente al paciente

de su condicion. Esta premisa complejiza

la situacion ya que las personas que padecen
TAS suelen tardar entre 15y 25 afios en pedir
ayuda profesional, una decision que surge
luego de que ya han aparecido deterioros
sociales significativos en sus vidas, asociados
a problemas en relaciones interpersonales
de pareja, trabajo, o experimentacion de
episodios de depresion (Echeberta, 1993).

También existe la opcién de trabajar el
problema de manera auténoma, sin terapia

ni farmacos complementarios. Sin embargo,
este camino esta estrechamente ligado

a factores como la severidad del trastorno

que posea la persona, el apoyo que reciba

de su circulo social, y nuevamente, lo consciente
e informado que esté sobre su condicién.

Consecuencias

Las consecuencias del TAS pueden ser multiples
y manifestarse en cualquier etapa de la vida.
AUn asi, como se menciond anteriormente

la patologia suele volverse mas conflictiva

al entrar en la etapa adulta, y con ello también
sus repercusiones mas evidentes. De acuerdo

a Cia (2002), las principales problematicas
asociadas serian un bajo desempefio académico,
limitaciones vocacionales y profesionales,
dificultades en la comunicacion interpersonal

y social, limitaciones para formar y mantener
una pareja o familia, dependencia econémica,

e incluso apariciones de otros cuadros
secundarios al trastorno, como la depresion,
abuso de alcohol u otras sustancias. De esta
forma, el TAS repercute tanto el desarrollo
individual como social de la persona.



PERCEPCION DEL TAS
EN LA ACTUALIDAD

«En el fondo, todos saben que hay algun sintoma ansioso en personas, pero se
desconoce mucho el sufrimiento que hay detrds de una fobia social, (...) que
una emocion pueda llegar a inhabilitarte tanto. (...) Encuentran que los fébicos
sociales pueden ser muy exagerados, agrandando algo que no es, como si
fuera muy simple cambiarlo. Y no, cuando es un trastorno, es severo,

y hay que trabajarlo. Pero efectivamente, se desconoce.»

Maria Paz Jana, Psicéloga del Equipo del Centro de Ansiedad UC

La empatia por parte de otros hacia la ansiedad
social supone un problema, considerando que
tardé mucho tiempo en ser reconocida como
una patologia como tal, llegando incluso a
catalogarse como el trastorno de ansiedad mas
olvidado (Liebowitz, Gorman, Fyer, Klein; 1985).
A pesar de que actualmente si existe un mayor
interés y conocimiento en torno al TAS, éste

se limita en su mayoria a las areas que se
dedican a investigarlo mas directamente,

es decir, la psicologia y la psiquiatria (Caballo,
2007). En cuanto a personas ajenas a dichos
campos, su percepcion del fenémeno continta
construyéndose a partir del desconocimiento

y la trivializacién (Cia, 2002).

Caballo (2007) plantea que existen multiples
razones para esto, entre ellas la naturaleza
universal de la ansiedad social, que hace que las
personas que no padecen el trastorno minimicen
la situacién; o el subdiagnostico, asociado

a «la comorbilidad con otros trastornos, que hace
que se considere a la fobia social como una
condicién secundaria» (p.26). Cia (2002), por su
parte, también asocia esta minimizacién a una
confusion de términos entre la ansiedad social

y la timidez, entre otros conceptos similares,

los cuales pueden llegar a enmascarar

el problema. Bajo esta idea, es importante
destacar que alguien con ansiedad social no

es en todos los casos una persona timida, por lo
que esta asociacion sélo colabora a la generacién
de estereotipos, invisibilizando otros perfiles de
individuo que puedan padecer TAS, ademas de
afectar la evaluacion y tratamiento del mismo
(Garcia, Muinos, Ferrer-Garcia, Tous; 2012).

A este panorama, se suma también

la estigmatizacidn que existe en torno

a los trastornos psicoldgicos y dentro

de ellos los propios trastornos de ansiedad,
que suelen vivirse con verglienza y en secreto
en la sociedad actual al ser percibidos

como una debilidad o defecto de la propia
personalidad. En este punto también hay

que destacar la responsabilidad que adquiere
nuestro contexto cultural en la construccion
del estigma, considerando que para la cultura
Occidental una persona tiene mas posibilidades
de ser considerada exitosa cuando es asertiva,
elocuente y participativa en las interacciones
sociales (Scott, 2016). Se induce asi

una mayor culpabilidad, exclusién social

y malestar personal del individuo que padece
una condicién de este tipo (Garcia et al., 2012),
una situacién que se vuelve problematica

al entender que el porvenir de las personas
con trastornos psicoldgicos no s6lo depende
de la atencidn psiquiatrica que puedan buscar,
sino que también de la inclusion social que
reciban (Minsal, 2017).

Todos estos factores contribuyen

a que la persona con TAS intente ignorar,
minimizar o esconder la patologia, viviéndola
asi de manera muy solitaria, independiente

de las repercusiones que ésta llegue a tener

a nivel personal. Esto, sumado al evidente
temor de interactuar con alguien desconocido,
también dificulta la posibilidad de que

el afectado busque apoyo en su entorno

o0 en tratamientos especializados.
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TAS EN CHILE

Definir cifras exactas en torno a la prevalencia
del TAS en el mundo ha sido dificil a lo largo
de tiempo por las multiples variables que
pueden incidir en sus instrumentos de medicion,
sumado al porcentaje de personas que no son
contabilizadas por falta de diagnoéstico. Debido
a esto, es comun que las estadisticas en torno
al trastorno varien de pais en pais de acuerdo
a los estudios realizados (Zubeidat, 2005).

AUn asi, se estima que alrededor del 13% de la
poblacion mundial sufriria este problema.

En cuanto a Chile, las investigaciones al respecto
aun se mantienen escasas. Por lo mismo no es
posible determinar cuantas personas padecen
TAS actualmente, un hecho que demuestra la
poca atencién que se ha prestado al problema
hasta el dia de hoy, contribuyendo a su
invisibilizacion. Este panorama se vuelve ain mas
preocupante teniendo en cuenta que, de acuerdo
al ultimo estudio realizado por el Ministerio de
Salud, los trastornos de ansiedad serian incluso
mas frecuentes que la depresion en nuestro pais,
y su prevalencia habria tenido un aumento consi-
derable en las Ultimas décadas (Minsal, 2017).

Dentro de este contexto, se levanté informacién
con el fin de comprobar si efectivamente

la ansiedad social en Chile se manifiesta

y enfrenta de forma similar a la que plantean
académicos y estadisticas internacionales.

Para lograr esto, se realizd una encuesta

de elaboracién propia* que buscaba revelar,

a grandes rasgos, el grado de familiarizacion
que las personas chilenas tienen en torno a la
ansiedad social y cémo lidian con el tema;
ademas de entrevistas en paralelo a individuos
con TAS y sus cercanos. A continuacion

se presentan observaciones y comentarios
rescatados de ambas instancias.

*La encuesta fue
realizada a 374 personas
en el mes de Abril del
2018, y se encuentra
disponible en anexos.

1. Estigma y desconocimiento

Una de las preguntas de la encuesta apunt6

a rastrear los conceptos que la muestra
asociaba a una persona con TAS. Abajo

se destacan los adjetivos mas repetidos,

los cuales confirman la existencia de un

perfil bastante plano y estereotipico asociado
a la patologia, el cual se caracterizaria
ademds por compartir caracteristicas

que nuestra cultura tiende a considerar

como negativas, colaborando al estigma.

Por otra parte, a través de las entrevistas
realizadas en paralelo a personas con TAS

se pudo ver que no sélo poseian un circulo
social y deseos de socializar, sino que en mu-
chos casos la patologia pasaba inadvertida por
su entorno ya que adoptaban estrategias para
enfrentar las situaciones. En este sentido,
efectivamente el estereotipo existente
invisibiliza a los afectados que

no calcen con él.

¢.Coémo describirias o con que conceptos
asocias a alguien que tiene ansiedad social?

Antisocial Inseguro Callado
Desinteresado Introvertido
Timido Irritable Exagerado
Bajo Perfil Incémodo

Fome Negativo Pocos amigos



2. Dificultad para verbalizar

Todos los entrevistados coinciden en que
viven su problema de manera muy solitaria

y personal, en algunos casos por vergiienza

o miedo a ser juzgado, pero en la mayoria

por no poder explicar con palabras lo que

la ansiedad social los hace sentir, o cémo
justificarlo ante otras personas. Esta situacién
se vuelve critica ya que usualmente por

lo menos un cercano al afectado demuestra
gran interés por ayudar, pero no logra hacerlo
por falta de informacién y por no entender
realmente cémo se vive el problema. De este
modo, se esta perdiendo una instancia privada
de dialogo y apoyo que el afectado quiere

y necesita por no poder comunicar

sus pensamientos a través de las
herramientas que dispone.

Comentarios de personas con TAS

«No sé como explicar lo que me pasa.»
«Es como que me voy para adentro.»

«Nunca lo habia escuchado pero leyendo
su definicion me identifico claramente con ella.»

Comentarios de cercanos a personas con TAS

«No sé como abordarlo porque no lo entiendo,
sospecho que mi hermana tiene ansiedad social,
ya que nisiquiera puede comprarse ropa sola.»

«Trato de no juzgar ya que a veces
es bien dificil de comprender. »

«Creo que lo dejo ser no mds, siempre crei
que era parte de su personalidad, asi como
hay gente enojona, celosa, etc»

3. Necesidad de identificacion

Debido a que muchas veces el afectado

no esta consciente de su trastorno, y por

lo tanto no sabe a qué atribuir su malestar,
es que usualmente cree que esto es una
vivencia aislada y que sélo le ocurre a él.

En este sentido, cuando las personas con
TAS encuentran a alguien que sufre el mismo
problema que ellos les genera mucho alivio
a nivel emocional, evidenciando la necesidad
de ver sus propias emociones reflejadas

en otro, hecho que también se demuestra
en la busqueda de informacién respecto

a lo que les pasa en distintos medios.

Comentarios de personas con TAS

«Me gusta conversarlo con quienes lo tienen
o0 no. Es un trastorno mds comtn de lo que
parece y eso ayuda a superarlo.»

«La verdad con la mayoria de mis amigos que
tiene alguna enfermedad de este tipo lo hablamos
abiertamente y envitamos situaciones de riesgo.»

«Traté de buscar informacidn sobre el tema
porque pensé que podria sufrir de él un poco.»

«Como no tengo mucha informacién sobre el
tema, siempre lo consideré algo normal en mi,
mds alld de los problemas que me causaba.»



OPORTUNIDAD DE DISENO

Problematica

El Trastorno de Ansiedad Social corresponde a un problema ligado
directamente a la salud, tanto mental como fisica. Aln asi, esta condicién
ha permanecido invisibilizada en Chile hasta el dia de hoy, principalmente
debido a las propias caracteristicas de la patologia, las cuales favorecen
mantenerla oculta por quienes la sufren al ser compleja de verbalizar;
acompafiadas de una sociedad que ha trivializado y estigmatizado

sus manifestaciones en base a su desconocimiento. Sumado a esto,

los escasos estudios en torno al trastorno a nivel pais tampoco han
aportado a la exposicién y reconocimiento del problema para quienes

se ven afectados por él pero que no estan conscientes realmente

de su situacién, contribuyendo a la reaccién tardia en torno a la posible
busqueda de tratamientos que pudieran ayudar a aliviar el problema

Yy Sus consecuencias.

Oportunidad de Disefo

Visibilizacion de TAS a través de la Comunicacién Visual

El TAS se vuelve una condicién compleja no sélo por sus implicancias
fisiolégicas, sino que también por la manera en la cual se esté
percibiendo, manejando y comunicando tanto a nivel social como
individual. Asi, las consecuencias descritas sustentan la idea de que este
trastorno es una tematica pertinente de revisar mas alla de las cifras,

y no sélo desde la psicologia, drea que usualmente se encarga de este tipo
de patologias; sino que también desde el disefio, disciplina que permite
abordar y profundizar en problemdticas como éstas a través de
herramientas o estrategias distintas de aquellas actualmente en uso,
donde prevalece un estudio de caracter tedrico.



0.2. DISENO Y
COMUNICACION VISUAL

De acuerdo a Frascara (2004), toda pieza de comunicacion visual
nace de la necesidad de transmitir un mensaje en especifico
a alguien. Considerando que el objetivo principal del Disefio
corresponde a la busqueda de soluciones para problemas,
el cdmo comunicar y transmitir dichos mensajes se volvera
una tarea pertinente a la disciplina, a través de una diversidad
de herramientas ligadas al lenguaje visual.

Sin embargo, es importante recordar que en esta entrega
de un mensaje no participara sélo un emisor, sino que también
un receptor, cuyo conocimiento, actitud y comportamiento
sera afectado por el mensaje que reciba. De ahi que el Disefio
de Comunicacién Visual tenga el poder de impactar y transformar
una realidad existente en una deseada, y que con esto surja
la responsabilidad de que cada mensaje exista con un proposito,
el cual guiara las decisiones y estrategias para crearlo. Bajo esta
mirada, el rol de un disefiador en una época donde nos rodean
masivamente las imagenes no es pasivo, por el contrario, puede
llegar a cambiar la forma en las que las personas entienden
y reaccionan ante su entorno, adquiriendo un rol politico.

Asi, es posible afirmar que esta area del Disefio no se reducird
meramente a generar piezas graficas atractivas, sino que
se propondra plantear soluciones que eduquen, informen
y sensibilicen a la comunidad desde la comunicacion,
potenciando un cambio social.
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Vida y Color / Isidro Ferrer
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LA ILUSTRACION

«La ilustracion es una potente herramienta que sirve de
soporte al hecho comunicativo, ya que es reclamo visual,
superficie ornamental, portadora de significados y captadora
de miradas, mostrdndose como un recurso fundamental para
cualquier estrategia que persiga la emisién de un mensaje.»

(Velasco, 2017, p.131)

Posicionar la ilustracién como una disciplina
autéonoma y digna de ser valorada ha sido

una tarea compleja a lo largo de los afios

para quienes se dedican al rubro, por distintas
razones (Zeegen, 2012). Una de ellas ha sido

la constante aproximacion al término desde
una perspectiva tradicional: en un contexto

de inicios de la imprenta, la ilustracion era
entendida simplemente como una imagen
usualmente ligada a la técnica del dibujo,

cuya funcién era acompafiar o adornar un texto
en una publicacion. Esta vision de la disciplina
hizo que se percibiera hasta hace poco

como algo secundario y casi prescindible,
declarando al texto como el principal portador
de informacién y lo mas importante de un libro.

Por otro lado, auin cuando la ilustracion

ha transitado constantemente entre el mundo
del Disefio y el Arte, durante mucho tiempo
ambos areas habrian contribuido activamente
a posicionarla como un arte menor dentro

del campo laboral: pareciera ser que esta
practica era demasiado artistica para los
disefiadores, y por otro lado, demasiado
concreta para los artistas.

No obstante, ha sido la propia historia

del hombre la que ha demostrado que

la ilustracién esta lejos de ser un oficio menor:
desde la primera pintura rupestre hasta los
miles de estimulos visuales que nos rodean
actualmente en la llamada cultura de la imagen,
la ilustracién siempre se ha encontrado
directamente ligada a la necesidad humana

de narrar y contar vivencias a través de

las imagenes. Este atributo narrativo fue el que
le permitié adentrarse también en el terreno de
la educacién y la entrega de informacioén, razon
por la cual la disciplina se ha mantenido vigente
hasta el dia de hoy, aun cuando su contenido
ha ido variando de acuerdo a las demandas

y necesidades de diferentes épocas.

Bajo esta mirada, parece evidente que el fin
de este tipo de imagen no es adornar. Por el
contrario, aln cuando conviva con distintos
textos, la ilustracién es una herramienta que
en muchos casos llega a ser auténoma

al proporcionar nuevas ideas al receptor

para dar luces sobre un tema o situacion

que no necesariamente podria haber sido
explicitada a través de la palabra. Por otro lado,
también es importante destacar la capacidad
de la ilustracién de otorgar sensaciones

y enriquecer visualmente la manera en que se
pueden entender las cosas, apelando no sélo
a un valor comunicacional, sino que también
a un valor estético y visceral.

Asi, para la realizacion de este proyecto

y desde un enfoque ligado al Disefio,

se entendera este término como

una herramienta que adquiere un rol

de comunicador grafico, al ser un vehiculo

de ideas o informacién objetivo (Eisner, 1998),
pero que aun asi tiene la capacidad de explorar
y representar conceptos visualmente de una
manera sensible y expresiva, abriéndose

a distintas tematicas y permitiendo a quien la
ve descubrir cosas que sin la imagen no lograria
percibir. La ilustracién asi se plantea como un
lenguaje que complementa lo visual y lo narrativo,
y que perseguira la emisién de un mensaje.
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NARRACION GRAFICA

L e
MY FATHER BLEEDS RISTORY

Maus

Art Spiegelman, 1986

Primera parte de la obra MAUS, la
cual expone vivencias y reflexiones
del padre judio del autor quien fue
un sobreviviente del holocausto.

La narracion grafica corresponde a un tipo de
comunicacion visual y es un fendmeno que
comienza a desarrollarse en la mitad de siglo XX,
en el cual hubo un crecimiento mas progresivo
y consciente del uso de la imagen para dirigirse
a la poblacion. Este cambio de paradigma
supuso que el alfabeto visual debiera
incorporarse a las habilidades que requeria

la comunicacion del siglo (Eisner, 1998),
caracteristica que repercute hasta el dia

de hoy en lo que consumimos diariamente.

Definiendo mas concretamente la narracién
grafica como una «descripcién genérica

de cualquier narrativa que se sirva de la imagen
para transmitir una idea» (p.6), es que

se subentiende que dentro del rubro pueden
explorarse y convivir multiples formatos
derivados de distintas disciplinas, por

ejemplo peliculas, obras literarias, comics, etc.
Dentro de esta variedad, el presente proyecto
se centrara en los formatos de narracion grafica
ejecutados desde el dibujo, técnica que
encontro un lugar protagonico dentro de este
fenémeno principalmente a través del comic.

Del Comic a la Novela Grafica

En sus inicios, el comic se enfocd en divulgar
un contenido facil de digerir, plasmado en una
corta extension y directamente relacionado al
humor. Si se suma a dicha idea la facilitacién

LO QUE MAS ME GUSTA SON LOS

MONSTRUOS

EMIL FERRIS

Palestine

Joe Sacco, 1996

Croénica periodistica plasmada
en una novela grafica, que
retrata las experiencias del autor
en la franja de Gaza, Palestina.

Lo que mas me gusta son los
Monstruos, Emil Ferris, 2017
Ferris trata temas sobre el nazismo,

la vida cotidiana y la orientacién
sexual a través de los ojos de una nifia
de 10 afios, jugando a ser detective.

que suponen las imagenes para entregar

un mensaje, es entendible que durante décadas
el comic no fuera validado como un medio
reflexivo o complejo sobre todo por grupos

mas intelectuales, al considerar que no planteaba
ningun aporte en términos de contenido literario,
ni esfuerzo a la hora de leer sus paginas.

Sin embargo, gracias a la constante publicacién
y recopilacion de tiras periédicas, el comic no
tardd en evolucionar hasta historias mas largas;
al mismo tiempo, el rubro comenzaria

a madurar entre 1960y 1990 gracias al
movimiento underground de dibujantes

y guionistas que deseaban exponer nuevas
tematicas. Asi, estas nuevas publicaciones
comenzaron a cruzarse con la autobiografia,

la contingencia social, las relaciones humanas

y los hechos histéricos, mas de todas formas
fueron capaces de entrar al mercado gracias

a los esfuerzos de sus autores. Por todas estas
variables, el publico al que apuntaban los cémics
no sélo se expandié y comenzé a enfocarse en
una edad mas adulta, sino que también llamo

la atencién de nuevos dibujantes que querian
plasmar realidades que hasta entonces no
habian sido mostradas, replanteando el rubro

y alejandose de la comedia. Desde ahi se
asientan las primeras bases para la aparicion del
concepto novela grafica, formato de publicacion
que permitiria al comic adentrarse en una nueva
eray posicionarlo como un medio expresivo para
abordar la realidad hasta el dia de hoy.



“Commics frnem the daek
slile 4l madiciag.

ity anid sty
ALY thdrat Hamun s

The Bad Doctor

lan Williams, 2014

Este libro mas que enfocarse

en una enfermedad, plasma

la mirada de un médico sobre su
vida personal y como ésta afecta
su ética de trabajo.

Binky Brown Meets the Holy
Virgin Mary, Justin Green, 1972
Historia en torno a crecer con

un Trastorno Obsesivo Compulsivo
dentro una crianza catélica.

Se considera el primer comic

que trata una patologia mental.

Tangles

Sarah Leavitt, 2010

La autora narra a través del dibujo

el Alzheimer de su madre y cémo este
cambia su vida y la de su familia para
siempre, obligdndolos a enfrentar

la negacién, el miedo, y la frustracion.

Lighter Than My Shadow
Katie Green, 2013

Memoria autobiografica sobre
los desordenes alimenticios que
sufre la autora desde sus nifiez,
empleando el dibujo a modo de
terapia y recuperacion.

La Salud en la Novela Grafica

Los tépicos que comenzaron a explorar estas

publicaciones independientes, a pesar de haber

sido marginalizados durante mucho tiempo,
eran socialmente muy relevantes. Dentro
de estas temdticas se encontraba el tema
de la salud, el cual inspir6 el subgénero

de las llamadas «patografias graficas»,

o novelas graficas sobre enfermedades.

No obstante, la aparicién de estas
publicaciones no se remont6 Unicamente

al contexto de contracultura de la historieta.
Por el contrario, estos comics también

se vieron sustentados por el concepto

de Narrativa Médica, el cual a su vez

se habia gestado desde el movimiento

de las Humanidades Médicas, una rama
interdisciplinar de la medicina dedicada

a entender mejor la experiencia de los
pacientes a través de la literatura, las artes,
el cine, las ciencias sociales, etc. Dentro de
este contexto, las Humanidades Médicas
destacaron e implementaron las capacidades
de la narrativa para asi «ganar conocimiento
sobre la condicion humana (...), e intentar
acortar la brecha entre lo que se sabe sobre
una enfermedad y el real entendimiento

de la experiencia del paciente que vive dicha
enfermedad» (Squier, 1998, p.128).

Al mismo tiempo, este movimiento también
puso en valor el rol terapéutico que adquiria

el contar la propia historia, no solo para uno
mismo sino que para los demas, bajo la idea
de que «como individuos heridos, las personas
enfermas deben ser cuidadas, pero como
contadoras de historias, estas personas

pasan a cuidar a otros» (Frank, 1995, p. 12).

Sin embargo, y en la medida en que muchas
veces las palabras no parecian ser suficientes
para poder narrar todas las dimensiones en
las que se vive una enfermedad, sobre todo
en términos emocionales o psicolégicos,

es que la narrativa médica vio la necesidad
de ser complementada por la imagen para
hacer presentes atributos que el lenguaje

de las palabras no lograba abordar.

Gracias a estos factores se impulsé el uso

del cémic para continuar compartiendo

las experiencias de pacientes, pero
aprovechando beneficios y caracteristicas
intrinsecas del formato, como por ejemplo

la capacidad de abordar la narracién a través
de una secuencia de imagenes y la posibilidad
de combinar «sentimientos y percepciones
subjetivas a través de la representacion visual
objetiva» (Czerwiec et al., 2015, p. 19).

De esta forma, comienza a consolidarse

un rubro que mas tarde se bautizaria

como Medicina Gréfica.
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MEDICINA GRAFICA

«Mads alld de ser sélo un mero instrumento pedagdgico que
genera conciencia sobre una enfermedad en especifico,

la Medicina Grdfica ofrece metdforas visuales a la persona
enferma para reconstruir su experiencia de la enfermedad,

y al hacer esto no sélo se constituye una nueva forma de
conocimiento, sino que a la vez se empodera a los pacientes

a través de la organizacion grdfica de sus vivencias traumaticas.»

(Kasthuri y Venkatesan, 2015, p.16)

Sintetizando lo mencionado anteriormente

y de acuerdo al Manifiesto de Medicina Grafica
(Czerwiec et al., 2015), este concepto refiere

a la combinacién de «los principios

de la narrativa médica junto a la exploracién
de los sistemas visuales del arte del cédmic,
que cuestionan la representacion de los
sintomas fisicos y emocionales a través del
medio» (p.1). Asi, a través de la union del relato
y los dibujos, es posible generar «una ventana
a las realidades subjetivas de otros dolientes»
(Williams, 2012, p.25).

La Medicina Grafica adquirié su nombre oficial
hace una década gracias al lanzamiento de
www.graphicmedicine.org, sitio web creado por
el doctor y artista de comics lan Williams, lo que
supuso un aumento en la popularidad

y reconocimiento del género. Desde entonces,
no sélo se ha abierto un espacio para difundir
resefias y autores, sino que también se han
organizado multiples conferencias anuales en
torno al tema, se han publicado mas novelas
graficas al respecto, y en consecuencia, también
se han podido establecer con mayor claridad
sus beneficios para distintas personas gracias

a investigaciones de académicos.

Entre dichas utilidades, se puede destacar la
capacidad de la Medicina Grafica para abordar
distintas dimensiones de la experiencia del
enfermo, como lo es la dimension psicoldgica.
Esto se vuelve una caracteristica util sobre todo
para explorar las llamadas patologias invisibles,
las cuales implican dolencias internas para

el enfermo, complejas de vivir y sobre todo

de explicar, y que por lo mismo pasan
desapercibidas por su entorno en la vida diaria
(Lipford, 2017). Dentro de este perfil, se pueden
clasificar evidentemente los trastornos psicolégicos.

Otra caracteristica importante que tienen estos
relatos graficos segiin Williams (2013), es el poder
de modificar la llamada iconografia oficial de la
enfermedad que tratan, es decir, como se

visualiza e informa a la sociedad respecto

a ésta. Forjar una nueva iconografia articulada
a través de la experiencia subjetiva

0 autobiografica, puede llegar a cambiar la
manera en gue una persona experimenta su
enfermedad. Esto refuerza nuevamente la idea
de la narrativa como «un acto de autodefinicion
y construccidn» (p.74) para las personas, solo
que en los comics la construccién de estas
identidades se da a través de las imagenes.

Al mismo tiempo, y nuevamente adoptando
un rol terapéutico, la publicacién de estas
historias supone para las personas que
padecen patologias una «compaiiia a través de
la experiencia compartida, de una manera mas
inmediata que uniéndose a un grupo de
autoayuda o leyendo informacién en panfletos
de paciente» (Williams, 2012, p.25). Bajo esta
idea, es posible plantear la construccién de
comunidades como una estrategia central de la
Medicina Grafica (Venkatesan y Peter, 2018).

Finalmente, la Medicina Grafica también
cumple un rol educacional, siendo estos comics
instrumentos que «desafian el monopolio del
conocimiento médico constituyendo una nueva
forma de aprendizaje, que es predicado desde
la realizacion subjetiva de la enfermedad»
(Kasthuri y Venkatesan, 2015, p.14), ademas de
permitir a cuidadores o cercanos al enfermo
entender de mejor manera su patologia,

y por lo tanto, empatizar.



REPRESENTACION GRAFICA DE LA DEPRESION

I had a Black Dog / Matthew Johnstone

REPRESENTACION GRAFICA DEL HERPES

. L. n y wants
Le-l-s ﬁice !+o {.’uck a mons"'e:“ ...and become a
monSfer

lves.

Monsters / Ken Dahl
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Medicina Grafica Colaborativa

En la reciente conferencia “Graphic Medicine
2018: The Ways We Work” realizada en Agosto
del 2018, Susan Squier (2018) plante6 que

el rubro lentamente habria comenzado

a alejarse de los trabajos meramente
autobiograficos para explorar nuevos proyectos
interdisciplinarios y colaborativos. Esto quiere
decir que, si bien la Medicina Gréfica siempre
se ha definido como un campo hibrido, en el
Gltimo tiempo se han generado instancias

de trabajo con profesionales de otras areas,
como por ejemplo la antropologia, para crear
publicaciones graficas en base a investigaciones
y material de campo etnografico.

Esto puede verse reflejado en obras

como Lissa, publicacion debut de las series
EthnoGRAPHIC de la Universidad de Toronto, en
la cual antropodlogas e ilustradoras realizaron un
estudio de campo con ciudadanos de Estados
Unidos y Egipto, lugares donde se desarrolla la
historia, para asi evidenciar cémo las decisiones
en torno a la salud cambiaban de acuerdo

a su contexto. Se genera asi una etno-ficcién,
ya que sus personajes son ficcionalizados,

pero su contexto histérico, politico y cultural

no lo es, al estar basado en situaciones reales.

Estas nuevas vias han permitido que tanto
ilustradores como académicos puedan

no solo plasmar realidades que quizas no

han sido directamente vividas por ellos, sino que
también complementar las experiencias propias
con la de otros afectados sobre un mismo

tema, ampliando las posibilidades del rubro

y diversificando sus resultados.
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Breve Diccionario Enciclopédico Ilustrado de mi Cdncer / Josune Urrutia

A DE LA REALIDAD AL DIBUJO
Arriba se puede apreciar una ilustracion de la novela
Lissa, junto con la fotografia que la inspir6 tomada

en el estudio de campo.



0.3. INVESTIGACION
DESDE LAS ARTES

Como se mencion6 anteriormente, la Medicina Grafica
por mucho tiempo se mantuvo ligada meramente al componente
autobiografico. No obstante, el empleo de nuevas estrategias para
la creacién de estas publicaciones permitié incorporar el aspecto
colaborativo en su proceso, enriqueciéndolo con mas miradas
ademas de la personal.

Dicho camino supuso un punto de interés por las multiples
maneras en las que la ansiedad social podia experimentarse; por
esta razon, se toma la decisiéon de adentrarse en metodologias
pertinentes al Disefio para acceder y registrar vivencias de otras
personas bajo los focos del proyecto: lo narrativo,
lo personal y lo visual.

Dentro de este contexto, a continuacion se ahondara
en conceptos ligados a la metodologia implementada para realizar
Dias Nublados, con el fin de facilitar su posterior comprension en
los capitulos del proceso de Disefio.
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INVESTIGACION
BASADA EN LAS ARTES

«La prdctica de interpretar y dar sentido a las cosas que
descubrimos tiene una naturaleza tanto artistica como politica.»

(Denzin y Lincoln, 2008, p.35)

iPor qué las Artes?

Leavy (2017) plantea que el potencial educativo
del arte es inmediato, en la medida en que

las préacticas artisticas pueden llamar nuestra
atencién de maneras viscerales, emocionales

y psicoldgicas, incluso antes que intelectuales.
Por lo mismo, nuestra respuesta ante el arte
suele ser mas profunda, lo que la hace perdurar
en el tiempo.

Bajo esta premisa, la Investigacién basada en
las Artes busca generar conocimiento mediante
el uso de las practicas artisticas en contextos
de investigacion, en cualquiera de sus etapas:
planteamiento del problema, recoleccién de
datos, analisis, interpretacion o representacion
(Leavy, 2009). Las disciplinas a utilizar en este
sentido también pueden ser multiples, pasando
por la literatura (historias, guiones, poesia, etc.),
la performance (musica, danza, teatro, etc.),

las artes visuales (pintura, fotografia, collage,
escultura, etc.), lo audiovisual (peliculas

o videos), lo multimedia (novelas graficas,
instalacién) y multimétodos (combinacion

de varias técnicas).

Algunos tedricos consideran la Investigacién
basada en las Artes como un campo
metodolégico dentro del paradigma cualitativo;
otros, un paradigma en si mismo. Lo cierto es
que, al igual que en el paradigma cualitativo,
una Investigacion basada en las Artes no aspira
a capturar una realidad objetiva y absoluta.

Por el contrario, valorara la riqueza de

la subjetividad, y es gracias a esto que las
principales caracteristicas de la practica estaran
asociadas a su capacidad de generar empatia

y reflexion, compartir verdades que generen
conciencia sobre la realidad de otros, ademas
de valorar e incorporar formas sensoriales,
emocionales y perceptuales de conocer el mundo.

La Investigacion Narrativa

Sin importar si la forma que adquiere una
historia es escrita, oral o visual, lo cierto es
que conocemos el mundo a través de lo que
contamos sobre él, otorgando sentido a las
cosas de forma retrospectiva y ordenando
asi la experiencia pasada (Chase, 2008).

En este sentido, no sélo las personas generan
narrativas, sino que las narrativas generan
personas. (Bruner, 2000).

Dentro del campo de la Investigacion basada

en las Artes es posible encontrar la Investigacion
Narrativa, un tipo de investigacién cualitativa

a la cual Susan Chase (2008) define como una
amalgama de diversos lentes y aproximaciones
interdisciplinarias, en conjunto con métodos
tanto tradicionales como innovadores, que se
centran en un interés por lo biogréafico narrado
por quienes lo viven.

Asi, esta practica busca profundizar en torno

a fendmenos a partir de la recoleccién

de historias que se cuentan sobre éstos,

las cuales pueden ser recopiladas a través

de distintos métodos de recoleccion.

Para fines de este proyecto se volveran
importantes dos de éstos ultimos, uno ligado

a lo visual y otro a lo verbal, pero ambos con un
gran potencial narrativo: el dibujo etnografico
y la entrevista respectivamente.



Dibujo Etnografico

Tanto la antropologia como el dibujo son

formas de ver y conocer el mundo, generando
investigacion y obteniendo conocimiento
(Kushnir, 2012). Esto recae en la idea del acto

de dibujar como «una conversacion con el objeto
que esta siendo dibujado, que involucra una
inmersion completa y prolongada» (Berger, 2005,
p.70), brindando una instancia para tratar

de entender el objeto en cuestion; y por el otro
lado, del entendimiento de la etnografia como
una metodologia que involucra la observacién
participante en una comunidad durante cierto
periodo de tiempo, para luego interpretar

lo observado desde la propia vivencia del
investigador (Denzin y Lincoln, 2011).

Dentro del campo etnografico, Kushnir (2016)
plantea que el dibujo funciona como una
técnica reveladora, en la medida en que no sélo
«permite documentar objetos e informacion
visual» (p.123), sino que también «dimensiones
abstractas de la vida social (...) creando
imagenes que refieren a relaciones,
sentimientos, motivaciones» (p.124).

Al mismo tiempo, se destaca de esta técnica

su caracter poco invasivo, pero que aun asi
permite potenciar el aspecto colaborativo

de los métodos de investigacion, al favorecer

a través de la discusion de los bosquejos con los
informantes o entrevistados la recuperacién de
detalles y elementos de sus memorias que no
logran ser alcanzados con otros métodos.

Dentro de este contexto, el dibujo no adquiere
importancia por su estética o estilo grafico.

Por el contrario, su valor radica principalmente

en la capacidad de traer de vuelta y hacer
presente un momento pasado (Berger, 2005).

Y si bien esta técnica no produce la misma certeza
que otras como la fotografia, si tiene la capacidad
de estructurar la realidad desde la perspectiva del

A A CIDADE DAS PUTAS / Dibujos etnograficos que son parte de una investigacion realizada por José Miguel Nieto Olivar, en torno a la
reflexion del cuerpo, género y sexualidad; basandose en la experiencia de mujeres que trabajaban como prostitutas en Porto Alegre.

dibujante (Taussig, 2011), pudiendo discriminar
partes concretas de una situacion y examinar
dichas selecciones en mayor profundidad, de
acuerdo al interés propio.

Por otro lado, las discusiones de los dibujos

no sélo permiten estimular la memoria que las
entrevistas, por ejemplo, no logran alcanzar; sino
que también redibujar las situaciones de una
manera mas fiel al relato del informante, otor-
gandole control e involucrandolo activamente en
la representacion de si mismo (Wadle, 2012). Por
ultimo, si se recuerda que la narrativa puede cam-
biar la manera en que una persona se ve y entien-
de a si misma, esta instancia puede presentarse
como utilitaria y provechosa no sélo en términos
investigativos, sino que también terapéuticos
(Dominguez & Herrera, 2013).

Entrevista

A pesar de que la entrevista puede llegar

a estar subvalorada por lo expuestos que nos
encontramos a ésta diariamente en los medios,
su utilidad para adquirir narrativas valiosas es
innegable, ya que es un texto negociado donde
distintas miradas pueden intersectarse. En este
sentido, ésta no es una herramienta neutral, ya
que se genera una instancia para construir una
realidad sobre una situacién entre dos personas,
en la cual las caracteristicas del entrevistador
influencian sin duda dicha interaccién. Por otro
lado, la entrevista requiere que ambas personas
se abran y conecten emocionalmente con el otro
para asi desarrollar una relacién con la tematica.
De esta forma, tanto el entrevistador como el
entrevistado se vuelven co-creadores, llevando
la conversacién hacia tépicos mutuamente
relevantes y usualmente criticos biograficamente.
Dentro de este marco, esta herramienta

se vuelve un espacio para el storytelling
(Denziny Lincoln, 2008).
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EL DISENADOR COMO
INVESTIGADOR NARRATIVO

Finalmente, si analizamos este tipo de
investigacion bajo la mirada del Disefio,
es posible encontrar multiples puntos en
comun que son de interés e importancia
para ambas areas:

1. El rol comunicativo de las voces:
Cuando alguien relata algo, construye

y experimenta una realidad, y es gracias

a su voz que podemos entender su posicién
en la sociedad. Bajo esta idea, en una
Investigacion Narrativa existen al menos

2 voces: la del o los participantes que cuentan
su historia, los llamados «narradores
heridos»* que comparten su experiencia
personal; y la voz del investigador, quien
interpreta las voces de sus participantes

y busca formas de publicarlas

y presentarlas a una audiencia.

2. La accién politica y el cambio social:

El narrar un evento significativo puede traer
cambios positivos tanto para quien lo cuenta
como para quien lo escucha, sobre todo
cuando se trata de enfermedades o contextos
asociados a marginalidad, considerando que
ambos actores necesitan escuchar versiones
alternativas de lo sucedido para asi poder darle
un nuevo significado. Este empoderamiento
del narrador puede al mismo tiempo motivar
a otros a contar su historia, transformando lo
personal en politico.

3. Formas de representacién y publico:
Entendiendo su potencial politico, una
investigacion narrativa debe considerar quién
necesita escuchar lo investigado, y a la vez
cdmo conectar a los narradores con

distintas audiencias. Al mismo tiempo,

se vuelve necesario considerar qué formas
debieran tomar los resultados y como volver
disponible el trabajo a otras personas, mas
alla de los académicos o los involucrados.

Asi, es posible evidenciar que esta metodologia
posee multiples aristas que la vuelven
pertinente para generar cruces con

la disciplina del disefiador y este proyecto

en particular, abarcando aspectos
comunicacionales, politicos y formales.

*El concepto

«narrador herido» es
planteado por Arthur
Frank (1995) y refiere

a la persona que padece
una enfermedad, y por
lo tanto tiene una
historia para contar

en torno a ésta.



FORMULACION

DEL PROYECTO







DiAS
NUBLADOS

RETRATANDO LA ANSIEDAD SOCTAL

QUE Novela de Medicina Gréfica que a través
de la ilustracion y el dibujo, registra y transforma
experiencias en torno al Trastorno de Ansiedad Social
en conocimiento e informacién visual sobre la patologia.

POR QUE Porque en la actualidad existe una trivializacion
y desconocimiento de este trastorno, lo cual sumado
a la complejidad que supone el poder explicarlo con
palabras, se traduce en que las personas afectadas
tengan problemas tanto para pedir ayuda como para
recibir apoyo, sintiéndose aisladas.

PARA QUE Para brindar un espacio de identificacion a quienes
padecen el trastorno, al mismo tiempo que se fomenta
la empatia y educacion en torno al tema mediante
la comprension de la ansiedad social a través
de la narracion, la entrega de informacion
y la representacién visual.

OBJETIVO GENERAL

Contribuir por medio de la narracién grafica y la ilustracion
a visibilizar el Trastorno de Ansiedad Social en Chile.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Proveer un espacio de identificacion Entrevista post-lectura en las
para personas que se sientan afectadas que personas con TAS sugieran
por el TAS, diagnosticadas o no, mediante la identificacién con el material
la representacion de uno o mas relatos grdfico revisado.

en torno a la patologia.

2. Generar contenidos a partir de la Existencia de contenidos creados
recopilacién de experiencias en torno a partir de experiencias que ayuden

al TAS para visibilizar las problematicas a evidenciar las problemdticas diarias
cotidianas que supone el TAS. que conlleva el TAS.

3. Representar a través del dibujo los Entrevistas posteriores a la lectura del
ambitos fisicos y psicolégicos del TAS, relato a personas que no tengan TAS,
para asi transmitir la experiencia a para verificar si los estados y situaciones
alguien que no la padezca y fomentar representadas visualmente repercuten
mayor empatia y comprension en su percepcion del problema.

al respecto.

4. Entregar informacién concreta Reconocimiento de la existencia
respecto al TAS dentro de la estrategia y atributos del TAS (término, sintomas,
narrativa para asi informar al lector consecuencias,etc.) por parte de
sobre la patologia. el lector posterior a la lectura.
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USUARIO

Personas con TAS

Individuos que padecen sintomas de ansiedad
social, sin necesariamente saber que dichas
emociones y conductas estan asociadas

a un trastorno psicolégico en especifico.

Ven dificultades al sentirse incomprendidos

y no saber como justificarse gran parte del
tiempo; por lo mismo tienen interés por
entender lo que les pasa y reflexionar sobre el
tema para poder tomar medidas. Considerando
que el TAS comienza a interferir de forma mas
severa entre la adolescencia y la entrada a la
etapa adulta, es que se considera como primer
usuario a jovenes entre 15 a 30 afios, con el fin
de que puedan volverse conscientes de

su condicién a tiempo y buscar tratamiento.
Sin embargo, esto no quiere decir que el
material no pueda ser de interés para

alguien ya diagnosticado, o de mayor edad.

Circulo Social de personas con TAS

Muchas veces personas del entorno de alguien
con TAS tienen interés por brindar apoyo, pero
no saben bien como hacerlo ya que les es dificil
empatizar. A esto se suma el desconocimiento
total o parcial que tienen sobre la condicién,

lo cual tampoco colabora al entendimiento

del fénomeno. Considerando que la empatia

y el apoyo por parte del entorno es
indispensable para que el afectado con TAS

se sienta acompafiado y contenido, es que

el proyecto también busca llamar la atencién
de amigos, colegas, familia y cercanos del
afectado, no sélo a través del libro sino que
también mediante estrategias de difusion
paralelas que permitan fomentar la empatia.

Comunidad Médica

Como usuario secundario, se plantean

a psicélogos o psiquiatras que puedan utilizar
el material como herramienta de trabajo

o investigacion en torno al TAS, para acceder
a otra mirada de la patologia.

CONTEXTO

TAS invisibilizado en Chile

Actualmente en Chile no existen fundaciones ni
organizaciones que estén generando material
orientado a la visibilizacién y educacién sobre
esta patologia. Esta falencia que se refleja en un
desconocimiento de las personas en general en
torno al tema, incluyendo los mismos afectados.

Medicina Grafica
en vias de crecimiento

La Medicina Gréfica ha comenzado

a consolidarse en otros paises como una
herramienta de conocimiento vigente tanto
para la comunidad médica como para quienes
padecen las enfermedades retratadas. A pesar
de que en Chile ésta aun no se ha instaurado
de manera explicita, sus caracteristicas visuales
y narrativas se consideran sumamente
pertinentes para disefiar una propuesta

que ayude a evidenciar vivencias del TAS.

Inexistencia de material
creado por los afectados

El registro de vivencias reales de personas con
TAS supone un material que enriqueceria las
actuales fuentes de informacion en torno al
tema, considerando que actualmente éstas

se conforman en su mayoria por textos
académicos escritos por profesionales del
area de la Psiquiatria. Otorgar la posibilidad de
contar su historia a las propias personas que
padecen la condicion puede ofrecer una nueva
mirada al problema, humanizandolo.
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1. LEVANTAMIENTO
DE INFORMACION

Busqueda
de participantes

Desarrollo de la
Investigacion Narrativa

Andlisis de la
informacién levantada

!

Contacto con casos
diversos de TAS

Entrevistas y sesiones
de Dibujo Etnogrdfico

Categorizacién de
patrones e historias

2. PROCESO
DE DISENO
Definicién de estructura Creacidn de la historia
y contenidos a trabajar ¢ ficcionalizada para novela
Storyboard y Personajes ¢ |'dspasodelguion
a imdgenes y secuencia visual
Exploracién o Experimentacion grdfica
formal y narrativa, maquetas
Realizacién del o Prototipos, testeos y
producto final redisefio del relato grdfico
N

3. IMPLEMENTACION

Y RESULTADOS
N/ I N
Lectura  publicacién Difusion  Viralizacién
reflexiva Impresa Digital a un publico

e informativa

masivo

PLAN DE DESARROLLO

Proceso y Contenido

Se plantea como resultado principal del
proyecto la creacién de un libro enmarcado
dentro del campo de la Medicina Grafica,
orientado a brindar una representacién visual
de lo que es vivir con TAS desde la propia
mirada de los afectados. Para lograr esto,

se apela a la generacién de contenidos con
metodologias colaborativas, incorporando

en el proceso a personas que padezcan la
patologia y deseen compartir sus vivencias.
En este sentido, son estos mismos datos,
historias y observaciones recopiladas

en conjunto las que inspiraran posteriormente
el contenido visual y literario del producto.

Formato

El soporte impreso adquiere valor para este
proyecto en particular ya que no sélo conserva
el contenido de manera permanente y durable,
sino que también permite una interaccion intima
y personal con el usuario favoreciendo
internalizar la informacién de manera

calmay reflexiva.

No obstante, valorando también los beneficios
de la era digital y considerando que la tematica
a tratar es relevante socialmente, también se
considera pertinente que este material pueda
verse apoyado por una estrategia de difusién via
redes sociales. De esta forma se vuelve posible
evidenciar la existencia del proyecto, compartir
contenido relacionado y ademas visibilizar la
patologia a mayor cantidad de publico.

Asi, a pesar de que el producto final apela sobre
todo a generar un impacto a nivel de individuo,
se pretende que mediante su difusién y uso
permita dar a conocer el problema de manera
progresiva a mayor cantidad de personas.

Etapas del Proyecto

En el diagrama ubicado al costado se presenta
el plan de desarrollo definido para el proyecto,
de acuerdo a lo descrito anteriormente.

Los puntos que permiten guiar y organizar

el proceso del proyecto se estructuran
teniendo en cuenta las etapas clave

que articulan la propuesta.
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ANTECEDENTES

v

\while were at

the field tal..

A STDRY ASDUT MEDICAL PROMISE,
FRIENDSHIP, AND REVOLUTION

WHITTEN By

SHERINE. HAMDY
COLEMAN NYE

LISSA: A STORY ABOUT MEDICAL PROMISE,
FRIENDSHIP, AND REVOLUTION (2017)
Escrita por Sherine Hamdy y Coleman Nye

e ilustrada por Sarula Bao y Caroline Brewer

Novela grafica de etno-ficcion realizada por

un equipo interdisciplinario que narra la
amistad entre dos amigas de distintas culturas,
quienes confrontan tematicas de enfermedad,
religion y resistencia politica en el contexto

de la Primavera Arabe en Egipto. El proyecto
surge de las investigaciones individuales de las
dos académicas presentes en el equipo, realiza-
das en Estados Unidos y otra en Egipto respec-
tivamente. Los procesos y hallazgos de cada
profesional se juntaron después en Lissa,
gracias a la creacién de un guién y personajes
disefiados en base a rasgos rescatados en
entrevistas e investigacién antropolégica previa.
Asi, tanto la trama como los didlogos surgen
de un trabajo de campo y de la observacion.

Portada e Imdgenes del proceso de disefio de Lissa

FICCIONALIZACION DE LO INVESTIGADO

Se destaca de este trabajo la capacidad

de traspasar material etnografico hacia

el formato cémic a través de un nuevo

relato, mezclando técnicas académicas con
una narrativa rica visualmente que ayuda

a comprender un fenémeno complejo.

La estrategia de ficcionalizar tanto partes de
la trama como personajes ofrece asi un grado
de flexibilidad a la hora de interpretar los
hechos. Este recurso se vuelve Util no sélo

en pos de volver coherente la historia, sino
que también para favorecer la entrega de
informacioén o la creacién de ilustraciones
mas atractivas. De esta forma se pueden
ordenar y jerarquizar los datos recolectados
de acuerdo a las necesidades del disefio final.



BREVE DICCIONARIO ENCICLOPEDICO
ILUSTRADO DE MI CANCER (2018)

Josune Urrutia y Programa Radiacién +++
del Hospital Universitario Arnau de Vilanova

Este proyecto surge como un relato
autobiografico escrito por Urrutia, el cual
luego da pie a distintas instancias de dibujo
para pacientes con Cancer del programa
Radiacion +++. Asi, se realizan talleres donde
los afectados, sus familiares y personal del
hospital conversan sobre el tema, buscando
palabras clave para poder compartir
informacién y desmentir o corroborar
aspectos de la enfermedad. Luego estas
fichas son publicadas a modo de exhibicién
en el mismo hospital.

Talleres de Dibujo /Josune Urrutia

METODOLOGIA Y FORMATOS PARALELOS

Se rescata de este trabajo, en primer lugar,

el cdmo un primer ejercicio de Medicina Grafica
lleva a otro, retroalimentandose y permitiendo
potenciar el proyecto y también crear otros
nuevos. Al mismo tiempo, también se detecta
una estrategia metodoldgica que permite

guiar a los pacientes para identificar ideas

y vivencias en torno al tema por medio del
dibujo, la ideacién de conceptos y textos.

De esta forma todos estos medios pueden
complementarse para reconstruir la experiencia.
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MONSTERS (2008)
Ken Dahl

Monsters es un libro autobiografico creado por
el ilustrador Ken Dahl, sobre la enfermedad
del Herpes. La novela ha sido ha sido aclamada
no solo por el talento de Dahl para exponer
sintomas fisicos y psicolégicos del Herpes

a traves de metaforas visuales, sino que
también por el relato que las complementa.
Este Ultimo propone una mirada sumamente
honesta y cruda en cuanto a las problematicas
que conlleva la enfermedad en el dia a dia, en
términos personales, sociales, sexuales, etc.

Al mismo tiempo, Monsters logra entregar
informacion y datos duros del Herpes dentro
de la estrategia narrativa, ensefiando al lector
sobre el tema. Finalmente, la novela concluye
con un final esperanzador e incluso cémico.

Portada e ilustraciones interiores de Monsters / Ken Dahl

NARRACION HONESTA Y RESOLUTIVA

Monsters se constituye como un excelente
ejemplo de Medicina Gréfica, en la medida

en que logra exponer de forma atractiva pero
honesta una enfermedad empleando una
vivencia personal, al mismo tiempo que educa
al lector sobre ella. En ese sentido, Monsters

no busca embellecer la patologia a través de

la ilustracién para que se vuelva mas digerible,
sino realmente transmitir a través de las imagenes
su dolor y complejidad. Alin asi, también explora
el proceso de afrontamiento del problema

a través de la busqueda de soluciones, lo que
deja al lector con una sensacion de alivio.

Es en la exposiciéon de ambos lados del
problema, el trauma emocional que causa la
patologia y cobmo el protagonista logra superarla,
donde radica el valor de esta publicacion.



REFERENTES

| AM NOT AFRAID OF A WOLF, AND | AM NOT AFRAID
OF A MAN, SO NO, | AM NOT AFRAID OF A WOLFMAN.

|t could
brgyou.

IT COULD NOT.
| AM WEARING ARMOR.

Pdgina interior del libro “Are You Scared, Darth Vader?”/ Adam Rex

ADAM REX

Adam Rex es un ilustrador y escritor de libros
estadounidense, principalmente enfocado a la
literatura infantil. A pesar de esto, gracias a la
calidad y caracteristicas de su dibujo, su trabajo
también ha logrado ser de interés para un
publico adolescente y adulto.

llustracién de “The True Meaning of Smekday” / Adam Rex

ESTILO DE DIBUJO

AUn cuando Rex trabaja tanto la figura humana
como otros elementos de las escenas desde

la caricaturizacién, mantiene una anatomia

y proporciones relativamente correctas en

su imaginario. Esto otorga una sensacion de
realismo a las imagenes que favorece que el
lector sienta que esta viviendo lo representado.

EL GESTO DE LO ANALOGO

Sin importar si los medios que utiliza son
andlogos o digitales, en todos los trabajos
de Rex es posible notar el gesto de lo hecho
a mano, aportando una atmésfera particular
al producto final. Lo mismo ocurre con

los textos de sus libros, en los cuales mezcla
tanto tipografia como lettering, generando
un resultado dindmico y atractivo

sobre todo para un publico juvenil.
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Escena de “Dear Evan Hansen” en Broadway

DEAR EVAN HANSEN (2016)
Pasek & Paul y Steven Levenson

Dear Evan Hansen es un musical que trata

sobre un estudiante que padece justamente
Trastorno de Ansiedad Social, y que se ve
involucrado en el caos mediatico que conlleva

la muerte de un compafiero de clase. El musical
ha sido sumamente aclamado no sélo por sus
piezas musicales, sino por las distintas tematicas
que explora ligadas a la adolescencia y también
la salud mental.

RETRATO DE SINTOMALOGIA Y CONDUCTAS

Si bien a primera vista pareciera que Evan

se encierra fisicamente en el tipico estereotipo
de alumno estadounidense, al ver el musical se
puede notar que la caracterizaciéon que emplea
el actor en torno a los sintomas y conductas
referidas al TAS son excelentes. Debido a esto,
se rescatan del referente las distintas capas
que otorga el actor al personaje a través de

la postura, la forma de caminar, el habla
acelerada, y el desvio de la mirada entre
muchos otros gestos. Estos atributos colaboran
a otorgar mayor credibilidad del relato,
retratando la patologia de manera veridica.



DESARROLLO
DEL PROYECTO



REFELE MTE
SINTBsis LINEAS




LEVANTAMIENTO
DE INFORMACION

Metodologia
Investigacién Narrativa
Entrevistas

Dibujos Etnogrdficos
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METODOLOGIA

Tal como se mencion6 en el marco tedrico, se decidié realizar una Investigacion Narrativa con el fin
de producir contenidos para el proyecto a partir del material recopilado. Recordando que esta
practica se rige por un enfoque cualitativo, es que primero se definieron ciertos aspectos basicos
requeridos para una investigacién de este tipo, utilizando las etapas establecidas por Denzin

y Lincoln (2003) en el libro Collecting and Interpreting Qualitative Materials:

1) El investigador (Disefnador):

En este caso, el investigador proviene
de la disciplina del disefio, valiéndose
de medios comunicativos para luego
interpretar lo observado. Ademas,

es importante destacar que no es

un actor totalmente ajeno a la
problematica, ya que habia vivido la
situacion antes aunque de maneras
distintas.

4) Métodos de recoleccion
y Analisis (Trabajo de campo):

Refiere los métodos a utilizar para
recopilar los datos que luego seran
interpretados y transformados

en informacién. Entendiendo que
combinar materiales para intentar
comprender un fenémeno le otorga
riguezay profundidad a una
investigacion, se trabajé a partir

de entrevistas individuales
semi-estructuradas y sesiones

de dibujo etnografico en conjunto.

2) Paradigma a utilizar:

Un paradigma debe ser establecido
considerando que toda investigacién
es interpretativa y se guia por la
manera en la cual el investigador
ve, entiende y actiia en el mundo,
influenciando su postura de cdmo
estudiarlo. Se define asi un enfoque
constructivista, en el cual se asume
que existen distintas realidades en
torno a un fenémeno, y que se
construyen tanto por el investigador
como por el participante, generando
una co-creacién a partir de distintos
procedimientos metodoldgicos.

5) Interpretacion y Evaluacién
(Diseiio del producto final):

En esta etapa, el investigador genera
anotaciones sobre el material
cualitativo recolectado, que luego
complementa con textos académicos
para generar un documento
interpretativo dando sentido a todo

lo aprendido del fenémeno. Luego,
este material se traduce en un
formato que sera destinado a un
publico. Para efectos de este proyecto,
el material interpretado fue traducido
en un guion ficcionalizado para una
novela grafica, estructurado a partir
de un andlisis tanto de los patrones
en comun de las entrevistas realizadas,
como de sus rasgos distintivos.

En paralelo, se realizaron 8 dibujos
etnograficos traducidos en postales
ilustradas, impresas y viralizadas en
una plataforma digital.

3) Estrategias de Investigacion:

Las estrategias de investigacion dirigen
al investigador desde el paradigma
hasta los métodos de recoleccion. En
este caso, las aproximaciones
abordadas fueron la Etnografica

y la de Historia de Vida. Esto implica
que la investigacion se centré en una
pequefia cantidad de participantes, con
la que se compartié directamente para
generar resultados en conjunto.
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INVESTIGACION NARRATIVA

Muestra

La unidad muestral para esta investigacion

fueron hombres y mujeres chilenos que

padecieran sintomas de TAS y que hubieran

visto limitadas sus actividades en alguin

momento de sus vidas por dicha condicion.
Considerando que gran parte de las personas
que padecen esta patologia no llegan
necesariamente a consulta, es que no se exigié
haber recibido un diagnostico, pero si haber
padecido los sintomas por mas de 6 meses.

Por otro lado, y entendiendo que el principal
requisito para ser parte de la investigacién
podria dificultar el conseguir entrevistas

en persona, es que se capté a los participantes
bajo la estrategia de muestreo por conveniencia,
apelando a su interés de participar

en el proyecto. Dentro de este contexto,

el tamafio de la muestra se compuso entonces
por 8 personas: 6 mujeres y 2 hombres,

de un rango etario entre 20 y 30 afios.

Etapa 1: Entrevistas

Se inicia el levantamiento de informacién
mediante entrevistas con el fin de detectar
no sélo patrones en comun respecto

a implicancias cotidianas de la patologia,
sino que también medidas personales

que los afectados adoptaran para poder
relacionarse con su entorno y desempefiar
sus actividades de acuerdo a las distintas
dificultades que vivian.

La eleccién de la entrevista como primer
método de recoleccion para la investigacion
tuvo el fin de otorgar confidencialidad

y mayor confianza a los participantes,
entendiendo que podrian ser instancias
delicadas para ellos; ademas de ir generando
un co-relato. Al mismo tiempo, este primer
encuentro cara a cara se consider6 primordial
para generar un lazo con los entrevistados

y que asi se motivaran a participar

en la siguiente etapa de dibujo.

Asi, las entrevistas se realizaron a partir de una
pauta semi-estructurada, en lugares que cada
participante estimara conveniente para que
se sintiera lo mas cémodo posible, y tuvieron
aproximadamente una hora de duracién.

La estructura abordé los siguientes puntos,
establecidos de acuerdo al caracter crénico
de la patologia:

Posibles causas
Evolucidn en el tiempo
Problemdticas asociadas
Reflexién y proyecciones

Dado el caracter flexible de la pauta,

los entrevistados muchas veces orientaron

la conversacion libremente hacia tépicos

de interés en un orden y funcionalidad que
fueran coherentes con su relato, favoreciendo
la aparicién de nuevas preguntas.



Resultados Entrevistas

Participantes diagnosticados (5) y no diagnosticados (3)

P1/ 20 aios

Diagnosticada a los 12 afios
con TAS generalizada

P2/ 29 aios

Diagnosticada a los 22 afios
con TAS especifico (evaluaciones)

P3/ 22 aiios

Diagnosticada a los 21 afios
con TAS generalizado

Ocupacioén:
Estudiante

Motivo para iniciar terapia:
Dificultad a la hora de generar
amistades en su curso.

Manifestaciones: Sudoracién excesiva,
falta de aire, dolor estomacal, sensacién
de disforia, evasién de situaciones.

Resumen:

Desde su diagnéstico, la participante
comenzd un tratamiento que combind
terapias de relajacién, uso de medica-
mentos y la ejecucion de pequefias
metas (salir a comprar, generar
hdbitos como mirar a los ojos y saludar,
etc.) para llegar a un grado minimo de
desempefio social que le permitiera ser
independiente acorde a su edad en ese
entonces. Aun padece ansiedad social
pero la trabaja de manera auténoma.

Ocupacioén:
Disefiadora

Motivo para iniciar terapia:
Imposibilidad de rendir
examenes o evaluaciones orales.

Manifestaciones: Sensacién

de disforia y despersonalizacién, llanto,
taquicardia, pérdida de voz, tartamudeo,
temblor corporal, sudoracién excesiva,
falta de aire.

Resumen:

El principal impedimento que
signific el TAS para esta participante
fue la imposibilidad de continuar
sus estudios, primero en canto
lirico y luego en Derecho, debido

a los ataques de ansiedad que
padecia cada vez que debia
someterse a contextos evaluacion.
Eventualmente abandona ambas
carreras para estudiar Disefio,

la cual termina, apoydndose

con medicamentos para enfrentar
las situaciones problemdticas.

Hoy en dia no manifiesta sintomas
al no estar expuesta a evaluaciones.

Ocupacion:
Estudiante

Motivo para iniciar terapia:
Situaciones personales.

Manifestaciones: Sensaciéon
de disforia, evasion de
situaciones.

Resumen:

Su ansiedad social se origina en

la adolescencia, pero minimiza

el problema atribuyéndolo a la pubertad.
Al verse acomplejada en la edad

adulta, sobre todo en dmbitos
cotidianos, decide asistir al psicélogo
donde recibe un diagndstico y le permite
volverse mds consciente de sus actitudes.
Actualmente trabaja el problema de
manera auténoma siendo sus mayores
limitaciones el conocer nuevas personas
(potenciales parejas o amigos) o también
asistir a lugares donde su circulo social
se desenvuelve.
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P5/ 23 aios

Diagnosticada a los 8 afios
con TAS generalizado

P6 / 26 aiios

Diagnosticada a los 21 afios
con TAS generalizado

Ocupacioén:
Disefiadora

Motivo para iniciar terapia:
Dificultad a la hora de generar
relaciones en su curso.

Manifestaciones: Sensacion
de disforia, evasiéon de
situaciones, crisis de panico.

Resumen:

La participante recuerda haber tenido
problemas para relacionarse desde
pequefia, por los cuales ha asistido

a terapia desde entonces. El temor

a las interacciones sociales con el paso
de los afios desembocé en multiples
diagndsticos de distintos tipo. Hoy en
dia, su mayor motivacién para continuar
trabajando su ansiedad social son

sus propios intereses y motivaciones
académicos y laborales, que la incitan
a enfrentar dificultades que el dia a dia
pueda suponer.

Ocupacioén:
Estudiante

Motivo para iniciar terapia:
Problemas universitarios.

Manifestaciones: Sensaciéon
de disforia, evasion de
situaciones, cansancio excesivo,

Resumen:

Su ansiedad social explota debido

a problemas asociados a un cambio

de universidad, pero las manifestaciones
terminan afectando dmbitos familiares
y de pareja. En terapia descubre que
poseia rasgos de la patologia desde muy
pequeria que no habia detectado. Con

el tiempo y trabajando a partir de
distintas estrategias de racionalizacion,
ha logrado enfrentar situaciones que
antes evadia, y aprender de ellas.

P7 / 25 aios

Sin diagndstico

Ocupacion:
Periodista

Manifestaciones: Sensacion
de disforia, falta de aire,
cansancio excesivo.

Resumen:

Su ansiedad social se origina en la época
escolar, y la relaciona a haber estado en
un colegio de hombres con un ambiente
hostil. Actualmente la condicién lo
acompleja sobre todo en un dmbito
cotidiano, pero ha generado distintas
estrategias para sobrellevarlo, como por
ejemplo el generar «un personaje» para
asisitir a los eventos sociales. A pesar de
esto, lo considera una solucién agotadora
tanto fisica como emocionalmente
debido a la sintomatologia.



P8/ 25 aios

Sin diagndstico

P9/ 25 aios

Sin diagndstico

Ocupacioén:
Agrénomo

Manifestaciones: Sensacion

de disforia, taquicardia, tartamudeo,
temblores, falta de aire, dolor
estémacal, hormigueo, sudoracion
excesiva, evasion de situaciones.

Resumen:

El participante asocia este problema a un
cambio de colegio en su adolescencia,
al cual considera no logré adaptarse
adecuadamente. Aun asi, decide hacer
caso omiso a su ansiedad social hasta
el afio pasado, momento en que

su sintomatologia comenzd a volverse
extremadamente severa y su circulo
social mas reducido, limitando sus
actividades. Actualmente ha comenzado
poco a poco a trabajar el problema
asistiendo a terapias grupales

y conversdandolo con otras personas.

Ocupacioén:
Estudiante

Manifestaciones: Sensacién de
disforia, evasién de situaciones.

Resumen:

La participante se desenvuelve

la mayoria de su infancia

acompafiada por su hermana

gemela, ambas se brindan seguridad,
pero ven complicaciones a la hora de
conocer nuevas personas. Afirma que el
cambio radical que supuso la universidad
la ayudé a enfrentar su temor, pero aun
considera que éste la limita al realizar
actividades que le interesan, y sobre todo
generar lazos mas estrechos con otras
personas en el dmbito cotidiano

y laboral. Conocer otras personas que
padezcan la condicidn en su entorno le
ha ayudado a reflexionar sobre el tema.
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ANALISIS DE INFORMACION

A continuacion se identifican y explican a modo de sintesis varios puntos en comun que surgen

de los testimonios. Estos patrones se asociaron de manera natural en las entrevistas a las distintas
etapas de desarrollo de una persona, partiendo comdnmente con la nifiez como el inicio del problema,
luego el desarrollo mas agudo del TAS en la adolescencia; y finalmente la adultez, estado actual de los
participantes, como un momento critico para hacerse cargo de la condicion.

Caracterizacion de la etapa Comentarios de Participantes

La mayoria de los participantes recuerda haber «Me ponia stper nerviosa la gente
tenido rasgos de TAS en la nifiez, sobre todo nueva, nivel llanto mal, querer irme del
en el ciclo basico de la época escolar, a pesar lugar, no querer ir a cumpleafios.»

de no haber estado tan conscientes de éstos
en el momento. El colegio en este sentido era
un desafio, pero aun asino pfe.ruben la nifiez (), no podia salir sola a la calle,

como la etapa mas problematica. Esto onda hacer cosas por mi misma, no

posiblemente se da ya que de alguna forma podia. Siempre tenia que hacer las
aun no existia una necesidad real para ellos de cosas acompafiadas por alguien.»

relacionarse con los demas, y ademas se sentian
contenidos por miembros de su circulo familiar
que les inspiraban confianza, los contenian o
incluso hacian las cosas por ellos.

«No podia comprar en el super,

«Los primeros rasgos los identifiqué
de cuando era chica junto al psicélogo
y me di cuenta que lo tenia de antes,
siempre me costé mds de lo normal

Usualmente este circulo normalizaba sus hacer cosas sola en piblico.»

conductas, o por el contrario, los obligaba

a salir de manera forzosa de estas; ambas ) ) )

opciones se recuerdan de manera negativa por ;E” el colegio como estabamos con mi

los participantes. Nadie del circulo reconoce ermana siempre estuve en una especie
S de burbuja, y por eso me he cuestiona-

realmente un posible indicio de TAS, a menos

h vido el bl | N do harto qué pasaria si hiciera todo de
que hayan vivido el problema personalmente, nuevo, qué hubiera pasado si mi papd

entendiendo que el TAS tiene una alta me hubiera llevado a un psicélogo
predisposicién a ser heredado. antes para ayudarme.»

Contextos problemaéticos
«No era capaz de decirle hola al

-Sala de clases, Cumpleafios compafiero que se sentaba al lado.»

Personas Importantes «Mi hermana gemela siempre fue mi
yunta. Cuando ibamos al colegio

- Familiares estdbamos juntas, y si trataban de

separarnos y yo era la que mds sufria.»



Caracterizacién de la etapa

La adolescencia se recuerda como una época
sumamente dificil para todos los entrevistados
con TAS generalizado, ya que existe un gran
sentimiento de culpabilidad e incertidumbre al
no saber a que atribuir el malestar que sienten.
Usualmente vinculan esta sensacion a la
pubertad, minimizando el problema a pesar

de la sintomatologia fisica.

Durante esta edad la mayoria de su circulo
comienza a salir solo, sobre todo a fiestas
para conocer personas nuevas, a las cuales
las personas con TAS no se sienten capaces
de asistir, o asisten pero con mucha angustia.
Esto los lleva a potenciar sus conductas
evasivas y aislarse del resto.

A esta sensacion de quedarse atras se suman
los comentarios que comienza a hacer su
entorno desde el desconocimiento, los

cuales impactan directamente en su autoestima
y los lleva a percibirse a si mismos como
personas aburridas y solitarias, a pesar de tener
multiples intereses, conocimientos y amigos.

Comentarios de Participantes

«Empezaba a ponerme paranoica, {(...)
cestoy en otra onda?, ;serd que yo no
estoy cachando las cosas que me tienen
que interesar o de lo que tengo que
hablar? y eso a mi me angustiaba mucho.
No sabia si yo estaba haciendo algo
mal, o si las cosas funcionaban asi. »

«Te terminas encerrando, yo busqué
el encierro en los juegos, y por eso
terminé perdiendo las habilidades
sociales, puedes partir por un tema
de incomodidad, pero te encierras
tanto que te pierdes.»

«Y me da lata ser la persona que nunca
estd ahi, que no apafia para nada,

o que cuando lo hace igual queda
fuera. A veces me encuentro fome,

Y quizds desde algtin punto de vista si
lo soy, pero obvio que te puedo contar
algo dramadtico o divertido.»

Contextos problematicos

-Fiestas o “carretes”

«Me da susto cuando me dicen vamos
a ir a este carrete con toda esta gente,
prepdrate, y yo quedo como, cresta, no.»

Personas Importantes

- El “confidente”

La mayoria de los entrevistados en esta edad
ya cuentan con una persona que sabe sobre
su incomodidad. Estas personas no sélo son
quienes incitan a los afectados con TAS a salir,
sino que al mismo tiempo los acompafian

y alivian su dia a dia. AUn asi, muchas veces

el TAS también se vuelve una carga para ellos,
ya que no entienden realmente qué sucede
con sus amigos y no saben como ayudarlos.
A veces comparten la condicion.

«Hay una amiga con la que me siento
cémodo porque lo sabe todo, si encuen-
tra algo raro en mi lo capta e intenta
cambiar la situacion.»

«Mi mejor amiga (...) habia tenido
experiencias del mismo estilo (...),

¥ me ayudaba porque otros me decian
“¢pero no crees que estds exagerando?”,
en cambio ella me decia ,mira,

a mi también me pasa. »
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Caracterizacién de la etapa

Al salir del colegio, el TAS deja de ser un
problema asociado a salidas mas casuales

y comienza a interferir directamente en la
participacion de distintos contextos profesionales
como el trabajo o la universidad. AUn asi,

se pudo notar que para la mayoria este cambio
de contexto se ve como una oportunidad de
cambio, intentando salir de la zona de confort.
Mientras que algunos participantes logran
progresar bastante si encuentran circulos sociales
empaticos, en otros casos la ansiedad

se agudiza y deben recurrir al uso

de distintas estrategias de afrontamiento.
Algunas de las comentadas fueron el uso de
medicamentos, el alcohol, o el desarrollar una
personalidad exterior muy acelerada intentando
esconder la ansiedad. Por otra parte, a esta edad
la mayoria ya ha podido «<nombrar» el problema,
ya sea por un diagndstico, o por que otra persona
conocia el término, racionalizandolo.

Comentarios de Participantes

“Ahora la tengo mas aterrizada, ya sé
lo que es, sé que no es un problema
puber, siempre fue un problema real
pero ahora lo tomo mds seriamente.
Antes pensaba que se iba a pasar con
el tiempo, que igual puede pasar, pero
haciendo cosas.”

«Esta apertura en la entrada a la
universidad igual nacié porque no
queria volver a repetir esto, lo habia
pasado tan mal, que dije ;sabis qué?
No quiero esto por el resto de mi vida.»

«Creo que me ayudo enfrentarme a un
mundo nuevo, la universidad siento que
fue un cambio cero amigable, (...) me
ayudé a superarlo porque tienes que
forzarte a interactuar con otros, sino
todo se te complejiza mds.»

Contextos problemaéticos

-Evaluaciones
- Practicas profesionales
-Trabajos grupales

«Me cambié de carrera en parte porque
me tocé hacer la prdctica, sabia que iba
a estar a cargo de gente real y no me

la podia. (...) Eso me generd tal nivel de
estrés que se me cayo el pelo, y ahi con
mi psicélogo decidimos que yo no podia
seguir ahi.»

Personas Importantes

- El Psicélogo: Si bien esta figura aparecié

antes en la vida algunos participantes, las crisis
que supone la edad adulta parecen ser el principal
gatillante para intentar buscar ayuda profesional.
En algunos casos nisiquiera se concluye la terapia,
pero que alguien pueda explicar racionalmente

la experiencia suele ser de gran alivio para las
personas con TAS.

«El progreso que yo puedo identificar
es saber lo que es, no es normal pero
hay mds gente como tu, es mds fdcil.
Porque te das cuenta de que no estds
loco, es una condicién, se puede tratar,
es como “ah ya, esto es”. »



Sintomatologia Mencionada
Fisica

- Tartamudeo

- Taquicardia

- Temblor corporal

- Sudoracién excesiva

- Rubor

- Dolor estomacal

- Dificultad para respirar
- Llanto

- Crisis de Panico

Emocional

- Disforia

- Sobrepensar las situaciones

- Irse a blanco

- Recordar una situacién minima por meses
- Sentir culpabilidad

Conductual

- Asistir a un lugar y desaparecer

- Evasién total de situaciones

- Estrategias de afrontamiento:
Consumo de Alcohol
Mentalizarse (planificar en exceso
encuentros con anterioridad)
Habla acelerada
Medicamentos
Conductas de Seguridad (buscar refugios,
recurrir a otros para que hagan cosas
por ellos, apartar la mirada, no saludar,
mantenerse serio, tensar los musculos)

Observaciones y Analisis

La informacion desprendida de las entrevistas
suele coincidir en parte con los datos
presentados en el Marco Tedrico, sobre todo
en el posicionamiento de la edad adulta como
una etapa de crisis pero también de reflexién.
Al mismo tiempo, también se pudo verificar el
hecho de que las personas suelen buscar ayuda
profesional ya pasados los 20 afios de edad, lo
que explica que el TAS logre llegar a situaciones
limite en algunos participantes, o incluso al
desarrollo de otros trastornos del animo.

Se destaca la identificacion de la figura

del «confidente» dentro del circulo social de

la persona con TAS. Esta persona suele darse
cuenta del problema de su conocido incluso

antes o mas que la familia en algunos casos,

al vivir las situaciones problematicas

con el afectado.

Otro punto interesante también fue la
diversidad de manifestaciones y conductas
que surgen de la misma patologia, sobre todo
cuando se esta en una etapa de transiciéon

y progreso. Las estrategias de afrontacién
que adoptan algunos participantes parecen
enmascarar por completo el problema para
su entorno, aun cuando ellos contindan
viviéndolo de forma bastante dura.
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INVESTIGACION NARRATIVA

Etapa 2: Dibujo Etnografico

Como segunda etapa de la Investigacion,

se realizaron sesiones de dibujo etnografico
con cada participante, para asi profundizar

en ciertas anécdotas y vivencias que hubieran
surgido en su entrevista y también reflexionar
en torno a la representacion visual

de la ansiedad. Es importante recordar

que en esta instancia lo que primaba era la
colaboracién, ya que no sélo permitiria
recordar mas vividamente los recuerdos,

sino que también otorgarles un rol activo a las
personas en la forma que eran dibujadas.

Asi, luego de conversar personalmente con
cada entrevistado para acordar una situacion
y conceptos que lo caracterizarian en el dibujo,
se realiz6 también una ficha que todos debian
rellenar. La pregunta principal fue “;Cémo
describirias graficamente tu ansiedad?”,

con el fin de complementar el contexto
problematico acordado con la percepcién
subjetiva de los sintomas en el dibujo final.

Para explicar sus ideas, se les dio la libertad

a los participantes de trabajar con los medios
con los que se sintieran mas comodos,

ya fuera la escritura de un texto, dibujar, armar
collages, moodboards, u otras herramientas
que consideraran apropiadas*. La preferencia
general de todo el grupo fue escribir un texto
descriptivo en un comienzo, que luego fue
complementado con imagenes referenciales
alo largo del proceso.

A partir de este material se realizaban
interpretaciones en bocetos rapidos que
luego eran mostrados a cada persona,
recibiendo feedback y redibujandolos a partir
de sus comentarios.* De esta forma se llegd a
un dibujo final con el que cada participante se
sintié conforme, al sentir que se retrataba de
manera fiel su experiencia interna y/o externa.

A continuacién se presentan parte de los dibujos

realizados, que fueron los que se conversaron
con cada persona, entendiendo que para llegar
a estas imagenes hubo varias pruebas
personales de composicion detras.

*El material realizado
por los participantes al
igual que parte de su
feedback, se encuentra
disponible en anexos.



Resultados de Dibujos Etnograficos
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- Contexto problematico: conversaciones
cotidianas, encuentros inesperados.

- Conceptos clave: busqueda de opciones,
irse a blanco, caos, colapso, paralisis.

“(...) me limito a decir lo que estd guardado
en los archivos en papel de mi mente, como
respuestas automdticas de emergencia, pero si
empeora mi cuerpo no responde, me paralizo y

al final solo puedo escapar o colapsar”.»

Para estas imagenes se trabaja sobre la idea del caos y las opciones,
la participante intenta mantener las cosas bajo control el mayor
tiempo posible, pero ante cualquier interaccién inesperada en

la conversacion se va a blanco. En un comienzo se explora la

idea de un archivo de biblioteca dentro de la propia mente, mas
cuesta mucho relacionar la la imagen a una sensacion por lo tanto
se descarta. Luego se prueban formas y puntos de vista

de desbordar la cabeza de forma estructurada y racional, pero
finalmente se opta por un desborde desordenado para demostrar
el frenesi de la ansiedad, en contraposicion a la mirada de paralisis.

- Contexto problematico: examenes.

- Conceptos clave: sentirse atrapado, paralisis
y desconexion corporal, temor a ser el foco de
atencion, evaluacion.

«Te estds viendo y te da susto tu propia voz. Ves a
la gente que te evalta, (...) amordazada, pero por
tus mismas lagrimas y tu mismo cuerpo, como si

tuviera frio (...). Como que el cuerpo no te dejara

sacar lo que tienes dentro»

Esta participante era la Unica del grupo que poseia TAS especifico,
es decir, sélo ciertas situaciones la ponen en crisis. Debido

a esto, en la realizacion de su dibujo el contexto era sumamente
importante. Los principales cambios que se realizan a la imagen,

en ese sentido, fueron incorporar un punto de vista que generara
mayor tension, como si la estuviéramos observando de cerca.
También agregar contexto detras de la protagonista, al ser el factor
que gatilla la ansiedad, y por ultimo, focalizar la composicion en pos
de la idea de estar encerrado dentro del propio cuerpo, mas que
ilustrar tanto los sintomas fisicos.
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- Contexto problematico: fiestas, carretes.
- Conceptos clave: escape, paralisis, animal
asustado, irse a blanco.

«Lo unico que atino a hacer es irme de alguna
manera, hay veces que uno encuentra una
excusa, pero hay veces que literal me voy sin
decir nada, (...) sélo desaparezco.»

B

- Contexto problematico: cotidianidad.
- Conceptos clave: panico, “hacerse bolita”,
“irse para adentro”, dejar de funcionar.

«Siempre digo que me hago bolita y me pongo a
rodar. (...) Me pongo super tensa y me da pdnico
interno, respiro terrible y todo me duele.»

Esta participante generd un moodboard del cual se rescataron

en conjunto simbolos e ideas asociadas al escape y la amenaza.
Tomando este concepto como base, se exploran ideas que

puedan comunicar la sensacion de alerta a quién vea la imagen.
Debido a esto, las mayores modificaciones que sufren los bocetos
son focalizar la atencién sé6lo en la amenaza (persona que viene
entrando), los pensamientos (avisos de escape) y la posicién
corporal rigida del personaje principal. También se vuelve importante
en el dibujo la presencia del alcohol para sobrellevar la situacion.

Intentar ilustrar la sensacion descrita por la participante fue

un desafio para ambas, ya que le costaba mucho verbalizar cémo
se sentia, y existian multiples contextos que gatillaban su ansiedad.
Debido a esto, se optd por concentrarse mas en la emocién

y no tanto en el contexto. A medida que se fueron conversando

los dibujos aparecieron conceptos y se fue afinando la imagen,
pasando de algo sumamente abstracto y oscuro que podia abarcar
multiples cosas, a una representacion que comunicaba mas
directamente situaciones relatadas.



- Contexto problematico: universidad.
- Conceptos clave: errar, circulo vicioso,
persecusion.

«(...) es como un circulo vicioso en el que estoy
arreglando situaciones en las que siento que le
fallé a alguien, pero después falto a otra cosa
por arreglar la primera, (...) como vivir con la

mitad del cuerpo en el lugar donde fallé..»

La descripcién de esta participante apuntaba a la idea de cdmo
sus propios errores la perseguian y exponian ante los demas,
generando un ciclo en el que intentaba cambiar pero eso

le causaba mas ansiedad aun. En un comienzo se generan
imagenes mas secuenciales a partir de la idea de tener una
mitad del cuerpo en otra parte, pero finalmente es la propia
entrevistada quien propone, a través de un dibujo a modo de
diagrama, la composicion circular para entender su visién

de la sensacion. Se interpreta finalmente una imagen

mas simbdlica que figurativa.

- Contexto problematico: fiestas, carretes.
- Conceptos clave: mascara, personaje,
entorno superior, actuacion.

« Siempre es previo a una instancia social donde
no conozco gente, (...), tengo miedo, me imagino
a la gente mucho mds alta que yo, y no les
puedo ver la cara. (...) Quizds a esta persona le

caigo mal y me va a pegar, asi de visceral.»

Este dibujo se trabaja desde la idea de aparentar frente a un
entorno en el cual uno se considera inferior, es decir, una estrategia
de afrontacion; por lo mismo los mayores cambios de dibujo
refieren a la forma de retratar a los demas. Inicialmente se propuso
gue estas personas estuvieran borrosas, casi como si hubiera una
interferencia, pero considerando que el participante tenia su
atencién muy puesta en ellas, esto parecia contradictorio. Asi, se
modifica el trazo hacia un gesto mas definido, y se borran solo las
caras al referir directamente a la identidad de los otros, a las cuales
el participante considera no logra acceder para conectar.
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- Contexto problematico: espacios publicos.
- Conceptos clave: objetos como proteccién,
evasion, aislamiento, calma, vacio.

“Terminé viviendo en una burbuja, aislado,
con una sensacion de vacio y oscuridad que
a la larga terminé amando, pero que me hizo
perder la habilidad de relacionarme (...)"

- Contexto problematico: Trabajo, universidad.
- Conceptos clave: ansias por generar lazos,
pensamientos negativos, pardlisis, aparente
desinterés.

“Seria mds como un globo de texto en tu cabeza
donde aparecen todos tus defectos y en todo

lo que podria pasar si saliera algo mal. Esos
pensamientos te paralizan.”

Se proponen imagenes secuenciales que den a entender el proceso
de encerrarse en si mismo. A pesar de que se valora el interés visual
del personaje transicionando a negro, se acuerda alivianar el peso
con el participante, ya que le otorga una carga psicologica que
pareciera que no lo deja continuar con su dia a dia. Y si bien él
modifica su conducta y evade, no desaparece, quiere surgir. Por
otra parte, el entorno también se mantiene en las 3 vifietas de la
imagen final, pero se vuelve mas difuso. Se destacan objetos como
el polerén, el gorro y los audifonos que calman a la persona.

A través de estos dibujos se pudo reflexionar sobre todo en torno

a la relacion visual entre la ansiedad y la propia persona. En un
inicio, esta participante plantea la idea de un monstruo que la
persigue diciéndole que todo saldra mal; pero unos dias después
de ver la imagen dibujada cambia su percepcién y la vincula mas a
la propia auto-conciencia, y cdmo ésta le impide generar lazos. Por
lo mismo, se elimina el contexto y se focaliza la ilustracién sélo en la
emocién. Estas imagenes en particular fueron de suma importancia
para el posterior relato de Dias Nublados, ya que evidencian un pro-
ceso de reconocimiento y responsabilidad propia ante el problema.



Observaciones y Analisis

Esta etapa fue sumamente provechosa ya

gue no soélo se pudieron experimentar distintas
formas de representar aspectos conceptuales
de la ansiedad social, sino que también permitié
develar posturas corporales y relaciones entre el
espacioy la persona. Si se analizan los dibujos,
es posible notar que en algunos casos el foco
estaba mas centrado en el contexto, mientras
que en otros el énfasis se dio mas en la
sensacion general, lo cual también habla

de la percepcion de cada participante

ante el tema.

Todo el proceso y reflexién que conllevo
realizar estas imagenes, desde las
conversaciones hasta la ilustracion final,
incidieron directamente en lo que seria
el guién y la visualidad de la posterior
novela grafica.

Asimismo, también es importante destacar que
fue crucial generar un balance entre la fidelidad
del relato y ciertas nociones visuales que darian
interés al dibujo final, considerando que luego
serian publicados junto a la novela y debian ser
entendidos por cualquier persona.
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CARACTER DEL PROYECTO

Concluida la etapa del levantamiento

de informacion, comienza el proceso

de interpretar lo observado para realizar

la novela grafica que plasmara los resultados
al publico objetivo. Si bien se opta por

la estrategia de ficcionalizar la historia en

una etapa temprana del proyecto, es posterior
a la investigacion donde se decide con qué
voces se comunicara este relato, qué se quiere
contar del fendbmeno estudiado y cdmo esto
posicionara a los afectados ante los demas.

Para esto se toman en cuenta varios puntos,
siendo el primero de ellos el contenido
emocionalmente denso que deriva tanto de
las historias como los dibujos desarrollados.
Se vuelve evidente que el TAS supone una
vivencia dificil para quienes lo sufren, y que
parte de esta angustia debe ser plasmada en
su posterior representacién si es que se quiere
dar peso al problema.

No obstante, se considera necesario también
incorporar la postura reflexiva, analitica

y madura que muestran lo participantes al
contar sus historias, la cual no lograban tener
cuando eran mas jévenes. Esto permite alentar
a otras personas que estén pasando por etapas
dificiles de la patologia a adoptar otra mirada.

Asi, se declara que el relato de Dias Nublados
debe mostrar tanto las dificultades y emociones
complejas del dia a dia para alguien con TAS,
como una mirada esperanzadora ante el
problema. Esta mirada se planteara a partir
de un personaje con una voz universal, basada
en patrones en comun de los entrevistados.
Sin embargo, y con el fin de no dejar de lado
todas las diferencias que volvian Unicas las
vivencias del TAS para cada persona, se
decide incorporar como complemento al libro
el registro de los dibujos etnograficos y sus
respectivos testimonios a través del formato
postal. De esta forma, se pretende otorgar
distintas voces complementarias al proyecto,
todas valiosas para educar en torno al tema.
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CREACION DEL RELATO

Adultez (Consulta) Nifiez (Colegio)

PROLOGO CAPITULO 1

Término Origen y Sintomas
Contextualiza e introduce
el término a través del
personaje recibiendo
el diagnostico en una
consulta.

Se presenta el
problemay la percepcién
del origen de éste; ademas

de exponer sintomas en
términos emocionales
y también fisicos.

Adolescencia (Colegio) Adultez (Universidad y Consulta)

CAPITULO 2 CAPITULO 3 CAPITULO 4

Tratamiento
y reflexién

Conductas Crisis
Se desarrollan distintas
consecuencias asociadas
al problema, como
el abuso de alcohol,
comorbilidad de
patologias, estrategias
de afrontamiento, etc.

Se muestran las
manifestaciones
conductuales, y cémo
la persona empieza
a adaptar suvida a la
ansiedad social.

Luego del climax de la
historia, la protagonista
asiste a terapia, descubre
el término “TAS" y busca
nuevas herramientas para
trabajar su problema.

Tormenta

Diseno de Narrativa

Dado que el relato de Dias Nublados se inspira
y construye a partir de las observaciones,
situaciones, y anécdotas detectadas

en el capitulo anterior, se decide contar

la historia a partir de las distintas etapas

de desarollo de una persona, apelando

al caracter cronico de la patologia. Se genera
un mayor foco en la adolescencia y la adultez
considerando que se vuelven mas reveladoras
en términos de la sintomatologia y limitaciones
que conlleva el TAS en la vida de alguien.

Por otro lado, con el fin de generar una estrategia
narrativa similar a las implementadas en el rubro
de la Medicina Gréfica, se trabaja a partir

de una metéfora visual que represente

a la ansiedad. Esta representacion corresponde

a una nube, en la cual se ahondara con mayor
profundidad mas adelante. En base a esto,

el argumento principal de la historia

se plantea de la siguiente manera:

Una estudiante de 20 afios es acompafiada
desde pequefia por una nube a la que
llama Tormenta, la cual le impide
relacionarse correctamente con los demds,
limitando su dia a dia. Luego de una serie
de eventualidades a lo largo de su vida,
descubre su verdadero origen, ligado

a la ansiedad social.

RACIONALIZACION DEL

Ansiedad Social

PROBLEMA

Estructura General

De acuerdo a Eisner (1998), para generar una
historia se debe entender primero su estructura,
la cual se conforma por un comienzo, un final

y una sucesién de hechos que unifican ambos
extremos. Entender este esqueleto permite
mantener bajo control la narracién,

aun cuando el relato no vaya a mostrarse

de manera cronoldgica.

También es importante destacar que

la estructura final se bas6 en uno de los

3 esquemas planteados por Arthur Frank (1995)
en torno a las narrativas de enfermedades,
especificamente el «tipo busqueda». En esta
tipologia, la persona lucha contra la experiencia
traumatica con el fin de poder aceptarla y asi
mirar de otra forma su vida, ain cuando la
enfermedad no desaparezca del todo.



< ETAPAS
Estructura del guién
dividida por capitulos y
delimitando el espacio
temporal donde ocurren
los hechos. El relato no
es 100% crondlogico,
sino que comienza
por el final de la historia.
De esta forma es posible
contextualizar al lector
sobre la tematica de
manera inmediata.

A Arriba una foto de Constanza, psicéloga que particip6 en
el proyecto, junto a Marceja Trujillo alias «Maliki», importante
referente femenino de la ilustraciéon nacional. Constanza ha tomado

diversos talleres y clases particulares instaurados por Marcela, dado su
interés por el dibujo como herramienta terapéutica y comunicacional.

Guién

Una vez definida a grandes rasgos la estructura,
se procede a escribir el guion literario. Esto
con el fin de definir aspectos como la voz

a contar la historia y los hechos a ilustrar.
En esta etapa también se seleccionaron

e interpretaron ideas y frases que surgieron
de las entrevistas, para complementar

y enriguecer tanto la trama como

el personaje ficcionalizado. El narrador
escogido finalmente para contar la historia
Sse expresa en primera persona, para asi
favorecer la generacién de un vinculo
emocional con el lector que le ayude

a empatizar o sentirse identificado.

El rol del psicélogo

Uno de los principales valores atribuidos

a la Medicina Gréfica es su capacidad de
exponer realidades desde los puntos de vistas
subjetivos de los pacientes, priorizando un
relato construido a partir de la propia vivencia
de la patologia, y no solamente desde lo que
dicen los libros. En este sentido, es comun que
el rubro en general se mantenga al margen

de la visibn mas académica que pueden tener
médicos y psicélogos sobre las patologias
representadas. No obstante, y considerando
que Dias Nublados también se propone como
objetivo entregar informacion mas tedrica
dentro de la estrategia narrativa, es que se
opta por contar con el apoyo de una profesional
sobre todo para supervisar la informacién
brindada en el cuarto capitulo, enfocado

a racionalizar mas la vivencia; ademas de
resolver dudas generales en torno al relato.

Dentro de este contexto se decide establecer
contacto con Constanza Miralles, psicéloga
enfocada a la infancia y la adolescencia, quien
actualmente se dedica no sélo a investigar en
torno a la ansiedad social, sino que también a
emplear el dibujo como herramienta de terapia
y transmision de conocimiento. Al estar ligada
a las dos principales tematicas del proyecto, se
considerd que Constanza seria una contraparte
sumamente pertinente para su revision.
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Textura Carboncillo Textura Grafito

<« Los dibujos fueron
trabajados y explorados
uno por uno de manera
analoga, completando
3 cuadernos.



ESTILO GRAFICO

Una vez definido el relato a ilustrar, se inicia
la busqueda y exploracion de un estilo grafico
que pudiera complementar la atmdsfera

de la historia, ademas de ser compatible con
los tiempos del proyecto y las habilidades de
la estudiante. Entendiendo que Dias Nublados
buscaba exponer y transmitir a terceros una
vivencia compleja que no necesariamente
conocian o habian vivido, es que se considera
pertinente que el caracter de las imagenes
sea lo mas expresivo posible, y que realmente
transmitan una sensacion a quien las ve.

Es por esto que se recurre a los medios
analogos, los cuales adquieren un valor

no solo por la textura que plasman en el papel,
sino porque también permiten evidenciar
imperfecciones que son parte del gesto humano.
Esto le entrega una soltura y atmdsfera
expresiva al resultado que una técnica digital

y de color plano dificilmente podria otorgar.

Finalmente y luego de varias exploraciones,

se escoge trabajar con lapiz grafito, ya que
permite tanto corregir errores como lograr

una gama importante de tonos y valores que
pronuncien el caracter emotivo de la historia.
Este material también permitia ser
complementado con otros medios como

el carboncillo, generando registros mas suaves

y borrosos en contrapunto con otros mas rigidos.

Materiales utilizados:

-Goma Retractil

-Portaminas 0.7 para contornos
-Lapiz grafito 2B para colorear
-Carboncillo

e

Estilo Ilustrativo

El estilo ilustrativo a implementar apunta

a una caricaturizacion relativa de los elementos,
pero manteniendo proporciones mas realistas.
Esta decisién busca poder simular las

situaciones desde una mirada en la cual el lector

sienta que efectivamente las esta viviendo.
Al mismo tiempo, apuntar a un realismo que
aun asi pueda ser sintético permite despejar
la pagina de detalles innecesarios

para el entendimiento del relato.

Técnica Mixta

Si bien las ilustraciones fueron realizadas
mayoritariamente de forma analoga, de igual
forma se decide emplear un método de trabajo
mixto en el cual luego éstas puedan ser
retocadas con medios digitales. Esto otorgd
distintas posibilidades que fueron de utilidad
para el proceso y tiempo del trabajo, como por
ejemplo recomponer partes de las imagenes,
dar énfasis a ciertos elementos potenciando
las texturas del grafito, etc.

Color

En una etapa inicial del proyecto se pensé
utilizar sélo escala de grises, velando
principalmente por los costos del libro

final. Sin embargo, al comenzar a visualizar

la totalidad de la publicacién y también
testearla con otras personas, se volvié evidente
que se necesitaria incorporar el color para

no volver tan monoétona y densa la lectura.

Debido a esto se opta por agregar un color
menta a algunas paginas para resaltar
elementos y también alivianar la atmésfera,
pero aun velando por un trabajo que luego
pudiera ser cotizado y distribuido por un costo
relativamente bajo.
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DISENO DE PERSONAJES

Una vez esbozada la historia, se procede

a realizar el disefio mas especifico de los
personajes principales. En una etapa

inicial del proyecto se pens6 Unicamente

en la persona con TAS como la protagonista,
pero a medida que se fue desarrollando el
storyboard y forjando el caracter del libro, fue

posible notar que la ansiedad social en si misma

también tenia el potencial de personificarse y
no quedar solamente como una descripcién de

sintomas o metaforas visuales aisladas. De esta

manera, la relacién entre ambos personajes es

la que comienza a entregar la dinamica al relato,

tanto en términos narrativos como graficos.

Protagonista ficcionalizada

Para contar la historia de Dias Nublados

se opta por generar una protagonista ficticia
llamada Andrea, construida en en base

a caracteristicas que compartian los
entrevistados. Asi, a través de esta estrategia
se vuelve posible fusionar distintos aspectos
de las historias recopiladas para generar

un nuevo relato con un foco educativo,
narrativo y visual.

Para establecer una guia que orientara

las decisiones y acciones del personaje

en el guion escrito y los dibujos, se construye
un pequefio perfil al igual que se hizo con
los participantes al comienzo del proceso.
Por otra parte, también fue importante
considerar el aspecto fisico de Andrea

alo largo del libro. Esto ultimo no apuntando
a términos estéticos, sino considerando

las posturas, expresiones, y gestos

que evidenciaran su incomodidad

ante ciertas situaciones.

Andrea / 19 ailos

Trastorno de Ansiedad Social Generalizado

Ocupacién:
Estudiante

Manifestaciones: Sensacion

de disforia, sudoracién excesiva,
taquicardia, dolor abdominal,
enrojecimiento facial, llanto,
tartamudeo, evasion de situaciones.

Resumen:

Andrea es una persona que se

considera independiente para muchas

cosas, pero desde pequefia se siente vulnerable
frente a situaciones sociales, especialmente

si hay desconocidos. La sensacién se ha ido
intensificando a medida que crece, pero

no sabe a qué atribuirla, lo que la hace

sentir culpable y con mucha incertidumbre.
Por otro lado, con sus seres queridos se muestra
cercana, contenta e incluso presenta gran
desplante. Tiene intereses marcados que

le gustaria seguir en su futuro profesional,
pero su temor a exponerse la aleja de ese
camino. También le gustaria poder participar
mds en actividades en las que su circulo social
se desenvuelve, pero no lo hace por temor

a que descubran que hay algo “mal” en ella.



ANDREA

Considerando que

la historia muestra
hechos ocurridos en
distintas etapas de

la vida del personaje
(infancia, adolescencia,
y adultez), se debieron
disefiar caracteristicas
y atributos distintivos
para cada una de las
respectivas edades,
reflejadas en la ropa

y el peinado.

Las 3 “versiones” del
personaje se presentan
en el primer capitulo
para que el lector
pueda diferenciarlas
alo largo del libro.

INFANCTA ADOLESCENCIA ADULTEZ
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Representando la Ansiedad Social

Lograr plasmar la ansiedad social en un
personaje o metafora visual de manera atractiva,
pero a la vez siendo coherente con la sensacion,
amerit6 analizar las descripciones que las
personas entrevistadas entregaron sobre

su propia ansiedad. A partir de esto,

se pudieron identificar 3 principales rasgos
que el personaje o metafora a escoger
necesitaria representar.

Caracteristicas

1) Aislamiento y paralisis:

Para la mayoria, la ansiedad social

se percibia a través de 2 etapas. La primera
era el momento previo a la situacién temida,
en el cual la persona sobre-analiza lo que
estd pasando y comienza a distanciarse
emocionalmente del contexto donde est3;

y luego la crisis, descrita como una sensacion
de irse a blanco/negro (vacio), y no poder
pensar o sentir de manera racional.

Comentarios de Participantes

«Tienes como dos etapas, la etapa previa cuando

notas que viene y después cuando ya estds cagado.

En el momento piensas que no te va a pasar nada,

ya, me la puedo, estoy lista, y llega. Es muy curioso,

te empiezas a escuchar, como si estuvieras disociado,

te ves y te da susto tu propia voz. Ves a la gente que

te evalla, te escuchas, y te da susto escucharte.

Y la segunda parte es como amordazado, pero por tus
mismas ldgrimas y tu mismo cuerpo, como si tuviera frio.
Como que el cuerpo no te dejara sacar lo que tienes dentro.»

2) Estado cambiante:

El caracter cambiante se da porque

la ansiedad social no se percibe con

la misma intensidad en todas partes,
0 con todas las personas. No es una
sensacion estatica, sino un estado
cambiante que puede incomodar mas
o menos dependiendo de la situacion,
incluso desaparecer si se esta con
personas de confianza.

«Me cuestan los lugares nuevos. Me encanta conocer
gente nueva, pero los lugares nuevos no. Por ejemplo

yo puedo ir a la casa de una persona nueva pero

no voy al bafio. Siempre depende de si la gente

es welcoming o grupo cerrado hablando de temas

que uno no cacha. Me afecta mucho la recepcion

de las personas. Si siento que me estdn incorporando

al grupo, se me hace mds fdcil y conozco gente, pero me
abruma en el momento la sensacion, ;estardn hablando
de mi? iles cai bien? ;me estdn mirando la ropa?»

3) Percepcion ambivalente del afectado:
Los participantes denotaron una relacion
ambivalente con la propia ansiedad,
entendiéndola como algo negativo

de lo que uno quiere deshacerse, pero

a la vez como una caracteristica propia

a la cual es muy complicado dejar ir,

casi como si fuera «una mascota» que
puede cobijarlos o excusarlos de hacer
cosas que no quieren. Esto también
derivé en la discusion de si considerarian
la representacién de la ansiedad como
un personaje externo o interno respecto
a su propio cuerpo.

«La ansiedad para mi es algo que estd fuera de ti,

es algo de por si, pero al mismo tiempo estd conectado
intimamente contigo. Como si fuera un animalito

que no puedes soltar, estds paseando tu perro pero

no puedes soltar la correa, pero este perro te tira para

un lado, el otro, te devuelve. No puedes soltarlo porque
es tuyo, estd linkeado a ti pero no eres tu. Tt no eres

tu ansiedad social, pero tiene mucho que ver contigo.»

«Siempre he dicho que la ansiedad es como un monstruito
que anda detrds tuyo, diciéndote cosas y haciéndote pensar
cosas, que al final te paralizan un poco (...), pero leyendo
algunos testimonios vi uno que me hizo mucho sentido

con lo que yo siento, mds que la idea del monstruito. (...)
Tiene que ver con cémo uno genera lazos y conexiones. (...)
A veces pasa que eres tan consciente de ti mismo, que
tiendes a sobreanalizar todo.»



Tormenta

Tomando como base estos tres aspectos,

se decide representar la ansiedad social

a través de una nube a la cual la protagonista
llama «Tormenta». La eleccion de la nube
como metafora permitié, en primer lugar,
asociar los cambios de estado metereolégicos
al caracter cambiante de la ansiedad,
llegando a desaparecer por completo,
volverse mas negra en momentos de mayor
miedo, llover, etc. Por otro lado, la nube
también brindaba la posibilidad tanto

de encerrar al personaje y aislarlo,

como de acompafiarlo de manera

externay no interferir en las situaciones.
Finalmente, también es posible ligar

la construccién grafica de la nube negra

y lo que simboliza a los pensamientos
negativos de quien padece ansiedad,
evidenciando la dualidad interna/externa
que percibian los entrevistados

sobre la emocioén.

De igual manera, es importante mencionar

la estrategia de ponerle un nombre a este
personaje, y no referirse a él como ansiedad.

A través de esta decisién, se buscd exponer

la etapa de desconocimiento que viven

los afectados por el TAS sobre todo en

la adolescencia, donde sélo les es posible
referirse a la patologia como una sensacién que
saben que no esta del todo bien, pero que no
logran explicar de manera racional a los demas.

FLUIDEZ »

Con el fin de no volver
mondtona la aparicion
de Tormenta, se exploran
distintas formas de que
fluya en las paginas de
acuerdo a las distintas
composiciones, ademas
de generar varias nubes
para no trabajar con la
repeticion de la misma
figura todo el tiempo.

< E| uso del carboncillo
en conjunto con el
rayado del lapiz grafito
permite generar
un amplio registro de
tonalidades, las cuales
se emplean a modo
de metafora para
representar el estado

de ansiedad en el relato.
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Personajes Secundarios

Los personajes secundarios de Dias Nublados se
conforman mas que nada por el circulo social de
Andrea, es decir, su familia y amigos. La aparicion
de extras en masas de personas u otras escenas
criticas también es recurrente, ya que ayudan

a demostrar el temor que siente la protagonista
hacia los lugares concurridos, o ciertas situaciones
amenazantes con desconocidos en particular.

Laura

Dentro de todos estos personajes, la mas relevante
es Laura, la mejor amiga de Andrea, quien

se disefia en base a la figura del confidente
descubierta en el levantamiento de informacion.
Laura es de las pocas personas con las que

la protagonista se siente comoda, por lo

mismo tiene la capacidad de ponerla en crisis

si se aleja de ella. De acuerdo a los participantes,
los confidentes solian caracterizarse por tomar
la iniciativa e incitar a la persona con TAS a salir
a distintos lugares, pero adaptandose a sus
conductas evasivas en caso de ser necesario.
AUn asi, dado que la mayoria de las veces

el confidente actua sin saber realmente que
pasa con su amigo, malinterpreta varias de sus
conductas, sin saber cémo resolver las situaciones.
Todos estos atributos caracterizan a este
personaje, y es por esto que si bien su aparicion
se limita a pocas escenas del libro, todas

se presentan como criticas, al sacar

de su zona de confort a la protagonista.

A PERSONAJES

Arriba se muestran
algunos personajes de
Dias Nublados que
aparecen en el
primer capitulo.




MASAS DE PERSONAS » IR E 55_
La escenas concurridas o i
son bastante recurrentes &Y
en el libro, y se dibujan
personas aleatorias.
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Storyboard

Ya escrito el guion y definidos todos los

personajes, se procede a traspasar el relato
a imagenes con la ayuda de un storyboard.
Esta herramienta se caracteriza por el uso

CAPITULD

T e i AR b

i
1

A PRIMER STORYBOARD

Esbozos realizados para las primeras 12 paginas del libro. Algunas de estas
imagenes luego fueron modificadas, derivadas a otros capitulos para privilegiar
cierto ritmo visual, o eliminadas definitivamente por no aportar a la historia.

de bosquejos rapidos que permiten visualizar
y esquematizar nociones generales de ritmo de
lectura, composicion y textos. Es por esto que
usualmente a lo largo del proceso de creacion
de una novela, los propios hallazgos realizados
en cada cuadro del storyboard pueden alterar
su orden de lectura, para adaptarse al sentido

y coherencia visual de la totalidad de
la publicacién. En definitiva, esta etapa

consiste en experimentar y probar las distintas

formas en qué se podra contar la historia.
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< EJEMPLOS
Estructuras descritas
en distintas paginas
del libro. Estas pueden
mezclarse entre si,
y también combinarse
con otras hojas
mas libres.

Paginas Tipo

Dias Nublados se plantea como una novela
cercana al mundo del comicy el libro album,
dos formatos que permiten mayor libertad
ala hora de jugar con las composiciones

de las imagenes y posicionamiento de textos.
Estoe atributo permite no so6lo darle mayor
interés al formato, sino que también explorar las
mejores formas de mostrar ciertas situaciones,
entendiendo que la finalidad del dibujo no es
decorativo sino comunicativo. No obstante, se
debieron establecer ciertos patrones en comuin
para las paginas de manera que el total se viera
unificado. Asi, se definieron paginas tipo con
distintos planos y ritmos de lectura para

no perder el dinamismo de los dibujos .

1) Secuencias: las paginas de secuencia
se concentran en una misma accion del
personaje, la cual se repite 4 veces con
pequefios cambios sobre un fondo blanco.
Estas permiten al lector tener una pausa
visual en el ritmo de lectura, al ser menos
la informacion que necesita descifrar.

2) Despliegue de sintomas: estas paginas
se construyen a partir de dos lineas paralelas
gue describen de forma complementaria
una situacién critica para Andrea. En la linea
superior se presenta la situacién desde un
punto de vista externo, mientras que en la
linea inferior, la cual refiere a Tormenta, se
exponen los sintomas de ansiedad social
asociados al momento.

3) Contexto: se recurre a este tipo de pagina
para presentar lugares que dan pie a un
quiebre o momento importante en la historia.
Dependiendo de la cantidad de detalles que
se necesite mostrar en la ilustracion, se ocupa
una pagina completa o también doble pagina.

4) Situaciones: en caso de querer describir
cuatro situaciones ligadas a una misma
tematica, se generan 4 vifietas distribuidas
en una sola hoja.

5) Informativas: estas paginas fueron
creadas en conjunto con la psicéloga

y poseen un caracter mas infografico

e informativo, llenando el espacio con
diagramas, letterings y textos explicativos.
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APLICACION DE TEXTOS
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pERO LA VERDAD Es ave

S'EMPRE ESTUVO AW

< PAGINA INFORMATIVA

En esta pagina es posible
ver como todas las
aplicaciones de los
textos conviven para
generar una grafica

mas gestual y dinamica.

Tipografia

Para los textos de la novela se opté por
desarrollar una tipografia de caracter display
qgue complementara adecuadamente el estilo
de dibujo, imitando el gesto de la escritura

a mano alzada.

Para lograr esto, primero se realizaron varias
pruebas y ejercicios en papel, con el fin de
encontrar el trazo y formas adecuadas para
acompafiar los dibujos. Luego, estas pruebas
se escanean y digitalizan con una tableta

de dibujo, corrigiendo errores y limpiando

el resultado. Con el fin de remitir a la
espontaneidad de la escritura a mano,
también se generan caracteres alternativos
para algunas letras, los cuales cambian

de manera aleatoria al escribir.

Esta tipografia luego se dispone en lineas rectas
en el libro, empleando cajas ordenadas que no
distraigan de la ilustracion.

Rotulacion y Lettering

Para darle mayor fluidez a los textos en

ciertas imagenes y ademds otorgar un caracter
expresivo al relato, es que también se decide
complementar la tipografia con el uso de
distintos letterings. Si bien estos imitan

la mano alzada en algunos casos,

su construccion debid realizarse de manera
cuidadosa y requirieron de varias correcciones
para limpiar el resultado. Bajo esta idea,

el método a seguir constaba de imprimir

la ilustraciéon ya compuesta, y con la ayuda

de una mesa de luz situar la rotulacién

en pos de las imagenes. Luego, el lettering se
corrige a partir de otras hojas superpuestas
hasta llegar a un resultado considerado 6ptimo.
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PROCESO ANALOGO

CONSTRUCCION DE PAGINAS

Habiendo desglosado y comprendido las distintas etapas y elementos
necesarios para disefiar el relato visual, a continuacion se presentan a grandes
rasgos los pasos a seguir para ejecutar las ilustraciones de cada pagina del libro.

1. Bosquejo Inicial

Se realiza un bosquejo simple y rapido derivado
del storyboard para entender nociones basicas
de composicién de la imagen, como por ejemplo
qué se quiere mostrar o poner en énfasis en esta
situacion en particular, donde van los personajes
y los textos, etc.

En el caso de una ilustracién que sea mas
compleja, ya sea por tener una gran cantidad

de detalles o requerir posibles cambios
después, los elementos se dibujan por separado
para luego moverlos libremente en Photoshop.

2. llustracion a Grafito

Se delinea el bosquejo y se colorea con el lapiz,
intentando dar profundidad y volumen a las
ilustraciones. A partir de la escala de grises se
busca establecer jerarquias, por ejemplo, dejar
mas limpias y blancas las caras de los personajes
para que asi resalten en los fondos mas oscuros
y no se confunda la expresién, o destacar partes
de la escena que sean relevantes.

También es importante destacar que siempre
se trabaja, dentro de lo posible, a tamafio real.
Esto para evitar que al escanear los dibujos
cambie su escala, lo que podria causar una
pérdida en la definicion de grosores de linea

o texturas, generando un ruido visual
posteriormente en la ilustracién.



PROCESO DIGITAL

3. Retoque en Photoshop

Se escanea el dibujo y luego se corrige

el brillo y contraste en Photoshop para llegar
a un resultado limpio. También se arregla

la composicién en caso de ser necesario,
redibujando encima con una tableta
digitalizadora. Se agregan texturas de

grafito escaneadas para los fondos,

los cuales unifican todas las ilustraciones.

4. Diagramacion y Color

De acuerdo a la diagramacién establecida, se
encuadra la imagen con un pincel de Photoshop
especialmente creado para los margenes,

con terminaciones irregulares. Luego se agregan
los textos, y finalmente, el color para destacar
elementos importantes de la escena. Este Ultimo
genera varios tonos al superponerse con

la escala de grises.
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POSTALES ETNOGRAFICAS

Con el fin de volver evidente el proceso
colaborativo de Dias Nublados, y al mismo
tiempo darle otras capas y voces al proyecto,
es que se incorporan los testimonios veridicos
que inspiraron el guibn como complemento del
libro. Para esto se debi6 pensar en un formato
adecuado que permitiera mostrar las distintas
metaforas y conceptos asociados a cada uno
de los participantes. Bajo esta idea, se decide
disefiar una coleccion de postales ilustradas,
creadas a partir del dibujo etnografico

de cada persona.

Las postales se presentan al final del libro

y pretenden entregar una vision mas completa
de las distintas experiencias de cada participante,
una vez finalizada la lectura. Es por esto que se
conforman por una imagen frontal y un texto
complementario por detras.

Para reforzar el caracter Unico de cada

vivencia también se decide integrar color

a su visualizacion, dandoles una sensacién
distinta entre si. Esta decisidn también permite
concluir la lectura del libro con una percepciéon
mas optimista y alegre visualmente, luego

de haberse enfrentado a un relato y contenidos
mas densos. Al mismo tiempo, y considerando
que las imagenes de las postales también

son utilizadas para la posterior difusion

del proyecto en redes sociales, es que el uso
del color se vuelve un aporte para comunicar
y viralizar el tema con una grafica mas llamativa.

T e e e e g
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ILUSTRACION A COLOR
La imagen se pinta con
la misma técnica que las
paginas del libro,

so6lo que usando color,
el cual busca reforzar

la atmosfera de

cada historia.

TIPO DE ANSIEDAD

Se incorpora la tipologia
de la ansiedad

(general o especifica)
para categorizar

las historias.

MAGDALENA

TEASTORND DE ANSIEDAD
SOCIAL GEMERALIZADD

RETRATO

Se decide incorporar
un retrato de cada
participante en su
respectiva postal (con
Su permiso previo),
con el fin de mostrar
las distintas caras de
quienes padecen
ansiedad social.

EXTRACTO

Un breve texto
complementa o inspira
la ilustracién, el cual es
escrito por los mismos
participantes en torno
al tema, o extraido
directamente de

su entrevista.
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DISENO DE PORTADA

Naming y Logotipo

Considerando que el proyecto buscaba tratar
un tema ligado a la Salud Mental pero desde
una miraday representacion alternativa

a la académica, es que se opta por definir

un nombre artistico y memorable en pos de
generar una iconografia. Al mismo tiempo, esta
decisién permite al producto competir dentro
del rubro de la Medicina Gréfica y los libros
ilustrados, los cuales se caracterizan por tener
nombres mas interpretativos.

Se define asi «Dias Nublados» como nombre

de la publicacion, haciendo alusién directa

a la metafora visual de la nube empleada para
representar a la ansiedad social en el libro.

A la vez, este nombre evidencia un periodo

de tiempo, entendiendo que el TAS es una
condicién que suele acompafiar a la persona
por varios afios, pero que tiene la posibilidad
de cambiar al igual que el clima. El naming

asi puede tener varias lecturas dentro del mismo
tema para quien lo lee, volviéndolo mas sugerente.
Por otro lado, y sin olvidar el caracter educativo
del proyecto, se decide acompafiar este nombre
con una bajada que permita vincularlo mas
directamente al tema tratado.

Para el disefio del logo se optd por un lettering
a mano alzada realizado con carboncillo, que
no solo fuera coherente con el lenguaje grafico
y materialidad empleada en las paginas
interiores de la publicacién, sino que también
con el proceso metodolégico ligado al dibujo.
Para la bajada, se recurre a la tipografia
disefiada para el libro.

Portada

Habiendo escogido un nombre

mas sugerente para el libro, la ilustracion
creada para la portada busca contextualizar

y presentar de manera mas literal el problema
a tratar. De esta forma un publico que no
conozca el proyecto pueda intuir mas
facilmente la tematica, independiente

de su contexto de distribucion.

Asi, se trabaja una portada que presenta

al personaje principal y a Tormenta en un
primer plano, coloreados, y detras a una
gran masa de personas con menor opacidad,
estableciendo una distancia visual y simbdlica
entre el personaje y quienes lo rodean.

Esta imagen se acompania del logo del
proyecto en la parte superior. En cuanto

al color, se escoge el mismo utilizado para
destacar elementos al interior de las paginas,
unificando visualmente el total y otorgando
una primera impresion llamativa.

Como informacion adicional, se incluye también
un breve texto atrds que introduce al proyecto.
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TESTEO PROTOTIPO IMPRESO

Una vez finalizado el disefio del primer capitulo,
se decide realizar una sesion de testeo para
obtener un primer feedback, y asi mejorar el
resultado final y tomar decisiones para

la ejecucién de los capitulos siguientes.

Se genera asi una maqueta impresa en

el tamafio definitivo, complementada por

las paginas informativas correspondientes

al quinto capitulo, el set de postales

y la portada, para que asi los testeadores
tuvieran una nocién completa del producto. Se
busco a partir de este material validar los forma-
tos, el entendimiento de las imagenes

y conceptos, y también la grafica aplicada.

Si bien la recepcién por parte de los
participantes fue en general positiva, aun asi
se detectaron algunos problemas a solucionar.
A continuacion se presentan las observaciones
y redisefios propuestos respectivamente.

COLOR

Originalmente las ilustraciones se
presentaban Unicamente en blanco y negro
para abaratar costos. Aln asi, varios de los
testeadores consideraron que esto volvia
monotona la lectura e intensificaba
demasiado la densidad emocional del
contenido. Debido a esto se decide incorporar
el color menta mencionado anteriormente,
de manera que siguiera en la linea

de la emocion representada, pero que

a la vez pudiera dar mas vida a las paginas.

PAPEL

Se presentaron varias opciones de papel

gue aportaran a la sensacion de las imagenes.
La mayoria del grupo prefirié un tono
ahuesado ya que alivianaba el contenido

y se percibia mas cercano y calido.

FORMATO

Las dimensiones propuestas se consideraron
adecuadas al ser un tamafo no invasivo pero
guea la vez permitia ver bien las imagenes.

LEGIBILIDAD Y LETTERING

Otro aspecto a mejorar fue la legibilidad

de algunos textos que se presentaban
demasiado pequerfios para el formato del libro,
o se perdian por el fondo de la ilustracién.
Para solucionar este problema se agrandaron
levemente los textos y se modifican algunas
imagenes de los fondos. Por otra parte,

el grupo testeador valoré muchisimo

el recurso del lettering, y consideraron que
podria potenciarse mas en otras paginas del
libro, una observacion acogida para el redisefio.

POSTALES Y CONTENIDO

Finalmente, se pudo observar que

las postales tuvieron muy buena recepcion
como complemento del libro, ya que no sélo
otorgaban una mirada paralela al relato
principal, sino que también causaban otro
interés por sus colores saturados. Lo mismo
ocurrié con las paginas informativas.

<« Material utilizado
para el testeo.



Maximiliano

«S6lo hablando de los colores, me transmite igual
una sensacion de algo triste por que sélo hay
negro (...) Ahora, también creo que si estoy leyendo
todo y al final llegan estas imdgenes a color, igual
me da como un respiro, es como un alivio al fin.
Porque todo es bien duro al comienzo, me
transmite sensaciones que no quisiera sentir,
que siento que es el sentido y valor del libro.

Y luego los colores le dan un cierre mds feliz,

aun cuando no sea un contenido muy distinto,
me hace sentir aliviado.»

Joaquin

«Creo que el papel amarillo es menos chocante,
como que el blanco le da un efecto mds dramdtico
quizds. El amarillo me da una sensacion mds
tranquila, menos intensa.»

Jennifer

«Encuentro interesante que realmente parece he-
cho por un humano de verdad, por los escritos

a mano alzada y el tipo de dibujo. Puedo notar
que hubo una persona detrds haciendo este
trabajo, que le da otro valor que si fuera una
ilustracion pasada a computador.»

Camila

«El tamafio del libro lo encuentro bien,

no podria ser mds grande que esto encuentro,
ni mds chico porque se perderia el dibujo.

Es como un libro que puedo llevar en la mochila,
mostrdrselo a otra persona. Eso si, creo que
quizds me quedaria con el papel ahuesado,

me aliviana un poco el contenido.»
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25 mm

CARACTERISTICAS DEL FORMATO

190 mm
I |
' 380 mm '
IS
£ X8
&
' 130 mm '
Formato 190x250 mm
N° de Paginas 88
Papel Conqueror Connoiseur 110gr

Encuadernacion

Tapa rustica, cuadernillos cosidos

Terminaciones

Portada polimate, sobre al interior

Formato 130x180 mm
N° de Postales 8
Papel Couché 300 gr

Las decisiones de formato se confirman
posterior al testeo y se escogen considerando
tanto la funcionalidad como la estética del libro,
ambos aspectos relacionados entre si. Bajo

una mirada mas funcional, dada la extension

y el contenido de la publicacion ésta requirid

un tamafio que permitiera una lectura

cdmoda para el usuario, favoreciendo

la entrega de informacion y la apreciacion del
dibujo. Al mismo tiempo, este ultimo punto
también implicé que las dimensiones del objeto
le dieran importancia y atractivo a la ilustracion.
También es importante recordar la presencia
de las postales etnograficas al interior del libro,
factor que también fue considerado

en las decisiones de disefio.

Dimensiones

El formato definido para el libro fue 19x25cm
cerrado y 38x25cm abierto, con el fin de

poder visualizar correctamente las ilustraciones
y la informacién, pero sin volverlo incémodo

en su uso ni impedir transportarlo.

Encuadernacion

Para la encuadernacion se opté por

el uso de cuadernillos cosidos, para que

asi el objeto pudiera tener una capacidad de
apertura completa y desplegara éptimamente
las imagenes. Por otra parte, la portada

se disefia como una tapa rustica con solapa,
con el fin de otorgarle flexibilidad al objeto.
Al interior de la contraportada se incorpora
un pequefio sobre impreso que contiene

y protege las postales etnograficas, dandole
mayor firmeza a la tapa trasera.

Papel

La eleccién del papel se baso en varias pruebas
de impresion y testeos. Para la maqueta final,
se escoge el papel Conqueror Connoiseur de
110gr, al poseer una textura que contribuye al
caracter analogo del dibujo, pero sin interferir
en la calidad y definicién de la ilustracion
impresa. Los resultados de los testeos
apuntaron a buscar un tono mas ahuesado para
aportar calidez al resultado final, por lo que se
decide utilizar la versién «Neutral» de este
mismo papel para su impresion. De igual
forma es importante destacar que, si bien esta
eleccion es considerada la ideal para presentar
el proyecto, puede ser reemplazada a largo
plazo por una opcién similar del mismo tono,
para abaratar costos. Finalmente, para

la portada se utilizé una cartulina con

acabado polimate para otorgar mayor

firmeza a la publicacion y protegerla.
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RECEPCION

Comentarios

Una vez realizados los redisefios Con el fin de categorizar las respuestas
correspondientes y terminado el producto, po,st'eriormente, se definieron ciertos puntos
se procede a exponerlo a los distintos tipos de minimos a comentar:

publico a los que apunta el proyecto, para asi B

ver su reaccion y recibir comentarios finales. -Narracion »

De esta forma, la novela y las postales se -Grdfica e llustracion

mostraron a 3 grupos: personas con TAS (G1), -Empatia con el personaje

personas que no poseian conocimientos en -Aprendizaje y contenidos

torno al TAS (G2) y finalmente, profesionales del
area de la psicologia. Como un cuarto grupo que
podia entregar un feedback interesante y al cual
el libro también podria causar interés, se
considerd también a lectores y consumidores de
novelas graficas o productos ilustrados (G4).

Y PROTOTIPO
Magqueta impresa junto
a las 8 postales etnograficas.
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* Los comentarios
completos se encuentran
adjuntos en anexos.

Narracion

Catalina (G1)

«Me gusté que tuviera una aproximacion mds
personal para la ansiedad, como el llamarla
Tormenta al principio del libro cuando es sélo

un malestar sin nombre para la protagonista.
También me gusté mucho la parte de los sintomas,
me senti totalmente identificada. Ahora, para mi la
ansiedad es super frenética, desmesurada, y creo
que quizds tu narracién es mds controlada, me
habria gustado que fuera mds visceral. Quizds es
el tema de los puntos suspensivos, que vuelven la
narracién mds suave, se los sacaria para darle un
ritmo mads rdpido. Me hace falta el frenesi, un poco
mds descontrolado, como que uno va a explotar.
En ese sentido el didlogo mds frenético de las
nubes en el primer capitulo me identifica mucho.»

Marion (G1)

«Me parece bacdn que la historia esté contada
desde un narrador en primera persona. Creo que
asi es mds fdcil entender que el trastorno afecta

a un ser humano real, y asi es mds facil empatizar
y generar una reaccion.»

Benjamin (G2)

«Me gusté mucho que el libro partiera

y concluyera con la ida al psicélogo, tipo
“oh, esto es lo que pasaba”. Quizds también
personificaria ain mds a Tormenta, porque
me ayudd a empatizar mucho.»

Mario (G2)

«Al principio cuando vi que era un cémic me dio
susto que fuera a contar el problema de manera
infantil, pero la narracién es bien adulta, me meto
en el personaje y puedo seguirlo.»

Grafica e llustracion

Camila (G4)

«La parte narrativa estd sintética pero
angustiante, lo cual creo que es absolutamente
necesario. (...) Visualmente estd increible,
realmente creo que ocupaste muy bien los
negros, los escenarios completos cuando hay que
ocuparlos, otras cosas mds sintéticas, me gusta
la limpieza de las pdginas. Incluso cuando

hay fondos complejos logras ver altiro los
personajes (...) y el estilo creo que es adecuado,
porque colabora a la sensacién, y ademds porque
se ve como algo unico y original, ain cuando yo
conozco tu trabajo y sé que tuviste que sintetizar y
adaptar la forma que dibujas en pos del proyecto.»

Marion (G1)

«Me encanta la forma en la que ilustraste, super
realista, y con un trazo y forma de las tipografias
que ayudan a entender el dolor y la angustia que
siente una persona que sufre de ansiedad social.
El uso de los colores también me parece stper
acertado, como que la vida con trastornos mentales
no suele ser muy colorida, al menos en mi caso, pero
encuentro genial como usaste otro color para
destacar ciertos aspectos y detalles, ayuda mucho

a la lectura y no la vuelve mondtona.»

Benjamin (G2)

«Encontré bacdn que los dibujos sean como reales,
caricaturezcos pero no tanto, algo pasa con ellos.
También el hecho de que sea a blanco y negro
pero con pequefios toques de color, aunque quizds
aprovecharia otro mds, rojo y celeste tal vez, sobre
todo para la parte de los sintomas, que la cara se
le pone bien roja.»

Wanda (G2)

«iMe encantan los colores! encuentro que le dan
como una melancolia que va muy bien con

la historia, ademds que me transmite una

cierta tristeza, pero que no siento que sea malo,
sino que me vincula mds con lo que estoy leyendo.
Complementa muy bien lo que estoy leyendo

con lo que veo.»
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Empatia con el Personaje

Sofia (G2)

«Me gusta que el relato tiene un cardcter liberador,
como que la protagonista tiene cierto grado de
atrevimiento al hablar de lo que le pasa al fin.
Mira lo que le pasa desde una versién asumida,
entendida, como que dentro de todo estd
empoderada aun cuando continua teniendo

el problema al final del relato.»

Anath (G2)

«Uno en general no habla de temas de salud
mental, y no tenia idea como se manifestaba la
ansiedad social y que podia llegar a cosas tan
extremas, siempre habia pensado que se quedaba
en algo sutil. Creo que ademds leer los testimonios
de personas que lo padecen abre mucho los ojos,
y comienzas a empatizar con este grupo de gente
que no sabias que existia. Y pienso a cuanta gente
cercana le pasard que uno no sabe y no puede
ayudarlos, o a cuanta gente uno le habrd tildado
de fome o de mala onda porque su ansiedad los
obligaba a comportarse de esa manera.»

Camila (G4)

«Senti mucha empatia, sobre todo por las
expresiones de incomodidad del personaje, las
situaciones donde no podia escapar, donde no
queria presionar al otro, hasta la cara de
incomodidad que ponen las personas que

no lo entendian, realmente puedes sentirte

en la situacion.»

Contenidos y Aprendizaje

Marion (G1)

«Creo que lo que mds se aprende con tu

proyecto, no sélo con el libro sino con los
testimonios, es a entender que la ansiedad social
no se da de igual manera en todas las personas.
Si, obviamente va a haber sintomas comunes entre
todos, pero yo soy de esas personas que cree que
los trastornos mentales no tienen cara, cada
persona los enfrenta y los vive de manera distinta
ytu libro ilustra justamente ese aspecto.»

Camila (G4)

«Creo que en cuanto al aprendizaje, se logra bien
lo de la empatia. Pero si bien los datos duros que
presentas después me parecen apropiados, me
chocé un poco que estuvieran todos seguidos en
pocas pdginas. (...) Preferi mil veces las pdginas

de textos cortos y en general el relato total que

es mucho mds fdcil que digerir, porque se puede
leer lento. En cambio los datos duros son super
interesantes, pero pasa lo que sucede harto con los
cémics, es tanta informacion que no lo proceso con
el debido tiempo que necesita. Quizds lo habria
desglosado mds.»

Kathrine (G2)

«Me gusté harto que se mencione en el libro que el
circulo de la protagonista confunde su problema
con timidez y que ella aclare que no es asi, debiera
ser super importante saber distinguir entre ambos,
algo que el libro también ensefia.»



Desde la psicologia

Alex Floreaches (G3)

«La escena del carrete donde avanzan las horas
creo que ayuda mucho a entender los niveles de
ansiedad, cémo pareciera que el tiempo no pasa
y la persona se mantiene en el problema. Por lo
mismo se genera un buen nivel de empatia, sobre
todo cuando comparas lo que los demds ven y
cémo se siente ella en su interior. Y sobre el
aprendizaje, creo que estdn bien apropiados los
contenidos, que sean puros dibujos y entre medio
hayan pdginas explicativas, creo que lograste
aterrizar eso bien. Alguien que no sabe nada del
tema puede leer y entenderlo. (...) Y acd es donde
yo lo veo de otro lugar que quizds no es tu objetivo,
pero yo me imagino en terapia con un paciente
revisando este libro. Siento que puede tener fines
terapéuticos muy buenos, sobre todo porque

la personaje dice que cuando era chica siempre
Supo que tenia esto y no sabia que era, le decia
Tormenta. Es genial que alguien que no estd
entendiendo lo que le pasa pueda verse reflejado
en un libro, pueda entender “si, a mi me pasa esto,
tenia un nombre”, porque en tanto uno entiende el
problema que tiene es mucho mds fdcil abordarlo.»

Constanza Miralles (G3)

«Me parece un muy buen resultado,

creo que estd maravilloso estéticamente

¥ en contenido. Hay didlogos muy buenos, por
ejemplo en la pdgina 28 o el didlogo interno de
la nube en la pdgina 26. Aun creo que quizds
seria necesario enfatizar con mds fuerza el tema
de querer escapar en ciertas partes, si bien estd
mencionado pienso que habria que ponerlo de
manera mas potente en los textos tal vez.

En las pdginas informativas, poner como post-it
de la diferencia entre ansiedad y timidez creo que
también es muy psicoeducativo, al igual que la
pirdmide de Maslow y el grdfico de ansiedad de
mds a menos. Me gusta mucho el tipo de dibujo,
tu paleta de color, eso me encanta.»

En las siguientes paginas
se mostraran algunas visualizaciones
del interior del producto final.
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ESTRATEGIA DE DIFUSION

¢Como difundir la Medicina Grafica?

Como se menciond anteriormente,

las memorias graficas de enfermedades han
existido hace ya varias décadas; no obstante,

el campo de la Medicina Grafica como tal

aun posee varias interrogantes y problematicas
a resolver. Uno de los mayores desafios
actualmente es el cémo difundir y hacer

que efectivamente el material realizado

llegue a quienes lo necesitan, una problematica
tan vigente que incluso ha sido ampliamente
discutida en conferencias de Medicina

Gréfica realizadas durante este afio 2018.

La estrategia utilizada hasta el momento

para difundir estas novelas se ha basado

en presentarlas en las mismas ferias y congresos
ligados al rubro. Lamentablemente, esta via hace
que las publicaciones sélo se difundan dentro
del mismo nicho y no necesariamente a quienes
las necesitan. Por otro lado, la distribucion
comercial se ha presentado como la forma mas
masiva y pertinente de difusién del material,
pero se corre el riesgo de que éste se pierda
dentro de la organizacién de los espacios sin
una publicidad o categorizacién adecuada.

Si bien estas instancias no se descartan para
poder compartir Dias Nublados a un publico,
de todas maneras se considera necesario
complementarlas con otras estrategias de
difusién, sobre todo considerando que el
principal foco del proyecto es poner sobre la
mesa una tematica de Salud Mental que no
esta siendo discutida actualmente.

Bajo esta idea, se decide observar el contexto
local, considerando que en el Ultimo tiempo
Chile ha incrementado su interés por las novelas
graficas de distintos temas. Debido a esto,

se considera pertinente observar de qué maneras
estas publicaciones se estan haciendo conocidas
o promocionadas. Como casos de estudio,

se pueden destacar libros como «El Libro de la
Tristeza» de Gabriel Ebensperger, «Diario de un
Solo» de Catalina Bu y «Al Sur de la Alameda:
Diario de una Toma» de Lola Larra. Todos ellos
utilizan distintas redes sociales para exponery
publicitar su contenido, ya sea a través de sus
cuentas personales o de paginas oficiales.

En base a esto se decide generar una

plataforma digital para Dias Nublados.

Plataformas a utilizar

Las redes sociales tienen un alcance del 92% en
la poblacion chilena, de acuerdo a la «<Encuesta
Nacional Bicentenario», realizado por la Ponticia
Universidad Catolica de Chile y GfK Adimark

el afio 2016. Dentro de éstas, Facebook

e Instagram se consideran como las mas
utilizadas, y por lo tanto las escogidas

para difundir el proyecto.

Estos espacios digitales se piensan en funcion
de publicar distintos tipos de contenido, como
las postales etnograficas con sus respectivos
relatos, informacién sobre el tema e incluso
gifs de las ilustraciones, explorando las
posibilidades graficas del medio digital. A partir
de la distribucion de este material se pretende
no soélo publicitar el libro, sino también visibilizar
el tema a mas personas con una posibilidad de
difusion del contenido, y recibir comentarios en
torno al TAS y el propio proyecto. Otra ventaja
de estos espacios es la posibilidad de rastrear
a largo plazo las actividades de los usuarios,
para chequear si se estd llegando al publico
deseado, o incluso a otros inesperados.

Es importante mencionar también que las
redes sociales de Dias Nublados se nombran
en la propia publicacion impresa, de esta
manera tanto el objeto como la plataforma
digital se vuelven agentes complementarios.
Comprary leer el libro puede llevar a seguir
la plataforma, y la plataforma puede derivar
en la compra del libro.

Por ultimo, también es necesario destacar que
la utilizacion de estos medios digitales permite
que el proyecto pueda crecer gracias a otros
recursos a futuro. Algunas iniciativas de este
tipo podrian ser la publicacién de relatos
andénimos mediante un buzén, o la postulacion
a nuevas sesiones de dibujo etnografico.

De esta forma, es posible ver que si bien

la primera bajada a terreno del proyecto se
plantea como un libro, éste puede dar pie

a otras posibilidades e instancias.



@ | nstugrom : v <2 &

Recepcion en Redes Sociales
noveladiasnublades ESTEN B8

7 publcasionns 231 segidoned 4 seguides

Dentro de la cuenta de Instagram del
o R R e DR (WS R proyecto se consultd sobre la apreciacién que
Tt RO SIS los seguidores tenian del material subido hasta
entonces, para asi poder tener una nocion de
e i las reacciones que provocaban las historias.
Para ello, se consulté mediante la herramienta
Preguntas de la plataforma sobre sus
impresiones en torno al contenido.
A continuacion algunas respuestas:

by, sommchaaaty. theloecoss

«Las ilustraciones son excelentes y le dan un
peso a la historia contada por la persona.»
@alvarobrownie

«Muy potentes! Entiendo perfectamente
las sensaciones, me llega a dar ansiedad a mi.»
@silvipeppers

«Cudticas, muy fuertes y sorprendentes.»
@a.burdiles

«Creo que retratan intimidades muy reales,

A INSTAGRAM ion vicibili ; ;
y hace bien visibilizar esta realidad a quienes
DEL PROYECTO ,
: — no la conociamos.»
° LIS 3T SSTLEIERe Lok @vicentestraub

«Muy interesante, revelar un problema
real pero muy escondido.»
@franciscochis

«Sube mds cosas, en verdad me he metido
para ver nuevos posts, quiero leer la novelal»
@agnesbtti

Al mismo tiempo, algunos usuarios que no
conocian el término se mostraron identificados
por él, demostrando el valor que puede llegar

HISTORIAS ANIMADAS » . L
a tener el proyecto a nivel de visibilizacion:

Muchas de las
ilustraciones realizadas
tienen el potencial de
poder animarse, con el
fin de apropiarse y sacar
provecho a los distintos
formatos que ofrecen las
plataformas digitales.

«Personalmente me tocé mucho tu proyecto,
especificamente la historia de Magdalena.
Muchas veces no iba a la universidad por temor
a mis compafieros y evitaba situaciones sociales
por completo, (...) cuando era chica me escondia
en el copete y cuando dejé de hacerlo me aislé
de todo. Me ha costado mucho volver a retomar
relaciones humanas, aun me cuesta y no tenia
IDEA de que esto podia ser un diagnéstico de
algo, incluso quiero pedir una hora. La cagé
que siempre pensé que me pasaba solo a mi,

y se siente la raja leer estas historias y ver que
no es asi.» -Anénimo

0,1 5807 0,2 geg.™ 0,2 seg.™ 0,2 sag.™ 0,2 seg.™ 0,2 eg.™ 0,1seg.™
o T} :
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PUBLICACION Y PROYECCIONES

* Las cotizaciones
correspondientes
se encuentran
adjuntas en anexos.

Mercado Editorial en Chile

De acuerdo al informe estadistico de la
agencia chilena ISNB de la Camara del Libro
del afio 2017, la produccién editorial registré
un crecimiento de un 10.81% en relacién al afio
2016, con un total de 8.016 registros, lo que se
ha reflejado en un aumento de librerias

en el pais a lo largo de la década.

Asimismo, sobre todo librerias independientes
han demostrado su interés por el libro ilustrado
y la novela grafica. Esto se explica por una mayor
demanda de estos productos, lo que a su vez

ha otorgado la oportunidad de que nuevos
ilustradores se animen a publicar sobre temas
gue son socialmente relevantes, pero que surgen
muchas desde una problematica y mirada
personal. Ejemplos chilenos de esto son

«No Abuses de este Libro» de Natichuleta, quien
trata el tema del abuso sexual; y «Gay Gigante»
de Gabriel Ebensperger en torno a los derechos
LGTB. Ambas publicaciones han logrado ingresar
incluso a espacios mas masivos como la Feria
Chilena del Libro, en paralelo a las librerias

de nicho como Galeria Plop!.

Dentro de este contexto, la produccién

de Dias Nublados hoy pareciera ser viable.
Esto Ultimo considerando no sélo sus
caracteristicas formales que le permiten ser
accesible y estandarizable, sino también su
creacién en un momento en el cual el consumo
de productos ilustrados esta cada dia mas
vigente; y también abriendose a distintos
topicos que impactan a la sociedad como
efectivamente lo es la Salud Mental.

Costos

Para el desarrollo total de Dias Nublados

se asocian los siguientes costos, divididos

en dos ambitos, disefio e impresién.

A continuacién se presenta un calculo
aproximado tomando como referencia

1000 copias, y cotizando a partir de un papel
mas econémico que permita abaratar costos
y generar un producto mas masivo:

- llustrador : $ 2.000.000

- Disefiador editorial: $ 500.000

- Edicién de contenido: $ 500.000

- Gastos operacionales: $4.009.000

Esto daria un total de $7.009.000 por lo que
el costo de cada libro seria de $7.009 pesos.

Financiamiento

Para publicar y realizar este tipo de proyectos

se vuelven ideales los financiamientos externos
a través de postulaciones a fondos concursables.
Dentro de éstos, existen multiples opciones:

- Fondo Nacional del Fomento

del libro y la Lectura:

Esta linea de concurso tiene por objetivo
apoyar a distintos creadores con financia-
miento para finalizar obras literarias/ gréficas,
que sean originales e inéditas escritas en
espafiol, dentro de la cual Dias Nublados
podria postular a la categoria de Comic

y Narrativa Grafica. Dependiendo de

la puntuacién que reciba la obra a postular,
ésta puede recibir un financiamiento desde
$6.666.666 hasta $4.444.444,

- Ley de donaciones culturales:

Es posible presentar al Comité de Donaciones
Culturales proyectos destinados a actividades
de investigacion, creacioén y difusién de

la cultura, las artes y el patrimonio, con

el fin de recibir financiamento por medio

de la inversion de privados. En este caso,

la categoria a postular corresponderia a
«Libro o Publicacién en la disciplina de Artes
Visuales». Esto permitiria recibir donaciones
de servicios incluyendo imprentas o empre-
sas que permitan financiar la impresion de la
publicacién, sin embargo, es necesario postu-
lar bajo el acogimiento previo de una editorial
que respaldara el proyecto.

De igual manera, existen otras vias por
medios privados:

- Editoriales:

Por otro lado, con el fin de complementar
estas alternativas sin dejar de tener

presencia en el mercado, se propone también
la opcion de publicar el proyecto a través

de una editorial. Dentro de este rubro existen
multiples opciones que priorizan el material
ilustrado dentro de sus publicaciones, por
ejemplo Hueders, Ocho Libros, Catalonia,
entre otras.
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DISTRIBUCION

Dado el caracter hibrido de Dias Nublados,

y considerando que ademas trata una patologia
universal, los lugares en los que se podria
distribuir y exponer son variados:

- Proceso de adquisidn de libros de
autores chilenos del Consejo Nacional

de la Culturay las Artes: Dentro de Chile,
existe la oportunidad de postular a esta
convocatoria creada por el Consejo Nacional
del Libro y la Lectura, para promover

y distribuir obras editadas de autores(as)
nacionales en bibliotecas publicas del pais
en convenio con la Direccién de Bibliotecas,
Archivos y Museos (DIBAM).

- Bibliotecas Escolares y Universitarias:
Considerando que Dias Nublados trata
sobre una condicién que puede ser critica

y desconocida sobre todo en la etapa de
adolescencia y la entrada a la adultez, es que
se considera pertinente que pudiera estar
disponible en espacios donde este personas
de este rango etario se desenvuelven.

- Congresos de Psicologia:

La psicéloga que colabord con Dias Nublados
planted que si bien esta opcién requeriria
continuar desarrollando el proyecto por

mas tiempo y perfeccionandolo con ayuda

de profesionales, este tipo de publicacién
también podria ser distribuidas en Congresos
Profesionales de Psicologia. Para esto, se
debe pasar por la evaluacion de la Sociedad
Psiquiatrica que gestiona cada evento

< COMICS AND
MEDICINE 2018
Parte de la muestra
realizada Vermont
este afio, incluyendo
varios titulos inéditos.

respectivamente. De esta manera, al validarse
el material también podria ser distribuido
mas masivamente en consultas médicas.

- Congresos de Medicina Grafica:

Los eventos dedicados a la Medicina Gréfica
se realizan en distintos paises. Suelen ser
instancias donde se realizan charlas, ventas
de comics y actividades con distintos
profesionales de medicina, ilustracion

y psicologia, ademas de publico ajeno

al rubro. Dentro de las mas importantes

y concurridas se encuentran Comics and
Medicine Conference, organizada cada afio por
el Centro de Estudios de Cémic en Vermont,
la cual ya va en su novena version;

y también el «Congreso de Medicina Grafica»
en Zaragoza, organizado por el Instituto
Aragonés de Ciencias de la Salud IACS, la cual
este afio realizd su primera versién con gran
éxito. La postulacion a estos eventos es abierta
y existe un jurado que escoge las obras

a participar, las cuales suelen ser variadas.

- Librerias Especializadas

Dias Nublados posee un valor artistico en si
mismo, mas alla de la tematica que trata.

Es por esto que se considera pertinente su
distribucion en espacios que ponen en valor
la narracion grafica y la ilustracién local, como
por ejemplo la Galeria Plop!, pero también
otras librerias donde existen otros tipos de
ejemplares, como por ejemplo Antartica,
Contrapunto, Qué Leo, entre otras.









REFLEXION FINAL

Dias Nublados comenzé como un proyecto

que buscaba visibilizar el Trastorno de

Ansiedad Social. Esto desde la premisa de que
la experiencia subjetiva, complementada por

la imagen, podia ayudar a dar mas luces sobre
el problema que sélo los datos duros o las cifras
de la patologia, las cuales ademas permanecen
y probablemente permaneceran inexistentes

en Chile hasta varios afios mas. Para lograr esto,
se debieron resolver varios puntos, los cuales
considero terminaron convirtiendo la propuesta
en un proyecto muchisimo mas integral de lo que
se penso6 en un comienzo.

En primer lugar, al momento de decidir
generar una propuesta interdisciplinaria

y cruzar el mundo de la Psicologia con
nuestra disciplina, se debieron asumir ciertas
responsabilidades que como disefiadores
debemos incorporar. Levantar informacion
correctamente en torno a los temas con los
que trabajamos entendiendo su impacto,
asesorarse con profesionales del area para ver
como llevar los procesos y qué visién estamos
entregando, y ser responsables al momento
de trabajar con otras personas; se vuelven
consideraciones importantes en este sentido.

A partir de esta Ultima idea surge otro

de los mayores desafios que conllevd

Dias Nublados desde sus inicios: lograr

una instancia de trabajo colaborativa para
acceder a historias, pensamientos y sentimientos
veridicos de personas que no necesariamente

se sentirian totalmente cobmodas o en confianza
conmigo, o incluso yo misma con ellas, durante
un periodo de tiempo importante.

En este sentido, es imposible negar que
siempre estuvo el temor personal a errar,

y por consecuencia herir, a quienes me
confiaban sus historias al momento de
representarlas o conversarlas, entendiendo que
cada persona esta en un proceso distinto
respecto a su propia condicién. AUn asi, me
alegra sentir que finalmente este mismo temor
fue un incentivo para llegar no sélo a una forma
sensible de representacion, sino que también

a formar una relaciéon basada en la empatia al
momento de compartir mis ideas e impresiones
a las personas y recibir su feedback, una
habilidad que creo que como disefiadores

(y personas comunes) tenemos el deber

de desarrollar. De esta forma, el diseflador
puede entablar mas facilmente puentes entre
sus propias herramientas y las realidades de
otras personas que necesitan ser comunicadas,
sobre todo si éstas son tematicas tan delicadas
como las ligadas a la Salud Mental.

En cuanto a aspectos mas técnicos y relacionados
al desarrollo de las imagenes, personalmente
llevar a cabo un libro con tantas ilustraciones

fue un enorme desafio. Entender la funcién de
cada una de éstas y qué debian comunicar llevo

a experimentar y desarrollar un lenguaje grafico
que finalmente creo que adquirié un valor tanto
funcional e informativo como artistico, volviendo
valioso el proyecto desde distintos puntos

de vista.

Asimismo, fue esta propia toma de decisiones
en torno al lenguaje la que permitio

al producto finalmente cumplir los objetivos
planteados, algo que pudo evidenciarse en los
comentarios recibidos tanto por quienes fueron
parte del proyecto, como por terceros ajenos
al tema y/o ligados a la psicologia. En este
sentido, es posible afirmar que si bien

Dias Nublados puede seguir puliéndose
mucho mas en distintos aspectos, en su
estado actual ya es capaz de transmitir

parte de la realidad del TAS mediante lo visual,
la mirada personal y la narracion; fomentando
la empatia y educando en torno a la patologia.

Finalmente, y en base a todo lo expuesto,

creo que es posible ver que Dias Nublados

no se reduce sélo un proyecto de ilustracién,
dibujo, o Disefio; sino que cruza muchas otras
aristas, disciplinas y procesos que son las que le
dieron formay contenido.
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MATERIAL INVESTIGACION NARRATIVA

A continuacién se adjuntan distintos documentos que
forman parte del levantamiento de informacién de la
Investigacion Narrativa. Con el fin de facilitar su lectura
en pos del proyecto, se desglosaran de acuerdo a cada
participante. Es importante destacar que si bien aqui se
muestra parte de las conversaciones llevadas a cabo via
web sobre los dibujos, también hubo muchas instancias
cara a cara que no fueron registradas.

PARTICIPANTE 1
ENTREVISTA

¢Desde cuando padeces ansiedad social?

Lo tengo diagnosticado desde los 13, 12, pero tengo sintomas desde
chica, tipo 8-9 afios. Me di cuenta cuando me cambié de colegio

que no era como normal, no podia hacer amigos, era muy callada...
empecé tratamiento y todo. Me dieron de alta. No es que mi ansie-
dad social se fue, pero cumpli el minimo para llevar una vida mas o
menos normal.

¢Como se manifestaba?

A ver, fisico, siempre tengo sudoracién excesiva, siento ansiedad,

no podia comprar en el supermercado por ejemplo. No podia pedirle
un snickers a una sefiora. No podia salir sola a la calle, onda hacer co-
sas por mi misma, no podia. Siempre tenia que hacer las cosas acom-
pafiadas por alguien, aunque ahora puedo hacer todas esas cosas.
Estuve como 3 afios en tratamiento. Si los sintomas son tan graves,
te dan pastillas para bajarte la ansiedad, ansioliticos y antidepresivos,
bicarbonato para secarme las manos, terapias de relajacién, y para
superar miedos partes de lo mas chico a lo mas grande. Primero

por ejemplo, cuando caminara por la calle, debia mirar hacia arriba,
mirando la cara de las personas. Después, tenia que hacer gestos

en el espejo, sonrisas, estar triste; también saludar y despedirme de
la gente. De ahi uno va de a poco, al principio para mi todo eso era
grande, me daba susto, después me acostumbré. Cuando empecé

a comprar yo, al principio era ya, tu vas con tu mamay ella compra,
después van las dos pero tu compras, tu pasas las cosas y tu mama
habla, después tu, asi. Eran como tareas.

¢En tu familia habia antecedentes de esto?

He investigado e igual va en parte de como uno es. Yo normalmente
soy timida y callada, igual en mi infancia debe haber pasado algo que
me caus6 inseguridad, de repente padres sobreprotectores, que

te hacen desarrollar el trastorno. Porque igual uno se da cuenta
después, en la adolescencia, en un entorno mas cerrado entonces
quizas no se da cuenta realmente de que lo tiene.

¢Qué situaciones son problemaéticas para ti?

Odiaba ir al colegio, lo sigo odiando. Ir a clases no me gusta, cuando uno
tienen que hacer viajes o hacer tramites no necesita hacer una relacion
con otra persona, en cambio cuando uno va a clases necesitas hacerte
amigos.

¢Cémo lo abordabas?

En el colegio me di cuenta que no podia hacer amigos, llegué el primer
dia a colegio nuevo y me quedé parada en la sala, entré en colapso
mental brigido. Me quede parada mucho rato, hasta que una nifia fue
lo suficientemente amable y atind y me dijo “Ven a sentarte aca” y yo
estaba asi, para adentro. Desde ahi la gente como que se acerca a uno,
intuicién, o milagro no sé, hay gente que te acepta. Cachan que uno

es mas callado, te hacen preguntas. Otros dicen ah, esta persona esta
rayada y no te pescan. Siempre me pasa.

¢Qué te hace sentir tener ansiedad social?

Siento ansiedad. Lo primero. Después es frustrante, porque igual no
estoy loca, soy bien consciente de lo que esta pasando. Hay como una
impotencia de no poder superarlo.

¢Por qué sientes que no puedes superarlo? Es un miedo muy gran-
de, te paraliza, uno queda en blanco. Aunque le encontrara la raiz, no
sé cual seria la solucién. Ese no es mi problema, aunque cuando chica
me hubiera pasado algo, no me importa. Tengo un poblema ahora.

¢Como lo llevas en tu vida adulta, o en la u?

Ya aprendi, llego los primeros dias y saludo, intentaba hablarle al
compafiero, conversar. Al final termino haciendo igual poquitos
amigos, después ya me rindo. Ahora voy en segundo y ya tengo mi
grupo de amigas, tengo clases donde no estan ellas de compafieros,
los grupos ya estan formado y no intento incluirme en eso.

¢Tus amigos saben que tienes AS? ;Como lo perciben?

No, no se los he dicho. Creo que una sabe, a una se lo dije, pero a
otra que no se lo he dicho una vez en un cumpleafios me comento,
porque yo estaba super callada, “oye Dani, porque estas tan callada
si conmigo siempre hablas todo el rato y ahora no dices nada”, y yo
como, sorry. Como que la gente percibe que cuando estoy con otras
personas me inhibo mucho mas que con amigos. Yo no me habia
dado cuenta, para mi siempre soy callada.

;Te gustaria que se dieran cuenta?

Ese sentimiento siempre lo he sentido contradictorio, porque siento
que si saben me van a tratar como “oh, la enfermita mental, la retra-
sada”, y no soy asi cachai, no lo encuentro tan grave. Pero también
me gustaria que la gente no fuera tan como “oh, esta nifia no habla,
esta nifia es rara” y chao. No te pescan.

¢Qué rol toman tus familiares en tu terapia?

Mis amigos me mantienen...se me olvida que tengo esto, me siento
normal. Con ellos puedo ser mas yo. Siempre uno se siente mas c6-
modo, puedo conversar, tirar la talla y no pasa nada, me siento bien.
Cuando voy a la u me siento super triste, sino me junto con ellos cada
cierto tiempo me voy sintiendo cada vez peor. Mi familia igual...si, no
sé, por lo menos mis papas no lo toman en serio. Le quitan peso, si
yo les digo que estoy teniendo problemas porque me cuesta hacer
amigos, me dicen “pero haz amigos, buena suerte”. Creo que no com-
prenden, yo no soy capaz de explicarlo, y ellos tampoco han buscado
informacién...igual es brigido.

¢Qué oportunidad sientes que perdiste por tener TAS?
Siempre es frustrante. Siempre he querido bailar, y fui a
clases pero no era capaz de ir sola. Fui con mi hermanay a ella
no le gustaron y no fue mas, entonces yo pude seguir yendo,
ahora quiero bailar y no sé hacerlo. También me hubiera
gustado estudiar otra cosa, me habria gustado ser celista, pero
las pruebas para mi son horripilantes, hay que tocar una pieza
frente a tus compafieros y comisién, y yo no puedo hacer

eso, me pongo a llorar. También me ha impedido tener una
relacion mas cercana con mis amigos, me pongo barreras, ni
siquiera los invito a mi casa.

:/Qué sientes que te da ese miedo?

Quizas es la opinidn, l6gicamente sé que es una tontera, pero
me da miedo. Que me recriminen, me digan cosas pesadas, que
sean muy mala onda conmigo. Soy muy autoexigente, como voy
a ser aprobada si no te exiges.

¢Algun lugar donde te sientas mas incomodo que en otros?
Lugares que no conozco, aunque siempre me siento incémodo.
Necesito zonas de seguridad, en la universidad no me siento
comoda. Si llego sola siempre busca lugares donde esconderme,
hay un sillén en el subterraneo, o en la biblioteca.
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-Me gusta comer colchones jajjja mentira, toco el violonchelo, juego handbol y me gusta leer o ver series (elige 1a o las gue quieras).

-MNombre:
—Edad: 21 afios

-Diagnéstico: Varios, primero fobia social, después ansiedad generalizada y ahora transtorno ansioso (estoy en tratamiento)

-Mi ansiedad tiene niveles. Normalmente, es decir, todos los dias desde qgue me levanto hasta que me duemo, fisicamente siento una opresidn en
el pecho y apreta la mand/bula. Si ocurre algo que me estrese, como tener que conversar con amigos o dar una prueba escrita, se acelera mi ritmo
cardiaco lo gue hace que me duela mas el peche. Si aumenta, come el tener que conversar con personas que ne conozco, participar en clase o
realizar alguna presentacion, mi mente se queda en blanco y solo puedo pensar en la angustia que me genera o también me pueden dar colicos y
tenga que ir al bafio. Si no puedo controlar o no continla la situacion me cuesta respirar, necesitando méas aire de lo normal hasta que termino
alejdndome de la situacién o si termina el evento gue lo provocd, al hacer esto las sensaciones se cortan de golpe lo que me provoca llorar, bueno,
no todas, la sensacion de opresion en el pecho y apretar la mandibula siempre se mantiene. Mentalmente la visualizo como el capitulo de Bob
Esponja cuando le colapsa el cerebro hitps:fwww.youtube.com/watch?v=upL 2HCdkESc , comao que al principio no responde por lo que me fimito a
decir lo que esta guardado en los archivos en papel de mi mente, como respuestas automaticas de emergencia, pero si empeara mi cuerpe no

responde, me paralizo y al final solo puedo escapar o colapsar.
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PARTICIPANTE 2
ENTREVISTA

¢Cual es tu vinculo con el TAS?

Tengo diagnosticada un tipo de fobia social, no recuerdo el nombre
pero tienen que ver con cuando te estan evaluando. Si estoy en una
situacién bajo la cual me estan poniendo nota o evaluando mis pares
o socialmente, me da este ataque de ansiedad, y en general lo que
suelo hacer es medicarme. Se me va la voz, me pongo a llorar, me
dan palpitaciones...me voy para dentro. Primero empiezo a tartamu-
dear, tiemblo mucho, se me acelera el corazén y siento que me voy
a desmayar. Después definitivamente no puedo seguir hablando y
me pongo a llorar por esta misma impotencia de no poder hablar.
Por ejemplo, yo antes de estudiar disefio estudié Derecho, no estaba
diagnosticada y todas mis pruebas eran orales. Para mi era un cuen-
to, me sentaba a dar la prueba, me hacia una pregunta y me ponia

a llorar, incluso a veces antes de que me la hicieran. Era un cacho
porque los profesores pensaban que lloraba porque no sabia la

respuesta, no porque tuviera un problema de ansiedad o fobia social.

No tenia certificados en ese entonces que me dijera que tuviera esto
y no podia dar pruebas orales, y en esa época no me medicaba.

¢Araiz de eso decidiste hacer algo?
No, es que yo tengo otros rollos entonces voy al psiquiatra siempre,

primero tenia una que no me pescaba asi que me cambié, y salié

el tema que me costaba hablar en publico, pero super especifico
cachai, porque ponte tu yo hago clases y no me cuesta hablar nada.
Fui ayudante mucho tiempo, mi suefio es hacer clases en universi-
dad, si me preguntabas que queria hacer cuando grande queria ser
profesora. Y ahi soy super relajada, me rio, no me estan evaluando,
nadie sabe mas que yo en la sala. Me cambié de derecho en parte
porque me tocé hacer la practica, sabia que iba a estar a cargo de
gente real y no me la podia. Osea, me iba bien en la u, pero iba
atener que ir a litigar para conseguir que a una sefiora le dieran
plata y yo no iba a poder. Eso me generé tal nivel de estrés que se
me cayo el pelo, y ahi con mi psicélogo decidimos que yo no podia
seguir ahi. Me cambié de carrera y me ordené un poco mas.Antes de
estudiar derecho estudié canto lirico, y no podia. Osea, estaba todo
bien, todo bien, todo bien y llegaba el dia de la presentacién y yo no
podia salir a cantar. Estallaba en llanto. Ponte tl estaba mi profeso-
ra de coro que era la que me habia llevado a las clases, y como me
sentia evaluada por mis pares cantantes, mi profesora y mis papas,
no podia, salia temblando completa las dos veces que me presenté,
mal, descompensadisima. Mi papa falleci6é hace 5 meses y me dopé
entera para dar el discurso, no por pena, obviamente tenia pena
pero en el fondo ya llevaba todo el dia hablando con gente y me
daba lo mismo, pero sabia que si me paraba frente a una audiencia
bajo ese nivel de presién no podria hablar. Y para el titulo, yo estaba
completamente empastillada. Si no no hubiera podido hacerlo. Me
cuestan los lugares nuevos. Me encanta conocer gente nueva, pero
los lugares nuevos no. Por ejemplo yo puedo ir a la casa de una
persona nueva pero no voy al bafio. Siempre depende de si la gente
es welcoming o grupo cerrado hablando de temas que uno no cacha.
Me afecta mucho la recepcién de las personas. Si siento que me
estan incorporando al grupo, se me hace mas facil y conozco gente.
Me abruma en el momento la sensacién, me empiezo a pasar rollos,
;estan hablando de mi? ;no les cai bien?;me estan mirando la ropa?,
pensamientos ansiosos de no les cai bien. Por ejemplo, hay ciertos
amigos de mi pololo que yo siento que me evallan, ay la tipica polola
pesada, es complicado. O ponte td, me cuesta tener amigas mujeres.
Porque, como que me siento evaluada todo el tiempo. Llegar a un
grupo de puras mujeres me cuesta muchisimo, siento que te ponen
en duda mas que un grupo de hombres, ahi si ya pasaste el limite de
si eris rica o0 no da lo mismo, pasaste la primera barrera y después
podis conocerlos y da lo mismo, en las mujeres hay mas competen-
Cia a primera vista.

¢Tu entorno social sabe?

Mi pololo sabe porque me ha visto, llevamos 8 afios, de hecho
estamos juntos desde que yo estaba en Derecho asi que vivi6 todo
el proceso de yo llorando en todos los examenes echandome un



semestre completo por no poder hablar. El estuvo desde el princi-
pio ahi. Con mis amigos...es que con mis amigos es distinto porque
para mis amigos yo soy la extrovertida del grupo, y es como raro
porque yo soy timida, pero con ellos como que yo adopto gente y no
nos soltamos nunca mas. Pero con ellos nada, yo creo que ellos no
piensan que yo pueda tener ningun tipo de ansiedad social porque
con ellos soy segura. Cuando me llevan a un grupo nuevo, en general
entre comillas saben que tienen que introducirme para que yo pueda
explayarme. Mi pololo sabe que me cuesta, sabe que hay situaciones
donde yo no voy porque hay gente con la que no me siento cémoda.
A veces igual es tema, si hay amigas de él, o no se qué, y yo no voy
porque al final no lo paso bien, y si yo no lo paso bien él tampoco.
Tenemos una relacién especial igual, cada uno hace lo que quiere,
nos juntamos los dias que queremos, es super con espacio en todo
sentido, tenemos muchas libertades. Entonces el que no quiere ir no
va, a mi no me molesta que salga con esta gente que no logro conge-
niar...y ya ha pasado, osea si ya no voy es porque ha pasado que voy
y no logro feeling con nadie, entonces me quedo en una esquina con
cara de analizando la situacion y no hablo. Entonces, como que él lo
termina pasando mal también porque sabe que yo lo estoy pasando
terrible. Y que a veces tampoco es que lo esté pasando terrible, s6lo
no me dan ganas de hablar, puedo escuchar lo que esta pasando,
me puede parecer hasta simpatico pero mi cara repele a las demas
personas porque tengo cara de que estoy para adentro. Y a lo mejor
no lo estoy pasando ni mal, pero siento que no me estan dando el es-
pacio, o que voy a ser juzgada si hablo, me cuesta. Yo creo que lo de
mi pololo es positivo porque no me fuerza a confrontarme con esta
gente que no me afecta positivamente, es gente como tipica persona
que se cree super cool, es gente insegura que necesitan demostrar
lo que son y luego intimidan al resto. A mi me molesta ser intimidada
de esa forma, parte de esto es la no presion. Con mis amigos no sé a
qué grupos voy a llegar si salgo en la noche, pero voy, por un tema de
que yo funciono de noche.

;Le has contado de tu AS a alguien directamente?

Si, enla U. Tenia que presentar y alguien habia hecho la gracia de
sacar los remedios de adentro de la caja y meter otros, llegué alld y
tenia cualquier cosa. Tenfa una presentacion del dltimo taller de la

u, y tuve que hacerlo igual, con una profe con la que habia tenido
problemas y me sentia super juzgada por ella. Onda, no podia comer
frente a ella. Me dio ataque de llanto en la mitad de la presentacion,
ella me fue a ver y le dije que tenia fobia social y que me costaba,
que no habia traido mis medicamentos y que no podia hacerlo. Fue
cudtico porque lloré toda la tarde...no me sentia mal, me daba lo
mismo que me pusieran mala nota porque yo sabia que mi profe
guia estaba apoyandome entonces no tenia pena porque sabia que
iba a pasar el ramo. No sentia nada pero mi cuerpo reaccionaba solo
llorando, no podia parar, no me salia la voz, era super desagradable.
Me decian “tranquila, si igual vas a pasar”y yo no podia hablarles
para decirles onda “me da lo mismo, si igual voy a pasar, ese no es el
tema". Impotencia porque quiero hablar contigo para decirte que no
estoy mal, sélo llorando, pero no podis po. Ellos no se imaginan, en el
momento piensan ella esta llorando porque es exagerada, esta con
la regla, o cualquier cosa, nadie se imagina que puede ser una con-
dicién. Y no podis porque estai como amordazado, queris responder
pero no podis.

¢Cémo definirias esta sensacion?

Amordazada cuando ya colapsé. Tienes como dos etapas, la etapa
previa cuando cachai que viene y después cuando ya estai cagado.
En el momento pensai que no te va a pasar nada, ya, me la puedo,
estoy lista, y llega y te empezai a escuchar y cagué. Es muy curioso, te
empezai escuchar, como si estuvierai disociado, te estai viendo y te
da susto tu propia voz. Ves a la gente que te evalla, te escuchas, y te
da susto escucharte. Y la segunda parte es como amordazado, pero
amordazado por tus mismas lagrimas y tu mismo cuerpo, como si

tuviera frio, estoy tratando de ponerlo lo mas grafico posible. Como
que el cuerpo no te dejara sacar lo que tienes dentro.

:Crees que ser adulta te cambia?

Lo Unico que me cambidé a mi, por el tema de las notas, es que cuan-
do me volvi un adulto que trabajaba ya no habia tanta evaluacién.
Tiene que ver con la situacién mas que con la edad, yo me siento
igual de insegura ahora que hace 6 afios u 8 afios. El progreso que
yo puedo identificar es saber lo que es, no es normal pero hay mas
gente como tu, es mas facil. Porque te dai cuenta de que no estai
loco, es una condicién, se puede tratar, es cdmo “ah ya, eso es”. Es
como la gente que padece una enfermedad y no sabe lo que es pero
cuando sabe, es como “ah ya, cdmo lo combatimos”. Antes de saber
que tienes fobia social, o lo que sea que tengas, parte de la sensacion
de incertidumbre no es tan terrible, sabes a donde vas y que alguien
te puede ayudar, reconoces tu mismo estado. Me ha pasado con ilus-
traciones que he visto de ansiedad, depresién o mental health que
cuando las veo dibujadas te juro que me siento mas tranquila, hasta
se las muestro a mi entorno, y como que les ayudé a entenderme un
poco mas.
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PARTICIPANTE 3
ENTREVISTA

¢Desde cuando padeces Ansiedad Social?

Ahora estoy diagnosticada, pero yo creo que desde séptimo basico
0 mas, la edad de la pubertad. Yo creo que notoriamente desde la
pubertad, no soy una persona en teoria timida...de hecho soy muy
gritona, aunque depende para qué, pero en general puedo ser cero
timida, quizas si soy introvertida. Empez6 por autoestima, de todas
maneras, mi entorno era como el pico. La ciudad donde naci una
mierda, el ambiente de mi colegio un poco téxico, todas las minas
iguales y trataban de seguir las mismas cosas...y yo igual traté de
seguirlo de alguna forma: comprarse ropa, ser fashion, ser flaca.
Obviamente yo no era flaca, y yo creo que ahi empez6 todo.

¢Cuando fuiste diagnosticada y a raiz de qué?

El afio pasado, siempre tuve problemas incluso yo creo una depre-
sién no diagnosticada. Me vine para aca (Santiago) y traté de tomar
eso como una oportunidad, como la entrada a la universidad.
Obviamente puede cambiar la situacién, como yo misma puedo ser,
como todo mi tema del autoestima que eso también se relaciona con
lo social, puede mejorar algo. Y si, mejoré algo, pero igual era tema
mio, entonces no sé si mejoro totalmente, sigo en Narnia.

¢Cémo se manifiesta tu ansiedad social?

Mas en carretes y cosas asi, en situaciones normales por ejemplo
como clases, quizas no me da tanto nervio hablar con gente, pero
en los carretes o situaciones amorosas...nula. Me pongo demasiado
incobmoda, mentalmente. Mas mental que fisicamente. Por ejemplo
si alguien me jotea en un carrete cualquiera, no sé qué hacer, le digo
“me tengo que ir" y bye, soy como una runaway bride. O de repente
busco algo, pero no sé qué hacer, no respondo nada. Yo creo que
piensan “oh, la weona rara, a qué mina no le gusta esto”, obvio.

;Y te sucede solo en carretes?

Osea no solo en carretes pero yo creo que se nota mas en eso, como
gue se ve mas notorio. Yo creo que por el contexto social, aunque
depende del carrete, pero si hay que ir a conocer gente nueva, o toda
la wea de tomar...osea igual yo tomo pero creo que me escondo en
los mismo. Si no tomara, estaria mas en la mierda.

¢Alguien se da cuenta?

Yo creo que cachan, ponte tl con mis amigas mds cercanas yo creo
que se dan cuenta pero jamas lo hemos hablado. En “El Ombligo”

me acuerdo que fuimos a comer chorrillanas y me preguntaron que
por qué nunca les contaba nada y yo asi como es que nunca les voy

a contar...como que obvio que saben, pero nunca lo he hablado con
nadie bien. Me carga, al final igual es una enfermedad y todo, pero

te ven como la hueona rara...a mil gente le pasa pero soy seca para
evitar. He ido a psicélogo toda la vida, mi mama es psicéloga de
hecho y siempre me dijo anda, anda, anda, y yo he querido evitar que
tuviera la razén. No me decia nunca asi como “tienes ansiedad social”
pero algin problema habia cachai. Yo creo que da, no sé si verguen-
za...pero da lata ser la hueona que nunca esta ahi, que no apafia para
nada, y no es que yo no apafie para nada en realidad, pero igual me
quedo fuera. Hablar de las situaciones, es como pajero acordarse de
eso.

¢Coémo te hace sentir padecer eso?

En el dia a dia quizds no me afecta tanto, pero ponte tu me dice que
vamos a salir un dia y yo como conchatumadre, se viene. Me da como
susto, “vamos a ir a este carrete con toda esta gente, este dia, prepa-
rate” y yo quedo como cresta, no. Igual depende de qué evento sea,
si hay gente que conozco bien, o no sé cuando chica ponte td yo no
tenia amigas. Haberme cambiado de ciudad fue lo mejor que pudo
haberme pasado. Para todas esas fiestas de 15 yo ni cagando iba,
igual la fiesta de graduacién de 8vo...no sabia a quién invitar, al final
invité a un amigo de mi hermano, me llamé el mismo dia y al final
me avis6 una hora antes y me avis6 que no iba a poder ir. Imaginate



la pubertad maxima donde estai hasta el pico, y elnoibaair. Y ni
siquiera era como que me importara ir con él, es como la presién
social de tener que sacarte una foto, muy ridicula. Y al final pasaba en
esas weas, muchas veces decia “ya bacan, esta es la oportunidad para
hacer algo” y al final el dia antes o el mismo dia me echaba para atras
y me venia un ataque de panico, y mi mama me decia que tenia que
iry yo decia que no. Y eso, los eventos en general los evitaba siem-
pre. Ahora no tanto, antes yo en verdad era una monja en claustro.

¢Qué te motivé a tratar de ir?

Yo creo que partié de la situacion de mi misma, me di cuenta que
saliendo de mi ciudad, que no sé qué hacia ahi. Al colegio que me vine
para aca en cuarto medio era distinto, fue mejor, era la nueva, me pes-
caron demasiado que igual fue raro, y eso fue bueno porque me tocé
un curso sobre acogedor y ademas eran puras minas, que lo encontré
mejor. Entré ese dia y me queria matar el primer dia, porque mas enci-
ma la profesora se equivocé y me present6 un curso que no era el mio.
Casi me mori pero igual el curso que me tocé realmente era un amor.

¢Que haces para tranquilizarte en esas situaciones?

En situaciones de dia, cotidianas, es mas facil superar el miedo. En el
carrete es peor, no sé por qué, yo creo que soy demasiado mamona
para conocer gente. Soy como cero de tomar la iniciativa, jamas me

atrevo a hablarle a alguien, a menos que nunca mas la vaya a ver. Si
voy a algo y digo algo que suena raro, cambiaria la percepcion de la

gente.

¢Cuales han sido los mayores impedimentos?

La vida. Tener amigas, en el colegio nunca tuve. Situaciones amorosas
en todos los sentidos, conocer gente. No es que me de lo mismo, quie-
ro conocer gente, pero...no sé, mi mama siempre me decia que fuera
a lugares porque quizas conocia a alguien, pero no podia. Me cargaba
que me dijera eso, me cargan los psicélogos, quizas por eso me costd
tanto ir. Me carga hablar de mis cosas. Aunque me tranquilizaba que
supiera del problema, porque si ya sabe es como ya, listo, pero si no
saben te insisten, te insisten...

¢Quienes conforman tu circulo cercano y quienes saben?

Mi familia somos 5, achoclonados, amigas, amigos hombres casi
nulos. Mi familia no sé si sabe que tengo ansiedad social, pero evi-
dentemente saben que siempre he tenido problemas sociales, que
no tenfa amigas...aunque soy la mas alegre de toda mi casa cachai,
pero saben que me costaba afuera. Ahora cachan mas, cuando mas
chica pensaban que solo era fome y no queria salir a carretear, ahora
creo que entienden mas...aunque no confio en nadie para hablarlo,
mi familia igual es media fria también. Me serviria igual que supieran
mas, primero porque da paja, si hablai con alguien ya es un paso. Y
uno igual esta sola en esta weg, si alguien te entiende ya es como un
paso mas, ponte tu tengo una amiga que le pasa lo mismo, cachamos
hace poco y fue bacén, casi que roméantico encontrar a alguien que
estad en lo mismo que yo. Quizas igual yo antes de que me lo diag-
nosticaran no sabia el término, pero obvio que sentia los sintomas,
tenia un problema. Pero me ayudé a relacionarlo con otras cosas,
entiendes mas lo que es, de donde viene. Igual no busqué al respecto
cuando supe, también dejé de ir a la psicéloga, me decia que tenia to-
das las herramientas para superar esto, como que era divertida, pero
que no entendia porque no usaba esto afuera. Pero yo me encuentro
fome, soy mas fome, pero obvio que te puedo contar algo dramatico
y divertido. Depende de mi nivel de comodidad, trabajar en grupo en
la carrera me ayudé mucho a hacer amigos.

¢Coémo percibes tu ansiedad social de adulto?

Yo creo que la tengo mas aterrizada, ya sé lo que es, sé que no es un
problema puber weén, siempre fue un problema real pero ahora lo
tomo mas seriamente. Estoy mds consciente, antes pensaba que era
parte de que uno lo pasaba mal siempre por plber. Antes pensaba
que se iba a pasar con el tiempo, que igual puede pasarse, pero claro

hay que hacer cosas. Yo parti yendo al psicélogo, aunque creo que
no me sirvi6 tanto, mi mama como que me obligd a ir porque entre
medio tuve una operacion que pensé que me iba a ayudar en el tema
de la autoestima, pero me di cuenta que no, no lo hizo pasar. Fui
mucho tiempo, pero no sé si me servia porque ya, le contaba todo
pero no sé, me hacia hablar de cosas random y tener un cuadernito
al principio, pero me decia que conocia gente que no podia hacer
nada porque realmente no hablaba, tu gritas y tienes que saber
usarlo. Y yo como bacan, no estoy tan en la mierda, pero no sé, me
tranquilizaba que me dijeran que era entretenida pero después no
fui mas no mas.

;Qué crees que podria ayudarte a sobrellevar el problema?

No sé si sirve tanto guardarselo, creo que la gente tiene que saber
qué es esto, que se entienda el problema. Por ejemplo escribir en

un diario y guardarmelo para cortarme las venas, ya, bacan, pero si
nadie lo ve y entiende por lo que uno esta pasando no sirve de mu-
cho. Seria bacan exteriorizar el problema, porque uno solo no puede
salir. Creo que como base hay que entender el problema, para que te
paren de decir weds, como por ejemplo “la weona fome”. Y creo que
esta bien que nadie te obligue, pero si incitar a tener la motivacion de
salir de ahi, un mini empujoncito, un punto de partida. Porque jamas
va a pasar que yo diga ya, “hoy dia esta este carrete, voy a ir y voy a
tener toda la perso del mundo”. Eso no va a pasar.

¢Cual es la oportunidad que mas te dolié perder por esto?

Todo, siento que a mi me cagd la vida hasta 4to medio. Para mi lo
mas terrible ha sido el dmbito amoroso, no es que me muera por
tener pololo, pero es heavy cuando te preguntan “;Por qué todos
pololean menos tu?", igual da paja. Lo de tener amigos lo tengo solu-
cionado un poco, pero lo otro lo tengo en transicion.

PARTICIPANTE 4
ENTREVISTA

;Desde cuando padeces TAS?

Desde sumamente chica, porque un rollo que siempre he tenido es
el tema del rechazo. Voy a terapia desde prekinder, que tiene que ver
con weds familiares y todo eso, y lo reflejé con el resto de las perso-
nas. No me llevaba mal con la gente, pero no era capaz de hablarles.
Cuando me cambié de colegio fue de cuarto basico a cuarto medio, y
en esos 10 afios yo no era capaz de hablarles a la mitad de mis com-
pafieros por el terror de qué fueran a pensar de mi. Yo no hablaba,
no era capaz de decirle hola al compafiero que se sentaba al lado. Y
mi psicéloga de entonces me decia una wead muy estipida, como que
tenia que observar a mis compafieras populares y copiarlas. Debo
haber estado 5 afios con ella, y le decia que no podia hacer eso por-
que yo no era asi, ella lo tomaba como que yo era solamente timida.

Y no dimensionaba el terror que yo tenia a relacionarme con la gente.

Yo no era capaz de hablarle bien a mis papas tampoco. Y en el fondo
eso lo reflejé con el resto de la gente...si tuviera que darte una fecha
especifica creo que te diria la basica, porque en prekinder creo que
cuando eres mas pendejo eras mas suelto, no te preocupas tanto,
igual me iba bien con los profes pero no me llevaba bien con mis
compafieros. Pero de ahi cuando pasé a esta etapa donde ya tienes
que hacerte tus amigos, ahi cagué.

:Crees que esta presion de tener que hacer amigos se ha
mantenido a lo largo del tiempo?

Si, yo creo que ahora mis amigos son mi grupo chico, pero siempre
he tenido el rollo estipido de sentir que no tengo suficientes amigos.
Y todos te van a decir que nadie tiene muchos amigos cercanos, que
son pocos, tengo una amiga de hace 12 afios que ha sido mi mejor
amiga de toda la vida y después te los cuento con la mano, pero si
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FICHA PARTICIPANTE 3
dom., 23 sept, 15:02 Yy :

Foto (o fotos) de referencia para el retrato, la que mas te guste!

-Intereses, ocupacion ¢ algunas cosas que te guste hacer para agregar al retrato:

Cocinar pastelitos, tomar tecito, coser ropa, bordar, comer cosas dulces

-Nombre:

-Edad: 23

-Diagnostico: Ansiedad Social, diagnositicada por psicologa. (creo gue hace varios afios tengo ansiedad social, pero el 2017 fui diagnosticada y fui por
un tiempe, pero luego no volvi)

-Descripcion grafica de la sensacion (mientras mas exhaustiva, descriptiva, precisa, mejor!):

Generalmente al momento de estar es una situacion gue me incomoda no hablo mucho. Me ha pasado en situaciones donde por ejemplo pienso gue
ne ne tengo anda que decir, porgue la gente habla de temas o experiencias que han tenido y por la misma ansiedad secial yo ne he tenido, entonces
quedo en nada. En el caso de que sea la situacion misma, mas critica por decirlo asi, no se, por ejemple me ha pasado gue me empiezan a jotear y
me pongo muy incomoda, ne se que decir, me quedo como blogueada mentalmente y lo Gnico gue guiero es salir corriendo. Lo mas probable es que
me ponga rotisima (como siempre) pero no diga nada, quizas me daba verglienza decir cualquier cosa, desde la pubertad no llegue a nada "tan
intime"y con el pase de los afios evite que pasara alge asi. No se gue responder. Lo Unico que atino a hacer es irme de alguna manera. hay veces que
uno encuentra una excusa, pero hay veces que literal me voy sin decir nada. Onda desaparezco y chao. Generalmente después de estas situaciones
ne le contaba a nadie que habia pasado, perc tampoco nadie me preguntd, quizds antes tenia ansiedad de una manera mas brusca que antes, por
ejemplo ahora me daria lo mismo decir gue tengo ansiedad social. Es algo que ya asumi.
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tengo el rollo estdpido y vergonzoso de que la gente no me pesca,
por qué la gente no me pesca, super rallada, de que la gente me va

a rechazar y no me va a pescar porque no tengo suficientes amigos,
pero siempre esa presion de caerle bien al resto...esa wea. Yo igual

a veces tiendo a ser pesada, pero esa wea es un rollo que también...
es que mi mama también tuvo todo esta tema, mi mama era cudtica,
no podia sacar la voz. Eso le cagd el matrimonio. Y mi mama siempre
fue como “le tienes que caer bien a la gente”, y a mi me da terror la
gente. Entonces me da terror la gente y mas encima no caerle bien

a la gente. Ahora he tenido que trabajar eso, lo trabajé antes de salir
del colegio, y cuando tuve que entrar a la universidad fue como “no
conozco a nadie, no conozco a nadie, no conozco a nadie, tengo que
hablarle a la gente, tengo que hablarle a la gente” y me terminé ha-
blando a mi una personay no la solté mas. Pero si, esa weé de tener
que hacerte amigo de todos, tener que caerle bien a la gente porque
0 si no...es una cuestiéon de mierda. Ahora de adulta lo he tenido

que trabajar, lo hablo, el tema de hablarlo con mi psicéloga o quien
sea, enfrentarlo...y si bien mi psicéloga me dice “el miedo tienes que
enfrentarlo cagdndote de susto”. Ponte td ahora en titulo que hay
que hablar con ene personas, yo no fui capaz, no hablé con nadie.
Porque no soy capaz ni de hablar por teléfono ponte tud, pero ponte
td mucha gente dice “yo no puedo pedir la pizza” y yo de verdad no
puedo llamar a mi mama. Me cuesta mandar un mail, un mensaje de
texto, tocar un timbre. Todo me pasa por el tema del rechazo, me da
miedo molestarlos y que me odien. Yo llevo dos afios con mi pololoy
me demoré un afio entero en tocarle el timbre a la casa. Todas las ve-
ces le mandaba un mensaje, “abreme”. Me demoré un afio entero en
tocar el timbre, y en esa casa me adoran. Me da taquicardia. Cuando
he tenido que ir a conversar con alguien por titulo y tengo que tocar
el timbre, crisis de panico. Presentaciones de la u, crisis de panico.
Llorando en el bafio. Y ahi salir como si no te hubiera pasado nada,
hacer cualquier cosa, lavarse la cara para que nadie se entere que
tuviste una crisis de panico. La universidad fue heavy en ese sentido
porque fue como lanzarse a los tiburones, es parte de que no puedo
darme el gusto de no hablarle a nadie que no me conozca. Porque
después tengo que buscar pega, entrar a las practicas, ir a la casa de
alguien, cachai.

;Pero a ti te gustaria por ejemplo interactuar mas y tu ansiedad so-
cial te lo impide, o es un deseo tuyo propio de no querer socializar
tanto?

Es que son dos cosas. Yo por ejemplo soy una persona muy cerrada,
en parte. Y es como, me da paja socializar. Pero por otra parte, esa
presién que he tenido toda la vida, de tener un circulo social. Por
ejemplo en el colegio, todas mis compafieras eran regias, estupen-
das, con ocho mil pololos y amigos, todo el mundo las conocia, y yo
era la weona que no invitaban a los carretes. Y si me invitaban me
daban crisis porque, es super estipido, pero sacaban a mis amigas
a bailar y a mi me dejaban solay las esperaba en la esquina. Esa
suma de cosas, que también probablemente eran como weén, no
hay suficientes hombres para sacarnos a bailar a las 7 weonas, no es
que yo piense ahora que a mi como persona individual me hubiera
rechazado, pero esas cosas...empecé a evitar soltarme tanto. Ahora
lo he aprendido a manejar, onda si salgo a carretear que a estas
alturas es ir solo a la casa de un amigo, filo, converso con un weén...
pero es como eso, Creo que por una parte es inevitable tener que
conversar con la gente, aunque no lo quiera. Creo es que es algo de
convivencia.

¢Qué partié primero?

Yo no hablaba. Creo que fue primero este tema al rechazo, en el
colegio también tenia el rollo de que los hombres me daban panico.
Rayaba en el que voy a decir después, que voy a decir después, que
voy a decir después. Ahi me comia entera y decia no, no digas esto
que va a sonar estupido, o qué dijiste. Era sobrepensar el dia entero.
Ahi me empecé a comer, a comer, a comer, que me sigue pasando,
ante situaciones de estrés yo no hablo. Si discuto con mi pololo por lo

que sea, yo no soy capaz de responder. Tengo que trabajarlo ahora,
también cuando discuto por mi mama, o por pega, que ahi hay que
defenderte. Y el chuparme me sigue pasando, por terror a como van
a reaccionar, sea si yo estoy en lo correcto o no, pero es terror. Trato
de sacar palabras y la garganta se me traba, y empieza la crisis de
panico.

¢Tu entorno sabe esto?

Me ha pasado que mi pololo me dice a veces, “pero si tu eres una
persona que puede hablar con quien sea, con la media perso, que
puede generar conversacion”y yo como hermano, no. Puedo generar
conversacién con mis amigas cachai, me cago de la risa, pero llena
de desconocidos me tengo que preparar mentalmente. Pero ponte
tu creo que mi pololo lo nota mas porque con él me dan las crisis

de panico, y el wedn me ruega que le hable, que no me vaya para
adentro. Mi mama fue otro tema, porque ella se dio muy tarde que
me daban crisis de panico por esto. Quedé para la cagada, esto onda
en 4to medio. Pero cuando ella caché que yo tenia problemas para
socializar cuando chica, ella lo sufrié6 mucho, porque habia pasado
por lo mismo. Mi papa no estaba ni ahi, no tenfa idea hasta hoy. Mi
mama siempre me ha dicho, trato de empujarme a socializar, porque
ella me decia “Yo no era capaz de emitir ninglin sonido y lo pasaba
muy mal”. Pero ella tuvo la mala técnica de echarme a los tiburones
nomas, y de una mala asesoria de una psicéloga también. Y es como
eso, yo creo que mis amigos no se dan tanto cuenta, osea yo lo he
hablado, el terror de tal wea, pero yo no hablo mucho del tema de
cuando chica por ejemplo. Puede ser que ninguna de mis amigas ha
estado cuando tengo una crisis de panico, porque me las guardo, el
Unico que me ha visto es mi pololo. Y trato de guardarmelas igual,
que es pésimo, pero lo hago. Son como dos situaciones, en la crisis
de panico como tal pierdo el control, me pongo a gritar, es bastante
terrible verla, estresante. Y cuando me la aguanto, es decir no gritar,
se refleja generalmente en dafio fisico, rascarme, apretarme con la
ufia, y nadie se da cuenta porque la hago piola. Es stper enfermo lo
que te estoy diciendo, pero es asi. me da vergienza decir que tengo
ese nivel de angustia. Mi pololo ha sido inevitable, porque siempre
estd conmigo, pero mis amigos nunca.

¢;Cuando se pusieron a pololear él sabia esto?

El sabia que yo estaba media rayada, pero no dimensionaba mi crisis.
Yo a él lo conoci por un amigo, en un cumpleafios, y nos pusimos

a pololear a las 3 semanas. Y él estoy segura que también tiene
ansiedad social. Y lo hemos hablado, y que él lo tiene que trabajar, a
su modo, toda la wed. Pero claro, mi pololo nunca dimensiondé con la
wead que se estaba metiendo. Le habria dicho aunque no me hubiera
visto pero creo que no lo dimensionaria.

¢En qué momentos de tu vida ha sido un mayor impedimento?

Mi pololeo ha sido entender esta ansiedad que ambos tenemos. Pero
yo llevo 15 afios en terapia, debo estar mejorando. Pero yo creo que
lo peor fue en el colegio, que derivé en cuadros depresivos, por la
edad. La edad en donde te comparas mucho, me webeaban mucho
en el colegio, ahi aprendi a ser pesada, eso jugé en el rechazo que me
tenian mis compafieros. Pasaba siempre en mi casa, no salia, podia
pasar dias en mi casa viendo series, me jugd en contra. Tampoco sé

si es como aprender a hacerte amigos, si no relacionarte con la gente
por supervivencia, saber hablarle. Como te digo, la universidad para mi
fue como puta, tenis que sobrellevar la wea o cagamos todos. Porque
a mi me gusta la carrera, no puede ser que me sobrepase, que igual
me sobrepasa a veces, por ejemplo contactarme con toda la gente via
mail para el titulo, lo pateé una semana. Solo por el hecho de tener
que mentalizarme, de ahi ir a juntarme, voy tensa en la micro, y la
gente que he hablado es muy piola, felices de participar y yo alteradi-
sima, al punto que se me olvidan las cosas que tengo que decir. Pero
ha sido como puta, también toda la terapia que he tenido, tengo que
enfrentarlo nomas. Tengo que sacar el proyecto, pero me da terror,
ahora tengo que contactar gente que saque fotos y estoy alteradisima,
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no puedo dormir con la wea, no por el hecho de sacar mal o bien las
fotos, sino porque tengo que contactar a alguien que no conozco,
mandarle un mensaje o lo que sea, o incluso gente que conozco. Y no
duermo. Me aterra. Y qué es lo maximo que me van a decir, no, no
puedo. Y lo sé, pero me aterro.

¢Hay algo que no logres hacer?

A mi me ofrecieron irme de intercambio en el colegio

y la universidad, y no puedo. Siempre he querido irme de intercambio
toda la vida, pero me sobrepasa. Con el colegio fue como, tener ami-
gos, el tema de pololear...el dia del hoyo. Mi pololo igual me persiguié
a mi cachai, esto no fue como “ah ya, voy a hacerla, esta es la mia”, no,
y onda, en su caso, el terror que le dio a él jotearme a mi fue otra wea.
El wedn aterradisimo, para que te hagai una idea, la primera vez que
fui a su casa ordend la caja de los remedios del bafio de la mama4, hizo
la casa entera del terror que tenia que yo iba a pensar de su casa. Ten-
go muchas cosas, no haber salido a algin lado, muchos carretes que
me habria gustado ir porque a mi me gusta salir, es chistoso porque
siempre quiero ver a mis amigos, pero me dicen vamos carretear y yo
no soy capaz. Pero obvio que me gustaria, si yo veo a estos weones y
sus historias de instagram pero yo nicagando podria estar ahi. Com-
partir mas con la gente que quiero me ha fallado, por el terror que

me da estar con gente que No CONOZCO, y Me VOy a una esquina asf,

y cagdndome a mis amigos que no quieren estar pegados conmigo,
porque qué fome cachai. Yo soy terrible de fome, no me gusta bailar,
entonces es como “hola, quedémonos en la esquina con un vaso”, ade-
mas que no estoy tomando entonces mas fome todavia. Y porque no
sé, conoceran mas gente, quieren conversar con otra gente...aunque
yo lo asumo. El no salir mas con mis amigos que quiero salir, y hay
panorama, pero yo no me atrevo. Esa wed de preguntar “qué se hace
hoy dia"” jamas.

;Qué te habria ayudado a lidiar con esto?

Yo creo que el tema esta no en que no se dimensiona a nivel de la
mayoria, si no que uno no lo dimensiona. No se trata de como, tener
mil amigos o hablar con todo el mundo, es tratar de superar alguno
de los terrores. Que alguien me hubiera dicho “Calma, no es tan duro
como tu lo piensas”. La ansiedad social creo que tiene que ver con la
autoestima, lo poco que me quiero, yo siempre he asumido que soy
una persona fome, a todo el mundo lo agarro del brazo y le digo “;lo
estas pasando bien? ;no estas aburrido conmigo?”y ellos como “;ah?”,
siempre creo que me rechazaran por toda la weg, si no puedes ir a
terapia creo que alguien debiera decirte calma, no te cierras. Porque
eso pasa, uno se cierra, y te cegai, te cegai, te cegai...me banco igual
esa para de “enfrenta el miedo cagandote de susto”. Lo paso pésimo,
si, pero al mismo tiempo lo pienso y si no lo hago no saco el titulo.
Entonces pienso qué es peor, ;que me manden a la chucha? Un caso.
O no sacar titulo, porque me cagué de susto. Y lo paso pésimo, estoy
angustiada todo el dia, lloro, lloro, lo paso pésimo, pero quiero tanto
terminar la carrera que cagué. Al mismo tiempo muchas veces evito
cosas, hay veces en que llego a lugares y me da terror tocar el timbre
y me voy. Entonces yo creo que es esa wed de decir para de cerrar, no
decir que le dai color, pero al mismo tiempo no puedes dejar que esa
wead te gane. Si uno quiere ser una persona sola bacan cachai, pero

es super distinto querer ser una persona sola a una persona sola por
terror. Yo soy feliz queddndome en mi casa de repente, pero a veces
quiero y porque tengo terror no salgo a carretear, y ahi lo paso mal.
Son cosas distintas, que a veces la gente lo tiende a asociar con “eres
timida”, y es como no weén, hay dias que no quiero salir, pero a veces
estas solo y se nota que necesitai desahogarte, que alguien te haga un
carifio, pedir que te traigan una pizza, pero por terror eso no lo haces,
y ahi creo que estd mal. Y ahi esté el tema de la ansiedad. Esa wea de
limitarte, va desde comprar una wea, conversar con alguien, preguntar
una direccién, te limitai esa wea. Y ahi si me preguntai que necesito
que alguien me diga,lo peor y mejor que me pueden decir es vo' dale.
Porque como le doy cachai, yo le digo a mi psicéloga pero cémo lo
hago, como le digo, cual es la primera palabra que necesito deciry ella

me dice no sé cachai, pero vo' dale, y hay demasiadas opciones. Y ahi
aparece la ansiedad. Yo literalmente pienso “pero cuél es la primera
palabra que voy a decir”, y weén, horas pensando. Le digo “;Hola,
como estas? ¢Hola, como estad? ;Hola?". Horas pensando que decir. Y
al final la angustia que me da, lo paso pésimo, la cantidad de weas que
me han pasado por salud por esto ha sido heavy. Tuve problemas gas-
trointestinales, autoflagelacion, subiy bajé de peso en algin momen-
to, temas de piel, me enfermaba méas, me dolia la cabeza todo el rato,
tengo un magister en somatizar. Pero si me preguntas, no sé cual es

la respuesta correcta, no sé que necesito, pero si yo tomo a mi yo de
15, me carga esa wea de ya, si todo va a estar bien. Porque es mentira
cachai, no va a estar todo bien. A mi yo de 15 no le diria que va a estar
todo bien, porque sigo estresada. Pero si le diria como, vo’ dale, los
contras de las situaciones a las que no quieres enfrentarte no son tan
terribles como las ves. Onda si le pides ayuda a alguien y te dice no, tu
dices, bueno, ya. No te va a decir tonta, maraca, no te putean, sélo te
van a decir no porque no tienen tiempo. Pero uno sobredimensiona.

EXTRACTO CONVERSACIONES SOBRE EL DIBUJO P4

Miauuuu perddn se me puso el celular en no molestar y no me aviso de los
mensajes e

Vaya, no sé cémo explicarlo bien para que sea graficamente g
Pero siempre dige gue me hago bolita y me pongo a rodar

No sé, me pongo sUper tensa y me da como panico interno hahaha onda
respiro mas terrible y todo me duele

Onda colon 35
No se sirve pero siempre pienso como en una carita asi internamente
JAJAJJAJAJAIA



PARTICIPANTE 5
ENTREVISTA

Siento que tengo algunos rasgos pequefios de ansiedad

social desde muy chica, pero me exploté y me diagnosticaron el 2016.
Los primeros rasgos que identifiqué de cuando era chica junto al
psicélogo y que me di cuenta que lo tenia de antes, es que siempre me
costo hacer cosas solas en publico, comer sola por ejemplo, o que no
me impedia hacer mis cosas pero me ponia muy nerviosa y tenia que
ejercitarlo. Entonces cuando era chica a pesar de que era indepen-
diente, si tenia problema para hablar con extrafios, preguntar la hora
en la calle, me angustiaba hacer cosas sociales sola, a pesar de ser
muy independiente en todos los otros &mbitos. Mucho calor, voz tiri-
tona, antes de hacerlo lo pensaba mucho, me pasaba muchos rollos,
sobre pensaba mucho antes de ejercer la accién. Me lo diagnosticaron
cuando me cambié de U, tuve muchas malas experiencias en trabajos
en grupo, en uno incluso me gritaban en el patio de forma muy violen-
ta, y por cosas que segun yo igual eran piola, tipo llegar un poco tarde
a juntarse para trabajar, o si no les gustaba algo que hacia...yo no ter-
miné ese curso por lo mismo. De ahi que tuve mucho susto a trabajar
en grupo, entraba a la sala de clases y sufria, y antes no me pasaba. En
mi otra U conocia mucha gente, mi ansiedad social muy baja...y eso se
mezclé con otro problema que habia tenido antes donde tuve un pro-
blema muy grave que denuncié y la fiscalia no me creyé. Desde ahi me
cost6 salir de la casa, interactuar con mis amigos...se juntaron muchas
cosas que no supe manejar bien, y ahi mi ansiedad social crecié mas.
No me permitia hacerlas por susto, la ansiedad avanzaba un paso
hacia mi'y yo hacia atras.

;Por qué crees que en tu otra U no te era incémoda

socialmente hablando?

En mi otra U funcionaba bien porque el inicio fue suave, primera
entrada, primeros amigos, ramos donde siempre estuve en la misma
seccién, muy familiar. Aqui todo el mundo tenia clases y se iba, no se
dan mucho las interacciones sociales. La ansiedad me exploté y me
diagnosticaron depresion ansiosa con rasgos de ansiedad social, ahi
empecé a manejarlo un poco mejor pero a la vez me volvi mas cons-
ciente de las interacciones que me costaban, y me ayud6 un montén.
Pero tuve una caida fuerte. Volvi a la U, estuve un semestre y tuve que
congelar porque no lo pude soportar. Siempre me quedaba sin grupo,
nadie me conocia, y yo tenia que acercarme pero me costaba mucho
porque ademas las veces que habia trabajado con otra gente no les
habia gustado como hacia las cosas, o sentian que era desordenada,
o faltaba una clase y no podian entenderlo. Todo el mundo me pre-
sionaba mucho por cosas que para mi no eran graves, entonces todo
empez06 a volverse grave por la presién social. Entonces ya no solo me
estresaba por la nota, el encargo, la entrega, sino que ademas tenia
que ser mega puntual, buena onda y bajo sus términos, y todo era
importante para ellos.

¢En qué ambitos sientes que te afecté esto?

En mi relacién de pareja mucho, terminamos porque yo ya simple-
mente no podia relacionarme ni con él ni con otra gente. Con esa
pareja éramos muy compafieros, compartia todo con él, y empecé

a dejar de hacer cosas por miedo a lo que él pudiera decirme, o por
cosas que me decia y me afectaban mucho. No confiaba tanto en él
pero por un miedo mio. Retrocedi mucho socialmente. Y también
académicamente para mi fue un cambio brusco, he perdido la practi-
ca por hacer cosas que le van a agradar el grupo dejando de lado mis
habilidades, me ha afectado un montén.

¢:Cémo se manifiesta tu ansiedad?

Me siento muy cansada. Usualmente duermo 5 horas pero cuando
estoy con mucha ansiedad necesito dormir 12 o 13. Siento que cuan-
do méas me da ansiedad en general es cuando tengo que empezar a
trabajar en un grupo nuevo, empezar por escaleritas como a avanzar

con un grupo, cuando no funcionan las interacciones grupales, por
ejemplo a veces cuando yo hago todo y no me apafian mucho pero
no soy capaz de decirlo, entonces me siento mal porque tengo que
hacer todo pero me siento mal también porque no lo dije. Antes
me costaba harto presentar también, pero ahora no tanto. Como
que mientras mas te expones a las situaciones mas mejora igual,
como que le voy perdiendo el susto, por ejemplo ahora para mi no
es problema preguntarle algo a alguien en la calle, porque tuve que
aprender a hacerlo si no no puedes tener una vida normal.

¢Hay algo que ti hayas dejado de hacer por la ansiedad social?

Si, osea en un momento yo dejé de salir de mi casa para no interac-
tuar con la gente. Hablaba con mi mama, mi pareja y chao. Fueron
como 4 meses donde solo salia una vez por semana de la casa. Logré
salir porque tomé un curso de direccién de arte, que de hecho lo
tomé porque sabia que si iba a tener que pagar un curso tendria que
ir, y si es de algo que me gusta, tendré que salir 3 veces a la semanay
fui saliendo cada vez mas.

:Como manejas las situaciones de ansiedad?

Primero entrar en panico, es decir, pasarme rollos, ponerme nervio-
sa, sobrepensarlo, angustiarme, casi que hacer planes sabiendo que
ninguno va a funcionar porque no los voy a ejecutar pero planearlos
de todos modos. Y me dejo entrar en panico, porque si no lo hago
después exploto en angustia. Y después es racionalizar, ya, no es tan
grave, solo tienes que hacer tal cosa para luego hacer la otra, haz la
primera. Paso por paso. También he intentado jugar harto a la empa-
tia, porque me ha pasado hartas veces que he tenido ansiedad social
por cosas que no son tan reales, como pucha, quizas esa persona no
me quiso decir eso, 0 quizas esa persona no es pesada, pensar como
si fuera la otra. Racionalizar, empatizar y he logrado salir de eso.

¢Esto lo aprendiste sola?

No, lo aprendi igual con mi psicéloga que es super metddica para sus
cosas, y yo también entonces congeniamos super bien y ella me dice
que vaya de a poco.

¢Cuantas personas de tu circulo sabian que tenias

ansiedad social?

Super pocas igual, antes de ser diagnosticada yo creo que quizas mi
hermana, porque ella estudié psicologia y vio mi cambio de actitud,
después me empez6 a ver menos y cachaba mas los cambios. Y me
dijo varias veces, “estai mas para adentro” y caché también que pasé
de tener muchos amigos en el colegio a no tener a nadie en la U, ca-
cho que cambiaron muchas cosas. Mi mama también supo, me pagé
las sesiones de la psicéloga, me preguntaba que me decia a grandes
rasgos, yo igual le contaba porque estaba preocupada. Le contaba
me diagnosticaron tal cosa y significa esto, pero ella no entiende mu-
cho de psicologia entonces me preguntaba asi como pucha, ;puedo
hacer algo mas por ti?, algo mas lejano. En ese momento preferia que
fuera asi, no queria hablarlo con todo el mundo porque no lo tenia
resuelto o definido, pero igual ahora a largo plazo siento que hubiera
sido mejor para la relacion hablarlo.

:;Compartias esto con alguien?

Si, sobre todo con mi mejor amiga, que ella habia tenido experiencias
del mismo estilo, no ansiedad social pero si ansiedad mas generaliza-
da. Me ayudaba porque otros amigos me decian “;pero no crees que
estas exagerando?”, en cambio ella me decia, “mira, a mi también me
pasa”. Cuando eran cosas pequefias, le decia a mis amigos si, puede
que esté exagerando, pero el que esté “exagerando” no evita que

me sienta mal, y lo que me dices no me esta ayudando, pero no me
enojaba porque yo sé que hay gente poco empatica, al final me iba

a poner a pelear y iba a pasar por muchas emociones innecesarias
donde lo iba a pasar mal yo. Pero si eran cosas mas importantes los
frenaba, y de vuelta algunos reaccionaban como “ya, no sabia que
era tan importante para ti”, o otros me seguian diciendo que le ponia
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color. Mi hermana también me escuchaba, antes de diagnosticarme
tuve una crisis de panico muy fuerte, la llamé llorando diciéndole que
sentia que no podia arreglar naday ella me dijo ya, estas teniendo

un cuadro de ansiedad, necesitas buscar ayuda. Si sientes esto varias
veces tienes que buscar ayuda, no se va a resolver solo con un libro
de autoayuda, necesitas terapia. Ella lo maneja super bien desde un
lado tedrico, y entiende mis problematicas ya que casi siempre son
comunes, tenemos los mismos papas, pasamos por el mismo colegio,
conoce el contexto. Creo que con mi pololo fue mas complicado por-
que no pude relacionarme con él, él estaba muy mal por mi ansiedad,
me vio varias veces en crisis, como cuando sientes que no puedes salir
ni a comprar pan. El no sabia cdmo manejarlo, se estresaba ély me
terminaba estresando a mi, me decia como “ya, pero no hagas eso”

y yo le decia que no podia evitarlo. El se ponia a llorar y yo le decia
“ayudame”, y él no sabia qué hacer. Yo ya no sabia si estaba chato o
enojado, y yo tampoco sabia qué hacer, creo que lo manejamos mal.
La resolucién fue que le dije que no sabia si acaso no le importaba

o no lo entendia, o si ya estaba tan chato, pero que filo. Tampoco
hubo respuesta de él asi que cortamos todo, porque igual necesitaba
manejar situaciones mias en ese momento. Yo creo que él sintié que
era lo correcto, estaba cansado de que me pasara esto, que no podia
controlarlo y que no pedi ayuda cuando la necesité. Fue raro, por un
lado me da lata su reaccién, pero yo también reaccioné super mal, no
sabia cémo manejarlo tampoco, asi que en ese sentido fue la mejor
decision. Los dos ya nos sentiamos muy responsables por el otro y no
sabiamos qué hacer, pero uno tampoco tiene porque ser responsable
de su pareja, se vuelve téxico. Me habria gustado tener las herramien-
tas para manejarlo.

¢Qué tipo de herramientas crees que te faltaron?

Me faltaba ponerle palabras a lo que me estaba pasando, en el sentido
tedrico, asi como te pasan las ETS en el colegio, siento que me debe-
rian haber pasado los trastornos

psicolégicos o algo de salud mental, porque no sabia que

me estaba pasando, cémo identificarlo.

¢:Como te hace sentir tener ansiedad social?

En gran parte me hace sentir estUpida, irracional, porque tengo como
dos lados de mi'y una se carga muy a la ansiedad y la otra a lo racional.
Yo juzgo mucho a quien no encuentro inteligente, y cuando yo actto
de manera irracional me encuentro tonta, como que me da cosa decir-
lo porque conozco otras personas con ansiedad y decirlo asi es decir-
nos tontos a todos, pero no es asi. Yo me siento asi, porque después lo
racionalizo mucho. Desde afuera, creo que se basa en las experiencias,
en la crianza, como los papas se desarrollaron con nosotros social-
mente afecta mucho como después nosotros lo hacemos. También me
siento débil, a veces media inutil, como que no puedo ejecutar cosas
que los demas si.

¢Crees que has progresado en torno a tu ansiedad social?

Si, porque ahora en vez de arrancar de las situaciones que me dan
susto, intento hacerlas, aunque salgan mal intento hacerlas. E iden-
tificar bien que a veces hago mal las cosas y no tiene que ver con mi
ansiedad, es como cachar que hay cosas que hago mal y por eso obvio
que van a salir mal. Diferenciar eso es importante.

¢Cémo crees que pudo hacerse mas llevadera?

Haber sabido méas de teoria, haber reaccionado a tiempo. Y hubiera
sido sofiado que no existiera el prejuicio de la ansiedad, por ejemplo
de que si estas con psicélogo o psiquiatra eres enferma. Onda “po-
brecita” en susurros, y eso no me esté ayudando. Ojala poder seguir
evolucionando, en este momento le tengo mucho miedo a meterme

a una oficina, lo intente una vez pero no pude soportarlo mucho,
socialmente no pude relacionarme mucho, me llevaba bien pero no
espectacular. Y también para mi estar encerrada es una interaccién no
deseable, necesito salir y no estar todo el rato con la misma gente. Y yo
sé que tengo una cara que no es muy amigable, entonces me perciben

mala onda, pero realmente hay veces en que llevo mucho rato en
un lugar y me quiero ir, estoy incémoda, ya no puedo tener una cara
buena onda.

¢;Cual es la oportunidad que mas te dolié perder

por tener ansiedad social?

Yo postulé aca por admision especial y fallé caleta en la entrevista
por mi ansiedad social, me costé mucho desenvolverme. Me intimidé
mucho que estuvieran las autoridades, dos cargos altos y ademas los
dos hombres.

DIRAGAMA REALIZADO POR PARTICIPANTE 5




TEXTO ADICIONAL ESCRITO POR LA PARTICIPANTE 5

Descripcion gréfica

Muchas veces la ansiedad social me ha hecho cancelar eventos sociales, compromisos o
entregas de universidad o de pega y constantemente me decepciono de mi misma e
intento hacer cosas por arreglar en lo que fallé por ansiedad, pero me termino atrasando
en otras. Entonces es como un circulo vicioso en el que estoy arreglando situaciones en las
que siento que le fallé a alguien, pero después falto a otra cosa por arreglar la primera. Es
como vivir con la mitad del cuerpo en otro lugar, en el lugar donde fallé. Es dificil traer esa
mitad al presente permanentemente, porque implica hacer explicito una falla hacia otra
persona (o situacion), sin tener tan claro el por qué fallaste. Siempre logro salir de este
circulo, o sea en verdad es como una rueda, porque una vez dentro me tengo que dar
varias vueltas antes de poder salir. Es como una rueda hermética, como las bolitas de los
hamster, porque me siento encerrada en la rueda, por temor a enfrentarme a los demas.
Aungue muchas veces son cosas pequefias o solucionables al hablarlas, pero la ansiedad
es mas grande. Y es como una bolita de hamster-mochila, porque me la tengo que llevar a
todas partes aunque no se la muestro a nadie.

Algo gue no tiene que ver con la entrevista, pero tiene que ver con la ansiedad:

Aparte de |as veces especificas en las que se me juntan muchas entregas o compromisos,
siento que he logrado superar mi ansiedad y creo que es porque me he dado el tiempo de
conocerme y ser mas amable conmigo misma, creo que es importante que quien sea gue
esté pasando por esto, lo sepa. También es distinto a que te lo digan, que te des cuenta
gue necesitas hacer esto por ti, es importante entender gue la Unica persona con la que
vas a pasar el resto de tu vida, eres td misma vy es necesario llevarse bien con uno misma.
La mayoria del tiempo sentimos ansiedad porque nos obligamos a hacer cosas que
realmente no queremos hacer, pero que nos han ensefiado gue son cosas que debemos
hacer, que es correcto hacerlas y que no hacerlas es ser casi subnormal y por eso mismo
tampoco lo comentamos con otros. Muchas veces me encerré en la ansiedad porgue no
era feliz, sentia que nada me hacia feliz; pero me di cuenta que quizas |a ‘felicidad’ no es el
fin tnico de nuestras vidas. Para mi, la felicidad como meta es un mito, creo que es mucho
mejor sentirse bien con uno misma, caerse bien y estar tranquila con lo que estés
haciendo, porque es imposible (ademds de agotador) estar radiante de felicidad todos los
dias. Me di cuenta que cuando dejamos de exigirnos, innecesariamente la ansiedad se va.

IMAGENES DE REFERENCIA PARTICIPANTE 6

Aaaayy me gusta

2218

Me gusta el benjita asustado al medio jejeje s5im

jaja ese es el tipo de cosa que necesito

y sl es un boceto pero pensaba trabajarlo asi drs
arreglare para que no quede asi jij

Cachai una pelicula gue se llama Una Voz Silenciosa??

Comentarios del audio:

“lgual me pasa que, como si toda la figura esté medio difumi-
nada, sé que es un boceto pero me imagino los cuerpos mas
definidos. Mucho mds como gente con caras vacias, mas que
no se vean, no como sombras.”
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PARTICIPANTE 6
ENTREVISTA

Nunca he sido diagnosticado, pero sospecho que tengo

ansiedad social, o quizas una ansiedad mas generalizada, desde que
soy bien chico, porque siempre me costé mucho relacionarme en el
colegio. Yo creo que fue un poco un trauma por estar en un colegio

de hombres, los hombres en general son muy violentos, y sobre todo
donde estaba yo, elitistas y un espacio hostil. Nunca pude desenvol-
verme bien. Yo lo noto como preocupacién, muy de miedo, y de ritmo
acelerado, de quedarme sin aire, normalmente es previo a juntarme
con gente, cuando ya estoy en la situacién he aprendido a lidiar con
eso, pero siempre tengo como el pulso muy rapido, o respiro rapido,
me acelero. Y claro, siempre es previo a una instancia social donde no
conozco gente, si voy a un carrete de los amigos de mi polola tengo
miedo, siempre me imagino a la gente mucho mas alta que yo. Y como
que no les puedo ver la cara. Siempre siento que me van a juzgar, por
eso me da este nerviosismo. Yo creo que viene de lo del colegio de
hombres porque siempre me vi enfrentado a hueones mas grandes,
que se dedicaban a sacarte la mierda, hay mucho de bullying en eso,
de eso se transmitié yo creo, cada vez que tengo que enfrentarme con
alguien que no conozco, esta la sensacion de volver a primero basico.
En vola a este wedn le caigo mal y me va a pegar, es asi de visceral. Con
el tiempo aprendi a lidiar con eso, haciéndome una personalidad, una
armadura. No sé si has visto las peliculas de batman, hay un personaje
que se supone que es Robin, el punto es que este pendejo decia que
era antisocial y decia que en algin punto empez6 a practicar en el
espejo como sonreir. Y es eso, es como practicar cdmo desenvolverte,
decir ya, porque en algin momento me di cuenta de que el mundo
esta disefiado para los extrovertidos, entonces dije como ya, tengo que
saber ser eso. Y si no soy eso, tengo que poder aparentarlo. Mucho de
eso, invéntate alguien quien ser. La gente me dice que soy super extro-
vertido porque empecé a hacer cosas para posicionarme en la escala
social y me dejaran de webear, esa es la estrategia que tengo. Te creai
una personalidad hacia afuera, para que que si la gente se crea una
buena imagen tuya antes, no van a poder pre-juzgarte. Ese es como
mi mecanismo de defensa, es eso, y es actuar, toda tu vida, todo el dia.
Porque claro, cuando estoy con personas de mas confianza soy muy
distinto. Entonces tenis que inventar una persona publica con la que
te enfrentas a las situaciones sociales, eso hago. Y si no lo logro, que
pasa que a veces no lo lograi, lo que me ayuda siempre es como estar
acompafiado, en general por mi polola. En el fondo necesitai un abrazo
y calma. No estai solito. Yo tengo mucho rollo de soledad, traumas de
abandono, saber que no estoy solo me ayuda. Y como te decia, no sé,
situaciones sociales...esto si es interesante. Me pasa para situaciones
sociales de distensién, en entrevistas de trabajo o presentaciones no
me pasa, porque ahi la identidad de la persona secreta todo el mundo
la hace, a pesar de que ahi es donde evidentemente hay alguien que
te juzga. Para esas instancias me siento mas preparado, me pasa solo
en instancias donde se espera que tu seas tU mismo, ahi es donde mas
me cuesta.

Mi circulo cercano son amigos del colegio, de la U, del magister, y en
general no saben que me pasa esto. Muy pocos saben, los otros quizas
se dan cuenta, pero nunca lo he conversado. Mi familia no tiene idea.
No se meten en ese aspecto de mi vida. Y me pasa que como que no
tendria problemas en conversarlo, porque soy abierto con este tipo de
cosas. Pero nadie me pregunta, no se da el minuto. Y no sé, creo que
en cierta medida casi todas las personas tienen ansiedad social,

a todos nos da miedo lo desconocido. De una u otra manera, proba-
blemente al resto del mundo no le pasa tanto como a mi, pero yo creo
que es una wed bien humana. Creo que si tienes harta ansiedad social
es prueba de que eres bastante humano, es una oportunidad, porque
tener estas trabas te ayuda a superarlas y ser consciente, mantener
una sensibilidad a ellas pero ver como sobrepasarlas. Yo soy muy sen-
sible a la gente que le pasa este tipo de cosas, muy corporal, visceral
de como siento la presencia del otro. Y como que grandes problemas,

no sé si me ha traido, yo creo que de las grandes dificultades que me
ha traido es que a veces afecta harto en mi autoestima. Pierdo mucho
tiempo en mentalizarme si salgo con gente nueva, tenis que ser de
esta forma, una buena impresién, horas de preparacién, horas. Es una
dificultad grande, no me imagino cuales seran las diferencias entre que
le pase a un hombre y una mujer, aunque me imagino que es distinto,
igual lo mio va muy de la mano de una expectativa. Que yo siento que
todos los hombres tienen, se espera de ellos que seai el huedn genial.
Tu como hombre siempre tienes la presion de ser el héroe de la histo-
ria, y no todos somos asi. Eso es fuerte, porque tienes que ser capaz de
ser la estrella. Yo creo que quizas hay una presién en los hombres de
rendir, de ser hueones bacanes, porque tienes que estar a cargo de tu
vida y los demas, se espera que seas un lider. Y no todos lo son.

Me acuerdo que cuando era adolescente, antes de que empezara a ir
al psicélogo por todas las hueas que tengo, antes de eso habia veces
en que me sobrepasaba, incluso en como circulos de confianza. El mas
antiguo que tengo, una vez estar en un cumpleafios, y que como mis
mas amigos no habian ido al cumpleafios, estaba pseudo solo con
pura gente conocida. Y estaban jugando play, una weé asi, y yo como
que lentamente me fui caminando hacia atras y me fui al jardin, me
quedé solo haciendo nada mucho rato. Y después cuando creci en el
fondo, cuando era mas adolescente, entre primero y cuarto medio,
me paso en varios carretes o juntas, que em iba a caminar por la

calle, para estar solo y no estar con gente. Sentia esta presién de estar
rodeada, me calmaba un rato y volvia a ponerme el disfraz. Ahora, con
lo de los amigos de mi polola...todo el proceso es bien solitario. Sabe
que lo tengo y todo el rollo, me avisa, vamos tal dia, son los amigos de
mi polola que son de la pega, que yo no conozco. Son gente distinta

a mi, tengo que hacer una preparacion, y ella me dice, que va a estar
conmigo y todo, y que si me quiero ir nos vamos. Ademas ella no
tiende a quedarse hasta muy tarde, porque le da suefio temprano, y
yo me esfuerzo lo mas posible por quedarme hasta tarde, ella sabe
que tengo que pasar el proceso solo.

Me dice para mentalizarme, voy y todo el rollo, y en el lugar hago mi
show basicamente, y eventualmente me canso. Me empiezo a cansar,
la ansiedad previa es como el tener susto, y la respiracion acelerada,
la gente tan arriba tan alta y con las caras invisibles, pero después
cuando ya hice el show con personalidad, me empiezo a agotar, mu-
cho. Me da suefio, y eventualmente cuando estoy al limite, por favor
vamonos, porque me cansa fisicamente...y el rollo con mi polola'y
amigos, los amigos del colegio es otro rollo, fue mas que los conozco
desde muy chicos. Con los de la u tuve un proceso consciente, yo voy
para relacionarme con la gente tengo esta segunda capa que se va
descascarando a poco. Evidentemente no se nota, ninguno lo nota,
no saben. Y en el fondo, es como lo que alguien interpretaria de
empezar a conocer a alguien, yo lo interpreto como ir sacaindome el
disfraz de a poco. Con la Javi llegué a pololear...fue raro, salimos solo
una semana. Porque no sé, siempre estuve muy con ella, no sé, fue
bien inmediato. Me siento tan seguro contigo que quiero quedarme
contigo todo el rato. Y la aventura del pololeo ha tenido sus altibajos
por estos temas, pero el método en enfrentar esta situacion, con que
la gente se vuelva amiga mia, es a través del disfraz de personalidad...
porque cuando encantai a la gente como que la gente ya entra en
confianza contigo. Y si la gente entra en confianza conmigo, yo soy
capaz con ellos. Soy buen escuchador, puedo congeniar mas facil,
pero necesito que ellos lleguen a mi. Y ahi vamos de a poco, y me voy
ablandando.



PARTICIPANTE 7
ENTREVISTA

Por mucho tiempo ignoré todo lo que me pasaba, no le daba impor-
tancia, si me sucedia algo que me sintiera incémodo no le daba im-
portancia. Pero en Julio del afio pasado me pasé una situacion que me
hizo cambiar radicalmente, y empecé a prestar atencion a todo lo que
me pasaba en la vida. Ahi empecé a ver el tema de por qué me siento
asi con un grupo, no hablarle a la gente, la universidad es incomodo,

o ahora incluso recordando lo incémodo que me venia en el metro.
Yo creo que lo manifiesto evitando las situaciones, aunque cuando
estai ahi ya, en el evento en si, es imposible, pero por ejemplo en los
viajes en metro me complicaba mucho estar rodeado de tanta gente,
sentirme observado. Me generaba cansancio, mucho cansancio, se me
dormian las piernas y desesperacion de querer bajarme. Muy compli-
cado, queria puro llegar, el viaje en metro lo peor. Llegaba cansado a
las 8:30 de la mafiana, y mi trayecto duraba nada, 20 minutos.

:;Desde cuando te sucede?

Desde siempre, siempre me ha incomodado acercarme a un grupo de
gente, desde que estoy en el colegio. Es que cuando iba en 7mo basico
hubo un cambio de colegio, no lo he analizado mucho, pero creo que
me rompi6 un poco. En el colegio anterior webeaba en todos lados,
pero sentia la confianza del profesor que estaba ahi apafiando en
todas, me sentia protegido, en confianza, hinchando todo el dia. Me es
imposible hacer eso ahora, me quedo sentado fijo en el lugar de siem-
pre, pillo mi zona de confort ambiental y ahi ya no me muevo. Puedo
sentarme en el mismo lugar siempre, buscai zonas donde te sientas

lo menos vulnerable posible. Hay un patron fijo, siempre estaba en un
lugar donde nadie iba, o encerrado en la biblioteca, el lugar mas piola
posible, donde nadie me mirara. Ni siquiera fui a la inauguracién de
novatos el 2012, porque no queria estar rodeado de gente desconoci-
do. Las primeras amistades las hice el segundo semestre, un grupo de
personas me invitaron a estudiar y fueron las primeras personas con
las que hablé. En esa instancia accedi, pero a veces queria estar solo,

y Yo no tenia la valentia de decir que queria estar solo. Me aguantaba la
incomodidad de estar siempre en grupo, aguantarme siempre.

¢Pero querias estar solo para disfrutar a solas o estabas incdmodo
con ellos?Es que en esas situaciones siento que hay que hablar, como
interactuar, y para mi esa previa de saber que hay que hacerlo me inco-
moda, por mi yo no hablaria nada.

¢Por qué crees que pasd eso en ese ambiente?

Cuando iba en el colegio empecé a recaer en todo y ha adentrarme

en mi mismo, ya no me sentia cémodo con tanta gente, te terminai
encerrando, yo busqué el encierro en los juegos. Terminé perdiendo
habilidad social, puedes partir por un tema de que te sientes incémodo,
pero te metes tanto en el tema que pierdes habilidades. Por ejemplo
hablaba con alguien, pero después esa persona se fue a hablar con otra
persona, porgue yo no tenia la personalidad que el otro teniay que
buscaban. Yo era muy tranquilo ahi, no tenia la confianza con nadie, me
retrai totalmente.

¢Algan otro sintoma?

Dolores de guata también, fijo. Ya venia con dolor de guata aqui en el
metro, pero no era tanto, no tanto como en otras ocasiones, donde en
verdad me dolia y no podia concentrarme en nada. Imaginate dar las
pruebas, porque no me podia sentar donde queria, eso me sacaba de
mi zona de confort...los dolores incrementaban, me sentia incobmodo,
observado. Una paranoia, aunque quizas te observan un segundo y
ya, en general lo que estas haciendo o cdmo, me mata. No me deja
concentrarme.

;Sientes que tiene que ver con ciertas actividades o con todas?
Cuando hay algo...es que me genero prejuicios. Si estamos trabajando
en grupo y veo que la persona sabe mas que yo me cohibo caleta. En
la pega igual, puedo hacerla, pero igual me complica que me estén
mirando, por qué no se va, estoy todo el rato por qué no se va, por qué

no se va. Pero temas académicos es mas complicada, pruebay error,
no quiero cometer un error. Prefiero trabajar solo, aunque a veces es
obligatorio trabajar en grupo. Soy malo para el tema de los ritmos, la
idea que quiero llevar, si estoy trabajando. Lo que suelo hacer es evitar,
el contacto minimo, si puedo estar solo voy a estar solo. Ni saludar,
me carga andar saludando, si fuera por mi llegaria a todos los lugares
sin saludar. Pero ahi se mete el tema social, hay patrones, uno vive en
sociedad y es super mal educado llegar sin saludar. Esa es mi batalla
de ahora, estar en los estandares aunque me incomoda caleta, no lo
quiero hacer, terminai haciéndolo igual de mala gana. O te genera que
andai como de mal genio, recién levantado con todo el suefio, porque
en verdad la sociedad te obliga tanto a hacer algo que no quieres, que
andai de mala gana.

:Cémo explicarias de manera grafica esta sensacion?

Intento encerrarme en mi mismo, imagino mucha rabia. Explotaria
subiendo y bajando a todo el mundo, haciéndolos explotar, desapare-
cer, para poder llegar a mi sala. Para evitarlos, porque te genera que en
verdad no puedes disfrutar porque estds caminando, sientes que te van
a hablar. Soy muy observador, y si hay alguien conocido cerca, lo evito,
cambio de ruta, para evitar ese momento de interactuar con la persona.

¢;Pero a ti te gustaria interactuar?

Si, muchas veces si, porque igual te terminas sintiendo super solo,y a
veces quieres...esta la sensacién de no querer interactuar por ciertas for-
malidades, luego esta el tema de qué vas a decir, qué le vas a preguntar,
cdmo, esta el tema de querer planear todo. Si, si quiero hablar con per-
sonas, pero esta el tema de como me acerco, qué le pregunto, aunque
quizas no hay que preguntarle nada, pero qué le pregunto. Para evitar el
mal rato de estar incomodo sin hablar, prefiero evitar la accion.

¢Quienes conforman tu circulo social?

Super complicado. Por ejemplo ahora igual estoy cdmodo y no te conoz-
co. Pero si, hay una amiga con la que me siento comodo, el tema es que
me entiende, si encuentra algo raro en mi lo capta e intenta cambiar la
situacion. El segundo semestre del afio pasado habia que hacer un pro-
ceso de hiberizacién, el curso era super chico, era un trabajo practico.
Al principio estdbamos todos reunidos, habia super pocas zonas donde
trabajar, muy apretado. No podia pensar nada, no podia ni leer la guia
porgue me sentia presionado, en esos momentos no siento nada, no
me siento, solo quiero escapar de ahi, y no puedo. Estuve mal, no podia
hacer nada, no podia hacer ni una mezcla de tierra que es muy sencillo,
cdmo hacerlo, cdmo empezar, si es tan simple. Entonces captd, y me
sacd, osea no me saco pero nos fuimos a trabajar mas alejados de los
otros, y ahi me relajé y pude trabajar haciendo todo. Con ella me siento
demasiado comodo, en cualquier lugar, ella sabe todo. Eso es lo bacan,
que te entiende, que tienes una ansiedad social, y no es como “sim-
plemente tienes que acercarte”, o cuando tienes depresién y te dicen
“sonrie”, no funciona asi. Y eso te hace sentir comodo. No sé como todo
parti6, aunque partié de Julio, en el tiempo que estuve ahi me centré

en mi, totalmente, y acepté lo que me pasaba, sentia, tenia. Y empecé

a darle vuelta. Y lo que encontré fue siendo sincero, lo que eray no
ocultandolo, parti contdndole lo que me pasaba. Y lo aceptd, pero te dai
cuenta de que no todas las personas lo hacen, y tienes que ir filtrando
también. O se alejan, tienes que mantenerte fuerte, porque siempre va
a haber gente que se queda, en teoria. Nadie mas, todo el resto ha sido
muy esporadico. No hay mas, tenia amigos del colegio pero termina-
ron alejandose porque empecé a manifestar estos comportamientos
de manera mas fuerte, de querer estar solo, de salir con ellos, porque
simplemente queria estar encerrado, sin contacto. No lo entendieron 'y
se alejaron, pero tampoco puedo andar buscandolos.

¢Alguien te ha enfrentado sobre tus conductas?

No, nunca me han preguntado nada. Pero, por ejemplo, empezai a sen-
tirte incomodo en todo, y empezai a evitar, evitar, evitar. Hacer lo que
sea, incluso el salir todo, porque igual irds a un lugar rodeado de gente
y querras evitarlo. Lo que vivi yo fue eso, encerrarme en mi, encerrarme
en mi casa, en mi pieza, encerrado en mi mundo. Quizas es un efecto
secundario lo de los juegos, yo buscando otra salida. Me gustaba un
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poco de antes, pero se afirmé cuando empecé a expresar esto con mas
fuerza. Me cuesta mas jugar con conocidos, tengo a presién de que
quizas hay que hablar, y eso me mata.

¢No hay nadie que te motive a hablar? ;O te ha pasado que

a veces haces algo y te das cuenta que no era tan aterrador?Después
de que me pasé lo de Julio, he estado enfrentando mas las cosas. Fui

a hablar con una profe, y yo no hablo con ningun profe, ni siquiera en
clases, pero me atrevi y lo hice, varios dias pensando cémo ir, salié todo
mal pero fui. No tengo idea cémo interactuar como una persona. Me
atrevi a hacerlo, me costé varios dias, pensando, cémo lo hago, le man-
do un mail, pero si después no tengo ganas de ir la voy a comprometer.
Intenté meterle conversa, pero tartamudeé full, no podia expresarlo, se
lo habia comentado a varias personas, y a ella no le pude decir nada,
no me salian las palabras. No pude, le comenté cosas pero no como yo
las maravillaba o me conversaba yo mismo, yo hablo mucho conmigo
mismo, no salié nada bien. Me senti totalmente incémodo, lo Gnico que
queria era salir arrancando cuando sentia que no podia comunicarme
bien. Yo creo que ella pensé que no sabia donde estaba parado, no fue
buena onda, o quizas lo interpreté mal por lo incomodo que estaba. Y
quedé en nada, perdi todas las ganas de intentar ir por segunda mes.
También hay una profe, que tuve que ir a hablar con ella sobre falta a
clases por lo de Julio, tardé como un mes en ir a la oficina pero fui, ella
muy cercana, lo entendié mucho, habia vivido algo parecido, me senti
muy cémodo porque me cuesta mucho hablar pero estuve como una
hora. Entramos en el tema de los jardines de sanacion, y ella me ayudé
a concretizarlo, podriamos hacerlo como tema de tesis, metié caleta,
en cambio con la otra no, me dijo altiro que solo podia ver disefio, que
yo no puedo hablar con pacientes, etc. Me maté todo. Pero ella se fue
un afo a trabajar afuera, ya no est4, asi que no haré eso. Pero me senti
apoyado, que iba a actuar como una tutora, que me validaba, en cam-
bio la otra profe me bajoneo entero. Lo otro, lo que empecé a reforzar
cuando me cambié de u, fue lo de salirme de mi burbuja. Estar los 365
dias del afio con polerdn, con gorro, con la musica. Me cerré a todo, ya
no sentia nada de lo que ocurria en el mundo, cuando empecé a sentir
alivio y me estaba funcionando en el metro, se fue aliviando el tema del
dolor, de querer llegar lo mas rapido posible, con todo esto que hacia
lo reforzaba atin mas. Se formé un habito lo del gorro, sin él no podia
salir, sin audifonos tampoco, sin polerén tampoco, aunque hiciera calor.
Mi cuerpo se adapté un poco con los afios, porque todos te miran raro,
pero de verdad tu no sientes nada adentro, te sientes tan aislado. Ya no
tanto, empecé a cambiar eso, ya no usaba gorro todos los dias, polerén,
a veces en la mafiana, pero no tanto.

¢£Y sientes un cambio con tu entorno?

Los audifonos tomaron un rol muy importante, era el hueén con audi-
fonos, me conocian asi, y decian que nunca me hablaban por lo mismo.
Pero cuando me decian “oh, me queria acercar”, igual me mataba,
porque podria haber interactuado, conocido a alguien. Ellos me empe-
zaron a decir después, afios después, al principio me veian como el que
se mantenia aislado. Luego empezaron a conocerme. Si estoy comodo
quizas si quiera conocer gente, pero a veces igual estoy con ellos y van a
otros lados, a socializar, no tenia la fuerza de decir que me iba, pero por
dentro era como “me quiero ir, me quiero ir, me quiero ir", me quedaba
ahi sintiendo toda la incomodidad.

¢Coémo describirias tu incomodidad?

Qué le digo, me quedaria en blanco totalmente, no sé ni lo que estan
diciendo, entiendo lo que dicen, pero en mi cabeza sélo esta “me quiero
ir, me quiero ir, me quiero ir" y como salir de la situacion. Entonces todo
lo que esta ocurriendo en ese ambiente, no tengo idea lo que pasa, por
mas que lo esté viendo, no estoy siendo consciente de eso. Quizas si,
empezai a sudar. O el poder que tiene el polerdn, el gorro los audifo-
nos toma mas fuerza, quiero taparme mas. Empiezo a ver el teléfono,

y me empiezo a quedar atras, si hay un circulo, me salgo, como que
estuviera a punto de irme pero no lo hago. No sé si daran cuenta, nunca
se los pregunté, quizds mas adelante. Este afio se me ha pasado muy
rapido, hubiera sido un afio atras no habria venido aca, nicagando. Pero
también esto me permite enfrentar lo que vivo, implementar nuevas
herramientas para subxistir, no puedes vivir aislado siempre siento.

¢Cuales son tus proyecciones al respecto?

Un papel importante es el prejuicio antes de la situacion, te pones a
planearla, eso lo hacia mucho, intentar poner esa situacién, imaginarla,
quieras que ocurra tal cual lo pensaste y eso te juega en contra porque
nunca pasa asi. Ahora simplemente trato de hacerlo, puede tardar
varias semanas pero intento atreverme. También fui a esto que hacian
en la u, “Construyendo Relaciones.” Ahi fui con todo, mi momento de
empezar a salir al mundo. Lo tomé justo después de salir de la clinica,
igual es bacan, no te sientes el bicho raro. El huedn que no es parte de
la sociedad. Si, eso no me sentia parte de la sociedad. Ahora yo vivo
dentro de la sociedad seglin mi forma de ser, todos somos diferentes, y
es un concepto bien complicado lo de la sociedad, puedes estar implan-
tado dentro o que cada persona lo conforme, pero ahora no me siento
el bicho raro. Pero bueno, al principio hablaba caleta en esto que fui,
estaba bien revolucionado, queria hablar, expresar cémo las vivia, sen-
tia, se supone que estdbamos todos en lo mismo, que te da comodidad.
La dindmica es que son un grupo de chicos en un circulo, sala cerrada,
con una psicéloga. Al principio era enfocarte en un problema que tienes,
y detectar. Los estudiantes te dan feedback, o tips de qué hacer, se
integraba lo que decia la psicéloga y nosotros mismos. Yo no lo hice
hasta el final, me compliqué, sentia que tenia demasiados problemasy
no sabia cual elegir, me empecé a bloquear. Quizés las primera sesiones
hablé mucho, pero las Ultimas me empecé a sentir perdido, algo que

no deberia sentir: que tienes mas problemas que el otro. Y varias me
quedé conversando, pero no pude afirmarme, totalmente perdido, ya
no hablaba nada, intentaba salirme del circulo, y al final iba por compro-
miso pero no podia seguir porque lo estaba pasando fatal, hora y medio
angustiado, con dolor de guata, en una sola cerrada, empezaba a usar
el gorro porque necesitaba protegerme, el polerén. Eso es como un
patrén, me siento incémodo y vuelvo al polerén, a los audifonos, lugar
aislado. Pero ya he empezado a vivir otras cosas, no exigirme tanto a mi,
intentar vivir tranquilo, igual me he enfocado en mi, estar mas atento a
cdmo vivo cada cosa. Me siento mas tranquilo que antes, pero tampoco
irfla a una fiesta. Intenté enfrentar eso alguna vez, pero una vez sali, no
puedo mas. Estaba todo cerrado pero no me podia arrancar.

EXTRACTO CONVERSACIONES SOBRE EL DIBUJO P7

Si solo veo la imagen sol9 veo negro jajajaj, por
@50 me tomé mas tiempo, y como gue me meti
en el dibujo y senti eso. Ambas son validas
pero son contextos distintos. En la primera
representa el dia habitual. ¥ la segunda son
como los casos extremos (ahi imagino cuando
estoy en una fiesta forzadamente, y ea un
blequeo total)

Claro. Hay ciertas ocasiones en gue uno llega a
ese extremo

Senti brijieamente las imagenes, me llegaron



TEXTO ESCRITO POR PARTICIPANTE 7

Soy , tengo 25 afios. El 2008 aproximadamente comenzd mi problema
para poder relacionarme con las personas. Todo partié como algo muy leve, con cierto
desagrado para relacionarme con algunas personas y con el tiempo se transformé en un
desagrado total, esto dltimo se manifesté debido a un mal termine de relacién amorosa,
en donde luego no queria ver a nadie y saber de nadie, por ejemplo, un simple viaje en
metro era una tortura, me comenzaba a angustiar antes de salir de casa, pensar en gque
tenia gue viajar en metro me ponia mal, no me daban ganas de nada, me empezaba a
sentir cansado. Ya en el metro iba con miedo, no queria toparme con nadie, que nadie me
hablara, que no me miraran, junto a dolores de estdmago, las piernas se me empezaban a
dormir y el viaje se hacla extremadamente largo, buscaba las zonas con pared para
apoyarme, y gue nadie estuviera detrds. En las salas de clase era lo mismo, buscaba las
zonas donde me sintiera mas protegido antes el contacto o visidn de humanos, era una
tortura el simple hecho de tener que ver a familiares, los eventos anuales o familiares.
Realmente esto fue un caos, pero pronto encontraria una puerta de salida (no
necesariamente la correcta). Estas sensaciones se alivianaron cuando comencé a usar
audifonos, senti cierta comodidad, tranquilidad, me concentraba en la musica y el mundo
exterior desaparecia, luego a esto se le sumo el uso de poleron y el gorro de lana, que
incrementaron adn mds la sensacion de comodidad y por Ultimo el uso mds activo del
celular termino transformando tode, con este medio justo a las redes sociales la
interaccion con las personas en directo desaparecié casi en su totalidad ¥ mi comodidad
antes los guehaceres habituales fue exponencial. Al final terminé viviendo en una burbuja
aislado de las relaciones con una sensacion de vacio y oscuridad que a la larga terminas
amando, ademas perdiendo la habilidad de como relacionarme con las personas y no solo
eso, sino gue también me aislé de mi mismo. Estar asi puede ser muy gratificante,
satisfactorio, y obviamente cémodo con esto quiero decir que fui tan extremo que deje
de hacer las cosas que me gustaban, gue me apasionaban, simplemente para evitar
cualquier contacto con otro humano, pasé de esconderme a sentir rechazo hacia las
otras personas. Pero llega un punto en el que tu vida cambia, entras a la universidad y se
vienen una millonada de trabajo en equipo o al mundo laboral al que si o si se llegard y se
tendra que compartir, discutir ideas, planificar, ejecutar, etc.

Como ya he mencionado, es super cdmodo vivir asi, pero llega ese punto en el que no
tienes la menor idea de como dirigirte a una persona y no solo eso, sino que también a
saber recibir de manera correcta la informacién que el otro te entrega. No hay gque
sentirse raro, simplemente somos uno mas de esta gran red social, cada ser con sus
propias caracteristicas. No tenemos que cambiar para convivir, solo hay que buscar la
ayuda pertinente para que nos guien y nos ensefien la herramientas justas y necesaria
para poder hacer algo que parece tan simple comeo decir un *hola”, encuentro que es tan
protocolar e innecesario pero esas cuatro letras tienen la magia de abrir un mundo de
posibilidades, de iniciar cualguier tipo de interaccion de manera sana, eficiente y
agradable.

Hoy en dia, noviembre del 2018, llevo un mes y medio en tratamiento o terapia y estoy
logrando disfrutar lo increible gue es conocerse a uno mismo, en solo este tiempo estoy
disfrutando de experiencias placenteras. El inicio ha side dificil, el obligarse a hacer algo,
pero una vez hecho el placer o el goce gue se siente al haber logrado hacer aquello es
impagable. Nunca es tarde para buscar ayuda.
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PARTICIPANTE 8
ENTREVISTA

¢Cuaal es tu relacién con la ansiedad social?

No lo tengo diagnosticado desde una perspectiva psiquiatrica, pero
estuve yendo al psicélogo por este problema. Es un impedimento muy
grande, que a mi me detiene de hacer ciertas cosas, siempre he dicho
que la ansiedad es como un monstruito que anda detras tuyo, diciéndo-
te cosas y haciéndote pensar cosas, que al final te paralizan un poco. Lo
mio es de muy chica, tengo anécdotas de mi papa que decia...es que hay
muchas variantes. Yo tengo una hermana gemela que siempre fue mi
yunta. Cuando ibamos al colegio estabamos en Kinder juntas, y trataban
de separarnosy yo era la que mas sufria. Me ponia a llorar, que por
favor no me dejaran sola con esta gente. Mi papa tiene anécdotas de
que no le habldbamos a las personas, sélo entre nosotras, no éramos
niflas extrovertidas. Yo me considero introvertida, no tanto como antes.
Igual lo que yo he conversado con el psicélogo es que lo mio se gatilla
como por episodios de mi vida, hay carencias que han provocado que yo
sea asi, que no confie tanto en las personas...pasa que mi papa era muy
exigente, como que yo siempre tengo miedo a cmo me vayan a juzgar
las personas. Mi ansiedad se gatilla en el que diran. Ahora estdbamos
hablando con una amiga,y le dije “Oye, estoy segura que ahora esta per-
sona me odia”, y no tengo ninguna razén, pero son weds como que tu te
empiezas a pasar rollo, tampoco vas a saber por qué porque tampoco
vas a enfrentarlo. No sabria explicarlo.

¢En qué aspectos crees que esto te ha afectado?

No tengo sintomas fisicos a menos que sea una situacion muy extrema,
de repente me sudan las manos, me duele la guata...pero no es tan
comun. Me doy cuenta porque nunca termino haciendo lo que quiero
hacer, por ejemplo hablarle a alguien. Nunca lo hago. Por ejemplo me
paso que hice la practica en un estudio de foto muy bacan, la gente era
muy buena onda, pero yo nunca pude establecer relaciones satisfacto-
rias para mi, yo iba a hacer la pega. Siento que no me vincule mas alla
de lo laboral. Un dia me dijeron “podriamos ir a comer”y nunca paso, y
pensé altiro que fue mi culpa, porque nunca se dio la instancia.

¢En qué situaciones te ocurre esto? Siento mas ansiedad con gente
que pseudo conozco que con gente que NO, COMO Con gente que voy a
frecuentar mas. Mi ansiedad se basa en el cémo la otra persona talvez
me ve a mi, no sé como explicarlo, por ejemplo a esta persona que te
mencionaba la veo todos los dias, siento que me mira feo, no sé, asi es
la ansiedad, pasa una wed y te perseguis al toque, algo pasé y asumo
cosas. Tampoco salgo mucho, cuando lo hago tengo que enfrentarme
a situaciones...no me dan muchas ganas de salir tampoco. Aunque no
es que no veo lo atractivo en salir, no tengo energia. En el colegio como
estdbamos con mi hermana siempre estuve en una especie de burbuja,
siempre me he cuestionado “qué pasa si hiciera todo de nuevo, qué
pasa si mi papa me hubiera llevado a un psicélogo antes para ayudar-
me”. Yo estuve en el kinder hasta cuarto medio con ella, no teniamos
muchos amigos, los que tuvimos se cambiaron de colegio en un mo-
mento. Fue cudtico porque teniamos que tratar de conversar con otras
personas, pero no podiamos.

¢Y qué podria haber pasado?

Si me pongo a pensar en la cantidad de weas por la que la gente puede
juzgarme, desde lo fisico hasta mi personalidad, de repente digo sera
cdmo me veo, sera COMo soy, porque yo no soy pesada cachai, pero me
paso rollos, de repente siento que soy como culia...eso me pasa con la
ansiedad, es como la depresién, no tiene cara y me tropiezo tratando de
explicarlo.

:Qué haces en las situaciones complejas?

Trato de respirar, pensar que al final todo va a salir bien, que no va a pa-
sar nada malo, que ser3 algo corto...como te lo puedo contextualizar. Yo
creo que cuando supe que tenia un problema serio fue cuando hice la

practica, yo llegaba y los saludaba y después decia “les hablo o les hablo,
qué les digo”, y al final no decia nada. O lo saludo o no lo saludo, me pa-
saba también que estaba el duefio del estudio, y era como ¢lo saludo?
¢lo tuteo? ;le pregunto si lo tuteo? Al final te preguntas todo y terminas
haciendo nada, y después te arrepientes. Igual lo he conversado con mi
psicélogo y me dice qué es lo peor que va a pasar, y si piensan algo de ti
lo piensan nomasy era.

¢Quienes conforman tu circulo cercano?

;Saben que tienen ansiedad social?

Mi familia son mis dos hermanas, la pareja de mi hermana y mis dos
sobrinos. Antes estaba mi papa pero ya se fue. Siempre han sabido que
yo soy una persona que no le gusta mucho interactuar socialmente, que
le cuesta. Yo creo que ellos lo normalizan, para ellos es normal, lo han
visto tanto tiempo que creen que soy asi. Pero me hubiera gustado que
en alguin momento se lo hubieran cuestionado y me dijeran “hey, esto
no esta bien, busquemos ayuda”. Mi hermana en ese sentido es todo lo
contrario a mi, mi papa quizas era mas reservado, pero no es como yo
que se me escapa de las manos.

¢Sientes que hubo un cambio en su percepcién desde tu infancia a
ahora que eres adulta?

Creo que si, y siento que yo lo he superado un poco ahora. Ya no me da
verguenza hablarle a las personas, antes me daba todo. Creo que me
ayudé enfrentarme a un mundo nuevo, la universidad siento que fue
un cambio cero amigable, yo que vengo de un colegio no tan bueno, de
una comuna de periferia, venir aca fue cuatico, conocer gente distinta,
eso me ayudod a superarlo porque tienes que forzarte a interactuar

con otros si no todo se te complejiza mas. Al final aca hay que trabajar
en grupo, aunque te juro, si yo pudiera no le hablaria a nadie. Aunque
me gustaria, si yo tuviera la oportunidad de ser chica de nuevo haria
muchas cosas otra vez.

¢Tu entorno tiene alguna nocién de la ansiedad social?

Yo creo que debe ser algo muy raro, la mayoria de la gente tiene nocién
de la depresion, como que no hay otro trastorno psicolégico, al menos
en mi familia no tienen idea. Una de mis amigas sabe porque ha estado
con tratamiento, mi hermana gemela y tengo otra amiga que conoce el
tema, que también tiene algo de ansiedad. Yo creo que ahi uno genera
lazos con la gente que te entiende.

2Y te has expuesto a alguna persona que no la entienda?

No sé si me ha pasado porque todos mis amigos son parecidos, quizas
en la u ha pasado, o en matrimonios, cuando te quieren sacar a bailar
y yo como por favor no, y dicen y por qué, y por qué, y por qué, y me
da verglienza, no sé si tiene que ver con la ansiedad social. En instan-
cia de carrete me ha pasado, ex-compafieros de colegio hacen eventos
y yo ni cagando voy a esa wed. Yo creo que igual entienden que no voy
a ir, aunque me invitan igual. O quizas si, hay personas que me dejan
de invitar. Yo creo que mi entorno empatiza a medias, porque como

te quieren sacar, pero cuando les dices que no entienden, tampoco es
como “ah, la weona fome, no quiere salir”.

¢Qué oportunidad sientes que has perdido por tener ansiedad social?
Tipico para mi oportunidades amorosas, gente que a mi me ha gus-
tado, que tal vez no iban a resultar, pero no hice el intento, nunca les
hablé, y me habria gustado tener la satisfaccion de haberlo intentado.
También no tener un circulo de amigos tan amplio como quisiera,
como decir que mi Unico amigo del colegio sea uno, igual me duele,
siempre siento que es bueno tener gente ahi. Sé que perdi gente
bacan por no querer hablarles, yo tampoco retomé el contacto.

;Tienes mas amigos o conocidos con ansiedad social?

Si, a una amiga la conoci aqui, antes no éramos tan amigas pero el
Ultimo afio nos dimos cuenta que teniamos muchas cosas en comun,
me conto que tenia ansiedad social, aunque es mas extrovertida.

A mi no me genera impedimentos en nuestra relacién porque la



FICHA

-Edad: 25 afios

-Diagnostico: No estoy diagnosticada

-Descripcion grafica de la sensacion (mientras mas exhaustiva, descriptiva, precisa, mejor!) y si puedes agregar alguna referencia visual creada por ti
(coliage, dibujo, paleta de color, etc.) o ofra cosa super

La ansiedad social es el miedo a ser juzgado y evaluado negativamente por otras perscnas. Hace poco estuve leyendo algunos testimonios y habia
uno que me hizo mucho sentido con le gque yo usualmente siento, mas que con el tema del monstruito que te habia comentade antes. Tiene gue ver
con generar lazos y conexiones con personas, "Mi corazon guiere hablarle a tode el mundo, pere mi cerebro tiende a permanecer inmavil" (My heart
wants to talk to everyone but my brain tends to freeze). Hay algo que hace gue te paralices y no puedas hacer o decir todas esas cosas que realmente
guieres. A veces pasa gue eres tan como self conscious, que en mi caso tiendo como a sobre analizar todo. Si tuviera que dar una descripcion grafica,
ahora que lo pienso, seria mas como un globo de texto en tu cabeza donde aparecen todos tus defectos v en todo lo que podria pasar si saliera algo
mal. Esos pensamientos te paralizan.

-¥ solo si es gue guieres, un texto de 300-400 palabras si es que te interesa compartir algo que no sea de la entrevista en torno al tema
Puede que esto lo haya mencionado en la entrevista, o que en la entrevista haya diche algo mejor pero de todas formas lo escribo para complementar:

Vivir con ansiedad social es complicado, sobre todo porque se pierden conexiones valiosas con perscnas en el Ambito personal y profesional. Hay
veces en que tienes muchas ganas de ser una persona "normal” pero |a ansiedad te supera y te paraliza. Lo peor es que en tu cabeza, después
piensas en todas esas oportunidades que desperdiciaste por no atreverte, piensas en cémo podrian haber ido las cosas si hubieses actuado diferente y
eso al final te hace sentir peor. En lo personal, crec que pase a pase y a tu propic ritme se puede ir mejorandoe y de a poca sentirte mas cémedo con
guien eres y las perscnas con las que interactdas dia a dia.

EXTRACTO COMENTARIOS

TG
y tambien dibuje uno como observando |g situacion vy otro dandole Iz espalda, no
se cual sera mas apropiado

yo creo gue observando la situacidn es mas apropiado a como yo me
siento

Hola Javi! jaja i

jaja holii i
T

y pensaba gue para representar a ansiedad podria centrar toda la atencion en la

cabezs con esta marafia de ideas

Y me parece stper esto! Porgue a mi me pasa gue siempre me paso
demasiados rollos y creo que la marafia de ideas lo refleja bien

¥ me gusta mucho el dibujooo crec gue pudiste representar demasiado
bien lo que te escribi

Como gue yo no tenia idea como podria dibujarlo pero le achuntaste
mucho

jaja bacan!! &% me sirvio mucho hacerlo, porque cacha que para el otrc
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entiendo, aunque yo creo que cuando dos polos negativos se juntan es
mas negatividad, si uno tiene un amigo mas extrovertido creo que te
ayudan a salir de tu coraza. En cambio cuando estamos las dos iguales
se potencia y es para mal, aunque con ella no me pasa. Porque ella es
extrovertida, no le cuesta tanto, pero tengo otra amiga igual y cuando
me junto con ella termino peor. Es como gente que se junta contigo

a hablar de lo mal que estd, y a mi me gusta tratar de olvidarme de lo
malo que me pasa, que la ansiedad no me controle. Pero ella no, siem-
pre que vamos a salir ella no se acerca ni a las cajeras, no pregunta
cosas, y el control lo tomo yo porque ella no hace nada. Me molesta
igual, porque yo nunca he sido asi a pesar de mi ansiedad, aunque yo
creo que otras personas pueden haberse sentido asi conmigo. Pero
ese es mi tema, creo que mi ansiedad se gatilla con...por ejemplo una
cajera me da lo mismo, pero ponte td, un mino si. Me cuesta empatizar
en ese sentido porque mi ansiedad se gatilla por otras cosas, pero hay
otra gente que de verdad tiene ansiedad social mas grave y no puede.
Yo lo que intento es que si ella no quiere interactuar no la obligo a
hacerlo, pero me molesta que ella no quiera mejorar. No con que ella
sea una carga. Pero yo creo que ella progresa cuando la ayudo, como
que se da cuenta que quizas no es tan terrible hacer esas cosas. A mi
me molesta que yo sea asi, me molesta no poder afrontar, no sé qué
sentird ella. Es raro, como que con estas enfermedades nada es blanco
y negro. Explicarlo de una forma es complicado.

;Qué crees tu que podria ayudarte con tu ansiedad social?

Me gustaria saber qué piensa la gente de uno cuando te ven. O quizas
saber si la persona esta tan dispuesta a conocerme a mi como yo a
ella, mirar desde otra perspectiva.

IMAGENES REFERENCIALES ENTREGADAS POR LA PARTICIPANTE
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COTIZACIONES

A continuacion se adjuntan las cotizaciones
correspondientes a partir de dos tipos de papel,
el utilizado para la maqueta, y otro mas econémico.

Ograma

PRESUPUESTO IMPRESORES
SENORES N 213184-1 Manuel Antonio Maira N° 1253
FecHa Steo, 23 de Noviembre de 2018 Providencia - Chile
ATENCION Sra. Javiera Romero Fono: 470 8600
CANTIDAD  ESPECIFICACIONES PRECIO Fax: 225 1272
Fichas
Formato: 13 x 18 cm
Son 8 motivos, 500 unidades de c/u.
En couche brillante de 250 grs impresas a 4/4 colores
Terminacion: corte recto, alzada y mecanizada en libro
500 unidades, $ 402.000.- + IVA
1.000 unidades, $ 450.000.- + IVA
PRESUPUESTO IMPRESDORES
SENORES N 213182-3 Manuel Antonio Maira N° 1253
Fecha Stgo, 26 de Noviembre de 2018 Providencia - Chile
ATENCION Sra. Javiera Romero Fono: 470 8600
CANTIDAD ESPECIFICACIONES PRECIO Fax: 225 1272

Libro

Formato: 19 x 25 cm., ext 38 x 25 cm

Tapa formato 46 x 25 cm con una solapa de 8 cmen

cartulina R/B 300 grs., a 4/4 colores + polimate por tiro.

Interior: 88 paginas en bond 140 grs impresas a 2/2 colores
Terminacion: costura hilo, hotmelt.

Bolsillo formato cerrado de 18 x 24 cm pegado en tapa 3 con

fuelle (tipo moleskine) en hilado de 180 grs impresas a 4/0 colores.

500 unidades, $ 2.823.000.- + IVA
1.000 unidades, $ 3.559.000.- + IVA
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Ograma

PRESUPUESTO IMPRESORES
SENORES N° 213182-1 Manuel Antonio Maira N° 1253
FEcHa Stgo, 26 de Noviembre de 2018 Providencia - Chile
ATENCION Sra. Javiera Romero Fono: 470 8600
CANTIDAD ESPECIFICACIONES PRECIO Fax: 225 1272

Libro

Formato: 19 x 25 cm., ext 38 x 25 cm

Tapa formato 46 x 25 cm con una solapa de 8 cm en

cartulina R/B 300 grs., a 4/4 colores + polimate por tiro.

Interior: 88 paginas en conqueror cx 22 160 grs impresas a

2/2 colores

Terminacion: costura hilo, hotmelt.

Bolsillo formato cerrado de 18 x 24 cm pegado en tapa 3 con fuelle
(tipo moleskine) en hilado de 180 grs impresas a 4/0 colores.

*** Presupuesto sujeto a stock ™*

500 unidades, $ 9.220.000.- + IVA
1.000 unidades, $ 13.935.000.- + IVA



CONTACTO CON PSICOLOGOS

Se adjuntan algunos mails de contacto, considerando que la
mayoria del material se revisd y converso en persona.

©

Texto Titulo Javi Recibidos x ~ @ [

JAVIERA ROMERO VALIENTE <jaromero3@uc.cl> & sdb, 10nov. 20:55 1y :
para Constanza -«

Hela Constanza! ;Como estas? Perdén la demora, aqui te adjunto la informacién con la que necesito ayuda...

Para contextualizarte un poco: finalmente estoy haciendo un cémic/novela gréfica con un guién que escribi, pero inspirado en los hechos y patrones
en comun gue me contaron 8 personas que entrevisté, La historia la narra un personaje ficticio que se llama Andrea, quien suele estar acompanada
por una nube llamada "Tormenta", la metafora visual para graficar la Ansiedad Social.

Son 5 capitules y se estructuran a modo de historia de vida, desde el pasado hasta el presente, v en cada capitulo se muestra a grandes rasgos una
tematica:

1. Intreduccién del problema y causas
2. Manifestaciones Fisicas

3. Manifestaciones Conductuales

4, Consecuencias

5. Tratamiento

Lo que te envio seria el inicio del dltimo capitulo (en texto para editar y en storyboard, junto a las imagenes), donde el personaje principal llega a la
consulta y finalmente descubre que "Tormenta" es el Trastorno de Ansiedad Social, volviéndose consciente de la patologla. Ahi surge una
conversacion donde |la psicdloga le explica en términos generales caracteristicas del TAS gue podrian ser (tiles para comprenderlo mas
tedricamente, que es lo que quiero chequear si esta correcto o si te parece pertinente. La idea es que ese Gltimo capitulo ayude a racionalizar mas el
problema y salir de la mirada més subjetiva y de incertidumbre gue tienen los capitulos anteriores, pero a la vez debe ser bien sintético para que no
s& escape de la narmativa del libro en general.

Aqui va el docs con el texto por si quieres editarlo y algunos comentarios mios sobre dudas puntuales:
hittps://docs.google.com/document/d/1 BPodgRa8\VABoa 7u7 JZ QyADY|cL 93ApHT4PuQuKR56P4/edit

Y te adjunto el storyboard en pdf, para que puedas imaginarte mas o menos como se complementa la informacion con los dibujos (esta boceteado
entonces puede ser que a veces no esté muy legible, pero creo que en general se debiera entender tode.)

Muchas, muchas gracias y quedo atenta a cualguier duda o comentario que puedas tener! Un abrazo!

2 archivos adjuntos AN

BB revisiondatos.pdf 4 B cariTuLO 5DIAS .. 4
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EXTRACTOS COMENTARIOS SOBRE CAPITULO 5
POR CONSTANZA MIRALLES

«Yo ocupo mucho la metéafora de que la ansiedad es como una
telarafia, porque un bicho tiene todas las capacidades, pero en una
telarafia se inmoviliza. Y a veces basta con sacar esa telarafia para
que pueda volar. Entonces yo siento que esa metafora, que no se
me ocurrié a mi sino que la he leido varias veces, es muy pertinente.
Porque la ansiedad es paralizante, asi que con ese dibujo podrias
hacer una metéafora, quizds una mariposa llena de colores en esta
red. Porque tu aca estas relacionandolo con la aracnofobia, pero
creo que puedes hablar de otro concepto que te sirve més. Hay

otro grafico que es super bueno, que te puede servir, de Yerkes y
Dawnson de la U invertida, que habla del rendimiento en la ansiedad.
Creo que seria bueno que pongas el autor también, para referenciar
la informacién. La pirdmide de Maslow creo que esta super buena, el
grafico de normal mas y menos también.»

ENTREVISTA MARIA PAZ JANA, 27 DE ABRIL

Entrevista realizada a la psicéloga del Centro de Ansiedad UC Maria
Paz Jana, con el fin de resolver ciertas dudas sobre el término
durante el proceso de Seminario.

Cuando se esta hablando de ansiedad social,

;ya se esta hablando del trastorno?

Hay una diferencia entre personas que tienen alguna dificultad con
enfrentar relaciones sociales, de repente es uno a uno, de repen-

te puede ser grupos pequefios o grupos grandes, va a variar. Una
persona puede sentir ansiedad, pero aun asi presentarse con el otro
y hacer su vida normal. Cuando se le denomina una fobia social, o

un trastorno de ansiedad social, que es lo mismo en el fondo, ahi se
estd hablando de una persona que ya tienen costos por esta fobia.
No pueden presentarse debidamente en ciertos escenarios, se aislan,
pierden oportunidades de trabajo, de conocer a gente nueva, de salir
a espacios mas publicos. Lo que pasa es que se empiezan a limitar
mucho. Ese es el costo y por eso se le empieza a denominar trastor-
no, porque la persona ya empieza a hacer su vida de tal forma que es
muy rigida.

¢En ese sentido, las personas que afirman padecer de esta sensa-
cion de ansiedad social y lo pasan mal, pero aun asi van a lugares y
no se les nota, también encajan dentro del trastorno?

Es que depende. En el fondo una persona, puede ser un fébico social,
pero que ya esté en tratamiento o trabajando esta fobia.

¢Y sino lo esta trabajando?

Puede ser que sélo sea sintomatologia ansiosa ante los escenarios
sociales. Porque esta ahi. Un fébico social probablemente no llega
nisiquiera a un kiosko a comprar un dulce, es una severidad. (...) Yo
hablaria de personas mas ansiosas, y personas con ansiedad social.
Una persona con TAS va a ser asi en todos los ambitos de lo social. En
algunos entornos ellos generan mas ansiedad, hay que ver el entorno
y como esta esa persona aislada en esa sensacién. (...) Por eso te

digo que es complejo, sobre todo porque de repente uno ve que una
persona puede sobrellevar super bien una situacion. Pero puede que
esté en diagndstico o depende de sus situaciones previas. (...)

¢Hay ciertas categorias dentro de este espectro?

Hay conductas aisladas. Hay conductas donde no me doy cuenta, y
de repente me veo en una situacién donde estoy actuando de una
forma que no me reconozco, hay personas que tienden a ser de una
forma sélo en situaciones 1:1, mas individuales, o en situaciones mas
grupales, o a veces pasa con un solo grupo. Hay que tratar de clarifi-
car si es con un solo grupo, o otro. Para que sea un trastorno tienen
que ser algo que me acompafia a mi, no es el grupo que me influye
y que me miraron feo un dia y me cohibiy no voy a querer participar
mas, es mi forma de pararme ante la vida. Eso es un trastorno, me
acompafia de manera mas permanente. Es mi forma de enfrentar

problemas, enfrentar el mundo. No es algo puntual de un dia de una
ocasion con un grupo...

Es una persona que claro, tiene esta disposicion a

enfrentar las cosas sociales de esta manera.

Es que ahi tl empiezas a ver, cdmo de repente, hay personas que
tienen oportunidades para trabajarlo. A veces no es necesario un
psicélogo o un psiquiatra para trabajarse, sino que la vida te va
empujando segun tus motivaciones y tus objetivos a lograr algo que
tu quieres. Ahi tu decides trabajar internamente de alguna forma tu
ansiedad social. Puede ser que en algun caso el objetivo de titularse
sea mas grande que la sintomatologia. Puede ser que esa persona
haya tenido un acercamiento previo, puede tener un diagnostico,
pero lo trabaja de cierta formay ella logra avanzar y cumplir con sus
objetivos. (...) Yo creo que cuando ya tienen costos o se sienten in-
habilitados para ciertas cosas, yo podria hablar de alguien que tiene
problematicas dentro del marco del TAS. Lo viven muy intensamente,
ellos lo relatan como un costo alto, algo que les cuesta mucho. Uno
ve el sufrimiento en estas personas.

¢Hay alguna escala, o ciertas etapas definidas dentro deL TAS?

Es algo que normalmente disminuye, pero no se elimina. Pero td

lo vas viendo en las conductas que ellos vayan teniendo, lo que
nosotros trabajamos con pacientes con ansiedad social es que vayan
sintiendo o trabajando la conducta que mas les perjudica, con metas
minimas. Porque en el fondo hay cosas que deciden no trabajar
porque les generan altos montos de ansiedad, entonces uno siempre
parte por lo mas pequefio. Para generar una sensacion de éxito,

para generar una sensacion de que ellos pueden cambiar. Ajustando
expectativas, si la ansiedad finalmente son personas con personali-
dades mas ansiosas. Lo mas probable es que ellos trabajen un area,
pero dejen otras intactas, o que les siga costando el resto de la vida,
0 no. Pero asi como escalas en orden, no hay. Uno va trabajando
conductas. Su comportamiento siempre va a tender hacia lo mas an-
sioso. Hacia las ganas de evitar, pero yo aprendo a enfrentar, aunque
piense que me quiero ir.

Mucha gente asocia el ansioso social con alguien timido o intro-
vertido. ;Como ves tu esta relacion?

No tiene que ver, un timido es una persona mas retraida, quizas mas
callada, que le gusta y respeta sus espacios personales, no necesita
estar con mucha gente, se siente tranquilo consigo mismo. A veces
lo que le cuesta, porque es timido, es que le da verglienza hablar con
otros, 0 no sabe cémo, le faltan habilidades, etc. Pero un fébico social
siente intensamente los sintomas de ansiedad, y eso es justamente
lo que lo hace evitar. Un timido enfrenta igual, con timidez, pero
enfrenta. El fébico sufre mas, tiene un sufrimiento emocional que

es mucho mayor, y se retrae mas. Uno lo nota, como td lo dices, tu
sabes que estas frente a alguien con dificultades. Entonces, eso es lo
que muchas veces los hace aislarse.

¢En ese sentido, alguien extrovertido, podria padecer ansiedad
social?

Puede haber de todo, pero las probabilidades son menores, pero

si hay personas que tu dices “pero jamas me lo imaginaria”, y por
dentro estan sufriendo mucho. Han trabajado la habilidad de
enfrentar, pero lo que les pasa a ellos en un nivel de pensamiento

y fisiolégico, es algo que todavia no logran manejar. Si puede haber
alguien que actle de un forma, pero que lo acompafia esta sensacion
mas profunda de ansiedad. Me acuerdo de un alumno que una vez
me graficd un ejemplo, conocido, de The Big Bang Theory, con Raj.

No sé si tu viste esa serie. El al comienzo tenia su grupo de amigos,
pero cuando se enfrentaba a mujeres, que era como un segmento, las
mujeres, él enmudecia. Y le decia al otro que hablara por él, hasta que
entre su grupo aparece una persona que le fomenta hablar, y le da
seguridad, y empieza a trabajar. Y ahora habla mas que todos. Pero el
malestar estd, es evidente.



Claro, de hecho todas las personas que he entrevistado tienen un
“partner”, alguien que hace cosas por ellos, o que los saca un poco
de su zona de confort. En ese sentido, ;existe cierta problematica
especifica que tu detectes entre este ansioso social y la persona que
lo acompafiia, “el partner”?

Lo que nosotros vemos en los ansiosos que son mas retraidos o mas
fobicos, tiene mucha que ver con que hay alguien en su entorno que
hace toda la pega por ellos. Que les responde, que dicen “No, no, no,
no le preguntes que lo incomodas, ayer fue al colegio e hizo esto,
fue a la universidad y le esta yendo super bien”, como que contestan
mucho por ellos.

2Y eso es perjudicial o negativo?

Es negativo para la autoestima, y para los ansiosos. Porque no te esta
ayudando a enfrentar. Entonces cuando el otro siempre habla por ti,
normalmente alglin impacto negativo tiene. Ayuda en ese momento,
pero es como la fobia a las arafias. Si tu le tienes fobia a las arafias, yo
puedo ser super buena amiga tuya y decirte “No te preocupes, no mi-
res, no esta la arafia, la mato”. Pero en ese minuto, potencia tu fobia.
Porque yo debiera decirte, “mira, toma un papel, matala td”, para que
tu aprendas a enfrentar ese tipo de situaciones. Si no, uno refuerza el
evitar. Y ademas, entre lineas, esa persona esta reforzando que uno
es torpe, que por eso el otro lo hace mejor que yo.

Tiene que haber tanto un grado de empatia como de empuje.
Claro, tienen que combinar.

¢:Cémo crees que la sociedad actual afecta a la ansiedad social y
viceversa?

Yo creo que para todas las personalidades hay trabajos particulares,
funciones que pueden ser muy llevaderas. Socialmente cada uno em-
pieza a buscar su espacio, acorde a las habilidades que yo siento que
tenga. También siento hoy dia que la tecnologia ha ayudado mucho a
quienes son fébicos sociales, al contrario de lo que se piensa, porque,
antiguamente uno tenia que relacionarse siempre cara o cara, o lla-
mando a la casa del otro, Y eso en si, era super ansiégeno. Hoy dia, yo
puedo relacionarme con alguien a través de una pantalla.

Y para el fébico social, eso es un alivio. Le ayuda, muchas veces lo ayu-
da a potenciar esta habilidad de acercarse a otro. Yo encuentro que
hoy hay distintos espacios que pueden compartir, distintas actividades
que pueden hacer, conocer gente, pareja, con todas las aplicaciones
que hay hoy en dia. Para un fébico social que no se arriesga a salir a
un lugar de baile, sacar a bailar a alguien, e invitarla después a una
cita amorosa, y que lo pueda hacer a través de una aplicacién, eso hoy
dia se ha beneficiado. Y también creo que socialmente, hay trabajos
para todos los perfiles de persona.

£Y en cuanto a aspectos negativos?

Quizas lo de las redes también puede tener su parte negativa. Si bien
te ayuda a generar relaciones con una persona, y poder hablary en-
tablar dialogos, tampoco fomenta que tengas una cercania mas fisica.
Y a través de esa cercania mas fisica, es donde nosotros aprendemos
otras habilidades, como la empatia, habilidades de comunicacion, etc.
Entonces por ahi puede ser, no veo mucho mas que eso.

¢En Chile, como crees que se percibe este concepto?

Yo creo que, en el fondo, todos saben que hay algin sintoma ansioso
en personas, pero se desconoce mucho el sufrimiento que hay

detras de una fobia social, o ansiedad social en inglés, en el fondo se
desconoce que una emocién pueda llegar a inhabilitarte tanto. Eso es,
que encuentran que los fébicos sociales pueden ser muy exagerados,
agrandando algo que no es, como si fuera muy simple cambiarlo.

Y no, cuando es un trastorno, es severo, y hay que trabajarlo. Pero
efectivamente se desconoce.

;Y en ese sentido, que este desconocimiento lleve a no diagnosticar-
se conlleva mas problematicas?

Es problematico en la medida que pierde oportunidades, como te
decia, para un fébico social, seguir ascendiendo en su trabajo es igual
a tomar un proyecto de titulo que tenga que ver con subir a un piso
16 si es que soy claustrofébico, cosas como esas me empiezan a jugar
en contra porque empiezo a reducirme mucho.

Entonces en la medida en que se trabaje, ya sea a partir de terapia,
o con tu propia cotidianidad...

Yo creo que la vida nos ayuda a trabajar algo. Normalmente cuando el
malestar es mas severo, es cuando piden ayuda,

y aprenden habilidades de cémo generar didlogos cortos, poder mirar
mas a los ojos, poder interactuar y hacer preguntas. Habilidades

muy basicas. Pero no hay un riesgo. Es mas que todo el malestary el
discomfort que sienten cuando se relacionan. Hay personas que no lo
trabajan porque la vida no les exige trabajarlo. Pero no le va a pasar
nada a esa persona mas que perderse oportunidades que tampoco
las quiere en ese momento, por eso depende.

En torno a la ansiedad social en la adultez, ;como

percibes ti trabajar este problema en dicha edad?

Tienen mas oportunidades de trabajarlo como adulto.

Porque en el colegio, muchas veces, culturalmente aqui no hay mu-
chos cambios en la basica o en la media. Normalmente el alumno en
el colegio toma un rol de callado, y no lo sacan de ahi. En cambio en
la adultez, yo tengo que cambiar mis ramos semestralmente, tengo
grupos nuevos semestralmente, tengo que pedir trabajo, tengo que
sociabilizar con compafieros. Empiezo a buscar pareja, entonces ten-
go otras demandas que son mas sociales. Ahi hay muchas oportuni-
dades, y es una mayor demanda para ellos también, de sentir sivan a
ser capaces o no. Toman mas consciencia en la adultez, por lo que hay
mayor probabilidad de que pidan apoyo.
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COMENTARIOS TESTEQOS

Marion Sayado (G1)

Me parece bacan que la historia esté contada desde un narrador en
primera persona. Creo que asi es mas facil entender que el transtorno
afecta a un ser humano real, y asi es méas facil empatizar y generar
una reaccién. Cosas aparte, creo que después de escribir tanta cues-
tién pa la u estoy muy alerta con las faltas de ortografias y errores

de redaccién y noté algunas cosas que me hicieron ruido. No quiero
sonar snob con esto ni nada, porque soy como la menos adecuada
para corregir redaccion y ortografia pero puede que te sirva jiji. En la
postal dice en una parte "antes el contacto visual" en vez de ante y

en la parte de la infografia, en la segunda hoja dice "el problema es
cuando miedo no desaparece" y creo que se entenderia mejor si dije-
ra EL miedo. Sobre los dibujos, me encanta la forma en la que ilustras
<3. Es como super realista, y el trazo y la forma en que dibujaste las
tipografias creo que ayudan a entender el dolor y la angustia que
siente una persona que sufre de ansiedad social. El uso de los colores
también me parece super acertado, como que la vida con transtornos
mentales no suele ser muy colorida (al menos en mi caso) pero en-
cuentro genial como usaste otro color para destacar ciertos aspectos
y detalles, ayuda mucho a la lectura y no la vuelve monétona. Sobre la
empatia, jCreo que sirve mucho para empatizar! Creo que apelar a lo
emocional te sirve mucho para empatizar con otras personas. Al final
los seres humanos no somos robots, y los trastornos psicolégicos no
son sélo definiciones, estadisticas y datos duros. Involucra emociones
super reales y validas y los relatos te proporcionan eso. Y finalmente
sobre el aprendizaje, creo que lo que mas van aprender las personas
con tu proyecto Javi, es a entender que la ansiedad social no se da
igual manera en todas las personas. Si, obviamente va a ver sintomas
comunes entre todos, pero yo soy de esas personas que cree que

los trastornos mentales no tienen cara, y cada persona los enfrenta y
los vive de manera distinta y tu libro ilustra justamente ese aspecto.
Vemos caras pero no corazones.

Catalina Jiménez (G1)

Todo lo que tiene que ver con lo visual me encanté, me gustan mucho
los colores porque la ansiedad es super oscura y creo que amerita
que sea casi enteramente de dos colores, incluso para mi siento

que funcionaria perfecto solo a blanco y negro. Amo los detalles,

los rostros, que se note el lapiz. Las sombras que genera el grafito
colaboran a la atmésfera oscura que tiene la ansiedad, y me encanta
ese tono que tiene el proyecto que revela la sensacion genuina, sin
estigmatizar el tema. Habria sido super penca que después de todo lo
dificil que uno cuenta, alguien hiciera algo super luminoso.

Las infografias estan super claras, sobre todo en qué puntos la ansie-
dad deja de ser positiva y te paraliza., y amo tus dibujos de personas,
siempre te he encontrado seca en captar los detalles de las expresio-
nes y en este contexto sirve y se agradece caleta. Me gusté que tuvie-
ra una aproximacién mas personal para la ansiedad, como el llamarla
Tormenta al principio del libro cuando es solo un malestar sin nombre
para la protagonista. También me gusté mucho la parte de los
sintomas, me senti totalmente identificada. Sobre la narracion, para
mi la ansiedad es super frenética, desmesurada, y creo que quizas la
narracion es algo controlada en ese sentido, me habria gustado que
fuera mas visceral. Quizés es el tema de los puntos suspensivos, que
vuelven la narracion mas suave, se los sacaria para darle un ritmo mas
répido. Me hace falta el frenesi, un poco mas descontrolado, como
que uno va a explotar. En ese sentido el dialogo mas frenético de las
nubes me identifica mucho. El tono de otras partes de la narracién lo
siento mas depresivo, calmo. La ansiedad social yo la siento oscura
pero demente, alocada, mucho movimiento. También me gusté harto
ese esquema de “como me ven” y “cémo me siento”. Porque a veces
todos te ven bajo control por fuera, callado, con todo en orden,
cuando uno esta muriendo por dentro.

Benjamin (G1)
Me gusté mucho que los dibujos sean como reales, caricaturezcos
pero no tanto, algo pasa con ellos. También el hecho de que sea a

blanco y negro pero con pequefios toques de color, aunque quizas
aprovecharia otro mas, rojo y celeste tal vez, sobre todo para la parte
de los sintomas, como que la cara se le pone bien roja. Me gusto
mucho que el libro partiera y concluyera con la ida al psicélogo,
tipo “oh, esto es lo que pasaba”. Quizas también personificaria aun
mas a Tormenta, porque me ayudé a empatizar mucho. Que sea
mas personaje y menos fenémeno aun, como que al principio el per-
sonaje habla con ella pero a lo largo del libro a veces la trata de nube,
y a veces de Tormenta. Lo decidiria, y ojala tratar siempre a Tormenta
como alguien mas.

Wanda (G2)

Se entendia de manera bastante clara e interesante la narracion. La
comparacién con la tormenta le daba un toque tierno y amigable
para entender el tema, ademas que reflejaba muy bien el sentimien-
to.

Que narrara situaciones comunes lo te pone muy en los zapatos del
personaje. El que se usaran frases muy coloquiales también le dio
ese toque cercano que era agradable. Sobre la imagen, me encantan
los colores!! encuentro que le dan como una melancolia que va muy
bien con la historia, ademas que me transmite una cierta tristeza,
pero que no siento que sea malo, sino que me vincula mas con lo que
estoy leyendo. Me complementa muy bien lo que estoy leyendo con
lo que veo. También me agrada el personaje, me da mucha penita
eso si. Pero me hace entender lo que esta pasando y como que
quiero apapacharla jajaja siento que me hace entender lo que vive
dia a dia una persona con el transtorno, aunque en la Ultima parte de
datos siento que no queda muy claro o como que le falta un poquito
mas de especificacion. Como en lo de la piramide de maslow, como
que quizas no queda claro para alguien que no conozca la pirdmide y
lo que significa.

Kathrine (G2)

Primero que nada, encuentro la raja los dibujos, transmiten la
sensacion y ademas son muy bonitos. Me gusta mucho que
personifiques la ansiedad social como un personaje, lo hace mas
facil, los seres humanos tendemos a poner buenos y malos, y al hacer
que esta fenémeno se llame Tormenta tu te pones en los pies de la
protagonista. Entonces no es como que Tormenta o ella sean stper
malas, sino que es como oye, que lata que Tormenta le haga hacer
estas cosas a esta persona y no puede evitarlo. Pude empatizar mu-
cho con el personaje, y si bien habian varias partes que hablaban de
sintomas de ansiedad social que uno puede sentir a veces, me hizo
pensar mucho en lo dificil que debe ser que esto le pase a alguien
todo el tiempo, que alguien pueda pasarlo tan mal por esto. Me
gusto harto también que se mencione en el libro que el circulo de la
protagonista confunde su problema con timidez y que ella aclare que
no es asi, debiera ser stiper importante saber distinguir entre ambos,
algo que el libro también ensefia. Encuentro muy bueno el traspaso
de datos que levantaste al resultado final, y las ilustraciones creo que
estan increibles.

Anath (G2)

Me encanté poder escuchar distintas voces en tu proyecto

y aprender. Creo que la salud mental es un tema muy importante.

Y en general uno no habla de temas de salud mental, y no tenia idea
como se manifestaba la ansiedad social y que podia llegar a cosas
tan extremas, siempre habia pensado que se quedaba en algo sutil.
Creo que ademas leer los testimonios de personas que lo padecen
abre mucho los ojos, y comienzas a empatizar con este grupo de
gente que no sabias que existia. Y pienso a cuanta gente cercana le
pasara que uno no sabe y no puede ayudarlos, o a cuanta gente uno
le habra tildado de fome o de mala onda porque su ansiedad los
obligaba a comportarse de esa manera.
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Mario Vega (G2)

Al principio cuando vi que era un cémic me dio susto que fuera a
contar el problema de manera infantil, pero la narracion es bien
adulta, me meto en el personaje y puedo seguirlo, porque lo dificil de
un cémic encuentro es que efectivamente puedas seguir la voz del
personaje en tu cabeza. A veces siento que quedan super maquetea-
dos, tipo “ihola!”, muy de cabro chico. Era mi miedo en las primeras
paginas, pero se lee bien, se entiende. Y me gusta que la imagen
acompafia a esta voz en off. Siento que hay paginas mas interesantes
que otras igual, por ejemplo esta se roba la pelicula, esta otra es muy
mondétona. Pero en general amo la ilustracion, siento que expresa
muy bien lo que se quiere decir.

Alex Floreaches (G3)

Primero, a nivel general me gust6é demasiado, esta muy, muy bueno.
La narracién cumple el objetivo, lo narras de una forma cercana,

se entiende de lo que hablas sin caer en ser academicista o sonar
muy elevado, es un tu a tu. Cualquier persona que lo tome lo puede
entender. También la grafica me gusta, el estilo de la ilustracion. Los
colores me parecen sumamente apropiados, me gusta que la protago-
nista sea en blanco y negro y que los colores estén asociados a otros
personajes, o que aparezcan de a poco. La escena del carrete donde
avanzan las horas creo que ayuda mucho a entender los niveles de
ansiedad, codmo pareciera que el tiempo no pasay la persona se
mantiene en el problema. Por lo mismo se genera un buen nivel de
empatia, sobre todo cuando comparas lo que los demas ven y como
se siente ella en su interior. Y sobre el aprendizaje, creo que estan
bien apropiados los contenidos, que sean puros dibujos y entre me-
dio hayan paginas explicativas, creo que lograste aterrizar eso bien.
Alguien que no sabe nada del tema puede leer y entenderlo. Y aca es
donde yo lo veo de otro lugar que quizas no es tu objetivo, pero yo
me imagino en terapia con un paciente revisando este libro. Siento
que puede tener fines terapéuticos muy buenos, sobre todo porque
la personaje dice que cuando era chica siempre supo que tenia esto
y no sabia que era, le decia Tormenta. Es genial que alguien que no
estd entendiendo lo que le pasa pueda verse reflejado en un libro,
pueda entender “si, a mi me pasa esto, tenia un nombre”, porque

en tanto uno entiende el problema que tiene es mucho mas facil
abordarlo.

Constanza Miralles (G3)

«Me parece un muy buen resultado,creo que esta maravilloso esté-
ticamente y en contenido. Hay didlogos muy buenos, por ejemplo
en la pagina 28 o el dialogo interno de la nube en la pagina 26. Aln
creo que quizas seria necesario enfatizar con mas fuerza el tema de
querer escapar en ciertas partes, si bien esta mencionado pienso
que habria que ponerlo de manera mas potente en los textos tal
vez. En las paginas informativas, poner como post-it de la diferencia
entre ansiedad y timidez creo que también es muy psicoeducativo,
al igual que la piramide de Maslow y el grafico de ansiedad de mas a
menos. Me gusta mucho el tipo de dibujo, tu paleta de color, eso me
encanta.»

Camila Esparza (G4)

Creo que estd maravilloso, la parte narrativa es sintética

pero angustiante, lo cual creo que es absolutamente necesario.

A mi hace varios afios me diagnosticaron ansiedad social, y creo que
es genial la forma en que narraste visualmente la fiesta por ejemplo,
una de las peores situaciones, donde todos la estan pasando bieny
uno no.Las situaciones en general estan super bien escogidas y son
cosas de las que no puedes escapar. Eso angustia mas. Visualmente
estd increible, realmente creo que ocupaste muy bien los negros, los
escenarios completos cuando hay que ocuparlos, otras cosas mas
sintéticas, me gusta la limpieza de las paginas. Incluso cuando hay fon-
dos complejos logras ver altiro los personajes, realmente me encanté.
El estilo creo que es adecuado, porque es una situacién angustiante,

y ademas porque se ve como algo Unico y original, ain cuando yo
conozco tu trabajo y sé que tuviste que sintetizar y adaptar la forma
que dibujas en pos del proyecto. La tipografia igual, la gracia que tiene
como simulada a mano es que es como un diario del personaje. Senti
mucha empatia, sobre todo por las expresiones de incomodidad del
personaje, las situaciones donde no podia escapar, donde no queria
presionar al otro, hasta la cara de incomodidad que ponen las perso-
nas que no lo entendian, realmente puedes sentirte en la situacion.
Creo que en cuanto al aprendizaje, se logra bien lo de la empatia. Pero
si bien los datos duros me parecen apropiados, me choc6 un poco que
estuvieran todos seguidos en pocas paginas. En ese sentido no sé si
SOy yo que soy mas mafiosa con eso, pero preferi mil veces las paginas
de textos cortos y en general el relato total que es mucho mas facil
que digerir, porque se puede leer lento. En cambio los datos duros son
super interesantes, pero pasa lo que sucede harto con los cédmics, es
tanta informacién que no lo proceso con el debido tiempo que necesita.
Quizas lo habria desglosado mas. Pero eso, realmente me encantd,
incluso la maqueta se ve muy bonita.
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