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A nivel global, la familia se entiende como un gru-
po de personas emparentadas entre sf los cuales
viven juntos (RAE, 2017). Por temas historicos, a
este grupo de personas se les ha ido asignando
roles que cada uno debe cumplir, los cuales es-
tan determinados por su género. En base a esta
determinacion de los roles de género, cada inte-
grante de la familia se le asigna diferentes tareas,
centrandome en esta tesis en la manera de criar.

Actualmente, la manera de criar esta teniendo
un cambio, debido al conocimiento que la neuro-
ciencia y la psicologia ha entregado sobre la im-
portancia de los primeros afos de vida y que los
hijos generen apego seguro con sus cuidadores.
Esta nueva manera, ha cambiado la mentalidad
de muchos hombres, pafses e instituciones, vien-
do como resultado un aumento en el postnatal
paterno.

Mi interés por aumentar y dar espacio al padre
en la crianza se debe a que desde muy chica co-
mencé a cuidar nifios, siendo un momento muy
entretenido para mi, de conocer nuevas familias,
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diferentes maneras de criar y ensefiar. A partir
de este tema de la crianza y maternidad, vi un
punto el cual no estaba siendo tratado de igual
manera que la maternidad y actualmente es un
tema que esta en auge; la paternidad activa, muy
importante para la crianza de los hijos, en donde
los padres estan queriendo participar mas, en-
contrando un espacio para poder estar con sus
hijos.

En esta tesis, explicaré la importancia del rol del
padre en la crianza, de que éste solicite el post-
natal y que los hijos puedan generar apego se-
guro con ellos, para lograr un buen desarrollo de
éstos desde los primeros dias. La presente tesis
expondray explicara laimportancia de involucrar
mas al padre y de mostrar que por medio del di-
sefio se puede dar una solucién para ayudar a
transformar esta realidad mediante una nueva
experiencia que le entregara al padre las herra-
mientas para cumplir su deseo de participacion.






arty
Teorico

Contexto Familiar / Diferencia de Roles / Crianza
/ Apego / Rol del padre / Primera infancia /
Desarrollo primer afio de vida / Desarrollo de
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A

Familar

Alo largo del desarrollo de la humanidad, las per-
sonas a través del proceso de socializacion han
ido aprendiendo e integrando formas de com-
portarse, creando notorias diferencias de roles
entre el hombre y la mujer, en donde la implan- ,
tacion del patriarcado ha existido y perdurado en  #7odas (s fotos presente en esta tesis son una recopila-
las comunidades contemporaneas, rigiendo las  ¢jon personal de familiares.

conductas de las personas.

La familia crea este primer espacio de socializa-
cion de los miembros, tomando estas conductas
establecidas, es el primer momento que da lugar
a esta diferenciacion de roles que rigen a los indi-
viduos vy a la sociedad; es en este contexto fami-
liar que se refuerza la diferenciacion de género,
otorgando actividades diferentes a nifios y nifias,
padres y madres. (Herrera, 2000).

11
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A raiz de este comportamiento social, en la fami-
lia y especialmente en el proceso de la crianza
de los niflos/as, se ha ido “sobrevalorizado el rol
de la mujer y se expone que los nifios siempre
deben estar al lado de la madre, pues es mas ido-
nea para el cuidado, persistiendo que el desem-
pefio masculino se limite solo al papel de prove-
eduria econdmica” (Fonseca, 2017). Por ende, la
sociedad ha ido instaurando un pensamiento el
cual ha perdurado, en donde se deja al padre un
poco mas de lado en la crianza, viéndolos como
personas que no estan tan capacitadas para rea-
lizar la misma labor que supuestamente la madre
realizaria de una mejor manera.
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Es por esto que las madres viven con un proble-
ma en relacion a suroly el rol del padre. La mujer
suele quejarse por la ausencia del padre. El pro-
blema es que ellas no dejan que el padre entre
mucho en la crianza ya que creen que la forma
en que el padre cuida a los hijos es una negacion
a la forma de cuidar de la madre. Tardan mucho
en darse cuenta de que no existe la forma, sino
que hay muchas. (Renner, E., 2016)



“Son las mujeres las que gestan al nifio y las que su cuerpo
cambia para hacerse cargo de él cuando nace. En otras pa-
labras, por naturaleza las mujeres son las que estdn hechas
para ocupar este rol principal. Durante el embarazo no solo
se preparan los pechos para alimentar a la guagua, sino que
cambia el cerebro y los sentidos para leer mejor las sefiales
vy necesidades del nifio, entre otras cosas”. (Andrea Cardemil,
entrevista personal, 11 de mayo de 2018)
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Crianza

Dentro de la crianza, hoy en dfa existen dos mira-
das que las mujeres tienen sobre el rol del hom-
bre dentro de ésta. Por un lado, esta la mirada
conservadora, la cual menciona que “no impor-
ta si el padre bafia al nifio o si se despierta por
las noches para calmarlo. Hace algo mucho mas
efectivo: nos sostiene emocionalmente para que
tengamos fuerzas afectivas suficientes para acu-
nar al nifio” (Gutman, 2009, p. 197), estas muje-
resven al padre como alguien que debe dar apo-
yo y compafifa para que la madre pueda tener
fuerzas durante la crianza.

Por otro lado, existe otra mirada de las madres,
una feminista con roles mas igualitarios, donde
se debe “compartir equitativamente los cuidados
de los hijos/as. La equidad por supuesto, depen-
de de ambos, y tendréis que buscar la manera,
(...) sabréis cuando los cuidadores se reparten
de forma igualitaria. Lo sabréis por la ausencia
de resentimiento” (Ngozi, 2016, p. 18), es decir,
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ambas partes, madre y padre deben realizar las
labores de manera igualitaria sin diferenciacion,
esta forma de crianza actualmente se le denomi-
na corresponsabilidad.

Esta manera de criar, esta siendo muy utilizada
por los nuevos padres, especialmente por la in-
sercion de la mujer en el trabajo; segun la Ultima
Encuesta Nacional de Empleo realizada por el
INE, en donde la participacion de la mujer en el
mercado laboral chileno ha crecido de 32,5% en
1990 a 48,4% en 2014 (Neumann, 2017).

En Espafia, la corresponsabilidad esta ganando
terreno, a pesar de esto la sociedad sigue deter-
minando el rol que cada una de las partes debe
cumplir, especialmente porque a pesar del au-
mento del postnatal paterno, en la realidad inti-
ma de familia los roles siguen mal repartidos, es
aquf donde el disefio puede ayudar a transfor-
mar la realidad mediante la experiencia.
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Un estudio realizado en Espafia sobre la corresponsabilidad, “el 45% de
los participantes admitid que, en su relacion, es la mujer quién se encarga
prioritariamente de las tareas relacionadas con el cuidado de los nifios.
Este porcentaje es notable si lo comparamos con el escaso 0,64% de los
padres que tendrian una mayor implicancia” (“La realidad de la correspon-
sabilidad en Espafa”, 2017). En este mismo estudio, se muestra que “un
tercio de las mujeres abandona su carrera laboral después de tener un
hijo, casi la mitad necesita cambiar su horario y aproximadamente una de
cada cinco mujeres se obliga a pedir una extension de su licencia. Nada
que ver con la situacion de los padres, donde solo un 1% deja su trabajo
para poder cuidar a su hijo” (Garcia, 2018). Por lo tanto, se puede ver clara-
mente la diferencia entre la madre y padre en cuanto a lo que debe realizar
cada uno durante la crianza, en donde se puede apreciar una sobrecarga
femenina en cuanto al doble rol, el de ser madre y cuidar a los hijos/as y el
de trabajadora, lo cual puede incidir en la estabilidad fisica y mental de Ia
madre, quien finalmente esta a cargo de sostener al hijo y de cumplir con el
rol de trabajadora, siendo esta carga algo que podria perjudicar la calidad
del vinculo de apego.

14
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Apego

El papel de los padres es fundamental, ellos de-
ben ir aprendiendo a satisfacer y regular las ne-
cesidades de sus hijo/as (Rudnick, 2018).

Es de suma importancia la manera en que los
padres/cuidadores interactan con su hijo/a,
especialmente por el tema de apego seguro. Se-
gun John Bowlby, “la teoria del apego, describe el
efecto que producen las experiencias tempranas
y la relacion de la primera figura vincular en el
desarrollo del nifio” (Moneta, 2014), en otras pa-
labras, “el apego es la necesidad de contencion
ante el estrés, esta relacion de apego se estable-
ce con los cuidadores que mas estan con el nifio

15




y satisfacen esta necesidad, es decir, la conten-
cion ante el estrés” (Andrea Cardemil, entrevista
personal, 11 de Mayo 2018). El apego es la pri-
mera relacion del recién nacido con un cuidador
principal constante y receptivo a las sefiales del
nifio de pocos afios, es un proceso que no ter-
mina con el parto o la lactancia, es un proceso
que sirve de base a todas las relaciones afectivas
en la vida. El apego hacia personas significativas
acompafa toda la vida (Moneta, E. 2014).

Gracias a los avances de la neurociencia, el ape-
g0 se ha vuelto un concepto cada vez mas im-
portante; existe mas conciencia acerca de este,
a pesar de ser muy positivo, no siempre se usa
bien (Cardemil, 2014), por esto mismo se explica-
ré en el mapa conceptual de la figura 1.
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(4

Seguro

Vinculo @——@ Padre/Madre/ @——g Regular el estrés y necesidades del

Afectivo

Promueve un desarrollo cerebral

Cuidador. hijo/a. (Situaciéon emocional o estado

desagradable). Los nifios nacen sin
saber regularse.

y socio-emocional del hijo/a.

Se constituye y consolida a lo largo
de toda la vida.

Primero afios son fundamentales.
Los primeros vinculos seran la gufa
para las relaciones que el hijo esta-

blezca a futuro.

1. Seguridad.

2. Autoestima.

3. Capacidades para enfrentar el
mundo.
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Regulacion del 1. Hambre.
estado fisiolégico. 2. Suefio.
3. Temperatura.

Satisfaccion de 1. Contacto corporal.
2. Contacto visual.

tivas. 3. Sonrisa.

necesidades afec-

Figura. 1

*Segun la capacidad de regulacion del cuidador, dependerd
que tan seguro se sienta el hijo/a. (Chile Crece Contigo, 2018)
(Cardemil, 2014)
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_SEGURO_ _INSEGURO_
Existen 4 tipos de apego; apego seguro, “patron en el que el lactante llora Escala de Massie Campbell.
0 protesta cuando el proveedor principal de cuidados se aleja, y en el que Pauta de evaluacién que valoriza la conducta del cuidador
busca de manera activa el regreso del proveedor de cuidados” (Papalia, y del bebé frente a una situacién de stress para el bebé. El
Wendkos, & Dusckin, 2009. pp. 246-247). En segundo lugar esta el apego objetivo consiste en elaborar criterios observacionales claros
evitativo, “patron en el que el lactante rara vez llora cuando se separa del y conductuales, que reflejan la calidad del vinculo entre la
principal cuidador proveedor de cuidados y evita el contacto cuando esa madre/cuidador y el bebé. Los puntajes de 3 a 4 indican
persona regresa” (Papalia el. Al, 2009. pp. 246-247). En tercer lugar, se Apego Seguro, del 1 al 2 Apego Evitativo y el 5 indica Apego
encuentra el apego ambivalente, “patron en el cual el lactante experimenta Ambivalente. (Chile Crece Contigo, 2018)
ansiedad antes de que el proveedor principal de cuidados se aleje, mues- (*Anexo)

tra angustia extrema durante su ausencia y tanto busca el contacto como
lo resiste al regresar esa persona” (Papalia el. Al, 2009. pp. 246-247). Por
ultimo, esta el apego desorganizado, “patron en el que un lactante, des-
pués de separado del principal cuidador proveedor de cuidados, muestra
comportamientos contradictorios a su regreso” (Papalia el. Al, 2009. pp.
246-247). Este Ultimo tipo de apego constituye un 2-3% de la poblacion,
el apego seguro cerca de un 55% y el apego inseguro (evitativo y ambiva-
lente) el resto de la poblacion (Moneta, E. 2014). Para poder medir el tipo
de apego que tienen las personas, se puede utilizar la escala de Massie y
Campbell o la de Parental Bonding Instrument.

17



Diversos estudios han mostrado que los nifios en la primera
infancia, en los afios preescolares y en la escuela primaria
con relaciones de apego seguras comparados con aquellos
con relaciones de apego inseguras, presentan mayores
competencias en diversas dreas del desarrollo, tales como:
mayor capacidad para regular sus emociones negativas
(rabia, temor y formas constructivas de enfrentar el estrés),
establecer relaciones sociales satisfactorias con compafieros
y profesoras, mejor autoconcepto y mayores desarrollos en
habilidades cognitivas. (Carbonell, 2013)
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El Dr. John Bowel, psiquiatra y psicoanalista de ni-
fios, recalca que los efectos inmediatos y a largo
plazo en la salud mental de los nifios, son resul-
tados de las experiencias de relaciones fntimas
y continuas entre el cuidador y su hijo. La teorfa
del apego describe los efectos que producen las
experiencias tempranas y la relacion de la prime-
ra figura vincular en el desarrollo del hijo (Mone-
ta, E. 2014).

A partir del apego que generen los nifios con su
cuidador durante el primer afio de vida, influira
en la capacidad de resiliencia que tienen frente
a eventos estresantes. Para esto, la formacion
del vinculo debe ser confiable y segura, con un
cuidador constante y atento que pueda comuni-
carse con el hijo de pocos meses y poder cubrir
no solo sus necesidades basicas. De lo contrario,
en el caso de que no haya apego a edad tempra-
na, el nifio entra en un colapso de mecanismos
comportamentales para tolerar la frustracion y
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la pérdida de confianza en el cuidador, teniendo
comportamientos controladores y agresivos, en-
tre otros (Moneta, E. 2014).

Las ideas de Bowel en cuanto a las repercusio-
nes de las relaciones tempranas con el cuidador
principal, dejan huellas a largo plazo en la salud
mental. Sumandole a esto los estudios contem-
poraneos de la neurociencia acerca del desarro-
llo del cerebro hasta la adultez, se puede ver que
los cambios a nivel estructurales y comporta-
mentales son notables. La influencia genética es
importante en la generacion de comportamien-
tos, pero esta determinado también por el medio
ambiente en el que se desarrollan los nifios. Con
toda esta evidencia existente, se puede concluir
sobre la importancia de los vinculos primarios
en el desarrollo del cerebro desde los primeros
afios (Moneta, E. 2014).
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A raiz de esto, varios estudios han encontrado una gran conexion entre
la sensibilidad que tiene el cuidador con la seguridad emocional que llega
a tener el hijo/a, con la cual organizara su comportamiento. A pesar de
estos conocimientos, actualmente en la sociedad un porcentaje cercano al
40% manifiesta apego inseguro, lo que provoca repercusiones que dejaran
huellas a largo plazo en la salud mental del individuo (Carbonell, 2013).

No todos los cuidadores son conscientes de la importancia de los primeros
afios de vida y de generar un apego seguro para el futuro de los hijos/as,
tampoco cuentan con herramientas para lograr estimular, cuidar y pro-
teger y asf lograr un buen desarrollo. Hoy en dia falta conciencia acerca
del importante rol que cumplen los padres en la vida de sus hijos/as en
fortalecer un vinculo de apego para que los nifios se sientan cuidados y
protegidos. De lo contrario, se les causaran dafios permanentes en el de-
sarrollo de su cerebro.

La teorfa del apego en un enfoque actual permite confirmar que un apego
seguro con un cuidador estable y continuo puede asegurar que un hijo
tenga un correcto desarrollo cognitivo y mental. (Moneta, E. 2014). Asegu-
rar un buen desarrollo durante los primeros afios, es una inversion inteli-
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gente para las familias y los paises. Garantizar esto es un buen comienzo
para los nifios/as que contribuira a futuro, quebrando ciclos de pobreza,
enfermedades y violencia. (Unicef Chile, 2016).

Por otro lado, analizando el tema de apego en Chile, actualmente existe
un mal entendimiento acerca de este, tanto en los padres, enfermeras y
matronas que hablan del apego como algo mas de contacto, de hacer lac-
tancia, “en Chile, por culpa de las redes sociales, se ha malentendido el
concepto de apego. La calidad de la relacion de apego (que tan segura es)
no tiene que ver con la lactancia, ni con el colecho ni con el porteo, sino con
la regulacion del estrés” (Andrea Cardemil, entrevista personal, 11 de Mayo
de 2018). La gente tiende a confundir apego con estar apegado, entonces
las mamas se amarran a las guaguas al cuerpo y creen que estan gene-
rando apego” (Felipe Lecannelier, entrevista personal, 9 de Mayo de 2018),
cosa que esta incorrecta, ya que generar apego significa la necesidad de
regular y contener los momentos de estrés de los hijos/as.
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14

Del Padre

“Los cambios culturales producidos por los movi-
mientos feministas han hecho que muchos hom-
bres puedan sacudirse los condicionamientos
patriarcales y mostrar que también pueden ser
buenos cuidadores sin perder en caracter espe-
cifico de su funcion” (Barudy, J. & Dantagnan, M.
2005). A raiz de esto, existe una nueva vision en
las labores de crianza en donde madre y padre
comparten por igual estas labores, a esta nueva
vision se le denomina corresponsabilidad, la cual
desde hace ya unos afios ha comenzado a ser
cada vez mas escuchada por la sociedad.
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En las Ultimas décadas, existe una nueva tenden-
cia en la rutina familiar, en donde el papel del
padre esta adquiriendo protagonismo, viéndolos
cada vez mas involucrados en la crianza de sus
hijos (Garcia, 2018), pero éstos siguen teniendo
dificultades para desarrollarla, ya que histérica-
mente al ser la madre la cuidadora principal, los
padres no tienen muchas nociones ni pautas cla-
ras de como deben realizarlas, por ende, toman
a las madres como ejemplo y guia (Barbeta-Vifias
& Cano, 2017). Ademas de que los tiempos del
padre para adaptarse a la paternidad son dife-
rentes al de la madre debido a la experiencia cor-
poral durante la gestacion, siendo para el hom-
bre algo mas virtual. (Renner, E., 2016).

Hay padres que participan y otros que no, no se
trata de ayudar a la madre si no de querer estar
presente en la vida del hijo, tema que ha ido au-
mentando cada vez mas. Este deseo de partici-
par mas en la crianza por parte de los padres se
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ha ido intensificando gracias a nuevas practicas
politicas, tales como el aumento en los permisos
de postnatal en diferentes pafses, con el propo-
sito de fortalecer la proteccion de los hijos/as, asf
como promover que los padres asuman el cuida-
doy atencion en conjunto con las madres (Rodri-
guez, Pérez & Salguero, 2010), como por ejemplo
el caso de Espafia, que en 2017 el permiso de
postnatal para el padre aumentd a cuatro sema-
nas (Sanches, 2017).

Lograr generar una mayor participacion en la
crianza de los hijos/as especificamente por parte
del padre, tiene bastante implicancias positivas,
tanto para el padre como para los hijos/as. Cuan-
do los papas tienen una presencia de calidad en
la vida de sus hijos/as, los hijos/as tienden a te-
ner un mejor desarrollo fisico y mental, mejor au-
toestima, motivacion con el estudio, rendimiento
académico, habilidades sociales y mayor toleran-
Cia al estrés (Campafia Empapate, 2018).
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El tiempo y los recursos que ofrecen el padre pueden ayudar
a desarrollar el capital socioemocional del nifio, lo que a

su vez les ayuda a tener éxito social como adulto. (...) La
participacion del padre tiene efectos que comienzan en la
etapa prenatal y se alargan durante toda la vida del nifio. La
participacion de los hombres en la crianza de sus hijos pue-
de influir en su supervivencia, salud, resultados socioemocio-
nales, competencia social y logro educativo (Gray, Kermyt &
Anderson, 2015).



Por otro lado, segin un estudio del Centro de
Desarrollo Infantil de la Universidad de Harvard,
el padre gue tiene una mayor participacion den-
tro de la crianza tiene varios beneficios, primero
que nada viven en promedio mas tiempo, tienen
menos problemas de salud mental y fisica, ade-
mas de ser mas productivos en el trabajo, (Se-
pulveda, 2017). Estar con los hijos por ende da
fuerzas para trabajar, sentirse bien con ellos y
ademas es bueno para la pareja, nadie se sobre-
carga. (Renner, E., 2016).

De lo contrario, si no existe presencia del padre,
puede llegar a tener implicancias negativas en el
nifio, viéndose en éste un logro educativo menor,
peor salud, mayores problemas emocionales
y de comportamiento con efectos que se pro-
longan en la edad adulta (Gray et. Al, 2015). Por
ende, la falta del padre puede generar un riesgo
para la salud mental del nifio.

Para entender el rol del padre, su rol es esencial,
pero diferente. El padre tiene el rol de mostrarle
al nifio que existe un mundo afuera, mas alla de
la madre. Y libera a la madre para que vuelva a su
propia vida. (Renner, E., 2016).
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Actualmente en Chile, por temas multidimensio-
nales, el padre tiene dificultades para participar
mas activamente dentro de la crianza, especial-
mente por el modelo patriarcal existente, la di-
ferenciacion de roles que ha establecido la so-
ciedad y la cultura, ademas de que el postnatal
es corto a diferencia de otros paises en Europa.

Explicando un poco el postnatal, es importante
que el padre lo solicite, ya que favorece el cuida-
do del hijo/a, el apego y a su vez, el vinculo con
el padre; por ende La Direccién de Trabajo del
Gobierno de Chile, menciona que segun la Ley
N° 20.047, el padre tiene opcion a 5 dias habiles
después del nacimiento del hijo/a, los cuales se
pueden tomar desde el primer dia luego del na-
cimiento o durante el primer mes (Direccion de
Trabajo, 2005), y ademas se puede hacer uso de
un traspaso de 1 a 6 semanas de postnatal por
parte de la madre hacia el padre, esta nueva Ley,
“promulgada en octubre de 2011, tenfa como
uno de sus objetivos fortalecer la relevancia de la
figura paterna en los primeros meses del hijoy la
corresponsabilidad parental, es decir, que padre
y madre compartan el cuidado del hijo menor” (El
Mostrador, Braga/Agencias, 2017), en donde solo
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un 0,2% de los hombres han optado por esta
opcion de traspaso del permiso (El Mostrador,
Braga/Agencias, 2017). Por lo tanto, este déficit
existente del bajo nimero de padres que solicita
el traspaso de postnatal, se debe a que también
temen ser visto como poco profesionales en sus
trabajos si lo llegan a solicitar (El Mostrador, Bra-
ga/Agencias, 2017).

Ademas de esto, no existen informacion ni pro-
ductos especialmente disefiados y destinados
Unicamente para los padres durante los prime-
ros dias, salvo lo que ofrece Chile Crece Contigo
con una gufa informativa de “Paternidad Activa”
que viene en conjunto con el Ajuar, a diferencia
de los existentes disefiados para las madres.
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rimméras

Infancia

Dentro de la familia bajo los roles tradicionales
de madre cuidadora y padre proveedor, hay que
mencionar a un participante crucial, el hijo/a,
quién luego del nacimiento comienza una nueva
etapa de desarrollo importante, denominada la
primera infancia.
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Primera Infancia: (desde los 0 a los 2 afios). Este periodo de
cambios increibles en el que desarrollan las capacidades y
la coordinacién motora del nifio, asi como sus capacidades
sensoriales y de lenguaje. En esta etapa el nifio, se apega a
los miembros de la familia y a otras personas que lo atien-
dan; aprende a confiar o a desconfiar y a expresar o reprimir
amor y afecto. Aprende a expresar sentimientos y emociones
bdsicas y desarrollar ciertas independencias y sentido de si
mismo. En esta etapa los nifios manifiestan considerables
diferencias de personalidad y temperamento. (Philip Rice,
1997, p. 6)
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Esta primera etapa de sus vidas, es un periodo
critico para el desarrollo cognitivo, del lenguaje
y de las destrezas sociales y emocionales de las
personas, las cuales iran determinando el bien-
estar del presente y de su futuro.

Se dice que "el 40% de las habilidades mentales
del adulto se forman en los tres primeros afios
de vida" (Unicef Chile, 2016), ya que la mayoria de
los cambios ocurren en el cerebro durante estos
afios. Este crecimiento y desarrollo esta determi-
nado por varias cosas, una de ellas es la vivencia
de experiencias emocionales enriquecedoras;
una vez nacido el hijo/a, este se va enfrentando a
variadas experiencias las cuales son procesadas
en el hemisferio derecho del cerebro, a esa edad
el hijo/a aun no tiene la capacidad de filtrar, ra-
cionalizar y organizar la informacion, por lo tanto
las experiencias son vividas simplemente como
satisfactorias o molestas, dejando al hijo/a como
un individuo en un estado de dependencia y vul-
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nerabilidad; es aqui donde el papel de los padres
es fundamental, ellos deben ir aprendiendo a sa-
tisfacer y regular las necesidades de sus hijo/as
(Rudnick, 2018).
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Ano de Vida

Estos primeros afios de vida son fundamentales para el desarrollo del hi-
jo/a, la mayor parte de este periodo, estd dedicado a esforzarse por so-
brevivir, formar y elaborar dispositivos de adaptacién que sirvan para con-
seguir una meta, Freud menciona que durante este periodo, el lactante
estd desamparado e incapaz de conservarse vivo por sus propios medios
(Spitz, R. 1969, p. 17).

Los primeros afios de vida se asemejan a la construccion de la estructura
de una casa, sobre la cual todo lo demds se desarrolla. Es una época ma-
gica y muy importante para el resto de la vida. Durante los tres primeros
afios, aprenderan mas que en cualquier momento de su vida (Renner, E.,
2016).

No solo hay que considerar que es importante desde el nacimiento en
adelante. La etapa del embarazo también es importante. Antiguamente, se
pensaba que el sistema nervioso solo comenzaba a recordar cuando el hi-
jo/a estaba completamente formado y maduro, pero en realidad comienza
cuando se estd desarrollando. Mientras esto sucede, el sistema nervioso
recuerda vibraciones en el ambiente como puede ser la voz de la madre y
el padre, quedando guardado como un recuerdo en el cerebro.
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Luego del nacimiento, el hijo/a reconoce la voz
de quién le hablé constantemente en base a la
experiencia de haber escuchado hablar cuando
era un feto (Renner, E., 2016).

Desde que el hijo/a esta en desarrollo, su cerebro
comienza a realizar entre 700 y 1000 conexiones
nuevas entre células nerviosas. (Renner, £, 2016).
Esto se permite gracias a la Mielinizacién, ya que
las neuronas se recubren con mielina, una sus-
tancia grasa que permite una comunicacién mas
rapida entre las células, influyendo en el aprendi-
zaje. Si este proceso no se lleva de manera eficaz,
las neuronas no podran funcionar y afectaran al
sistema nervioso, ya que los impulsos eléctricos
entre neuronas no se realizaran con la velocidad
necesaria. Esta estructura basica, para que fun-
cione correctamente se produce durante los dos
primeros afios de vida, sobre todo en el primero,
en donde la correcta estimulacion del hijo/a en
etapa prenatal, neonatal y durante los primeros
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tres aflos de vida, acelera el proceso de Mielini-
zacion y puede promover el desarrollo de cone-
xiones neuronales. Es por esto que para evitar el
dafio del cerebro y fomentar el buen desarrollo
de la Corteza Orbitofrontal y el proceso de Mie-
linizacion, hay que evitar en los hijos/as situacio-
nes estresantes como el llanto, la falta de con-
tacto fisico y estimulacié. Para esto es necesario
que los padres generen un vinculo con sus hijos/
as para asf poder evitar estas situaciones estre-
santes por largos periodos (Carol, 2013).

La correcta estimulacion durante los primeros
afios, permitird al hijo/a entonces un periodo
mas rapido en el crecimiento de su cerebro vy la
construccion de una buena base. Para alcanzar
un buen potencial, de aprender y explorar, es ne-
cesario que los hijo/as tengan un equipo seguro,
estable y amoroso de cuidadores que puedan en-
tregarle amor y contencion, base necesaria para
la construccion del aprendizaje y la experiencia.
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Por esto mismo, los cuidadores, es decir sus pa-
dres, son lo mas importante para la vida de un hi-
jo/a, son sus primeros profesores y los mejores,
la conexion que se construya entre ellos desde
los primeros dias hace un camino para el éxito en
el colegio y en la vida. (Renner, E, 2016). Un hijo
que en etapa preescolar es curioso y tiene ga-
nas de aprender, significa que tuvo experiencias
positivas antes de la educacion preescolar, que
tiene padres estimulantes, participativos y crecio
en un ambiente seguro. (Renner, E., 2016).

La negligencia es lo contrario a entregarle al hijo
un ambiente positivo, como por ejemplo, cuando
las necesidades basicas no se cumplen, se de-
jan solos, no hablan con nadie o0 no se sienten
amados. Existen muchas formas de negligencia,
y todas son muy dafiinas para los nifios. El en-
torno ayuda a convertirlos en quienes son, mien-
tras mas positivo el ambiente, mejor serd para
los nifios. De lo contrario, se privaran de recibir



estimulos que un buen entorno ofrece, principal-
mente en los primeros afios de vida cuando el
cuerpoy la mente pide interaccionesy estimulos.

Si el cerebro recibe buenas experiencias, por
ejemplo, cuidado, estimulacion, lenguaje, entre
otras, habra mas posibilidades de que los nifios
tengan un desarrollo cerebral normal. De lo con-
trario, si fue privado de esas experiencias posi-
tivas, el desarrollo podria ser anormal. (Renner,
E. 2016).
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De los Sentidos

Las regiones posteriores del encéfalo en desarrollo, que controla la infor-
macion de lo sentidos, crece y se desarrolla con rapidez durante los pri-
meros meses de vida. Lo que permite a los infantes, hacerse algunas ideas
de lo que toca, ven, huelen, prueban y oyen. (Papalia, Wendkos, & Dusckin,
2009. pp. 128-129)

Los sentidos comienzan a desarrollarse desde antes del nacimiento;

El tacto, es el primer sentido en desarrollarse, durante los primeros meses
es el sistema mas desarrollado, esto se puede ver cuando se toca la mejilla
del infante cerca de la boca, responden tratando de buscar el pezén. Estos
primeros reflejos de busqueda comienzan en el Utero, a las 32 semanas
de embarazo todas las partes del cuerpo son sensibles al tacto, y esta sen-
sibilidad aumenta durante los primeros cinco dias luego del nacimiento.
(Papalia el. Al, 2009. pp. 128-129).

El olfato y el gusto también comienzan a desarrollarse en el Utero, los sa-
bores y olores que consume la madre pueden ser transmitidos al feto por
medio del liquido amnidtico, esto sucede de igual manera a través de la
leche materna luego del nacimiento. Clertas preferencias gustativas son
innatas, los recién nacidos prefieren los sabores dulces antes que amargo,

29



PAGU | MARCO TEORICO

agrio o salado. Por ejemplo, el agua endulzada calma a las guaguas sean a
término o prematuros de dos a tres semanas, mostrando que las papilas
gustativas ya estan bien desarrolladas. (Papalia el. Al, 2009. pp. 128-129).

La audicion también se desarrolla desde el embarazo, el feto responde a
los sonidos y parece que aprende a reconocerlos. Reconoce temprana-
mente las voces que escucha desde el vientre y ya a los tres dia luego del
nacimiento son capaces de distinguir sonidos nuevos de antiguos y al mes
distinguen sonidos parecidos a “ba"y “pa”. (Papalia el. Al, 2009. pp. 128-
129).

Por ultimo, la vista es el sentido menos desarrollado en el momento del
nacimiento quizas porque no hay mucho que ver en el Utero. Los ojos de
los neonatos son mas pequefios que el de los adultos, siendo a los 30
centimetros aproximadamente la distancia con la que enfocan bien para
ver a sus cuidadores. La percepcion visual va teniendo mas relevancia a
medida que los nifos aumentan sus niveles de alertay actividad. Su campo
de vision periférica va aumentando mas del doble en la segunda y décima
semana y esta bien desarrollado en el tercer mes, al igual que el seguir un
objeto movil y la percepcion del color. (Papalia el. Al, 2009. pp. 128-129).
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Del Habito

Segun los cientificos, los habitos surgen porque
el cerebro busca una manera de ahorrar energia,
convirtiendo cualquier situacion vivida en una ru-
tina, el 40% de las decisiones que una persona
toma a lo largo del dia no son meditadas, sino
que son rutinas que el cerebro va repitiendo.
(Orti, 2012), es una accién o pensamiento que
reproducimos sin prestar atencion.

El psicologo Pep Mari del Centro de Alto Rendi-
miento de Sant Cugat, menciona que existen tres
fases para poder cambiarlos y adquirir nuevos
habitos: primero comienza con la fase de los
errores, la cual consiste en equivocarse y apren-
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“Un pensamiento repetido genera una accion, una accion
repetido genera un habito. Un habito repetido genera un
cardcter” (Veri, 2016)
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der. Luego viene la fase de los esfuerzos, donde
llega un dia que luego de fallar tanto aprendes a
hacer las cosas de otra manera. Finalmente ter-
minando con la fase del automatismo, donde lo
ensayado se convierte en un habito. (Orti, 2012).

Para revertir un habito hay que tener ciertas con-
sideraciones, primero que todo, hay que sentir
una necesidad de querer cambiarlo. En segun-
do lugar, se necesita ayuda de un tercero ya que
cuando se trata de cambiar solo es mas dificil lo-
grarlo. Y lo Ultimo, es tener tiempo. (Orti, 2012)
El tiempo desempefia un rol fundamental en los
procesos de cambio (Veri, 2016).

William James, filésofo y psicdlogo norteamerica-
no fundador de la psicologia funcional, elabord
la teorfa segln la cual, si se repite algo de mane-
ra consciente por 21 dias, eso se convertira en
un habito. Segln James, esto se debe a que la
plasticidad en el sistema ejerce un efecto en el
cerebro, que permite modificarlo creando nue-
VOS circuitos neuronales que pueden determinar
y modificar su funcionamiento.
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Los habitos dirigen y simplifican los movimientos
y acciones necesarias y automatizan conductas.
(Veri, 2016) “El cambio en 21 dias re-configura la
forma de hacer algo para tornarse natural como
si siempre se hubiera hecho asl.” (Veri, 2016)

Para poder llevar a cabo el cambio de habito, es
necesario identificar las conductas que se quie-
ren cambiar, tomando conciencia y haciéndote
responsable de ellas, comprendiendo en qué te
afecta. Luego hay que determinar qué cambios
quieres generar y cuales son las razones que te
mueven para realizarlo, identificando los bene-
ficios que esto tendra en tu vida. Y por ultimo,
Marcar una fecha de inicio y una de fin.
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Para Infantes

El aromaterapia es “una disciplina que ejerce un
efecto potente y eficaz sobre el cuerpo, la mente
y el espiritu ya que trabaja a través de los com-
ponentes quimicos activos de las plantas. Es un
una terapia natural de calidad superior y eficaz".
(Maria José Montero, entrevista personal, 21 de
Noviembre de 2018).

En una entrevista personal realizada en Noviem-
bre de 2018 a Maria José Montero (aromatoéloga
y aromaterapeuta), acerca de utilizar el aromate-
rapia para el apego entre cuidadores y sus hijos,
en sus afios de experiencia de trabajo con lactan-
tes y nifios menciond haber utilizado esta terapia
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“Teniendo maravillosos resultados, en donde se me relata
con efectos inmediatos, casi mdgicos, que reportan la calma
con tan solo acercar el aroma para que este lo huela, y en el
uso continuo se aprecia una mejora en la calidad del suefio,
menos ansiedad al contacto con la madre y mejora en el
estado de animo. (Maria José Montero, entrevista personal,
21 de Noviembre de 2018)



natural para problemas de apego, adaptacién al
ingreso de sala cunas o jardines infantiles y de
conflicto con el vinculo entre cuidador e hijo, pu-
diendo ver resultados increfbles e inmediatos.

Para la utilizacion de esta técnica para el apego,
es necesario tener en consideracion varias cosas,
cudles aceites esenciales utilizar y cuanto usar. El
aceite esencial es sencillamente la esencia volatil
extralda de plantas aromaticas por destilacion de
vapor o también pueden ser extractos aromati-
cos de cascaras por presion en frio utilizado en
citricos. (Marfa José Montero, entrevista personal,
21 de Noviembre de 2018) Estos deben ser 100%
naturales, puros e integrales provenientes de la
agricultura organica y analizado quimicamente.
Es necesario tener la informacién de origen, la
parte destilada de la planta y su nombre en latin.

El uso de aceites esenciales en infantes para
ayudar en el vinculo de apego y en la relajacion,
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son recomendados por la aromaterapeura Marfa
José Montero, entregando algunos de las nume-
rosas ofertas en el mercado como mas eficaces
para el uso en guaguas. Estos son los aceites
esenciales de mandarina y lavanda, pudiendo ser
mezclados con un aceite vegetal de almendra en
proporciones de 30 ml de aceite vegetal mas 15
gotas de aceite esencial de mandarina y/o 10 go-
tas de aceite esencial de lavanda para el uso de
masajes corporales o también pudiendo ser utili-
zados en algodones (una a dos gota por algodon)
para que los infantes puedan olerlos.

El aceite esencial de mandarina (Citrus reticula-
ta), es utilizado para “ayudar a encontrar la paz
y tranquilidad que proviene de la sensacion de
que la vida es un lugar de placer, que la felicidad
esta disponible y que las experiencias se cons-
truyen paso a paso, dando al nifio seguridad e
independencia, reduciendo el estrésy los efectos
indeseados en los mas pequefios.” (Marfa José
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Montero, entrevista personal, 21 de Noviembre
de 2018) Por otro lado, el aceite esencial de la-
vanda (Lavandula angustifolia), posee muchisi-
mas propiedades terapéuticas, principalmente
con efectos en el sistema nervioso, el cual logra
“apaciguar, relaja, calma y estabiliza la energia
del corazon, manteniendo el equilibrio mental y
emocional calmando los sentimientos de panico
e histeria.” (Marfa José Montero, entrevista per-
sonal, 21 de Noviembre de 2018)

Estos dos aceites esenciales son los principales
recomendados que su uso en infante entregan-
do beneficios para calmary contener a la guagua
durante los momentos de estrés.

Para integrarlos en el proyecto se investigo el
mercado existente, seleccionando como mejor
opcion la marca Katmandu, con quienes se habld
para crear una alianza ofreciend un 20% de des-
cuento en cada producto seleccionado.
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Y Oportunidad

_PROBLEMA_

Por factores socio-culturales, las labores de la
crianza se ha destinado principalmente a la ma-
dre viendo al padre como un tercero, donde la
responsabilidad de la crianza de los primeros
afios de vida se asocia exclusivamente a la ma-
dre, dejando al padre cumpliendo un rol de sus-
tento para la familia y de un apoyo emocional a
la madre en la labor de cuidado (Delgado, 2017).

Actualmente se ha visto cambios en la sociedad,
integrando mas al padre en las labores de cui-
dado y crianza aumentando el tiempo de post-
natal, la mayoria de los paises tienen un tiempo
de postnatal mas extenso para las madres que
para los padres. En Europa, las cifras del postna-
tal para el padre varian de entre 10 a 15 dias en
la mayoria de los paises y en algunos casos este
permiso aumenta en gran cantidad, Islandia pro-
picia 90 dfas, Suecia 70 dias y Finlandia 54 dias,
a diferencia de América Latina que el permiso de
postnatal paterno varfa de 2 a 8 dias colocando a
Chile en el promedio con un total de 5 dfas para
los padres (Economista América, 2018).

37

El postnatal en Chile para “los padres que estan
con contrato vigente de trabajo sin importar su
antigliedad en el trabajo ni su estado civil, tienen
derecho a un permiso pagado de 5 dfas poste-
riores al nacimiento de su hijo/a, el que puede
utilizar en forma continuada desde el momento
del parto, o distribuirlos durante el primer mes
desde la fecha del nacimiento” (Chile Crece Con-
tigo, 2018).

En relacién a la crianza, con el pasar de los tiem-
pos, gracias a la sicologfa y la neurociencia, la
crianza de los hijos/as por parte de sus cuida-
dores se ha ido realizando cada vez con mayor
conciencia, entendiendo la importancia que
conlleva. Esto se debe al aumento de estudios e
informacién existentes sobre el apego seguro y
como este afecta en el desarrollo de la persona-
lidad de los nifios/as a futuro. Por lo general, los
hijos/as establecen relaciones de apego con tres
personas, ordenandose jerarquicamente, siendo
la madre la principal figura de apego por temas
biologicos y socio-culturales (Andrea Cardemil,
entrevista personal, 11 de mayo de 2018).



"A pesar de los datos, en las dltimas décadas, el papel del
hombre dentro de la rutina familiar ha ido cogiendo fuerza.
Y las cifras no engafian (...) los hombres estdn cada dia mas
involucrados en la crianza de sus hijos” (Garcia, 2018).
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_OPORTUNIDAD_

Por parte de gobiernos e instituciones también
se ha visto un cambio de mentalidad, alargando
el permiso de postnatal para los padres, como
en el caso de Espafia en el 2017 donde el per-
miso aumentd a cuatro semanas (Economista
América, 2018). A pesar de esta nueva tendencia,
en Chile actualmente el 0,2% de los hombres se
toma el postnatal (El Mostrador, Braga/Agencias,
2017), por ende segun Felipe Lecannelier, psico-
logo chileno experto en apego, menciona que
“la falta de tiempo que los padres pasan con sus
hijos es algo preocupante. En general, se ha de-
mostrado que los papas que trabajan, no pasan
mas de 30-50 minutos al dia con sus hijos (ni si
quera considerando el tiempo de calidad). Las
madres pasan entre dos a tres horas” (Rudnick,
2015).

Dado lo anterior, como resultado se puede en-
tender que la mujer es quien ha tenido un rol
fundamental en la crianza por varios siglos hasta
el dia de hoy, dejando al padre mas distante en
estos temas, y que cada vez se tiene una mayor
conciencia de que los hijos/as deben generar un
apego seguro con el padre para el buen desa-
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rrollo de la personalidad de los hijo/as, por ende
ellos han ido cambiando su mentalidad y quieren
participar mas dentro de la crianza de sus hijos/
as.

En la presente investigacion se explicara la im-
portancia de poder involucrar al padre con mayor
protagonismo y dedicacion dentro de la crianza
y como esto sera un beneficio tanto para ellos,
como para los hijos/as y la familia en general.
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QUE
Set de 21 tarjetas con actividades para padre e hijo/a, separadas por eta-
pas para ser utilizadas desde la semana 34 del embarazo hasta los 3 me-
ses luego del nacimiento de la guagua.

Porque se ha visto un cambio en la mentalidad por parte de los padres,
quienes quieren tener una mayor participacion y conocimiento en los te-
mas que conlleva la crianza.

_PARA QUE_

Para crear un momento de calidad entre padre e hijo/a, que promueva
un habito de participacion del padre dentro de la crianza, fomentando la
corresponsabilidad y un vinculo de apego de calidad por medio de la esti-
mulacion sensorial y de cuidado, entregando resultados beneficiosos para
la familia.



_OBJETIVO GENERAL_

Promover la participacién del padre en la crianza
y un habito a futuro, desde antes del nacimiento
del hijo/a. Con el fin de que se genere apego por
medio de la estimulacion sensorial.
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_OBJETIVOS ESPECIFICOS_

1. Entregarle al padre las herramientas para te-
ner una mayor satisfaccion en el nivel de parti-
Cipacion dentro de la crianza, cambiando su rol
de proveedurfa econdmica por uno mas partici-
pativo.

2. Optimizar el tiempo que tiene el padre para
generar un momento de calidad con su hijo/a.

3. Propiciar una interaccion de calidad entre el
padrey su hijo/a, que lo instruya en las labores de
cuidado e interacciones sensoriales, entregando
seguridad y fluidez para realizar las acciones.

4. Generar mayor conciencia en el padre sobre la
importancia de que los hijos/as generen apego,
viendo como resultado que el hijo/a esta siendo
mas contenido por parte del padre en situacio-
nes de estrés.
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1.0.V: Aumento en la satisfaccion del padre, con un rol mads
participativo y protagonista durante un “momento” de inte-
raccion entre padre e hijo/a. (Indicador Cualitativo).

1.0.V: Medir la cantidad y profundidad de las interacciones
con las actividades entregadas entre padre e hijo/a. (Indica-
dor Cuantitativo).

1.0.V: Propiciar una interaccion sensorial de calidad que de
seguridad y confianza al padre durante los momentos con
su hijo/a. (Indicador Cuantitativo).

Entregar herramientas para la interaccion que genere una
conciencia en el padre de los beneficios que tiene tener una
mayor participacion, lo que generard un habito para seguir
realizandose. (Indicador Cuantitativo).
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Implementacion

En elmundoy en la sociedad chilena actual, se ha
visto un cambio en cuanto a la manera de criar,
especialmente por el conocimiento que existe
sobre el vinculo de apego seguro desde la prime-
ra infancia, Io que promueve la corresponsabili-
dad, en donde la madre y el padre comparten las
labores de cuidado, por ende los hombres estan
mas interesados en poder participar.

Una investigacion realizada por Unicefy Pampers
en el 2009, “da cuenta de la realidad chilena en
torno a las conductas de apego, un tema que ha
cobrado creciente importancia en las politicas
publicas nacionales. Dentro de las principales
conclusiones se apreci¢ un cambio cultural favo-
rable que promueve la presencia del padre en la
infancia temprana, lo que resulta ser muy positi-
vo para el vinculo” (Unicef, 2009). Existe ademas
un incentivo por parte del Gobierno que cambio
la Ley de postnatal con el fin de hacer mas par-
ticipe al padre durante los primeros meses (El
Mostrador, Braga/Agencias, 2017).

A pesar de esto, en Chile existen factores que
estan impidiendo al padre tener una mayor par-
ticipacion dentro de la crianza, los cuales se nom-
braran y explicaran a continuacion.
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_ROL DEL PADRE_

Los hombres han sido visto como un apoyo emo-
cional y econémico, estos no tienen y no han te-
nido pautas claras de cémo realizar las labores
de cuidado, viendo a las mujeres como gufas
(Barbeta-Vifias, et. Al, 2017).

_LEY DE POSTNATAL_

La Ley N° 20.047 dice que se otorga un permiso
pagado de 5 dias de postnatal para el hombre
luego del parto, que puede ser utilizado de co-
rrido o durante el primer mes (Direccion de Tra-
bajo Gobierno de Chile, 2005), posteriormente la
madre puede realizar un traspaso de su permiso
parental al padre en la Ultima etapa de éste. Des-
de la implementacion del nuevo permiso, solo el
0,2% de los hombres ha hecho uso de éste (El
Mostrador, Braga/Agencias, 2017).

Las razones de este déficit, es en cuanto a la co-
bertura de renta, siendo este subsidio “equiva-
lente a la remuneracion, siempre y cuando ésta
no supere el tope imponible (2 millones de pesos
en el 2017), funcionando como un desincentivo
para todos los trabajadores y trabajadoras que
exceden el tope.” (Sepulveda, 2017).

Otra razén de este déficit, es que los hombres al
solicitar el postnatal no suelen pedir el traspaso
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ya que lo ven como un “riesgo de ser percibidos
como poco profesionales por parte de sus em-
pleadores al tomarse el postnatal” (El Mostrador,
Braga/Agencias, 2017).



_MAL ENTENDIMIENTO _

Los mitos existentes en torno al concepto de
Apego, dificultan la formacion de un vinculo se-
guro. También por culpa de las redes sociales
existe un mal entendimiento sobre el apego, se
tiende a entender por parte de los padres, los
abuelos, la familia en general, las matronas, en-
fermeras entre otros, que hacer apego es estar
apegado o hacer lactancia, algo que esta inco-
rrecto, ya que como se dijo anteriormente, gene-
rar apego es a través de una buena contencion
de la necesidades y momentos de estrés de los
hijos/as. (Felipe Lecannelier, entrevista personal,
9 de Mayo de 2018).

Segun el mismo informe realizado por Unicef y
Pampers el 2009, “un 30% de los encuestados
desconoce que el concepto de apego se aso-
Cia a autonomia y no a exceso de dependencia”
(Unicef Chile, 2009). Por esto mismo, los padres
en Chile no estan haciendo uso de la opcion de
traspaso de postnatal, teniendo repercusiones
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en cuanto a reducir el tiempo que podrian pasar
con sus hijos, siendo esto algo preocupante lue-
go de entender la importancia del rol del padre
dentro de la crianza.
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En Chile, “la edad promedio de los hombres al momento de tener hijos
se ha mantenido en las Ultimas décadas; En 1990 era de 29,7 afios, en el
2000 de 30.3 y en el 2005 de 30,7 afos” (INE, 2008). Por ende, el proyecto
estara dirigido a aquellos padres entre 30 y 40 afios con hijos que estén
por nacer.

Estos padres estan interesados en aprender y en tener una mayor partici-
pacion dentro de la crianza y cuidado de sus hijos/as, abarcando a padres
que logran tener harto tiempo en la semana para destinarlo a su familia
como aquellos que no.

A pesar de de esta realidad del poco tiempo que tienen los hombres du-
rante las semanas y las dificultades para realizar actividades con sus gua-
guas, estan interesados en formar un vinculo con su ellos/as el cual sea
sano. Interesado en la corresponsabilidad y en aprender a criar y cuidar a
sus hijos desde el embarazo en adelante.
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Del Proyecto

Antecedentes seleccionados en base al fomento del apego;
Soki y Juguemos + cerca. La estimulacién sensorial; Little
explorers sensory. El compartir mds con los hijos de manera
consciente; Chic & Trok. Por dltimo la ayuda a padre prime-
rizos para una paternidad mds participativa; The Rad Dad
Box.
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_SOKI_ _JUGUEMOS+CERCA_

Antonia Valdés, Chile Carolina Baltra, Chile

Kit para nifios desde los 0 a 6 afos, que entrega  Juego de cartas interactivo que busca fortalecer
herramientas que promueve momentos signifi- el vinculo afectivo entre padres e hijos, a través
cativos de juego. Proveyendo una experiencia de  de actividades simples y ludicas.

apego.
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_LITTLE EXPLORERS SENSORY_

Kimberlet Goldsmith, Inglaterra

Clases que promueven el juego sensorial para
bebés. Entregando también confianza y habilida-
des para los cuidadores durante las actividades.
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_CHIC & TROK_
Espafa

Propone fomentar la lectura y, ademas, disponer
de diferentes herramientas para padres, educa-
dores y nifios que permiten entregar la oportu-
nidad para compartir tiempo de calidad con los
mas pequefios.
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_THE RAD DAD BOX_
Michelle Lin, Estados Unidos

Kit con productos divertidos y Utiles que le dan
la bienvenida a la paternidad. Dan el apoyo que
necesita entregando productos de aseo, comida,
libros y ropa con temas de papas, juguetes para
bebés y actividades para papas y bebés.
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Del Proyecto

Referentes seleccionados en base a formatos de productos y
grdfica; The Build Love con su formato de 21 cartas para ge-
renar un hdbito y Wayna con el formato y colores llamativos
de las tarjetas. La grdfica y colores de productos que prefiere

el usuario y que servird de inspiracion para el producto final;

Happy Socks con sus patrones y colores originales al igual
que las cervezas con su grdfica. Por ultimo, Sochi como una
manera similar a Happy Socks de utilizar patrones y combi-
nacion de colores.
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_THE BUILD LOVE_

Jorge Palacios Contador, Chile

21 dias para enamorarla es un set de tarjetas
que por 21 dias consecutivos una conducta que
no implique un cambio radical en la personali-
dad, permite integrarse como parte de la vida,
generando un habito
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_WAYNA_

INDEX, Santiago

Herramienta pedagdgica de juegos para mejorar
en la comunidad escolar. Estos juegos educan en
el reconocimiento de las emociones, el desarro-
llo de la empatia y la valoracion de la diversidad.



_HAPPY SOCKS _
Mikael Soderlindh, Suecia

Calcetines con disefios coloridos muy utilizado
por los hombres de hoy. Ofreciendo una amplia
gama de combinaciones de colores y patrones
originales.
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_OH BEAUTIFUL BEER_

Harvey Shepard

Plataforma web con una galeria de fotos de cer-
vezas, mostrando el disefio grafico en el mundo
de la cerveza, utilizando el lettering y colores lla-
mativos y cotrastantes.
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_SOCHI_
Jessica Grunow, Australia

Packaging realizado por alumna graduada de la
escuela de Shillington.
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tarjetas / Desarrollo packaging /

Grafica packaging
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del proyecto

Definir audiencia

Entrevista usuarios
Realidad, rutina, vision y deseo sobre
la crianza.

@ Entrevistas expertos
Sicélogos en apego. (Felipe Lecan-

Entrevistas a mamas y papas
Mapa de empatia padre.
Conclusiones

Entrevistar expertos:
Sicéloga experta en apego.
Enfermera matrona
Conclusiones

SEMINARIO |
INSPIRACION IDEACION |
I
O i
I
Problema/oportunidad Descargar aprendizaje | Informacion
I Primeros afios de vida.
Informacioén Descargar entrevistas Desarrollo de los sentidos.
Familia. | Apego
Reparticion de roles. Sintetizar aprendizaje | Aromaterapia para el apego.
Crianza. Conexion entre temas I
Rol del padre. Usuario:
Primera infancia. Formulacién del proyecto | Rango etario.
Apego. I
Definicién de principios | Entrevistar usuarios:
|
I
|
I
I
I
|

nelier / Andrea Cardemil)

52

Sintetizar aprendizaje

Seleccién de etapas de la guagua.
Actividades de las etapas
Materiales adicionales
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IMPLEMENTACION

Desarrollo propuestas Prototipo final Revisién de ingreso sostenible
Propuestas Grafica Tarjetas Modelo de negocios.
Testeo Testear Modelo Canvas
Redisefio, ajuste y mejoras.
Desarrollo Packaging Propuesta de difusién
Tamano y forma packaging Producto final
Testeo
Grafica Packaging Desarrollo Marca
Testeo
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Usuarios

Para esta segunda etapa se decidi¢ realizar las
entrevistas con una dinamica diferente a la ante-
rior (padres solamente) entrevistando a madres
y padres juntos, para asf poder ver como se com-
plementan ambos con las respuestas y como in-
teractuaban con la guagua durante la instancia.

El fin de esta entrevista era poder entender los
deseos del padre dentro de la crianza y también
conocer los de la madre en relacion al rol que
quieren gue tenga el padre dentro de la fami-
lia, sea tiempo, disposicion, conocimiento, entre
otras.

Para esto se realizaron las siguientes preguntas
las cuales iban respondiendo ambos, creando
una conversacion con cada una.
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1. ¢Cémo fue la proceso durante el embarazo? ;Cémo se
prepararon antes del nacimiento?

2. ¢Se informaron o averiguaron sobre temas en particula-
res? ;Cudles?

3. (Qué sentimientos y emociones sentian y pensaban
en esta nueva etapa? En cuanto a su preparacion y a su
disposicion.

4. Cuando fue ese “click” en que se dieron cuenta y se les
hizo mds real el embarazo y el nacimiento del hijo/a? ;Cudles
fueron esos momentos?

5. ¢Qué emociones y sentimientos tuvo cada uno en el
momento del parto? ;Qué acciones tuvo el padre durante el
parto y previo a este?

6. Como se fueron acomodando y acostumbrando a esta
nueva etapa? ;Como se fueron repartiendo las tareas y roles?
7. ¢De qué manera se fueron repartiendo tareas? ;Cudles
realizé cada uno?

8. Cuales fueron las tareas mds fdciles y las mds dificiles
durante los primeros meses para cada uno.

9. Cuales siguen siendo dificiles actualmente.

10. Si dispusiera de todos los recursos tanto econémicos,
tiempo y de apoyo, ;como seria la situacion ideal de cuidado
de la guagua?



¥
De Empatia

Con cada una de las entrevistas realizadas a los
padres, se analizaron las respuestas por medio
de un mapa de empatia con el fin de poder hacer
conecciones entre lo que dicen, hacen, piensan
y sienten para asi poder sacar conclusiones de
que es lo que necesita el padre para poder saciar
el deseo de tener una mayor participacion en la
crianza de sus hijos.
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Altieri

_DICE_

- “No es mucho lo que puede hacer uno como hombre
con la guagua”.

- "Con los llantos intensos uno pierde un poco el manejo
y no sabe qué hacer, no sabe como acostarla”.

- "Te nace ese tiempo para querer estar con ellos”.

- "Hace un tiempo opté por no trabajar mas los viernes,
trabajo hasta 12.50y aspiro a eliminarlo”.

-“Una de las etapas que no me quiero perder es la crian-
za, porque es algo que los nifios siempre van a recordar
porgue si uno no lo hace los nifios lo resienten y de una
manera inconsciente cuando los nifios crecen dejan a los
papas mas de lado, no se sienten tan complices con sus
padres”

_HACE_

- Solicita trabajar menos horas los viernes y otro dfa a la
semana.

- Participa activamente en la crianza de su hija mayor
desde el momento del nacimiento, actualmente realiza
mayores actividades con Marianita a diferencia de con el
hijo menor Julian.

- Carlos se hace més cargo de Marianita para que Maria-
na (mama) pueda preocuparse mas de Julian.

- Carlos se hizo mucho cargo de Mariana, llegando a ba-
fiarla solamente él hasta el dfa de hoy, a diferencia de
Julidan donde siente que es muy pequefio todavia para
interactuar tanto con él.

_PIENSA_

- Piensa que es importante la crianza de sus hijos por lo
que no quiere perderse los momentos importantes.

- Piensa que es importante que él sea un padre presente
para que sus hijos tengan un buen desarrollo y que si
tuviera mas tiempo libre y menos trabajo, podria permi-
tirselo mas.

- Como es sicologo, entiende y reconoce las etapas por
las que estd pasando su hija, eso le ayuda a entender que
es normal por lo que estd pasando Marianita.

_SIENTE_

- Carlos siente angustia por no poder pasar mas tiempo
con sus hijos, ya que no quiere perderse la crianza de sus
hijos, no quiere que ellos lo resientan en el futuro.

- Carlos siente una necesidad por ir reduciendo sus horas
laborales y aumentando sus horas en casa.

- A pesar de que con su primera hija fue y sigue siendo
un padre muy activo y participativo en las actividades, con
Julidn tiene susto y nervio, siente que es muy pequefio y
que no puede hacer mucho con él.
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_DICE_

- "Me encargo de clemente cuando llego, pero ojald que
ya estén durmiendo”

-"Yo empecé a estar mas con clementito, empecé a hacer
mas actividades con él después de que nacié pepe”

- "Hay cosas que yo hago, yo le doy la comida a clemente
como que juego con ély hay cosas que yo nunca hago”
-"Apepe no lo he mudado, ya esta listo cuando llego de la
pega pero a Clemente si lo mudaba siempre”

-"Con clemente vamos al cerro en bicicleta, como es mas
grande mas pesado siento que puedo hacer mas cosas
con él, con pepe el es més chico entonces me da nervio”.
- "Que un tercero los cuide jajaj.. no, creo que se pierde
mucho el apego si hay un tercero, probablemente yo es-
tarfa viendo otras cosas y perderfa la relaciéon con ellos”

_HACE_

- Participa en la crianza de su hijo mayor, encargandose él
de darle la comida y a veces cuando llega mas temprano
de la oficina Nicole dice que Clemente toma la iniciativa
de quedarse jugando en la tina con clementito y de mu-
darlo.

- Participa mas en las actividades ludicas.

- Se encarga de darle mayor atencién a clementito luego
del nacimiento de pepe.

- Los fines de semana tiene tiempo para estar mas con
sus hijos, especialmente con clementito mientras Nicole
lleva a pepe en el canguro.

_PIENSA_

- Piensa que pepe es muy chicoy que le da nervio interac-
tuar con él a diferencia de clementito que es mas grande
y ya puede interactuar de manera mas brusca con él.

- Piensa que deben ser padres presentes porque a pesar
de que tiene poco tiempo para ellos, si un tercero los cui-
dara, quizas perderfa esos momentos importantes.

_SIENTE_

- Clemente siente una culpa por querer que un tercero
se encargue para cuidar a sus hijos especialmente en los
momentos criticos como patalétas en el caso de Clemen-
tito o colicos en el caso de Pepe, pero no le gustarfa que
eso pasara en realidad ya que si no perderfa aquellos
momentos importantes que tiene con sus hijos.

- A pesar de que con Clementito fue y sigue siendo un
padre participativo especialmente después del nacimien-
to de Pepe, con Pepe siente susto y nervio que es muy
pequefio para interactuar con él.
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_DICE_

- "Tomamos un curso, apuntaba a que el parto no fuera
algo que pasara de un dfa para otro, sino que ser prota-
gonista, estar informado”.

- “En el momento mismo del parto yo corté el cordon
humbilical, como la Charly estd en cama, se la llevaba de
la cama y yo la acompafié, cada vez que la cambiaban
esta enana se ponfa a llorar o inquieta y yo le hablaba
para tranquilizarla y me preocupaba de estar harto con
ella”.

- "Esta etapa es 100% dependiente de la Charly, y tam-
bien la Charly a pesar de que me dice cambiala tu, cuan-
do empiezo me dice hay no mejor lo hago yo, creo que
hay un tema de territorialidad, es su cachorro”

- “La que estamos viviendo pero con mas tiempo juntos.”

_HACE_

- Se interesa por aprender y entender el proceso de par-
to tomando un curso que les ensefiara a ser protagonis-
tas de la etapa que estan viviendo, la cual era nueva para
ellos.

- En el momento del parto se preocupd de contener a la
Marfa cuando no puediera estar con su mama.

- Participé activamente en el parto.

- Intenta participar en las actividades de cuidado de la
Marfa.

_PIENSA_

- Piensa que es importante estar informado de las cosas
por las que van pasando, especialmente porque es todo
nuevo.

- Piensa que es importante que él esté presente y dispo-
nible para la Marfa si es que Charlotte no esta por dife-
rentes razones.

- Piensa que esta estapa de recién nacido es dependiente
de la Charlotte.

- Piensa que es importante que él sea una figura presen-
te en la crianza de su hija, especialmente por todo lo que
le dijeron en el curso del parto en cuanto al rol del hom-
brey como debfa actual él en la familia.

_SIENTE_

- Siente ansiedad por querer ver a la Marfa crecer y poder
ir participando activamente en la crianza de su hija.

- A pesar de que tiene harto tiempo y siente que llega
mas temprano que cualquier otro papa a la casa, siente
un deseo por querer tener mas tiempo para compartir
en familia.

- Siente un deseo por querer participar en los cuidados
de la Marfay que de Charlotte le de ese espacio y confian-
za para realizarlo.
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Munizaga
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_DICE_

- “La llegada de la trini era una tremenda satiscaccion y
felicidad, porque como soy divorciado me separé de mis
nifias por un tema de fuerza mayor. Y para mi era una
motivacion el poder ser papa de cerca, porque de verdad
esa pata me tenfa mal en lo sicolégico, es como un rena-
cer, el volver a entregar la paternidad.”

-“Super facil, yo duermo y la fran hace todo. No es que no
tome a la guagua, la cambio, la mudo, la bafiamos. Pero
la fran me entiende harto que estoy en un momento de
trabajo de harta exijencia, a veces se me pasa la cuenta”
- “Me encantarfa dedicarle mas tiempo, teneiendo el lado
econdémico resuelto, podria dedicarle mas tiempo a mis
nifasy a mi pareja.”

_HACE_

- Trabaja mucho y tiene poco tiempo para estar con su
hija, pero trata de participar activamente en la crianza
de Trini y en los momentos importantes como el de la
primera fruta.

- Se informa de de las etapas que esta su hija y sus hijas
anteriores con las apps.

_PIENSA_

- Piensa que con trini puede tener la oportunidad de ser
un Padre presente a diferencia de sus otras dos hijas.

- Piensa que es poco el tiempo que tiene para compartir
con la familia.

_SIENTE_

- Siente pena por no haber podido participar activamente
en la crianza de sus dos primeras hijas y cree que ahora
puede ponerlo en practica con trini. A pesar de eso, su
trabajo le demanda mucho tiempo por ende se preocupa
por aprovechar con su hija el tiempo libre que tiene.
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_CONCLUSIONES_

1. Los padres entrevistados coinsiden en que es
poco el tiempo que tienen para estar con sus hi-
jos, sea por el tiempo que les demanda su tra-
bajo. Algunos como Carlos pretenden con ir re-
duciendo sus horas de trabajo y aumentando su
tiempo con la familia.

2. Les gustaria poder tener mas tiempo para pa-
sar con su familia.

3.Los padres se fueron informando sobre las
etapas de la guagua, sea por medio de la pagina
web de Babycenter, por ellos mismos o por que
la madre le iba mandando informacion al papa.
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4. Un padre en particular (Roberto) siente que no
puede hacer mucho con su hija ya que la madre
es un poco territorial en las labores de cuidado.

5. Los padres con segundo hijo, suelen ser mas
cercano al primero, mencionando que les da ner-
vio el segundo hijo por pequefios y delicados que
se ven en comparacion al primero que ya esta
mas grande pudiendo interactuar con mas rude-
sa.

6.Los padres entrevistados quieren participar
mas en la crianza pero existen factores ya men-
cionados que se lo impiden (tiempo, territorialie-
dad de la madre, poca experiencia).
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Expertos

Se realizaron dos entrevistas a profesionales que se relacionan con el am-
bito del apego, una a la psicdloga Andrea Cardemil y otra a las enfermera
matrona Catalina Bustos y Claudia Uribe quién ayudd en la etapa de la se-
leccion de actividades para el padre y su guagua. Estas entrevistas guiaron
el proyecto con el fin de poder ir tomando decisiones en desarrollo del
producto; saber como poder ir generando apego desde muy temprano y
cuales serfan los momentos mas propicios (sea por medio de los sentidos,
el sostener y calmar). También estimando el tiempo promedio que deberia
dedicarle el padre a su hijo/a.

Primero que todo, las guaguas nacen con apego, esta en su naturaleza, es
una necesidad vital el ser contenido ante el estrés. Se puede establecer
vinculo de apego con tres personas, por ende si el padre participa acti-
vamente en la crianza se puede pensar que se establecera un vinculo de
apego con él. (Andrea Cardemil, entrevista personal, Septiembre 12, 2018)

Para la creacion del producto es necesario que las actividades a realizar
contengan temas ludicos y de cuidado con el fin de ir entendiendo al hijo/a
en todos sus estados, mientras mas se conecte el cuidador con la guagua
en estados de estrés como en estados placenteros le serd mas facil conte-
nerla. (Andrea Cardemil, entrevista personal, Septiembre 12, 2018)

60

1. ¢Como ir generando apego desde los 0 dias en adelante con el padre?

2. ¢Cuales serian los momentos propicios para generar apego para el padre? Desde los senti-
dos, el sostener, calmar y de interaccion.

3. ¢Cuales serian los estados en donde se podria producir una mejor interaccion y cuales
serfan los obstdculos?

4. ;Cémo juega el tiempo para ir generando un vinculo de apego? ;Cudnto se cree que es el
tiempo apropiado para tener una interaccion de calidad que ird construyendo un vinculo de
apego?

Un buen momento para que los padres se involucren, es en el embarazo,
desde ese momento la guagua comienza a hacer apego, se puede ver un
vinculo distinto entre padres que solo se involucran en el momento del na-
cimiento en relacién a aquellos que comenzaron desde el embarazo reali-
zando masajes y hablandole, notando que en el momento del nacimiento
cuando los padres les hablan, estas se calman mas. (Catalina Bustos, entre-
vista personal, Septiembre 3, 2018)

A partir de esto, se llegd a la conclusién de que una buena manera para
estar con la guagua y que se genere apego es en su desarrollo cognitivo,
ya que desde el embarazo comienzan a desarrollar sus sentidos y luego
del nacimiento todos los sentidos los invaden, es aqui donde el cuidador
debe ir ordenando esas experiencias. El tacto y la audiciéon son los prime-
ros en desarrollarse desde el embarazo, y luego del nacimiento el sistema
tactil es muy importante, permitiendo una oportunidad para involucrar al
padre realizando varias actividades, como masajes, los cuales permiten
una mejora de la higiene del suefio del recién nacido como también un
mayor apego y conexion con el cuidador (Catalina Bustos, entrevista per-
sonal, Septiembre 3, 2018); hablar para desarrollar el lenguaje; alimentar
podrfa ser otra oportunidad ya que este momento de contacto permite
generar apego (Catalina Bustos, entrevista personal, Septiembre 3, 2018),



entre otras actividades que permitan estimular
los sentidos desde el embarazo en adelante con
el fin de pasar tiempo juntos, que comiencen a
conocerse y reconocerse. (Andrea Cardemil, en-
trevista personal, Septiembre 12, 2018)

En cuanto al tiempo, con Claudia Uribe se llegd
a la conclusion de que una cantidad de tiempo
para que el padre esté con su guagua, relacio-
nando la realidad de tiempo que tiene el padre
y la guagua seria de diez minutos ya que el feto
tiene periodos de vigilia y suefio que duran vein-
te minutos cada uno, por ende esta cantidad de
tiempo podria ser una buena dosis para que se
genere una interaccion, aprovechando bien el
tiempo que tiene el padre y los tiempos de vigilia
del feto. (Claudia Uribe, entrevista personal, Sep-
tiembre 12, 2018)
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Ay

Seguro

Actividades Beneficios

Sentidos
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_Apego
_Conocimiento
_Participacion

_Estimulacién Sensorial



Actividades

Para la seleccion de actividades se analizaron las
investigaciones realizadas en relacion al apego, la
aromaterapia para el apego con infantes, el de-
sarrollo de los primeros afios y de los sentidos,
las conclusiones de las entrevistas a usuarios y
expertos para asi poder elegir los momentos de
la vida del infante, las actividades, los sentidos y
el tiempo que se utilizaran, tomando la teoria de
los 21 dias como un referente para determinar la
cantidad de actividades a realizar.

Se determinaron los momentos, objetivos, activi-
dadesy beneficios que estas entregaran durante
la interaccion entre padre y su guagua (Tabla 1).
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Para asi luego profundizar en las actividades y
elegir las etapas de la guagua, los sentidos, tiem-
po y materiales a usar, explicando como se de-
ben realizar las actividades, sus beneficios para
el apego y las advertencias que a considerar en el
momento de realizar la interaccion. Respaldando
la informacién con las investigaciones realizadas.

Las actividades se fueron seleccionando en base
a aplicaciones existentes como BabyCenter, Ki-
nedu y paginas web que ofrecen actividades para
el infante. Esto con el fin de recopilar aquellas
que sirvan para estimular los sentidos, la con-
tencion, el cuidado vy el vinculo de apego, modi-
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ficandose para su facil comprensién a través de
la lectura de tarjetas, sin la necesidad de mate-
riales complementarios como videos explicativos
y adecuandose a las etapas de vidas del infante
segun el desarrollo del sentido (Tabla 2).

Al ser 21 actividades, se decidié dividir en tres
etapas de lavida del infante: embarazo, 1 a 2 me-
sesy 2 a 3 meses de vida con siete actividades en
cada una (Tabla 2).

Estas fueron corregidas y revistadas en conjunto
con la enfermera matrona Claudia Uribe, co-tuto-
ra de la presente tesis.
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MOMENTO OBJETIVO ACTIVIDADES BENEFICIO APEGO
Es importante participar en los mo- | 1.Bafar Estas actividades realizarlas de manera
CUIDADO mentos de cuidado como el cambio de | 2. Cambiar cuidadosa, suave y con carifio permi-
pafal, bafio y alimentar. De esta mane- | 3. Vestir tiran al padre ir conociéndolo, pasar
ra se podra ir cociendo cadavez mas a | 4. Alimentar mas tiempo con el/ella'y contenerlo en
la guagua. un momento de estrés y poco confort.
De manera que estimulen los sentidos. | Realizar esto susesivamente lograra
que se vaya generando un vinculo de
apego sano yque la guagua vea al pa-
dre como una base segura.
Mientas mas conectado esté el padre | 1.Juegos que estimulen los sentidos Mientas mas conectado esté el padre
JUEGO con tu guagua, tanto en estados de es- con tu guagua, tanto en estados de es-
trés como en estados placenteros ayu- trés como en estados placenteros ayu-
dard a que se vayan conociendo mas. dard a que se vayan conociendo mas.
Es importante contener a la guagua | 1. Contencién por medio de la ayuda | Pasar tiempo con la guagua durante
LLANTO durante los momentode estrés. Parti- | de la estimulacion de los sentidos los momentos Iudicos permitira co-

Cipar mas en la crianza te permitira ir
conociendo mas a la guagua por lo que
se podra identificar poco a poco el sig-
nificado de esos llantos para asf poder
contenerlos, logrando que la guagua
vea al padre como una base segura.

nocerse cada vez mas para que asf la
guagua vea al padre como una base
segura y se vaya generando un vinculo
de apego seguro.
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(Tabla 1)
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_ETAPA_ _SENTIDO_ _ACTIVIDADES_
1. Carifiitos en la guatita:
Aplica cinco gotas en tus manos para hacer masajes, puedes comenzar haciendo caricias con el aceite
en la guatita y luego masajear con las manos, aplicando una presién suave o realizando un rozamien-
tos con los dedos y las palmas de las manos manteniendo la misma presién constantemente.
ETAPA 1:
TACTO 2 Jugando a la patada:
PRENATAL Puedes partir haciendo la actividad “Carifiitos en la guatita” y luego cuando tu guagua comience a dar
Semana 34 golpecitos con sus piernas, deberas responder con una presion suave sobre la zona del golpe, turnan-
del embarazo dose sucesivamente. Con el tiempo, al repetir la actividad varias veces, podras partir tu el juego de la

en adelante patada y sera tu guagua quién responda con una.
3. Masajes en la guatita:
Aplica cinco gotas de aceite en tus manos y empieza a hacer masajes, puedes partir por las caderas de
la madre y luego comienza a subir hacia el guatita con suavidad, continla realizando los masajes de
manera circular por toda la guatita. Puedes repetir la actividad cuantas veces quieras.
4. Contar un cuento:
Puedes partir haciendo la actividad “Carifiitos en la guatita”. Luego Iéele un cuento, puedes crear uno
con la tarjeta de crea tu cuento que te entregamos o puedes buscar uno existente de tu agrado. Lo im-
portante es que Nno sean Muy extenso, se recomienda elegir cuatro lineas. Cuando repitas la actividad
debes leerle el mismo cuento.

AUDICION 5. Hablar sobre tu dia:

Puedes partir haciendo la actividad “Carifiitos en la guatita”. Luego cuéntale sobre tu dfa, acuérdate de
hablarle con suavidad y de manera cercana a la guatita para que pueda comenzar a escucharte.

6. Cantar una cancién:

Puedes partir haciendo la actividad “Carifiitos en la guatita”. Luego cantale un verso, puedes crear uno
con la tarjeta crea tu cancion, o puedes cantarle una cancion que mas te guste o encuentres adecuada
para la ocasion, te recomendamos cuatro lineas de la cancion. Recuerda, al repetir la actividad en otra
ocacion debes cantar el mismo verso elegido.

7. Entregar carifio:

Antes de dormir puedes partir haciendo la actividad “Carifiitos en la guatita”. Luego acércate a la guatita
y continla la actividad diciéndole lo mucho que lo quieres para que pueda sentirte cerca y sentirse
querido.

(Tabla 2)
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_BENEFICIO_
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_MATERIAL_

_RESPALDO_

Carifiitos con los que tu guagua
comenzara a conocerte desde que
esta en la guatita.

Aceite de Almendras

El tacto es lo primero en
desarrollarse, para la se-
mana 32 de gestacion
todas las partes del cuer-
po son sensibles al tacto.

Juego con el que tu guagua comen-
zarad a reconocerte desde que esta
en la guatita.

(Papalia el. Al, 2009. pp.
128-129).

Masajes en donde por medio del
tacto, tu guagua comenzara a cono-
certe desde que esta en la guatita.

Aceite de almendras

Contarle un cuento le permitira a tu
bebé comenzar a escuchar tu voz y
conocerte a medida que repitas la
actividad desde que esta en la gua-
tita.

Tarjeta para crear un cuento

La audicion es funcional
desde antes del nacimien-
to, los fetos responden a
los sonidos y aprenden a
reconocerlos.

Hablarle sobre tu dia o le permitira
a tu guagua comenzar a escuchar tu
vOz y conocerte desde que esta en
la guatita.

Cantarle una cancion le permitira a
tu guagua comenzar a escuchar tu
V0z, a conocerte y a reconocerte a
medida que repitas la actividad des-
de que esta en la guatita.

Tarjeta crea tu cancion

Hablarle antes de dormir para que
tu guagua sepa lo mucho que lo
quieres y pueda comenzar a escu-
char tu voz y conocerte desde que
esta en la guatita.
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Fuente: Papalia el. Al, 2009. pp. 128-129

_ADVERTENCIA_

Para realizar las actividades de
PRENATAL, procura consultar con
la madre si es que esta dispuesta.
PreocuUpate de preparar el ambien-
te para que los tres se sientan co-
modos durante la actividad. Que no
haga frio y que tus manos estén ti-
bias. Si'la madre presenta molestias
detén la actividad.
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_ETAPA_ _SENTIDO_ _ACTIVIDADES_
1. ¢Cémo huele?
Comienza preparando un algodén con una gota de algun aceite esencial entregado, lentamente pasa
el algodon a unos dos centimetros por debajo de su nariz y observa como reacciona. Puedes repetir
OLFATO esta actividad todos los dias variando los aceites.
ETAPA 2:
2. Unos masajes:
PRIMERA INEANCIA En tus manos pon cuantro gotas de aceite de almendras y comienza masajeando la zona toracica de
0-1 mes tu guagua por unos minutos, mientras vaz hablando de manera carifiosa. Luego preséntale olores
contrastantes como café, vainilla, té y observa como reacciona a cada uno.
3. Primer bafio:
Prepara la tina con agua tibia. Comienza a meter a tu guagua en el agua mientras le hablas suavemente
TACTO para calmarlo. Luego utiliza una toallita y limpiale suavemente su cara y cabeza, preocUpate de que
no le entre agua ni jabon a los ojos y nariz. Luego sigue con el resto del cuerpo, terminando el bafio
limpiando el exceso de jabdn y agua para luego secarlo.
4. Sensacion calentita:
Moja un algodon con agua tibia y pasa por la piel de tu guagua el algodén, realizandole suaves masajes
circulares por su mano y/o pies. Observa sus reacciones para asf ir conociendo mas a tu guagua.
5. Imitando el balbuceo:
AUDICION Acércate a tu guagua y comienza a imitar los sonidos que realiza de tal manera que se vayan turnando.
Ayudando a desarrollar el lenguaje y a reforzar el lazo afectivo.
6. Cambiar pafales:
Durante el momento de mudar a tu guagua miralo dulcemente, una vez que captes su atencién ayuda
a tu guagua a seguirte con la mirada moviendo tu cara de un lado al otro finalizando con un beso en la
VISTA frente. Luego comienza a cambiar el pafial.

7. Entregarse carifio:

Hablale de manera carifiosa a tu guagua y haciéndole carifio. Mencionale cual es tu nombre, durante
la actividad y observa dénde dirige la mirada cuando dices tu nombre. Luego comienza a decirle lo
mucho que lo quieres. Puedes realizarlo antes de que se vaya a dormir.
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_BENEFICIO_
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_MATERIAL_

_RESPALDO_

Esta actividad te permitira pasar
mas tiempo con tu guagua, y fo-
mentar el vinculo de apego. El uso
de los aceites esenciales entrega-
dos sirven para relajar y calmarla.

Aceite Esencial

Realizarle masajes te permitiran
calmarlo y pasar mas tiempo con
tu guagua para asf ir conociéndose
cada vez mas, con el fin de que se
genere un vinculo de apego sano.

Aceite de alemndras

El olfato se desarrolla des-
de que esta en el vientre
materno, ya luego del
nacimiento comienza a
apredenr 'y reconocer
nuevos olores.

Bafar a tu guagua con cuidado, sua-
ve y con carifio permitird contenerlo
en un momento de estrés. Realizar-
lo sucesivamente se permitira gene-
rar un vinculo de apego sano.

Realizar esta actividad estimulara su
sentido ypodras pasar mas tiempo
con juntos para asf ir conociendose
cada vez mas, con el fin de que se
genere un vinculo de apego sano.

La sensibilidad al tacto
aumenta de manera ace-
lerada durante los prime-
ros 5 dias.

Hablar con tu guagua permitird que
se conozca cada vez mas con el fin
de generar un vinculo de apego
sano.

(NO)

Reconoce palabras fami-
liares. Se desarrolla ace-
leradamente después del
nacimiento, diferenciando
sonidos nuevos.

Cambiarle el pafial de manera suave
y con carifio te permitird contenerlo
en un momento de estrés. Realizar-
lo sucesivamente se permitira gene-
rar un vinculo de apego sano.

Hablarle a tu guagua y decirle lo
mucho que lo quieres le permitira
conocerte e ir generando un vinculo
de apego sano de la guagua hacia
el padre.

Es el sentido menos desa-
rrollado al momento del
nacimiento, pero se agu-
diza dentro de los prime-
ros 6 meses.
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Fuente: Papalia el. Al, 2009. pp. 128-129

_ADVERTENCIA_

Antes de comenzar las actividades
de PRIMERA INFANCIA procura pre-
para el espacio, la temperatura del
ambiente, que tu guagua no tenga
frio y que los materiales a utilizar
estén a tu alcance para que ambos
estén comodos durante la interac-
cion.
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_ETAPA_ _SENTIDO_ _ACTIVIDADES_
1. Actuando la cancion:
Escuchen musica infantil y comienza a actuar lo que dice la cancion invitando a tu guagua a vocalizary
actuar contigo, preocUpate de pronunciar bien para que tu guagua intente imitarte. También pueden
cantar el verso que le cantabas durante el embarazo, ya que la recordara.
FTAPAS: AUDICION 2. Cuenta cuentos:
PRIMERA INEANCIA Léele el cuento que le lefas cuando estaba en la guatita, lo importante es que le hables con suavidad y
2-3 mes de manera cercana. Deja que interactle contigo con lo sonidos guturales y movimientos.

3. ¢Hablemos?:
Hablale a tu guagua, puede ser durante las actividades de cuidado diario, tales como comer, bafiar,
cambiar pafiales y de juego. Cuéntale sobre su familia, sus papas, abuelos, lo que gustes hablar. Pro-
cura pronunciar bien, asi tu guagua se ira familiarizando con tu voz y continuara con el desarrollo del
lenguaje.
4. El Llanto:
Para contener a tu guagua durante el momento del llanto, se recomienda sostenerlo y abrazarlo o
también poner a tu guagua en posicion fetal contra tu pecho, hablandole y moviéndote suave. Puedes
untar en un algoddn 2 gotas del aceite esencial Be Calming para que tu guagua lo huela, este olor ser-

TACTO vira para que se vaya calmando.
5. A vestirse:
Luego de un bafio o de cambiar pafales viste a tu guagua con la ropa que desees. Es importante que
durante la actividad, vayas hablandole y vistiéndolo de manera suave y cuidadosa. Puedes darle besi-
tos en cada parte que vayas vistiendo, comenzando por los pies, la guatita, las manos y la cara para ir
tranquilizandolo.
6. Oler frutas y verduras:
Pasa por debajo de su nariz pedazos de frutas y verduras permitiendo que perciba el aroma, puedes

OLFATO repetir esta actividad con diferentes materiales como flores o los aceites con aromas entregados, entre
otros. Observa como va reaccionando a ellos.
7. Dar de comer:
Pidele a la madre que se extraiga leche. Luego de la extraccion pasa la leche a una mamadera, acomo-

GUSTO da a tu guagua en tus brazos. Comienza a alimentarlo hasta que ya no quiera mas.
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_BENEFICIO_
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_MATERIAL_

_RESPALDO_

Pasar mas tiempo con tu guagua les
permitira ir conociéndose cada vez
mas, con el fin de que se genere un
vinculo de apego sano.

Tarjeta crea tu cancion

Reconoce palabras fami-
liares. Se desarrolla de
manera acelerada des-
pués del nacimiento, di-
ferenciando nuevos soni-

Leerle el mismo cuento les permiti-
ra ir reconociéndose cada vez mas,
con el fin de que se genere un vin-
culo de apego sano.

Tarjeta crea tu cuento

dos de antiguos.

Hablarle a tu guagua y pasar mas
tiempo juntos les permitira ir cono-
ciéndose cada vez mas, con el fin de
que se genere un vinculo de apego
sano.

Calmar a tu guagua durante el llan-
to o momentos de estrés es uno de
los mayores beneficios para el ape-
g0 Seguro, ya que te verad como una
base segura en quién refugiarse.

Aceite esencial Be Calming

La sensibilidad al tacto
aumenta de manera ace-
lerada durante los prime-
ros 5 dias.

Vestir a tu guagua de manera cui-
dadosa, te permitira contenerlo en
un momento de poco confort, reali-
zarlo sucesivamente lograra que se
genere un vinculo de apego sano.

(NO)

Pasar mas tiempo con tu guagua les
permitira ir conociéndose cada vez
mas, con el fin de que se genere un
vinculo de apego sano.

Se desarrolla desde que
esta en el vientre mater-
no, ya luego del nacimien-
to comienza a apredenry
reconocer nuevos olores.

Alimentar a tu guagua realizando-
lo de manera suave y con carifio
logrard que se vaya generando un
vinculo de apego sano. Repetirlo de
manera sucesiva lo aumentara.

Empieza a desarrollarse
después del nacimiento
por medio de la leche ma-
terna.
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Fuente: Papalia el. Al, 2009. pp. 128-129

_ADVERTENCIA_

Antes de comenzar las actividades
de PRIMERA INFANCIA procura pre-
para el espacio, la temperatura del
ambiente, que tu guagua no tenga
frio y que los materiales a utilizar
estén a tu alcance para que ambos
estén comodos durante la interac-
cion.
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Grafica Tarjetas

Con las actividades ya listas, y los materiales a
utilizar: aceites de la marca Katmandu, los cuales
cumple los requisitos mensionados en el marco
tedrico "Aromaterapia para Infantes’, con quies
se converso para realizar una alianza y ofrecer un
descuento de los productos de un 20% cada uno
para integrarlos a las actividades.

Se comenzo con la grafica y la manera de repre-
sentar las tarjetas, realizando varias experimen-
taciones aplicando la etapa de co-work de Design
Kit para ir disefiando y corrigiendo con la dise-
fladora y guia de esta tesis Patricia de los Rios.
Experimentando colores, graficas, tipografias,
entre otras cosas, con el fin de llegar a las tarje-
tas finales.

Luego, ya teniendo definida la estructura de es-
tas, se realizaron varios disefios basados en re-
ferentes seleccionados que fueran del gusto del
usuario, como Happy Socks v la grafica de cerve-

zas. Estas fueron testeadas por el usuario para
guiarse por la preferencia de estos.

Al usuario se le entregd varias opciones de tarje-
tas para que pudiera elegir la que mas le gusta-
ra, luego se volvia a redisefiar se entregaba nue-
vamente al usuario para elegir una y llegar a la
propuesta final.
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Puedes comenzar haciendo caricias en el vientre y
luego se masajea con las manos con una presiéon
suave o realizando rozamientos con los dedos y las
palmas de las manos manteniendo la misma presién.

BENEFICIOS

Puedes comenzar haciendo caricias en el vientre y
luego se masajea con las manos con una presion.

ADVERTENCIA

Puedes comenzar haciendo caricias en el vientre y
luego se masajea con las manos con una presion.

Comienza preparando un algodén con gotas de algun
olor. Lentamente pasa el algodéna unos dos
centimetros debajo de su nariz. Puedes repetir esta
actividad todos los dias con un aroma diferente asi te
ermitiras pasar mas tiempo con tu hijo/a.

BENEFICIOS

Puedes comenzar haciendo caricias en el vientre y
luego se masajea con las manos con una presion.

ADVERTENCIA

Puedes comenzar haciendo caricias en el vientre y
luego se masajea con las manos con una presion.

Puedes comenzar haciendo caricias en el vientre y
luego se masajea con las manos con una presién
suave o realizando rozamientos con los dedos y las
palmas de las manos manteniendo la misma presién

BENEFICIOS

Puedes comenzar haciendo caricias en el vientre y

luego se masajea con las manos con una presiéon

ADVERTENCIA

Puedes comenzar haciendo caricias en el vientre y
luego se masajea con las manos con una presion.
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_PROPUESTA 1_

Como primera propuesta se decidié de mane-
ra personal poner por un lado de las tarjetas el
nombre de la actividad jugando con los tamafios
de la tipografia, por el reverso se decidio poner
explicacion, beneficios y advertencias de las ac-
tividades, dividiendo las tres etapas por colores.

_RESULTADO_

Como resultado, se notd que las tarjetas nece-
sitaban un mas caracter en relacion a los refe-
rentes utilizados y a los gustos de los posibles
usuario. También como resultado el orden de
los temas puestos en el reverso no estaban ayu-
dando para incorporar toda la informacion ne-
cesaria, es decir, tiempo, sentido a desarrollar y
materiales a utilizar.

_CONCLUSION_

Como conclusion se decidié desarrollar mas la
grafica de las tarjetas en base a referentes y an-
tecedentes expuestos con anterioridad. Y por el
reverso se decidid probar nuevas formas de or-
denar la informacion.
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Preséntate, di tu nombre y comienza a explicarle la actividad a tu guagua
con una voz claray suave. Cntale un verso de la cancién que més te guste
ola que encuentres mas adecuada para |a ocacién.

Recuerda, cuando repitas |a actividad debes cantar el mismo verso elegido
o puedes ir variando entre dos versos.

Cantarle el mismo verso de la cancién elegida le permitira a tu guagua
comenzar a escuchar tu voz, a conocerte y a reconocerte a medida que
repitas la actividad desde que est4 en la guatita.

Para realizar esta actividad procura consultar con la madre si es que esta
dispuesta y preocdate de preparar el ambiente para que los tres se sientan
cémodos durante la actividad, si la madre presenta molestias detén la

actividad
x x3

Misica

Preséntate, di tu nombre y comienza a explicarle la actividad a tu guagua
con una voz clara y suave. Cantale un verso de la cancién que més te guste
ola que encuentres mas adecuada para la ocacién.

Recuerds, cuando repitas la actividad debes cantar el mismo verso elegido
o puedes ir variando entre dos versos

Cantarle el mismo verso de la cancién elegida le permitira a tu guagua
comenzar a escuchar tu voz, a conocerte y a reconocerte a medida que
repitas la actividad desde que esta en la guatita

Para realizar esta actividad procura consultar con la madre si es que est4
dispuesta y preoctate de preparar el ambiente para que los tres se sientan
cémodos durante la actividad, si la madre presenta molestias detén la
actividad

Misica

Preséntate, di tu nombre y comienza a explicarle la actividad a tu guagua
la cancién que m3s te guste
o la que encuentres mas adecuada para |a ocacién.

Recuerds, cuando repitas la actividad debes cantar el mismo verso elegido
o puedes ir variando entre dos versos.

con una voz claray suave. Cantale

Cantarle el mismo verso de
comenzar a escuchar tu voz,
repitas |a actividad desde que e

elegida le permitiré a tu guagua
ocerte y a reconocerte a medida que
enla guatita

Para realizar esta actividad procura consultar con la madre si es que ests
dispuestay preociate de preparar el ambiente para que los tres se sientan
cémodos durante la actividad, si la madre presenta molestias detén la

actividad
x x3

Preséntate, di tu nombre y comienza a explicarle la actividad a tu guagua
con una voz claray suave. Cntale un verso de la cancién que més te guste
ola que encuentres ms adecuada para |a ocacién.

Recuerda, cuando repitas la actividad debes cantar el mismo verso elegido
o puedes ir variando entre dos versos.

Misica

Cantarle el mismo verso de la cancién elegida le permitira a tu guagua
comenzar a escuchar tu voz, a conocerte y a reconocerte a medida que
repitas la actividad desde que est4 en la guatita

Para realizar esta actividad procura consultar con la madre si es que estd
dispuesta y preocdate de preparar el ambiente para que los tres se sientan
cémodos durante la actividad, si la madre presenta molestias detén la

actividad.
x x3

Misica

_PROPUESTA 2_

Como segunda propuesta se baso en los refe-
rentes “Oh Beautiful Beer” y “Happy Socks” utili-
zarlos como gufas para crear nuevas graficas. Se
mantuvo dejar por un lado el nombre de la activi-
dady por el reverso la informacion. Se curvaron
los bordes como un método para que no se le
rompan o doblen los bordes, asi tengan una ma-
yor durabilidad. Se agrand¢ el tamafio de la tarje-
ta, para que en el reverso poder agregar tiempo
y material, eliminando los titulos de explicacion,
beneficios y advertencias de las actividade. Estas
cuatro propuestas se testear en relacion a cual
grafica le gustaba mas a los usuarios.

_TESTEO 1_

El testeo consistia en que usuarios y posibles
usuarios votaran por la tarjeta que mas les gus-
tara.

_RESULTADO_

Como resultado, las tarjetas mas votadas fueron
la 4 (10 votos) y la 1 (7 votos) dejando la 2 (3 vo-
tos) y la 3 (0 voto) como las menos votadas.

_CONCLUSION_

Como conclusion se decidié desarrollar mas la
grafica basandose en las tarjetas mas votadas, la
1y 4. Manteniendo el lettering en los nombres
de las actividades y el uso de colores contrastan-
tes. Por el reverso se decidio probar nuevas for-
mas de ordenar la informacion.
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_PROPUESTA 3_

Como tercera propuesta se mandd a hacer un
lettering para cada actividad y se realizaron dos
graficas en base a las dos tarjetas mas votadas
en el testeo anterior. Estas fueron revisadas en
conjunto con la tutora de la tesis Patricia de los
Rios, corrigiendo y definiendo iconos, colores, ti-
pograffa y orden dentro de la tarjeta.

_RESULTADOS_

Como resultado Patricia solicité mayor profundi-
zacion y definiendo orden, fconos a utilizar y nue-
vas opciones de lettering.

_CONCLUSION _

Como conclusién se decidié desarrollar mas la
grafica en la tarjeta basandose en las mas vota-
das en el testeo y en la nueva tarjeta con discos
celestes y magentas. Se verfan nuevas opciones
de lettering y nuevos colores contrastantes. Por
el reverso se decidié probar nuevas formas de
ordenar la informacion.



Preséntate, di tu nombre y comienza a explicarle la actividad a tu guagua
con una voz claray suave. Céntale un verso de la cancién que mas te guste
o laque encuentres més adecuada para la ocacién.

Recuerda, cuando repitas la actividad debes cantar el mismo verso elegido
© puedes ir variando entre dos versos.

Cantarle el mismo verso de la cancién elegida le permitird a tu guagua
comenzar a escuchar tu voz, a conocerte y a reconocerte a medida que
repitas |a actividad desde que esta en la guatita.

Musica

} &

EXPLICACION

BENEFICIO
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Preséntate, di tu nombre y comienza a explicarle
la actividad a tu guagua con unavozclaray suave.  * 9
Céntale un verso de la cancién que més te guste
o la que encuentres més adecuada para la ocacion.  *
Recuerda, cuando repitas la actividad debes cantar ' AUDICION
el mismo verso elegido. e
10MIN
Cantarle el mismo verso de la cancién elegida
le permitiré a tu guagua comenzar a escuchar tuvoz, ©
a conocerte y a reconocerte a medida que repitas
la actividad desde que est4 en la guatita. i
. TARJETACREA
TU CANCION

4

Cantarle el mismo verso de la cancién elegida le
permitird a tu guagua comenzar a escuchar tu voz, a
conocerte y a reconocerte a medida que repitas la
actividad desde que esté en la guatita.

EXPLICACION

Preséntate, di tu nombre y comienza a explicarle la
actividad a tu guagua con una voz clara y suave.
Céntale un verso de la cancién que més te guste o la
que encuentres mas adecuada para la ocacién.
Recuerda, cuando repitas la actividad debes cantar
el mismo verso elegido.

BENEFICIO

9 F 0

AUDICION | TARJETACREA .  10MIN
. TUCANCION ,
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_PROPUESTA 4_

Como cuarta propuesta se desarrollé el reverso
de las tarjetas, cambiando el tamafio de estas,
curvando mas los bordes (5mm.). Se definié el ta-
mafio de laletra (8 pt.)y se cambid y reorganizd la
informacion, integrando nuevamente los titulos y
los sentidos a estimular. Estas fueron revisadas
y corregidas por la tutora de la tesis Patricia de
los Rios, corrigiendo y definiendo iconos, colores,
tipograffa y orden dentro de la tarjeta.

_RESULTADO_

Como resultado se eligid cambiar el sentido de
estas a uno vertical, ya que se vio que el orden
de la informacion ayudaba a la lectura y entendi-
miento de la actividad. Se elimind el item de ad-
vertencia ya que se repetia en todas las tarjetas.

_CONCLUSION_

Como conclusion se decidi¢ desarrollar mas el
reverso de las tarjetas, agregando una nueva tar-
jeta extra donde se pudiera poner la informacion
de advertencia y otras necesarias.
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Preséntate, di tu nombre y comienza a
explicarle la actividad a tu guagua con
una voz clara y suave.

Céntale un verso de la cancién que més te guste o la
que encuentres mas adecuada para la ocacion.
Recuerda, cuando repitas la actividad debes cantar el
mismo verso elegido.

> <
“=BENEFICIO =
z <
Cantarle el mismo verso de la cancion elegida le
permitiré a tu guagua comenzar a escuchar tu voz, a
conocerte y a reconocerte a medida que repitas la
actividad desde que estd en la guatita.

9 B :©

AUDICION . TARJETACREA ,  10MIN
. TUCANCION |
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_PROPUESTA 5_

Como quinta propuesta se mantuvieron las di-
mensiones y orientacion de la propuesta cuatro.
En el tiro se cambid el lettering por una tipografia
existente "Heritage”, aplicando rayas en los lados
para resaltar el nombre de la actividad. Se rea-
liz6 una nueva propuesta de iconos, los cuales
aludieran a la actividad, utilizando colores claros
como relleno y oscuros para el contorno de la
forma. Las rayas se incorporaron en el reverso
junto al titulo de beneficio, el nombre de la acti-
vidad y los iconos del reverso se le aplicaron de
igual manera que en el retiro de la tarjeta, para
crear un lenguaje comun entre las caras. Se eli-
mino el titulo de “Explicacion” y se incorporé una
introduccion la cual ird en todas las tarjetas, esta
fue creada en conjunto con Claudia Uribe, co-tu-
tora de la tesis. Estas fueron revisadas y corregi-
das por la tutora de la tesis Patricia de los Rios.

_RESULTADO_

Como resultado los fconos utilizados en el tiro
no estaban aludiendo de manera correcta la ac-
tividad. La grafica estaba siendo muy plana en
relacion a las realizadas con anterioridad, pero
si estaba existiendo un lenguaje unificado entre
ambas caras. La tipografia "Heritage” no conven-
cla a diferencia de realizarlo con lettering.

_CONCLUSION_

Como conclusion se decidié desarrollar el len-
guaje de iconos y colores y se busco un profesio-
nal que escribiera con lettering todas las activida-
des, para asi hacer Unicas las tarjetas.
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_PROPUESTA 6_

Como sexta propuesta se mantuvo la grafica de
la propuesta cinco, pero se le aplicé colores dife-
rentes, sea de relleno o de contorno, utilizando
el mismo método para el reverso. Estas fueron
revisadas y corregidas por la tutora de la tesis Pa-
tricia de los Rios.

_RESULTADO_

Como resultado, el lenguaje de iconos mejord
pero el uso de color no estaba ayudando con el
caracter de los referentes utilizados “Oh Beautiful
Beer"y “Happy Socks”. La tipografia “Heritage” se
mantuvo mientras se esperaba el lettering listo.

aexplicarle la actividad a tu guagua con
unavoz claray suave.

Puedes partir haciendo la actividad “Carifitos en la
guatita". Luego leele un cuento, puedes crear uno con la Ve

tarjeta de cuento que te entregamos o puedes buscar uno C o N C L U s I o N
existente que te guste. Lo importante es que no sean més

de 4 lineas y cuando repitas la actividad le cuentes el - -
mismo cuento.

= senericio & Como conclusiéon se decididé desarrollar mas los
el e colores de las tarjetas.

9 ®

AUDICION , TARJETACREA 10MIN
TU CANCION
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_PROPUESTA 7_

Como séptima propuesta se mantuvo la grafica
y el orden de la propuesta seis, pero en conjun-
to con Patricia de los Rios se comenz6 a aplicar
colores al fondo de las tarjetas y a los iconos, ju-
gando con los colores y sus combinaciones para
hacerlas mas contrastantes y diferenciables en
cada etapa.

_RESULTADO_

Como resultado, se vid que las tarjetas eran mas
llamativas y menos planas, pero los colores no
estaban siendo coherentes con los referentes.

_CONCLUSION _

Como conclusion se decidid buscar referentes
de "Happy Socks” y de "Oh Beautiful Beer” para
hacer la eleccion de los colores finales.
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_PROPUESTA 8_

A partir de la septima propuesta, se siguid traba-
jando los colores, seleccionando los referentes
de “Oh Beautiful Beer” y "Happy Sock” seleccio-
nando una paleta de colores presente en cada
uno de los referenes para hacer combinaciones
que pudieran diferenciar cada etapa de la gua-
gua. Se agreg0 el lettering realizado por “Dellete-
ring. "Luego se tested en usuarios sin mostrarle
los referentes.

_TESTEO 2_

El testeo consistia en mostrarle a usuarios y posi-
bles usuarios las sieguientes tarjetas sin los refe-
rentes, teniendo que seleccionar una linea.

_RESULTADO_

Como resultado del testeo, las tarjetas mas vota-
das fueron lalinea 3 en primer lugar con 10 votos
y la linea 4 con 5 votos.

_CONCLUSION _

Como conclusion, al ver que las tarjetas del refe-
rente de "Happy Socks” fueron las mas gustadas,
se decidié continuar con esos colores finales.



£
Packaging

Para el packaging de Ias tarjetas, aceites esencia-
les y aceite corporal seleccionados en conjunto
con la aromaterapeuta Maria José Montero, se
decidio realizar un estuche de algodén que sera
confeccionado y estampado por la empresa
“Eco3r”. La finalidad de que sea un estuche de
estas cualidades es para que el set sea facil de
transportar, duradero y si se llega a ensuciar por
el uso de aceites o otras cosas sea de facil lava-
do. Se decidio hacer el estuche con un bolsillo
interior para guardar las tarjetas separadas de
los aceites permitiendo su durabilidad.

Ambos estuches tendrian las medidas necesa-
rias para guardar las tarjetas de manera horizon-
tal (estuche A) o vertical (Estuche B) y un ancho
para que cupieran las tarjetas y los aceites.
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_TESTEO 3_

Se desarrollaron dos tipos de estuches, estos
fueron testeados con 10 personas que no fueran
usuarios. Se les entregé las dos opciones confec-
cionadas con el fin de poder elegir el mas funcio-
nal y cémodo para interactuar con los items que
contiene (tarjetas y aceites).

_RESULTADO_

Como resultado se vio que en términos de fun-
cionalidad y comodidad el estuche que se utiliza-
réa como packaging final sera el estuche B. Ya que
este permite poder guardar las tarjetas en su
sentido vertical al igual que los aceites, lo cual es
recomendable para que no salga su contenido.
Ademas de que su tamafio es cémodo, facil de
transportar y de guardar en otros lugares ya que
no ocupa gran espacio, a diferencia del estuche
A, el cual guarda las tarjetas en sentido horizon-
tal, no en el sentido de su lectura y los aceites no
quedan verticales, sino que se cafan con facilidad
dentro del estuche.

_CONCLUSION _

Como conclusién y dado los resultados del tes-
teo, se decidio utilizar el estuche By agregar una
separacion entre aceites y tarjetas para que es-
tas no se manchen.
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Packaging
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_PROPUESTAS_
Como grafica final del packaging se decidio apli-
car un estampado a partir de los iconos utiliza-
dos en las actividades de las tarjetas, se creara
un patron con los iconos aludiendo al referente
"Happy Socks" y se le aplicara el logo final en el
medio del packaging.

_TESTEO 4_

Se teste0 tres aplicaciones de los iconos, unos
mas grandes, mediano y otros mas pequefios.
Estos fueron testeado a posibles usuarios eligien-
do como packaging finalmente el mas gustado.

_CONCLUSION_

Como resultado de una encuesta a 15 personas,
el packaging mas gustado por ende el final, fue el
packaging 3 (9 votos) luego le sigue el 2 (4 votos),
finalizando en dltimo lugar el 1 (2 votos).
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Final

Prototipo FInal / Testeo / Producto final
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Final

Como prototipo final, se imprimieron las tarjetas
en couche de 300 y junto al estuche prototipa-
do y los aceites, fueron entregados a la familia
Altieri para que Carlos pudiera utilizarlo por una
semana. Finalizando la semana se le entregd un
formulario el cual debfa contestar para asf cono-
cer como fueron las interacciones y el grado de
satisfaccion que se obtuvo del producto. En pa-
ralelo se realizaron las Ultimas correcciones de
las tarjetas y colores a utilizar.
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Final

_USUARIO_

Carlos Altieri

_DIAS UTILIZADO _
4 dias

_ACTIVIDADES_
El llanto (x2)

;Hablemos?

Unos masajes

PAGU | PROPUESTA FINAL
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¢Qué te parecieron las actividades realizadas?
Encontré que fueron muy adecuadas y bien ex-
plicadas.

¢Como fue la experiencia de utilizar el set?
Encontré que el set de tarjetas te permite un
maneja claro y puntual de lo que debes realizar
en cada intervencién que uno hace. Pero a ve-
ces queda la sensacion de que no sabes por cual
empezar.

¢Te hubiese gustado tener uno con el primer
hijo/a?

Si, creo que algunas cosas podrian haber sido
mas faciles para mi.

¢Te gustaria seguir utilizandolas?
Si. Si es posible tener uno me encantaria.

Legibilidad
Son de facil lectura y comprension

Apariencia

Las tarjetas son muy atractivas y el packaging me
parece de buen tamafio, quizads podria ser mas
atractivo y ponerle el logo.

Comprension

Fue comodo su uso. A lo mejor podrfan informar
sobre el orden y uso de cada tarjeta, a veces no
sabfa por cual empezar o usar.

Usabilidad

La interaccion fue muy buena, pero es importan-
te esimportante que sea evaluado por mas tiem-
po, para ver los resultados.

Satisfaccion
Muy Satisfecho
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_CONCLUSIONES_

Como conclusion, se integrara los comentarios
del cuestionario para realizar un redisefio y fina-
lizar con el prototipo real.

87

MUY SATISFACTORIAS
Entregan una sensacion de satisfac-
cion al padre con las actividades.

FACIL ENTENDIMIENTO
El padre entiende bien la explicacion
de las tarjetas sin dificultad.

GRAFICA ATRACTIVA
Grafica atractiva al padre segun los
referentes.

PACKAGING DE BUEN TAMANO
Comodidad en el packaging.

PACKAGING FALTA GRAFICA
Es necesario incorporarle la grafica
testeada al packaging final.

DIFICULTAD EN LA ELECCION DE
TARJETAS

Se remarcard la diferenciacién de
cada etapa y que las actividades son
aleatorias, sin un orden.



P

Final

El set de tarjetas contiene 3 cartas extras, con
instrucciones de uso, valores, y los sentidos a
estimular, todo con explicacion para asf informar
de buena manera al usuario. A demas contiene
21 actividades, donde la grafica alude a los re-
ferentes “Happy Socks” y “Oh Beautiful Beer”, las
cuales representan como gusto del usuario.Den-
tro de las 21 actividades, se dividira en:

_Etapa: ayudar al usuario a identificar la etapa
de la guagua.

_Explicacién: Se explicard como se debe realizar
la actividad.

_Beneficios: Dar a conocer los beneficios de
cada actividad (necesario para crear un habito).
_Sentido: Dar a conocer el sentido que se esti-
mulara durante la actividad.

_Material: Cartas de ayuda o aceites si es nece-
sario.

_Tiempo: Tiempo de duracién de la actividad.
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_INSTRUCCIONES_

El set de tarjetas contiene 3 cartas extras. En pri-
mer lugar viene una carta de instrucciones de
uso, donde se explican las tres etapas y las ad-
vertencias de cada una para realizarlas correcta-
mente. Cada una de estas etapas se diferenciara
con el color de los iconos principales utilizados
en las actividades. En su reverso se entregan los
valores de la marca con su explicacion, con el fin
de informar sobre el apego y la importancia de
participar en la crianza.

En segundo lugar, se entrega una tarjeta que ex-
plica cuales son los sentidos que se estimularany
en qué etapa estaran mas desarrollados.

Por Ultimo, se estrega una tarjeta de ayuda para
crear una cancion y un cuento, explicando que
es importante su repeticion y su extension para
que la guagua pueda recordarla cada vez que se
lea o cante.
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N z
= INSTRUCCIONES =
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Set de 21 tarjetas divididas en 3 etapas del crecimiento de la
i = i

participacién y el vinculo de apego sano por medio de la
estimulacin sensorial. Son 7 actividades por cada etapa, las
cuales pueden ser usadas aleatoriamente, sin un orden.

Desde la semana 34 del embarazo en adelante.

Para realizar las actividades de PRENATAL, procura consultar

N z
= VALORES =
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CORRESPONSABILIDAD
Generar un habito de participacion, logrando darse el
tiempo para al menos realizar las actividades 3 veces
alasemana.

VINCULO DE APEGO SANO

el ambiente para que los tres se sientan comodos durante la
actividad. Que no haga frio y que tus manos estén tibias. Si la
‘madre presenta molestias detén la actividad.

AF PRIMERA INFANCI
. Desde el nacimiento hasta 1 mes.

ETAPA 3/ PRIMERA INFANCIA
Desde 2 meses hasta 3 meses.

Antes de comenzar las actividades de PRIMERA INFANCIA
procura prepara el espacio, la temperatura el ambiente, que
i e ilizar esténatu

Realizar Y
consciente, especialmente en las situaciones de
estrés y contencion de la guagua, serén momentos
importantes para que te vea como una base segura.

C
ESTIMULACION SENSORIAL
Estimular los sentidos desde antes del nacimiento
ayudara a que te vaya conociendo y reconociendo
luego del nacimiento.

N z
= SENTIDOS =
z <

en el desarrollo cognitivo. Lograrén conocerse, vincularse y
e pi e 7 A
ytuguagua.

Eltacto es el primer sentido en desarrollarse. Parala
semana 34 de gestacion, todas las partes de su
cuerpo ya son sensibles al tacto y luego del
nacimiento aumenta su sensibilidad.

los fetos responden a los sonidos y aprenden a
reconocerlos. Luego del nacimiento la audicion

0 La audicién es funcional desde antes del nacimiento,
comienza a agudizarse cada vez mas.

Lavista es el sentido menos desarrollado al momento
“ del nacimiento, pero se agudiza durante los primeros

meses.

N z
= SENTIDOS =
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El gusto empieza a desarrollarse después del
nacimiento por medio de la leche materna.

El olfato se desarrolla desde que la guagua esta en el
‘ vientre matero, ya luego del nacimiento comienza a

‘aprender y reconocer nuevos olores.

N z
= ACEITES =
z <

El uso de aceites esenciales relajars y calmars a tu guagua.
Puedes usarlos fuera de las actividades como aroma
‘ambiental, lo importante es que no tenga contacto en la piel
con la guagua por periodos prolongados.

N s w2 N z
= CREATUCANCION = = CREATUCUENTO =.
z < z <
Crea una cancion de una estrofa con cuatro versos, es Crea una cuento de una estrofa con cuatro versos, es
i recordandola. Usala cada vez que quieras cantarle una i Usalo cada 3
cancién, su repeticin servirs para que te recuerde y te su repeticién servira para que te recuerde y te ayudara a
5 é calmar a tu guagua en momentos de estrés y contencién.
cién. También en el momento del suefio. También en el momento del suefio.
=
—_—
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Preséntate, di tu nombre y comienza
aexplicarle la actividad a tu guagua
con una voz clara y suave.

Puedes partir haciendo la actividad "Carifitos en la guatita” y
luego cuando tu guagua comience a dar golpecitos con sus
piernas, deberas responder con una presion suave sobre la
Zona del golpe, turnindose sucesivamente. Con el tiempo, al
repetir la actividad varias s partir ti el
pataday seré tu guagua quién responda con una.

N z
= BENEFICIO —
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Juego con el que tu guagua comenzars a reconocerte desde
queesta enlaguatita.

v @

TACTO 10MIN

e -
ETAPA 1

Preséntate, di tu nombre y comienza
aexplicarle la actividad a tu guagua
con una voz claray suave.

Aplica cinco gotas de aceite en tus manos y empieza  hacer
masajes, puedes partir por las caderas de la madre y luego
comienza a subir hacia el guatita con suavidad, continda

por
Puedes repetir la actividad cuantas veces quieras.

N z
“~ BENEFICIO —
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medio del tacto,

conocerte desde que esta ena guatita.

¥v: 1@

TACTO - ACEITEDE ~  10MIN
- ALMENDRAS *

cgilegely @
0«%’ ETAPA 1

Preséntate, di tu nombre y comienza
aexplicarle la actividad a tu guagua
conuna voz clara y suave.

Antes de dormir puedes partir haciendola actividad "Cariitos
ek 3 f ol

diciéndole o mucho que lo quieres para que pueda sentirte
cercay sentirse querido.

\ A
“~ BENEFICIO —
z \

o quieres y pueda comenzar a escuchar tu voz y conocerte

desde que est en la guatita.

AUDICION  ~ 10MIN
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Preséntate, di tu nombre y comienza
aexplicarle la actividad a tu guagua
conunavoz claray suave.

Aplica cinco gotas en tus manos para hacer masajes, puedes
comenzar i ici i ita y luego
masajear con las manos, aplicando una presién suave o
realizando un rozamientos con los dedos y las palmas de las

\
~ BENEFICIO —
Z <

i

Qque esta enla guatita.

¥ h:@

TACTO = ACEITEDE -~  10MIN
-~ ALMENDRAS -

Cancicily ETAPA 1

Preséntate, di tu nombre y comienza
aexplicarle la actividad a tu guagua
conunavoz clara y suave.

Puedes partir haciendo la actividad "Cariiitos en la guatita’.
g S .

cancion, o puedes cantarle una cancion que més te guste o

lineas de la cancion. Recuerda, al repetir la actividad en otra
‘ocaci6n debes cantar el mismo verso elegido.
N z
= BENEFICIO —
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Cantarle un verso de una cancidn le permitira a tu guagua
comenzar a escuchar tu voz, a conocerte y a reconocerte a

AUDICION  ~ TARJETACREA ~  10MIN
= TUCUENTO -

_ETAPA 1_

La etapa 1 de prenatal contiene por el tiro el
nombre de la actividad con un icono que aluda
a esta. Se establecid 3 tipos de tamafios para
igualar las tarjetas (grande, mediano, pequefio)
distribuidos en el mismo orden y sentido.

Contiene el nombre de la actividad, la etapa con
su color amarillo, la presentacion del padre, la
explicacion, sus beneficios, sentido a estimular,
material si es necesario y el tiempo de duracién.
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Preséntate, di tu nombre y comienza
aexplicarle la actividad a tu guagua
con una voz clara y suave.

Puedes partir haciendo la actividad "Carifitos en la guatita’.

tu agrado. Lo importante es que no sean muy extenso, se
recomienda elegir cuatro lineas. Cuando repitas la actividad
debesleerle el mismo cuento.

; z
= BENEFICIO —
7 <

&

estaenla guatita.

AUDICION  * TARJETACREA = 10MIN
< TUCUENTO -

chablally
g4 -

Preséntate, di tunombre y comienza
aexplicarle la actividad a tu guagua
conunavoz claray suave.

Puedes partir haciendo la actividad "Carifitos en la guatita”.
Luego cuéntale sobre tu dia, acuérdate de hablarle con
suavidad y de manera cercana a la guatita para que pueda
comenzara escucharte.

& z
= BENEFICIO —
z <

Hablarle sobre tu dia o le permitir a tu guagua comenzar a

AUDICION  * 10MIN

_COLORES_

PANTONE 304EC
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Preséntate, di tu nombre y comienza
aexplicarle la actividad a tu guagua
conunavoz claray suave.

En tus manos pon cuantro gotas de aceite de almendras y
comienza masajeando la zona torcica de tu guagua por unos
‘minutos, mientras vaz hablando de manera carifiosa. Luego
preséntale olores contrastantes como café, vainilla, t y
observa como reacciona a cada uno.

\ z
"= BENEFICIO —
o <
Realizarle masajes te permitiran calmarlo y pasar mas tiempo
i ir conocié s, conel fin
de que se genere un vinculo de apego sano.

d:0:@

OLFATO = ACETEDE =  10MIN
- ALMENDRAS -

PDransly ®
W ETAPA2

Preséntate, di tu nombre y comienza
aexplicarle la actividad a tu guagua
con unavoz claray suave.

3 o
el agua mientras le hablas suavemente para calmarlo. Luego
utiliza una toallita y limpiale suavemente su cara y cabeza,

G i jabor jos y nariz.
Luego sigue con el resto del cuerpo, terminando el bafio

N z
"= BENEFICIO =
z <

Bafiara i y

Realizarlo sucesivamente se permitira generar un vinculo de

= 2.

TACTO 10MIN

{outieganie [ ]
W ETAPA2

Preséntate, di tu nombre y comienza
aexplicarle la actividad a tu guagua
conunavoz claray suave.

Hblale de manera carifiosa a tu guagua y haciéndole carifio.

Mencionale cual es tu nombre, durante la actividad y observa

donde dirige Ia mirada cuando dices tu nombre. Luego
i decirl o quieres. i

antes de que se vaya adormir.

N z
“= BENEFICIO =
z <

Hablarle a tu guagua y decirle lo mucho que lo quieres le

la guagua hacia el padre.

o @

VISUAL . 10MIN

PAGU

PROPUESTA FINAL

L'CW"”?

ETAPAZ

Preséntate, di tunombre y comienza
aexplicarle la actividad a tu guagua
conunavoz claray suave.

— " ——
esencial entregado, lentamente pasa el algodon a unos dos

Puedes repetir esta actividad todos los dias variando los
aceites.

N z
"= BENEFICIO =
b2 <

Esta actividad te permitira pasar mas tiempo con tu guagua, y
fomentar el vinculo de apego. El uso de los aceites esenciales
entregadossirven para relajar y calmar a tu guagua.

Lt @

ACETE = 10MIN
ESENCIAL

OLFATO

Preséntate, di tu nombre y comienza
a explicarle la actividad a tu guagua
conunavoz claray suave.

D a

una vez que captes su atencion ayuda a tu guagua a seguirte

con la mirada moviendo tu cara de un lado al otro finalizando
L i iar el pafial.

N z
= BENEFICIO =
z <

Cambiarle el pafial a tu guagua de manera cuidadosa, suave y

poco confort. Realizarlo sucesivamente se permitira generar
unvinculo de apego sano.

o @

VISUAL z 10MIN

_ETAPA 2_

La etapa 2 de la primera infancia contiene por el
tiro el nombre de la actividad con un icono que
aluda a esta. Se estableci¢ 3 tipos de tamafios
para igualar las tarjetas (grande, mediano, pe-
quefio) distribuidos en el mismo orden y sentido.

Contiene el nombre de la actividad, la etapa con
su color verde, la presentacién del padre, la expli-
cacion, sus beneficios, sentido a estimular, mate-
rial si es necesario y el tiempo de duracion.
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orsucicily ®
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Preséntate, di tu nombre y comienza
aexplicarle la actividad a tu guagua
con una voz clara y suave.

algodén, realizandole suaves masajes circulares por su mano
ylo pies. Ob i asiir conoci '
tuguagua.

\ z
“= BENEFICIO =
z <
Realizar esta actividad estimulara su sentido ypodrés pasar

més tiempo con juntos para asi ir conociendose cada vez mas,
conelfin de que se genere un vinculo de apego sano.

v @

TACTO 10MIN

W g 7.7
(MM ETAPA2

Preséntate, di tu nombre y comienza
aexplicarle Ia actividad a tu guagua
conunavoz clara y suave.

Acércate a tu guagua y comienza a imitar los sonidos que

realiza de tal manera que se vayan turnando. Ayudando a
desarrollar el lenguaje y a reforzar el lazo afectivo.

N z
= BENEFICIO =
z <

Hablar con tu guagua permitira que se conozca cada vez mas
conelfin de generar un vinculo de apego sano.

)

AUDICION  * 10MIN

_COLORES_

PANTONE 306EC
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PANTONE 225EC
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C:59 M:0Y:100 K:0
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Preséntate, di tu nombre y comienza
aexplicarle la actividad a tu guagua
conunavoz claray suave.

Léele el cuento que le leias cuando estaba en la guatita, lo

Deja que interactte contigo con lo sonidos guturales y
movimientos.

N z
~= BENEFICIO =
z <

Leerle el mismo cuento les permitira ir reconociéndose cada

-

AUDICION ~ * TARJETACREA = 10MIN
TU CUENTO

chiblonel” [ J
¢ ETAPA3

Preséntate, di tu nombre y comienza
aexplicarle la actividad a tu guagua
conunavoz clara y suave.

Hiblale a tu guagua, puede ser durante las actividades de
cuidado diario, tales como comer, baftar, cambiar pafiales y de
juego. Cuéntale sobre su familia, sus papss, abuelos, lo que
gustes hablar. Procura pronunciar bien, asi tu guagua se ira
familiarizando con tu voz y continuara con el desarrollo del
lenguaje.

N 7
~= BENEFICIO =
z <

conociéndose cada vez mas, con el fin de que se genere un
vinculo e apego sano.

P @

AUDICION  ~ 10MIN

G\Mﬁ ?
ETAPA3

Preséntate, di tu nombre y comienza
aexplicarle la actividad a tu guagua
conunavoz claray suave.

L

vayas

darle besitos en cada parte que vayas vistiendo, comenzando
por los pies, Ia guatita, las manos y la cara para ir tranquilizan-
dolo.

N z
= BENEFICIO =
z <

Vestir a tu guagua de manera cuidadosa, te permitira
contenerlo en un momento de estrés y poco confort, realizar

deapegosano.

v @

TACTO 10MIN

PAGU | PROPUESTA FINAL

Aty o

Cancicny ETAPA3

Preséntate, di tu nombre y comienza
aexplicarle la actividad a tu guagua
conunavoz clara y suave.

Escuchen misica infantil y comienza a actuar o que dice Ia
cancién invitando a tu guagua a vocalizar y actuar contigo,
preociipate de pronunciar bien para que tu guagua intente
imitarte. También pueden cantar el verso que le cantabas
durante el embarazo, ya quela recordara.

N z
= BENEFICIO =
Z <

cada vez mis, con el fin de que se genere un vinculo de apego.

- )

AUDICION = TARJETACREA = 10MIN
- TUCANCION -

vy °
09‘”"729 ETAPA3

Preséntate, di tu nombre y comienza
aexplicarle la actividad a tu guagua
conunavoz claray suave.

Pidel i L

pasa la leche a una mamadera, acomoda a tu guagua en tus
brazos. Comienza a alimentarlo hasta que yano quiera mas.

N z
= BENEFICIO =
z <

Alimentar a tu guagua realizandolo de manera cuidadosa,

o ©

cusTo k& 10MIN

_ETAPA 3_

La etapa 3 de la primera infancia contiene por el
tiro el nombre de la actividad con un icono que
aluda a esta. Se establecid 3 tipos de tamafios
para igualar las tarjetas (grande, mediano, pe-
quefio) distribuidos en el mismo orden y sentido.

Contiene el nombre de la actividad, la etapa con
su color magenta, la presentacion del padre, la
explicacion, sus beneficios, sentido a estimular,
material si es necesario y el tiempo de duracion.

91
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Preséntate, di tu nombre y comienza
aexplicarle la actividad a tu guagua
conunavoz clara y suave.

Para contener a tu guagua durante el momento del lanto, se
recomienda sostenerlo y abrazarlo o también poner a tu

dote suave. Puedes untar en un algodén 2 gotas del aceite
esencial Be Calming para que tu guagua lo huela, este olor
serviré para que se vaya calmando.

N Z
= BENEFICIO =
z <

Calmar
uno de
TACTO  "ACEITEESENCIAL®  10MIN

BECALMING -

Oty Yo [ ]
(\)071/1/0?7;‘9 ETAPA3

Preséntate, di tu nombre y comienza
aexplicarle la actividad a tu guagua
conuna voz clara y suave.

Pasa por debajo de su nariz pedazos de frutas y verduras

permitiendo que perciba el aroma, puedes repetir esta

actividad con diferentes materiales como flores o los aceites
tre ot i

nandoa ellos.

N z
~= BENEFICIO =
z <

Pasar més tiempo con tu guagua les permitira ir conociéndose
cada vez mas, con el fin de que se genere un vinculo de apego

4 6

OLFATO = 10MIN

_COLORES_

PANTONE 304EC
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PANTONE 109C
COM:14Y:100 K:0

PANTONE 225EC
C:4 M:88Y:0K:0



PAGU | PROPUESTA FINAL

92



PAGU | PROPUESTA FINAL

93



PAGU | PROPUESTA FINAL

94






Mo

Grafica

_NAMING_

Desde el principio del proceso creativo, se tuvo
siempre presente la idea de que el nombre diera
una idea de el valor del producto y que sea fa-
cil de identificar para quienes va dirigido. Luego
de desarrollar un brainstorming, de propuestas
de palabras y juegos de palabras que represen-
tar los valores escogidos, se realizé una encues-
ta no pautada, para elegir el naming adecuado.
Tomando en cuenta la encuesta y los conceptos
asociados al proyecto, el naming escogido para la
marca de productos fue: PAGU.

El nombre proviene de una mezcla entre Papa
y Guagua e imitando el balbuceo de la guagua,
con el fin de lograr hacer una relacion facil para
quienes esta dirigido el producto.

PAGU | DESARROLLO MARCA

5 VICULOS

PA" GUAGUA

KITPA'

PAGU

TATAKU (aymara: afecto hacia el padre)
AYUN (mapuche: amar/querer)

CHAK (mapuche: juntos)

CHURINTIN (quechua: papa e hijos)

WENEN (mapuche: primero)
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_DESARROLLO_

Tras defnir el naming de la marca, se llevo a cabo
un proceso de diversas pruebas de forma y tipo-
grafia para la propuesta del logo.

Como primeros acercamientos se utilizd una ti-
pografia similar al lettering para seguir la linea
de las tarjetas y de los referentes, utilizando un
estilo mas “vintage”.

PAGU | DESARROLLO MARCA
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_ISOLOGO_

La nueva propuesta elegida sigue la linea “vinta-
ge” a la cual se queria acercar. Utilizando acom-
pafiamientos que creen un lenguaje similar entre
las tarjetas y el isologo. Agregando las rayas vy el
lettering, a demas de aplicarle los circulos que se
utilizan en los logos vintage acrtuales.

PAGU | DESARROLLO MARCA

"TIPOGRAFIA_

Las tipograffas utilizadas para el nombre PAGU
Esla “Hestina” en regular y la que le acompafia al
logo es la “Candara” en bold. Ambas fueron elegi-
das con el fin de dialogar con la grafica utilizada
en el producto.

Hestina Regular:

ABCDETGUIIKLMNNOPHKRETVWKYZ
abcodepghijllmniiopgrest wvrwryy
0123456789 @197.8/¢O+

Candara Bold:

ABCDEFGHIJKLMNNOPKRSTVWXYZ
abcdefghijklmniopqrest uvwxyz
0123456789 @!?%&/$()#
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_COLOR_

Se escogid ya que el fondo de las tarjetas son en
tonalidades azules, por ende se neceitaba elegir
entre uno de los tres azules utulizados, siendo el
mas oscuro el final, por temas de visibilidad.

PANTONE 304EC
C:35M:0Y:5K0
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Canales de venta / Modelo canvas /
Modelo de negocio






De Venta

_DIGITALES_

A modo de proyeccién, tanto para darse a cono-
cer, como para llegar a un publico mas amplio,
se podran vender los productos por mercados
online tales como:

PAGINA WEB:

Hoy en dig, la tecnologia se ve inserta en los mer-
cados, siendo un factor positivo que puede ser
aprovechado para aumentar las ventas.

Las paginas de blogs como lo son BabyCenter
son una de las tecnologias que mas utilizan los
padres para informarse sobre el desarrollo de la
guagua, por lo que la implementacién de una pa-
gina web en donde se tenga un blog y la opcion
de venta del producto puede ser una muy buena
herramienta para darse a conocer y ampliar el
publico al que esta dirigido.

PAGU | IMPLEMENTACION

n sensorial.
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REDES SOCIALES:

Instagram y Facebook son otro recurso clave
para poder comunicarse con los clientes. Son
medios mas cercanos e inmediatos, en donde
se pueden realizar publicidades para asi llegar
a un apmlia gama de personas. Los clientes se
pueden cotactarcon de manera online y obtener
respuestas mas rapidas, a demas de mantener
actualizados a los consumidores.

PAGU | IMPLEMENTACION

@pagu_chlle
Inicio
Opiniones
Fotos
Videos
Publicaciones
Informacién
Comunidad

Informacién y anuncios.

b Mogusta 3\ Sequir | A Compartir |
# Crear publicacién
Shagis »  Escribe una publicacion.

BB Fotonideo G Etiquetaraa.. @ Registrarvisita
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Canvas

_SEGMENTO DE CLIENTES_

Padres de entre 30 y 40 afios con hijos recién
nacidos o mas de un hijo.

Interesados en tener una mayor participacion en
la crianza de sus hijos/as, el cual a pesar de la
realidad en la que vive, donde tiene poco tiempo
para participar y dificultades para realizar activi-
dades con la guagua, esta interesado en formar
un vinculo con su guagua que sea sano. Que esté
interesado en la corresponsabilidad y en apren-
der a criar y cuidar a sus hijos desde el embarazo
en adelante.

PAGU | IMPLEMENTACION

_PROPUESTA DE VALOR_

Producto que potencia la formacion de un vin-
culo de apego sano entre padre y guagua, me-
diante herramientas concretas que estimulan la
interaccion durante el prenatal y postnatal.

Va mas alla de la informacion, propiciara una ex-
periencia de interaccion fisica, sensorial y emo-
cional.

Facil portabilidad gracias a su packaging el cual
permite ser transportad sin problema.

Autoexplicativo, ya que entregara instrucciones
de uso. Y sencillo, ya que no contiene muchas
piezas.

Materiales no toxicos para la guagua y de aceites
esenciales para calmar a la guagua recomenda-
dos por aromaterapeuta.
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_CANALES DE VENTA_

DIGITALES
Via web, con despacho a domicilio.

Ir anticipando el conocimiento de este producto
durante el embarazo por medio de Babycentery
la pagina web.

La redes sociales invitaran a los padres a com-
partir sus testimonios.

DIRECTOS
Como proyeccion se espera realizar alianzas con
tiendas para integrar el set.



_RELACION CLIENTES_

Se podra llevar un contacto directo por medio
digitales, como la pagina Web v la redes sociales,
donde el disefiador dedicara tiempo para res-
ponder preguntas y comentarios via mail o redes
sociales.

_SOCIOS CLAVES_

_Katmandu
_Eco3r
_Almpresiones
_Chilexpress
_BabyCenter
_Clinicas
_Hospitales

PAGU | IMPLEMENTACION

_FUENTES INGRESO_

En un principio los ingresos se obtendran a partir
de las ventas a través de las redes sociales. Lue-
g0, se activara la pagina web, donde los clientes
podran comprar via Web Pay.

Como proyeccion de la marca, se tendra un bus-
cara un punto de ventas, en donde se arrendara
un local asociado a juguetes infantiles.

_ACTIVIDADES CLAVES_

_Seleccién de los momentos de la infancia
_Busqgueda de actividades

_Seleccidn de aceites esenciales

_Disefio grafico tarjetas y packaging
_Supervision Impresion tarjetas y produccion
packaging.

_Promocioén y difusion

_Mantener activas redes sociales
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_RECURSOS CLAVES_

Humanos
_Disefiador
_Sicologo
_Administrador
Fisicos:
_Aceites esenciales
_Computador
Financieros:
_Disefio grafico
_Pagina Web
_Despachos
_Imprenta
_Packaging

_ESTRUCTURA COSTOS_

_Sicologo/Disefiador/Administrador

_Costos de materiales (Imprenta / Estuche con
estampado / Lettering / Aceites)

_Disefio Web

_Costo de distribucion: despacho a hogares
_Costo de difusion: publicidad en redes sociales



PAGU | IMPLEMENTACION

_ESTRUCTURA DE COSTOS_

COSTOS FIJOS TOTAL ANUAL COSTOS VARIABLES TOTAL ANUAL

Sicélogo (sueldo) $ 630.000 Disefio tarjetas $ 480.000
D e NegOCiO S Oficina (arriendo) $1.200.000 Lettering $ 73.000
Administracion (sueldo)  $ 3.456.000 Disefio Web $ 250.000
z TOTAL CF $ 5.286.000 Experimentacion $1.200.000
_PRODUCCION_ P
Packaging (Eco3r) $1.895.000
Al afio se produciran 500 set Pagu, los cuales se
estima que se venderan en su totalidad, ya que Aceite Lavanda $ 2.080.000
segun el Instituno Nacional de Estadistica (INE), COSTO UNITARIO
en el afio 2016 en Chile nacieron 231.749 nifios y - - Aceite Mandarina $ 1.400.000
en Santiago 96.616 nacimientos (INE, 2016).
PAGU UNITARIO $ 38.437 Aceite Blend Be Calming $ 1.600.000

Aceite Almendra Dulce $1.520.000

Imprenta $ 651.500
—F”ACION DE PRECIO_ Chilexpress $ 1.850.000
PAGU UNITARIO $ 57.655 Publicidad $932.268
TOTAL CV $13.932.269
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FLUJO DE CAJA ANO 0 ANO 1 ANO 2 ANO 3 ANO 4
Ingresos $ 28.827.402 $28.542.002 $29.398.263 $30.280.210
(+) Ingresos operacion $28.827.402 $ 28.542.002 $29.398.263 $30.280.210
(+) Otros Ingresos $- $- $- $-

Egresos $20.184.382 $ 18.258.067 $19.025.668 $ 19.864.009
(-) Costos Variables $13.932.268 $12.286.631 $12.655.230 $13.034.887
(-) Costos Fijos $ 5.286.000 $ 4.795.680 $ 4.939.550 $5.087.737
(-)Interes por prestamos $- $- $- $-
(-) Depreciacién $- $- $- $-
(-) Amortizacion $966.114 $1.175.756 $1.430.888 $1.741.385
(=) Utilidad antes de Impuesto $ 8.643.020 $10.283.935 $10.372.594 $10.416.202
(-) Impuesto $2.333.615 $2.776.663 $ 2.800.600 $2.812.374
(=) Resultado del Perfodo (Flujo Econémico) $ 6.309.405 $7.507.273 $7.571.994 $7.603.827
(+) Depreciacion $- $- $- $-
(+) Amortizacion $966.114 $1.175.756 $1.430.888 $1.741.385
() Inversién Inicial $-10.686.288 $- $- $- $-
(-) Otras Inversiones $- $- $- $-
(+) Prestamo $5.343.144 $- $- $- $-
(+) Valor de Desecho $- $- $- $-
(=) Flujo del Inversionista $-5.343.144 $7.275.519 $ 8.683.029 $9.002.882 $9.345212
Total Inversién $10.686.288 Prestamo Banco Estado Emprendedores Automatizacién Anual
Prestamo $5.343.144 Tasa 1,65% Primer afio: $966.114
Aporte socio $5.343.144 Segundo afio:  $1.175.756
Cuota mensual a pagar: $161.146 Tercer afio: $1.430.888
Cuarto afio: $1.741.385
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ANO 5
$31.188.617
$31.188.617
$-
$22.185.722
$16.945.353
$5.240.369

$9.002.895
$2.430.782
$6.572.113
$-

$-
$-
$-
$-
$-
$

6.572.113

ANO 6
$32.124.275
$32.124.275
$-
$22.851.294
$17.453.714
$5.397.580

$9.272.982
$ 2.503.705
$6.769.277

6.769.277

ANO 7
$33.088.003
$33.088.003
$-
$ 23.536.832
$17.977.325
$ 5.559.507

$9.551.171
$2.578.816
$6.972.355
-

R A I N

6.972.355

PAGU | IMPLEMENTACION

ANO 8
$ 34.080.644
$ 34.080.644
$-
$24.242.937
$18.516.645
$5.726.293

$9.837.706
$2.656.181
$7.181.526

$7.181.526

ANO 9
$35.103.063
$35.103.063
$-
$24.970.226
$19.072.144
$ 5.898.081

$10.132.837
$ 2.735.866
$7.396.971
$-

H A A A A A

7.396.971

ANO 10

$36.156.155
$36.156.155
$-
$25.719.332
$19.644.308
$6.075.024

$10.436.823
$2.817.942
$7.618.880

7.618.880
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Ty
Pagu
_PATENTAMIENTO _

Para poder proteger la propiedad intelectual del
proyecto, es necesario una carta de liberacion
firmada por el Decano, la cual formaliza la auto-
rizacion del alumno para emprender en su pro-
yecto independiente a la Universidad. Esta carta
se tramita en la DTD (Direccion de Transferencia
y Desarrollo).

Al'ser un producto de caracter industrial que sera
comercializado, se debe patentar la marca. Esta
debe registrarse en Instituto Nacional de Propie-
dad Industrial de Chile (INAPI) que es el organis-
mo encargado de la administracion y atencion de
los servicios de la propiedad industrial en Chile.

En cuanto a la empresa, para ser constituida, se
debe realizar tramites de escritura publica y ver
que tipo de sociedad formar, luego se publicara
en el Diario Oficial. Finalmente la inscripcién de
comercio, para iniciar actividades en el Sl (Servi-
cio de Impuestos Internos).

111

_FINANCIAMIENTO_

Para financiar el proyecto, se soliciara un présta-
mo al Banco Estado del 50% de la inversion ini-
cial, la cual se estima pagar a lo largo de cuatro
afios. El 50% restante de la inversion se pondra
como capital inicial del socio.

_AMPLIACION _

Si bien para la realizacion de este proyecto se se-
leccionaron algunas etapas de la vida del infante,
a futuro se pretende ampliar PAGU, seleccionan-
do nuevas etapas de la primera y segunda infan-
Cia, creando nuevas actividades para el padre y
su hijo/a.












PAGU | CONCLUSIONES

Pagu

Como conclusion general, la realizacion de este
proyecto es el resultado de un largo proceso de
analisis, investigacion y experimentacion, que me
llevaron a la oportunidad de rescatar las necesi-
dades de los padres dentro de la crianza.

A través del disefio y en conjunto con sicologos
y enfermeras matronas, se logré crear una serie
de actividades, que incorporan al padre y su gua-
gua en interacciones que fomentaran la partici-
pacion del padre dentro de la crianza y el apego
seguro por medio de la estimulacion sensorial.

Si bien, al desarrollar este proyecto, se tomo en
cuenta las necesidades e intereses de los usua-
rios, para crear una serie de actividades que lo-
gren satisfacerlas y fomentar la corresponsabili-
dad.

A futuro, se espera abrir una ventana al disefio
de nuevas etapas de la vida del infante, con el fin
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de que el padre no deje de participar, sino que
lo contrario, poder ayudarlo con actividades que
sirvan en las diferentes etapas de crecimiento
para asf poder entregarle herramientas a lo largo
de la crianza.

De los aspectos que mas valoro del proyecto, fue
la posibilidad de trabajar con infantes y familias
que estaban iniciando una nueva etapa en sus
vidas. Esta experiencia fue muy satisfactoria para
mi, el poder conocer a las familias, cada una con
sus diferentes maneras de criar, con las cuales se
mantuvo contacto con muchos de ellos durante
el afio para la realizacion de testeos. También el
hecho de poder estar con guaguas, algo que se
me da con facilidad por mi larga experiencia cui-
dado nifios y guaguas.
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Conductas del nifio o nifia durante el evento estresante

Observar il 2 3 4 5 X

1. Mirada Siempreevitalacara = Raravez busca la Ocasionalmente Frecuentes miradas | Fija lamiradaala No observado

de la madre. cara de la madre. mira la cara de la alacaradelamadre, = madre por periodos
Miradas brevesala | madre. alternando entre mi- | largos de tiempo.
cara de la madre. radas largas y cortas.

2. Vocalizacion | Callado, nunca Raravezvocalizao | Ocasionalmente Vocalizaciones Llantointensoein- = No observado
vocaliza. lloriquea. vocaliza, llanto leve. | frecuentesollanto | controlable la mayor

intenso. parte del tiempo.

3a. Tocando Nuncatocaotiende | Raraveztocaala Ocasionalmente Tiende hacia la Siestan cerca, No observado
hacia la madre. madre. toca ala madre. madreylatocacon | siempretocaala

frecuencia. madre.

3b. Tocado Siempre evita ser Frec G | evita | Rara vez evita ser Nuncaevitaquela = Noobservado
tocado por lamadre. | evita ser tocado por | ser tocado por la tocado porlamadre. | madre lo toque.

la madre. madre.

4. Sosteniendo | Resiste violenta- No se relajaen ma- | Descansa en brazos | Moldea sucuerpoal | Activamentearquea = No observado
mente. Se arquea nosde lamadre;la | delamadrey se de la madre. Rara el cuerpo hacia la
alejandose de la empuja. apoya ensuhombro. | vezla empuja. madre. Se aferra a
madre. Ocasionalmente la ella, nunca la evita.

empuja.

5. Afecto Siempre esté inten- | Frecuentementeirri- | Ansiedad moderada | Tension ocasional. | Siempre sonriente. | No observado
samente angus- table, temeroso o y/o placer intermi- | En general sonrie.
tiado y temeroso. apatico. tente o poco claro.

6. Proximidad o | Nuncasigueala Raravezsigueala Intermitentemente | Con frecuenciasigue | Siempre sigueala No observado

cercania madre con el cuerpo | madre con el cuerpo | siguealamadrecon | alamadre con el madre con el cuerpo
oconlamirada.Se | oconlamirada.Con | el cuerpooconla cuerpooconla o con la mirada.
aleja al rincén o frecuenciasealejaal = mirada. mirada.
fuera de la pieza. rincén.
Respuesta del acompaiiante frente al estrés del nifio o nifia
Observar 1 2 3 4 5 X

1. Mirada Siempre evita mirar | Rara vez mira al Ocasionalmente Frecuentes miradas, | Fijala miradaala No observado

la cara del nifio/a. nifio/a a la cara. miraalnifio/aala | largasy cortas,ala | caradel nifio por
Miradas evasivasa | cara. cara del nifio/a. periodos largos.
la cara del nifio/a.

2. Vocalizaciéon | Callada, nunca Palabrasescasaso | Oc Frec ha- | Vocalizaciones No observado
vocaliza. murmura. vocaliza al nifio. blay murmura, con- | intensas todo el

versay hace sonidos. | tiempo.

3a. Tocando Nunca toca o tiende | Raraveztoca al nifio. | Oc Fi Siel nifio esté cerca, = No observado
al nifio/a. toca al nifio/a. tiende al nifioy lo siempre lo toca.

toca.

3b. Tocada Siempre evita ser Fi [o] Rara vez evita ser Nunca evita ser No observado
tocada por el nifio. | evita ser tocada por | evita ser tocada por | tocada por el nifio. | tocada por el nifio.

| el nifio. el nifo.

4. Sosteniendo ‘ Rechaza al nifio Sostiene al nifioen | Apoyo al nifio sobre | Amolda su cuerpoal | Inclina el cuerpo No observado
alterado empujan- | formatiesaorara, | supechouhombro | nifioy mantiene hacia el nifio, luego
doloolotomaale- | norelajada. brevemente. contacto hasta que | lo sostiene amol-
jado de su cuerpo. se tranquiliza. dandolo a su cuerpo.

5. Afecto Siempre esta inten- | Frecuentemente Ansiedad moderada | Tension ocasional. | Siempre sonrie. No observado
samente i irritable, t y/o agradada o poco | En general sonrie.

| ytemerosa. o apatica. claro.
6. Proximidad o = Sevade lapieza. Frecuentemente Separaosesienta | Contacto fisico Siempre en contacto = No observado
cercania fueradel alcancedel | intermitentemente | frecuente con el fisico con el nifio.
nifiooenelrincon | dentrodelalcance | nifio.
‘ de la pieza. del nifio.
Nombre acomp Relacion o parentesco con el nifio o nifa
apellido paterno apellido materno nombres ]

Nombre del nifio o nifia

RUN.

apellido paterno

apellido materno nombres

J

Fecha de la evaluacion

Estilo del apego En caso de existir, describa la Conducta de Apego (CDA)

dia mes

() seguro

O Inseguro / evitante
O Inseguro / ambivalente
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