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1.1. GLOSARIO

CSA
Cadena de Suministro Alimentario.

ETA
Enfermedades de Transmicion Alimentarias.

ODEPA
Oficina de Estudios y Politicas Agrarias.

FAO
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion.

HH
Huella Hidrica.

GEI
Gases de Efecto Invernadero



1.2. INTRODUCCION

La alimentacion es fundamental para la subsistencia del
ser humano, ya que ésta influye en su salud y bienestar.
Debido a esto, las decisiones que tomamos respecto a la
comida son fundamentales, puesto que, como cualquier
bien, es el consumidor quien debe elegir qué y cémo co-
mer y donde adquirir el alimento. Sin embargo, fuera del
ambito de la salud, las elecciones que las personas hacen
respecto a su alimentacion, es un tema que no sélo les in-
fluye a ellos como individuos, sino que afectan al planeta
y al resto de sus habitantes, ya que todo lo que conlleva la
produccion de alimentos dafay genera un gran desgaste
de los recursos que el mundo nos brinda.

En la actualidad, dado el poder econémico que tiene la
industria de alimentos, los paises buscan generar el méaxi-
mo de productos, al menor costo y con la mejor calidad,
descartando lo que no cumple con los estandares del
mercado. Este concepto social de consumismo y descar-
te hallevado a que en el planeta un tercio de los alimentos
se desperdicie. Abate (2013), afirma que un cuarto de la
tierra habitable del planeta, es ocupada para producir
alimentos y esta produccion es responsable de mas del
70% del consumo de agua fresca vy la principal causante
de la pérdida de especies y biodiversidad.

La pérdida de estos recursos genera un hecho alarmante
y controversial, ya que éstos son limitados y deben ser
cuidados y bien utilizados. Sin embargo, en la practica, se
tratan como si fueran un bien ilimitado, cuando no lo son.
A pesar de ser un problema que esta ocurriendo en la
actualidad, existe un desconocimiento por parte de la so-

ciedad frente al dafno que realmente existe detras de la
produccién alimentaria y de cémo la contribucion propia
como consumidor puede reducir significativamente este
problema. Romero (2017) sefala que un estilo de vida
sustentable debe incluir un consumo responsable para
lo cual es necesario entregar informacion clara y veraz,
adaptada a larealidad local.

A partir de esta problemética, este proyecto busca acer-
car e informar al consumidor sobre el problema medioam-
biental, economico y social que genera el desperdicio de
alimentos, poniendo especial énfasis en el el dafio am-
biental que este tema esta causando. A partir de esta
informacion, es necesario concientizar a las personas
acerca de que “mediante un consumo responsable de
alimentos, se puede lograr reducir considerablemente el
impacto al medioambiente, debido al uso intensivo de re-
cursos naturales en algunos de los productos” (Romero,
2017).






1.3. METODOLOGIA PROYECTUAL

Para el desarrollo del proyecto se utilizd la Metodologia
elaborada por el Departamento de Disefo de Servicios
UC, la cual constituye una gufa que redne los patrones
comunes que se requieren para llevar a cabo proyectos
de ésta indole. La Metodologia DS consta de 5 etapas y
cada una de ellas se lleva a cabo aplicando diversas téc-
nicas y herramientas que consideran a todos los actores e“{\f\car y Compren

involucrados en un servicio. @ d@/-

Figura 1.

Metodologia Disefio de Servicios
Fuente: elaboracion propia a partir

de documento DS UC.



1. Identificar y comprender

En esta primera etapa se estudié el panorama a nivel nacional, se levantd informacién cualitativa y
cuantitativa mediante entrevistas a expertosy a los consumidores y se realizaron observaciones y en-
cuestas. Tras esta investigacion, se detectaron los consumidores mas criticos en cuanto al desperdicio.
Luego, en base a lo estudiado, se decidio trabajar en torno a estos desde el dambito educativo y se vi-
sitaron posibles instituciones donde llevar a cabo el proyecto de forma masiva y que involucrara a la
comunidad.

2. Analizar y problematizar

En esta fase se realizaron mas entrevistas y observaciones en el contexto de estudio, es decir, en los
recintos escolares. Luego se ordend vy sistematizé la informacion obtenida por medio de diagramas vy
graficosy, en base a ésta se detectaron los contenidos més criticos a tratar.

3. Conceptualizar y formalizar

En esta etapa surgio el desafio de educar a los niflos pertenecientes a la Brigada Ecolégica del Colegio
Monteolivo sobre el desperdicio de alimentos y los dafos que éste conlleva. Para esto se comenzaron
adesarrollar ideas en base a los problemas detectados a través de brainstormings y borradores. Luego
se cred un programa piloto con el fin de perfeccionarlo a través de dialogo con distintas profesoras de
educacion basica. En base a estas retroalimentaciones, el programa fue corregido y se modificaron
algunas metodologfas.

4. Testear e iterar

Se llevaron a cabo testeos de prototipos y rapid mockups con diferentes docentes vy disefiadores y lue-
go se realizaron testeos con los nifos principalmente sobre contenidos que el programa abarcaria. Por
ultimo, se dised el material para cada actividad, con el fin de lograr algo atractivo para los niflos y que
éstos se sintieran motivados. A partir de las observaciones obtenidas en el proyecto, se identificaron los
aspectos més débiles con el fin de mejorarlos en el programa final.

5. Implementar y evaluar

Se implementd el proyecto en el colegio elegido con los profesores de la Brigada Ecolégica. Se dise-
Aaron indicadores y maneras de medicion para evaluar el aprendizaje de los nifios al final de cada ac-
tividad. En base a su implementacion se llego al disefio final que por temas de tiempo, no alcanzé a ser
testeado.
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2.1. LA PERDIDA Y EL
DESPERDICIO DE ALIMENTOS

Para elaborar los productos alimenticios, se deben llevar
a cabo una serie de procesos, a lo que se le denomina
cadena de suministro alimentario (CSA). Esta consta de
cinco principales etapas que son: produccién, postco-
secha y almacenamiento, procesamiento y envasado,
distribucion y venta, y finalment consumo. [figura 2]. A
medida que transcurren estas operaciones se van gene-
rando mermas, debido a distintas causas como falta de
tecnologia, recursos, exigencias del mercado, entre otros
factores.

Paradistinguir el tipo de desecho producido en cada eta-
pa de la CSA existen los términos “pérdida” y “desperdi-
cio’, los cuales son utilizados distintivamente en base a la
fase de la produccion en que se generen. Ambos seran
explicados a continuacion.

La pérdida

Este término se refiere a “la disminucion de la cantidad
de alimentos en cualquier parte de la cadena de suminis-
tro que se relaciona con los alimentos comestibles dis-
ponibles para el consumo humano”. Es decir, cuando los
alimentos se pierden antes de llegar a su fase de produc-
to final o a la venta minorista (Gustavsson et al., 2011).
Este fendmeno se produce mayormente en los pafses en
vias de desarrollo y puede llegar a pérdidas de entre un
309% hasta un 40% antes de que llegar al mercado (FAO,
2018).

El desperdicio

Este término es utilizado para referirse a los productos
que son desechados durante las etapas de venta y consu-
mo.

Este problema se genera comunmente en los paises in-
dustrializados, donde existen més recursos y el poder
adquisitivo en los hogares es mayor.

Chile, a pesar de no contar con los recursos ni economia
para generar desperdicio, se encuentra en una situacion
similar a la que se da en los paises més desarrollados.
Segun Red de Alimentos Chile, el cual es el primer ban-
co de alimentos de nuestro pais donde rescatan comida
y la distribuyen a organizaciones sociales, “el volumen
de despilfarro de alimentos por parte de los productores
aun no supera el del comercio y el de los consumidores”
(Abate, 2013). Es mds, se estima que el nivel de desper-
dicio va en aumento progresivo en la medida en que se
intensifican los habitos de consumo excesivo de alimen-
tos (Escuela de Nutricion U. Chile & MINSAL, 2014).
Respecto a lo anterior, cabe destacar que segin la FAO,
mientras mas tarde se genere la merma en la cadena
alimentaria, mas dafnino es para el medio ambiente, de-
bido a la mayor cantidad de procesos involucrados en la
produccion de ese alimento, lo cual otorga mayor grave-
dad al tema del desperdicio. Es por esto que, a nivel na-
cional, éste es méas urgente de atacar que las pérdidas.

Figura 2.
Cadena de suministro
alimentario (CSA).

Elaboracion propia.
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2.2. EL DESPERDICIO DE
ALIMENTOS EN CHILE

“Alo largo del siglo XX, Chile estuvo marcado por la mal-
nutricién por escasez y una alta tasa de mortalidad infan-
til” (Ortega, 2015). Esto se debe a diversos factores que
datan de las malas condiciones de vida que se vivieron en
esa época, donde uno de los problemas era el desabas-
tecimiento de alimentos existente en los anos 70. En ese
entonces, las formas de cocinar y consumir los alimentos
eran totalmente diferentes a las existentes hoy en dia. Es-
tos eranun bienvalorado y dificil de adquirir, por lo que se
debia aprovechar al méximo y en ninguin caso desechar-
los. Por otro lado, las opciones de comida se reducian alo
que se podia obtener del almacén o supermercado més
cercano, donde la oferta de productos era mucho menor
que la actual.

Este escenario, con el paso de los afios fue cambiando. En
losinicios de los 90, se comienza a superar lacrisis econo-
mica de afos anteriores e incrementa el poder adquisiti-
vo de la poblacion. Por otro lado, se liberan los mercados
y se abre la industria global, incluida la alimentaria (Aba-
te,2013), lo que da paso al crecimiento de los supermer-
cados, alaabundanciade productosy, en consecuencia, al
consumismo. Este Ultimo, es definido por Eugenio Tironi
como un fendmeno que se verifica cuando las personas
se comportan como consumidores en todas las dimensio-
nes de su vida y no cuando las empresas los tratan como
tales (Tironi en Cristoffanini, 2005). Boullidrard agrega
que este concepto tiene un valor simbolico, siendo un sig-
no de prestigio, distincion, pertenencia a un grupo, buen
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gusto y modernidad (Boullidrad en Cristoffanini, 2005).
La razon de todos estos cambios en las practicas adqu-
sitivas de nuestra sociedad han sido definidas como un
producto del proceso de globalizacion, el cual ha influen-
ciado la configuraciéon del mercado actual de consumi-
dores (Jannuzzi en Schnettler, 2010) y ha dado paso al
continuo crecimiento del consumismo tanto a nivel local
como mundial.

Hoy en dia, ya instaurado este fendmeno en nuestra so-
ciedad, la concepcion que se tiene de los alimentos se dis-
tancia a la de la de los anos 70. Actualmente, las cantida-
des de productos que se manejan en un solo local pueden
llegar incluso a un total de 34.000 unidades, como se da

en el caso de la cadena de supermercados Lider (L. Cas-
tro, comunicacién personal, 26 de abril, 2018). A esto se
anade que los formatos en que se venden los alimentos
también han sufrido cambios y las porciones de comida
han aumentado, es decir, la oferta ha incrementado tanto
en tamafo como en volumen, lo cual ha provocado al mis-
mo tiempo un mayor nivel de compra. Sin embargo, bajo
esta abundancia ofrecida por la industria se genera una
paradoja, ya que en el siglo actual todavia existen personas
que mueren por desnutricion y falta de alimentos y, al mis-
mo tiempo, se fomenta la malnutricion por abundancia en
otros contextos (Aguirre en Ortega, 2015).

Lo anterior demuestra una maladistribuciény aprovecha-
miento de los recursos existentes, siendo aqui donde el
comportamiento del cliente juega un rol preponderante,
yaque éste, através de sucompra, fomenta el crecimiento
de la oferta.

El consumidor, para apropiarse de los recursos alimen-
ticios, debe realizar cinco pasos: organizar la compra,
comprar, cocinar, consumir vy, finalmente, desechar. Estas
acciones demandan tiempo, que muchas veces es escaso,
por lo que su realizacién no se efectla de manera cons-
ciente y eficiente, provocando mermas.

En la fase de compra, se requiere una revision previa por
parte del consumidor de los productos que se poseen para
que ésta no incluya un consumo innecesario.

Enla segunda fase, es decir, en el momento de la prepara-
cion de estos alimentos en caso de ser requerido, también
se necesita organizacion y tiempo. Respecto a lo ultimo,



Abate (2013) senala que hoy en dia las comidas no apro-
vechan completa y eficientemente el potencial de los ali-
mentos, debido a cambios que se generaron en la forma de
cocinar en Chile y la falta conciencia sobre el desperdicio en
el mundo occidental.

Luego, llegada la etapa de consumo, ocurre el momento
critico en el que se debe decidir qué hacer con lo que so-
bra. Seglin un estudio realizado por la Universidad de Tal-
ca, la comida preparada es lo que mas se desecha (44,1%)
[figura 3]y la razén predominante que lleva a depositar la
comidaen unbasurero es lafecha de vencimiento (67,2%).
Otra razén es el olvido de la comida en el refrigerador
(57,6%) y finalmente el olor del producto (4,8%) (Eguilor,
2017) [figura 4]. Lo anterior demuestra, en primer lugar,
que la decision de desechar alimentos se determina en
base a lo que dicta la industria, como ocurre en el caso
de quienes se guian por la fecha de vencimiento. Esto no
siempre implica que el producto no sea apto para ser con-
sumido, tal como lo asegura Angélica Reyes, Doctora en
nutricion y alimentos y profesora asistente de Instituto de
Nutricion y Tecnologia de Alimentos (INTA),. Enel caso de
un yogurt, por ejemplo, si no se ha interrumpido su cade-
na de frio, éste puede ser consumido hasta dos semanas
después de la fecha indicada (comunicacion personal, 1
de junio, 2018). En segundo lugar, la resolucién de botar
comida se da principalmente por temas de organizacion,
como es en el caso del olvido de productos en el refrigera-
dor, en donde la distribucion inapropiada de los alimentos
conlleva al desperdicio, y, en algunos casos, puede comen-
zara desprender malos olores.

Figura 3.

Alimentos mas desechados
en Chile.

Estudio realizado por la Universidad

de Talca.

12,9%

pan

44,1%

comida
preparada

24,4%

frutas y verduras

40,8%

olor del producto

57,6%

olvido de la comida
en el refrigerador

Figura 4.

Causas del desecho de
alimentos en Chile.
Estudio realizado por la
Universidad de Talca.

67,2%

fecha de
vencimiento
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2.3. FACTORES DE LA INDUSTRIA ALIMENTARIA
QUE PROVOCAN Y/O FOMENTAN EL DESPERDICIO

La produccion alimentaria es la segunda actividad méas
importante en Chile y concentra un 27% de las expor-
taciones nacionales. A nivel mundial, la Organizacion
de Naciones Unidas (ONU) situa al pais como principal
exportador de fruta fresca y el segundo exportador de
salmon vy trucha, después de Noruega (Mujica, 2018).
Luego, lo que no es enviado al extranjero, se distribuye
a lo largo del pais en supermercados, restaurantes y fe-
rias, donde se generan, en distintas medidas, derroches
de comida.

Industria alimentaria

En el caso de los supermercados, existen diversos agen-
tes que contribuyen al desperdicio. En primer lugar, se
busca ofrecer abundancia a modo de satisfacer al cliente,
continuamente manteniendo los estantes rebosados en
productos. Esta abundancia proviene en gran medida de
la compra extra que se realiza a los productores, por mie-
do a quedarse sin stock, tratando de asegurar la mayor
calidad y cantidad para los clientes (Stuart en Derosas
& Abate, 2018). En segundo lugar, se apela a la atencion
del consumidor por medio de ofertas que impulsan a la
compra innecesaria, como es el ejemplo de las promocio-
nes “lleve 3y pague 2”. Por otro lado, los supermercados
compran exclusivamente productos que cumplen con
los altos estandares exigidos por el mercado, dejando de
lado los que poseen defectos estéticos. En adicion, cuan-
do los productos llegan alas gobndolas y se producen des-
perfectos en el producto, se retiran rapidamente con el
objetivo de no influir en la no compra de éste.

Otro fenédmeno que ocurre en este tipo de mercado es
el retiro de productos préximos a vencer para evitar pro-
blemas de intoxicacion alimentaria, tal como lo menciona
Luis Castro, quien es administrador del supermercado
Lider de Los Dominicos. Este afirma que “hay productos
que se llaman vencidos, los cuales vencen el mismo dia
y yo los puedo vender en ese momento. Aqui nadie me
puede decir que no los venda, pero nosotros retiramos
los productos de 2 a 9 dias antes de que venzan, para que
no se nos pasen y después estemos vendiendo productos
caducados”(comunicacion personal, 26 de abril, 2018).
Otras cadenas de supermercado retiran sus productos
incluso 3 meses antes para evitar problemas (Abate,
2013).



Finalmente, para deshacerse de los productos rechaza-
dos, se les elimina por medio de camiones compactado-
res que destruyen estos a través de un liquido de azul
[lamado metileno. Esto, se realiza a pesar de que hoy en
dia en Chile las leyes estan en proceso de prohibir esta
practica, como lo indica el proyecto de Ley 1084 1:

“Se prohibe la destruccion o eliminacién de alimentos que, ho
pudiendo ser comercializados producto de defectos de em-
balaje, envases danados o defectuosos, o proximidad a fecha
de vencimiento, se encuentran aptos para el consumo o el
uso humano”y “Los supermercados tendrdn la obligacion de
donar a instituciones de caridad los alimentos que se encuen-
tren en las circunstancias referidas en el inciso precedente”
(Eguilor, 2017).

Sin embargo, en las distintas cadenas de supermercado
estudiadas, se observé que ninguna dona los productos
rechazados, ya que no tienen la obligacion de hacerlo.

En los restaurantes, también se producen despilfarros.
Enla mayoria de ellos existe la politica de desechar de in-
mediato lo que no se usa con la excusa de la busqueda de
maxima calidad y salubridad. Por otra parte, tampoco se
entrega la comida que sobra a los trabajadores, ya que se
argumenta que da paso a que se cocinen mayores canti-
dades de las requeridas y también a riesgos de enferme-
dades transmitidas por alimentos (ETA). Esto se vuelve
aln més critico en locales de comida réapida, donde los
platos que no son consumidos en 10 minutos, se botan.
Respecto a lo anterior, Tristram Stuart, quien es investi-
gador del Centro de Historia Medioambiental Mundial
de la Universidad de Sussex en Inglaterra, explica que
en Chile se trabaja con un 58% mas de comida de la ne-
cesaria. Esto se refleja en 1.62 millones de toneladas de
residuos alimentarios por afio (Derosas & Abate, 2018).

Adiferencia de estos formatos ya mencionados, |as ferias
buscan lograr un mayor aprovechamiento de los alimen-
tos, a pesar de no estar sujetas a leyes, ya que “en Chile
no existe un cuerpo normativo sistematizado y de rango
legal que regule el funcionamiento de las ferias libres”
(Biblioteca del Congreso Nacional, 2014). Estas se rigen
por Ordenanzas Municipales, las cuales trabajan en con-
junto con los duefos de cada local, quienes deciden los
precios y funcionamiento de cada feriay luego los encar-

Figura 5.

Evolucion de las leyes en Chile respecto a
los desechos alimenticios.
Elaboracion propia en base a informacion obtenida

en la ODEPA.

antes

2009

2009

2015 -

Todos los alimentos que eran retirados del mercado, debian ser destruidos y si las
empresas los donaban se les cobraba un impuesto.

El Servicio de Impuestos Internos exime a las empresas del pago impuesto, sin em-
bargo no existen insentivos para donar.

Se propone el proyecto de ley n° 10198-11, donde se pretende volver una obliga-
cion para los comercios donde venden alimentos preparados ofrecer a sus clientes
lo que no se consumidé y también prohibir la destruccion de alimentos aptos para
el consumo humano. Los supermercados de mds de 100 metros cuadrados deben

| donarlos a caridad, alimentar animales o elaborar compost agricola.

2016 | ___ Sepropone el proyecto de ley n° 10841, donde se prohibe la destruccion de comida
apta para el consumo y se obliga ademds a donarlas a instituciones de caridad.

gados de retirar los desechos, tales como hojas o tallos
que se desprenden de los alimentos, son las municipali-
dades.

En algunos de estos espacios, lo que no es vendido du-
rante un dia es vendido al dia siguiente y, una vez llegado
el ultimo dia de feria, se distribuyen lo que sobra entre
familiares y trabajadores (C. Diaz, comunicacion per-
sonal, 30 de mayo, 2018). En otros casos, los alimentos
sobrantes son donados a fundaciones que van a retirar-
los. Es decir, se manejan los productos de tal manera que
lleguen a manos de alguien que va a consumirlos. En este
sentido, las ferias constituyen una forma mas sustenta-
ble de aprovechar los alimentos. Ademés, los productos
que se ofrecen son mayormente frescos, es decir no han
sido procesados, lo que influye en el costo que implica el

desecho, ya que en caso de desechar productos procesa-
dos, el costo medioambiental y econdmico es mayor que
el de un producto fresco, debido a la menor cantidad de
procesos involucrados de este Ultimo (FAO, 2013).

De lo anterior se concluye que en el caso de los super-
mercados y restaurantes, al no existir una ley que pro-
hiba la préactica por parte de los encargados de la venta
de deshacerse de alimentos aptos para el consumo, se
continuard repitiendo este mismo patron. Diferente es el
caso de las ferias, donde el problema se soluciona de una
forma mas consciente. Ante esto, Carlos Ingham, quien
es el fundador y presidente de Red de Alimentos Chile,
sefala que “es urgente avanzar legislativamente en esta
materia” (“El Mercurio”, 2018).

13
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2.4. DESPERDICIO Y SUS
COSTOS MONETARIOS

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas (INE), dentro
del gasto promedio mensual en los hogares chilenos, el
monto mayor se destina a alimentos y bebidas no alcohoé-
licasy se aproxima alos 150 mil pesos (INE, 2018) [figura
5]. Luego, este gasto acaba en pérdidas econémicas tal
como se demuestra en un célculo de la Universidad de
Santiago, en donde se exhibe que cada familia chilena de
cuatro personas tira al afio $162.686, teniendo en cuenta
tan solo los desperdicios generados en pan ($119.637),
lechuga ($11.725), arroz ($399) y papas ($30.926)
(Aguilar, 2015).

Lo anterior, se ha vuelto una costumbre que se afirma
en el estudio “Cuanto alimento desechan los chilenos”,
donde se indica que el 95% de las personas piensa que el
botar comida acumulada en el refrigerador es una prdcti-
ca normal (Rehbein, 2017). Este es un habito muy poco
consciente, si se considera que en Chile un 3,7%, es decir,
700.000 personas sufren inseguridad alimentaria severa
(FAO, 2017). Si bien todavia existe un porcentaje de la
poblacién que no tiene un acceso alimenticio suficiente
para suplir sus necesidades bésicas, el factor critico que
ocurre en Chile no es la escasez, sino los altos precios
que se deben pagar por alimentacion.

Dentro de la Organizacién para la Cooperacion y el De-
sarrollo Econémico (OCDE), Chile es el segundo pais
con mayor incremento en precios de alimentos luego de
Turquia, con un alza de un 7,5% durante el ano 2015
(Aguirre, 2015). Ademés, es el segundo pais con mayores
precios en frutas, verduras y legumbres, mientras que los
alimentos més densos, ricos en azlcar y en grasa, quedan

mas accesibles para la poblacion con menores ingresos
debido a su menor costo (Ruiz-Tagle et al., 2017). Como
resultado de estos elevados precios, en la clase alta pre-
domina la ingesta de los grupos de frutas, verduras, lac-
teos y pescados por sobre la de la clase baja, dato que se
obtiene al estudiar las cifras sobre el cumplimiento de las
guias alimentarias en el consumo de la poblacién chilena,.
En clases méas bajas, por lo tanto, se consume mayormen-
te otro tipo de viveres, tales como leguminosas, por lo
que los alimentos ya mencionados anteriormente se in-
gieren en muy pocas cantidades (MINSAL, 2014).

Enotras palabras, lo que determina laingesta caldrica del
individuo es mediado en gran parte, por el ingreso eco-
nomicoy, por lo tanto, en paises con altos indices de des-
igualdad, como es el caso de Chile, el acceso a alimenta-
cién también es desigual. Por otra parte, Sdez explica que
eltirar comida ala basuravaen contra de la alimentacion
igualitaria ya que esto eleva los precios, lo que afecta a
todos.

No obstante, segln cifras entregadas por el Gobierno
Regional Metropolitano de Santiago, en Chile el desper-
dicio es mayor en el nivel socioeconémico bajo, con una
concentracion de un 47% de residuo correspondiente
a restos de comida en los grupos socioeconémicos D y E
versus un 38% en el nivel ABC1 (Roca, et al., 2016), he-
cho que demuestra que quienes menos recursos tienen,
mas desperdician. Sin embargo, fuera del costo econo-
mico que este problema trae, existe también un costo
medioambiental alarmante.



Figura 6.

Estudio “Estructura del gasto promedio
mensual de los hogares chilenos”.
Instituto Nacional de Estadisticas.
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Figura 7.
Estudio “Chile, pais que asiste con mayor
frecuencia a supermercados”.
Elaboracién propia a partir de estudio elaborado
por Kantar Worldpanel.
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Figura 8.

Estudio “Chile, pais que mas gasta
anualmente en supermercados”.
Elaboracion propia a partir de estudio elaborado
por Kantar Worldpanel.
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2.5. DESPERDICIO Y SUS
COSTOS MEDIOAMBIENTALES

Como se menciond anteriormente, al desperdiciar los ali-
mentos, se genera un dafo al planetay a sus habitantes.
Laindustria encargada de producir los alimentos, influye
directamente en este dafno medioambiental, producto de
los métodos que se utilizan en los procesos productivos.

El primer problema se genera debido al desgaste que se
produce en la tierra con el uso vy el paso del tiempo, ya
que a causa de esto se acude a insumos externos para los
cultivos como fertilizantes, pesticidas, herbicidas, riego
y combustibles fésiles. Estos generan contaminacién,
desgaste del suelo, pérdida de la biodiversidad e incluso
ponen en riesgo la capacidad de mantener los niveles de
produccién de alimentos requeridos en un futuro, por lo
que éstos deben ser utilizados con responsabilidad (Gar-
nett en Romero, 2017).

A lo anterior, se afade la emisién de gases de efecto in-
vernadero (GEI) que esta industria provoca, tanto en el
transporte de alimentos como en los procesos involu-
crados. La agricultura es responsable de entre un 17 y
un 20 % de la emanacion de estos gases a nivel mundial
(Bellarby en Romero, 201). Al estudiar la realidad nacio-
nal, los expertos afirman que el sector agricola en Chile
se posiciona en el tercer puesto dentro de las entidades
contaminantes, responsables de un 12,5% de las emisio-
nes totales del pais (Garcia, 2016).

Otro gran problema medioambiental que provoca la pro-
duccion de alimentos, es la vasta cantidad de agua dulce
que éstarequiere. Paralaelaboracion de estos viveres, se
hace uso de un 70% del agua fresca disponible en el pla-

neta (Abate, 2013). Por su parte, la Water Footprint Ne-
twork (WFN) creé el término “huella hidrica” (HH), con la
finalidad de medir la cantidad de agua utilizada directa o
indirectamente para fabricar un producto y asimilar los
contaminantes que se generan a partir de él. A partir de
esto, hoy se puede calcular la HH de diversos platos de
comida y se puede dar a conocer que, por ejemplo, para
elaborar un bistec de carne son necesarios 7000 litros de
agua, para un huevo 135 litros, y para una manzana 70
litros (FAO, 2012).

Estos datos generan grandes preocupaciones de parte de
los gobiernos a nivel mundial, ya que se prevé que en el
ano 2030 se debera producir un 60% mas de alimentos,
es decir, el uso del agua incrementara (Martinez, 2015),
al mismo tiempo que este recurso se hace cada vez mas
escaso, por lo que se debe encontrar la manera de hacer
de élun uso responsable.

Figura 9.
Esquema Lineal de Produccion.

Elaboracién propia a partir de documento realizado por
Observatorio de Sostenibilidad Universidad de Chile.
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Figura 9.
Huella hidrica generada producto del desperdicio por
regiéon del mundo.

Figura 10.
Los 10 principales cuentas de huella hidrica nacional para el
consumo de productos agricolas contra el desperdicio.
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Figura 11.
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Huella de carbono del desperd
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El hecho de que la produccion de comida genere tal de-
terioro ambiental, debe ser tomado en cuenta en el mi-
nuto de consumir los alimentos, ya que al desperdiciar, se
estdn usando en vano los recursos limitados que la tierra
actualmente ofrece, de los cuales no se tiene certeza por
cuanto tiempo mas existiran.

A lo anterior se suma el dafio que ocasiona el consumi-
dor, ya que éste, durante el consumo contintia generando
agentes contaminantes. E| problema surge a partir de la
acumulacién de basura organica, la cual corresponde a
todos los desechos de origen biolégico, es decir, que pro-
vienen o formaron parte de un ser vivo. Residuos como
cascaras, tallos, hojas u otros, forman parte de este tipo
de basura. Estos fomentan la produccion de un potente
gasdeinvernadero, el metano (CHA 4), el cual contribuye
al calentamiento global (Abate, 2013). Por esta razon, si
se deposita la basura orgdnica en un basurero sin reali-
zar compostaje, ocurre este tipo de contaminacion noci-
va para el planeta.

En adicion, Claudia Santibanez (2016), especialista en
manejo de residuos organicos de la Escuela de Agrono-
mia de la Universidad Mayor, explica que al descompo-
nerse estos desechos, también se generan liquidos per-
colados, que pueden contaminar las napas subterréneas.
El problema detras de esto, es que las napas se conside-
ran un recurso no renovable, ya que la tasa de recambio
que tiene es muy lenta, por lo que una vez que se conta-
mina, recuperarla es practicamente imposible.

Figura 13.

Cuota doméstica de la huella de GEI chilena.
Elaboracion propia a partir de documento desarrollado por
Hertwich y Peters.
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2.6. IGNORANCIA FRENTE A LAS
IMPLICANCIAS DEL DESPERDICIO

El desperdicio constituye una problematica que se origi-
na a causa de los diversos factores antes mencionados.
Sin embargo, seglin expertos, un punto critico a tener en
cuenta es la ignorancia que existe en la sociedad actual
sobre este tema.

Un estudio realizado por la Universidad de Talca indica
que los consumidores sienten culpa al realizar estas ma-
las précticas [figura 13] , es decir no es algo que genere
indiferencia en el consumidor. No obstante, no se obser-
va un compromiso a nivel pais para disminuirlas y amino-
rar el problema, lo cual se reafirma con el hecho que la
mayoria de los chilenos deseche comida diariamente.

Pilar Eguilor (2017), quien forma parte de la Oficina de
Estudios y Politicas Agrarias (ODEPA), pone especial én-
fasis en este problemay afirma que hay un total descono-
cimiento del impacto econémico, social y ambiental que
ocasiona el desperdicio de alimentos. Es decir, el consumi-
dor no conoce las consecuencias de su comportamiento
vy, por lo tanto, se cree que actua principalmente desde la
ignorancia.

Otros profesionales destacan que, para que una politi-
ca de consumo logre reducir efectivamente el impacto
ambiental de la sociedad, es necesario que las personas
posean una vision de la “carga ambiental” asociada a los
productos que consumen (Vringer en Romero, 2017).
Contradictoriamente, en Chile es dificil acceder a esta
informacion como cliente, ya que, la elaboracion de ali-
mentos se efectla en fabricas y campos que son ajenos

cree que es algo cotidiano,
acostumbra a hacerlo

al consumidor y esto trae como consecuencia la pérdida
del valor que éste bien posee (Stuart en Abate, 2013).
Como institucién que lucha constantemente contra este
asunto de preocupacion mundial, la FAO (2014), indica
que una estrategia para la reduccion de las pérdidas vy
desperdicios de alimentos debe basarse en tres pilares
fundamentales:

1. Tecnologia, innovacion y capacitacion para la reco-
pilacion de datos, implementacion de buenas practicas e
inversiones en materia de infraestructura y capital para
mejorar la eficiencia de los sistemas alimentarios.

2. Gobernanza para el establecimiento de marcos nor-
mativos, inversion, incentivos y alianzas estratégicas.

3. Informacién y comunicacion a través de campanas
de sensibilizacion a cada uno de los actores de la cadena
alimentaria.

no se ha cuestionado
al respecto

Figura 14.

Qué sienten la personas cuando botan
comida vencida o descompuesta.
Elaboracion propia a partir de estudio realizado por
la Universidad de Talca.



2.7.CHILE Y LA EDUCACION
MEDIOAMBIENTAL ESCOLAR

En cuanto atemas medioambientales, Chile se encuentra
‘en pafnales” si se le compara con otros paises. Sin embar-
g0, la preocupacién por reducir el impacto nocivo hacia el
entorno ha aumentado y cada dia son més las campanfas
y movimientos que buscan hacer frente a este problema.
Mas aun, han surgido leyes que impiden a las empresas
realizar practicas que antes eran permitidas, como por
ejemplo, la prohibicién actual de bolsas plasticas en los
supermercados y tiendas.

Analizando esto desde el dmbito educativo, se esta co-
menzando a generar una nueva era, donde se tratan
temas que antes ni siquiera eran mencionados, como el
reciclaje, el trabajo en huertos escolares, el cuidado del
agua e incluso hoy en dia existen colegios que cuentan
con talleres donde se tratan temas ambientales. Sin em-
bargo, éstos no estan contemplados dentro de las horas
de clases, sino que forman parte de actividades extra-
programaticas. Por su parte, Greenpeace desde hace un
tiempo estd juntando firmas para incluir una nueva asig-
natura de Educacién Ambiental y Ecologia en los colegios
de Chile, la cual hareunido 5108 firmas a favor (Heusser,
2017), lo cual demuestra que existe una preocupacion
por incorporar estos asuntos en el Curriculum Nacional
de forma mas potente y no sélo como un mero contenido
visto superficialmente dentro de la asignatura de Cien-
cias Naturales.

El tema medioambiental abarca muchas ramas, por lo
que puede ser tratado desde distintas perspectivas. Res-
pecto a esto, Ingrid Lobos, profesora de Lenguaje y Co-
municacion, titulada de la Universidad Austral de Chile
aclara que la educacion ambiental en los colegios es mas

que una actividad de reciclaje y no debe ser tratada simple-
mente como una unidad dentro de los libros de Ciencias Na-
turales (Heusser, 2017). Por lo tanto, debieran existir bases
que dicten la pauta de como se deben implementar estas
tematicas.

En Chile, la Ley N° 19300 define la Educacién ambiental
como un “proceso permanente de caracter interdisciplina-
rio, destinado a la formacion de una ciudadania que reco-
nozca valores, aclare conceptos y desarrolle las habilidades
y las actitudes necesarias para una convivencia armonica
entre seres humanos, su culturay su medio biofisico circun-
dante”. (Chile Desarrollo Sustentable, 2011). Esta definicion
expone la importancia de educarse como ser humano en
este dmbito, ya que influye en la relacion entre personas y
de éstas con el entorno. Asi mismo, se debe considerar a los
nifos como actores claves y protagonistas dentro de esta
problematica, ya que de ellos depende un futuro més sus-
tentable y responsable.

Por otro lado, el desperdicio también forma parte de la
educacion ambiental, puesto que afecta al medio y a las
personas, pero a pesar de esto, en Chile no se encuentran
antecedentes de proyectos que aborden esta tematica, con-
siderando que si existen campafas escolares como Kyklos o
Juega+ que buscan generar una sociedad maés sostenible y
conocedorade las ciencias. Sin embargo, éstas no abarcan el
tema del desperdicio dentro de susmetodologfa.

No obstante, en el extranjero si se han llevado a cabo pro-
yectos educacionales proclives al desperdicio y a hacer
consciente a la gente sobre este tema, como Escocia, Espa-
fay Canada, los cuales han demostrado reducir el desperdi-
ciode alimento
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3.1. CONTEXTO Y OPORTUNIDAD DE DISENO

Considerando la ignorancia existente en Chile sobre el
impacto negativo que tiene el despilfarro, se detecta una
necesidad de instruir a las personas sobre el tema. Se-
glin un documento elaborado por el Ministerio de Salud
(2017) sobre la politica nacional de alimentacion y nutri-
cion, “es necesario fortalecer la produccion periddica de
datos relativos al consumo de los alimentos que se ponen
a disposicion de la poblacion”. Esto debido a que actual-
mente existe un consumo poco responsable de los recur-
sos alimenticios en la sociedad, los cuales generalmente
producen desperdicios.

Esta problemética involucra a todos, sin embargo, de
acuerdo a lo investigado, los grupos pertenecientes a los
grupos socioeconomicos D y E son los mds criticos.

Bajo este contexto, surge la oportunidad de educar y con-
cientizar a estos grupos sobre las implicancias negativas
que provoca el desperdicio de alimentos en el consumo.
En esta ocasién se decidié trabajar con el nivel socioe-
condémico “E’ el cual cuenta con un ingreso promedio
mensual aproximaso de $158.000 y se concentra prin-
cipalmente en comunas como Renca, Cerro Navia, Lo
Espejo, San Joaquin, San Ramdn, La Granja, La Pintana,
San Bernardoy Puente Alto. EI 53% de ellos vive en casas
aisladas y el 35% en casas pareadas, con un promedio de
21 m? per capitay llevan a sus hijos a colegios subvencio-
nados (38%) o ptblicos (60%) (Emol, 2016).

Bajo el enfoque educativo, este proyecto busca tomar

como punto de partida las escuelas, ya que éstas, segiin
Eve Crowley (2015), representante de la FAO en Chile,
son lugares que no son solo de nifios, sino que también-
son lugares de encuentro de familias, de profesores y de
la comunidad, por lo que lo que aprenden los estudiantes
tiene un efecto replicador sobre el resto de la sociedad.

Elproblema en estas escuelas, seglin el Manual de Pérdi-
das y Desperdicios de Alimentos (2018), elaborado por
Ministerio de Agricultura, el INTAy el programa 5 al dia,
es que “existe pérdida y desperdicio en los programas
alimentarios como el Programa de Alimentacion Escolar
(PAE) de JUNAEB, simplemente porque a los nifios no les
gusta la comida mas saludable”.

A esto se aflade la opinion de expertos, que sostienen
que los modos de alimentarse de los seres humanos, es-
tdn fuertemente condicionados por el aprendizaje y las
experiencias vividas en la infancia y las personas adoptan
la mayoria de sus hdbitos y prdcticas alimenticias a muy
temprana edad (Osorio en Romero, 2017). Es por esto
que para la realizaciéon de este proyecto se decide tra-
bajar con instituciones educacionales, ya que se persigue
el objetivo de educar a la poblacién infantil en primera
instancia, debido a que ésta auin no ha consolidado cos-
tumbres de consumo vy estd en etapa de desarrollo. En
adicion, el trabajar en colegios permite influir en la comu-
nidad y asi generar una perspectiva critica y gradual en
torno al tema del desperdicio.
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Colegio Monte Olivo

Durante el primer semestre se visitaron dos es-
cuelas de escasos recursos dentro de la ciudad de
Santiago, con el fin de buscar instituciones educa-
cionales donde implementar el proyecto. En am-
bas se manifestd gran interés por tratar la tema-
tica del desperdicio alimentario, sin embargo en el
Colegio Monte Olivo se vieron mas posibilidades
de tratarlo, ya que contaban con un taller extra-
curricular para abordar temas medioambientales,
llamado “Brigada ecoldgica’, en el cual se realizan
diversas actividades y campanas.

Este colegio es una institucién particular subven-
cionada, ubicada en la comuna de Puente Alto,
conformada por 1080 alumnos, divididos en cur-
sos de 40 estudiantes cada uno. Esta ubicado en
un terreno extenso que cuenta con dos patios
amplios de cemento, de los cuales uno correspon-
de a una cancha de futbol y el otro es un espacio
abierto. Ademas, cuentan con un huerto pequeno,
donde se efectla el taller de la Brigada ecologica
después de clases.



Brigada Ecoldgica

El taller de la Brigada Ecoldgica se realiza todos
los jueves después del horario de clases, entre las
4.30y las 5.30 pm. Lo integran dos profesores, en-
cargados de guiar y llevar a cabo diversos proyec-
tos y metodologias, junto a 30 alumnos de 3° 4°
y 5° basico, donde un 90% pertenecen a tercero.

En estainstancia se detecta una oportunidad para
realizar el proyecto, ya que existe un grupo intere-
sado en temas del cuidado del medioambiente v,
al ser fuera del horario de clases, no se rige estric-
tamente por los contenidos exigidos en las Bases
Curricularespor lo que se da mayor libertad para
experimentar e innovar. Ademas, el hecho de que
este taller cuente con dos profesores como apo-
yo constante, favorece el desarrollo del proyecto,
debido a que aportan con su conocimiento y expe-
riencia pedagogica.

Karina Feres

Profesora a cargo de la Brigada Ecologica.

Bastidn Herndndez
Profesor a cargo de la Brigada Ecoldgica.
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3.2. FORMULACION
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:POR QUE?

¢PARA QUE?

Programa educativo que busca concientizar sobre el desperdicio de
alimentos en Chile.

Porque existe una falta de educacién y conciencia acerca de los graves dafos
que conlleva el alto nivel de compra y consumo actual de alimentos en Chile
y hay una desvalorizacion de los productos alimenticios, que deriva en que el
desperdicio de alimentos sea una practica normal.

Para educar a nifios acerca del desperdicio de alimentos, a fin de contribuir en
latoma de conciencia sobre éste y sus implicancias medioambientales, sociales
y econdmicas, instaurando en los nifos y en la comunidad escolar una mirada

critica sobre el consumismo actual.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sensibilizar e informar a nifos acerca del desperdicio de alimentos en Chile y
sus graves consecuencias.

IOV 1: por medio de entrevistas realizadas a los nifos antes de una actividad que
informa sobre el desperdicio y una evaluacion llevada a cabo en el cierre de la ac-
tividad.

Involucrar alos nifios en larealidad del desperdicio desde su contexto cotidiano.

IOV: a través de formularios disefiados para la actividad que contienen el nivel de
desperdicio generado por ellos en su hora de almuerzo.

Otorgarle importancia al problema del desperdicio desde el aspecto medioam-
biental.

IOV 1: mediante una evaluacién efectuada luego de la actividad que trata la rela-
cion del desperdicio con el dano medioambiental.

Generar un sentido de responsabilidad en los nifos como consumidores cons-
cientes de este problemay alentarlos en la blusqueda de soluciones para ami-
norarlo.

IOV 1: mediante una actividad de cocina con frutas y verduras deterioradas, en
donde se rescata lo que normalmente se consideraria desecho.

IOV2: a través de una evaluacion de cierre y de un video de registro sobre sus opi-
niones.
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3.3. USUARIO

Usuario que provee el servicio

Son profesores de educacién bésica, que
cuentan con experiencia y conocimiento so-
bre metodologias de ensefanza apropiadas
para abordar el tema.

Estos docentes son externos, es decir, no per-
tenecen a la escuela donde se implementa el
proyecto, ya que serad gente especialmente
capacitada parael progamay puedan dedicar-
le el tiempo necesario para cada actividad, su
previa planificaciény posterior evaluacion.

*Parael desarrollo de este proyecto se trabajo
con los profesores del Colegio Monte Olivo a
modo de testeo.

CARACTERISTICAS DEL USUARIO EN RELACION AL SERVICIO

Tienen 2 o mds afios de experiencia en educacion.

|
:
®

Interesados e informados sobre temas
medioambientales.



Usuario final
Nifos entre 8y 10 anos

Pertenecientes a escuelas que cuentan con

Brigada Ecolégica o que estan interesadas en
abordar ésta tematica.

CARACTERISTICAS DEL USUARIO

Saben leer y escribir.

Son generosos y colaboradores, capaces de respetar
las reglas impuestas por otros y de trabajar en equi-
po.

Son capaces de comprender cémo los cam-
bios han alterado un objeto o situacion.

Son capaces de comprender instrucciones
mds complejas.

Son protagonistas de su propio aprendizaj

Las tres bases de su desarrollo son:
aprender, jugar y descubrirse.

Aprenden con facilidad en todos los campos: la
cienciay la historia, la convivencia y la tolerancia, la
relacion con los demds y con la naturaleza.

Se encuentran en una etapa en que avivan su desarrollo
intelectual y consolidan sus capacidades fisicas.

Aprenden los modos de relacionarse con los demds y ace-
° leran la formacidn de su identidad y su autoestima.

_____________________________________________

Elaborado a partir de informacién obtenida en Material de educacién de alumna de 5° afo de psicologia, Universidad de los Andes.”Preguntas Psicologia del Desarrollo” y UNICEF.
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ANTECEDENTES Y
REFERENTES

!



4.1. ANTECEDENTES

Proyectos educativos sobre desperdicio de alimentos

Love Food Hate Waste Scotland

Proyecto educativo que a través de clases y actividades
ensefian en colegios de Escocia sobre el desperdicio de
alimentos de su pais. Este consta de 3 actividades:
1.Exposicion de un power point que exibe el desperdicio
escocés con iméagenes e ilustraciones.

2.Registro de la cantidad de alimento que se desecha en
el casino escolar.

3.Folletos y manuales con recomendaciones a seguir
para disminuir el desperdicio desde el aporte personal.
Esto con el enfoque de contribuir de manera tangible y
positiva a este problema mundial y con el fin de reducir
el desperdicio local en un 33%.

De este antecedente se rescatan los métodos utilizados
para las distintas actividades y el hecho que sea adaptada

la informacion al pais donde se desarrolla.

Fuente: www.norfolkrecycles.com

Think and eat green

Proyecto colaborativo donde se busca generar con-
ciencia sobre los alimentos y el medio ambiente. Aca
se trabaja para crear sistemas alimentarios escolares
saludables y sostenibles en Vancouver, donde los nifios
producen sus alimentos en huertos escolares.

De este antecedente se rescata el grado de participacion
de los alumnos en la elaboracién de alimentos, con el fin
de concientizar sobre lo que implica la produccién de cada
uno de ellos y el daio al medioambiente.

Fuente: www.thinkeatgreen.ca
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“La alimentacion no tiene desperdicio”

Campana espafiola contra el desperdicio de alimentos,
organizada por la asociacién empresarial AECOC. Esta
abarca a todos los integrantes de la cadena de suminis-
tro alimentario, desde el campo hasta los hogares y es-
cuelas del pafs. Para esto, se realizan diversas acciones
en cada uno de los actores para prevenir el desperdicio.
En el caso de las escuelas, se prepara un «kit» didactico
que incluye un video y un juego de preguntas y respues-
tas para que los profesores interactiien con los alumnos
y se concienticen de no desperdiciar alimentos en los
casinos escolares ni en sus hogares.

Este proyecto halogrado reducir un 30% el desperdicio
alimentario en 5 afos.

De este antecedente se rescata el formato “kit” en que se
contiene el meterial utilizado para realizar las actividades
de concientizacion a los nifios.

Fuente: www.foodretail.es
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4.2. REFERENTES

Proyectos educativos

ARTEM

FWPEL A

20 ®D 5 M

Kyklos

Empresa B que implementa programas de educacion
ambiental y reciclaje en colegios al alero de un punto
limpio en el establecimiento. En muchos casos se trabaja
conlos casinos de los colegios, para reducir los desechos
organicos de comida de manera sustentable.

Este referente se destaca ya que se elaboran actividades
experienciales en funcién de ensefiar temas ambientales a

los nifos y que involucren a la comunidad escolar.

Fuente: www.kyklos.cl

Juega+

Programa de comunidades de Transelec, que educa a
ninos y apoderados en energia'y medio ambiente.Los ni-
Aos participantes estan recibiendo un set de materiales
didacticos y una revista con actividades para aprender
sobre energias renovables y la importancia de darle un
uso eficiente a la energia para el cuidado medioambien-
tal.

De este referente se rescata el uso de materiales diddcticos
para transmitir contenidos relacionados con ciencia y el

medioambiente.

Fuente: www.transelec.cl

La maleta de Violeta

Proyecto educativo que consiste en una exposicion
de caracter itinerante destinada a destacar, difundir y
poner en valor la mision del museo vy el legado de Vio-
leta Parra. Este consta de diversas actividades que van
acompafiadas de materiales disefiados para llevar a
cabo talleres, que estan contenidos en una maleta. Esta
Ultima viaja por distintos colegios vy jardines infantiles a
lo largo de Chile acompafiada de mediadores que imple-
mentan el proyecto.

De este referente se destaca el recurso utilizado para en-
tregar el contenido que integra el programa, ya que facilita
el traslado y el orden de los materiales que se utilizan para
llevarlo a cabo.

Fuente: Documento “Presentacion Proyecto La Maleta
de Violeta” Museo Violeta Parra.
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5.1. CONTEXTO LEGISLATIVO Y TEORIAS DEL APRENDIZAJE

Durante el transcurso de este proyecto, el Senado
aprobo la Ley 10841-11, mencionada anterior-
mente. Esta prohibe destruir los alimentos con
desperfectos, que a pesar de estar deteriorados,
son aptos para el cosumo humano vy obliga a los
supermercados a hacerse cargo de éstos, donan-
dolos a instituciones de caridad, destinandolos a
alimentacion animal o a la elaboracion de compost
agricola. En adicion, se aprobd laley N©10198-11,
la cual “dispone que los establecimientos comer-
ciales donde se vendan alimentos preparados de-
ben ofrecer a sus clientes la posibilidad de llevarse
los alimentos no consumidos” (2018).

Lo anterior, representa un gran avance a nivel pais
y aporta considerablemente al proyecto, ya que la
ley busca reducir el desperdicio en otra fase de la
CSA, es decir enla venta. Considerando esto, hoy
se vuelve alin mas interesante y necesario tratar
el asunto a través de la educacion de la poblacion
chilena en estas teméticas, a modo de hacer mas
efectivos los cambios.

A raiz de esto, el proyecto podria ayudar a peque-
Aa escala en la concientizacion de los nifios res-
pecto al desperdicio, por lo que este programa
aporta paralelamente a estos cambios legislativos.
Parafomentar estos cambios y tratarlo en el ambi-
to educativo, se comenzaron estudiando distintas
teorias del aprendizaje, para luego poder aplicar-
las al desarrollo del proyecto.

En este caso, se estudiaron distintas teorias, sin
embargo se rescataron las dos principales.
Conductismo: plantea una transmision de conoci-
miento del profesor al alumno, donde éste Ultimo
tiene un papel pasivo y luego adquiere un rol un
medianamente activo al repetir conductas que se
desean de parte de él para que adquiera las habi-
lidades esperadas (Ormrod en Salinas, 2009). En

definitiva, esta teoria es la que principalmente se
encuentraenlas aulas chilenas de hoy endia, pero,
alaluz de la investigacion de paises mas desarro-
[lados en educacion, ésta modalidad de ensenanza
no logra un aprendizaje trascendente que este si-
tuado en contextos reales y significativos, debido
aque es mas memoristico

Costructivismo: plantea que el alumno es el centro
del aprendizaje, mientras que el docente cumple
el rol de mediador, en donde se espera que éste
guie a los estudiantes y que los nifos tengan
aproximadamente el 70% de participacion acti-
va durante la clase. Dentro de esta perspectiva,
se tiene como objetivo que el alumno elabore,
interprete y cree significados a partir de la infor-
macion recibida. Para esto se utilizan estrategias
como: situar tareas en contextos del mundo real
0 presentar perspectivas multiples a través del
aprendizaje cooperativo. Es decir, el contenido es
un medio para adquirir habilidades mas complejas
que serdn necesarias para desenvolverse ahoray
a futuro en la sociedad. Para esto, se espera que
trabajen en equipo, apliquen, descubrany piensen
mas alla del contenido, de manera que este apren-
dizaje trascienda y sea significativo.

En este proyecto predomina la teoria constructi-
vista, ya que, pese a que se les explica a los nifos
qué es el desperdicio y las consecuencias de éste
enel mundo actual, se espera que ellos trabajenen
equipo, investiguen a partir de su propio contexto,
apliquen lo aprendido y sean capaces de generar
una metacognicion respecto a su propio apren-
dizaje al final de las clases, en donde verbalicen
lo aprendido y sean conscientes del para qué de
cada actividad. Al mismo tiempo, los docentes son
mediadores del proceso y son los nifios los que
realmente tienen el control.
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5.2. TRABAJO DE CAMPO

5.2.1. Visita 1

Viernes 8 de Junio

Durante la primera visita al colegio se realizaron regis-
tros fotograficos de éste, se estudiaron los espacios, y
se realizaron dos entrevistas, una entrevista a Karina
Feres, profesora encargada de guiar y organizar la briga-
da ecoldgicay otra a una seflora encargada de cocinar el
almuerzo en el casino.
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5.2.2. Visita 2

Jueves 30 de Agosto

Observaciones durante taller de
Brigada Ecolégica

Conelfindeanalizar laorganizaciény funcionamiento de
la brigada, se realizé una observacion durante aproxima-
damente una hora (entre 8.00-9.00 am).

Acd se buscd conocer mas a los nifios participantes de la
actividad, ahondar en sus intereses, observar su grado de
participacion en la actividad y la capacidad de trabajar en
grupo.

Numero de participantes:

31 ninos.

Cursos:

3°hasta 5° basico.

Herramientas:

guantes, palas, rastrillos, manguera, carretilla.

Notas de campo

Se organizan por grupos, donde los mas grandes guian a
los mds pequenos, estos grupos son:

-recogedores de basura: 3 nifos

-encargados de desmalezar: 12 nifios
-encargador de instalar la malla de kiwi: 4 nifios
-trabajar dentro del invernadero: 7 nifios
-ordenar los maceteros: 5 nifios

-a los nifios al principio les cuesta organizarse, se des-
orientan un poco ya que no hay herramientas suficientes
para todos, por lo que unos quedan desocupados.
-Karina guia y colabora con las labores de los nifios y les
va dando instrucciones que ellos responden muy bien.
Sin embargo, cuesta mantener un orden con aquellos ni-
Aos que quedan desocupados.

-la mayoria de los nifios muestran una actitud positiva y
colaboradora preguntando en qué pueden ayudar una
vez que terminan la tarea que se les asigna.

-el lugar es limpio y ordenado al inicio de la actividad, sin
embargo una vez que ésta termina, los nifios se vany de-
jan todas las herramientas en el suelo, por lo que Karina
debe ordenar.
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Entrevista a ninos

Como parte del proceso de levantamiento de informa-
cion, se realizaron entrevistas a 20 niflos entre 7y 11
anos. Esto, con el fin de medir su nivel de conocimiento
sobre los alimentos vy su relacion con el dafio al medioam-
biente.

Estas entrevistas se llevaron a cabo entre las 9.00-10.15
am, durante la jornada de brigada ecoldgica, y se realiza-
ron a modo de conversacion con el alumno para captar
ciertos factores externos como su lenguaje corporal.
También, se decidié que fuera cara a cara para resolver
las posibles dudas que éstos podrian presentar respecto
alas preguntas.

Las primeras preguntas se enfocaron en sus gustos y cos-
tumbres en relacion a la comida, donde se les plantearon
preguntas como: jcudl es tu comida favorita?, ;cudl es la
comida que menos te gusta?, ;qué es lo que mds comes en
tu casa?, shas oido a tus padres decir que no se debe botar la
comida al basurero?, ;qué razon te dan para que no lo hagas?
;screes que estd bien botar la comida al basurero? ;por qué?

En el segundo grupo de preguntas se buscé conocer qué
informacion manejan sobre los alimentos y el cuidado del
medio ambiente, donde algunas de las preguntas reali-

zadas fueron: ;sabes de dénde viene la comida que comes?,
¢sabes algo del cuidado del planeta?, ;sabias que al botar la
comida al basurero estds dafiando al planeta?.

El tercer grupo de preguntas se dirigieron a métodos
atractivos para ellos en relacion al aprendizaje, y acé las
preguntas fueron: ;qué cosas te gusta hacer?, ;cémo te
gusta mas aprender?, ;te acuerdas de alguna actividad
que hayan hecho en el colegio, donde hayas aprendido
algo que todavia recuerdes?.

Para la elaboracion de estas preguntas se tomé como re-
ferencia el documento “Creando valor a través del dise-
Ao de servicios” creado por el area de disefio de servicios
perteneciente a la Universidad Catdlica, donde se deta-
llan las caracteristicas de una entrevista para este tipo de
proyectos.

Las respuestas se analizaron a través de graficos y un
lienzo de conclusiones.



¢Cual es tu comida favorita?
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papas
lasafia

pastel de choclo -

¢Cual es la comida que menos te gusta?
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¢Has oido a tus padres decirte que no botes la comida al basurero?
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tiene qué comer

si, me dicen que cuesta plata
si, me dicen que hay gente que no

En el colegio, ;te comes toda la comida o dejas a veces?

si, dejo aveces

no, nunca

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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¢Por qué botas la comida al basurero en la casa o en el colegio?

1 1
no boto
1 |
porgue esta podrida -

porque no me gusta

1

¢Crees que esta bien botar la comida al basurero? ;Por qué?
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no, porque cuesta plata

no, porque hay nifos que no
tienen qué comer

no, porque cada vez vamos
teniendo menos comida

no, porque hace mal al planeta

¢Sabes de donde viene la comida que comes?

no

fabricas

de latierra, animales o arboles
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¢Sabes algo del cuidado del planeta?

si, no hay que botar basura al

I
1 2

no

suelo porque contamina
si, hay que cuidar las plantas

si, no hay que gastar laluz o el agua
porque podriamos quedarnos sin
porque cada vez hay menos campos

¢Sabias que al botar la comida al basurero estas dainando al planeta?

si, porque la comida que dejamos

N
i
1 2

no

se pudre y contamina al planeta

si, porque el planeta se siente mal porque
estamos botando lo que este nos da

si, porque hay comidas que nosonde la
tierra que pueden dafar al planeta

¢Como te gusta aprender?

jugando

viendo videos

conversando sobre untema
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Observaciones durante la hora de almuerzo
escolar

Se realizd una observaciéon durante la hora de almuerzo
del turno que abarca nifios desde pre kinder a 5° basico.
Esta se llevd a cabo entre las 12.25 hasta las 14.10 pm
aproximadamente. El objetivo de esta observacion fue el
de documentar todos los comportamientos de los nifios
desde que ingresan hasta que salen del casino, prestando
especial atencion en la organizacion de este espacioy las
interacciones de los niflos con éste y por otro lado, anali-
zar qué es lo que desperdician.

Notas de campo

« el casino cuenta un espacio amplio de dos pisos donde se
separan por cursos y cada curso tiene su mesa.

= enelespacio hay afiches de la junaeb sobre alimentacion
y hébitos saludables. También hay afiches pequefios so-
bre las frutas y verduras por estaciéon y sobre los benefi-
cios de la “cebollay la pina”. Estos son tamano cartay con
colores y recursos poco atractivos.

- seusalas paredes paraponer informacién como “2+3=5",
tienen un espacio donde pueden marcar cuanto miden, y
también tienen un espacio donde pueden escribir sus ha-
bitos saludables.




Alas 12.25 suena la campana y comienzan a ingresar los
ninos desde prekinder a 5° basico. Se formanen filay una
profesora les va entregando las bandejas a cada uno. Esta
esta delimitada por un fierro por lo que es ordenada.

Las personas encargadas de recibir las bandejas, las des-
positan rdpidamente en un basurero, donde se desechan
todos los alimentos juntos, la entrada, plato de fondo y
postre.

Durante el almuerzo los nifos juegan con la comida, co-
men primero el postre y gritan. Luego cuando ya acaban de
almorzar, van a entregar su bandeja, pero al no haber fis-
calizacion de profesores, la fila es desordenada y muchas
bandejas quedan prdcticamente llenas.

Cuando acabalahorade almuerzo, se le pide
a una de las encargadas de la cocina que
muestre el basureroy 3/4 aproximadamente
de este corresponden a desecho alimenticio.
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Conclusiones visita 2

Segln asegura la directora de Sustentabili-
dad UC del &rea de alimentos, Bruna Garre-
ton, el desperdicio que se genera en los cole-
gios es casi inevitable, ya que por licitacion la
Junaeb debe proporcionar una cierta canti-
dad de raciones por dia, independiente de los
alumnos que asistan al colegio. Si los nifos se
ausentan, la comida que sobra se debe des-
echar.

El pescado y las verduras son los alimentos
mds rechazados, dato que se fundamenta con
las respuestas de las entrevistas de los nifnos,
de la sefora del almuerzo vy los resultados
que se obtuvieron de la observacion.

Al contrastar la informacion entregada por
los nifos y la sefora encargada del almuerzo,
con los datos recopilados en la observacion
durante la hora de almuerzo en el colegio, se
demostré que los nifos no son conscientes
de su desperdicio, ya que aseguran botar sélo
ciertos alimentos y en la prdctica desperdician
muchos mds de lo que ellos mencionan.

Al no existir fiscalizacion de parte de los pro-

fesores, los ninos desechan sin ningun impedi-
mento los alimentos.

Se decide trabajar la conciencia de los nifos,
enfocdndose en el desperdicio que éstos gene-
ran durante su hora de almuerzo en el colegio,
ya que aqui es evidente su contribucién al
problema. Esto através de tres etapas que se
describen a continuacion.

El desecho generado, no queda a la vista de los
ninos, se bota todo en un mismo contenedor al
que no tienen acceso.



5.2.3. Definicion de contenidos y primeros

acercamientos al proyecto

Con el finde determinar la forma més adecuada de tratar
temas de concientizacion con nifos, se rescaté la infor-
macion obtenida de la entrevista realizada a la experta en
alimentacion y sustentabilidad de la Universidad Catéli-
ca, Bruna Garretony, también se desprendié informacion
a partir de entrevistas realizadas a profesores de educa-
cion basica.

Luego de la entrevista a Bruna Garretdn, quien realiza
talleres y charlas de concientizacion sobre el desperdicio
de alimentos, se concluyod que en este tipo de situaciones,
donde se busca influir en una conducta del otro, es muy
importante tratar los temas de forma paulatina, sin causar
agobio en el espectador. También es fundamental, causar
impacto, pero no quedarse en lo informativo exclusiva-
mente, sino que buscar soluciones e involucrar a las per-
sonas en esto.

Por otrolado, en cuanto alos métodos para educar en es-
tos temas, Bruna asegura que la mejor manera de hacerlo
es por medio de actividades demostrativas, y debe ser lo
mds experiencial y visible posible.

Respecto a una actividad que se llevd a cabo con nifos
entre 5 a 6 anos, sobre desperdicio de alimentos ella se-
Aald: “fue super facil cuando los expusimos a que lo vean,
no contarles, o mostrarles graficos. Para mi se di¢ solo
cuando se los mostramos. No es necesario que tu les di-
gas, ellos lo deducen solos. A mi me impresiond mucho,
porque se dio super facil pero desde lo experiencial, que
ellos lo vean y lo experimenten” Bruna Garreton.

Luego, se realizaron entrevistas a profesoras de educa-

cion bésica con el objetivo de conocer métodos de apren-
dizaje mas efectivos y atractivos para los nifos. Respecto
aesto, se destacd el uso de medios visuales y experiencia-
les, tales como videos, actividades donde vean e interac-
tuen directamente con lo que se les estd ensefiando y que
se dé espacio para la discusion entre los companieros y de
estos con la profesora. También se menciond un método
comunmente utilizado en la educacion, llamado “investi-
gacion accion”, el cual consiste en probar estrategias de
ensefanzay luego de la interaccién de los nifos con es-
tas, realizar los cambios pertinentes para mejorarla.

Enbase a esto, y a modelos utilizados en otros paises, se
desarrolld un primer programa con los contenidos a tra-
tar dividido en 3 etapas:

1. Sensibilizacién e informacién
Informacion sobre el desperdicio en Chile y sus conse-
cuencias econémicas, sociales y ambientales.

2. Involucramiento
Reconocimiento del desperdicio como un problema coti-
diano, del que todos somos parte.

3. Medidas y soluciones
Exposicion e implementacién de posibles soluciones al
problema del desperdicio.

Este se desarrolld buscando generar un servicio que no
s6lo educara sobre el desperdicio, sino que también im-
pulsara al niflo a tomar medidas al respecto.
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5.2.4. Diseno inicial programa

ACTIVIDAD 1

Objetivos

Sensibilizar sobre el problema del hambre y el desperdi-
cio existentes en el mundo.

Informar sobre el desperdicio de alimentos en Chile.

Informar sobre los danos medioambientales, econdmi-
cos y sociales que ocasiona el desperdicio.

Duracién

@ 45-47 minutos

Materiales y recursos

Video

Como primer recurso se propuso utilizar un video en
que se mostraran dos realidades opuestas, una de nifos
que no tenian qué comer y otra de personas desechando
alimentos. El fin de esto era sensibilizar a los nifios sobre
el tema, desde un punto de vista humano y generar un
enganche emocional, ya que al ver personas como ellos,
ninos, que sufren, les causa un impacto especial, segiin
asegura la profesora de educacion bdsica, Jesus Ariztia.

©

Comentarios sobre el video

Luego del video se sugirid generar una conversacion con
los nifios, para conocer su opinién sobre este. Aqui se
planteaban preguntas del tipo: ;qué les causa este vi-
deo?;por qué?, ;qué ocurre en él?, ;alguna vez han sen-
tido hambre?, ;se imaginan sentir hambre todos los dias?

©

“Turn and talk”

Luego de la conversacion y preguntas entre alumnos vy la
persona encargada de guiar la actividad, se propuso utili-
zar ladinamica “turn and talk” la cual consiste en una dis-
cusion durante un minuto entre pares de alumnos, sobre
un tema determinado. En este caso el tema en discusion
era el hambre versus el desperdicio, como dos realidades
existentes en el mundo.

©

Presentacion

Para informar a los ninos del tema del desperdicio desde
un enfoque local, se propuso realizar una presentacion
en formato power point sobre el desperdicio en Chile.
Con el objetivo de hacerlo mas comprensible para los
alumnos, se utilizarian comparaciones entre las cifras
presentadas con objetos o lugares conocidos para ellos.
Ejemplo: “en Chile hay 700.000 personas que pasan
hambre, lo que equivale a 16 estadios nacionales llenos
de personas”.

©

Cierre: afiches

A modo de cierre, se planted una actividad, en donde se
diera instruccion a los nifos de leer datos duros sobre el
desperdicio , que les serian entregados y por medio de
su libre interpretacion, realizaran afiches con dibujos he-
chos por ellos.

©



ACTIVIDAD 2

Objetivos
Informar acerca de los procesos involucrados para pro-
ducir las verduras que mas botan seguin lo estudiado pre-

viamente.

Mostrarles el problema del desperdicio como un proble-
ma del que ellos también son parte.

Hacer visible para los nifios su desperdicio en la hora de
almuerzo en el colegio.

Duracion

@ 55 minutos

‘ tiempo fuera de la brigada

@ tiempo durante la brigada

Materiales y recursos

Relato proceso productivo

Con el fin de informar a los nifios todo lo que implica
producir los alimentos, se propuso explicarles por medio
de un relato, el proceso de produccién de estos. En este
caso, se explicarian los procesos de ciertas verduras que
seglin las observaciones realizadas en el colegio, son las
mas rechazadas.

Como apoyo visual, se haria uso de material grafico en
formato de sticker que seria adherido a la pared del casi-
no del colegio durante el transcurso del relato.

©

Separacion de comida

Luego, para lograr una mayor conciencia en los nifos so-
bre los alimentos que desperdician en su hora de almuer-
zoescolar, se planted laidea de recolectar en bolsas sepa-
radas la comida que se boto ese dia, para posteriormente
mostrarles esto a los alumnos.

‘ 30 minutos, durante hora de almuerzo

Pesaje de comida

Posterior a la recoleccion de basura, se propuso pesarla
junto a los alumnos, para hacer visible para ellos su des-
perdicio diario. Luego de pesarla se presentd la idea de
calcular la cantidad generada en una semana, en un mes
oinlcuso en un afo, para que los nifios perciban las enor-
mes cantidades de desecho provocadas en el colegio.

©

Calculo Huella Hidrica

Para que los nifios lograran vincular mas facilmente la
relacion del desperdicio de alimentos con el dafio am-
biental, se propuso calcular la cantidad de agua (huella
hidrica) que se requiere para obtener un almuerzo esco-
lar. Este célculo se basaria por un lado, en lo establecido
por expertos, donde se muestra cuantos litros de agua
se gastan por kilogramo de alimento. Por otro lado, para
realizar el calculo por bandeja, se estudiarian las cantida-
des de alimento que se sirven en una bandeja, las cuales
estan establecidas por la Junaeb, quien proporciona el
almuerzo a este colegio.

‘ variable

Luego se propuso exhibir esto en contenedores llenos de
agua durante la brigada escolar, a modo de hacer lo mas
visible posible para los nifos el gasto de un almuerzo en
agua.

‘ variable, llenado de agua

©

Cierre
Para finalizar, se planterian preguntas del tipo: ;qué les
parecio la actividad? ;qué podemos hacer nosotros ahora
que vimos todo lo que perdemos al no comernos la co-
mida?

©
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ACTIVIDAD 3

Objetivos
Mostrar a los nifios que es posible contribuir al medio

ambiente a luchar contra el problema del desperdicio y
que su aporte personal ayuda.

Duracién

@ 55 minutos

Materiales y recursos

Taller de cocina con alimentos feos

Con el propdsito de lograr que los alumnos se involucra-
ran aun mas en el temay realizaran un acto que colabore
con la causa antidesperdicio, se manifesté el plan de lle-
var a cabo un taller de cocina con frutas y verduras “feas”.
Esto consideraria todas aquellas que por aspecto fisico
no fuesen lo suficientemente atractivas para ser consu-
midas, y probablemente acabarian en la basura.

©

Recetario antidesperdicio

Para lograr que los nifios repliquen lo aprendido durante
el taller de cocina en sus hogares, se planted como re-
curso un pequeno libro de recetas con frutas y verduras
proximas a vencer. Ademas, el fin de esto, es que involu-
cren de manera indirecta a los padres, ya que se precisa-
ria ayuda de ellos paralarealizacion de las recetas.

Cierre

Para concluir finalmente con el programa, se propuso
entregar formularios de preguntas a los alumnos, para
medir qué aprendieron durante las actividades, qué Ila-
mo mas la atencion, qué les gusto, qué no les gusto, y qué
acciones se pueden realizar para ayudar al planeta con la
alimentacién conciente.

©



5.2.5. Visita 3

Lunes 10 de septiembre

Correccion disefio incial programa

El objetivo de esta visita fue mostrar las primeras
ideas del proyecto a Karina, para asi discutir en
conjunto la factibilidad y coherencia de éste. Para
esto, se le plantearon las actividades del progra-
ma y se acordaron una serie de modificaciones
para cada etapa. A continuacién se grafican las
correcciones recomendadas por la profesoray el
nivel de valoracién que ésta le otorgd a cada una.

W 'y
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ACTIVIDAD 1

Valoracioén total profesora

Video
XX,

Se destaco la importancia de
analizar previamente por el
equipo de profesores del co-
legio el video que se mostrara.
Dependiendo del tipo de vi-
deo, se podra exponer o no.

Comentarios video
X

Se aconsejo distribuir a los ni-
Aos enuncirculoy que se dé la
libertad pararealizar aportesy
comentarios, no hacer las pre-
guntas y que deban responder
de modo obligatorio.

“Turn and tulk”
XXXX)

Se considerd mejor efectuar una
conversacion en grupo, en lugar
de realizar una en parejas, para
asi obtener las opiniones de to-
dosy enriquecer la experiencia.

Presentacion
(XXX

Se sugirio trabajar con algin
medio que luego se quede en el
colegio como material, para asi
estar disponible a los alumnos
participantes de la actividad v al
resto de la comunidad escolar y
que puedan informarse también.

*se recomendd realizar la actividad en la biblioteca, dado que el espacio cuenta con las caracteristicas ideales para esto.

Cierre
(XXX

Para los afiches se recomendd
cambiar el método en que se
entrega la informacion, ya que
los datos duros, debido a que
contienen cifras y porcentajes,
no son comprensibles para los
ninos de esta edad, excepto en
caso de que se utilicen pictogra-
mas o ilustraciones.



ACTIVIDAD 2

Valoracioén total profesora

Relato proceso productivo

XXX X

Se considerd compleja la activi-
dad para los nifos ya que ellos
acostumbran relacionar la pro-
duccioén de alimentos a nivel mas
pequeno y que considera a per-
sonas trabajando, no a maquinas.
Se recomendd, en caso de reali-
zarla, incluir los oficios de perso-
nas.

Separacion de comida

XXX X

Se expresd gran interés por esta
actividad, sin embargo se sugi-
rié que los nifos fueran quienes
separan su alimento durante la
hora de almuerzo, para involu-
crarlos alin més.

Pesaje de comida

(XXX X

Se sefald que cualquier actividad
donde los nifos participeny ten-
gan tareas por hacer, les genera
mayor interés y el aprendizaje es
mayor. Por lo tanto, esta activi-
dad fue aprobada totalmente.

*se recomendd realizar la actividad en el casino, dado que es el lugar donde se produce el desperdicio.

ACTIVIDAD 3

Valoracion total profesora

Relato proceso productivo

La actividad 3 fue aprobada to-
talmente por Karina, incluso
senald que se podrian utilizar
alimentos del huerto.

“se recomendd realizar la actividad en el casino, ya que se cuenta con el espacio e instalaciones indicadas.

Calculo huella hidrica

XXX X

Se manifestd gran interés por
esta actividad, ya que al mostrar-
le los contenedores se genera
un recurso visual muy potente y
real para los ninos. Sin embargo
se mostraron dudas en relacion
al nivel de comprension de los
alumnos de esta actividad, se su-
girio probar.

Cierre

XXX X
Se senald que para medir el
aprendizaje es importante hacer
preguntas al término de la activi-
dad.

53



54

06

PROCESO
DE DISENO

I



6.1. REDISENO PROGRAMA

A partir de lo concluido en la visita 3 junto a Karina y acorde a lo estudiado en conjunto a profesores, se
rediseno el programa. Este incluye una serie de materiales que fueron disenados para cada actividad y el
proceso de disefo de cada uno es descrito mas adelante. A continuacion se explica el formato en que se

penso laimplementacion de estos y cada una de las actividades del programa.

ACTIVIDAD 1

. 40 minutos

Introduccion al programa

9 biblioteca escolar

‘ 5 minutos

Se realiza una ronda de preguntas
introductorias que buscan gene-
rar dudas en los alumnos sobre el
desperdicio y conocer su opinion
sobre el tema.

Se explica en qué consiste el pro-
grama y se presenta el nombre y
lema de éste.

@ mediadores

@ alumnos

* Sensibilizar a los nifios sobre el problema del hambre y
el desperdicio existentes en el mundo.

Objetivos

Lecturadel libro

9 biblioteca escolar

‘ 15 minutos

Se lee un libro disefiado para la
actividad, donde se exponen los
datos duros que hablan del des-
perdicio alimentario, por medio
de equivalencias representadas
en objetos reconocibles para el
usuario e ilustraciones.

* Informar sobre los dafos medioambientales, econdomi-
cos y sociales que ocasiona el desperdicio.

1

1

1

1

1

! . . . .
1 * Informar sobre el desperdicio de alimentos en Chile.
1

1

1

1

1

1

Imagenes complementarias
9 biblioteca escolar

Amedidaque sellevaacabolalec-
turadellibro, se exhiben imagenes
de algunos objetos y animales
mencionados en el libro, en caso
de que los nifos no dimensionen
los tamafos reales.

. camara
formularios

evaluaciones

pulseras

Materiales

libro

computador

9 biblioteca escolar

‘ 15 minutos

Se invita a los nifos a ser miem-
bros y monitores del programa vy
se les entrega una pulsera distinti-
va que tiene el logo del programa
para hacerlos parte de éste.
Luego se reparte a cada uno for-
mularios disefados para llevar
un registro de lo que los alumnos
desechan en su casa y en el cole-
gio. Estos deben ser completados
de forma individual por los nifos,
a modo de registrar de forma per-
sonal el desperdicio y realizar un
trabajo participativo.

Cierre

Mediadores

Evaluacion

9 biblioteca escolar

‘ 5 minutos

Se entrega una evaluacion a los
alumnos con preguntas sobre la
actividad con el fin de medir su
aprendizaje y la efectividad del Ii-
bro. Esta debe ser contestada en
la casay traida la proxima sesion.
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ACTIVIDAD 2

35 minutos

‘ tiempo fuera de la brigada

‘ tiempo durante la brigada

Recoleccién de contenedores

‘ variable

Se recolectan 3 contendores de
basura iguales con el fin de sepa-
rar los desechos de alimentos en
ensalada, plato de fondo y postre.
Se adhiere la grdfica que indica
donde debe depositarse cada de-
secho.

i

}

.

®

@ alumnos @ mediadores

desperdicio.

Objetivos

Separacion de desechos
alimenticios

9 casino escolar
‘ 30 minutos

Se separan los desechos durante
la hora de almuerzo escolar.

Para esto se asignan 3 alumnos a
cargo de cada contenedor, con el
fin de ayudar a los mediadores e
involucrar a los ninos en la expe-
riencia.

§ i
@

« Hacer visible para los nifos su desperdicio en la hora de
almuerzo en el colegio y asi mostrales que ellos también
contribuyen al problema.

« Mostrar un aspecto del dafno medioambiental de este

Calculo huella hidrica

‘ variable

Se calcula |a huella hidrica del ali-
mento principal de cada bandeja,
es decir del plato de fondo.

Q)

N camara
formulario escolar

pesa de maletas

Llenado de contenedores

‘ variable

Se recolectan contenedores nece-
sarios para representar la huella
hidrica del plato de fondo del dia
que se realiza la actividad.

Se llenan de agua los contenedo-
res que representan los litros des-
echados.

lll‘t,,/ﬁ

@

desechos  lapices

1
1
1
1
1
1 i ‘
! ]
8 X post it
S | contendores
*s 1 dealimento
8 1
S : . contendores
2 1 stickers grafica pizarra de agua

cuaderno

Mediadores

bolsas de basura

Pesaje de comida

9 casino escolar
‘ 5 minutos

Junto a la brigada, se pesa frente
a los alumnos, cada bolsa de dese-
cho generado durante el almuer-
z0.

En paralelo se completa un for-
mulario disefado para registrar
el peso de cada bolsa de basura
y mantener una bitacora del des-
perdicio escolar.

° o
[ Y ]
[
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Taller expositivo

9 casino escolar
‘ 15 minutos

« Se lleva a cabo una breve clase ex-

positiva donde:

se calcula la cantidad desperdi-
ciada en una semana, un mesy un
ano, basandose en los resultados
del pesaje.

» Se explican los distintos tipos de
desechos existentes y las medidas
y soluciones que se pueden tomar
para hacerse cargo de éstos, para
ello se exhiben las diferentes cla-
ses de desechos.

Esto se expone en una pizarra de
corcho.

23232
Q)

Exhibicion huella hidrica

9 patio escolar
‘ 10 minutos

Se exhiben los contenedores fren-
te a los alumnos y se les explica
que el agua de estos representa la
que se utiliza para elaborar su al-
muerzo. Por lo tanto, si se desecha
la comida, se usaenvano el aguay
se dafa al medio ambiente. Luego
se indica que esta agua debe ser
aprovechada para su huerto esco-
lar en lugar de desecharla.

"‘i\

23212
®

Cierre

9 casino escolar
‘ 5 minutos

Para finalizar la actividad, se reali-
za una evaluacion, donde se les da
mayor libertad a los nifos, ya que
seles entrega post ity ellos deben
realizar comentarios sobre la ac-
tividad y pegarlos en la pizarra de
corcho.

ald

2213
®
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ACTIVIDAD 3

60 minutos

‘ tiempo fuera de la brigada

‘ tiempo durante la brigada

Seleccién de recetas

‘ variable

Se selecciona una de las recetas
que se encuentran en el receta-
rio disenado para la actividad.

© alumnos @ mediadores

Objetivos

Recoleccién de materiales

‘ variable

Se relnen los implementos e
ingredientes que requiere lare-

ceta seleccionada.

>
() Be
de

&
[

»Mostrar alos nifios que es posible contribuir al medioam-
biente a luchar contra el problema del desperdicio por
medio de un aporte personal como consumidor.

Distribucion espacio de trabajo

9 casino escolar
‘ 15 minutos

Se dividen los materiales en dos
mesones, para asi formar dos gru-
pos de trabajo v lograr que los ni-
fAos participen activamente al re-
partirse en menos ninos las tareas.
Cada grupo es comandado por un
mediador, quien gufa a los alum-
nosy da las instrucciones.

®

Materiales

evaluaciones camara

.’ implementos
recetarios de cocina
3 [ ]
. [

caja para materiales

Taller de cocina

9 casino escolar
‘ 35 minutos

Se reparte un recetario por grupo
a fin de que el mediador lea las in-
truccionesy guie a los alumnos.
Se lleva a cabo la actividad de co-
cinay en ésta se destaca el uso de
frutas y verduras deterioradas.
Luego, se analizan los desechos
que se producen de las zanahorias
y manzanas utilizadas, de acuerdo
alovisto en el taller expositivo de
la actividad 2.

ingredientes

$=

®

Mediadores

Cierre

9 casino escolar
‘ 10 minutos

Se entrega a cada alumno un rece-
tario, con el objetivo de que estas
recetas puedan ser replicadas por
ellos en sus casas.

Se realiza una evaluacion final a
modo de analizar el aprendizaje lo-
grado luego de las tres actividades.



6.2. VISITA 4

Jueves 27 de Septiembre
Testeo contenidos libro

Durante esta visita, se tested con los niflos pertenecien-
tes ala brigada, ciertos conocimientos previos sobre me-
didas de peso como kilogramos y toneladas, ya que esto
seria fundamental para el contenido que se expondria en
el libro. También se estudio la percepcion de los nifos,
sobre el tamafo y peso de ciertos objetos, con el fin de
buscar medios que lograran evidenciary hacer compren-
sible para ellos las medidas de peso que serfan descritas
en el libro para explicitar el nivel de desperdicio en el
mundoy en Chile.

Esto se realizd por medio de un cuestionario en el que
participaron 26 nifos.
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Resultados

(sabes lo que es un kilogramo? jconoces algo que pese un kilogramo? escribelo

conghcd 2K

(cual de estos objetos crees ti que es muy pesado? (marcalos con una cruz)

;{elefante
ballena
avion
Lbarco de carga
—__perro
casa
_j\.g“autn
—_lapiz
_X_hipopétamo
—_pluma
__pelota de basquetball

(cudles de los mencionados anteriormente crees que son mas pesados? escribe tres.

Unp) RGN Wﬂ_ﬂw}@%&,

;sabes cuantos kilogramos hay en una tonelada?

ung



;sabes lo que es un kilogramo? ;conoces algo que pese un kilogramo? escribelo

. | # o ¢ - £ o AT
b ol e Ay T P J VL

icudl de estos objetos crees ti que es muy pesado? (marcalos con una cruz)

- elefante
—=_ballena
Z__avidn
—_barco de carga
perro

~_casa
—dlutn
—lapiz
= hipopétamao
__pluma
—pelota de basquetball

icudles de los mencionados anteriormente crees que son mas pesados? escribe tres.

4 1
A !
) e n P AT ]

: d

;sabes cuantos Ejlngram 0s hay en una tonelada?

A=,

Fd ]

ver mas respuestas en anexos
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Conclusiones visita 2

Todos tienen una nocién de peso de ciertos objetos
y animales e identifican unos mas pesados que otros.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1 . .

' Apesar de que acorde al curriculum nacional,
1 estos alumnos que cursan tercero bésico es-
! tudianlasmedidasdepesoensuclasedema- 1 c- oo oo o oo
! temadticas, la gran mayoria no conoce lo que
1 esunkilogramo niunatonelada. Sin embargo
i\ logran hacer analogias con ciertos objetos y
i relacionan medidas con elementos cotidianos
1 .

1 que caben dentro de este peso como un kilo de
' harina, bolsa de papas, etcétera.

:

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

4

hipopéfamo

ballena

3

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
¢ 1
barco de carga |
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1

1

I

: Dentro de los objetos y animales estudiados, se detectd

: aquellos que los nifos consideraban mas pesados. Los que 2
: .
1

1

1

mas se repitieron en el testeo fueron:
elefante

6.3. DISENO MATERIAL GRAFICO

Debido a que cada actividad que compone el progra-
ma requeria el disefo de materiales, estos se disefa-
ron segun el orden en que serian implementados . El
proceso de disefio de estos es descrito en detalle a
continuacion.







64

6.3.1. Logo, identidad de marca

Con el objetivo de generar un equipo de trabajo que
formara parte activa de todas las actividades que
integraban el programa, se disefi¢ un logotipo y una
bajada que incluia el lema o slogan de este, para invo-
lucrarlosy lograr motivacion por parte de ellos.

Naiming

Para el nombre del programa, se tomd como recurso
el nombre ya existente en el grupo perteneciente al
taller “Brigada ecologica’, en el que se llevaria a cabo
el proyecto.

Estadesicion se basé en la busqueda de una conexiéon
con el taller al que los niflos normalmente asistian, sin
embargo en este caso se enfocd en la lucha por una
alimentacion libre de desperdicio, por lo que se le de-
signé el nombre de “Brigada antidesperdicio”.

Por otro lado, se agregd una bajada que diera luces
de lo que trataba el programa, de manera mas literal y
concreta, pasa asi ser facil de recordar y comprender
paralos ninos.

Tipografia

Enellogo se utilizé la tipografia Riffic Free Bold y para
la bajada Blauth light. La primera, se destacé por su
caréacter libre, infantil, y llamativo. La segunda, por su
parte se selecciond ya que proyectaba un lenguaje
simple y amigable debido a los remates redondos que
contiene. Ademas, al usar la version light, se busco-
contrastar el peso del logo y lograr un equilibrio.

Color

Con los tonos verdes del logo se buscé transmitir el
foco ecoldgico del proyectoy con el turquesa resaltar
ciertos objetos y darle un tono alegre y atractivo a la
paleta de color.

C:94% M:19% Y:97% K:2%
R:0 G:131 B:62

Pantone: 348 C

#00833E

C:87% M:39% Y:89% K:39%
R:29 G:86 B:50

Pantone: 357 C

#1D5632

C:84% M:16% Y:47% K:2%
R:0 G:148 B:144

Pantone: 7716 C

#009490

Isologotipo

Para la construccién del logo se rescataron los con-
ceptos de: compromiso, compafierismo y trabajo en
equipo.

En cuanto a la forma, se decidié disefar un isologo
donde la tipografia posee un papel protagonico, sin
embargo los objetos que la acompafan son funda-
mentales para el lenguaje infantil y acogedor que se
buscaba plasmar.

BRIGADA

ANTI

DESPERDICIO

ayudo al planeta con mi alimentacion

Construccién grdfica

BRIGAEIA

AINITI

RESPEREICIO

ayudo al planeta con mi alimentacion



Proceso previo

RIGA

ANTI

SPERDICIO

Se comenzo trabajando con un logo que utilizaba
una paleta de colores muy amplia, ya que se busca-
ba atraer con esto al usuario. Sin embargo, luego de
una correccion con el experto en tipografia, Francisco
Gélvez, se concluyo que los colores debian reducirse
por un tema de contraste, ya que la variedad de tonos
provocaba que no se visualizaran ciertas letras.

Se aconsejo jugar con los caracteres y moldearlos
paradarles mayor caractery personalizar mas el logo,
y asi no ser replicado facilmente.

BRIGADA

ANTI

DESPERDICIO

Se intervinieron algunos caracteres de la tipogra-
fiay se elimind la mano, ya que no se visualizaba

con claridad.

ayudo al planeta con mi alimentaci

BRIGADA

ANTI

DESPERDICIO

O.
35

Luego de exhibir el logo a la profesora a cargo de la
brgada, se sugirié cambiar el cuchillo por una cuchara,
yaque los nifos normalmente utilizaban cucharapara
almorzar en el colegio.

Se trabaj¢ todo con terminaciones redondas, para
lograr una imagen cercanay amigable y se agregé el
slogan “ayudo al planeta con mi alimentacion”.
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MATERIALES ACTIVIDAD 1

6.3.2. Libro

Contenidos

Para disefar el libro, primero se definieron los conte-
nidos que serian incluidos en este y se estructuraron
en tres grandes temas:

1. El desperdicio en el mundo

2. El desperdicio en Chile

3. El desperdicio y el dafio medioambiental

Para los item 1y 2 del temario del libro se tomaron
decisiones en base al testeo realizado en la visita 4,
donde se determinaron qué objetos y animales serfan
utilizados para realizar analogias del tipo “en Chile se
botan 300.000 toneladas de pan al afio, lo que equi-
vale al peso de 1500 ballenas azules”. Para esto, se in-
vestigd el peso de cada uno de los objetos y animales
y se efectud un calculo que relacionara la cantidad de
comida desperdiciada con el peso de estos.

Luego, para el punto 3 se eligieron los contenidos re-
lacionados con la produccion de alimentos y su vincu-
lo con el dafio al medioambiente.

Formato

Conel objetivo de determinar las medidas del libro se
decidié buscar el soporte en que este seria impreso.
Desde un principio, se pensd en un libro grande, que
cautivara a los nifos y pudiera ser leido en conjunto
por el mediador.

Para seguir con la linea sustentable del proyecto, se
optd por imprimir sobre un papel ecoldgico. Para lo
anterior, se realizd una busqueda de formatos vy tipos
de soportes existentes en el mercado. En base a esto,
se resolvio utilizar papel Kraft debido a su alta resis-
tencia, su bajo costo y sus propiedades amigables con
el medioambiente, al ser un papel 100% reciclable.
Ademas, éste estaba disponible en distintos tamanos
vy gramajes, lo que permitia mayores posibilidades de
diseno.

Posteriormente, una vez decidido el papel de im-
presién del libro, se definio el formato en base a lo-
grar una clara visibilidad para los nifios, ya que este
seria sostenido por el mediador durante la lectura.
Por esto, se concluyd que se trabajaria con papel de
30x45 centimetros en orientacion apaisada vy asf lo-
grar un campo visual mas extenso considerando que
los nifos estarfan dispuestos en un circulo.




Grdfica

Paralagrafica, se buscaronreferentes de libros ilustra-
dos, ya que se decidid usar este recurso para explicar
los datos duros y asi usar un lenguaje amigable para el
usuario.

Luego se disefid un prototipo para corregir junto a una
profesora de educacién basica la manera en que se re-
presentaban visualmente los contenidos y se modifica-
ron estos en base a sus comentarios.

Tras la correccion, se decidio personificar las ilustra-
ciones, con el propoésito de darles un cardcter més in-
fantil y atractivo para los nifos. También se destaco

el tamano del libro, dado el formato en que seria ex-
puesto y por ultimo, se recomendaron ciertos colores
que suelen llamar més la atencién de los nifos.

[lustraciones

Las ilustraciones fueron disefiadas de forma digital,
buscando seguir una misma linea grafica. Para esto
se comenzo trazando formas vectoriales en blanco vy
negro con el fin trabajar los contornos y estudiar las
formas. Posteriormente se cred una paleta de color y
se integro a las ilustraciones. Estos colores luego fue-
ron utilizados en los otros materiales disefiados para
el programa.

Tipografias

Las tipografias con las que se trabajaron fueron, Open
Sans extrabold y Riffic Free bold para los titulos y datos
que se querian destacar. En el caso de los textos, se
utilizé Blauth en sus versiones light y semibold.

Las elecciones buscaron mostrar informacion de for-
ma claray con alta visibilidad sin competir con las ilus-
traciones, las cuales poseen gran protagonismo.

Por otro lado, al ser un libro donde primaban las ilus-
traciones y donde los bloques de texto eran minimos,
la diagramacion fue mas libre y se le dié importancia a
lograr un equilibrio entre paginas, de modo que funcio-
naran en conjuntoy se diera espacio a los blancos, para
lograr aire y una composicion armonica.

OPEN SANS )
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

RIFFIC FREE )
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

Blauth
AaBbCcDdEeFfGgHhIiJJKKLIMMNNOoPpQqRrSsTtUuWMVWwWXxYyZz
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Paleta de color

C:94% M:19% Y:97%
R:0 G:131 B:62
Pantone: 348 C
#00833E

C:87% M:39% Y:89%
R:29 G:86 B:50
Pantone: 357 C
#1D5632

C:84% M:16% Y:47%
R:0 G:148 B:144
Pantone: 7716 C
#009490

C:89% M:42% Y:16%
R:0 G:118 B:169
Pantone: 7690 C
#0076A9

C:98% M:63% Y:23%
R:0 G:84 B:135
Pantone: 7692 C
#005487

Testeo colores

K:2%

K:39%

K:2%

K:2%

K:8%

C:89% M:47% Y:92%
R:18 G:63 B:34
Pantone: 7692 C
#005487

C:12% M:51% Y:40%
R:220 G:145 B:137
Pantone: 7606 C
#DC9189

C:0% M:92% Y:74%
R:244 G:37 B:52
Pantone: 1788 C
#F42534

C:0% M:39% Y:100%
R:247 G:168 B:0
Pantone: 130 C
#F7A800

C:4% M:24% Y:72%
R:246 G:198 B:921
Pantone: 141 C
#F6C65B

K:58%

K:2%

K:0%

K:0%

K:0%

Resultado final

Como resultado final se obtuvo un libro ilustrado que
buscaba relatar el desperdicio de manera simple y con
un lenguaje facil de comprender para el usuario.

El material trabajado fue papel kraft, el cual a pesar de
disminuir la saturacién de ciertos colores, generaba un
caracter eidentidad al producto. Para la portaday con-
traportada se utilizd un papel de gramaje mas alto con
el finde otorgar mayor durabilidad a éste. Enel caso de
las paginas interiores se trabajé con un gramaje menor
para facilitar el paso de una pagina a otra.

Al ser un material principalmente educativo y que se-
ria utilizado para una de las actividades, se consideré
primordialmente la practicidad y facil interaccion del
mediador con éste, por lo que se decidié unir todas las
hojas a través de anillado. Este medio permitia un un
movimiento fluido y répido de paginas.

A continuacion se exhiben algunas paginas que confor-
man el “Diario del Desperdicio Alimenticio”.
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MATERIALES ACTIVIDAD 2

6.3.3. Formularios

Con el objetivo de hacer visible para los niflos su pro-
pio desperdicio, se disefaron unos formularios para
que ellos registraran lo que botaban tanto enel colegio
como en la casa. Para esto, se tomé como modelo los
disenados por el programa escocés “Love food, hate
waste” de la organizacion Zero waste Scotland, donde
también se buscé medir esto.

Por una parte, se elaboré un formulario personal, don-
de cada nifio debia completar su propio desperdicio y
por otra, se dised uno para ser completado en conjun-
to con los companeros de la brigada ecoldgica con el
fin de medir a nivel de colegio, la cantidad de desechos
alimenticios generados. A este Gltimo se le nombro for-
mulario escolar.

Formulario personal

El formulario fue disefiado en formato de hoja carta,
donde lamitad del contenido correspondiaala seccién
del desperdicio en la casa y la otra mitad a la del colegio.
En ambas secciones se buscaba recaudar informacioén
sobre la cantidad de comida que el alumno dejo, el tipo
de alimento que dejé, por qué la dejé y que hizo con lo
que no consumio.




Formulario escolar

Este formulario fue diseflado en el mismo formato que
el personal, sin embargo acéa se buscod medir semana a
semana el desperdicio generado en la hora de almuer-
70 en el colegio. Es por esto que el formulario escolar
consta de un mayor nimero de paginas que registran
una vez a la semana el alimento mds desperdiciado, los
kilogramos totales desechados por tipo de alimento y
las razones que llevaron a los nifios a botarlos.

MONITOREO DEL DESPERDICIO

MONITOREO DEL DESPERDICIO

SEMANA1

fecha

mena del d of

éCUANTOS KILOS DE ALIMENTO DES-

alimento mas
desperdiciado de las bandejas

por que creés que se desperdi-
ciaron estos alimentos?

PERDICIAMOS HOY?
ensalda plato de fondo postre
KG kG KG:
ensalda plato de fondo postre

SEMANA1 Keo KGo Ke
SEMANA2 KG: KG: KG
SEMANA3 KG: Ke KG:
SEMANA4 Keo KGo Ke
TOTAL KG: KG: KG:

ACUMULADO | e [ T e T
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6.3.4. Graficas contenedores

Para la separacion de alimentos se disefaron stickers
a modo de indicar en qué contenedor debe ir cada co-
mida. Paraello, se continud con el uso de los alimentos
personificados y se incluyo el logo el la parte inferior.
Ademas se uso la tipografia Blauth Semi Bold, para
continuar con la linea grafica utilizada en el libro y lo-
grar visibilidad desde lejos.

Luego, para los contenedores de agua, se imprimieron
stickers con el logo de |la Brigada Anti Desperdicio.

19cm

19cm

BRIGADA

TANTI

DESPERDICIO

ayudo al planeta con mi alimentacidn

PLATO
DE FONDO

® sfaa 0
s

BRIGADA

yaNTI!

ENSALADA
o'P

BRIGADA

PANTI

POSTRE
Y

BRIGADA T

fANT!




6.3.5. Pizarra

Para facilitar la explicacion de ciertos conceptos y
contenidos que se tratarian en la actividad 2, se utilizd
una pizarra de corcho. Este material fue elegido debi-
do a sus propiedades ya que es natural, reutilizable y
reciclable. En éste, ademads, se agregaron post it con
comentarios de los alumnos sobre lo que recordaban
de la actividad 1y lo aprendido luego de la actividad 2.
Ala pizarra se le agregaron por el lado posterior hojas
de papel kraft, con el fin de escribir los contenidos de
la actividad 2 sobre ella'y luego conservar un registro
de lo estudiado.
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MATERIALES ACTIVIDAD 3

6.3.6. Recetario

Con el objetivo de conocer los gustos y preferencias
de los nifos respecto a las posibles preparaciones que
se incorporarian en el recetario, se realizd un testeo.
Este consistio en un compilado de recetas expuestas
por medio de imagenes con el fin de que los nifos le
otorgaranunvalor del 1 al 10, donde el 1 representa-
ba su favorita.

Todas las recetas testeadas eran realizadas a partir de
frutas y verduras préximas caducar, lo cual constituia
un desafio puesto que, seglin lo estudiado, era uno de
los alimentos mas rechazados por los alumnos de este
colegio.

Grdfica

El fin de este Ultimo taller de cocina era mostrar a los
ninos que la comida no debe ser juzgada por su apa-
rienciay que ésta puede ser aprovechada sin que aca-
be en la basura. Por esta razén el recetario contenia
platos que buscaban rescatar esto, lo cual se intenté
plasmar através de la gréfica donde primé la presencia
de las frutas y verduras.

Para la grafica, se continud con el estilo utilizado en el
libro, pero en este caso se recurrié al uso de ilustra-
ciones e imagenes. Estas Ultimas se incluyeron con el
finde mostrar los resultados finales de las recetas y asf
generar interés en los nifos para realizarlas.

Para cuadros de texto se empled la tipografia Lato re-
gulary para los titulos Riffic Free y Blauth Bold.
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EL PROYECTO

I



7.1. IMPLEMENTACION
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ACTIVIDAD 1

Eldia Jueves 25 de Octubre serealizé el primer testeo
del Programa “Brigada Antidesperdicio” durante el ta-
ller de la Brigada Ecolégica.

@ 4.30-5.30 pm.




Resultados
20 resultados negativos

./~ resultados positivos

Introduccion al programa

9 biblioteca escolar
‘ 5 minutos

/" Los nifios se muestran interesa-
dos y curiosos por el material que se
trae.

Cuandose lesinvita arealizar co-
mentarios, muchos levantan la mano
para aportar.

¢ Ladistribuciénen circulodemora
mas de lo esperado, ya que los nifos
se muestran inquietos y es dificil lo-
grar el orden.

¢ El'hecho de que se traslade el ma-
terial de la actividad 1 en una bolsa
transparente genera ansiedad en
los nifos ya que preguntan constan-
temente que contiene esta y hacen
preguntas como: “;Qué nos van a
regalar?”.

Lecturadel libro

9 biblioteca escolar
‘ 15 minutos

,/ Los alumnos presentan sensibili-
dad frente al temay hacen comenta-
rios que se relacionan con el proble-
ma medioambiental del tipo “;0 sea
que todo ese esfuerzo se hizo para
nada?” haciendo referencia al uso de
recursos para la produccion de ali-
mentos o “es decir, cuando botamos
basura como comida ofendemos al
planeta”.

/Los comentarios de los nifos lue-
godelalecturadel libroexponenuna
comprension de este y son capaces
de llevarlo a su contexto.

24 La distribucion en circulo genera
dificultad en la visibilidad de los ni-
Aos ubicados en los costados mas
proximos al mediador.

¢ Lainteraccion del mediador con
el libro no es la optima, ya que la
persona debe sostenerlo y ademas
dar vuelta las paginas, las cuales se
tienden a doblar hacia atras debido
a su tamano.

Imagenes complementarias

9 biblioteca escolar

,/ Las imagenes complementarias
son de gran ayuda para lograr mayor
impresion en los alumnos, ya que se
exhibe el tamano real de los objetos
y animales mencionados en las ana-
logias.

Cierre

9 biblioteca escolar
‘ 15 minutos

,/ El hecho de recibir algo propio,
como las pulserasy el formulario, les
causa gran interés y los incentiva a

participar.

Evaluacion

9 biblioteca escolar
‘ 5 minutos

¢ Laevaluacion no se logra efec-
tuar al término de la actividad, ya
que los nifos debian irse a sus ca-
sas vy la profesora propone entre-
garlas a modo que las completen y
laentreguen al dia siguiente, lo cual
acaba siendo poco efectivo ya que
solo 10 alumnos la completan, el
resto sefiala que la perdio.
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Conclusiones a partir de resultados

. Se precisa de un contenedor disefado

] para el traslado del material, que no

X exponga lo que hay en su interior para

! evitar la distraccion de los nifios y lograr

Evaluaciones post actividad : mayor interésy curiosidad por saber que
X contiene éste.

;qué te parecié la actividad? ‘ La distribucién en circulo se debe modi-
Fa' ! ‘ LN T | ficar para permitir la vision completa de
P f:lﬁ‘w':- QLT U Aelloey | | \ todos los integrantes de la actividad.
. Es necesario un objeto que sostenga el li-
iqué aprendiste? E 4 2t ; ] ! broy asi facilitar su manipulacion.
- 1.0 {7 ot e NEn ol Wenleon | o
f:"b-l,f‘afﬂ-?-".*r_;-(:;yc_ 3‘,{»‘1—" e é"{i‘ﬁ_ﬁﬂ-" 1‘?}? L. @EdkL. 3 fr i ) “iz‘.a/%n.z_—.._uﬁ,_;. ‘ La evaluacién es un buen medio de regis-

D i : - tro del aprendizaje ya que se obtienen
i 4 P g T i

T g L P --J-&m resultados favorables, sin embargo se

debe realizar al término de la actividad y

no enviarlo como “tarea” para la casa ya

[y équéeslogpe m&iﬂamqﬂ atencién? jpor qué? P ) ” s que la mayoria la pierde.
Ving J\_E’L_i“ R . g o B b e I [ ¥ ey S T
_ 1L j A2V A "’,.I L 0 A ARl LA : 0. ";.&f.i?__ Lata
K i —~— :
\'_,‘:3_ e I‘_f_:‘,f‘f_, 3 '.'"::: g :}Ai SR @] LQ‘EJ\..E:‘- o

uieres seguir aprendiende sobre el tema?

] |

£
Le 04

FOUE T2 PRTECi 1 dUuyisus

jqué aprendiste?

P e cundon o oy

jqué es lo que més llamo tu atencién? ;por qué?

eq%em mbEZi}ﬁa? e CLLJI/I)) ﬁﬂ_ M
A

ver mas respuestas en anexos

85



86

ACTIVIDAD 2

El dia Jueves 8 de Noviembre se realizd la segunda
actividad de la Brigada Antidesperdicio. Esta consto
de dos secciones principales, una fue la “separaciéon de
desechos alimenticios” v la otra el “taller expositivo y
exhibicion de la huella hidrica”.

‘ 430-5.15 pm.

Resultados
¢ resultados negativos

./ resultados positivos

Recoleccion de contenedores

‘ variable

‘ tiempo fuera de la brigada

‘ tiempo durante la brigada

Separacion de desechos
alimenticios

9 casino escolar
‘ 30 minutos

./ Desde uniniciolaactividad de se-
parar los alimentos causa curiosidad
en los niNos y se acercan a preguntar
en qué consiste.

./ Laubicacién donde se instalan los
contenedores facilita la interaccion
con los nifos, ya que éstos apenas in-
gresan al casino pueden observarlos.

./ Selograseparar los alimentos y la
participacion activa de los alumnos.

/Se observaimpresion por parte de
los nifos al mirar los basureros.

2¢Enun principio, cuando acaban de
almorzar los primeros alumnos, se
logra separar los alimentos de for-
ma ordenada. Sin embargo, cuando
la mayoria termina de almorzar, se
genera undesorden, ya que los nifos
no hacen filay se aglutinan para de-
positar su desecho.

¢ La grafica que indica donde debe
depositarse cada alimento queda
oculta debido al conjunto de nifos
que se agrupa para botar la comida.

Célculo huella hidrica

‘ variable



Llenado de contenedores

‘ variable

¢ El llenado de contenedores es
complejo, ya que en este caso el
célculo de huella hidrica basado en
el alimento del dia contempla gran
cantidad de litros de agua. En con-
secuencia, se debe destinar mucho
tiempo para lograr llenar los conte-
nedores y el agua requerida es mu-
cha.

Pesaje de comida

9 casino escolar
‘ 5 minutos

,/ Se detecta un gran interés por
parte de los alumnos por participar
en el pesaje de comida, incluso éstos
se pelean por ser voluntarios y sos-
tener la pesa.

2¢  Los nifos presentan dificultad
para levantar las bolsas con la pesa
manual, ya que no cuentan con la
fuerza necesaria para hacerlo solos.

Taller expositivo

9 casino escolar
‘ 15 minutos

/" Laexhibicion de los desechos para
la explicacion de los tipos que existen
de éstos, los mantiene atentos vy les
llama la atencion.

¢ El formato “pizarra” en que se ex-
ponen los contenidos sobre los tipos
de desechos, es poco atractivo para
los nifos. Esto se demuestra con sus
comportamientos, ya que conver-
san, se paran de su asiento vy se dis-
traen mirando los materiales que se
traen parala actividad.

Exhibicion huella hidrica

9 patio escolar
‘ 10 minutos

¢ Apesar de que los ninos se acer-
cany juegan con el agua, no prestan
mayor atencién cuando se les explica
la relacién entre el agua recolectada
en estos contenedores y el alimento
consumido por ellos. Los profesores
se muestran muy impactados, sin
embargo los alumnos se distraen vy
no captan el mensaje.

Cierre

9 casino escolar
‘ 5 minutos

¢ Elmétodo de evaluacion utilizado
no entrega respuestas muy claras y
muchas no responden a la pregunta
que se les hizo en un prinicipio.

Al no estar escrita en una evalua-
cion, los alumnos presentan mayor
dificultad para responder y piden
constantemente que se les repita la
pregunta.
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Exposicion Huel

la Hidrica.

Exposicion sobre tipos de desechos.

Respuestas obtenidas a partir de la evaluacion.

Conclusiones a partir de resultados

. Es necesario que cada contenedor esté

a cargo de un mediador y un alumno de
ayudante, ya que se requiere mayor
control en la separacion de los alimentos
para evitar la aglomeracion que se pro-
duce.

La grdfica que indica donde se debe des-
echar cada tipo de alimento debe estar
a una altura en que los nifios puedan vi-
sualizarla fdcilmente en el minuto en que
la depositan en el basurero, por lo tanto
no debe encontrarse en el contenedor ya
que los otros alumnos lo ocultan.

Considerando la gran cantidad de agua
que se necesita para llenar los contene-
dores, se decide modificar esta actividad.
Para esto, se debe calcular la huella hidri-
ca de todos los alimentos que integran
la bandeja del dia en que se lleva a cabo
la actividad y se debe seleccionar la HH
menor. De este modo, se reduce el tiem-
po de llenado, lo que permite que se pue-
da llevar a cabo en frente de los alumnos
durante la Brigada Ecologica y asi ellos
mismo pueden participar en el llenado,
logrando un aprendizaje mas experien-
cial e involucrandolos més.

Dada la disposicion e interés de los nifios
por participar en el pesaje, se requiere
mayor ayuda por parte de los mediado-
res paralevantar las bolsas.

Se debe cambiar el método de evaluacién
y volver al utilizado en la actividad 1 o ge-
nerar un recurso nuevo.

Conclusién general

Donde se percibe mayor interés y mo-
tivacién es en la realizacion de tareas,
por lo tanto es necesario volver todas las
actividades lo mas participativas posible.

ver mas registros en anexos
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ACTIVIDAD 3

El dia Jueves 15 de Noviembre se implementd la Ulti-
ma actividad de la Brigada Antidesperdicio. Para rea-
lizar el taller de cocina de la mejor manera posible, se
cocind antes la receta que se iba a preparar con los
ninos, con el fin de definir los implementos que se ne-
cesitabany los tiempos. En este caso la receta elegida
fueron cupcakes de zanahoria.

€) 4.30-545pm.




Resultados

¢ resultados negativos

v

Seleccién de recetas

‘ variable

resultados positivos

./ Lareceta elegida tiene una bue-
na acogida por los alumnos, lo que se
demuestra en el hecho de que éstos
no se quieran retirar del taller hasta
comerse su cupcake, a pesar de que
sus padres los vayan a buscar.

‘ tiempo fuera de la brigada

‘ tiempo durante la brigada

Recolecciéon de materiales

‘ variable

Distribucion espacio de trabajo

9 casino escolar
‘ 15 minutos

./ Ladistribucion por grupos faci-
lita el ordeny la participacion activa
de los nifos.

¢ Debido al gran nimero de inte-
grantes del taller, se vuelve dificil
controlar a los alumnos y mantener
un orden, ya que todos quieren par-
ticipary realizar tareas.

Taller de cocina

9 casino escolar
‘ 35 minutos

./ Unavez que se remueve la parte
descompuesta de la cascara de las
zanahorias y manzanas deteriora-
das, los niflos se muestran sorpren-
didos al observar la buena calidad de
éstas ensuinterior.

Esto se refleja en sus comentarios,
ya que en un inicio dudan de la ca-
lidad de éstas, y sefialan que no se
pueden comery luego hacen comen-
tarios como: “tia, teniarazon, laman-
zana vy las zanahorias estan buenas
por dentro”.

/" Los alumnos entienden el men-
saje que se busca transmitir sobre
el aprovechamiento de recursos
independiente de su aspecto fisico,
lo que se demuestra en los comenta-
rios de las evaluaciones.

./ Los nifios muestran gran interés
y ansiedad por participar enla activi-
dad, ofreciéndose como voluntarios
para realizar tareas constantemen-
te.

¢ La coccion demora mas de lo es-
perado debido a la gran cantidad
de cupcakes que se cocinan en esta
oportunidad, lo que extiende la acti-
vidad.

Cierre

9 casino escolar
‘ 10 minutos

/" Los alumnos se muestran agra-
decidos por recibir un recetario
propio e interesados por realizar
las preparaciones de éste. Incluso
preguntan si se pueden variar ingre-
dientes de ciertas recetas como por
ejemplo sacar los chips de chocolate
al helado de platano.

/" Se obtienen resultados positivos
luego de la evaluacién, que demues-
tran un aprendizaje global sobre el
desperdicio de alimento.

¢ Se les pide el formulario personal
que se les habfa entregado en la acti-
vidad 1y ningun alumno lo trae. Los
nifos senalan que se les quedo en la
casa o se les olvidé completarlo.
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Conclusiones a partir de resultados

1 Se debe establecer una receta para ser
realizadaen la actividad, a modo de siem-
pre utilizar los mismos implementos de
cocina vy asi facilitar la organizacion pre-
via del programa a los mediadores.

3 Se debe aumentar el nimero de adultos
encargados de fiscalizar y guiar a los ni-
Aos, para asi mantener un orden y per-
mitir a todos realizar tareas de manera
equitativa.

4 Se debe cocinar en dos hornos para ace-
lerar el tiempo de coccién y evitar que se
extienda la actividad.

5 Se decide eliminar el formulario perso-
nal, ya que los alumnos no lo completan
al ser unatarea paralacasa.

ver respuestas de evaluacion en anexos
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7.2. DISENO FINAL

El disefio final se basd en las conclusiones desprendi-
das luego del testeo del programa. A partir de esto, se
efectuaron cambios en la distribucién de los alumnos
para la realizacion de las actividades, se agregaron
productos para facilitar laimplementacion a los media-
dores y se eliminaron materiales que no tuvieron re-
sultados favorables tras la interaccion conlos alumnos.

Nuevos productos

Maleta contenedora

Con el fin trasladar de manera facil todos los materia-
les que componen el programa Brigada Antidesperdi-
cio, se disefia una maleta que contiene en formato “kit”
estos productos.

El disefio busca separar los materiales segun la acti-
vidad en la que seran utilizados. Para esto se crean 3
seccionesy se les asigna un color para diferenciar por
actividad.

A pesar de que el programa se entrega contenido en
la maleta fija, algunos materiales como el libro, los for-
mularios, las pulseras, graficas adhseivas, bolsas de
basura e ingredientes de cocina, deben ser constan-
temente repuestos para cada implementacion en los
colegios. En el caso de la maleta, se decide construir
inicialmente una a modo de prueba, con el fin de medir
su duracién en el tiempo vy en caso de ser necesario,
construir otra. Esto se realizaria en caso de que no se
encuentre en las condiciones optimas para el trasla-
doy resguardo de los materiales. Ademas, debido a la
cantidad de actividades que implica el programa, se
decide que éste sea realizado durante un mes en cada
colegio paradestinar el tiempo apropiado acadaunay
lograr resultados efectivos.

‘ Materiales actividad 1
. Materiales actividad 2

. Materiales actividad 3

Pulseras

Pesa de maletas

Stickers grdfica

Manuales mediadores

Recetarios



Planimetrias

40cm

(~

I

I

50cm

Soporte paralibro

32cm

40cm
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7.2.1. Implementaciéon del diseno final

ACTIVIDAD 1

‘ 40 minutos

Introduccion al programa

9 biblioteca escolar

‘ 5 minutos

Se distribuye a los alumnos en un
semicirculo, pero esta vez senta-
dos en el suelo manteniendo una
distancia establecida entre el me-
diador vy los niflos para otorgarles
mayor visibilidad.

Se realiza una ronda de preguntas
introductorias que buscan gene-
rar dudas en los alumnos sobre el
desperdicio y conocer su opinion
sobre el tema.

Se explica en qué consiste el pro-
grama y se presenta el nombre vy
lema de éste.

@ mediadores

@ alumnos

* Sensibilizar a los nifios sobre el problema del hambre y
el desperdicio existentes en el mundo.

Objetivos

Lecturadellibro

9 biblioteca escolar

‘ 15 minutos

Se realiza la lectura del libro, el
cual es sostenido en un soporte di-
seflado para facilitar al mediador
la manipulacion de éste.

* Informar sobre los dafos medioambientales, econémi-

1
1
1
1
1
I o . . .
= Informar sobre el desperdicio de alimentos en Chile.
1
1
1
1
! cosy sociales que ocasiona el desperdicio.

Imagenes complementarias
9 biblioteca escolar

Amedidaque sellevaacabolalec-
turadellibro, se exhiben imagenes
de algunos objetos y animales
mencionados en el libro, en caso
de que los nifos no dimensionen
los tamanos reales. Esto es ex-
puesto por medio de una presen-
tacion proyectada en la pared.

pulseras

1
1
1 "
wn camara
Q : evaluaciones
3|
Q | soporte libro
b~
S,
=,
libro computador
Cierre

9 biblioteca escolar

‘ 15 minutos

Se invita a los nifos a ser miem-
bros y monitores del programa y
se les entrega una pulsera distinti-
va que incluye el logo del progra-
ma para hacerlos parte de éste.

[ [ L e @
pendrive § : l l
(S}
.B 1
S
S,
L 1
=
- =
proyector
Evaluacion

9 biblioteca escolar

‘ 5 minutos

Se realiza una evaluacion a los
alumnos con preguntas sobre la
actividad, con el fin de medir su
aprendizaje y la efectividad del
libro.

Se hace entrega del libro “Diario
de la Brigada Antidesperdicio”
para que quede como regalo para
el colegio y asi pueda ser leido por
los nifos las veces que éstos lo de-
seen.
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7.3. COSTOS

| TIPO . PRECIOUNIDAD | CANTIDAD . TOTAL . TOTALANUAL ;

. . . . (primeravisita) | .

; | | l i . |
| Materiales Actividad 1 | | 17.075 | ; . 284.480 . 586.980 .
' Libro ; gasto fijo ; 15.300 ; 1 . 15.300 | |
\ Formularios escolares : gasto fijo : 1.200 : 1 ; 1.200 : :
' Pulseras : gasto fijo : 275 : 40 . 11.000 . .
| Proyector . activo fijo | 229.990 : 1 | 229.990 | |
' Pendrive ‘ activo fijo ‘ 6.990 ‘ 1 . 6.990 . .
' Soporte Libro : inversion : 20.000 ‘ 1 . 20.000 . .
| Materiales Actividad 2 ' ' 30.769 ' - . 56.909 . 485018 .
! Pesa de maletas " inversion " 17.990 " 1 . 17.990 . .
' Basureros separacion de alimentos . gasto fijo . 11.990 . 3 . 35.970 . .
' Bolsas de basura ecolégicas . gasto fijo . 249 . 3 . 747 . .
! Bombillas de cartén ' gasto fijo ' 60 ' 10 . 600 . .
| Grdficas adhesivas de contendores . gasto fijo . 534 . 6 . 1.602 . .
. Materiales Actividad 3 ] ] 10.592 ] - , 35.900 , 386.910 ,
' Moldes para cupcakes | gasto fijo | 3.990 | 3 . 11.970 . .
1 Cdpsulas de papel para cupcakes ; gasto fijo ; 42 ; 40 . 1.680 . .
' Ingredientes ; gasto fijo ; 5.270 ; 1 ! 5.270 ! !
! Recetarios : gasto fijo : 300 : 40 ! 12.000 ! !
' Pechera : gasto fijo : 3.990 : 1 ' 3.990 ' '
! Vaso de vidrio : gasto fijo : 990 : 1 ' 990 ' '
. Carpetas para evaluaciones ' gasto fijo ' 670 ' 3 . 2010 . 24.120 .
| Manuales mediadores . gastofijo . 1,600 : 3 : 4800 : 28.800 :
| Disenador . inversion : 2.000.000 : 1 : 2000000 ! . :
| Transporte . gastofijo : 60.800 : 1 : 60.800 : 729.600 :
| Sueldo mediadores . gastofijo : 550,000 : 3 : 1650000 ! 19.800.000 :
| Sueldo capacitador . gastofijo : 750.000 : 1 : 750,000 : 9.000.000 :
| Camarafotografica . activofio 189.990 | 1 : 189.990 : - :
| Espacios de trabajos . gastofijo i 350.000 | 1 : 350.000 : 4200000 :
| Maleta contenedora . nversion 80.000 : 1 : 80.000 : . :
1 1 1

E 5.464.889 E 34.713.138 E

Figura 15.
Estructura de costos
Elaboracion propia



7.4. MODELO DE NEGOCIOS

Figura 16.
Modelo de negocios
Elaboracién propia basada en SDBM.

Dadalaestructuradel proyecto,seresolvioutilizar
el modelo “Design of Service Dominant Business
Models” (SDBM) como modelo de negocios. Este
fue creado por los expertos Turetken y Grefen,
quienes pertenecen a la Universidad Tecnologica
de Eindhoven, en Holanda.

El modelo SDBM estd pensado para el disefo
colaborativo de servicios y detalla los distintos
actores involucrados el desarrollo de este tipo
de proyectos. La estructura de éste consta de
distintas categorias que detallan los roles de los
miembros del proyecto, los cuales se describen a
continuacion:

Actor: personas y/o entidades involucrados en el
proyecto.

Actor, costo y beneficio: costo y beneficio para
la persona o entidad, para la realizacién del
proyecto.

Actor, actividad de coproduccion: aquello que
realiza el actor a favor del programa

Actor, propuesta de valor: valor que el programa
entrega al actor.

ACTOR

99



100



7.5. CONCLUSIONES

Abordar el desperdicio de alimentos desde el area
educativa fue un gran desafio en esta etapa de mi
carrera, especialmente considerando la cantidad de
agentes involucrados con los que tuve que trabajar,
bajo la complejidad de como aterrizar este problema a
un contexto comprensible para los niflos y que genera-
raunimpacto real en ellos.

El proyecto buscéd enfocarse en una de las diversas
aristas que este problema significa para nuestra so-
ciedady, pese a que es un tema relativamente simple
de entender para nosotros, resulta algo abstracto para
los nifos, por lo que la tarea no fue facil y menos imple-
mentandola en un drea con la que nunca habia trabaja-
do antes, es decir, la pedagogia.

Sin embargo, durante el desarrollo del proyecto fui
dilusidando las diversas complejidades a las que se
enfrentan los profesionales de la educacion, lo que me
obligd a realizar un estudio exhaustivo del contexto y
de las necesidades pedagdgicas involucradas enlarea-
lizacion de clases con nifos .

Esto, a pesar de significar una larga travesia que
implico investigacién, observaciones, viajes, y el hecho
de no estar directamente vinculada al disefio, me
proporciond un sinfin de aprendizajes.

Por un lado, el hecho de trabajar con nifios significo
una experiencia nueva para mi, ya que nunca imaginé
lo dificil que seria lidiar con un curso de 40 alumnos
y tener la opcién de transmitirles un mensaje a través
del disefio.

Por otro lado, la variante de trabajar con profesionales
de otra drea fuera del la mia, en este caso con
profesores, enriquecid mi experiencia ya que me
aportaron su punto de vista mdas concreto y me
ensefiaron cémo planificar vy disefar actividades,
pensando siempre en los nifos. Esto Ultimo fue
fundamental para el proceso del proyecto, ya que
me ayudd a entender y conocer un poco mas como
piensan y actuan los alumnos para asi acercarme a la
metodologia necesaria para abordar el desperdicio
y al mismo tiempo me permitio ir modificandolo de
acuerdo a las necesidades, motivaciones e intereses
de los nifos.

A pesar de que en un principio no fue facil, debido ala
falta de disciplina de los alumnos, en la medida en que
fueron realizandose las distintas actividades, se logré
ajustar ciertos elementos y se obtuvieron resultados
muy positivos, considerando el poco tiempo en que se
llevod a cabo el programa.

Como disefadora, considero que existe muchismo
por hacer en cudnto a este tema vy que este proyecto
es solo un inicio en la busqueda de soluciones que
aminoren el desperdicio de alimentos en Chile y en el
mundo.

También creo que existen esperanzas de generar
cambios enlas generaciones futuras en cuanto a temas
medioambientales y que los nifios de hoy, manana
sean consumidores conscientes y responsables al
relacionarse con su entorno.
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Autorizaciones para registros foto-
grdficos a los ninos.

—_—
PonTIFICIA =

UNIVERSIDAD DIS@NO | UC
CATOLICA Pentificia Universidad Catlica de Chile

DE CHILE Escuela de Disefio

Santiago, 28 de septiembre de 2018

Senora

Karina Férez

Profesora encargada Brigada Escolar
COLEGIO MONTEOLIVO

PRESENTE

De nuestra consideracion;

Paulina Jélvez H., Académico de Titulacion, de la Escuela de Disefio de la Pontificia
Universidad Catélica de Chile, tiene el agrado de presentar al siguiente estudiante de ésta
Unidad Académica:

- Sofia Fuenzalida Thnen, Rut 18.667.792-7

La alumna se encuentra realizando una investigacién para su proyecto final por lo que
necesita participar en actividades con los nifios que asisten al Colegio Monteolivo, para lo
cual se requiere tomar fotografias de los nifios y registrar también estas actividades con
videos.

Toda informacion acerca del tema en estudio sera usada sélo con fines académicos.

Agradeciendo de antemano su colaboracién con la Universidad, le saluda atentamente,

B
ulina Jélvez H.
Académico
Escuela de Disefio - FADEU

108



Santiago, 17 de octubre de 2018

AUTORIZACION DE REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALUMNOS

Como directora del Colegio Monte Olivo de Puente Alto, autorizo a Sofia
Fuenzalida, Rut 18667792-7 a realizar registros fotograficos y de videos a los
nifios pertenecientes a este establecimiento, con el fin de realizar su proyecto de
titulo de disefio de la Universidad Catdlica, con el compromiso de no difundir en la
web. El material sera utilizado exclusivamente con fines academicos.

Bettina Mujica |hnen
Directora
Colegio Mokte Qlivo de Puente Alto
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Seleccion de respuestas “Testeo
contenidos del libro” .

;sabes lo que es un kilograme? ;conoces algo que pese un kilogramo? escribelo

icudl de estos objetos crees td que es muy pesado? (marcalos con una cruz)

—clef¥nte
— bl

—avipn |
—harco d?farga
—perro

—casa
__apfn
— lapiz
—__hipopo

—pluma :
_pelota de hésqu}{hall

jcudlesgs los mencionados anteriormente crees que son mas pesados? gs-:rlbe tres.

{,{Jﬁewu-a. 7Y 'T“" .é( ;‘wh

Jsabes ¢ 05 ki]ngrarnc':“& hay en una tonelada?

e, A Aare R

isabes lo que es un kilogramo? ;jconoces algo que pese un kilogramo? escribelo

B 100D Rflavven)

(cudl de estos objetos crees ti que es muy pesado? (marcalos con una cruz)

——elefante
A_ballena

avian
J,rbamo de carga
—perTo
—\casa
+aut1:-
—ldpiz
—hipopdtamo
— pluma
—_pelota de basquetball

icudles de los mencionados anteriormente crees que son mas pesadus? escribe tres.

;sabes cuantos Iulugramus hay en una tonelada?

Mans



isahes lo que es un kilogramo? ;conoces algo que pese un kilogramo? escribelo

A

;cudl de estos objetos crees tl que es muy pesado? (marcalos con una cruz)

.x_elefante
__hallena
—2_avion
ibarco de carga
—perro

_# rasa

—auto

—lapiz
___hipopdtamo
—__pluma
___pelota de basquetball

scudles de los menclonados anteriormente crees que son mas pesados? escribe tres.

i

M ] f _ﬂ, ¥
AW arsy B . I AN A ] ] A 10
1-9\)\.');_;\-’ ANy ATO J=A A VN M‘_‘,’J WAl WA
sabes cudntos ki]ng;ramné hay en una tonelada? °

~

I
aﬁ/'.\_

isabes lo que es un kilogramo? jconoces algo que pese un kilogramo? escribelo
nosc po
seudl de estos objetos crees ti que es muy pesado? [(mércalos con una cruz)

elefante
M ballena
—_avidn
2 barco de carga
—perro
—_Casa
—auto
—lapiz
_ hipopétamo
—pluma
—pelota de basquethall

feudles de los mencionados anteriormente crees que son mas pesados? escribe tres.

0
" 4 r -
Gbls’\"?ﬁlf& wallkenm y g lo de @ a
:sabes cudntos kﬂﬂgramns hay efi una tonelada?

4,000 1.

et
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Proceso de cdlculo Huella Hidrica
para actividad 2.

Para realizar el Célculo de la Huella Hidrica del ali-
mento del dia en que se realiza la actividad, se deben
seguir los siguientes pasos. Estos se describen a con-
tinuacion:

‘ Revisar la minuta mensual del colegio en que se
implementard la actividad, y seleccionar el plato del menu
correspondiente al dia en que serd expuesta la HH.

Enel caso del Colegio Monte Olivo, el menu seleccionado
fue “pollo con arroz”.

‘ Revisar las porciones que se destinan a cada bandejaen el
casino del colegio.
En este caso, se estudié las porciones que se utilizan en
el Manual de Preparaciones elaborado por la JUNAEB, la
cual proporciona los almuerzos al Colegio Monte Olivo.




4 Finalmente, es necesario calcular en base a cada ali-

mento la HH y sumar los litros totales invertidos en
la produccién de cada plato de la bandeja de alimento
escolar.

En este caso se calcula la HH del arroz v la del pollo y

danuntotal de 571 litros por cada porcion.
KILOGRAMOS LITROS
1 2497
/ = 150 INGREDIENTES GRAMOS KILOGRAMOS LITROS
0,06 X
Arroz 60 0,06 150
Cebolla 5 0,005 1,7
Zanahoria 8 0,008 1,6
Aceite 3 0,003 7,7
Sal 0,5

Descargar la aplicacion “Waterfootprint”. Luego revi-

sar laHH de los alimentos en estudio y transformar los Agua 120 0,12 0,12
kilogramos a gramos, ya que esta Ultima medida es la
que se utiliza enlas raciones de las bandejas escolares.
161 litros de agua
Eneste caso se busco la HH del arrozy del pollo. 3
INGREDIENTES GRAMOS KILOGRAMOS LITROS

il entel = o il entel &

Truto de pollo 90 0,09 389
Cebolla 20 0,02 7

Rice flour 8 hicken meat 4,325 I .
Zanahoria 20 0,02 4
Rice groats and meal Aceite 4 0004 10
Sal 0,5 -
Rice, brown Agua 10 0,01 0,01
Rice, paddy
410 litros de agua
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Materiales actividad 2.
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Seleccion de respuestas evaluacion
luego de actividad 1.

iqué te parecio la actividad?

qose oy (o of g,

Jqué aprendiste?

{qué es lo que mas llamo tu atencion? ;por qué?

Lc.l...mﬂiiime,}%li e quE»lﬁa M

;qué te parecio la actividad?
ragy a A g {Q -

8 0
Lqué nprendlxtz’ ',

3 Ray oug Bstan o comisle,

qué es lo que mas llamo tu atencion? jpor qué?

ouche connids

M oip gl UL mo Along LoD

v .

;quieres seguir aprendiendo sobre el tema?
A7 i)

,45:5

Jqué te parecid la actividad?

(qué aprendiste?

Clo /,&

A Me JG
e _‘i‘_]’?q,u\(:i_‘.g )

(qué eslo que mas llamo tu atenclon? ;por qué?
}

1(';..%@5/ 7o, ,)g{%‘, %"-’.-C'L A {J

(quieres seguir aprendiendo sobre el tema?

P



(qué te parecio la acl:hfi-Nj
(on0sy 6 J"f

- el -Pwm/_a-ﬁcf
(quié aprendiste? : 2

"_--}_.o_ A AYH_'E".}ON\L;_B— .le redy

~loa LA

iquéeslo que més llamo tu atencidn? jpor qué?
= A

- w (.)(m‘,a. LQAAJHJ" .T‘?-"’ AC -
),Qj,f’..-‘h-'

,f:,__f;_, L2 AT

.-Z‘\ a3

e O ol

iquleres seguir aprendiendo sobre el tema?

-~ AL

(ué te pareci la actividad?
g 1 = {
o SV o B IW . 5N

e I'J‘C"‘L‘_.rrfy
iqué aprendiste?
. " . 1N + J1 o 0r e .
'.-""P"L*':"'.'dt S}(‘-"Q Mo delrer ) ol Gl a0 .l'._'_".",‘ F, L
I
e Lo Conigla

.:_qué 510 que mas Ilamu tu atencidn? ;por qué?
s * A O .-"O'T.J. :'"(La\ LA u&’\‘—c}_ {.'}"

/ f / =%

- of Ploagie

iquieres seguir aprendiendo sobre el tema?

4 )
L= e/

i) S

oy ';‘jﬂl-/‘]\-

oM

Lolaan Jo o

0 e Qnn

1.- ¢Qué te parecid la actividad?
R

2.- {Qué aprendiste?

R:oprumdi. Qe N dole dososchn  eemidn. . @

o O
a ‘? ? P 3.- {Qué es que mas te IIama la atepcion? éPor qué? i
4 Rf(yﬁi un #0 Dc.pm};srmy a2m EDLJ;GI
QL sner o am opieg cm-n U, {REQML R OO
L3N0 . K Y

cheres seguir aprendiendo sobre este tema?

ok
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Seleccion de respuestas evaluacion
luego de actividad 3.

:Qué aprendiste de esta actividad? Ign ﬂ/‘i‘ @)ﬂj:h; ll{-& T q.u-’ }J‘Mf\f\. $Qué aprendiste de esta actividad?
U (7 nf)\-é) A CNANNIT 4 Comun
. z’)l 1 T\Q '

#Qué es lo que mas lamé tu atencitn respecto a las actividades de la brigada anti desperdicio? Kué s !t' qﬁ) mds llamé tu atencidn respecto a las “m“‘hdﬂ de la brigada anti desperdicio?

' 2. VTR AE —~a<
o, ~eordlyy g s dIVTIRAO oy g
$Cuil fue w actividad favorita? jpor qué?

Toda Qoo st & ovsm masbor randfi wﬁ},&i‘@/f N a’ Arngredyy
N TR iguld Os A 2 (172
eudlfoe fa gue mence 12 EMAA? Spor qué? C“*'“'e'ﬂ}lfemvstesm?apnrqué? /(9— ﬂtf_(/) v f;)\ 4_:' éfﬁ)/:{ 7%1’5‘

S B S umx,tﬁf&j -G %0 Alrnega,
LNVITS, Y

Ahora que sabes sobre el desperdicio alimenticio, ;Cémo crees tu que se puede ayudar al planeta a reducir ¢l desperdicio m:g;cnr;abﬁ sobre el desperdicio alimenticio, ;Como crees tu que se puede ayudar al planeta a reducir el desperdicio

alimenticio?

b Lol by o, “QUWL o dahg e Ae/3 0/ A
¢ il m }J\L@:’/l( Cw

s ek o ol | 5 N0 ,/f\,L,U_,. ) a n Q ',';
g /7
s oy ¢ ( JVL[J ;A? =T > \yres 9

$Cudl fue tu actividad favorita? j @l qué?
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#Jué aprendiste de esta actividad?
I apecine #Qué aprendiste de esta actividad?

() .(J;"";;'f all W csCima ¢ oM

O ¢

#Qué es lo que mis llamd tu atencion respecto a las actividades de la brigada anti desperdicio?

J\pm «-!jx_ ,3.1"3':_;4,

#Qué es lo que mds llamé tu atencién respecto a las actividades de la brigada anti desperdicio?

- (L p j}',{{?:f\ iﬂ ;(}

fi

N

Cudl fue tu actividad favorita? jpor queé? f_{;i Y AT I
1Cudl fue t actividad favorita? jpor qué?
il A

WCHT _
MmOA_ i o M sy, 0 \{ 1eTgul Que pafloc

W ey /| L
iCudl fue la que menos te gusté? jpor qué? A ! ! -~
;Cuil fue la que menos te gustd? ;por quét

{l’f [J ‘.:;l’ 1 n - 1 1
e = AN Ly /
LS VS wity gyipflon Iy
Ahora que sabes sobre el desperdicio alimentigjo, ;Como crees tu que se puede ayudar al planeta a reducir el desperdicio )
alimenticio? f’-‘)( B :30 Ahora que sabes sobre el desperdicio alimenticio, ;Cémo crees tu que se puede ayudar al planeta a reducir el desperdicio
L et~ YL Lt 3 o alimenticio? { ) 'q " &
O QMULOIR. s Quty o0 /f/? C¥)n/mmn

VAR 7BV ftu;ro-ﬁ"&
L > oy }%/“ cldgd s

n i \
*ionco fo e, s (WA oy
3
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Qué aprendiste de esta actividad?

ARSI SRER R T

#Qué es lo que mids llamd tu atencion respecto a las actividades de la brigada anti desperdicio?

P 1 '
QAL g \ J‘} ] MA ngghOun V- S, o '\\_.'-\,L o

3Cuil fue tu actividad favorita? ;por qué?
‘/jx'{‘\(\/)/ T’Lﬂﬂ/l\l&t A, aain

#Cudl fue la que menos te gusto? jpor qué?

AN —"\\j,\‘r\-}_\‘ }J TS ?‘ M/E{/ﬂd\ N - @NF‘\M .

Ahora que sabes sobre el desperdicio alimenticio, ;Cémo crees tu que se puede ayudar al planeta a reducir el desperdicio
all.menucin’

f’u‘kfm;\\,{lﬂ’ MW JJ,\ubw

N

2 M\ r\»"‘\{ﬁ\ﬁ\\ﬁﬁ k\ oYY QN:___

b

3. AN O A2

ol )

#Qué aprendiste de esta actividad? f

Avar QA s (ol LD B

i0ué es lu que mis llamd tu atencidn respecto a las actividades de la brigada anti desperdicio?

UIJ )."’- (A

#Cuil fue tu actividad favorita? jpor qué? /
= [ _,I ( d a4 A _’ g ___.r’/.-’ /

3Cudl fue la que menos te gusto? jpor qué?

"{&\_ I )J P

Ahora que sabes sobre el desperdicio alimenticio, ‘C.Omo crees tu que se puede ayudar al planeta a reducir el desperdicio
alimenticio? A 4

1, LT X CESL Y W | & A

e -

/ s
2.

’
3
< !
LA : P




#Qué aprendiste de esta actividad?

#Qué s lo que mas llamo tu atencion respecto a las actividades de la brigada anti desperdicio?

#Cudl fue tu actividad favorita? jpor qué?

#Cudl fue la que menos te gustd? ;por qué?

Avodon

Ahora que sabes sobre el desperdicio alimenticio, ;Cémo crees t que se puede ayudar al planeta a reducir el desperdicio

alimenticio?

e C'G’,\z&/]_\

{Qué es lo que mis llamd tu atencion respecto a las actividades de la brigada anti desperdicio?

Cul fue tu actividad favorita? jpor qué?

$Cudl fue la que menos te gusto? ;por qué?

Ahora que sabes sobre ¢l desperdicio alimenticio, ;Cémo crees tu que se puede ayudar al planeta a reducir ¢l desperdicio

alimenticio?
3 P
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+Qué aprendiste de esta actividad?

+Qué es lo que mis lamé tu atencion respecto a las actividades de la brigada anti desperdicio?

4Cudl fue tu actividad favorita? jpor qué?

Cudl fue la que menos te gustd? jpor qué?

Ahora que sabes sobre el desperdicio alimenticio, ;Cdmo crees tu que se puede ayudar al planeta a reducir el desperdicio
alimenticio?
L

#Qué aprendiste de esta actividad?
L L { ) *
Bl b danenmd dappindican U alisme b

#Qué es lo que mas llamd tu atencidn respecto a las actividades de la brigada anti desperdicio?

%V‘-Q I'aw / '«..'r;i".‘w:m-liv‘r nery obl L8090 cavru—é‘le ,

#Cual fue tu actividad favorita? jpor qué?

o, ’ﬁ- Cotaral gt NI cwoltn newn At

3 P M p’ o
LS conlrs Ingredag,

#Cuil fue la que menos te gustd? ;por qué?

0
h "’5"“‘5&)1 o (s e e

Ahora que sabes sobre el desperdicio alimenticio, ;Como crees tu que se puede ayudar al planeta a reducir el desperdicio

alimenticio?
Lo gl Mg Uslngs ﬁq\_ (’oﬂt"‘ﬁd’ﬂ‘
2 0ciend g compds -

~
N




1Qué aprendiste de esta actividad?

r
1 i

#Qué s lo que mas llamé tu atencion respecto a las actividades de la bri gada anti despt-!ri;iicio?

{Cudl fue tu actividad favorita? Fpor qué?

Cudl fue la que menos te gusté? ;por qué?

Ahora que sabes sobre el desperdicio alimenticio, ;Como crees tu que se puede ayudar al planeta a reducir ol desperdicio
alimenticio? :
L -

A {1

3Qué aprendiste de esta actividad?

»

v ) ~ g DB A g \_- .\ll / . "
q 5 e 7 : \.:I B l )&I.- L Lt /1 III ¥ :../ )

#Qué es lo'gue mias ﬁamgtu atencion respecto a las actividades de'la brigada anti desperdicio?
f 4 Feail

o Tt5olo

AN

$Cudl fue tu acﬂvwad favorita? jpor qué?

s ¥
& K

#Cudl fue la que menos te gusto? ;por qué?

Ahora que sabes sobre el desperdicio alimenticio, ;Como crees tu que se puede ayudar al planeta a reducir ¢l desperdicio
alimenticio? /

LM AL
4 Jh I‘\, .L. \ ;A C g
-
3 ‘-\
z
3

rs

v S LA ) /
AL L AN ! f =
{r /|/ - "J( C/._ / || . fH

A
LEe,

~
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