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INTRODUCCION

La migracién es un fenémeno transversal a |a historia
de la humanidad, que se ha dado en diversas épocas y
lugares del mundo. Chile, a pesar de encontrarse en un
lugar retirado del globo, no es ajeno a este fenémeno.
Se registra migracién desde antes del reconocimiento
de Chile como pais independiente, sin embargo la ola
que mas llama la atencién en la actualidad, se relacio-
na a la reactivacién de la migracién desde el fin de la
dictadura militar, en donde destacan las poblaciones
migrantes de los paises vecinos como Pert y Bolivia.

En los ultimos afios se ha podido evidenciar tam-
bién el ingreso masivo de poblacién afrocaribefia, lo
que ha implicado un impacto sociocultural mucho mas
fuerte, dado las diferencias culturales, idiomaticas y
étnicas. El gran aumento de este fenémeno llevé a la
creacién de una nueva ley de extranjeria en mayo de
este afio, lo que bajé radicalmente los ingresos al pais.

Bajo este escenario, surge el interés de analizar la
poblacién migrante haitiana. Este pueblo, con un idio-
ma distinto al espafiol y tradiciones folkléricas surgidas
del sincretismo entre cristianismo y religiones africa-
nas, se configura como un grupo de dificil abordaje al
momento de establecer mecanismos de integracién
sociocultural.

Dentro de las necesidades basicas del migrante, se
encuentra el acceso a la salud como derecho humano.
No obstante, por las diferencias culturales, también
corresponde a una de las dreas mds problematicas
para la integracion. Algunas de estas problematicas al
momento de acceder al sistema de salud tienen que ver
con discriminacioén, prejuicio de la poblacién chilena

sobre el migrante como explotador de los recursos del
pals sin otorgar nada a cambio, como importador de
enfermedades, o como auto adjudicador de beneficios
que se les estan arrebatando a compatriotas chilenos.
Por otro lado, nos encontramos con que es el mismo
haitiano que no quiere acceder a este sistema por des-
confianza, por estar acostumbrado a hacer las cosas de
forma distinta en su pais.

A pesar de que el sistema de salud formal en Haiti
se parece bastante al chileno, este se complementa con
la préctica popular de |a herbolaria tradicional ligada
originalmente al vudu y a las hierbas del caribe, y la per-
cepcién del migrante es que dicha practica no tiene ca-
bida en el pais de acogida. A pesar de esta percepcién,
en Chile si se utiliza la herbolaria tradicional. Aunque
se registra este tipo de medicina en varias de nuestras
culturas autdctonas, destaca la mapuche, ya que esta
reconocida por el Ministerio de Salud (Minsal), en el
contexto de un programa que apunta a incorporar la
participacion activa de los pueblos originarios en la
formulacién de estrategias de promocién de la inter-
culturalidad en salud (Pesp1). Ademas de que en el afio
2010, el Minsal gener6 un libro con un listado de 103
medicamentos herbarios tradicionales, buscando ser un
paso significativo en la proteccién de la flora del pais, asi
como en el camino de la recuperacién de la herbolaria
médica entre los recursos terapéuticos oficiales.

Es entonces que el desconocimiento de la cultura
en la que se inserta, no deja ver al migrante la oportu-
nidad de acceder a la salud popular. Aqui es donde la
educacién cumple un rol de acogida y entendimiento

cultural. Dentro de este contexto se enmarca Féy zanmi,
una red de aprendizaje para la formacién de una comu-
nidad haitiana sobre herbolaria medicinal chilena, que
busca abordar el problema de la integracién cultural en
salud, a través de una cépsula educativa en hierbas cu-
rativas usadas en Chile, para educar e integrar al pueblo
migrante bajo los conocimientos bésicos en fitoterapia
chilena, otorgandole conocimientos para que puedan
ejercer su tradicidn pero con hierbas y conocimientos
locales. Este proyecto identifica la salud familiar como
tema generativo, para desde ahi realizar el levanta-
miento de informacién y descubrir la necesidad sentida
inmediata y por lo tanto mas relevante.

El factor distintivo de este proyecto se encuentra en
el contraste de dos rasgos identitarios potentes de cada
cultura. Por un lado, la cosmovisién mapuche a través
de su tradicién botdnica, que trasciende de la misma
cultura ancestral para transformarse en un uso cotidia-
no y popular para los chilenos especialmente en la zona
centro y sur del pais. Y por otro lado, el uso de refranes
en kreyol, que se utilizardn como un componente im-
portante de este proyecto porque rescatan la importan-
cia de la tradicién oral en Haiti, del refranero hatiano, y
por el sentido de identidad que acarrea el idioma kreyol
al ser una lengua cargada de historia y significado por
su papel en la independencia del pais caribefio. En base
a esto se conforma la narrativa del proyecto.

Es para este fin que el disefio se presenta como
herramienta fundamental para la educacién, en particu-
lar en salud y para adultos, como un puente entre dos
culturas: la haitiana y la chilena.

INTRODUCCION






MARCO TEORICO

El marco tedrico se basa en tres pilares temdticos:

1. Migracién (Fenémeno migratorio)

2.Integracion sociocultural (del cual se desprende los temas
de salud y educacidn)

3. Haiti






] o o«
Mlgrac lon (Fenémeno migratorio de Haiti a Chile)
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FENOMENO MIGRATORIO
EN CHILE

La Organizacion internacional para la migracién (o1m)
define a un migrante como cualquier persona que se
desplaza o se ha desplazado a través de una frontera
internacional o dentro de un pafs, fuera de su lugar
habitual de residencia.

La migracién humana es un fenémeno de larga
data que se remonta a los primeros periodos de la his-
toria de la humanidad. En la era moderna, la emigra-
cién y la inmigracién contintian ofreciendo numerosas
oportunidades a los paises, las sociedades y las perso-
nas. Al mismo tiempo, la migracién plantea un desafio
politico y normativo en cuestiones tales como la inte-
gracién, los desplazamientos, la migracién seguray la
gestion de las fronteras (McAuliffe & Ruhs, 2018).

Histéricamente, Chile no se ha caracterizado por
ser un pais de inmigracién masiva, como si lo han sido
otros paises latinoamericanos como Brasil, Argentina,
Venezuela y Costa Rica. No obstante ello, el fenémeno
migratorio en Chile ha estado presente desde los ini-
cios de su formacién como nacidn, con variaciones en
estos flujos migratorios (Galddmez & Lages, 2016).

Durante distintos momentos de |a historia del pais,
la migracién ha motivado reacciones institucionales y
politicas, que han buscado darle cierto orden y direc-
cién. La «Ley de Colonizacién» de 1845 fue la primera
politica estatal en torno al tema, con enfoque de re-
cepcidn restrictiva, orientado a concretar los objetivos
de ocupar territorios deshabitados en el sur del pais y,
a través del contacto y mestizaje con los colonos para
«mejorar la raza» de los chilenos.

Tras el golpe de estado en 1973 se asume una

posicién oficial de fronteras cerradas en el pais, que se
concreta con la elaboracién de la denominada «Ley de
Extranjeriax». Con el retorno a la democracia, la tendencia
migratoria del pais se revierte, recibiendo Chile mas per-
sonas de las que lo dejan. Esto es relevante porque, hasta
mayo de este afio, se mantuvo la misma politica.

Durante la década de los 80, se registra una pobla-
cién migrante muy baja, que representa sélo el 0,7% de la
poblacién. Desde 1982 se puede percibir un aumento sos-
tenido de la poblacién migrante en el pais lo que puede
atribuirse a la situacion a la estabilidad econémica, politi-
ca y social que ha caracterizado a Chile desde el retorno a
la democracia (Galdamez et al., 2016).

En 2017 las personas nacidas en el extranjero que
residen en Chile, de acuerdo al censo, correspondieron
al 4,35% de la poblacién total que vive en el pais. Dicho

1845

Manuel Montt
y Vicente
Pérez Rosales

Ley de Colonizacién:
Enfoque de recepcién restric-
tiva con el fin de incorporar

nuevas tierras y ejercer la sobe-

ranfa nacional en el sur de Chi-

ley aprovechar de "mejorar la
raza" chilena.



porcentaje en 2002 era 1,27% (Instituto Nacional de Es-  poblacién afrodescendiente, con un idioma distinto y cultu-

tadisticas, 2018). ra, para la mayoria, desconocida. Esta se inicia a partir del
Especificamente sobre la poblacién haitiana, de 2009, cuando poblacién haitiana empieza a migrar a Chile
acuerdo a los datos proporcionados por el Departamen-  en busca de cierta estabilidad politica y econémica (Rojas
to de Extranjeria y Migracion, en los ultimos 7 afios la & Silva, 2016). Chile para el haitiano es un pais que brinda
solicitud de visas por parte de haitianos ha incremen- apoyo, a pesar de las adversidades que puedan surgir en

tado en promedio un 86,9% cada afio, pasando de 694 el ambito laboral, discriminacidn, barrera del idioma entre
peticiones en 2010, a 44.269 en 2017. Por lo demds, cabe otras. El haitiano suele identificar a Chile como promesa de
destacar que la mayoria de las residencias definitivas se  bienestar econdmica, estabilidad, seguridad y posibilidades
han otorgado a personas de entre 30 y 44 afos, seguido reales de ingreso regular. Hasta abril del 2018 era posible
por el grupo etario 15 a 29. Con una concentracién mu-  ingresar como turista y luego solicitar el visado temporal
cho més notoria, el 97,3% de los migrantes haitianos se  por motivos laborales en Chile. Esto permitié que en los
asentaron en la Regién Metropolitana (Departamento de  Ultimos afios aumentara significativamente la poblacién
Extranjeria y Migracién., 2017). haitiana en nuestro pais, con un crecimiento de las perma-

Esta ola migratoria ha causado mds impacto en la nencias definitivas otorgadas entre los afios 2005 y 2017,
poblacién chilena que las anteriores por tratarse de una  de un 199% anual (Argentieri et al., 2017).

Ingreso de 41.000 haitianos

1973 1990 2009 2014 2016 Mayo 2018
| I i I I i
Dictadura Patricio Michelle Sebastian Michelle Sebastidn

Alwyn Bachelet Pifiera Bachelet Pifiera
Ley de extranjeria Balance positivo: Flujo Sur Andino: Inmigracion del Caribe: Nueva ley de extranjeria
El balance negativo de la - Argentina - Haiti
migracion se revierte, en - Peru - Colombia
parte porque comienzan - Bolivia - Republica
a regresar muchos de los - Ecuador Dominicana
chilenos exiliados durante - Venezuela
la dictadura.
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SPOR CUE SE VAN DE HAITI?

Haiti es un pais rico en cultura, materias primas y ca-
lidad de su gente, con fuertes rasgos identitarios, pero
son factores politicos, sociales y econédmicos los que
hacen de este pais un lugar en el que no es facil vivir.
Las migraciones se han visto forzadas por contextos
golpeados por la violencia social y estructural.

En términos econémicos, se puede ver que el indice
de desigualdad de ingresos Gini fue de un 0,66 en el
2012, lo que corresponde a desigualdad extrema. Ade-
mads, entre el 2014 y el 2015 la depreciacién de la mo-
neda alcanzé 14,5% y la inflacién se aceleré y ascendié
a14,4% a principios del 2016, en particular por el alza
en los precios de los alimentos de produccién local a
causa de la sequia (Organizacién Panamericana de la
Salud, 2017).

El Gobierno de Haiti no cuenta con los recursos
para desarrollar programas sociales que hagan frente
a crisis como: los desastres naturales, es una zona
especialmente propensa a terremotos y tormentas tro-
picales y el impacto de los desastres en la capacidad de
desarrollo de Haiti es uno de los mas altos del mundo;
problemas ambientales, debidos a cambios de patro-
nes estacionales por el calentamiento global, sequia
que afecta el drea agropecuaria y deforestacion por falta
de politicas que impulsen un desarrollo sustentable; y
la agitacion social asociada a la inestabilidad politica,
aumento de la poblacién y urbanizacién no planificada
(Organizacién Panamericana de la Salud, 2017).



CHILE COMO LUGAR DE PASO

Es interesante observar que los grupos de haitianos
que han sido estudiados por el Servicio Jesuita a Mi-
grantes de Chile en conjunto con el Centro Fernando
Vives de la Universidad Alberto Hurtado, manifiestan
su intencién de migrar a Chile como un escalén en su
proyecto migratorio, pero no como el destino final.
Muchos vienen con la intencién de perfeccionarse pro-
fesionalmente para luego dirigirse a Francia, Canadd o
a Estados Unidos. Una vez instalados en Chile, se ven
obligados a reajustar sus expectativas, por ejemplo,
aceptando trabajos no calificados sin relacién con su
experiencia y estudios previos, o incluso postergando
su ingreso a programas académicos. Salvo los origina-
rios de zonas rurales con origen mds vulnerable, la ma-
yorfa considera a Chile como una alternativa provisoria,
como un «lugar de trdnsito» hacia un pais desarrolla-
do del hemisferio norte. Esta intencién de transitorie-
dad, posiblemente obstaculizara atin més el proceso
de inclusién. Incluso, en dicho estudio, se destacan las
quejas de Funcionarios de la Oficina de Migracién de
la Municipalidad de Estacién Central, respecto de la
reticencia de ciertos migrantes haitianos a recibir asis-
tencia en procesos orientados a un asentamiento ple-
no, producto de la propia idea de transitoriedad de su
estancia en Chile. Restringidos a una insercién mera-
mente econdmica (y precaria), los haitianos tenderian
a considerar su experiencia en Chile como transitoria

y descartan asi sus expectativas de inclusién (Rojas,
Amode, & Vasquez, 2015).
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CONTEXTO MIGRATORIO:
NUEVA LEY EXTRANJERIA

El 9 de abril de este afio, en Presidente de la Republica
firmé el Nuevo proyecto de Ley de Migracién y Extran-
jeria, proyecto que se venfa gestando desde el gobier-
no anterior, ante la urgencia de actualizar la ley que
venia rigiendo desde el afio 1975. Los puntos centrales
se resumen en: acoger y dar un trato justo a migrantes
regulares, combatir el tréfico de migrantes, impedir que
personas con antecedentes penales en sus respecti-
vos paises entren a Chile, la creacién de un Consejo de
Politica Migratoria, creacién de un Servicio Nacional de
Migracién para ejecutar la nueva politica migratoria, es-
tablecer un sistema de categorias migratorias sucesivas
y solicitud de la residencia temporal sélo en el pais de
origen. Este nuevo proyecto descriminaliza la residen-
cia irregular y elimina las sanciones penales para las
infracciones migratorias, pero agiliza el proceso de ex-
pulsién (Prensa Presidencia, 2018).

Llama la atencién el dltimo punto mencionado, co-
rrespondiente a la visacién consular. Esto se traduce en
que la entrega de visas para permanecer de forma legal
en Chile se entregan en los paises de origen y se eli-
mina la posibilidad de solicitar el visado temporal por
motivos laborales en Chile. Con esto se busca poner fin
a que turistas, estando en Chile, puedan cambiar su ca-
lidad migratoria a residentes. Estos cambios han sido
criticados por expertos en el tema, que ponen de mani-
fiesto que histéricamente, el Estado chileno ha querido
sobre-regular la migracién, reclutando a los migrantes
que estima convenientes y excluyendo a los que estima
inconvenientes. Cuando en Chile se aplicaron politicas
de reclutamiento de migrantes europeos a lo largo del

siglo x1x y parte del xx no fueron efectivas.

El Unico permiso que puede solicitarse en Chile, se
otorgard por un periodo de 12 meses, prorrogable por
una vez, a aquellos extranjeros que obtengan postgrados
en universidades chilenas acreditadas y que quieran tra-
bajar en nuestro pais. Para los expertos, esto se confor-
ma como un sistema selectivo y discriminatorio a nivel
racial y social (Freixas, 2018).

Por otro lado, el Visado Humanitario de Reunifica-
cion Familiar se entregard a cényuges, convivientes civi-
les, hijos menores de edad y mayores que estudien hasta
los 24 afios de nacionales haitianos, que no posean ante-
cedentes penales. Pero no todos los que cumplan los re-
quisitos se aseguraran el visado: el Ministerio de Interior
autorizara un maximo anual de 10 mil visados humanita-
rios, que tendrdn que solicitarse en el consulado chileno
en Haiti. Este decreto no cambia la visa que ya existe en
este dmbito, sino que solo la reduce en nimero.

Para poner en marcha este cambio, se llevé a cabo
el proceso de Regularizacion Extraordinario, que ha
permitido a los extranjeros que permanecian o perma-
necen en el pais en situacién irregular y hubieran ingre-
sado a Chile hasta abril de este afio, puedan regularizar
su situacién. Quienes no presenten solicitudes de regu-
larizacion dentro del plazo sefialado serdn expulsados.
(Departamento de Extranjeria y Migracién, 2018).

Aunque hay opiniones controversiales en torno
al tema, lo que cabe destacar para el proyecto es que
todo esto cambia el perfil del migrante y por lo tanto
el publico objetivo y la forma de enfrentarse a él.

Ademds, a esta nueva normativa, se suma la quie-



Grupo de haitianos en
Santiago centro. (2016).
Valentina Pizarro.

bra de la aerolinea que realizaba mayor transporte de
migrantes, llevando a la baja a cero de la migracién por
via aérea de esta poblacién (Cabello, 2018).

Es decir, ya no nos vemos enfrentados a una migra-
cién masiva de personas que ingresan y permanecen
en situacion irregular, muchas veces incluso vulnera-
bles a la trata de personas. El migrante haitiano actual
se configura como una persona joven (entre 29 y 44
afios), con interés en trabajar, e integrarse culturalmen-
te y cada vez mds experimentada por tener mas anti-

gliedad en el pais, dada la baja importante del flujo
migratorio, eso incide en el conocimiento de sus
derechos, y también mayor manejo del idioma. Las
personas que hay ahora son las que se quedaron,
que residen de manera legal y sabemos que gran
parte de ellas con alta escolaridad y algunos con
formacidn posterior, con intencién de quedarse por
un tiempo més prolongado del previsto para luego

migrar nuevamente a otro pais.
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Integracion sociocultural
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INTERCULTURALIDAD

El segundo eje del proyecto tiene que ver con la re-
lacién entre integracion cultural por medio de la salud
popular a través de la educacién.

La salud se configura como una necesidad uni-
versal. Es decir, todo ser humano se ve en la necesi-
dad de velar por su salud y la de sus seres queridos.

Es asi como toda cultura a lo largo de la historia de la
humanidad ha elaborado este concepto de una forma
que refleja sus usos y costumbres, sus creencias, en de-
finitiva su cosmovisién. Es por esto que la busqueda de
integracién cultural puede tomar sentido a través del
trabajo en torno a este tema. Una forma de abordarlo
es precisamente con la herramienta de la educacién.

Al hablar de cultura en relacién a la integracién
social, es necesario definir el concepto de intercultura-
lidad.

La interculturalidad corresponde a un concepto
proveniente del campo educativo con aportes de otros
ambitos como la sociologia, la antropologia o la psico-
logia, y que trata de reflejar la interaccion de las diferen-
tes culturas entre si. Considera la diversidad humana
como oportunidad de intercambio y enriquecimiento.
En primer lugar es necesario comprender la acultura-
cién como fenémeno que involucra cambios en una
o varias personas como resultado del contacto entre
culturas diferentes (Redfield, Linton & Hercovitts, 1936
citado en Ferrer, Palacio, Hoyos, & Madariaga, 2014).

En el campo de la psicologia existen diversos mo-
delos para explicar el proceso de aculturacién que vive
un migrante, uno de los mas conocidos es el propuesto
por Berry en 1989 (citado en Ferrer, Palacio, Hoyos, &

Madariaga, 2014), en el que se sugieren cuatro caminos
de adaptacién posibles de acuerdo con la intensidad en
la identificacion del migrante con la sociedad de acogida,
por un lado, y con la sociedad de origen, por el otro. Es-
tos corresponden a:

1. Asimilacién, cuando el migrante abandona su identidad
de origen y adquiere o prefiere la del grupo mayoritario;

2. Segregacion, cuando el migrante no trata de establecer
relaciones con el grupo mayoritario y busca, mas bien,
reforzar su identidad étnica autéctona oponiéndose a
toda mezcla con el grupo dominante o los otros gru-
pos étnicos de la sociedad,;

3. Marginalizacién, aqui el inmigrante pierde su identidad
cultural autéctona, y ademas no quiere o no tiene el de-
recho de participar en la cultura del grupo dominante;

4. Integracion o biculturalismo, que se da cuando existe
una fuerte identificacién con ambas sociedades, o sus
culturas, en la cual el inmigrante conserva las caracte-
risticas de su cultura y participa o comparte al mismo
tiempo la cultura del grupo al que llega.

Es necesaria la integracién y convivencia armoénica
para referirnos a interculturalidad, la cual busca la com-
prensién de la interaccién entre dos o mas culturas de
un modo horizontal y sinérgico, lo que quiere decir que
ninguna cultura va por sobre la otra (Stefoni, Stang, &
Riedemann, 2016).

Una definicion del Minsal, que recoge de mejor for-
ma estas cuestiones es aquella que entiende la intercul-
turalidad como una relacion entre culturas dinamicas,
que tiende a una interaccién simétrica, al respeto al otro
y la diversidad cultural, y no como una forma de asimi-



Migrante saliendo del metro
Plaza de Armas (2018).
Trajan Pirkovic.
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lacién cultural, aunque implique un espacio de nego-
ciacién simbdlica. Este enfoque debe primar a la hora

de desarrollar acciones en relacién con otro, indigena

o extranjero en este caso, que tiene sus propias parti-
cularidades, como un espacio de aprendizaje comun
(MINSAL, FONASA, & Superintendencia de Salud, 2018).
Es asi como se plantea una valoracién del didlogo entre
las culturas, pero no desconoce las desiguales relaciones
de poder existentes y requiere de un cuestionamiento de
estas condiciones.

La aplicacién de este enfoque requiere un cambio en
la cultura institucional del sector salud, lo que conlle-
va a cuestionar el modelo de salud convencional desde
el cual se ejerce la medicina occidental. Esto implica
trascender el paradigma biomédico y reconocer otros
paradigmas, otros sistemas de salud, otros modelos de
conocimientos y los diversos conjuntos organizados de
précticas con sus respectivas formas de entender y resol-
ver los problemas de salud (MINsAL et al., 2018)

En este contexto, la cultura biomédica, manifes-
tada a través del sistema médico convencional, se ha
establecido mundialmente como el modelo capaz de
resolver la mayorfa de los problemas de salud de la
poblacién, independientemente de los contextos so-
ciales y culturales en que se desarrolle la enfermedad
(Alarcén, Vidal, & Neira, 2003). No obstante lo anterior,
la experiencia en proyectos en salud internacional da
cuenta de importantes dificultades que se enfrentan al
no considerar la cultura de los usuarios en el proceso
de atencién de salud (Burgos & Parvic, 2011). Cabe
destacar que muchos de ellos han sudo patrocinados

por organismos como la Organizacién Panamericana
de la Salud (ops) y Organizacién Mundial de la Salud
(oms), y dirigidos hacia los sectores mas pobres de

la humanidad. Alarcén, Vidal & Neira (2003) exponen
que la unica forma de lograr un acto terapéutico eficaz
es que la propuesta de recuperacién se inserte en la
vida simbdlica y cultural del enfermo.



SALUD INTERCULTURAL
EN CHILE

Contextualizando al caso de la Salud intercultural en
Chile, tenemos la ley indigena creada en 1993, que reco-
noce a nueve pueblos indigenas, y establece como de-
ber de la sociedad en general y del Estado en particular,
el proteger y promover el desarrollo de los indigenas,
sus culturas y sus tierras. El Ministerio de Salud imple-
menta el Programa Especial de Salud y Pueblos Indige-
nas (PEsPI) desde el afio 2000, definiendo tres princi-
pios que posteriormente se ven reflejados en la Politica
de Salud y Pueblos Indigenas (2006) y en la legislacién
vigente sobre la materia: enfoque de equidad, participa-
cién social indigena plasmada en construccién partici-
pativa de planes de salud que reconozcan la diversidad
cultural, y enfoque intercultural en salud, promoviendo
la complementariedad entre sistemas médicos.

Por ejemplo, una de las expresiones permanentes
del Pespi, son los Facilitadores Interculturales en esta-
blecimientos de la red asistencial, en tanto personal de
salud indigena que relaciona comunidad y equipos de
salud, incluyendo la promocién de intercambio entre
sistemas médicos por parte de los usuarios del sistema
de salud (MINsAL & Banco Mundial, 2017).

A pesar de que esta politica funciona para pueblos
originarios, aun no se puede extrapolar al caso de los
migrantes, lo que se refleja al bajo acceso al sistema de
salud por parte de esta poblacién, fenémeno descrito a
continuacién.
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LA SALUD DEL MIGRANTE
HAITIANO EN CHILE

Organismos internacionales como la oim y el Minsal
reconocen el derecho humano de acceso a atencién

en salud como un valor social ineludible de cada pais
(McAuliffe & Ruhs, 2018; MINsAL et al., 2018). En par-
ticular, en Chile se establece que el Sistema Publico de
Salud debe brindar las prestaciones de salud necesarias
a las personas extranjeras que estén en el pais en cali-
dad de inmigrantes y no cuenten documentos o permi-
sos de permanencia, en caso de: mujeres embarazadas,
durante el parto y post-parto hasta los 12 meses, nifios
y nifias hasta 18 afios de edad, prestaciones incluidas
en el Programa de apoyo al desarrollo biopsicosocial y
el Programa de apoyo al recién nacido, urgencias mé-
dicas, métodos de regulacién de la fertilidad, incluida

la anticoncepcién de emergencia, vacunas, atencion de
infecciones de transmisién sexual y educacién sanitaria
(Galdamez & Lages, 2016).

Por otro lado, quienes se encuentran en una situa-
cién migratoria regular —que corresponde a la mayoria
de la poblacién migrante haitiana como se establecié
anteriormente— el acceso a la salud es a través del
sistema publico del Fondo Nacional de Salud, FONASA.
Muchos de quienes trabajan y cotizan en el servicio
publico, tienen la idea de estar pagando por un mal ser-
vicio. Ademas, a pesar de que pagan por este sistema,
relatan la incomodidad y malos tratos que se viven-
cian en las salas de espera de los servicios de salud.

La poblacién chilena suele quejarse y reprocharles un
supuesto aprovechamiento y sobre uso de los servicios
publicos, aun cuando pagan por servicios, y cuando
ademds —por la joven edad de los migrantes— no se

enferman recurrentemente, sino principalmente en in-
vierno por problemas respiratorios. Efectivamente, para
esta poblacién caribefia el frio y la contaminacion del
aire en Santiago son condiciones nuevas y por cierto,
riesgosas para su salud (Rojas et al., 2015).

En cuanto a la percepcién de la sociedad chilena, a
través de los que se rescata de los medios de comuni-
cacion, destaca la conmocién que causaron el caso de
lepra del afio pasado, y la recepcién de un transplante
de higado por una migrante haitiana en septiembre del
presente afio. En lo respectivo al brote de la bacteria de
la lepra en la region de Los Rios, se pudo observar una
respuesta desfavorable de muchos chilenos en la tele-
visién y en redes sociales, acusando a los migrantes de
importar una enfermedad mortal y altamente contagio-
sa. Sobre el caso del transplante, llama la atencién la
creacion del hashtag #nosoydonantedehaitianos, bajo
el cual algunos chilenos manifestaron su disconformi-
dad por el procedimiento.

Fuera de estos dos casos sélo sorprendié en la
prensa la cantidad de enfermedades respiratorias y
la poca tolerancia al frio de los caribefios durante el
invierno. Estos casos manifiestos de racismo en el
ambito de la salud son ejemplo de por qué al migrante
haitiano le cuesta tanto acercarse al sistema de salud.
Aunque este proyecto no busca involucrarse con el
tema del racismo y su repercusion en la integracién
social e incluso la salud de seres humanos, si es impor-
tante destacar este tema por representar una mas de
las barreras entre el migrante haitiano y su integracion
plena a través de la salud.



Todo esto contribuye a generar la paradoja del migrante
sano, concepto que nace desde el estudio de la menor
mortalidad de los migrantes hispanos en los Estados
Unidos versus la de la poblacién blanca local. Una de
las hipétesis para explicar este fenédmeno es el efecto
del inmigrante saludable, que plantea que las personas
que migran son aquellas que se encuentran sanas (esto
coincide con el grupo etario de haitianos en Chile) o
bien, las personas que migran, al tener menor nivel
socioeconémico, no tienen acceso a seguro en salud

y por lo tanto consultan menos (Abraido-Lanza, Do-
hrenwend, Ng-Mak, & Turner, 1999; Rojas & Koechlin,
2017).

En este caso no responde necesariamente a no
tener seguro de salud, pero si a los temas expuestos
anteriormente. Esta paradoja se confirman con las esta-
distica casen y los registros de egresos hospitalarios.

La encuesta CASEN (2013), muestra también dife-
rencias respecto a la dificultad de acceder a la atencion
de salud en el caso de presentar una enfermedad o acci-
dente. La encuesta CASEN 2015 es en general consistente
con el patrén descrito de menor uso del sistema de salud
por parte de la poblacién migrante internacional. Esta
situacion es corroborada por las estadisticas de Egresos
Hospitalarios que dan cuenta de la baja representacién
de la poblacién migrante en el total de hospitalizaciones,
correspondiendo sélo al 0,8% del total de los egresos
(MINsAL, s. f.). En Chile, se ha reportado el efecto del
«migrante sano»; esto se evidencia en una poblacién que
en promedio reporta mejores resultados de salud que la
poblacién nacida en Chile.

En sintesis, es importante sefialar que se han docu-
mentado situaciones de trato discriminatorio y racis-
mo, lo que muchas veces desincentiva la concurrencia
de los extranjeros a los establecimientos de salud; des-
conocimiento de los migrantes sobre sus derechos y
deberes y de cémo funciona el sistema de salud; y falta
de protocolos o reglamentacién mas explicita sobre los
derechos asegurados, que se ha traducido en algunos
casos, en interpretaciones restrictivas que vulneran los
derechos de los migrantes. Volviendo a sefialar que,

si bien, Féy zanmi no se hace cargo de esto, es bueno
destacar estos temas como piedras que obstaculizan
la plena integracién cultural del migrante haitiano por
medio de la salud.

Segln los estudios de organismos de salud de Chi-
le, cabe destacar que en Chile existe poco conocimiento
acerca de quiénes son y qué necesitan los migrantes
que viven en el pais para poder aportar a su integracién
y calidad de vida, ademas de desconocimiento de la
cultura de salud de dichos migrantes. Es importante
reconocer sus cosmovisiones, creencias y costumbres,
asi como también hacer conscientes las diversas barre-
ras para el encuentro intercultural en el pais y en el sec-
tor salud, habiendo planteado este como un tema clave
y un derecho humano fundamental (MiNsAL et al., 2018).

La integracién social con respeto a la cultura debe
formar parte del encuentro entre chilenos y migrantes.
Este encuentro de mundos se hace posible a través del
fenédmeno de la interculturalidad, y en este proyecto es
por medio de la educacién en salud popular.
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LA EDUCACION EN SALUD
Y EDUCACION PARA ADULTOS

Habiendo constatado que la integracién de me-
dicina convencional con tradicional es una realidad
en Chile para los pueblos autdctonos, y existiendo
evidencia de la eficacia de este tipo de intervenciones
con migrantes a nivel mundial, es posible incidir que
la educacion y la promocién de la participacion es una
herramienta clave para la integracién cultural de mi-
grantes, y especificamente en el area de la salud como
necesidad bésica (Ferndndez, Bas, Albar, Paloma, &
Romero, 2018).

En educacién para adultos existen varios modelos
a seguir para incidir positivamente en la persona que
estd adquiriendo un conocimiento nuevo. Uno de estos
es el modelo de educacién popular de Paulo Freire,
educador y teérico brasilefio, que veia la educacion
como un medio de cambio social, donde la experiencia
de cada una de las personas que intervienen se con-
vierte en fuente de aprendizaje para el otro, apuntando
a una retroalimentacién del educador y el estudiante
por medio de una dialogicidad activa, abogando a una
horizontalidad del aprendizaje.

Freire se referia a la dialogicidad no tan solo como
una caracteristica propia del ser humano, sino también
como una demanda en favor de la opcién democratica
del educador. Mencionado que no existe comunicacion
sin dialogicidad y en la primera estd el nucleo del fené-
meno vital (Gorichon, Alvarez, & Cardemil, 2015).

Toda persona que emprende un nuevo aprendizaje,
lo hace a partir de conceptos, representaciones y cono-
cimientos que ha construido con su experiencia previa
y los utiliza como instrumentos de lectura y de interpre-

tacién que condiciona el resultado del aprendizaje. Sélo
si el nuevo material de aprendizaje se relaciona con

lo que el adulto en formacién ya sabe, si es capaz de
establecer relaciones entre lo que conoce y lo que esta
intentando asimilar, se estardn construyendo apren-
dizajes significativos. Lo significativo del aprendizaje
depende en buena medida de su funcionalidad. Que le
sea de utilidad. Si el aprendizaje ha sido significativo,
cuantas mds interrelaciones se hayan construido entre
el nuevo contenido y el propio universo del alumno,
mads dificil serd que lo olvide. Esas nuevas destrezas
que el adulto pude desarrollar se hallan muy ligadas al
proceso de socializacién que ha llevado a lo largo de
su viday mds concretamente, al marco sociocultural
en que vive (Equipo Politicas Sociales FETE UGT, s. f.).

Si bien Paulo Freire con su modelo educativo ge-
neré un cambio politico a nivel macro en la sociedad
Brasilefia, este modelo es aplicable también en salud
y a grupos pequefos de aprendizaje, viendo el conoci-
miento como un agente gatillante de cambio que pue-
de incidir en la cotidianidad de la vida de los migrantes
(Ocampo, 2008).

La educacion a adultos en salud popular es un
medio para facilitar los cauces a través de los cuales los
individuos pertenecientes a minorias, en este caso mi-
grantes haitianos, puedan alcanzar y mantener su iden-
tidad cultural, asumir el respeto por los derechos del
hombre como principio bésico educativo. La educacion
de adultos tiene que abordar el reto de desmontar las
asimetrias y construir las condiciones de la multicultu-
ralidad, para convertirlas en interculturalidad.



Haiti

(Algunos rasgos culturales propios)
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BREVE RESENA HISTORICA
DE HAITI

Para comprender la narrativa del proyecto, es impor-
tante conocer un poco de la cultura de Haiti, y para eso
conviene repasar brevemente su historia.

La Republica de Haiti es un pais que se encuentra
en el tercio occidental de la isla La Espafiola, en el mar
de las Antillas (Organizacién Panamericana de la Sa-
lud, 2017). La isla fue bautizada por Cristébal Colén en
1492. En ese entonces estaba habitada por la poblacién
indigena de los arahuacos, quienes permitieron la ocu-
pacién por tratarse de un pueblo pacifico y amistoso.
Debido al duro trato de los conquistadores, sumado
a las enfermedades provocadas por el trabajo forzado
y las guerras que enfrentaron los indigenas, muchos
de ellos migraron a otras islas o murieron, mermando
la poblacién hasta casi extinguirla en tan sélo 15 afios.
En respuesta a este hecho, se creé una camparia de
defensa del indio, que consistié en la importacién de
4.000 africanos de Guinea como mano de obra para
los colonos para evitar la explotacién de los arahuacos.
Esto marcé el inicio de una larga historia de trata de
personas en la isla.

Durante el siglo xvi11, la piraterfa surge en el caribe
atraida por el negocio de apresar galeones espafioles
con tesoros de las indias. Es asi como la isla Tortuga y
la costa noroeste de la isla la Espafiola se trasforman
en asentamiento de piratas, lo que provoca el despla-
zamiento de los colonos espafioles hacia zonas mas
orientales de la isla. Entre los filibusteros, la pobla-
cién mas numerosa fue la de franceses, quienes luego
formaron una colonia que fue reconocida oficialmente
por el rey de Francia. Es asf como se otorgd soberania



francesa a la parte occidental de la isla.

Los franceses incrementaron la trata de personas,
organizando la importacién de 30.000 negros africanos
por afio para valorizar sus plantaciones. Estos esclavos
aspiraron por generaciones a la libertad, lo que llevé a
una historia marcada por sublevaciones, matanzas de
blancos y matanzas de negros en respuesta constituti-
va de represion (Leventis, 1954).

A fines del siglo xvi111 se da por abolida la esclavitud
en las colonias francesas, lo que deja a Louverture, un
précer haitiano que fue esclavo durante 40 afios, como
gobernante. Sin embargo, es engafiado y apresado por
Napoledn, muriendo en cautividad en Francia. Luego
siguen ejecuciones en masay la creacién de guerrillas
en respuesta que entre otros factores llevan a la pro-
clamacién de la independencia de Haiti el 1 de enero
de 1804. Lo que sigue luego es la creacién de la nacién
haitiana, pero cabe preguntarse sobre qué base, sobre
cuédl identidad. Los lideres de esta revolucién no habian
sido los burgueses duefios de plantaciones, ni los casi
extintos arahuacos, sino una multitud de 600.000
esclavos trafdos de distintos puntos de Africa en tres si-
glos de tréfico negrero para servir de herramienta para
la prosperidad de la colonia. A pesar de la destruccién
material de todo aquello que pudiera constituir un
simbolo del antiguo régimen de esclavitud, se consti-
tuyd una sociedad que buscé una adhesién total a la
civilizacién occidental de la cual Francia era entonces
el ideal perseguido. Haiti adopté de su antigua me-
trépolis la lengua, constitucion politica, organizacién
administrativa, usos y costumbres. Considerando la

adopcidn de esta cultura “prestada” y que el verdade-
ro origen de los haitianos entonces se encontraba en
diversos puntos de Africa que diferfan culturalmente
entre si, podrian haber surgido antiguas diferencias tri-
bales. Sin embargo, hubo un rasgo comun catalizador
durante toda la historia del pais, que fue la similitud de
creencias religiosas, en las que el animismo constitufa
un denominador comun. Este catalizador jugé un papel
fundamental en la creacion inadvertida de esta nueva
identidad durante los siglos de esclavitud y represién,
permitiendo el desarrollo de una relacién, una dualidad
entre las expresiones de cultura africana y europea que
se constituyé en el folklore haitiano (Price-Mars, 1954).
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KREYOL Y REFRANES

Leé m-kanpé ya oué ouoté-m

Cuando me pare

Hoy en dia un elemento cultural caracteristico en el
pais es el reconocimiento de dicha historia, el respeto

a sus proéceres y sus conmemoraciones patrias como

el dia de la independencia. Asi también, significativos
referentes de identidad y cohesién social inicial son la
lengua kreyol y los aspectos culturales de la religion
vudu, que trascienden la mera practica religiosa. La
lengua kreyol haitiano se originé por el contacto for-
zado entre colonos europeos y sus esclavos africanos,
aportando la base gramatical de lenguas africanasy el
léxico del francés. Jugé un papel decisivo en la Revo-
lucién Haitiana, otorgando un sentido de identidad
que permitié diferenciarse del opresor. En la tradicién
literaria escrita de Haiti predomina el francés, ya que el
kreyol se ha considerado, hasta el dia de hoy, como una
lengua que no es lo suficientemente seria, y debe usar-
se para temas cotidianos y vulgares. Recién en 1918,
mas de 100 afios después de su independencia, se
proclamé al kreyol como una de las lenguas oficiales de

veran mi estatura

Haiti. Luego en 1979 fue aceptado en las escuelas y su
grafia se hizo oficial en 1980. Esto para contrastar lo jo-
ven de su grafia y el peso de su tradicién oral (Rojas et
al., 2015; Schieffelin & Charlier, 1994).

A partir de entonces se empieza a ver su uso en
novelas y documentos. Antes sélo se puede ver kreyol
aplicado a la escritura de cuentos folcléricos o poesia,
de todas maneras acrecentando el valor folclérico del
idioma, lo que se observa en el dia a dia en la lengua
popular.

El folklore haitiano abunda especialmente en pro-
verbios. Los haitianos evitan las respuestas directas y
optan por un lenguaje pintoresco que revela, a la vez,
filosoffa y humor. Segun Kouadio Yao en 2008 (citado
en Aiello, 2013) dichos proverbios constituyen un archi-
vo de la palabra ya que, a pesar de su origen antiguo
y oral, se emplean de modo cotidiano tanto en zonas
rurales como urbanas (Brierre, 1954).



vubpU Y FITOTERAPIA

Asi como el kreyol fue un elemento central de la
revolucién, también lo fue el Vudu. Los esclavos africa-
nos se llevaron consigo sus creencias y supersticiones,
extraidas del corazén de éfrica y luego incorporado a
dicho culto. Dada la vigilancia de la que eran objeto, los
esclavos utilizaban sus reuniones vudd como pretexto
para organizar su plan de rebelién. Destaca Bois Caiman
como lugar de encuentro en el que se decret? el levan-
tamiento desde los mismos sacerdotes vudu (Latino de
Genoud, 2002).

En la actualidad uno de los usos del vudu es la fitote-
rapia. Se define la fitoterapia como el tratamiento de las
enfermedades mediante plantas o sustancias vegetales,
y se ha usado desde tiempos inmemoriales en la medi-
cina tradicional a nivel mundial y en diversas culturas,
incluidos los pueblos originarios de Chile (MINsAL, 2010;
Real Academia Espafiola, 2017).

Dentro de los agentes que aplican esta medicina se
encuentran el médico yerbatero que trata enfermeda-
des principalmente con hierbas medicinales y, algunas
veces, con remedios de origen mistico; el Piquriste que
es la persona que aplica inyecciones y se ocupa de tratar
las heridas; la partera tradicional, una mujer que ayuda
a otras durante el proceso del parto; el Hougan, si es
hombre, y Mambo, si es mujer, que corresponde a un
hechicero que invoca a los espiritus para resolver los
problemas tanto de salud como de otra indole. Estos
dos ultimos suelen ser también médicos yerbateros
(Calixte, 198p).

Es decir, hoy en dia se sigue manteniendo fuerte-
mente la tradicién etnoboténica. Esta fue traspasandose
de forma oral entre generaciones, muchas veces trascen-
diendo al espiritualismo y misticismo.
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REVALORIZACION
MOVIMIENTO DE
LA NEGRITUD

Es asi como estos dos elementos, kreyol y vudu, se
constituyeron en centrales para la construccién de la
identidad haitiana. Sin embargo, en contraste con el
ideal a seguir de la sociedad desarrollada romantizada
en la imagen de Francia, estos, tanto el lenguaje como
la religion mencionados, parecian hibridos poco res-
petables y poco serios, como ya se sefalé respecto del
kreyol en la literatura.

Durante la primera mitad del siglo xx, es asf como
surge en Haiti, la revalorizacién de estos pilares identi-
tarios con el Movimiento de la Negritud y el trabajo de
antropologia social de Jean Price Mars, como simbolo
de la resistencia a la influencia extranjera en articular a
la religion catdlica.

El Movimiento de la Negritud proyecté definir la
identidad cultural y social de origen africano-francés
para el caribe, reconociendo la identidad del hombre
negro frente a politicas de asimilacién cultural, propias
del sistema colonial.

Jean Prince Mars jugé un papel importante en la
exaltacién de valores culturales como rechazo ante la
asimilacién cultural. Era defensor del vudu como una
forma completa de espiritualidad, opuesto a la ideolo-
gfa dominante que hace prevaler la cultura europea en
américa (Aleman, 2015).

Al dia de hoy sigue siendo tema, para los haitianos,
la valorizacién de estos elementos culturales sincréti-
cos, la reivindicacion y orgullo de su cultura particular
versus la europeizacion de esta.

Es por esto que en Haiti conviven dos modelos de
pensamiento, uno arraigado la occidentalizacién de la
cultura y tradiciones, viendo el modelo cientifico como
simbolo de modernidad y prosperidad. Manifestan-
dose en la escolarizacion del francés, y en el uso de la
medicina alopdtica convencional como estructura del
sistema de prestacion de servicios de salud del pafs
(Organizacién Panamericana de la Salud, 2017). El
otro modelo de pensamiento es el tradicional, donde
prevalece el kreyol como lengua popular, ademds de
la cultura folklérica del refranero de uso cotidiano, y el
vudu a través de la etnoboténica, utilizada por la ma-
yoria de la poblacién haitiana como pilar de su salud y
autocuidado.

Féy zanmi usa este orgullo por su cultura como
rasgo identitario, tomandose de la cultura del refranero
y la oralidad, como aspecto del kreyol, y rescatando la
tradicional herbolaria en salud, originaria del vudu.
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EN SINTESIS

Los conceptos recién expuestos, dentro del marco teé-
rico, apuntan a explicitar una base referencial de la cual
se construye el proyecto Féy zanmi. Particularmente, a
partir de distintos hitos como el nuevo perfilamiento y
caracteristicas de los migrantes haitianos en Chile con
la nueva ley migratoria; la relevancia a nivel internacio-
nal y nacional de la salud intercultural en los sistemas
de salud; la necesidad de articular programas de ense-
fianza para adultos que tributan a modelos de ma-

yor horizontalidad, y con un modelo basado ya no en
contenidos, sino también en competencias. Ademds,
entendiendo principios orientadores de la sociedad
haitiana, como el valor por la comunidad y el apego a
la tradicién oral, con el idioma kreyol y refranero hai-
tiano, la importancia de la etnoboténica caribea, se
vislumbra a Féy zanmi como un proyecto que articula
inmigrantes histéricamente relegados de los focos de
atencién del Estado en cuanto a politicas publicas para
su integracién sociocultural plena y un sistema de salud
poco inclusivo para otras concepciones de salud.
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MARCO METODOLOGICO

«Los disenadores tienen

que sumergirse en la
cultura del problema que
deben abordary en los
grupos afectados por ese
problema. Familiaricense
con el contenido. El diseno
debe estar impulsado por el
contenido y por el contexto.
Obsesidonense con los
resultados, no solo con

los productos de diseio.

El disefo no tiene que ver
con productos, planes,
sistemas ni servicios,

sino con las personas:.
(Fascara, 2000)

El levantamiento de informacién se hizo més que nada a
partir de un estudio cualitativo, el que permitia levantar
aspectos mds alld de los meramente estadistico, sino
mads bien llegar a develar opiniones, emociones, dialogar
y generar redes. Ademas, la flexibilidad de la investiga-
cién cualitativa permite que el estudio esté en constan-
te evaluacion a fin de ajustarse de la mejor manera a
los sujetos y procesos en cuestién. En otras palabras, el
analisis cualitativo es emergente, es decir, surge de la in-
teraccién entre los sujetos y las decisiones que se toman
para focalizar el estudio. La flexibilidad de este paradig-
ma permite que la investigacién se vaya construyendo a
si misma y permite una retroalimentacién profunda en-
tre investigadora y observados (Canales, 2006).

El contexto de intervencion fue la Fundacién Somos
Fré, para la gran mayoria de los casos de estudio.

Herramientas metodoldgicas:

« Analisis de documentos

« Observacién no participante a participante

« Entrevistas semiestructuradas a agentes clave
« Encuesta abierta con respuesta asistida

« Focus group

« Actividades grupales

A continuacién, se destaca lo mas relevante dentro de la
investigacién realizada.
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CONTEXTO DE INTERVENCION

En los dltimos afios han surgido multiples fundacio-
nes y proyectos que quieren ayudar a la integracién

del migrante a nuestra sociedad, como es el caso de la
Fundacién Somos Fré, ubicada en Santiago Centro, la
cual cuenta con mds de 200 beneficiarios provenientes
de Haiti, que buscan ayuda en el drea legal, laboral, de
idioma y salud.

Somos Fré es una Fundacién relativamente nueva,
funciona desde enero 2017, y es de indole privada,
financiada bajo donaciones de terceros. A pesar de
su poco tiempo en funcionamiento, la Fundacién ha
logrado penetrarse en la opinién publica respecto a
temas referentes a inmigracion, discriminacion y digni-
ficacién, posiciondndose como una de las principales
fundaciones de acogida a migrantes afrocaribefios de
la Region Metropolitana haciéndose cargo del tema de
integracion sociocultural.

La Fundacion estd abierta a recibir proyectos de
distinta indole acorde a las necesidades y demandas
detectadas, entendiendo que su metodologia es a partir
de intervenciones multidimensionales, con las cuales
realiza talleres y actividades recreativas periédicamen-
te. Tales como clases de espariol, manualidades, coci-
na, salud, asesoria legal, yoga, danza, canto, etc.

Mision: Acoger, dignificar y acompariar a los migrantes en
Chile promoviendo su insercién social y el emprendimiento
para el desarrollo de sus proyectos de vida.

Vision: Somos un referente de acogida para los migrantes
en Chile, e incidimos en la generacion de una actitud res-
petuosa e inclusiva hacia ellos en la comunidad nacional.

Labor: Nuestra fundacion ve en el migrante a un herma-
no, como nuestro nombre lo seriala. En nuestra metodolo-
gia de intervencién, nuestra drea de acogida estd orientada
para brindar a nuestros hermanos migrantes un espacio de
acompariamiento inicial en el proceso de insercion social
en nuestro pars.



Funcacion en afiirass

2 anos de funcionamiento
4905 migrantes beneficiados
350 ayudas semanales

92% proviene de Haiti

75% tienen entre 25y 35 anos
31 anos promedio

61% son hombres
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INMERSION:

DE OBSERVACION
NO PARTICIPANTE
A PARTICIPANTE

Duracién: 2 semanas (8 dias)

i Asistencia: 8 actividades/clases en Fundacién (Co-
cina, manualidades, clases de espafiol, actividad
enfermera, actividad psicéloga)

Giro metodoldgico

Nuevo objetivo: Levantar probleméticas, a través de
la generacién de vinculos, la escucha e interaccién
con migrantes asistentes a talleres

Se decidié utilizar la metodologia de observacién no
participante en una primera instancia debido a que se
buscaba recabar metodologias de ensefianza utilizadas
por los voluntarios que impartian las clases, puesto el
foco en la interaccion del profesorado hacia el alum-
nado. Luego de asistir a algunas actividades utilizando
esta metodologia se pudo recabar ciertas caracteristi-
cas de los talleristas: poca disposicién a abrir el espacio
al didlogo, poca o nula preparacién en educacién para
adultos, poca o nula integracién o involucramiento con
los asistentes mds alld del contenido o actividad, rol je-
rarquico entre talleristas y asistentes, poca disposicién
al trabajo colaborativo.

Es por esto que se decidié hacer un giro metodo-
|6gico hacia la observacién participante, cambiando
el foco de estudio hacia los asistentes a los talleres y
distintas actividades. Se decidié utilizar la observacién
participante debido a que se iba a trabajar con indivi-
duos que compartian formas de vida, creencias, valo-
res, practicas e ideas, tanto implicitas como explicitas
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

Este cambio de metodologia permitié mayor facili-
dad a la insercién en el conjunto estudiado, observan-
do précticas e interactuando de manera horizontal, en
forma activa y en concordancia con las formas de vida
de los sujetos. Recabando informacién, probleméticas
personales y generando redes mucho mas valiosas para
el desarrollo del proyecto.

Dentro de lo observado vale la pena sefialar que en
muchos casos para los migrantes, a excepcién de las
clases de espafiol, el asistir a un taller era una excusa

para compartir y ser escuchados. Puntualmente en el
taller de manualidades los asistentes no iban con la
finalidad de aprender cémo hacer cotillén con retazos
de tela. La materialidad pasa a ser un gatillante de so-
cializacién entre inmigrantes excluidos. Parece que el
objetivo de aprendizaje real es la interaccion por sobre
la mera adquision de contenidos, y es necesario un me-
diador que incite esas instancias de didlogo.
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ENTREVISTAS
SEMI ESTRUCTURADAS

Se realizaron una serie de entrevistas semiestructuradas
a agentes clave en las dreas de migracion, salud y cultura
haitiana.

Agente Migracion
El entrevistado fue Jorge Sagastume, inmigrante hondu-
refio, Coordinador de Migracién y Desarrollo en Organiza-
cién Internacional para las Migraciones (oi1m). Vive hace
4 arios en Chile.

A continuacion se hace una sintesis con las preguntas y
sus respuestas que atingentes al proyecto.

éCémo ves el tema de la integracién cultural de la cultu-
ra haitiana en la cultura chilena?
(...)Primeramente con Chile, hay un abismo que prime-
ro es geografico, de poco conocimiento de lo que ha
sucedido, Haiti tiene una historia importante en Amé-
rica Latina, fue uno de los primeros paises que se inde-
pendizd, su cultura religiosa es muy fuerte y también
tienen bonitas playas. Es una cultura muy agradable,
pues obedece a un sincretismo, fueron colonizados por
los franceses, pero también el 50,54 invadié Estados
Unidos. Osea hay un sincretismo de muchas culturas,
por una parte, y por otra parte ellos histéricamente han
inmigrado a Europa, a Francia, a Estados Unidos y tam-
bién a Canadd, vamos a decir que a partir del terremoto
ellos empezaron a ver aca pero también obedece a un
tema de cooperacién bilateral.
(-)Hay muchos sesgos, hay rechazo. En Chile esta
instalados estos conceptos: extranjeros para todos los
europeos que llegaron, y culturas que tienen que ver
con América Latina y Sur Andino, dicen los inmigran-
tes. Esos dos conceptos estdn muy diferenciados y con
muchos matices, donde uno puede entender que esta
instalado un concepto de discriminacién.

El otro tema con Haiti, es que los medio de comu-

nicacién juegan un rol muy importante, que ha suce-
dido a los ultimos afios a la llegada de los Haitianos,
donde han mostrado lo peor de Haiti, un pais ingober-
nado, un pais sin politicas publicas, el ultimo pais del
continente, el mds pobre, el mas miserable, entonces
esto lo que ha hecho en alguna parte de la sociedad
chilena es que se han ido construyendo una cultura de
compasién, una mirada compasiva hacia los Haitianos,
y mientras en ciertos sectores de la sociedad chilena
persista esa mirada compasiva va a ser dificil realmente
ver a los haitianos como cualquier ciudadano del mun-
do. No importante el color, la estatura, lo que sea. En-
tonces ahi tenemos también una de las barreras, de las
esenciales que hay que trabajar. Y trabajar significa como
podemos mejorar la percepcién de las migraciones en
Chile, no importante de que nacionalidades sean.



¢éCudl ves tu la principal diferencia entre la cultura chile-
na y haitiana, dénde comienza la discriminacién?

De hecho todas las culturas en américa latina son
distintas, con historias distintas, quizés la historia en
comun es que todos los pueblos fueron brutalmente
colonizados, y cada pueblo originario tenia sus propias
culturas y sus propios dioses. Después de que en el
siglo 19 se ha ido mezclando, hay un sincretismo de
muchas cosas, etc. etc. Pero yo creo que en parte la
division, los sesgos, la segregacién comienza cuando
también la educacién fomenta otros valores que no
deberian estar fomentando, y quizés la educacién mas
para adultos. (...) Entonces yo pienso que hay cosas
que nos dividen, hay cosas que no van a ir sesgando,
como la politica, pero yo pienso que no debiese ser asi.
De repente esa division por clase, esa divisiéon marca-
da entre una cultura y otra muchas veces tiene que ver
con factores que tiene que ver con la identidad de los
pueblos, entre mayor identidad hay mayor fortaleza,
mayor cohesién, los haitianos son un pueblo con una
identidad super potente, y se sienten orgullosos de su
cultura y tradiciones. Entre menos identidad somos
propensos a todo. (...)Entonces yo creo que hay mucho
trabajo que hacer y mucho tiene que ver con educacion
basicamente. No vamos a desaparecer todos los estig-
mas que tenemos en la discriminacién sin que tenga-
mos un sistema educativo yo diria muy potente, muy
relacionado con la diversidad, muy relacionado con
todo el enfoque intercultural, si no avanzamos en esa
medida va a ser imposible realmente que existe un real
acercamiento entre las culturas.

«Con el multiculturalismo
tiene que ver la
asimilacion, inclusive con
la segregacion... muchas
culturas pero no conversan,
entonces nosotros tenemos
que avanzar hacia lo
intercultural, muchas
culturas pero muchas
conversando en el mismo
sistema, en el mismo nivel,

con las mismas condiciones,

que esta en la carta magna
de los derechos humanos:.
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Agentes Cultura Haitiana

El primer entrevistado fue Jean Morose, 34 afios, inmi-
grante haitiano, casado,3 hijos. Vive hace 4 afios en Chi-
le, es intérprete en una fundacion, y guarda templo en
una iglesia.

¢éCudles son las principales riquezas de la cultura haitiana?
Tiene lindas playas, la otra cultura de nuestro pais es la
del drea que tiene que cultiva mucho fruto verde en el
pais y la vegetacién es muy variada.

éDe qué manera crees que es posible una integracion
entre ambas culturas la haitiana y la chilena?

Es simplemente a través del amor y el entendimiento
comprensivo, tanto como los hermanos chilenos y como
los haitianos, pensando como humanos, no pensando
como perros y gatos, porque cuando somos humanos
solo lo que nos estd separando es una cultura. Si al final
somos iguales, tenemos ojos, pies iguales, tendremos
otro color pero a fin de cuenta somos todos humanos.

éQué piensas de lo que se conoce de la cultura haitiana
aca en Chile?

La cultura haitiana en Chile... bueno quizds no se debe-
ria manifestar la cultura haitiana en Chile porque son
otra cosay la gente lo podria mal interpretar, y eso va

a poner triste y generar un dafio a nuestro compatrio-
ta haitiano. Qué lindo manifestar su cultura, pero no
se puede, por eso que nosotros tenemos que aguantar.
Cuando estemos en nuestro pais podremos celebrar

y manifestar nuestra cultura, simplemente para evitar
problemas y mal interpretaciones.

éComo es el sistema de salud alla, que se acostumbra ha-
cer cuando alguien se enferma?

Cuando alguien se enferma siempre nosotros nos valemos
de la naturaleza, como de sus hojas, raices, corteza, hace-
mos infusién con las hojas, pero nosotros no nos enfer-
mamos mucho, porque nosotros cultivamos mucho, igual
cuando alguien enferma fuerte se va al consultorio y si hay
que internarse, se interna. (...) Cuando ya se agotan los re-
cursos naturales se va al consultorio, o al hospital.

¢Y de donde viene esto de valerse de la naturaleza y de las
hojas y de los remedios naturales?

Bueno si te digo una respuesta... eso viene de Dios porque
la hoja Dios lo ha puesto para ser utilizado simplemente a
una buena manera, cuando enfermamos yo creo que hasta
para los mismos antibiéticos eso se saca de la naturaleza,
porque no hay nada que venga de arriba, sino todo lo sa-
camos de la tierra.

Mi mamad, mis abuelas, me ensefaron, pero yo creo
que ahora con esta generacioén no tiene esa conexién que
teniamos con la naturaleza, porque ahora como la tecnolo-
gia ha cambiado mucho, las cosas comienzan a desapa-
recer, la tradicion la costumbre y entonces por eso ahora
mucha gente se enferma mds, porque la gente no utiliza lo
de la naturaleza.

é¢Como te consigues hojas aqui?

Aqui en Chile es distinto, un pais muy frio la hierba que
cultiva alla en nuestro pais aqui en chile no ahiy es muy
dificil que all4. No he visto una hoja parecida a la de nues-
tro en Haiti que haga un tecito y ya, porque en Chile es
otra cosa totalmente diferente.

El segundo entrevistado fue Sony Sanon, 29 arios, inmi-
grante haitiano, casado, una hija. Hace 8 afios en Chile,
es intérprete en Hospital San Jdse.

(-..)Es tan importante el tema de interculturalidad
y como bien dices es imposible abandonar o botar
nuestra cultura, si bien es cierto ingresemos a un pais,
sea Chile u otro pafs, uno debe y puede optar adaptar
acostumbrarse con la cultura con el pais que uno esté
presente, pero nunca abandonar u olvidar lo suyo.

(---)Una de nuestras riquezas como pueblo es
nuestro idioma kreyol, que es una mezcla de diferen-
tes idiomas y dialectos africanos con francés. Somos
totalmente orgullosos de nuestro idioma kreyol, es que
es muy lindo. De hecho dentro de la misma isla hay lu-
gares en donde se hablan distintos tipos de creolé, en
el sur se habla més lento y con otra entonacién.

(--)En la cultura en salud de Haiti se cree mucho en
medicina natural, creen en drboles, creen en raices, ellos
por ejemplo la cefalea usando una hoja se pueden sanar,
también hay gente que creen en la sanacién a través de
rituales, gente vudu.

(--.)En Haiti cuando alguien se enferma va al dis-
pensario donde te dan una hoja, una raiz, o medicina
natural... la gente en Haiti cuenta con otros medios para
sanarse. Es fundamental la cultura medica natural.



Agente Salud
La entrevistada fue Solange Campos, enfermera matrona
U Chile, docente puc Salud Intercultural.

En este caso la persona entrevistada prefirié no ser
grabada en audio, pero fue clave para la incorporacion de
material bibliogrdfico que fundamentara el grado de com-
plejidad del lenguaje a ocupar dentro del del proyecto, al
introducir el término “literacidad”, explicado a continuacion.

Los conceptos de literacidad y literacidad en salud
han sido redefinidos continuamente a lo largo de los
afios y contintian evolucionando, por lo que hoy no
existe una sola definicién para dichos conceptos (Berk-
man, Davis, & McCormack, 2010). Sin embargo, se ha
estudiado desde la década de los 90’s como punto cla-
ve en la promocién en salud. En términos sencillos se
puede entender como las capacidades cognitivas y so-
ciales que determinan la capacidad de los individuos de
acceder, comprender y utilizar la informacién recibida
para mejorar su situacién de salud. Se reconocen dis-
tintos niveles de literacidad en salud, en primer lugar
se encuentran las capacidades bdsicas de lectura, es-
critura y uso de la aritmética, junto con el nivel de edu-
cacién suficiente para entender informacién referente
a posibles riesgos de salud y el uso de los servicios de
salud. En los niveles superiores de literacidad se consi-
deran capacidades cognitivas y sociales superiores que
permitan a las personas ser participes activos en su
propio autocuidado y el de su comunidad en conjunto
con los profesionales de salud, lo que implica toma
de decisiones complejas, capacidad de incidir a nivel
organizacional y politico. El nivel de literacidad en salud

es un factor determinante de inequidad socioecondémica
(Fernandez, Bas, Albar, Paloma, & Romero, 2018).

Toda intervencién en salud debe apuntar al nivel
més bajo de literacidad, lo que en Chile se traduce en
adaptar el contenido de la indicacién médica de mane-
ra que pueda ser entendido y practicado por un nifio de
sexto bésico (Lange & Campos, 2013).
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FOCUS GROUP

Lugar: sala de clases Fundacién Somos Fré
Duracién: 30 minutos

Participantes: 12 inmigrantes haitianas entre 27y
42 anos

Objetivo general: Establecer principales percepcio-
nes con respecto al momento de tener que enfren-
tar una enfermedad leve en Chile como migrantes

haitianas.

Se realizé una pauta de preguntas con las cuales se fue
guiando la conversacién semi-estructurada. A continua-
cién, se destaca lo més relevante que surgié dentro la
temdticas planteadas.
Andlisis de resultados:
Cuando alguien se enferma (en Haiti) nosotras usa-
mos mucho de la naturaleza, como las hojas de la
naturaleza, hacemos té con las hojas, por ejemplo.
Virginia, 42 afios

Las asistentes buscan solucién con lo que si conoce
dentro de la naturaleza (algunas entrevistadas dicen ha-
ber probado con cascara de limén o menta para males-
tares generales), o no hacen nada no sabiendo de dénde
sacar sus hierbas.

Nosotras venimos de Haiti, del Caribe, comemos
otras cosas, hablamos otro idioma, nuestra medicina
es distinta... es dificil dejar todo eso atrds. Cherley,

31 anos

Se pudo rescatar que por lo general, cuando el trata-
miento prescrito por el médico no se inserta en la vida
simbdlica y cultural de la paciente migrante, creando
frustracién en ella, teniendo dos opciones: seguir el
tratamiento forzosamente para una pronta recuperacion
y/o calmar sus molestias, o no seguir el tratamiento
dado.

Solo me dan la opcidn de pastillas en el consultorio,

y yo no me siento cémoda solo con eso, no confio.

Milove Alexandre, 29 afios

Me traje a escondidas una bolsa con hierbas por-
que sabia que podia tener un hijo aqui... Charmi-
se, 33 anos.

Seguin resultados se analizé una posible respuesta
a la opcién del uso de fitoterapia chilena para trata-
mientos en enfermedad leve. Primeramente se eviden-
ci6 un desconocimiento general de la existencia de
medicina tradicional en Chile o hierbas equivalentes a
las del Caribe.

“Aqui no crece nada por el clima....”
Podeline, 27 afios

Sin embargo la respuesta global fue positiva a la
posibilidad de incorporar la fitoterapia Chilena como
complemento al sistema médico convencional.

“Si t me muestras, yo usaria las hierbas de aqui,
de Chile, porque la naturaleza es sabia alld (Haiti)
y en todo lugar”.

Angeline, 40 afios
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ENCUESTA PAPELOGRAFOS

Duracion: 2 dias x 2 horas c/u
Encuestados: 42 hombres y mujeres inmigrantes
haitianos
Objetivo general: Levantar informacién relevante
con respecto al tema salud familiar en comuni-
dad migrante haitiana
Objetivos especificos:
1) Conocer la concepcién de salud (estar sano) den-
tro de la cultura haitiana
2) Identificar principales sintomatologias de la po-
i blacién haitiana migrante
3) Reunir nombres y efectos de principales sus-
tancias vegetales curativas del Caribe que estan
presentes en el imaginario colectivo migrante
haitiano inmigrante estudiado.

En esta actividad se quiso levantar informacién a partir
de 3 papeldgrafos, con el apoyo de plumones y calco-
manias.

El primer pliego contenia la pregunta abierta ;Qué
es para ti “estar sano”? en kreyol y espafiol, con la finali-
dad de determinar cudl era la concepcién de salud del
encuestado.

Resultados:

«Un estado general de equilibrio, con el medio ambiente>.
«La ausencia de sintomas y dolor».

«estar sano es estar bien con uno mismo, con los demds y
con el entorno natural y espiritual>.

«sin enfermedad>.

La palabra ekilib (equilibrio) surgié de forma significativa.

El segundo pliego contenia el enunciado Marca
los 3 malestares mds recurrentes en ti y tu familia, con el
método de respuesta asistida mediante el uso de solo 3
calcomanias por persona.
Resultados:

FIEBRE [N
EMPACHO _
ESTRENIMIENTO [
ESTRES —
INSOMNIO _
DOL. REUMATICOS _
DOLOR MENSTRUAL _
DOLOR ESTOMAGO — E—
GRIPE
DOLOR DE CABEZA _
o 5 10 15 20 25

El dltimo pliego contenia el enunciado Nombra las
hierbas medicinales mds usadas en Haiti y su uso en kre-
yol y espafiol, para ser respondido de manera abierta,
con la finalidad de determinar algunas de las principa-
les sustancias vegetales curativas del Caribe que recor-
daran los encuestados.

Resultados:
Total de 25 respuestas, con sustancias vegetales repetidas.

Observaciones:

En cuanto a interaccién se puede concluir que fue exito-
sa la manera de levantar la informacién, ya que hubo
mucho interés por parte de encuestado de respondery
un mayor numero de respuestas a las esperadas.

La primera pregunta se solia responder de manera
personal, no asi la segunday la tercera, en donde se
formaron grupos y didlogo cruzado entre los partici-
pantes.

Tuengg \‘\
¢ Flem ‘\

-\ |
Empacho .-

o Dolores reuméticos

ko fémal

tét fémal




En cuanto a los resultados de la encuesta, en la
primera se destaca que la concepcién de salud de la
poblacién haitiana migrante encuestada es directamen-
te relacionada con el concepto de «equilibrios, lo que se
puede hacer un paralelo con la cosmovisién del pueblo
mapuche en temas de salud.

En el segundo papeldgrafo se destacaron sinto-
matologias propias ya de ese publico en especifico,
como “dolor de cabeza”, que se estima por la presién
alta caracteristica de la poblacién haitiana, sumada al

estrés y frio al que se ven enfrentados al migrar a Chile.

El segundo sintoma mas seleccionado fue “gripe”,
siendo que en su mayoria en Haiti nunca enfermaba
de esto, segtin los mismos encuestados. Por lo tanto
nos vemos ante la presencia de una nueva poblacién,
ya no haitiana, ni chilena, sino que Haitiana migrante
en Chile.

En el utimo papelédgrafo, fue donde se vio mayor
interés y apropiacién por parte de los encuestados. La
superficie para responder no basté por lo cual se tuvo
que seguir por el reverso. En cuanto al levantamiento y
especificacién de las sustancias en particular, més ade-
lante se hace un registro a partir del cruce de los resul-
tados de esta encuesta, mds entrevistas y documentos.

ﬂ ¢Qué es para ti
‘estar sano”?

ki sa. sa sanble
pou ou lé on an
sante?
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VENTA DE HIERBAS
EN SANTIAGO

Como levantamiento para el desarrollo del proyecto
fue necesario un alcance més personal en terreno de la
maxima cantidad de lugares, datos de locales y comer-
cios donde vendieran hierbas, ya sea frescas y/o secas,
en la comuna de Santiago.

El libre expendio de las plantas en yerberias, mer-
cado, ferias libres, comercio callejero, estd a cargo de
personas naturales, y existe una falta de inforacién en
cuanto a la geolocalizacion referencial de estos lugares
de compra venta. A muchos de estos comercios se
llega gracias a un dato o direccién trasmitido por un
tercero, de boca a boca.

Es posible encontrar las hierbas en dos formatos,
secas envasadas y frescas, pero estas ultimas no siem-
pre se encuentran debido al clima estacional de nuestro
pais, a diferencia de Haiti que tienen acceso a sustancias
vegetales frescas todo el afio.

Los precios de las bolsitas de hierbas secas (20
gramos aproximadamente) varian entre los 200y 600
pesos, mientras que un ramo de hierbas frescas oscila
entre los 500 y 1000 pesos.
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CATASTRO HERBOLARIA HAITI Y CHILE

HAITI: Revisando informes de la medicina tradicional
haitiana en la literatura, se vislumbré el uso de apro-
ximadamente 120 especies de plantas, y a partir de
entrevistas semiestructuradas, conversaciones con in-
migrantes haitianos y de la encuesta del papelégrafo se
lograron catastrar 20 sustancias vegetales usadas en la
etnobotanica haitiana. (anexo)

A partir de lo estudiado los haitianos principal-
mente prefieren decoctar (poner a hervir) partes de las
sustancias vegetales y las ingieren, pero los bafios me-
dicinales también son relevantes junto con la infusion.
Se suelen hacer ademds mezclas de distintas hierbas.
En general, la decoccién se usa para partes duras y le-
fiosas, mientras que la infusién se usa solo para hojas
blandas y brotes, especialmente de plantas aromadticas.
La extraccion de jugo se usa principalmente para las
partes verdes y se prefiere a la decoccién e infusién
para aplicaciones tépicas. Los remedios preparados
calentando partes de la planta en fuego se usan princi-
palmente para aplicaciones tépicas (por ejemplo, hojas
aplicadas en la frente para tratar el dolor de cabeza).
Algo que llama la atencién es el uso de la maceracién
alcohdlica que se utiliza en la preparacién de una be-
bida haitiana medicinal y ritual llamada tifey (Volpato,
Godinez, & Beyra, 2009).

Al dia de hoy las hierbas en Haiti se consiguen en
dispensarios, ferias clandestinas y huertos personales.

cHILE: En el caso de Chile existen 103 sustancias vege-
tales reconocidas por el Ministerio de Salud desde el
afio 2010, cuyo objeto es promover el uso de plantas
medicinales registradas y certificadas segutin el Regla-
mento del Sistema Nacional de Control de Productos
Farmacéuticos del Ministerio de Salud y que se enmar-
quen en la Politica Nacional de Medicamentos. El Mi-
nisterio de Agricultura ha trabajado en conjunto con el
Ministerio de Salud para apoyar el cultivo y la produc-
cion de plantas medicinales y trabajan en conjunto con
la Asociacion Gremial de Yerbateros responsables de
aportar conocimientos y experiencia. Actualmente, el
MINSAL trabaja en la actualizacién del catastro de plan-
tas medicinales y en formalizar una normativa sobre su
uso.

El Reglamento del Sistema Nacional de Control
de Productos Farmacéuticos considera como medi-
camentos herbarios tradicionales las plantas o partes
de plantas, envasadas y etiquetadas artesanalmente y
rotuladas con la denominacién utilizada por la costum-
bre popular en el &mbito de las tradiciones culturales
nacionales chilenas (MINSAL, 2010).

Para el desarrollo del proyecto fue crucial el estudio
del libro Medicamentos Herbolarios Tradicionales del
Minsal, ademds como se menciond antes, fue necesa-
rio un alcance en terreno de lugares, datos de locales y
comercios donde vendieran hierbas, ya sea frescas y/o
secas, en la comuna de Santiago.

Kos kanpéch (cicatrizante, ant-
inflamatorio para sanar la mujer
post parto) y Bwa kochon (afro-
disiaco) respectivamente.
Noviembre 2018



GRUGES

El principal método para utilizar la especie vegetal en
Chile es por medio de la infusién de la hierba, que en
su mayoria son hojas blandas, flores y brotes, a diferen-
cia de Haiti que es por decoccién, dado el alto porcen-
taje de cortezas y partes mas duras de las plantas ma-
yormente usadas. Ademads se dedujo que en Haiti las
dosis utilizadas de cada sustancia vegetal son distintas
a la hora de administrar el medicamento, por lo cual
en el proyecto se ve la necesidad de incluir el aprendi-
zaje de cémo preparar una infusién, con la cantidad de
hierba méaxima necesaria para su preparacién y dosis
diaria.

En haitianos encuestados las sustancias vegetales
mas mencionadas sirven para dolor de estémago, se-
guida por gripe y fiebre. (anexo)

Y seguin el cruce de la encuesta papelégrafo que
rescata los principales sintomas de haitianos en Santia-
go, mas el recorrido por los lugares de venta de hierbas
perfilando las de més facil acceso en la comuna, se lle-
g6 a estas 6 hierbas de la herbolaria en Chile: Toronijil,
Tilo, Manzanilla, Lavanda, Sauce y Cedrén.

Estas tienen la caracteristica de facil acceso en
Santiago, y de ser todas administradas mediante la
infusion.
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OPORTUNIDAD

PROPUESTA

A pesar de que el sistema de salud formal en Haiti se
parece bastante al chileno, este se complementa con la
préctica popular de la herbolaria tradicional ligada origi-
nalmente al vudu y a las hierbas del caribe, y la percep-
cién del migrante es que dicha practica no tiene cabida
en el pais de acogida. Se ven en la incapacidad de ejercer
su medicina herbolaria, como solucién cotidiana en pri-
mera instancia a los problemas de salud leve en pos del
autocuidado.

A pesar de esta percepcién, en Chile sf se utiliza la
herbolaria tradicional. Aunque se registra este tipo de
medicina en varias de nuestras culturas autdctonas,
destaca la mapuche, ya que estd reconocida por el Mi-
nisterio de Salud (Minsal), en el contexto de un progra-
ma que apunta a incorporar la participacién activa de

Generar una red de aprendizaje para la formacién de una
comunidad haitiana sobre herbolaria medicinal chilena.
Esto a través de un taller en formato de capsula educa-
tiva sobre los principios de |a herbolaria chilena a partir
del disefio de experiencias y educacién activa. Y como
continuidad se presenta una plataforma web en donde
se genera una comunidad migrante haitiana entorno al
aprendizaje, didlogo y voz colectiva en salud popular her-
bolaria chilena.

los pueblos originarios en la formulacién de estrategias
de promocién de la interculturalidad en salud (PEsPI).
Ademas de que en el afio 2010, el Minsal generé un
libro con un listado de 103 medicamentos herbarios
tradicionales, buscando ser un paso significativo en la
proteccién de la flora del pais, asi como en el camino
de la recuperacién de la herbolaria médica entre los
recursos terapéuticos oficiales.

Asi surge la oportunidad de suplir la falta de sus-
tancias vegetales con que ellos ejercian su tratamiento
médico popular en Haiti, pero con conocimientos y
hierbas locales.



-l
&«QUE?
Red de aprendizaje para la formacién de una comunidad
haitiana sobre herbolaria medicinal chilena.

$POR QUE?

A la hora de llegar a Chile los inmigrantes haitianos

se ven enfrentados a una realidad sociocultural muy
distinta, causéndoles multiples dificultades. Una de
estas es la incapacidad de ejercer su medicina herbo-
laria, costumbre ancestral, como solucién cotidiana en
primera instancia a los problemas de salud leve. Al no
contar con la herbolaria caribefia se ven enfrentados

a acudir al sistema publico de salud chileno primado
por la cultura médica occidental, la cual perciben como
invasiva y, en general, ven esto como una pérdida de su
autonomia y voz en relacién al autocuidado familiar.

¢PARA QUE?

Para suplir la falta de sustancias vegetales con que ellos
ejercian su tratamiento médico popular en Haiti, pero
con nuevos conocimientos y hierbas locales. para que
puedan volver a decidir sobre su salud de una forma
mas activa, volver a empoderarlos en su salud familiar.
Se busca reconstruir sus costumbres en salud, propias
de su tradicién, pero de una forma integradora cultural-
mente, formando una comunidad de aprendizaje.

OBJETIVO GENERAL

Generar una integracion sociocultural del pueblo hai-
tiano migrante, a partir de la tradicién herbolaria en
salud chilena.

Objetivos especificos

1. Recopilar las principales necesidades en salud en
cuanto a enfermedad leve en poblacién haitiana imi-
grante estudiada.

2. |dentificar las principales caracteristicas equivalentes
entre herbolaria chilena y boténica caribefia.

3. Ensefiar a la comunidad haitiana a reconocer en la
herbolaria chilena algunos equivalentes a las hierbas
de su medicina tradicional.

4. Proponer Jorganizar instancias de didlogo y traspaso

de nuevos conocimiento en salud herbolaria chilena
en comunidad.
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CONTEXTO

USUARIOS

El contexto de intervencion serfan los mismos escena-
rios en donde se desenvuelven migrantes haitianos en
comunidad. Como primera instancia del proyecto se
plantea seguir en la Fundacién Somos Fré, el lugar don-
de se hizo todo el trabajo de campo.

Fundacién u Organizacion

Entidades publicas o privadas que trabajen con comu-
nidades de migrantes haitianos quienes estén interesa-
dos en gestionar e implementar la capsula educativa.
Estos son los que invertirdn en el material de apoyo y
adquisicién de hierbas. Y seran los encargados de la di-

fusidn del taller dentro de los asistentes a la Fundacién.

Beneficiarios

Migrantes haitianos y haitianas, con nivel de espafiol
medio a avanzado.

Cuando llegue el momento, se proyecta la desvinculacién
de la Fundacién como usuario, y la posterior apropiacion
del aprendiizaje y cultura herbolaria. Pero en esta prime-
ra etapa del proyecto es un agente clave como niicleo en
donde brindan espacios, voluntarios y amparo fianciero
en algunos casos.
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ANTECEDENTES

La busqueda de antecedentes se centrd en casos que no
necesariamente fuesen proyectos de disefio o de emprendi-
miento social, sino mds bien en casos donde se viera ma-
nifestada la interculturalidad como construccién dialégica.
Que fuera producto de las tensiones migratorias o del calce
de dos culturas dentro de un mismo espacio, tanto visual o
territorial.

Con estos casos se busca mirar la interculturalidad
desde una perspectiva en donde tienen voz las culturas
apartadas del ideario colectivo occidental.

Caso Tiféy
antecedente histérico

Tiféey es una bebida haitiana preparada empapando
Artemisia absinthium y otras plantas en ron o aguar-
diente. Tuvo su origen en la adopcién del licor a base
de absenta utilizado por los colonos y tropas franceses
durante el periodo colonial. Los haitianos agregaron
progresivamente aromas culturalmente relevantes y
plantas medicinales a esta bebida, y diferenciaron su
produccién y uso para fines medicinales, rituales (reli-
giosos y sociales) y econdmicos. Cuando los haitianos
emigraron a Cuba, trajeron con ellos tiféy, pero a lo
largo del siglo xx su uso disminuyd y su composicién
cambié debido a factores socioculturales como la diso-
lucién de los asentamientos haitianos y factores ecolé-
gicos como la dificultad en el cultivo y o la adquisicién
de Artemisia absinthium en el nuevo entorno.

Este es un caso que surge como antecedente histérico
para el proyecto, pues se evidencia que el conocimiento
y las practicas etnobotanicas son dindmicos y cambian
a medida que son transferidos y apropiados por perso-
nas que se estan adaptando a nuevos entornos y entor-
nos cambiantes, como seria el caso de los migrantes
haitianos en Chile.

Les maitres fous, Jean Rouch (1955)
antecedente desde el cine

Cortometraje dirigido por Jean Rouch, que muestra
los rituales del culto Hauka, de Africa. En donde los
protagonistas participan de un ritual de posesién en el
que se manifiestan los espiritus de los colonizadores
blancos (ejército y administracién colonial briténica)

a través de los comportamientos y movimientos que
ejercen, todo esto asociado y relatado por Rouch en
una voz en off. Es una interpretacién que utiliza el me-
dio filmico como instrumento de comunicacién, donde
usa el didlogo como forma de enunciacién del encuentro
intercultural.

Jean Rouch no trata a los sujetos desde una posicién
jerarquizada, no hay niveles de poder, sino como sujetos
auténomos con un papel activo y participativo.

En el corto, ademés se filman los efectos de esta
explotacién colona: tiendas con nombres en inglés y
francés, asuncion del idioma colonizador y asimila-
cién de elementos de la cultura opresora como el rock
o el boxeo.

La construccién dialégica del film establece un es-
pacio filmico plural donde la comprensién intercultural
rompe con la mirada etnocéntrica y no cae en la falacia
de la superioridad raciolégica.



TransAméricas, Juan Downey
antecedente desde el arte instalacion
Proyecto comenzado en 1973 a partir de una serie de
viajes realizados por Downey a través del continente
americano, buscando factores comunes de identidad
y comunicacién entre distintos pueblos. Con una se-
gunda etapa que tuvo lugar en la selva amazénica en
el Rio Orinoco y en la frontera entre Venezuela y Brasil,
ademds de viajes al sur de Chile. Finalmente hay una
tercera etapa entre los afios 1976 y 1977 con un viaje al
Amazonas donde Downey convive con las comunida-
des indigenas de Guahibos, Maquiritari, Piaroas, y du-
rante nueve meses con los Yanomami.

En palabras del artista, “Muchas de las culturas
de las Américas existen hoy en dia en total aislamien-
to, inconscientes de su variedad de conjunto y de los
mitos compartidos. Este viaje en automévil fue ideado

para desarrollar una perspectiva integral de las diversas

poblaciones que actualmente habitan los continentes
americanos, a través de un relato grabado en video,

desde los frios bosques del norte hasta la punta surefia

de las Américas; una forma de evolucién en el espacio
que envuelve el tiempo, visionando una cultura en su
propio contexto y en el contexto de otras, y finalmente
montando todas las interacciones de espacio, tiempo
y contexto en una obra de arte. La informacién cultural

serd intercambiada principalmente mediante los videos

rodados por el camino, y proyectados en los pueblos

para que la gente se vea a si mismay a otra gente.”

Con este proyecto se revela una obsesién por una
cultura acoplada a su contexto sociopolitico y el proble-
ma de la identidad intercultural; el nomadismo como
un estado mental de busqueda permanente de estra-
tegias para establecer una comunicacién entre cultura
y biografia, y el video como un medio al servicio de la
idea y como un espejo en el que el artista se refleja al
mismo tiempo que se proyecta en la sociedad.

Resulta relevante esta trabajo para féy zanmi pues
Downey a través de la metodologia insider, busca acti-
var una relacién intercultural, tensionando el desarrollo
identitario a partir de elementos culturales. Generando
vinculos entre culturas diversas, a partir del relacionar
rasgos tradicionales y mitos compartidos, presentdndo-
los dentro de un mismo espacio fisico.

Cita: Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia. (2016). Juan Downey,
Video Trans Americas (1973-76/1997) [Descripcién]. Recuperado de https://
issuu.com/museoreinasofia/docs/104.10_esp_web
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REFERENTES

Migrantas

Migrantas se propone a través de sus pictogramas
hacer visible en el espacio urbano las reflexiones y sen-
timientos vinculados a la vida en un nuevo pais. Las
experiencias de las migrantes suelen permanecer invisi-
bles para el resto de la sociedad.

El equipo migrantas trabaja sobre migracién, identi-
dad y didlogo intercultural. Las fundadoras del colec-
tivo, que son inmigrantes en Alemania, conciben su
trabajo con otras inmigrantes en talleres, para reflexio-
nar colectivamente acerca de su condicién. Mujeres y
hombres de diferentes origenes nacionales, sociales,
culturales y estatus legal, intercambian sus experiencias
y las expresan en dibujos simples, para luego traducir
sus dibujos en pictogramas para luego distribuirlos en
el espacio urbano. Sus proyectos retinen herramientas
del arte, el disefio y las ciencias sociales.

En este caso el colectivo migrantas toma valor para
Féy zanmi al tomar las temdticas de identidad y dialogo
intercultural, haciéndose cargo de, a través del encuen-
tro en talleres, dar espacio a que los migrantes puedan
reflexionar colectivamente y expresar sus inquietudes.

Proyecto Bindi
El Proyecto Bindi es un programa sostenible de ca-

pacitacién de capacitadoras que proporciona a las mu-
jeres de los barrios de bajos ingresos el conocimiento,
las habilidades y el apoyo que necesitan para convertir-
se en lideres y catalizadores del cambio dentro de sus
comunidades. La idea es empoderar a las mujeres a
través de la educacién y el acceso a informacién sobre
salud, tareas administrativas y més.

Sus prototipos, que implementaron a principios
de 2016, incluyeron varios talleres de grupo de 15 a 20
mujeres, de salud sexual y reproductiva dirigidos por
mujeres.

Este es un referente para el proyecto ya que rescata
el valor de la educacién en adultos sobre temas de
salud como motor de cambio y catalizador dentro de
comunidades. Haciendo que las mujeres asuman nue-
vos roles de liderazgo en sus mismas comunidades, se
conviertan en personas clave para el propio autocuida-
do familiar y difusoras de conocimiento. Logrando tra-
ducir el proceso de disefio en algo que a los participan-
tes realmente les interesaria: algo significativo y util que
proporcionara un valor inmediato a su vida cotidiana.



Queer Herbalism

Blog recopilatorio de recursos sobre medicina holistica
en un enfoque anti opresivo, anti racista y pro queer,
con la intencién de formar un compilado histéricamen-
te correcto, completo, inclusivo y decolonialista. Desde
su creacion el afio 2013, ha evolucionado en la creacién
de zines y manuales de venta online, y de un curso de
tres a seis meses llamado “Herbal Freedom School”.
Layol zombi rescata el uso de la herbolaria como re-
conexién con las raices en poblaciones minoritarias y
excluidas.

Soluciones de comunicacién visual
para los ciudadanos de Kibera
Este es un proyecto que busca proporcionar herramien-

tas de comunicacién visual para la gente de Kibera para
educar sobre los hébitos de salud contra la malaria.
Surge en respuesta a existentes soluciones visuales que
no lograban comunicarse, debido a narrativas excesi-
vamente complejas y culturalmente fuera de lugar. Se
propuso un sistema de informacién simple sobre el
tratamiento de la malaria y la prevencién y la mejora

de los habitos de sanidad en general. Por medio de un
arduo trabajo etnografico, se creé un folleto con infor-
macién sobre la malaria y las pautas de dosificacién,
codificadas por colores para diferentes grupos de edad,
ademds se disefiaron tarjetas de los sintomas como he-
rramienta para que los médicos comuniquen de estos a
los pacientes.

Este proyecto toma valor para Féy zanmi por pro-
mover la literacidad en salud, al aterrizar el lenguaje y
grafica, a través del disefio, a un mensaje mas simple,
universalmente entendible.
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TRADUCCION Y ADAPTACION
DEL CONTENIDO

Para la traduccién del contenido se trabajé en conjunto
con Jean, un intérprete certificado de origen haitiano que
vive hace 4 afios en Chile, y se le indujo en la fitoterapia
chilena. Cabe destacar que dentro de la familia de Jean la
cultura herbolaria es fundamental, y su esposa Charmy-
se sabe mucho de etnoboténica, al ser hija de una de las
parteras mds famosas de su pueblo en Haiti. Fue funda-
mental la participacion de Jean ya que, al ser parte de la
cultura haitiana, no lo hizo desde una perspectiva de me-
ramente traducir los textos, sino que hubo un trabajo de
interpretacion cultural e involucramiento, de adaptar el
contenido hacia el publico que iba destinado.

Al mismo tiempo se trabajé en conjunto con los
mismos migrantes asistentes a los testeos para generar
un producto mediante el disefio colaborativo, pues
no tenia sentido excluirlos del proceso, sobre todo al
incorporar refranes y proverbios haitianos propios de
su cultura, muchos de ellos sin una traduccién/adapta-
cién clara para nuestro contexto cultural.

No es solo traducir sino que adaptar y en muchos
casos generar desde un origen el contenido y manera de
hacer las cosas.

Jean en el proceso de hacer
pldtano frito. Octubre, 2018
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TESTEO 1 TALLER MOCK UP

Duracién: 70 minutos
Participantes: 7 (se esperaban de 12 a 15)
Objetivos:

« Identificar principales puntos criticos e interac-
ciones dentro del taller

« Evaluar nivel de compresién de los asistentes del
contenido del taller
Modo de registro: Notas

Se realizé un testeo inicial de la cdpsula educativa, en
formato mock up, es decir donde el material y conteni-
do se prepar6 en la menor cantidad de tiempo (en este
caso 2 dias). Esta primera vez sin tener una linea cohe-
rente en cuanto a grafica y material de apoyo, sino més
bien una planificacién estratégica de cada actividad con

sus tiempos y objetivos. (Anexos)

Metodologia

Para esta primera instancia se seleccionaron 5 hierbas
de la fitoterapia chilena, y se realizé6 un taller de 70 mi-
nutos, con recursos de la educacién activa en adultos,
evitando la clase expositiva, con actividades de alto in-
volucramiento por parte de los participantes. Usando
recursos tales como el rol playing, dibujo, preguntas
abiertas, y preguntas dirigida. Y al finalizar se les hizo
una encuesta con las preguntas ;Qué aprendi?, ;Qué
no me quedd claro? y ;Qué le agregaria al taller?.

Observaciones

El nivel de involucramiento del participante estableci-
do en la planificacién del taller era de un rango muy
alto, no dando los resultados esperados a actividades
como el rol playing o el dibujar en la pizarra. Es nece-
sario involucrar activamente al estudiante en la educa-
cion para adultos, pero segtin el publico se establecen
los pardmetros, en este caso deben ser mas enfoca-
dos a la participacion a través del didlogo y acciones
mas simples.

- Tener que usar conceptos y vocabulario mas simples
velando por una éptima literacidad en salud.

Dejar en claro la finalidad y uso de cada actividad, to-

das tienen un sentido por detrds y es bueno en educa-
ci6n para adultos explicarles el sentido funcional para
que haya un aprendizaje duradero.

El tiempo planificado para el taller fue excesivo para
los participantes, perdiendo la atencién cerca de los
45 minutos.

Generar una experiencia mas sensorial al hacery dar a
probar una infusién, llevar hierbas secas y frescas.

Es necesario tener una narrativa, algo que relacionara
el conocimiento nuevo con alguna experiencia previa,
generando vinculos.

Crear un hilo conductor entre actividades, que se en-
tendiera la conexion, y no una desorientacién entre
actividades, pues perdfan la atencién y provocaba
poco entendimiento.

La posicién de los cuerpos de los asistentes estaba
regidas por la previa disposicién de las sillas que esta-
ban en la sala en donde se efectud el taller, ordenadas
una al lado de la otra, todas mirando la pizarra que
estaba a unos 4 metros. Lo cual generaba una clara
diferencia de altura con el docente, ademds de lejania



fisica. Esto incidi6 sin haberlo previsto, en el grado de
verticalidad y jerarquia del estudiante con el docente.
Una lejania que predisponia al estudiante a solo recibir
aprendizaje a través de una clase expositiva, sin gene-
rar vinculo y por lo tanto poca participacion activa.

Las disposiciones fisicas, las materialidades y
los cuerpos también son agentes que disponen el
momento de socializar. Por lo tanto es necesario con-
siderar otros elementos (actantes) para la realizacién
de los talleres. En otras palabras, la agencia o aquella
capacidad para incidir en el mundo también depende
de lo no-humano. Como en este caso el orden y ubica-
cion de las sillas dentro del espacio del taller, algo tan
simple pero que condicioné de cierta manera los roles
de los participantes.

Generar material resumen, porque se apropiaron del
material de la clase (cartas), perdian tiempo anotan-
do, y se perdia la nocién de espacio de didlogo, tor-
nandose mds expositivo.
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TESTEO 2 TALLER PROTOTIPO

1 Se muestra la traduccion in-
terpretada, ya que en muchos
casos no existe traduccion lite-
ral de las palabras.
2 Fey es el término que se utili-
za para referirse a las hierbas
buenas, las hierbas curativas,
hierbas para sanar, el término
para la hierba comiin o male-
za es zéb.
Duracidén: 50 minutos
Participantes: 9
Objetivos:
« Establecer con los mismos asistentes un nombre
para el proyecto
« Evaluar nivel de compresién de los asistentes del
material de apoyo del taller
Modo de registro: Notas y fotografia

En este nueva oportunidad, se incorporaron las observa-
ciones del testeo previo para la planificacién estratégica
nueva y ademas se disefié material de apoyo coherente,
con una linea gréfica definida e interpretado al kreyol.
Cabe destacar la colaboracién y revisién de una enfer-
mera para asi velar por una éptima literacidad en salud,
ademas de la asesoria en la planificacion estratégica para
la educacién en salud en adultos.

El material disefiado fue un resumen del contenido
del taller, un minizine con las 6 hierbas, un set de 6 car-
tas de las hierbas ilustradas con refranes haitianos.

Metodologia

Para esta segunda instancia se seleccionaron las 6 hierbas
de la fitoterapia chilena, ya las definitivas de la capsula,
esto a partir de los resultados del cruce del levantamiento
de informacidn, efectuado entre la etapa del testeo 1y 2.

Se realizé un taller de 5o minutos, con recursos de
la educacion activa en adultos, evitando la clase expo-
sitiva, con preguntas abiertas, preguntas dirigida, y con
actividades de enfocadas a la participacion a través del
didlogo y acciones simples, como por ejemplo lectura
de un cuento en voz alta, discusién del texto, completar
en conjunto las partes de la anatomia de una planta,
etc. Ademds se incorporaron actividades como el reali-
zar y compartir de una infusién de manzanilla.

Al finalizar se realizé un brainstorming con registro
en la pizarra, de los posibles nombres que podia tener
el proyecto.

Ademds hubo un pequefio conversatorio, en donde
se levanté informacion a partir de lo que entendian y

no del contenido del material de apoyo y sus formatos,
rescatando opiniones, correcciones, sugerencias colec-
tivas e individuales.

Observaciones

TALLER: Esta vez funciond dirigir la estrategia de par-
ticipacién mediante el didlogo, més que a la ejecucién
de acciones de alto involucramiento, como ocurrié en
el testeo 1 con el caso del rol playing. Pero para esto es
necesario que los participantes al taller tengan un nivel
intermedio de espafiol, para poder interactuar de ma-
nera mas fluida con el guia, ademds de comprender de
manera més facil conceptos de las hierbas chilenas.

Se ve la necesidad de incorporar un ayudante al
taller, ademds del guia, para no perder la fluidez del
contenido de la cdpsula en realizar tareas extra, como
repartir cartas, servir infusiones, etc.

Otra observacion que se relaciona directamente con
la grafica, es que no hay una real comprensién de la
sintesis vectorial de cada hierba en las cartas.

BRAINSTORMING: Dentro de las propuestas de nom-
bre surgieron': Féy2 lokal yo (hierbas curativas locales),
Féy tou sogay (hierbas curativas para todos los dias),
caja de salud, doctor de hoja, zanmi la santé (amigos de
la salud), fey lakay (hierbas curativas de la casa/hogar),
féy zanmi (amigos de las hierbas curativas), entre otros.
Vale destacar algunos conceptos que surgieron
como tou sogay, remitente a lo cotidiano, muy perti-
nente para lo que se quiso trasmitir en el taller. Otros
conceptos clave fueron zanmi (amigo) y lakay (hogar),



llaman la atencién por tener una carga mas emocional.
Y por ultimo la palabra féy fue una de las més repeti-
das, la cual se utiliza para referirse a hierbas curativas.
Se llegé finalmente al nombre féy zanmi, que en
contexto se entiende como «hierbas curativas amigas»
o «amigos de las hierbas curativas», formando asi
una dualidad que engloba el concepto de las hierbas
buenas para la sanacién y el concepto de comunidad o

grupo.

CONVERSATORIO: Se reafirma la observacion del taller
de que no hay una real asociacién entre las hierbas y
sus ilustraciones al no conocer la sustancia vegetal pre-
viamente, siendo esta su primera interaccidn con esta.
Otra observacién por parte del grupo fue la de no sepa-
rar en dos folletos distintos el resumen del contenido
del taller, ademds de hacer mas compacto su formato,
para su éptima portabilidad.

76

77

FEY ZANMI



TESTEO 3 CAPSULA FEY ZANMI

Ultimo Taller y continuidad

Duracién: 50 minutos
Participantes: 15
Objetivos:

« Analizar las dificultades que se presentan al usar
el material final.

« Verificar si las hierbas son usadas después del
taller, los dias posteriores.

- Identificar posibles lideres dentro del grupo para
ser agentes de difusién en la comunidad
Modo de registro: Notas y fotografia

En esta ultima oportunidad de testeo, se pudo aplicar
la cdpsula final, con las correcciones de los mismos
asistentes a los testeos 1y 2, con la revisién de profeso-
res de la fundacién, y correccién del psicélogo educa-
cional ademds de la enfermera previamente menciona-
da.

Metodologia

Se realizé al igual que en el testeo anterior un taller

de 50 minutos, con recursos de la educacién activa en
adultos, evitando la clase expositiva, con preguntas
abiertas, preguntas dirigida, y con actividades de enfo-
cadas a la participacién a través del didlogo y acciones
simples. Esta vez el testeo estaba enfocado en la iden-
tificacién de posibles lideres dentro del grupo para ser
agentes de difusién dentro del grupo estudiado. Ade-
maés de verificar si las hierbas son usadas después del
taller, los dias posteriores.

Observaciones

Cuatro de los asistentes al taller (Memé, Hermione,
Naike y Micheline) se repitieron del testeo anterior, lo
cual significé una validacién positiva del proyecto, pues
mostraba el interés en seguir reuniéndose y formar co-
munidad, y al mismo tiempo ellos mismos se encar-
garon de llevar a mas personas, mediante la difusién
boca a boca con sus amigos. Ademas se les pudo mos-
trar, a estds cuatro personas, los productos ya termina-
dos, material que se fue gestando gracias al disefio co-
laborativo con ellos. Por lo tanto el identificar posibles
lideres dentro del grupo para ser agentes de difusién
en la comunidad se dio de manera organica.

Esta vez al ser mas los asistentes, jugé un rol mas
activo el ayudante, entendiendo que la cépsula estd di-
sefiada para un maximo de 15 alumnos, por lo tanto se
pudo testear el taller en su capacidad maxima, generan-
dose interacciones y conversaciones mas dindmicas.

Luego del taller se creé un whatsapp como medio
para generar comunidad y pudiesen hacer preguntas
a través del chat. Ademds brinda un mecanismo de
seguimiento, para ver el tipo de interacciones que se
generan. Mas adelante se muestra en la seccién de “co-
munidad” los resultados del chat.



IWNVZ A3d

79

78






Grafica

80

81



IDENTIDAD DE MARCA

Naming

En un comienzo, escoger el nombre que englobara
todo el proyecto fue una tarea dificil, puesto que tiene
muchas variantes las cuales se deseaba abarcar. Por
esto mismo fue fundamental el rol activo de la comuni-
dad haitiana estudiada, con la cual se trabajé colecti-
vamente para llegar a un nombre adecuando, ya que el
proyecto es para ellos y se creé bajo el levantamiento
de sus inquietudes. Por lo tanto no servia utilizar un
nombre que bajo mi perspectiva estaba bien pero sin
la identificacion por parte de la comunidad. De esta
manera se llegd al nombre Féy zanmi que quiere decir
hierba curativas y amigo, respectivamente. En contexto
se entiende como “hierbas curativas amigas” o “ami-
gos de las hierbas curativas”, formando asi una dua-
lidad que engloba el concepto de las hierbas buenas
para la sanacién y el concepto de comunidad o grupo.

Logotipo

Se desarrollé un isologotipo, que corresponde a una
mano ofreciendo o sosteniendo una hierba. El logo pre-
senta dos variantes en cuanto a la disposicién y espa-
cio requerido. (1y 2)



Tipografia

La tipografia utilizada para el logo fue Magallanes en
sus variantes Bold y Black, con variantes contextuales
para el caso de la letra g en la palabra zanmi.

Magallanes

Bold
Black

Color

Los colores utilizados son negro sélido y color lavanda

(cMYK 2222 00); (PANTONE 2092 U)

‘ (cMYk 000 100)
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SISTEMA GRAFICO

Dibujos vectoriales (+ fotografia)

Se utiliza ilustracion vectorial a lo largo de toda la Ii-
nea argumentativa del proyecto, menos cuando toca el
caso de introducir ciertas hierbas chilenas en especifi-
co, donde se decidié fotografiar las especies vegetales
y formar un collage con la ilustracién. Esto dado que es
primera vez que se les presenta la hierba al migrante
haitiano, es una informacién completamente nuevay la
generacién de una sintesis vectorial les causa confu-
sién puesto que no hay ninguna relacién previa con la
sustancia vegetal en su memoria.

Tipografia
En todo el material grafico, tanto impreso como platafor-
ma online, se utiliza Chercédn en sus variantes Fina, Gris,
Gris Itdlica, Morena, Negra y Stuper Negra. Se opté por
esta familia tipografica por la versatilidad de la fuente:
funciona muy bien en cuerpo de texto como en titulos
aislados, y tanto en tamafios muy pequefios como en
grandes, sabiendo que dentro del proyecto los tamarios
varian entre los 8 y 42 puntos tipograficos. Su capacidad
de resistencia y sus contraformas abiertas permiten una
lectura muy cémoda en texto pequefio, y al mismo tiem-
po, al agrandar la tipografia aparecen detalles nuevos.
Seguin la fundicion tipografica de la misma fuente,
PampaType: “Chercén es ideal para crear una atmésfera
informal y al mismo tiempo mantener la autoridad en
la voz”. Justamente este es el tono que se busca con la
grafica del proyecto, generar una atmosfera amigable y
cercana, pero sin perder credibilidad y confianza en la
informacién entregada.

Colores

Lo colores utilizados son lavanda, amarillo y negro. Y
en el caso de las fotografias de las sustancias vegetales
se decidié mantener los colores en cuatricromia.

Lavanda (cMYk 22 22 0 0)
(RGB 205 205 229)

Amarillo (cmyk 8 0 84 0)
(RGB 239 255 26)

‘ Negro (cMYK 0 0 0100)

(RGBOOO)

Chercan...

Chercan 8 ptos

Fina

Gris

Gris Italica
Morena
Negra

Siper Negra
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BASES DEL
PROYECTO

Dentro del ejercicio proyectual se plantearon algunas
bases dentro de las cuales construir la red de aprendi-
zaje. Expuestas a continuacién.

1. Grupal y no individual, generacién de comunidad
Resulta importante generar un grupo de formacién e
instalar como estrategia la cooperacién para apoyar el
proceso de aprender. El disefio del aprendizaje coope-
rativo favorece el desarrollo de competencias sociales

estudiante ya sabe, si es capaz de establecer vinculos
entre lo que conoce y lo que estd intentando asimilar,
se estardn construyendo aprendizajes significativos.
(UE pag.6)

Asi se justifica dentro del contenido del taller el utilizar
refranes tipicos y cotidianos de su cultura, parte de su
identitario, para establecer vinculos, generar asociacio-
nes con hierbas chilenas.

y asegura la dimensidn colectiva del aprendizaje. (ref 4. Mostrar funcionalidad directa del contenido

UAH) Sumado al gran valor que se lo otorga desde la
cultura haitiana al hacer comunidad.

2. Horizontalidad: Todos iguales, todos aprenden.

Un aspecto fundamental que se debe considerar en la
formacién de adultos es la perspectiva del didlogo, donde
la experiencia de cada una de las personas que intervie-
nen se convierte en fuente de aprendizaje para el otro.
Dentro del proyecto el abrir espacios al didlogo se hace
fundamental, donde los migrantes pueden manifestarse
y al mismo tiempo también el guia del taller puede apren-
der de otra cultura.

3.Vinculo de un conocimiento propio con uno nuevo
Todo adulto que emprende un aprendizaje nuevo, lo
hace a partir de conceptos, representaciones y conoci-
mientos que ha construido con su experiencia previa y
los utiliza como instrumentos de lectura y de interpre-
tacién que condiciona el resultado del aprendizaje. Por
ende si el nuevo aprendizaje se relaciona con lo que el

Los contenidos y las actividades propuestas para la for-
macion de adultos siempre deben estar ligadas a su vida
personal y social, a situaciones y hechos sociales que
forman su contexto, mostrando el significado y funcio-
nalidad de los aprendizajes a lograr, en relacién a sus
necesidades o inquietudes. Pues como ya se hace men-
cién previamente, la tnica forma de que tenga un real
significado el mensaje expuesto, es que tenga alguna
razén funcional para el estudiante migrante hatiano en
este caso.

5. Disefio de experiencia a través de los sentidos

Dentro de la experiencia de la capsula taller se promue-
ve, por ejemplo, la observacién empirica y la aplicacion
de lo que se estd ensefiando de una forma concreta, al
hacer una infusion en vivo y probarla por primera vez
en conjunto. De esta manera las personas pueden fa-
miliarizarse con el o los nuevos conocimientos, su uso
y sentido. Ademds se plantea la utilizacién y manipu-
lacién de hierbas frescas y secas, para generar una ex-

periencia que involucre no solo la vista (como si solo
mostrar una fotografia de la hierba), sino el resto de
los sentidos, entregando una experiencia a través del
involucramiento multisensorial (vista, tacto, olfato,
gusto, oido).

6. Momento de sintesis y resumen

Finalmente, es necesario incluir sisteméticamente en
la secuencia de los contenidos, momentos de sintesis
y recapitulacién de lo que se va trabajando; como de
igual modo una reflexién final acerca de lo aprendi-
do, las y dificultades de tal manera de ayudarlos. (Ref
UAH)En modo de apoyo, sabiendo que durante el ta-
ller se da énfasis a la participacion y didlogo, se debe
entregar un resumen del contenido recién aprendido,
en modo de ayuda a la memoria, y posterior consulta.

7. Valor de la continuidad y comunidad
Como proyecto red, el aprendizaje no termina con la
capsula, sino que se liga a una plataforma web para
dar valor a la continuidad y comunidad entorno a la
herbolaria chilena como medicina popular.



DESCRIPCION RED

El proyecto Féy zanmi se articula en cuatro puntos neu-
rdlgicos: la capacitacion; el aprendizaje activo; el refuerzo;
y la continuidad y comunidad.

La capacitacién se enmarca como la parte previa al
taller capsula, es la preparacién personal del guia del
taller, en donde a través de un breve instructivo se le
dan las claves para su éptimo desempefio.

Como segundo punto se encuentra el aprendizaje
activo, catalizador del proyecto, pues es aqui donde
surge todo el despliegue de la cdpsula educativa. Este
taller es llamado “capsula” pues se cierra en si mismo,
estd disefiado para ser realizado dentro de 50 minutos,
de tal manera que lo que se quiere ensefiar estd articu-
lado dentro de solo una sesién.

La base del taller estd enfocada en la educacion
activa en adultos, en la horizontalidad del aprendizaje
y en abrir espacios de didlogo con respecto a la salud
populary la importancia del autocuidado, viendo la
salud familiar como tema generativo para esta primera
cépsula disefiada.

Dentro del taller se aprende sobre los origenes de
la herbolaria curativa usada en Chile con los mapuches
(cuento), la anatomia de las plantas (afiche), sobre seis
hierbas curativas chilenas asociada cada una a un refran
hatiano, y cémo realizar una infusién, ademas de probar-
la, interactuando con las hierbas en vivo.

Al cierre del taller, se hace una especie de conver-
satorio, floreciendo inquietudes y didlogos ya mas
profundos. Es luego de esto donde surge el tercer
punto neurdlgico, el del refuerzo, en donde se les da

una muestra de la hierba favorita, y un resumen del
contenido del curso.

Como ultimo punto, estd el factor de continuidad y
comunidad, donde se presenta como un espacio dialdgi-
co a través de una plataforma web. En el fondo el apren-
dizaje y compartir no temina con el taller, sino que este
es un brote para continuar aprendiendo y cuestionandose
sobre el autocuidado.

(Preparacién pre—taller)
CAPACITACION
: — Manual de
capacitacion
para el guia

(Taller cdpsula)
APRENDIZAJE ACTIVO

» Bienvenida rompehielo

- Origen de la medicina
* natural herbolaria en Haitf
tyen Chile
: — Cuento Mapuche
f-Anatoml'a de las plantas
— Afiche partes planta
- Presentacién a las 6
: sustancias vegetales
— Hierbas Frescas
— Set tarjetas 6 hierbas
y refranes

« Infusién en vivo
» Ejercicio memoria, sintesis
s Cierre - Conversatorio

(Cierre taller)
REFUERZO

— Folleto resumen
— Muestas de hierbas
(Post taller)
CONTINUIDAD Y COMUNIDAD

— Plataformas digitales
— Boca a boca
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COMPONENTES/

HERRAMIENTAS
Manual de capacitacion Preparacion pre taller

Descripcion:

El manual fue pensado para cumplir con la funcién de
capacitar al profesor voluntario para guiar el taller de los
principios de la herbolaria chilenay 6 hierbas curativas,

la primera capsula educativa de la red de aprendizaje Féy
zanmi. Este manual es un cuadernillo de 12,5 x 6,5 cm con
16 paginas. Cabe destacar que este manual fue revisado
en conjunto con un psicélogo educacional especialista en
metodologias de ensefianza en adultos.

Composicion:
1. Introduccién
Sugerencias
. Contenido tedrico
. Descripcién material fisico
. Planificacién cépsula
. Frases en kreyol
. Referencias

N oy~ WwWN

Objetivos:

1. Dar consejos y de educacién en adultos, ya que muchos
de los voluntarios no son profesores de profesién o nunca
han realizado clases, asi que se vio la necesidad de capaci-
tar en la bases de la educacién activa en adultos;

2. Entregar el conocimiento tedrico necesario basico para po-
der ensefiarlo y entender el sentido del taller;

3. describir el material de apoyo a utilizar en el taller;

4. Dar la planificacién del taller, con objetivos de cada activi-
dad, secuencia, instrucciones y tiempo



Gufis
para lla
caPa
cita
cion

Capsula educativa para la
capacitacion en plantas
medicinales usadas en
Chile para la comunidad
haitiana migrante.

oLl
Imelcs

B Introduccisn
&} Sugerencias
5 contenido tesrico
Material fisico
T8 planificacisn cspsula
B Frases en kreyol

1E) Referencias

Es importante permitir una educacisn
activa y sin jerarquias, para esto no hay
que hablar de un »yo y ustedesc, sino
mas bien hablar de un »nosotrosc.

Cada asistente es un individuo distin-
to, con nombre y dudas diferentes. Es
bueno escuchar a cada uno y llamarlo
por su nombre.

Evitar tener mds de 15 asistentes por
clase, ya que esto desvia la atencién

y alarga el contenido. Con un nimero
controlado de asistentes se da mas ins-
tancia al dialogo, pues es fundamental
que todo el que quiera dar su opinisn y.
manifestarse lo pueda hacer.

a consicerar
2 comsiclerar
8 cengicerar
& consicerar
& comsiclera

Estd es la gufa docente para la cip-
sula educativa Féy zanmi, que esta
enfocada en la ensefianza en un nivel
basico de fitoterapia chilena para la
comunidad haitiana, que vive el pro-
ceso de integracién sociocultural.

Byenvemnf

Gicll ;Bienvenido l‘u

Guia!

Con este folleto, en un principio, aprenderas
los conceptos basicos de la fitoterapia, su es-
tado en Chile y el caso de Haitf, y algunas su-
gerencias para la educacién activa en adultos.
En la segunda parte encontrars la descrip-
cién de qué es cada elemento de apoyo para
el taller, las actividades y rol del ayudante, y
por dltimo te damos una listado de palabras
claves traducidos al kreyol que te seran dtiles
alo largo de la clase.

Féy zanmi se plantea no solo como una ins-
tancia de aprendizaje, sino también como un
espacio abierto al didlogo, donde cada indivi-
duo se puede manifestar y aprender unos de
otros, jincluyéndote!

Se recomienda la utilizacién de una pi-
zarra en modo de apoyo. Si no cuentas
con una, no te preocupes, el contenido
estd hecho para ser recitado.

Dejar en claro que no se sabe kreyol
y que la ayuda va a ser fundamental,
Que el taller lo hacemos todos. Por lo
mismo mantener una velocidad lenta
al hablar, tener una modulacion clara y
no usar vocabulario muy elevado.

La cpsula estd hecha para ser reali-
zada por dos personas. Es sumamente
importante el rol del ayudante, no
realices el taller solo.
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Material taller capsula Aprendizaje activo

Cuento mapuche: Extracto de cuento—poema mapuche,
traducido e interpretado al kreyol, que habla de |a reco-
leccion de hierbas y de la cosmovisién mapuche. Se uti-
liza para mostrar los origenes de |a fitoterapia en Chile.

Afiche partes de la planta: Afiche de 52 x 35 cm con ilus-
tracién de planta genérica y sus partes. La planta viene
para completar con cartelitos de nombre de sus partes
en kreyol y en espafiol.

Set tarjetas: 6 cartas de 7 x 12,5 cm con las 6 hierbas
curativas del taller. Por la cara A se encuentra una illus-
tracién con una fotografia de la hierba, mas el nombre,
las partes que se utilizan y un refrdn hatiano con alguna
relacion de para lo que se usa la hierba curativa. Por la
cara B de |a tarjeta se encuentran los sintomas que tra-
ta la hierba, en kreyol y su traduccién al espafiol.

Hierbas frescas: Muestras frescas, o en su defecto se-
cas (dependiendo de la estacién del afio) de las seis
hierbas del taller. Como se mencioné antes estas otor-
gan el factor de experiencia mds sensorial.
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Material cierre taller capsula Refierzo
Al finalizar el taller se le entregara a cada asistente un
breve resumen y muestras de la hierba favorita.

Folleto resumen: este folleto es |a sintesis de lo apren-
dido en la clase, ya que los asistentes al taller tendian a
tomar apuntes de todo lo expuesto perdiendo atencién
al escribir. En cambio con este resumen se le brinda
apoyo al estudiante para poder estar més presente y
participar activamente. Toda la informacién estd en kre-
yol, traducido con la ayuda de un traductor certificado
de origen haitiano. Tiene un formato de 8 x 18 cm, lo
que equivale a una hoja mas pequefia que tabloide do-
blada en 3 pliegues.

Muestras hierbas secas: Segtin la necesidad manifes-
tada por cada alumno, se le facilitara una porcién de
hierba para la dosis de uno a 2 dias. Cada bolsita lleva
un pequefio papel con el nombre de la hierba, para qué
sirve y sus contraindicaciones en kreyol.



Manzanilla

Li bon pou:

vant fémal, dijesyon
difisil, dyare.

L& vant chat
plen, lidi ke
rat anmé

wmmorm

« Sauce

s Libon pou:

«

U8

Fonm se
kejou

o
iizasyon iyo pa
rekémande nan timoun,
nan fanm ansent ak an
pasyan ki geilsé gastric

Tilo

Li bon pou:
Grip, lafyy,
tous ak maléz

Pa gin cho ki
pavien fiét

Phyto + therapy
Phitoterapy se itilise kom
medikaman 2y yo pou
gerizon alez pou sentom
pi maladi

610

sl

Lan Gl s do 610
yguizon s oo
H3pye g2 minace g
e nan o

103 S

Gen anpil zeb
gerizon lan Chilit

+ Toronjil
! "

b prekosy
L 000 pot & Pabayfanm ansent,
, depresyon, peré, pandan laktasyon oswa
¢ palpitasyon; pou timoun miné san
v tetfemal Siptviyon medikal

Ti zwazo nan bwa
Q Q) kitape koute

Le mwen tande sa

mwen gin

yin lopen...

w0z orr»a

T Cedrén

i
3 Libon pou
dyare, gaz,

endijesyon,

-

v k& plen, vomisman,

sakipa
toupe ou, i
angrese ou

((7)

Bouyite

Fom piis komen
pou ilze féy yo
selanlate

™ Lavanda

®y

tane®

3 Libon pou: enkyetid,
estrés, difikilte pou dami

ak palpitasyon

Chay la soti
sou tét,

li tonbé
sou zépd]

£

M\.ﬂ

arico

94

95

FEY ZANMI



Phyto + therapy Orijin e me
an chili wen de pep original
1an peyi sid de chili ki rele
mapuche. Mapuches yo
itlize plan avék 28b pou

PLANT cert

Phitoterapy se itilise kom

medikaman féy yo pou ger, an rechech yon amoni
gerizon alez pou sentom 0 yon ekilib lan sate pep la.
epi maladi.
RM
ouisit 3
espés plant Map,
nanChili : an Chili gen plis de 610 Te%

3
foy gerizon, an 53 yo 103

ki apiye pa ministe de

sante nan Chil

103 =t =

Gen anpil zeb
gerizon lan Chili!




Gen Mpil ey
20 n iy

e
e
s

96

97

FEY ZANMI



1 Este ultimo eslabén del pro-
yecto se muestra a modo de
visualizacién, es decir en dise-
Ao y estructura, ya que no se
llegé a programar. Se plantea
con mds profundidad los mo-
tivos en el enunciado de «pro-
yecciones». Y ademds en «ac-
tualidad> se muestra de qué
manera hoy se manifiesta la
«continuidad y comunidad>

Plataforma web? continuidad y Comunidad

Para el desarrollo e implementacién del proyecto, en se-
gunda instancia, se optdé por un medio digital: una pagi-
na web responsive. Esto quiere decir que la visualizacién
del contenido de la pagina web se adapta en formato,
permitiendo la correcta visualizacién de una misma
pagina en distintos dispositivos, desde computadores a
celulares. Dando la posibilidad a la comunidad haitiana
ingresar a la plataforma desde sus teléfonos moviles, y
a los profesores y colaboradores descargar el material
de las clases desde computadores.

Al ser una plataforma web da la posibilidad de ac-
tualizacién rapida y de bajo costo, ademds de permitir
el crowdsourcing mediado, es decir una plataforma cuyo
contenido se arma a partir de sus usuarios.

A continuacion estén las secciones dentro de la
misma plataforma web.

Conocer el proyecto: En esta seccién se explica en qué
consiste el proyecto y para qué sirve.

Descargar material de la cdpsula: En este punto se da
la opcién de hacer una descarga online o la de un envio
fisico del material. La primera tiene el beneficio de ser
inmediata y la segunda de poder tener las piezas im-
presas y las muestras de hierbas armadas. Ambas op-
ciones tienen sus valores establecidos al costo minimo
(sin fines de lucro): en el primer caso seria solo por di-
sefio, y en el segundo caso seria por disefio, impresién,
material y envio.

Mapa de lugares de comercio de hierbas curativas en
Santiago (crowsourcing): Mapa de ubicacién geoloca-
lizada de Santiago de lugares/locales/puestos/ferias
donde vendan hierbas curativas. Este mapa se arma a
partir de la colaboracién de los usuarios de la platafor-
ma, ya que existen cientos de puestos comerciales de
esta categoria pero no un catastro de las direcciones.

Foro: Esta seccién de la pagina web es para generar un
didlogo a través de un chat abierto tipo foro.

Preguntas frecuentes: Como se mencioné anterior-
mente la continuidad es fudamental para la comuni-
dad haitiana estudiada, por lo que en esta seccién se
profundiza en las principales inquietudes que se rei-
teraban a lo largo de los talleres y otras a lo largo del
desarrollo del proyecto, todas en relacién a la cultura
herbolaria chilena.

Fotos comunidad: Los usuarios suben sus fotos o sel-
fies usando/consumiendo las hierbas, generando un
collage que da cuenta de la magnitud de la comunidad.

Colabora: Esta ventana permite la opcién de realizar
una donacién monetaria, y también se plantea como
un espacio en donde los beneficiarios, tanto volunta-
rios, fundaciones, agentes clave dentro de la comu-
nidad, o interesados del proyecto, pueden hacer sus
observaciones y comentarios para ir mejorando tanto el
sistema como el material de apoyo de los talleres.
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Acerca Descargar Mapa Preguntas
del proyecto material taller  venta hierbas  frecuentes
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Féy zanmi es una Red de
aprendizaje para la formacion
de una comunidad haitiana de
herbolaria medicinal chilena.
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kominote ayisyen nan érbalist
chilyen medsin.
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ACTUALIDAD:
VERSION LOW COST

Dado que el proyecto es de cardcter social y sin preten-
siones lucrativas, este aboga por un mayor alcance e
implementacion dentro del publico estudiado. Es por
esto que en esta primera instancia se hizo una versién
adaptada low cost del material grafico de alto trafico,
como lo son los folletos resumen y los carteles de las
hierbas. Esto reduciendo costos en papel, tinta y forma-
to. Adaptando el disefio para que el proyecto sea repro-
ducible de manera casera (impresora injekt o téner) y
en blanco y negro, sin perder calidad de la informacién.

El folleto se redujo a media hoja carta cortada hacia
lo largo, impresa por ambos lados, cuidando un mar-
gén de seguridad y permitiendo el calce perfecto al no
tener que cortar bordes. Asi se aprovecha todo el ma-
terial y ademds no es necesaria una elaborada postpro-
duccién mas que doblarlo en acordedn.

Pasar la fotografia de la sutancia vegetal a blanco
y negro hace que se pierda la informacién del color de
esta. Sin embargo dentro de lo que se busca trasmitir
con laimagen de la planta es su anatomia vegetal mas
que su conformacién cromatica, pues en su mayoria
son de un verde muy similar. De todas maneras se en-
trega la informacion del color mediante flechas con los
nombres de los colores en kreyol.
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COMUNIDAD

La comunidad féy zanmi en su actualidad se con-
figura por 27" migrantes haitianos entre 23 y 54 afios,
que conforman un grupo de whatsapp, donde com-
parten fotos tomando hierbas, unen a mas personas,
hacen consultas y a veces solo mandan saludos como
forma de mantenerse presentes.

La idea a futuro cercano es utilizar a este mismo
grupo de personas motivadas como agentes cataliza-
dores, capacitdndolos como guias para que puedan
traspasar los conocimientos herbolarios dentro de sus
mismas comunidades migrantes con mds conocimien-
tos del tema.

1 En el grupo de whatsapp se
conteplan 29 participantes, ya
que hay que sumarle a una
enfermera que estd presente
para responder preguntas
médicas herbolarias, y a mi,
como gestora del proyecto.

LTE C® 20%

Comunidad fey
zanmi

Creado por ti, 19/10/18

Descripcién

Bonswa zanmi'm yo ! Nou ka ajoute plis moun nan
gwoup Whatsapp laa, Pou Nou pale de plant
medisinal chilyénzz o (plant natirél chilyénsz) Poula
Sante. Si Nou ajoute plis moun se ap yn bél bagay .
Pou gwoup laa Grandi e pale de Sante .benediksyon e
Bon joune!

Archivos

Silenciar notificaciones »



22 Comunidad fey zanm... /

Creado por ti, 19/10/18

29 participantes Q

CE6GDOD® O

Afiadir participantes

Enlace de invitacion del grupo

Ta Admin. del grupo
Cherley ‘Admin. del grupo

Tt fanmi'm yo zanmi'm yo svp svp lhnap e...

Geida Fre 1
Hey there! | am using WhatsApp.

[Admin. del grupo)

Hermione Fre 1 (Admin. del grupo)

Mn Dieu plus prés de moi{@

Lifaite (Admin. del grupo)
lifaite2244@gmail.com

Meme Fre 1 (Admin. del grupo)

Seigneur transforme-moi et sauve ma fami...
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FINANCIAMIENTO

Son cinco las estrategias de financiamiento que guar-
dan relacién con el proyecto Féy zanmi

1. Alianza estratégica con Fundacién Somos Fré: En un
inicio el proyecto seria financiado por la Fundacién
Somos Fre, la cual desde un inicio han estado invo-
lucrados en el proceso de investigacién y generacién
del proyecto. Actualmente, estd en conversaciény
planificacién su implementacién para este afio.

2. Fondo Concursable “Chile de Todas y Todos” (Fosis):
este fondo destina dinero a organizaciones sociales y
personas naturales que impulsen proyectos de inno-
vacion social en el dmbito de la inclusién. Selecciona
proyectos que analicen y sistematicen experiencias
Innovadoras para el desarrollo social, ya hayan sido
implementadas o sean nuevas y que puedan entregar
insumos para la politica social.

Su misidn es “Liderar estrategias de superacién
de la pobreza y vulnerabilidad de personas, familias
y comunidades, contribuyendo a disminuir las des-
igualdades de manera innovadora y participativa”.
(Ministerio de Desarrollo Social, 2015).

3. Intercambio cultural del Fondart regional: El fondo
tiene como fin fomentar el intercambio entre culturas
locales y las que son aportadas por las comunidades
extranjeras presentes en nuestro pais. (CNCA, 2014).
El monto méaximo a postular es de 5.000.000

4.

Fondos Concursables Impacta Migraciones 2 (Depar-
tamento de Extranjeria y Migracién del Ministerio del
Interior y Seguridad Publica junto al Laboratorio de Go-
bierno): El fondo Impacta es un concurso abierto de
innovacioén publica que conecta y moviliza a empren-
dedores, sociedad civil, academia y ciudadania en ge-
neral, para buscar las mejores soluciones a desafios
publicos. Este fondo es para proyectos de innovacién
social que promuevan y articulen redes que sirvan

de puente de informacién para que migrantes y sus
comunidades accedan a servicios y oportunidades,
tanto publicas como privadas.

De terceros por Crowfunding: El financiamiento co-
lectivo consiste en la cooperacién y donaciones de
terceros, mediantes redes sociales, para la realiza-
cién de un proyecto. En Latinoamérica estd la plata-
forma web Idea.me.



BUSSINES MODEL CANVAS

Socios clave
Entidades publicas o pri-
vadas que trabajen con
comunidades de migran-
tes haitianos quienes
estén interesados en ges-
tionar e implementar la
cépsula educativa. Estos
son los que invertirdn en
el material de apoyo y
adquisicién de hierbas. Y
serdn los encargados de
la difusién del taller den-
tro de los asistentes a la

Dado que Féy zanmi, como emprendimiento social, su objetivo primario es lograr beneficios sociales mas que

monetarios, sin embargo se decidi6 implementar el modelo de negocios, ya que ayuda a sintetizar mejor la forma

en que la red opera y se organiza la comunidad.

Actividades clave
Crear vinculos con la co-
munidad hatiana migran-
te; ejecutar las cdpsulas
educativas; Mantener ac-
tivas las redes de contac-
to y seguimiento de los
asistentes al taller.

Recursos clave
Espacios y organizaciones

¢ de acogida para la realiza-
i cién de los talleres.
i Agentes de difusién del

proyecto para su éptimo

Propuesta valor

: Através del trabajo y
. disefio colaborativo de

multiples disciplinas y per-

i sonas, surge un proyec-
¢ to de innovacién social,
: que busca, mediante el

aprendizaje de herbola-
ria mapuche por parte de
los hatianos migrantes en
Chile, una mejor integra-

¢ cién en salud. Brindarles

herramientas que hacian

: Relacién con clientes
‘A través de una instancia
‘personal (taller en vivo),
gy seguimiento activo a tra-
gvés de whatsapp (en esta
iprimera etapa), por face-
‘book y luego mediante la
:préxima pagina web.

Canales
Se llega a los usuarios a

través de los elementosde

la red educativa: talleres,

whatsapp, facebook, boca

.................... <

Segmentos de mercado
Usuario 1: Migrantes hai-
tianos y haitianas, con
nivel de espafiol medio a
avanzado.

Usuario 2: Entidades pu-
blicas o privadas que tra-
bajen con comunidades
de migrantes haitianos.

FEY ZANMI

perdidas, para que puedan : a boca, a través de la fun-

Fundacién. : crecimiento. : empoderarse en salud. dacién que asistan, etc

B I I R E P D I R I R R R Ry

Estructura de costes
Costos fijos futuros: mantencién pagina web

Fuente de ingresos
Los ingresos como capital inicial se proyectan mediante la adjudi-

Costos variables: Traductor cacion de algun fondo concrursable, como los planteados anteior-

Material de la cdpsula educativa mente.
Y como mantencién se espera recibir donaciones y el amparo de
alguna Fundacién.



ESTRATEGIAS DE DIFUSION

Boca a boca

Esta es la primera y mds importante de las metodolo-
gias de difusion del proyecto, ya que se dio de mane-

ra natural dentro de la comunidad estudiada y tiene la
ventaja de crecer tipo bola de nieve. Sin embargo es la
maés dificil de medir en cuanto a impacto, ya que no hay
una persona que esté encargada de la difusion, sino
mas bien se da de manera organica.

Fanpage facebook
Para lograr mayor alcance, didlogo y desarrollo de los
contenidos adicionalmente se propone una fanpage de
Facebook. Una de las ventajas de este canal de difusion
es que al ser una red abierta, es gratuita y de alto trafico.
Su finalidad es ampliar el alcance de la comunidad
e informar sobre el proyecto, el espiritu de la colectivi-
dad féy zanmi, entregar pequefios datos sobre herbo-
laria chilena en kreyol y espafiol, y recibir feedback del
publico, tanto chileno como haitiano.

Alianzas clave

Se buscara generar alianzas estratégicas con entidades
publicas como privadas, con el objetivo de que estas
compartan y publiquen en sus redes y plataformas —
tanto fisicas como online- el proyecto y sus metodolo-
gias de accién mediante el aprendizaje en red.
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TESTIMONIOS
COMUNIDAD FEY ZANMI

Uno de los casos del proyecto fue él de Memé, hai-
tiano de 54 afios, participantes activos del proyecto,
vivia con dolores reumdticos. Sin embargo al no
ver una posible solucién que se ajustara a su vida
cultural y simbdlica, dejé de hacer alguna de las
actividades que hacia comunmente. Teniendo todo
los dias dolores pero que pasaban a segundo pla-
no, ya que los normalizé6 en su vida. Al asistir a la
cépsula educativa, conocié el Sauce llorén, el cual
desde ese dia no dejé de tomar y se transformé en
uno de los agentes mads activos de la comunidad
fey zanmi.

C byen mwen satisfe de féy yo an reyalite yo pa tretem men
yo soulajem. Men, ak stevia lavi m 'tounen vin gen yon ba-
gay plis gou.

Mwen felisitew Magdalena,answit mwen felisite Vica
pou konsey nou,kontinye konsa bonDye ap beni nou.lém
gen posiblite mprahte féy. Yo poum kontinye bwé yo.

Estd muy bien, estoy muy satisfecho de las hierbas,
aunque no me sand, pero me han aliviado los dolores.

Me has alentado. Y con la stevia mi vida volvié a
tener algo mas de sabor. Las felicito mucho a ti Mag-
dalenay a Vica. Cuando tenga dinero voy a seguir com-
prando las hierbas para seguir tomandola. Que Dios te
bendiga mucho. Un abrazo.

Meme, 54 afios



Litre bon, li fe m 'santi plis enkli nan kilti a nan peyi a, epi
pou kapab pran desizyon ak sante mwen ak sa yo ki nan
fanmi mwen. Li ban m fos.

Esta muy bien, me hace sentir mas incluida en la cultu-
ra del pais, y poder tomar decisiones con mi salud y la
de mi familia. Me da fuerzas.

Micheline

Li bon konnen ke nan peyi Chili gen yon bagay ki sanble
ak reméd féy yo nan peyi mwen, pafwa li se etran; ...

Mwen renmen atelye a paske se yon kominote ki fome
ak dyalog sou yon bagay ki enpotan tankou sante. Mwen
te ale nan katye m 'yo pataje sa mwen te aprann.

Es bueno saber que en Chile existe algo parecido a
las hierbas de mi pais, a veces se extrafia...

Me gusta el taller porque se forma un grupo y dia-
logo de algo tan importante como la salud. Llegué a
compartir lo aprendido.

Lifaite, 23

Ok pou mwen menm sauce bon anpil paske mwen te gen
yon vant femal mwen melange'l al toronjil la tout bagay
ok. Tout medikaman féy yo se bon, mwen pataje 10t moun.
Li bnm somé li vrieman bon.

Me han hecho muy bien, todo bien para mi, es muy
bueno el sauce porque sufria de dolores estomacales, y
ademds lo estoy mezclando con toronjil. Todas las hier-
bas curativas son buenas, yo comparti a otras personas.
El taller es realmente bueno.

Hermione

Mwen te renmen konnen féy yo ap viv, santi yo, manyen
yo, gou yo nan te. Pi renmen m 'se lavand, paske li trankili-
zasyon estrés ou. Pa mouri fey zanmi

Me gusté conocer las hierbas en vivo, olerlas y tomar
té. Mi favorita es la lavanda, porque te calma el estrés.
Que no muera féy zanmi.

Guilna
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TESTIMONIOS
FRE E INTERPRETE

Dapré mwen menm, se tré byen ant chilyen, avék ayisyen
, konsa tou pou tout lot nasyon kap viv chili, se yon fason
pouyo pa blive tradiksyon yo, paske reméd natirel yo bon
anpil, pou sante,

Travay sou pwojé sa a vle di yon anpil pou mwen, ke
yo te kapab entegre de kilti soti nan tradisyon ak Botanik.
Tre bel pwoje. Sa a ki kalite pwojé tré enpotan pou pote
ente-kiltirel tou nan yon aspé kom chak jou kom se sante.
Apwoch Magdalena a nan kilti nou an te toujou tré respek-
te ak kouran pou aprann. Felisitasyon

(Féy zanmi) Es muy bueno para los chilenos y los hai-
tianos, y también para las otras nacionalidades, que
estdn viviendo en Chile, es una forma para que no se
olviden sus tradiciones, su cultura, porque los reme-
dios naturales son muy buenos para la salud.

Trabajar en este proyecto significa mucho para mi,
el poder acercar dos culturas desde la tradicién y la
botanica. Muy lindo proyecto. Este tipo de proyectos
son muy importantes para llevar la integracién tam-
bién a un aspecto tan cotidiano como es la salud. El
acercamiento de Magdalena hacia nuestra cultura fue
siempre muy respetuoso y con energias de aprender.
Felicidades!

Jean Morose, intérprete

Carta de agradecimiento (Anexo)

La estudiante de disefio gréfico, Magdalena Derosas,
realizd su proyecto en nuestra Fundacion. Este pro-
yecto, si bien comenzé muy distinto a lo presentado

en un inicio, resulté muy positivo, ya que fue capaz de
adaptarse a las necesidades de la poblacién que estu-
di¢ (haitiana) y asi modificar sus ideas para que estas
tuvieran realmente un impacto y de ese modo no impo-
ner algo, que a la larga, no seria de utilidad.

Creemos que este proyecto se puede mantener en
el tiempo e incluso profesionalizar y masificar, ya que
es un tema muy importante para la poblacién haitiana
y que esta construido con una modalidad muy entrete-
niday clara. Incluso podria impartirse como taller en
alguna universidad, lo cual como Fundacién vamos a
promover.

Felicitamos a Magdalena, por su disposicién y en-
trega frente a las necesidades que iba detectando y por
su excelente trabajo, el cual estamos seguros perdurara
en el tiempo y que nos encantaria pudiese llegar a la
mayoria de los haitianos de nuestro pais, ya que esta-
mos seguros les servird muchisimo.

Natalia Alvarez Dellarossa
Coordinadora de Responsabilidad y Comunicaciones
Fundacién Fre



PROYECCIONES

A corto plazo rroximo aiio (2019)

Capsulas educativas temas especificos: La idea es se-
guir desarrollando mds capsulas educativas de otras te-
maticas dentro del mismo enfoque del autocuidado en
herbolaria, para su posterior implementacién. A modo
de ejemplo, una de las temdticas que mds se manifes-
t6 dentro de la comunidad estudiada fue la de generar
una céapsula focalizada a cuidados ginecoldgicos desde
la herbolaria.

Capacitaciones a agentes clave comunidad haitiana: Se
plantean posibles cédpsulas capacitadoras, bajo la mis-
ma metodologia de educacién activa para adultos, diri-
gido a agentes clave dentro del grupo de la comunidad
haitiana migrante. Para asi formar a futuros docentes
voluntarios que sean parte de este grupo.

Cursos Uniacc: Segun palabras de Natalia, Coordinado-
ra de Responsabilidad y Comunicaciones de la Funda-
cion Fre, ellos (Uniacc) en este minuto estdn capacitando
a migrantes en computacion y quieren abordar temdticas
que a ellos les interesen para asi prepararlos para enfrentar
tanto lo laboral como lo social.

A través de la fundacion Fré como puente, se estdn
haciendo las gestiones correspondientes para incorpo-
rar la red de aprendizaje Féy zanmi como curso de ca-
pacitacién a migrantes haitianos, para el préximo afio.

A largo plazo indefinido

Plataforma Web: Como se mostré anteriormente, la
idea es generar una plataforma web con las caracteri-
siticas y el disefio propuesto, sin embargo se plantea
como proyeccién ya que es necesario, de un inicio,
codisefarlo con el futuro programador a cargo y un
agente activo de la red de aprendizaje de la comunidad
haitiana, ademas de hacer correcciones mediante tes-
teos y principios de ux.

Otro factor importante es que para su realizacion
es necesaria la suma de 4.000.000 de pesos aprox. por
lo que se harfa luego de una recaudacién de fondos o
adjudicacion de estos.

Incorporacion en taller de salud familiar para migrates
en Cesfam Doctor Agustin Cruz Melo: A este Cesfam
llegan casi en su totalidad inmigrantes haitianos. En
este caso solo se llegé a una conversacién con la en-
fermera a cargo en donde manifesté su interés en la
incorporacién de la cédpsula educativa en el marco del
Programa de Acceso a la Atencidn de Salud a Personas
Inmigrantes de Independencia, como forma de llegada a
los pacientes haitanos. Sin embargo aqui los tiempos
son més indefinidos, ya que al formar parte del servicio
publico, todo tiene que pasar por un el filtro institucio-
nal bajo un marco burocratico.

FEY ZANMI
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CONCLUSIONES

El proceso de investigacién llevado a cabo durante
la primera etapa acerca de migracién, interculturalidad
y salud intercultural, dej6 en evidencia la importancia
de cada uno de estos conceptos, presentandolos como
oportunidad para trabajar a partir, y en pos de estos.

Luego, a través del trabajo de campo y su giro
metodoldgico en la primera actividad de recoleccién
de informacién, surge también un giro de pensamien-
to, en donde hubo que replantear el nivel de dominio
y jerarquizacion que se estaba ejerciendo sobre la
poblacién haitiana migrante por parte de la comuni-
dad chilena. Esto corresponde no solo en el &mbito de
la salud, sino también a la educacién y muchos otros
ambitos cotidianos como son la cocina y la vestimenta.
Existe una fuerte imposicién cultural que va directo a

Desarrollo personal

El trabajo de campo, testeos, disefio colaborativo y,

en definitiva, el generar vinculos con personas de otra
cultura distinta a la propia, ha significado un trabajo
profundamente enriquecedor, que me ha hecho re-for-
mularme constantemente, de ello pongo especial valor
a la necesidad de apertura, adaptacién y organizacion
que ha requerido este proyecto, pues en muchas oca-
siones lo planificado es distinto a lo experimentado, sin
embargo me ha permitido hacer del ejercicio del Dise-
fio, un trabajo afectivo y en definitiva mas humano, en
contraposicién a la légica mercantilista que considera
nuestro quehacer como un mero complemento que se
desarrolla en funcién a encargos para otros, apartan-

gestar un proceso de asimilacién, mas que velar por
una integracién cultural que nutra ambas culturas con
la diversidad y riqueza de pueblos disimiles a primera
vista.

En este proyecto de titulo se tuvo siempre como
objetivo central aportar a través de la educacién como
motor de cambio social y contribuir a la construccién
de una comunidad inmigrante mas empoderada, to-
mando la salud herbolaria como un medio para generar
didlogo y confianza en la colectividad. Todo esto me-
diante el disefio.

El disefio se puede concebir como una disciplina
articuladora de muchas otras. En este caso, el proyecto
se plantea como interdisciplinario al articular aspectos
y conocimientos, por ejemplo, de la antropologia médi-

donos de las inquietudes personales, y las conexiones
interpersonales.

Espero que este proyecto sirva a otros estudiantes de la
carrera a involucrarse en tematicas con una carga més poli-
tica, tomando problemiticas mds atingentes a nivel pais.

Finalmente como reflexién mas personal, luego de
trabajar durante estos poquitos meses en este proyec-
to, creo que es necesario para llegar a ser un pais més
desarrollado, dejar de tener como Unico referentes a
paises del antiguo continente. Sino que, permitir el
didlogo y escuchar al resto de las culturas con las que
convivimos, y aqui no me refiero solo a las culturas
migrantes, sino también a las culturas autéctonas de

ca, la psicologia educacional, la medicina, la educacion,
la botanica, entre otras. Es asi como, apoyandose de
distintos profesionales, se puede lograr un proyecto de
emprendimiento social con sentido y funcional.

Por otro lado, féy zanmi, logré ser un aporte a un
pequefo grupo de la comunidad haitiana en Santiago,
al abrir el didlogo entorno a la salud (enfermedad leve)
del migrante, donde se ven normalizadas situaciones
y sintomatologias por no ser graves, transformando-
se en un factor cotidiano. El proyecto buscé incidir en
esta cotidianidad, mostrdndoles que es posible generar
cambios, y volver a ser agentes activos de su salud, a
partir de la adaptacién de su tradicién herbolaria con
sustancias vegetales locales, la mayoria provenientes
de la sabiduria mapuche.

nuestro pais, como es el caso de la cultura mapuche.
La herbolaria y entendimiento con la naturaleza es solo
uno de los muchos otros aspectos de los que tenemos
que aprender.

Sin alargarme mds, creo que es necesario un cam-
bio de paradigma, hacia la escucha y tolerancia, donde
ninguna cultura esté por sobre la otra. Esperando que
el trabajo que he llevado a cabo en torno al tema del
didlogo intercultural a partir de la herbolaria, signifique
un pequefio aporte a la ciudad en la que vivimos, valo-
rando la diversidad y reconociéndonos en cada una de
las personas que la habitamos sin importar de dénde
venimos ni hacia donde nos dirigimos.
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Catastro personal, a lo largo del proyecto, de sustancias vegetales del Caribe que se utilizan como medicina popu-

lar en Haiti. Rescatadas en conversaciones, encuestas, y cruzando la informacién con " Uses of medicinal plants

by Haitian immigrants and their descendants in the Province of Camagiiey, Cuba" de Gabriele Volpato
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10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Nombre en Creolé

Asorosi, Yésken

Vevén
Lang Glichat

Jenjanm

Tabak Maron

Féy Zoranj

Déyédo
Monben bata

kds kanpéch + otras

hierbas= TIZAN
bwa kochon

Féy papay

Fobazen

kokliko
Degonfle
korosol/kogosol
pwa kongo
Laugawon
gwayav

siwe

Tibonm
choublak

Hierba, Rama, otro Uso medicinal

Hierba

Hierba
Hierba

Tuberculo

Hierba

Hierba

Hierba
Hierba

Rama + Hierbas
Rama
Hierba

Hierba
Hierba
Hierba
Hoja

Hoja
jugo

Fiebre, problemas
estomacales

Dolor de estomago

Gripe, catarro

frio, catarro, dolores

reumaticos

Fiebre, gripe, dolor de

cabeza

Gripe, frio

Dolor de estomago
Antinflamatorio postparto

Cicatrizante,
antinflamatorio
Afrodisiaco
Grietas pezones,
cicatrizante
empacho

gripe

Empacho

Para dolor de estomago, se Annona muricata L. (8259)
Parasitos intestinales

Fiebre
diarrea

problemas estomacales

MNombre Cientifico Nombre espafiol
Maomordica charantia L.

Stachytarpheta jamaicensis (L.)
Eupatorium odoratum L.

Zingiber officinale Rosc.

Pluchea carolinensis (Jacq.) Salvia de playa

Citrus aurantium L.

Hoja de naranja
Citrus sinensis (L.) Osbeck ) )

Hoja de papaya

Carica papaya L.

Acalypha alopecurioides Jacg.
guanabana

frijol gandul, gandul

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.

Cymbopogon citratus (DC.)

Modo de uso
jugo, decoccion, ingesta

three leaves, dec, drunk as dec
decoccidn, ingesta

decoccién, ingesta

decoccidn, ingesta

Bafio de asiento

Infusién

decoccién, ingesta

decoccién o infusion cf sal
Infusidn o ingesta



Entrevistas
Jorge Sagstume, oIM

Cémo vez todo esto de la implementacién de la nueva
ley migratoria?

Mira aqui hay dos procesos, las acciones administrati-
vas que ya estdn en marcha, el proceso de regulariza-
cion, la visa para los haitianos, la visa democratica para
Venezuela, la visa humanitaria la poblacién haitiana

y, el otro es la tramitacién del proyecto de ley g no es
una decisién del presidente, es una decisién del poder
legislativo, entonces hay como dos miradas, nosotros
en realidad la versién oficial de nosotros es acompa-
fiar al gobierno de turno, no podemos ser muy criticos,
osea si es decir que estamos para proponer medidas
que de repente no estdn alcanzando los estdndares

de derechos humanos. La oim con la experiencia que
tiene, el bagaje que tienen en el mundo de cuantos pai-
ses han tratado de implementar este término, puede
recomendar adicionalmente algunas medidas. Osea las
leyes tampoco son una varita mégica q resuelve todo,
entonces lo que se dej6 por diferencia de pensamiento
o por falta de voluntad, lo ven estas leyes complemen-
tarias. Por ejemplo si no hay algo en salud que no este
resuelto se trabaja con el ministerio de salud, y asi con
los distintos ministerios. Como te digo, es muy prema-
turo aun, hay que esperar todas las delegaciones del
congreso, de la asamblea y esperar también de que el
diputados que estén ahi se pronuncien por un enfo-
que mas sélido en derechos humanos mds integrador
y aqui me estoy metiendo en algo mdas personal, y que
ninguna visa discrimine a nadie, porque yo sé que la
percepcién de algunos medios que antes estaban en

contra y después estan a favor y después en contra, a'y
principalmente de relegaciones de sociedad civil, estdn
poniendo el dedo en varios temas. Es decir por qué a
los haitianos los tratamos de una manera y a nosotros
de otra manera.

éComo ves el tema de la integracién cultural de la cultu-
ra haitiana en la cultura chilena?

Ahi hay un abismo muy grande, inclusive yo acabo de
regresa de Republica Dominicana y alla también, y a
pesar que son dos pueblos que histéricamente se han
comunicado, que hay relacién y que hay comunicacion,
que hay varios temas, incluso mucho acercamiento so-
cial y politico hay mucha discriminacién hacia la cultura
haitiana.

Primeramente con Chile, hay un abismo que primero
es geografico, de poco conocimiento de lo que ha su-
cedido, Haiti tiene una historia importante en América
Latina, fue uno de los primeros paises que se inde-
pendizd, su cultura religiosa es muy fuerte y también
tienen bonitas playas. Es una cultura muy agradable,
pues obedece a un sincretismo, fueron colonizados por
los franceses, pero también el 50,54 invadié Estados
Unidos. Osea hay un sincretismo de muchas culturas,
por una parte, y por otra parte ellos histéricamente han
inmigrado a Europa, a Francia, a Estados Unidos y tam-
bién a Canadd, vamos a decir que a partir del terremoto
ellos empezaron a ver acd pero también obedece a un
tema de cooperacién bilateral. Tu sabes Chile mandé
los cascos azules, por eso mucho Chilenos entraron en

contacto con la poblacién de Haiti.

Hay muchos sesgos, hay rechazo. En Chile esta ins-
talados estos conceptos: extranjeros para todos los
europeos que llegaron, y culturas que tienen que ver
con América Latina y Sur Andino, dicen los inmigran-
tes. Esos dos conceptos estdn muy diferenciados y con
muchos matices, donde uno puede entender que estd
instalado un concepto de discriminacién.

El otro tema con Haiti, es que los medio de comunica-
cion juegan un rol muy importante, que ha sucedido a
los dltimos afios a la llegada de los Haitianos, donde
han mostrado lo peor de Haiti, un pais ingobernado,
un pais sin politicas publicas, el ultimo pais del conti-
nente, el mas pobre, el mas miserable, entonces esto
lo que ha hecho en alguna parte de la sociedad chilena
es que se han ido construyendo una cultura de com-
pasién, una mirada compasiva hacia los Haitianos,

y mientras en ciertos sectores de la sociedad chilena
persista esa mirada compasiva va a ser dificil realmen-
te ver a los haitianos como cualquier ciudadano del
mundo. No importando el color, la estatura, lo que sea.
Entonces ahi tenemos también una de las barreras, de
las esenciales que hay que trabajar. Y trabajar significa
como podemos mejorar la percepcién de las migra-
ciones en Chile, no importante de que nacionalidades
sean.

¢éCudl ves tu que es la principal diferencia entre la cul-
tura chilena y haitiana, dénde comienza la discrimina-
cién?

De hecho todas las culturas en américa latina son
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distintas, con historias distintas, quizés la historia en
comun es que todos los pueblos fueron brutalmente
colonizados, y cada pueblo originario tenfa sus propias
culturas y sus propios dioses. Después de que en el
siglo 19 se ha ido mezclando, hay un sincretismo de
muchas cosas, etc. etc. Pero yo creo que en parte la
divisién, los sesgos, la segregacién comienza cuando
también la educacion fomenta otros valores que no
deberian estar fomentando, y quizés la educacién mas
para adultos. Porque los nifios hace poco miré en una
entrevista que llega un periodista a un colegio de Qui-
licura y le dice a un nifio aqui hay extranjeros? Y el nifio
le dice no, aqui solo habemos nifios, porque el nifio es
otra cosa, la dimensién o el imaginario del nifio es otra
cosa que el adulto.

Entonces yo pienso que hay cosas que nos dividen, hay
cosas que no van a ir sesgando, como la politica, pero
yo pienso que no debiese ser asi. De repente esa divi-
sion por clase, esa division marcada entre una cultura'y
otra muchas veces tiene que ver con factores que tiene
que ver con la identidad de los pueblos, entre mayor
identidad hay mayor fortaleza, mayor cohesién, los hai-
tianos son un pueblo con una identidad stper poten-
te, y se sienten orgullosos de su cultura y tradiciones.
Entre menos identidad somos propensos a todo. Me
parece que ahi también hay una fragilidad de la identi-
dad, y de alguna manera cuando uno asume ciertos c6-
digos lingiiisticos es porque quiere sentirse integrado,
sino lo han integrado de alguna manera con acciones
decisiones con politica, la persona también viene aca

y cree que también decir “cachai” es parte de sentirse

integrado a ese circulo que tiene que ver con la cultura
nacional que es la cultura dominante en cualquier parte
del mundo. Entonces yo creo que hay mucho trabajo
que hacer y mucho tiene que ver con educacién bési-
camente. No vamos a desaparecer todos los estigmas
que tenemos en la discriminacién sin que tengamos un
sistema educativo yo dirfa muy potente, muy relaciona-
do con la diversidad, muy relacionado con todo el enfo-
que intercultural, si no avanzamos en esa medida va a
ser imposible realmente que existe un real acercamien-
to entre las culturas.

Con el multiculturalismo tiene que ver la asimilacion,
inclusive con la segregacion... muchas culturas pero no
conversan, entonces nosotros tenemos que avanzar ha-
cia lo intercultural, muchas culturas pero muchas con-
versando en el mismo sistema, en el mismo nivel, con
las mismas condiciones, que estd en la carta magna de
los derechos humanos.



Entrevista Jean Morose, interprete haitiano
Esta entrevista se mantiene casi igual a la expuesta.

Agentes Cultura Haitiana

¢Cudles son las principales barreras culturales al llegar
a Chile?

Sé que hablamos de cultura, pero para mi el frio es
una de las principales barreras, pues cuando uno llega
a Chile se enfrenta con esto y uno tiene que aceptarlo
como cultural.

Ahora no recuerdo, pero el idioma no era una barrera
porque yo ya lo sabia bien.

¢Cémo es el haitiano migrante bajo tu percepcién?

El haitiano migrante es honrado, es algo que va mas
por la religiosidad del pueblo.

¢Cudles son las principales riquezas de la cultura hai-
tiana?

Tiene lindas playas, la otra cultura de nuestro pais es la
del drea que tiene que cultiva mucho fruto verde en el
pais y la vegetacién es muy variada.

¢De qué manera crees que es posible una integracién
entre ambas culturas la haitiana y la chilena?

Es simplemente a través del amor y el entendimien-

to comprensivo, tanto como los hermanos chilenos

y como los haitianos, pensando como humanos, no
pensando como perros y gatos, porque cuando somos
humanos solo lo que nos esté separando es una cultu-
ra. Si al final somos iguales, tenemos ojos, pies iguales,
tendremos otro color pero a fin de cuenta somos todos
humanos.

¢Qué piensas de lo que se conoce de la cultura haitiana
acd en Chile?

La cultura haitiana en Chile... bueno quizés no se debe-
ria manifestar la cultura haitiana en Chile porque son
otra cosay la gente lo podria mal interpretar, y eso va

a poner triste y generar un dafio a nuestro compatrio-
ta haitiano. Qué lindo manifestar su cultura, pero no
se puede, por eso que nosotros tenemos que aguantar.
Cuando estemos en nuestro pais podremos celebrar

y manifestar nuestra cultura, simplemente para evitar
problemas y mal interpretaciones.

¢Como es el sistema de salud all4, que se acostumbra
hacer cuando alguien se enferma?

Cuando alguien se enferma siempre nosotros nos vale-
mos de la naturaleza, como de sus hojas, raices, corte-
za, hacemos infusién con las hojas, pero nosotros no
nos enfermamos mucho, porque nosotros cultivamos
mucho de la naturaleza, igual cuando alguien enferma
fuerte se va al consultorio y si hay que internarse, se in-
terna. (...) Cuando ya se agotan los recursos naturales
se va al consultorio, o al hospital.

¢Y de dénde viene esto de valerse de la naturaleza y de
las hojas y de los remedios naturales?

Bueno si te digo una respuesta... eso viene de Dios
porque la hoja Dios lo ha puesto para ser utilizado sim-
plemente a una buena manera, cuando enfermamos
yo creo que hasta para los mismos antibidticos eso se
saca de la naturaleza, porque no hay nada que venga de
arriba, sino todo lo sacamos de la tierra.

Mi mama, mis abuelas, me ensefiaron, pero yo creo
que ahora con esta generacién no tiene esa conexién
que tenfamos con la naturaleza, porque ahora como la
tecnologia ha cambiado mucho, las cosas comienzan

a desaparecer, la tradicion la costumbre y entonces por
eso ahora mucha gente se enferma més, porque la gen-
te no utiliza lo de la naturaleza.

¢Cémo te consigues hojas aqui?

Aqui en Chile es distinto un pais muy frio la hierba que
cultiva alla en nuestro pafs aqui en chile no ahiy es
muy dificil que alld. No he visto una hoja parecida a la
de nuestro en Haiti que haga un tecito y ya, porque en
Chile es otra cosa totalmente diferente.

¢Como se vive el embarazo y el parto en Haitl?

En Haiti es un pais con menos tecnologia, y va poco al
hospital. Muchos prefieren parir en casa con la ayuda
de una partera. Pero cada vez se va mas.
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Taller 1: Nociones bdsicas sobre cinco hierbas usadas en Chile.

Objetivo general: Conocer conceptos bdsicos de la fitoterapia mapuche como herramienta de salud en Chile, a través de |a presentacién de cinco hierbas medicinales.

Personas: 10-15 adultos migrantes haitianos y haitianas.

Lugar: Fundacién Fré

Objetivo especifico Contenido Actividades Tiempo Recursos Evaluacién
Bienvenida y La monitora da la bienvenida a los asistentes invitdndolos a participarenuna | 6 min 4/5 de los
rompehielo actividad rompehiele. Esta consistird en que cada asistente debe decir su participantes se

nombre, ademds de un animal que le guste y por qué se parece a él. presentan y
mencionan el
animal con el que se
identifican

Reconocer el Concepto y Pregunta abierta: 6 min Pizarra Surgen 3 conceptos

concepto y origen de | origendela Se hacen las preguntas abiertas “¢Cémo se enfrentan las enfermedades en Plumén claves relativos a la

la fitoterapia en Chile | fitoterapia en Haiti?" y “iDe dénde surge este tipo de tratarmiento?”. Se irdn anotando ideas fitoterapia, la

a través de la Haitl y en Chile en la pizarra. De acuerdo a lo recabado del levantamiento de informacién medicina tradicional

identificacién de la anterior, surgira la fitoterapia como alternativa, y la medicina tradicional o sus o sus agentes, ya

misma en la cultura agentes como origen. La monitora rescatard dichas respuestas y continuard sea en Haitl o en
haitiana explicando el concepto de fitoterapia de manera simple, para luego hacer mas Chile.

preguntas abiertas “iExiste la medicina tradicional y la fitoterapia en Chile?" y

“iQué pueblo originario conocen que podria implementar este tipo de

medicina?”. De esta manera, la monitora guiard las respuestas para presentar

al pueblo mapuche, cuya fitoterapia es reconocida por la salud formal en

Chile. Luego, de manera expositiva pero breve, mostrard que existe un manual

que reconoce mds de 100 sustancias vegetales y sus usos terapéuticos.

Localizar partes de la | Anatornfa de las Se pedird a un voluntario que dibuje una hierba medicinal genérica, guidndolo | 6 min Pizarra Todas las palabras

anatom(a de las plantas y sus para que dibuje las ralces, las hojas, los frutos, el tallo y la flor. Ademds se le Plumones se ubican en el lugar

plantas y enunciar nombres en pedird que dibuje un drbol para identificar la corteza. Luego se le entregardn Palabras correcto

sus nombres en espariol las palabras subrayados impresas en el idioma creol y se le pedird que las impresas en | correspondiente al

espariol ubique en donde correspondan en el dibujo. Posteriormente se llamard a un creol y dibujo

voluntario con menor dominio del espafiol y se le pedird que, con ayuda de los espafiol

demnds asistentes, ubique las palabras impresas en el misme formato en Masking

espariol en el dibujo. tape

Reconocer distintas | Aplicaciones de Se entregardn a cuatro asistentes, de manera aleatoria, fotos con insumos 5 min Material 4/5 de los asistentes




formas de emplear las sustancias para realizar infusiones, cocciones, cataplasmas y aceites. Se les pedird que grafico asienten o
las sustancias vegetales vayan revelando |a foto de a uno, y se preguntard de manera general si se impreso verbalizan
vegetales reconocen dichas aplicaciones. Se cerrar4 explicando que la forma m4s usada reconocer lo que
y la mds sencilla es la infusién por via oral, y que esa serd la forma en que se ven
presentard la utilizacién de las siguientes plantas medicinales.
Conocer nuevas Sustancias Se elegird a una persona para dibujar su contorno corporal en papel craft. 25 min Papel craft 4/5 de los asistentes
sustancias vegetales | vegetales a Luego se le pedird a un voluntario que dibuje un cerebro en la cabeza, grande reconocen los 4
terapéuticas que presentar: pulmones en el pecho, y estémago y titero en el abdomen, de forma de Plumones sintomas actuados
existen en el pals y toronjil, malva, representar las dolencias mds frecuentes segun lo que indicé el levantamiento Muestras Todas las muestras
SUS USOS sauce, boldo, de informacién heche con anterioridad. Dichas dolencias corresponden a vegetales se pegan en donde
manzanilla. cefalea, sintomas gripales, delor abdominal y dolores menstruales. Se colgard etiquetadas | corresponden al
Sintomas que este dibujo al frente para que todos puedan verlo. con sus dibujo
pueden tratar, Luego se separar4 a los asistentes en cuatro grupos y se les asignard una nombres Un asistente por
contraindicacione | hierba, ademds se hard entrega de una cartilla con informacién y muestras Masking hierba distinta de la
s, parte de la frescas, secas o preparadas de la misma. A modo de ejemplo, la monitora tape que le toca
planta que se presentard sobre el toronjil, exponiendo dos de los sintornas que puede tratar, presentar, reconoce
usa, dosis. la cefalea y el bajo d4nimo, a través de un role playing. Los asistentes deberdn una situacién en
Signos de alarma. | adivinar el sintoma. Luego pegard la muestra en la cabeza del dibujo y que no es
expondrd la informacién de las contraindicaciones, parte de la planta que se recomendable
usa, dosis y signos de alarma que indican que es necesario solicitar ayuda usarla
profesional médica.
Los cuatro grupos deberdn repetir esto con las cuatro hierbas restantes. Al
final de cada presentacién, la monitora preguntard de forma abierta una
situacién en que estarfa contraindicado utilizar la sustancia a aquellos que
corresponden a los otros grupos.
Al final de todas las presentaciones, la monitora reforzard conceptos claves y
agradecerd por la participacién.
Integrar el contenido | Evaluacién La monitora planteard la pregunta “sCudl de estas plantas usards en tu 10 min Los tres voluntarios
entregado hogar?". Seleccionard tres voluntarios para responder esta pregunta y a cada responden qué
uno agregard una pregunta de las siguientes: “JEn qué contexto la usarfas?”, hierba usardn en su
“iCémeo la prepararfas?” y “¢Cémo la conseguirfas?”. Con esta ultima, se hogar
podrd identificar qué informacién ya se maneja al respecto y la monitora
complermentard hablando sobre lugares y precios para adquirir las hierbas.
Evaluacién del La monitora dard las gracias a todos los participantes,. Luego entregard una Fuera del | Hojas de
taller y cierre hoja a llenar de forma voluntaria con las preguntas “¢Qué aprend(?”, “¢Qué no | tiempo evaluacién
me quedé claro?” y “iQué le agregarfa al taller?". del taller | impresas




Taller z: Nociones bdsicas sobre herbolaria y & hierbas curativas usadas en Chile

Objetivo general: Conocer conceptos bdsicos de la fitoterapia como herramienta de salud en Chile, a través de la presentacién de seis hierbas medicinales.

Personas: 10-12 adultos migrantes haitianos y haitianas.

Lugar: Fundacién Fré
Tiempo: 50 minutos

Disposicién: Formando un circulo

Objetivo especifico | Contenido Actividades Tiempe | Recursos Evaluacién
- Bienvenida y La monitora da la bienvenida a los asistentes invitindoles a participarenuna | 6 min Calcomanias | 5/6 delos
rompehielo actividad rompehielo. Esta consistird en que cada asistente debe decir su {para poner participantes se
nombre, ademds de recitar el refran haitiano que mds le guste o lo identifique. los nombres) | presentan y recitan el
refrdn con el que se
Plumén identifican
Reconocer el Concepto y Pregunta abierta: 12 min Cuento Surgen 3 conceptos
concepto y origen de | origen dela mapuche claves relativos a la
la medicina natural medicina natural | Se hacen las preguntas abiertas “En Haitl ¢§Qué hacen cuando les duele algo, impreso fitoterapia, la
herbolaria en Chile a | herbolaria en se sienten mal? ¢Cudndo les duele |la cabeza?", los asistentes al taller medicina tradicional
través de la Haitf y en Chile responden. Luego se hace la pregunta “iDe dénde viene este tipo de Pizarra o sus agentes, ya sea
identificacién de la tratamiento?”. Se irdn anotando ideas en la pizarra. De acuerdo a lo recabado en Haiti o en Chile.
Plumén

misma en la cultura
haitiana

del levantamiento de informacién anterior, surgird la fitoterapia come
alternativa, y la medicina tradicional o sus agentes como origen. La monitora
rescatard dichas respuestas y continuard explicando el concepto de medicina
natural herbolaria de manera simple, para luego hacer mds preguntas abiertas
“sExiste la medicina natural herbolaria en Chile?” y “:Qué pueblo originario
conocen que podria usar este tipo de medicina?”. De esta manera, la monitora
guiard las respuestas para presentar al pueblo mapuche, cuya fitoterapia es
reconocida por la salud formal en Chile. Inmediatamente se hard a uno de los
participantes leer en voz alta un extracto de un cuento mapuche en kreyel,
para luego comentarlo. Luego, de manera expositiva pero breve, se mostrard




que en la actualidad existe un manual que reconoce mds de 100 sustancias
vegetales y sus usos terapéuticos.

Localizar partes de la | Anatomia de las Se pegard el dibujo de la planta con sus partes en la pared. Se le entregardn 6 min Afiche planta | Todas las palabras se
anatomia de las plantas y sus las palabras subrayados impresas en el idioma kreyel y se le pedird que las ubican en el lugar
plantas y enunciar nombres en ubique en donde correspondan en el dibujo. Posteriormente se llamard a un Palabras correcto
sus nombres en espafriol voluntario con menor deminio del espafiol y se le pedird que, con ayuda de los impresas en correspondiente al
espafiol demds asistentes, ubique las palabras impresas en el mismo formato en kreyol y dibujo
espafiol en el dibujo. espafiol
Masking tape
Conocer seis Sustancias Se separard a los asistentes en parejas y se les asignard una tarjeta de hierba, 6 min Set tarjetas 4[5 de los asistentes
sustancias vegetales | vegetales a ademds se hard entrega de muestras frescas, secas o preparadas de la misma. hierbas asocian refranes con
terapéuticas que presentar: Las tarjetas por la cara A se presenta una ilustracién de la hierba + un refrdn sintomas
existen en el paisy toronijil, haitiano representando el sintoma o dolencia, informacién que est al reverso. Muestras
Sus UsOs manzanillla, Dichas delencias pueden ser cefalea, sintoras gripales, doler abdeminal y vegetales Todas las parejas
sauce, boldo, dolores menstruales. etiquetadas logran memorizar su
Tilo. lavanda. con sus hierba.
Los asistentes deberdn adivinar el sintorna a partir del refrdn. Luego y nombres
Sintomas que expondrd |a informacidn de las contraindicaciones, parte de la planta que se Un asistente por
pueden tratar, usa, dosis y precauciones. Masking tape | hierba distinta de la
contraindicacione que le toca presentar,
s, parte de la Para finalizar la monitora preguntard de forma abierta una situacién en que reconoce una
planta que se estaria contraindicado utilizar la sustancia a aquellos que corresponden a las situacion en que no
usa, dosis. otras parejas. es recomendable
usarla
Signos de alarma.
Conocer la Puesta en Se prepara un infusién en vivo y se da a probar 7 min 15 Vasos
preparacion de una préctica plumavit
infusién y probar
Termo con

agua caliente

Mix Hierbas
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Cuchara (ne
de aluminio)

Reforzar asociacion Ejercicio La monitora desordena las muestras de las 6 hierbas en una mesa y los 3 min Mesa
de hierba con memoria asistentes tienen que ordenarlas con sus respectivos nombres.
respectivo nombre Hierbas
Tarjetas
hierbas
Integrar el contenido | Evaluacién La monitora planteara la pregunta “¢Cudl de estas plantas usards en tu 10 min Bolsas Los tres voluntarios
entregado hogar?”. Seleccionard tres voluntarios para responder esta pregunta y a cada pequefias responden qué
uno agregard una pregunta de las siguientes: “¢En qué contexto la usarias?”, para entregar | hierba usardn en su
“¢Cémo la prepararfas?” y "¢Cémo la conseguirfas?”. Con esta ldltima, se fracciones de | hogar
podré identificar qué informacién ya se maneja al respecto y la monitora las muestras
complementara hablando sobre lugares y precios para adquirir las hierbas.
Ademds, regalari fracciones de las muestras segiin lo que respondan los
voluntarios.
Evaluacion del La monitora dar4 las gracias a todos los participantes. Y se les entrega Fuera
taller y cierre material resumen. Luego se evalla “¢Qué aprendi?”, “sQué no me quedd del
claro?” y “sQué le agregaria al taller?”, junto con ¢qué nombre le pondrias al tiempo
taller? del taller







Taller 3: Nociones bésicas sobre herbolaria y 6 hierbas curativas usadas en Chile

Objetivo general: Conocer conceptos basicos de la fitoterapia como herramienta de salud en Chile, a través de la presentacion de seis hierbas medicinales.

Personas: 10-12z adultos migrantes haitianos y haitianas.

Instructores 2: guia y tramoya

Lugar: Fundacién Fré

Tiempo: 50 minutos

Disposicién: Formando un circulo

FOCO EN EL DIALOGO

Comentarios: Usar la pizarra para reforzar palabras clave. [ Nunca separar en “ustedes” y “nosotros”, ya que esto genera una distancia entre asistente y guia. / El guia debe
anunciar que no sabe kreyol por lo que serd de suma importancia la ayuda de los asistentes con mds dominio del idioma espafiol.

Objetivo especifico | Contenido Actividades Tiempo | Recursos Evaluacién Tramoya
Gufa: Retine a los alumnos del taller para ser realizado | Fuera Mesa - Prepara la sala para
dentro de 8 minutos. del Scotch la clase:
tiempo Muestra 1) Pega el afiche de
del taller | hierbas partes de |a planta.
{8 min) 2) Deja todoes los
materiales ordenados
para su uso.
3) ordena sillas en
forma de circulo.
- Bienvenida y La menitera da la bienvenida a los asistentes 6 min Calcomanias | 5/6 delos Se presenta y

rompehielo

invitindolos a participar en una actividad rompehielo.
Esta consistird en que cada asistente debe decir su
nombre, ademds de decir el refrdn que mis le guste o
lo identifique.

(para poner
los nombres)

Plumén

participantes se
presentan y dicen su
animal faverito

menciona su animal
favorito.

Ayuda a pener
nombres en
calcomanias.




Reconocer el Concepto y Pregunta abierta: 12 min Cuento Surgen 3 conceptos Luego de presentar al
concepto y origen de | origen dela Se hacen las preguntas abiertas “En Haitl jQué se mapuche claves relativos a la pueblo mapuche, el
la medicina natural medicina natural | hace cuando nos duele algo, cuando nos sentimos impreso fitoterapia, la tramoya reparte el
herbolaria en Chilea | herbolaria en mal? ;Cudndo nos duele la cabeza?", los asistentes al medicina tradicional | cuento a cada
través de la Haiti y en Chile taller responden. Luego se hace la pregunta “sDe Pizarra o sus agentes, ya sea | asistente del taller.
identificacién de la dénde viene este tipo de tratamiento?”. Se irdn en Haiti o en Chile.
risma en la cultura anotando ideas en la pizarra. De acuerdo a lo Plumén
haitiana recabado del levantamiento de informacién anterior,

surgird la fitoterapia como alternativa, y la medicina

tradicional o sus agentes como origen. La monitora

rescatara dichas respuestas y continuard explicando el

concepto de medicina natural herbolaria de manera

simple, para luego hacer mas preguntas abiertas

“éExiste la medicina natural herbolaria en Chile?". De

esta manera, la monitora guiard las respuestas para

presentar al pueblo mapuche, cuya fitoterapia es

reconocida por la salud formal en Chile.

Inmediatarmente se hard a uno de los participantes

leer en voz alta un extracto de un cuento mapuche en

kreyol, para luego comentarlo. Luego, de manera

expositiva pero breve, se mostrard que en la

actualidad existe un manual que reconoce mds de 100

sustancias vegetales y sus usos terapéuticos.
Localizar partes de la | Anatomia de las Se pegara el dibujo de la planta con sus partes en |a 6 min Afiche planta | Todas las palabras se | Entrega nombres de
anatomfa de las plantas y sus pared. Se le entregaran las palabras subrayados ubican en el lugar partes de la planta en
plantas y enunciar nombres en impresas en el idioma kreyol y se le pedird que las Palabras correcto kreyol a 6 asistentes.
sus nombres en espafiol ubique en donde correspondan en el dibujo. impresas en correspondiente al
espariol Posteriormente se llamara a un veluntarie con menor kreyol y dibuje | e

dominio del espafiol y se le pedird que, con ayuda de espafiol

los demds asistentes, ubique las palabras impresas en _

el mismo formato en espafiol en el dibujo. Masking tape
Conocer seis Sustancias Se separard a los asistentes en parejas y se les 6 min Set tarjetas 45 de los asistentes | Asigna tarjetas a los
sustancias vegetales | vegetales a asignard una tarjeta de hierba, ademis se hara hierbas asocian refranes con | asistentes
terapéuticas que presentar: entrega de muestras frescas o secas de la misma. Las sintomas

torenijil, tarjetas por la cara A se presenta una ilustracién de la Muestras
manzanillla, hierba + un refrdn haitiano representando el sintoma vegetales
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existen en el pals y sauce, cedrdn, o dolencia, informacién que esta al reverso. Dichas etiquetadas Todas las parejas
SUS USOS Tilo, lavanda. dolencias pueden ser cefalea, sintomas gripales, dolor con sus logran memorizar su
abdominal y dolores menstruales. nombres hierba.
Sintomas que
pueden tratar, Los asistentes deberdn adivinar el sintoma a partir del Un asistente por
contraindicacione | refrin. Luego y expondri la informacién de las hierba distinta de la
s, parte de la contraindicaciones, parte de |a planta que se usa, que le toca presentar,
planta que se dosis y precauciones. reconoce una
usa, dosis. situacién en que no
Para finalizar la monitora preguntara de forma abierta es recomendable
Signos de alarma. | una situacidn en que estaria contraindicado utilizar la usarla
sustancia a aquellos que corresponden a las otras
parejas.
Conocer la Puesta en Se prepara un infusién en vivo y se da a probar 7 min 15 Vasos Asiste con todas las
preparacién de una préctica plumavit herramientas
infusién y probar necesarias, ofrece
Termo con azlcar y sal.
agua caliente
Mix Hierbas
Cuchara (no
de aluminio)
Reforzar asociacién Ejercicio La monitora desordena las muestras de las 6 hierbas | 3 min Mesa
de hierba con memoria en una mesa y los asistentes tienen que ordenarlas
respectivo nombre con sus respectivos nombres. Hierbas
Tarjetas
hierbas
Integrar el contenido | Evaluacién La monitora planteard la pregunta “sCudl de estas 10 min Muestras Los tres voluntarios Entrega las hierbas
entregado plantas usards en tu hogar?”. Seleccionard tres hierbas| responden qué

voluntarios para responder esta pregunta y a cada uno
agregard una pregunta de las siguientes: “¢En qué
contexto la usarfas?”, “;Cémo la prepararias?” y
“sCémo la conseguirias?”. Con esta Gltima, se podra
identificar qué informacion ya se maneja al respecto y

hierba usaridn en su
hogar




la monitora complementard hablando sobre lugares y
precios para adquirir las hierbas. Ademds, regalara
fracciones de las muestras segiin lo que respondan
los voluntarios. Se abre el espacio a un conversatorio.

Evaluacién del La monitora dard las gracias a todos los participantes, | Fuera
taller y cierre entregando un minizine a cada uno con un resurmen del
de la informacién tratada en el taller. tiempo
del taller
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