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INTRODUCCION

Como parte de la identidad personal,
cada adolescente pasa por un proceso
de identidad sexual y definicién de su
orientacién. Este proceso, hoy en diq,
estd marcodo por diversos factores y
definiciones internas y exfernas que, a la
larga, van a ir formando la idenfificacidn
de su propio ser con ciertos valores. Casi
todos los adolescentes pasan por un
per(odo de cuestionamiento sexual, el cual,
en el caso de sentir una atraccién de tipo
homosexual, genera cargas emocionales
aun mayores en quien lo experimento, ya
que aun hoy en dia el senfir atraccién por
el mismo sexo sigue yenclo en contra de
la heteronorma y cdnones sociales “bien
vistos’, en especial. Negacién, miedo al
rechazo % confusién son los prindpo|es
sentimientos al momento de pasar por este
proceso vy, si sumamos la incerfidumbre
de lo que pensardn sus pares y familiares,
es légico que por cierfa canfidad de
tiempo el joven sienta que debe tomarse
su fiempo para enfender realmente el
panorama y saber qué hacer al respecto.
Es posib\e que pasen afios anfes de que
éste logre definir y sentirse cémodo con
su orientacién sexuol. Por esto se prefende
que con el proyecto a continuacién se
ayude a posiEthror la apertura de diglogo
en torno a esfas inquietudes. Un didlogo
que genere grupos en comun, QpPOyo
y Ccree 0jos vy oidos para  quienes los
necesiten, como también concientfizar a
quienes rodean a los adolescentes en torno
a los procesos vividos.

1.MOTIVACIONES PERSONALES

Personalmente, los derechos de las
minorias  siempre han sido un fema
consfante en mi vido y siempre me ha
apasionado. El hecho de poder generar
un proyecto que pueda trafar desde
edod femprana el tema de la sexualidad
e infegre a todas las personos en sus
distinfos procesos y asi crear apoyo para
aquellos que aln sufren las consecuencias
de una sociedad poco informada en forno
a cierfos procesos, es mi prmcipo\ motor
para comenzar a investigar y luego crear
un proyecto completo que ayude en estas
temdficas. Creo que el cuestionamiento
de lo socialmente establecido y propuestas
de mejora para este son la clave para ser
un buen proFesionoL como fambién ser un
agente de cambio permanente.




[. MARCO TEORICO

1.IDENTIDAD

1.1 DEFINICION DE IDENTIDAD

La idenﬂdad, a grondes rasgos, se define
tradicionalmente como el conjunto de
caracteristicas propios de un individuo o
colectivo que los diferencian del resto. Sin
emborgo, ésta se ha definido a los \orgo
de los afios desde distintas disdphnas
(Vera y Valenzuelo, 2012)

Lo psico|og(o lo determina como una
imagen persono\ del Yo, el enfrentamiento
de nosotros mismos con nuestra idea
propia de lo que somos Yy nuestra historia
y cémo manifestamos ésta idea. (Giddens,
2002)

Por ofro lado, para lo sodo|og(o lo
identidad es la nocién de quiénes somos
con respecto a los demds individuos que
nos rodean, por lo tanto, nos define en las
diferencias % similitudes que presentamos
con respecto a los ofros. A su vez, esto
mc|uye lo nocidn de identidad que los
demds tienen de uno mismo Y, por ende,
se crea una relacidn negociativa entre el
‘resto” y el "yo'. (Jenkins, 2004)
Elesencialismo va a acordar que la
identidad es un conjunto de aseveraciones
genero\es que cada individuo, sociedad
y grupo presentan. Desde este punfo de
vista, E |oFenﬂo|Qo| es "algo” inherente ol ser
humano vy que éste estard en su consfante
bu’squedo, deferminando diferenciaciones
marcadas de si mismo con otros individuos.
El &rea psicosodo\ hablo de una
identidad comprendido desde diversos
procesos que se van a determinar o
partir de relaciones con el enforno vy el
contexto, los cuales van a reverberar en la
identidad persono| de cada individuo y va
a validarse en la identidad social en la que

éste se enmarca. Es decir, ésta d\scwphno
defermino un espacio entre el "yo' vy
los demds’, el cual los une y establece
relaciones entre ellos. (Vera y Valenzuela
et al, 2012)

L os conceptos del "yo' vy "el resto
son elementos constantes para todas las
discip\mos que estudian la identidad,
determinando  diversas relaciones entre
estos dos conceptos. Para efectos de esta
investigacion, uﬁhzoremos de manera
reiterada lo po\obro yo para hablar de
un individuo y ‘el resto’ para hablar de
QqueHos que rodean ol YO .

En esta investigacion
determinaremos o mirada psicosodo\
para poder deferminar la idenfidad, ya
que en la actualidad son las que mds se
han tendido a usar y validar para definir
a las culturas y sus habitantes.

Si fomamos las definiciones dadas
anteriormente, se puede concluir que esfas
caracteristicas diferenciativas determinan,
ademds de la posicién de cierto individuo
frente su contexto cercano, la reaccidn que
éste va a tener al enfrentarse a ciertos
situaciones en especifico en su vida y cémo
estas afectan a su entorno y @ él mismo.



1.IDENTIDAD

1.2 CONCEPTOS DE IDENTIDAD

IDENTIDAD PERSONAL:

Es la dimension de la identidad
comprendido desde el imdividuo, sus
caracteristicas idiosincrdsicas, fisicas,
ideologias, etc. Estas caracteristicas van a
estar {guerfemerﬁe \igodos al contexto y al
entorno en el que se inserta el individuo, dl
cual éste va a reaccionar para determinar
su'yo' (Gémez y Vdasquez, 2015)

Esta dimensién se caracteriza por diversos
elementos constitutivos como la copocidod
de determinar unaindividualidad persono\,
unificoda % perdurob|e en el JriempoA Lo
individualidad va a ir de la mano con
las metas persomo\es y valores que crean
un propodsito de vida persomo|, los cuales
para que perduren en el tiempo deben
ir en concordancia con lo que sucede con
el enforno para validarse (Erikson, 1971,
2000). Es decir, el "yo' nunca va a ser
definido desde una mirada mdividuo\isfo,
ya que éste se inserta en una sociedad, lo
cual va a determinar o|gunos cualidades
Y maneras de pensar en cada individuo.

IDENTIDAD COLECTIVA:

Es oqueHo que se define acorde
relociones ererpersomo\es Qfmes, las
cuales  se  determinan por  rasgos
comporﬁdos entre varios individuos de
un grupo en forno a cierfas caracteristicas
idiosincrésicas  (Sedikides &  Gaertner
& O'Mara, 2011). Estos caracteristicas
van a diferenciar a un grupo de otro %
cada individuo pasa de ser una persona
individual @ un miembro de un grupo.
Al pasar éste a ser un miembro de un
grupo, ciertas caracteristicas persono|es
(las que no tienen que ver con el grupo
en contexto) pasan @ segundo lano y
priman los relocionadas con e’o grupo
en cuestién. Cierfamente, un individuo
puede pertenecer a diferentes grupos
dependiemdo del contexto, es mds, puede
pertenecer a varios simultdneamente.

Lo importante de destacar es cémo estas
relaciones in+erpersomo|es dentro de cada
grupo Oyudon a formar la identidad
persono| de cada uno (Erikson et. al, 1971,
2000), lo cual para esta investigocion
es especio\menfe importante, ya que
nos enfocamos en la orienfacidn sexual
e identfidad de género como partfe de
lo identidad person0| y coémo éstas son
también, a su vez, los que generan una
identidad colectiva.

IDENTIDAD
PERSONAL

IDIOSINCRACIA

IDEOLOGIA

Fisico

IDENTIDAD
COLECTIVA

RELACIONES
INTERPERSONALES AFIN

CARACTERISTICAS
IDIOSINCRASICAS COMUNES



1.IDENTIDAD

1.3 ORIENTACION SEXUAL Y
EXPRESION DE GENERO COMO
PARTE DE LA IDENTIDAD

Como fue mencionado antes, la orientacién
sexual % la identidad son rasgos que
forman parte de la idenfidad personal,
entendidas dentro de la identidad sexual,
la cual es un “sub rasgo” o “sub identidad"
de la identidad persono|, que\ no es
menor al momento de degmr parfe del
comporfamiento de un individuo.

Para reflexionar mejor sobre el
rol de la orienfacidn sexual dentro de
la  identidad person0|, es importante
primero definir la Identidad sexuo|, lo
cual es entendida como el conjunto de
caracteristicas  sexuales que definen
un individuo tales como: idenfidad de
énero, rol sexual y orientacion sexual
Alcéntara, 2015). Sélo este conjunto de
caracteristicas por si mismas puede variar
de manera importante, por lo que la
identificacién personal en forno a éstas va
a definir una manera muy determinada
de comporfamiento vy psico\ogf@ en cada
persona. Todo esto puede entenderse
como la sexualidad de un individuo v,
para efectos de ésta investigacién, KJ
enfocaremos desde un punfo de vista
social.

La sexualidad, ol encontrarse
afectada por multiples factores
contextuales v personales, puede cambiar
y transformarse a lo largo de lo vida,
sequn César Gonzalez :La sexualidad,
por el hecho de tratarse de algo socidl,
sufre cambios. Los seres humanos no por
contar con un pene o con una vagina
estén determinados en sus prdcticos
sociales y/o erdticos: la verdad es que los
se- res Kumonos no sostienen relaciones

sexuales sélo con el fin de procrear’
(Gonzdlez, 2001, p98), por lo que las
prdcticas sexuales de cada persona no van
a estar determinadas ni normadas por sus
genitales, sino por la sociedad vy la cultura.
Por lo tanto, lo sexualidad se presenta como
un factor social e histérico, el cual se forma
de posibilidades bioldgicas v psicolégicas
. Para esto, lo idenﬂo]gad colectiva juega
un rol deferminante, ya que es a traveés
de los demds por los cuc(jes el individuo
puede erﬁeno}zr su identidad sexudl,
diferencidndose, encontrando similitudes,
Comporﬁendo vivencias, inquiefudes, efc.

Si bien la identidad sexual puede
afectarse por la idenfidad colectiva, una
parte de ella nunca va a ser cambiada
por ésta, vy esa es la orientacion sexual.
Lo orientacién sexuo|, como lo han
determinado innumerables organizaciones
mundiales (OMS, AAP), no es una
caracteristica oprendido, sino una
condicién con la que se nace. Sin emborgo,
ésta forma parte de la identidad personal
y s puede crear grupos en forno a ella, lo
cual serd ahondado mds adelante.



2.ADOLESCENCIA

La adolescencia es la etapa del
desarrollo humano que se ubica
entre la infancia y la adultez, siendo
un periodo de transicién bastante
grande. Es una fransicién de nifio
a adulto que frae diversos cambios
psicoldgicos, fisicos y psicosocioles
y que culminan en lo complefo
independizacién del individuo fanto
emocional como econdmicamente
de sus padres.

Se ha deferminodo esta
efopa por la OMS desde los 10 o
los 19 afios de edad, pero las edades
pueden variar fuerfemente de un
adolescente a ofro Y, de hecho, hoy
en dio se habla de los 10 a lo 24
afos, ya que el ctlmine siempre va
a ser lo independencio. Esto va o
depender de su contexto familiar,
social y cultural v su desarrollo.

Se presenta como
principal  caracteristica  de  esta
efopa la busqueda de identidad
y  carocteristicas  personales 'y
relacionales que van a determinar
a los adolescentes en el futuro como
adultos.

2.1 ETAPAS

EDAD

DESARROLLO
PsicoLoGico

DESARROLLO
COGNITIVO

RELACIONES
INTERPERSONALES

10 - 14 afios aprox
ADOLESCENCIA

TEMPARANA

Alto egocentrismo
Fluctuacién de
emociones
Metas o futuro
idealizadas.

Decisiones mas
completas y creativas
Desorroﬁo de la
identidad persono\v

Por lo genero\ con el
mismo sexo.
Relaciones intensas e
mdlspensob\es.
Aparicién de mejores
amigos y confusién
sexual con ellos.

ADOLESCENCIA
MEDIA

14 - 17 afios aprox.

Individualismo
reforzado por el
entorno.
Emociones mas
comp\ejos
|deales més realistas.

Desarrollo del
pensamiento abstracto
% el razonamiento.
Validacién de la
norma en la que
viven.

Comienza la vida
sexual y amorosa.
Descubrimiento de
orientacién e identidad
sexual.
Experimentacion

ADOLESCENCIA
TARDIA

18 - 24 afios oprox.

|dentidad persono\
més consolidada.
Imagen personal
menos esfereoﬁpodo.
Limites y riesgos estdn
mds presentes

Desarrollo del
pensamiento
hipofe’ﬁco—deduchvo y
abstracto
Solucién de problemas
mas comp\ejos

Acercamiento a la
familio nuevamente.
Relacién reciproca con

padres

Relaciones sexuales
con mds frecuencia
Parejas mds estables




2.ADOLESCENCIA

2.2 IDENTIDAD ADOLESCENTE

La identidad de los adolescentes o
lo \orgo de los afios ha ido variando
gracias al contexto dentro del que
existen, ya que sus oportunidades vy sus
exigencias han combiodo, ocompoﬁodo
de que los tiempos de desarrollo han ido
extendiéndose grocios a la existencia de
contextos mds informados y privilegiados
que las generaciones anteriores (Vera %
\/o|enzujo et. al, 2012) .

Hoy en dia la identidad de los
adolescentes se determina de manera
mucho mds compleja, ya que el acceso

la informacién vy la inferconectividad
aportan una mayor gama de posibi\idodes
para lo busqueda de valores personales
con los cucles identificarse. En la
actualidad, el proceso de desarrollo de la
identidod de los jévenes fambién pasa por
una crisis de disimilitud entre los valores
del hogar vy los valores sociales que el
enforno aportan  (Aisenson, 2006), lo
que los lleva a una mayor exploracién de
opciones. La diversificacién de contfextos
dentro de los cucles pueden verse insertos
simultdneamente es mucho mds amplio y
diverso que antes, haciendo la exp|orodém
y la crisis uno parfe casi intrinseca y
necesaria del desarrollo adolescente en su
transicion a la adultez.

Como ha sido  mencionado
antes, la  adolescencia presenta  fres
efopas principales denfro de las cuales
se desarrollan los procesos psicoldgicos,
cognitivos 'y sexuales. Esfos procesos van
a determinar una gama de foreas de
desarrollo, los cuales al ocurrir dan pie para
la siguiente etapa vy asfi sucesivamente. Las

tareas de desarrollo deben ocurrir para que
el desempefio del adolescente sea positivo
y esté debidomente preparado para el
mundo adulfo v asi su identidad personal
se formen de manera correcta(Erikson
et. al, 1971, 2000). No obstante, grocias
a la diversidad de contextos en los que
viven vy las posibihdodes que fienen para
desenvolverse, es cada vez mds complejo
el desarrollo de cada uno, ya que la alfa
gama de opciones dentro de las cuales sus
valores e ideales pueden tomar rumbo,
y contrastado a los valores previomente
inculcados por los padres (los cuales suelen
ser cuestionados v confra argumentados a
esta edad, como bUsquedo 3@ la identidad
personal fuera de laidentidad determinada
por los padres), la situacién se vuelve aun
mas complicada. Es por esto que nace la
necesidad de generar canales orientadores
en donde los adolescentes puedan buscar
y confrastar sus propios ideales de valores
personales (el "yo" interno).

El proceso de busquedo de ideales
coherentes con el "yo' que ellos sienten,
va acompafiodo de procesos sociales de
pertenencia a grupos que validen estos,
por lo que el apoyo y la comprensién en
todos las etapas es de suma importancia
para que los fareas de desarrollo se
produzcan de manera eficoz. Esta va a
estar determinada por si el joven estd o
no preporodo para  ser mdependierﬁe
econdmica y emocionalmente de  sus

adres o fufores, vy si esta independencia
E asegura una vida donde sus mefas se
cumplan de forma realista.

Volviendo al tema de los procesos

6

sociales como manera de comprobor los
ideales persono\es Forjodos en estas etapas,
van a ser éstos procesos los que creardn
fidelizacion de sus valores odquiridos

reflexionados (Erikson et.al, 1971, 2000), a
lo vez que lo hacen parte de un grupo
dentro del cual van a poder hacer un
infercambio de ideas % de entrega de
apoyo. Estos grupos pueden ser variados,
uno de ellos puede ser la Fomﬂio, otro
las amisfades, como tfambién pueden ser
agrupaciones sodo\es, educociono\es, efc
que concuerden con lo que ellos pienson.



3.ORIENTACION SEXUAL

3.1 DEFINICION

La orienfacion sexual se define como lo
capacidad de senfir atraccién fisica y
emocional por ofra persona de cierto
género, puede ser del mismo, distinfo o
ambos. La atraccién fisica se refiere a la
manera en que se manifiesta el deseo
sexual por ofra persona. La dimensién
emocional se refiere a la copocidod de
mantener una relacidén amorosa, es decir,
sentir amor, por otra persona (OMS,
2000).

La orientociéon sexual no depende
del geénero o sexo bio\égico del individuo,
a que si fuera asi no existirian personas
Komosexuo\es, lesbionas ni bisexuales. Estas
son minorias sexuales, ya que la OMS
ha declarado que entre el 7% y 10% de
la pob|odén mundiol pertenecen a estos
grupos. A su vez, la APA (Asociacidn de
Psico|og\’o Americana) hace mds de 40
afios p\orﬁeé que lo homosexualidod es
un estilo de vida normal y sanoy, asu vez,
la discriminacién y el rechozo que estas
personas experimentan son la primcipo\
razén para ellos de sentirse distintas al
resfo. Estos son datos y argumentos que
han sido validados hasta el dia de hoy por
diversas fuentes y organizaciones, tales
como la OMS (en 1992) v la Asociacion
de Psicologia Americana (AAP, en 1975).

BANDERA DEL ORGULLO GAY



3.ORIENTACION SEXUAL

3.2 DIVERSIDAD SEXUAL

Comolaorientacidn sexual esindependiente
del sexo bio\égico, se manifiesta de diversas
maneras en cada persona. Las prmdpo|es
Jripo\ogfos de orientaciones sexuales son: la
homosexuo\idod, la heterosexualidad % lo

bisexualidad.

LA HOMOSEXUALIDAD: se refiere a lo
atraccién fisica % emocional hacio personas
del mismo sexo propio, es dedr, que a
una persona de sexo masculino le atraiga
una del sexo masculino y una de sexo
femenino hacia ofra del mismo. Cuando
se trafa de una relacidn entre dos mujeres
se les llama lesbianas (en o\gunos Cas0s
se les dice goy) % cuando se trata de dos
hombres se les dice que son gay.

LA HETEROSEXUALIDAD: se refiere a lo
atraccién fisica % emocional hacia personas
del sexo opuesfo, es decir un hombre hacia
una mujer y una mujer hacia un hombre

LA BISEXUALIDAD: se refiere a lo
capacidad de senfir atraccién fisica y
emocional  hacia persondas de ambos
sexos, es decir, un hombre podr(o sentirse
atraido por hombres y mujeres y una
mujer fambién senfirse atraida por estos

dos (ONU, 2013).

Hoy en dia la diversidad sexual se entiende
también desde la Idenfidad de Género, la
cual es el senfimiento de perfenencia a un
sexo u otro, por lo que la transexualidad
fambién es una minoria sexual, va que es
un menor porcentaje de la poé\ocién la
que la experimenta y fambién fiene que

ver con su sexualidad e identidad sexudl.
Por lo tanto, transexual se define como
una persona que se sienfe del género
opuesto al que nacid, es decir, un hombre
nacido con gemjro\es masculinos que se
idenftifica con el género femenino Y, por lo
tanto, puede modificar su apariencia fisica
para senfirse acorde ol geénero que sienfe
(incluso operarse para fener genifo|es
femeninos) y una mujer que nace con
gem%@\es femeninos que se idenftifica con
el género masculino y puede también
modificar su Oopariencia Isica para estar
acorde a esto. Un hombre nacido con
gem%@\es femeninos y que se identifica con
el género masculino se denomina de mujer
a hombre o MaH. Una mujer nacida con
geni%@\es masculinos y que se identifica con
el género femenino se denomina hombre

a mujer o HaM (ONU et. al, 2013).

MUJERQY MUJER = LESBIANA

HOMBRE Q© HOMBRE = GAY

MUJER QY MUJER
HOMBRE

HOMBRE Y HOMBRE
MUJER

HOMOSEXUAL

BISEXUAL
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Al ser la adolescencio el periodo en el
cual se producen los cambios hormonales,
fisicos y psicolédgicos que los van a
encaminar en lo vida de adulto, es
también el periodo en el que la identidad
sexual es cuestionada y explorada. Parte
de este cuestionamiento tiene mucho que
ver con el desarrollo gradual del sentido
de mdependendo que se forma en esta
etapa y lo que ello sigmﬂco. Esto inc|uye
su Fugar en la sociedod, su idenﬂdod, su
sexualidad y el constante cuestionamiento
de lo que antes era simplemente olgo
establecido “porque si” en su infancia.

En este periodo sus cuerpos
se comienzan a desarrollar para estar
apfos para la procreacién, por lo que los

ormonas sexuales se manifiestan Y su
desarrollo genital alcanza su formacién
Comp\eJrO, lo que los confunde aln mas
al sentir urgencias emocionales % sexuales
que antes no experimentaban. Grocias o
estas hormonas sexuales, los adolescentes
pueden experimentar emociones muy
fuertes y sensaciones confusas, las cuales
también los llevan a busquedas identitarios
y de respuestas (EducarChile, 2005).

La mayoria de los adolescentes ya
determino su orientacién sexual dentro de
este periodo, ya que la interaccién con el
sexo opuesto fuera de la sala de clases y
su hogar tfoma lugar, centrdndose en la
bu’squedo de pares en edad y experiencias
para sentirse cémodos (Gaete ef. al, 2015).
Esta interaccién con el sexo opuesfo, en el
caso de los que se sienfan heferosexudales,
va a generar atraccién hacia éste vy,
por el contrario, quienes sientan que

son homosexuales, generardn atraccion
hacia su mismo sexo a pesar de verse en
presencia del opuesto. En el caso de los
personas bisexuales, sentfirdn atraccidn por
ambos.

No es seguro que los adolescentes
a esfo edad determinen en un cien por
ciento su orientacién sexual, ya que como
se menciond antes, estos estan pasondo
por una efopa de confusién, la cual incluye
su orientacién sexual y el cuestionamiento
de ésta.

ORIENTACION SEXUAL

CAPACIDAD DE SENTIR
ATRACCION FISICA Y
EMOCIONAL POR
OTRA PERSONA DE
CIERTO GENERO

HOMOSEXUALIDAD
HETEROSEXUALIDAD
BISEXUALIDAD
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41 ETAPAS DE DESARROLLO DE
LA ORIENTACION SEXUAL EN
LA ADOLESCENCIA

En el caso de los individuos he+erose><uo|es,
el cuestionamiento de la orientacién
sexual y su camino a determinar  su
hefterosexualidad es  mds  “natural’,
a que de por si lo sociedad asume la
Keferosexuohdod de cada individuo
desde el nacimiento (Horn y Heinze,
201). Gracias a esto, los individuos
heterosexuales no deben pasar  por la
conocida “salida del cléset” ni tener ningtin
tipo de conversacidn incémoda con nadie,
ya que su sexualidad se da por hecho @
menos que se determine lo contrario. Sin
embargo, el hecho de que esta orientacién
se asuma como tal, no evita que estos
individuos sientan confusién en torno a ello
y se cuestionen quizds sentir atraccion por
el mismo sexo. De hecho, en un informe
reclizado por el Movilh  (Movimiento
de liberacion Homosexual) en 2009 se
menciona, dentro del item “orientacién y
conducta sexual’, que "Algunas personos
con orientacién  sexual  heterosexual
pueden tener relaciones sexuales con otros
u otras de igua\ sexo por curiosidad o por
necesidad afectiva y erdtica, como ocurre
en cdrceles o internados. De iguo\ manera,
personas homosexuales, por  presion
sociol o el temor a la discriminacién,
pueden experimentar relaciones sexuales
con personas de sexo disfinfo. Sea
cual sea la situacién, en ningln caso lo
conducta sexual modifica o transforma la
orientfacion sexuo\, pues las personas son
y se sienten, heterosexuales, homosexuales
o bisexuales, aunque sus practicas sean
total o parcialmente distintas a su deseo

natural.” (Movilh, 2009, p.Q).Por lo tanto,

es normal que dentro de este periodo se
genere una etapa de experimentacion
sexual que incluso confenga el relacionarse
sexual o emocionalmente con el mismo
sexo, en el caso de los heterosexuales o el
opuesto, en el caso de los homosexuales.
En el caso de sentir afraccion
por el mismo sexo o ambos, las etapas
son un poco distintas. El 6 la joven que
sienten que tienen una inclinacién de fipo
homosexual o bisexual, suelen en primera
instancio  negarla por un periodo de
tiempo o pensar que es algo transitorio,
hosta llegar a uno etapa mds adulfa en
que la atraccién es inevitable v es necesario
enfrentarla v reconocerla. Esta etapa de
reconocimiento puede variar mucho de
persona a persona, ya que el contexto de
cada uno va a ser muy determinante a
la hora de verbalizar la ropia inclinacion
sexual. El miedo dl rechzo, al bullying
y a las reacciones del mundo cercano a
ellos son una constante para la mayoria
de los cosos. Este miedo también tiene
que ver con el llamado heterosexismo,
ahondado mds adelante, ya que ol ser
cada persona asumida como hetferosexual,
vuelve necesario el verbalizar Y expresar
lo contrario en caso de no cump\ir con la
norma. Es la normo la que genero, en
o|gunos casos, el quiebre de relaciones %
la folta de comprensidn hacia personas de
minorias sexuales, ya que la sociedad aln
se rige de cierta manera sobre précticas
heteronormadas que ejercen una gron
presion sobre los jévenes a la hora de vivir

su sexualidad(Gonzdlez, 2001) .

10
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4.2 ORIENTACION SEXUAL
COMO PARTE DE LA
IDENTIDAD PERSONAL EN LA
ADOLESCENCIA

Como la identidad persono\ no se entiende
de maneraindependiente del contexto y de
los pares, es importante la inferaccién con
grupos diversos para la validacion de la
propia orientacién, sea cual sea. Este va o
ser un proceso que va a esfar incorporado
dentro de las etapas del desarrollo de la
orientacién sexual.

El' momento en que cada
individuo infegre dicha orientacién sexual
a su persono\idod, serd el momento en
que su identidad sexual % persono| quede
infegrada  también. Lo incorporacién
de ésta a la propia identidad personal
va a esfar determinada una vez que el
adolescente hayo pasado por los etapos
anteriormenfe mencionadas para cada
caso, siendo desde la efapa  cuatro
(aceptacién de la identidad homosexual
o bisexual, en el caso de que ésta sea
lo orierﬁadén) cuando  se comience
este desarrollo. En el caso heferosexual,
serd a través de diversas exploraciones
infimas v personales v la inferaccién con
sus pares las cuales van a determinar su
orientacién sexual, siendo la confusidn muy
prob0b|e en la adolescencia, en especia\
en la efopa temprana. Sin embargo, la
experimentacién es una efopa inherente a
todos las orientaciones sexuales, yo que es
mediante ésta por la que se validan los
gustos y las afracciones de tipo amoroso y
sexual.

Debido a la fuerte discriminacion
hacio las minorias sexuales a lo largo de
la historia, éstos han creado sus propios
lugares dentro de los cudles se poﬁc’m
re?odonorde manera mds|ibredeprejuicio,

ya que comparten olgo en comun: el ser
excluidos de la sociedad por su orientacion
sexual. Estos han sido llamados “sitios de
ambiente”, a los que los minorias acudian
y acuden en busqueda de aceptacion,
experimentacion y confirmacién; los cuales
suelen ser de vida nocturna, ya que
debion mantener su anonimato ante la
‘gente de bien"). Hoy en dia ésfos siguen
existiendo, pero mantienen una situacion
de menor anonimato y mads de |ugor
de encuentro libre de prejuicios, ya que
estas orienfaciones son cada vez mds
enfendidas, aungue no del todo.

La discriminacién y segregacion de
la sociedod, al igu0| que los adolescentes
cuando no son aceptados dentro de
su circulo cercano, lleva o numerosas
précticas de riesgo como el consumo
de drogas, alcohol y sexo sin protfeccion.
Esto so?[o y sigue stondo en los sitios
de ambiente, al ser |ugores a los cuales
acuden los jovenes confundidos.

Los sitios de ambiente hoy pueden
ya no ser fisicos, pueden ser redes de
apoyo y grupos a fravés de redes sociales
dentro de las que los jévenes interactian
con ofros que viven situaciones parecidas
a ellos, como lo es Tumblr, por dar un
ejemp|o. Pero lo que es cierto es que los
sitios de ambiente son de suma importancia
a la hora de definir la identidad sexual de
los adolescentes, ya que dentro de éstos
ellos Comporfen % confirman sus miedos,
atracciones, deseos e ideales con ofras

personas (Enguix, 2000-02)
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43 LGBT + H

Las siglas LGBT retnen las iniciales
de los  tres princip0|es minorias
sexuales: Lesbionas, Gays, Bisexuales y
Transexuales. Estas sig|os son usadas para
hablar de un movimiento Sociopo\\”rico
ue histéricamente ha luchado contra la
jiscrimmodén de minorias sexuo|es, la
homo % la transfobia, al iguo| que trabajar
por establecer derechos Y vida dignas
para estas.
Para esta investigacion, se p\orﬁeo
la inclusién de la sigla H, la cual va o
referirse a los heterosexuales, ya que en
lo época confempordnea seria idéneo
in+egror todas las orienfaciones sexuales
en torno a revocar el heterosexismo. Esta
incorporacion tiene como base el hecho de
que toda orientacidn sexual, sea cual seq,
parte formdndose desde la adolescencia
% suele ser cuestionada a comienzos de
ésta. El cuestionamiento tiene los mismos
principios para todas las orienfaciones
sexuales, siendo mds infenso para o\gu nos
que poara ofros. La aceptacién cada vez
mds genera de las minorios sexuales, en
espedo\ de la gente joven, genera un
ambiente propenso para el desarrollo
de uno nueva identidad umﬂcodo, la
cual comprende todas las orienfaciones
sexuales desde una efapa temprana y su
respectivo cuestionamiento. La exploracidn
también es un punfo en comun para
todas estas orienfaciones, por lo que los
experiencias que va a comprender ésta
van a tener un punto de porﬁdo Unico:
el entender vy £+erminor los gustos y
atracciones sexuales propios, inc|uyendo el
género hacia el cual se inclina.

LESBIANA
GAY
BISEXUAL
TRANSEXUAL

+

HETEROSEXUAL
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Primero, es indispensable  hacer la
distincién entre sexo y género y definir
cada uno respectivamente para la correcta
comprensién de lo que es finalmente lo
identidad de género y su expresién.

El sexo estd estrictamente ligado
al estado biolégico de cada ser humano,
el cuol es deferminado al nacer y estd
relacionado con  factores anatémicos 'y
hormonales externos e internos. El aspecto
mas determinante del sexo bioldgico, en
especi0| al nocer, son los geero|es con
los que se viene al mundo. En el caso
de nacer con vaging, se determina sexo
bioldgico femenino y de lo contrario, en el
caso de nacer con pene, se determina sexo
bioldgico masculino.

El género se refiere a los atributos,
cualidades % roles que cada sociedad
y cultura deferminan para cada sexo
% lo que se considera opropioclo como
comporfamiento para una nifia o un
nifio v, por lo tanfo, para una mujer vy un
hombre fambién. El género es el elemento

ue puede variar de cultura a cultura, o
jh(erencio del sexo que es inherente e iguq\
para todas ya que es algo bioldgico con lo
que se nace. Al variar de cultura a cultura
estos atributos, la manera en que ambos
sexos interactuan también va a variar
de una a otra, siendo la sociedad quien
determine la relacién mds apropiada
para ella de relacionarse entre ambos
(American  Psychological  Association,

2002).

Una vez definidos estos dos conceptos, se
puede comenzar a definir lo idenfidad de
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género, la cual es la manera en que una
persona sienfe y experimenta su género,
incluyendo su sentimienfo y percepcién
Corporo| en torno a éste, su apariencig,
modo de comportarse etc. La identidad
de género puede o no convenir con los
roles que se esperan de cada sexo, por lo
que ésta nunca va o estar definida por la
biologia, sino por una percepcién interna
del individuo de si mismo. Por lo tanto,
existen diversas expresiones de geénero,
las cuales son las manifestaciones de las
personas de su género vy cémo lo sienten
ellas.

Por ende, la identidad de género se
manifiesta a través de la expresion de
género, la cual comprende E manera
que un individuo e|ige vivir su identidad
a partir de maneras de actuor, vestir y
presentarse ante el mundo (Ministerio
de Educacién de Bogotd, 2016). Por
lo general esta expresién de género se
manifiesta siguienoﬁj los roles osignodos
a cada género de cémo deben verse
y desenvolverse, pero cada vez hay
mds personas, en especial jévenes, que
deciden expresar su identidad de género
de manera no convencional. Esto habla de
una fuerte ruptura y cuestionamiento de
lo que antes se consideraba convenciondl,
lo cual genera una apertura nueva dl
didlogo sobre lo que realmente es algo con
lo que se nace y lo que estd socialmente
impuesto en cada persona.

SEXO ;& GENERO

BIOLOGIA

I ATRIBUTOS
ANATOMIA ASIGNADOS POR
GENITALES LA SOCIEDAD A

| CADA SEXO
FEMENINO
MASCULINO ROLES DE
GENERO
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5.1 TIPOS DE EXPRESION DE
GENERO

TRANSGENERISMO:  también  conocido
como persona frans, es quien su identidad
de género no se comjice con su  sexo
bio|égico, produciendo disconformidad con
lo manera tradicional que se le impuso
desde un principio de experimerﬁror su
género. Estas personas suelen cambiar su
oporiendoeimduso realizarse infervenciones
quirurgicas y fratamientos hormonales para
que su cuerpo tienda a verse mds como el
género que ellas experimentan. Dentro de
éste estd el travestismo, el cual conforma a
oque“os personas que viven su identidad
e género a fravés de modificaciones de
su apariencia, vestir y a veces quirurgicos
para verse transitoria o permanentemente
como el sexo opuesto al sUyo bio|égico.

INTERSEXUALIDAD: son quienes poseen
caracteristicas genéticas de ambos sexos,
variando  su corporehdod del stondard
conocido para cada sexo en cada cultura.
Es decir, una incoherencia entre sexo
genético, gomodo| y gemifo|. Esto puede
ser causado por diversas  razones y
manifestarse de diversas maneras, las
cuales son SubcoJregorfos de lo expresion
e identidad de género, siendo la mds

conocida lo andrégena(ONU et. al, 2013).

Cabe decir que la identidad de género
es distinta a la orientocién sexual y una
persona transgénero o intersexual puede
ser homosexuo\, \esbiono, bisexual o
heterosexual al iguo| que una persona no
transgénero.
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5.1 EXPRESION DE GENERO
EN LA ADOLESCENCIA

Como se ha mencionado antes, es
en la adolescencia donde los cambios
hormonales y el desarrollo sexual se
produce, por lo que la identidod de
género se va a consolidar en sus efapas.
Sin embargo, una persona transgénero
o infersexual puede definirse como tal en
Cuo|quier momento de su vida, ya que
es mdependierﬁe de la orientacidn sexual
% contiene un proceso muy variado de
ersona a persona. El heterosexismo y
a heteronorma en espedo\ hacen que
personas con idenfidades con género
de minoria pasen por diversas barreras
sociales que les impidon expresar  su
identidod de manera natural, ya que
tradicionalmente se le han asociado roles
a los personas Por su sexo, osigndndo|e
a cada persona, mediante éste, normas
y caracteristicas a seguir impuestas por el
resto, como que los hombres por nacer
de sexo masculino deben ser fuertes y
racionales y las mujeres por nacer de sexo
femenino deben ser {rdgi\es y domésticas.
Estos tradicionalismos, inculcados muchos
en el hogor y lo escuela a veces, hacen
que el proceso de identidad de género se
esconda o evite, al ir contra lo "normal”
o convencionalmente establecido por el
contexto. Esto es especialmente presente
en jovenes adolescentes, al no estar
totalmente  desarrollados  ni maduros
fisica y mentalmente para desempeﬁorse
independierﬁemerﬁe de sus podres y
pares.

Al ser una época de gran
exploracién y  experimentacion, los
oi\escenjres juegan en especi0| con su

apariencia vy lo que e|igen llevar pueerO,
cosa que muchas veces va en contra de
lo tradicionalmente establecido en los
co\egios, como el hecho de que los nifios
no puedon usar el pe\o |orgo, pero las
nifias s, La normatividad que exisfe para
lo que los jovenes pueden O NO usar para
ir al co\egio también es una manera de
evitar su verdadera expresion identitario
y de género, lo cual refuerza que quienes
siguen la norma los vean como personas
extrafias, hecho que sucede  mucho
dentro de establecimientos educacionales

(Ministerio de Educacién de Bogotg,
2016).
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Y EXPERIMENTA SU
GENERO

TRANSGENERISMO
INTERSEXUALIDAD
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DATOS Y ESTADISTICAS SOBRE DISCRIMINACION, DERECHOS HUMANOS Y

SUICIDIO.

Para tener una idea sobre la situacidn
de las minorias sexuales en la actualidad,
es necesario establecer los pardmetros
sobre los cudles se medird ésto. Hoy en
dia el movimiento LGBT se encuentra
activamente impulsando diversas
campafias vy politicas  publicas  que
acoben con la  discriminacién  hacia
grupos de minoria. Es a partir de esto
que contextualizaremos, deferminando
la situacién  mundial en torno a o
discriminacion % derechos de personas
LGBT vy luego ahondaremos en lo que
sucede en Chile en forno o politicas
publicas, discriminacién y sensacién en
general de la comunidad alrededor de su
situacion.

6.1 DIVERSIDAD SEXUAL EN EL
MUNDO

Con el paso de los afios vy la mayor
informacién sobre la condicién de personas
LGBT v el establecimiento de que son
personas igualmente sanas que una
heJrerosexuo?, es que la situacién mundial,
en general, ha siﬂo cadao vez mds abierta
a lo aceptacién de esta comunidad.
Segun una encuesta redlizada
por Princeton Survey Research Associates
International, una institucién  que  se
dedica o hacer encuestas mundiales en
torno o temas importantes de la sociedad,
en Estados Unidos, la Unién Europea vy
gran parte de los paises de Latinoamérica,
el porcentaje de aceptacién por parte de
la poblacién de cada pais hacia personas
con inclinaciones sexuales distintos @
la heterosexual es cada vez mds alto
(Pew Research Center, 2013). Como se
ve en el siguiente cuadro, socado de o
misma encuesfo, principalmente en paises
europeos el porcentaje es mds grande.
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Should Society Accept
Homosexuality?
N. America Hoves
Canada 14T
u.s. 33" I
Europe
Spain 11 ETEETEm
Germany 11 YN
Czech Rep. 160
France 22 7
Britain 18 W/
Italy 18 W7
Greece 40 I
Poland Z13 42 |
Russia 7/ 816
Middle East
Israel 477
Lebanon 80 ']
Turkey 78 ' 9
Palest. ter. 93 14
Egypt 95 | 3
Jordan 97 | 3
Tunisia 94 | 2
Asia/Pacific
Australia Ll 79 |
Philippines 26 &K ISR
Japan I 54 |
S. Korea 59 Il
China 57 IFY
Malaysia 86 '9
Indonesia 93 | 3
Pakistan 87 12

Latin America
Argentina
Chile
Mexico
Brazil
Venezuela
Bolivia
El Salvador

Africa
S. Africa
Kenya
Uganda
Ghana
Senegal
Nigeria

PEW RESEARCH CENTER Q27.

21 W/
24 KT
<IN 61 |
36 NI
42 I
49 I
62"EET .

61 EEFH
90 '8
96 [ 4
96 | 3
96 | 3
98 | 1
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Canadd, Estados Unidos y Corea del
Sur han sido los paises que mds cambios
porcen+uo|es favorables han preserﬁodo
en torno a la aceptacion a la diversidad,
subiendo en un diez por ciento o mas.

En paises de Africa y Oque”os en que lo
re|igién musulmana prima, es donde se
encuentran los menores porcentajes de
aceptacion. Con esto Ultimo, la encuesta
también revela que oque”os paises en
los que los porcentajes son mds altos, son
también QqueHos en los cuales no existe
un arraigo fuerte por ninguno re|igién,
lo que explicaria fombién por qué en los
paises musulmane existe un rechozo tan
fuerte. Asi mismo, fambién se revela que
las nuevas generaciones y genfe joven es
quien acepfa mds a los diversidades que
sus mayores. lambién, aquellos paises
en que existe una imporfante diferencia
entre cantidad de mujeres vy de hombres,
se muestra que las mujeres suelen ser
quienes presenfan mayor acepfacion que
los hombres.

En conc|usiém, se puede decir que lo
mayoria de los paises en los que lo
aceptacidon es la mds olta, son también
oque”os paises que presenfan mayores
niveles de desarrollo socio-economico, sin
confor Japdn, China, Corea del Sur vy
Rusia. Por otro lado, OqueHos en los que
la aceptacién es muy baja, son fombién
los  cuales presentfan un menor nivel
de desarrollo  socio economico, menor
acceso a la informacién y fuertes arraigos
religiosos. religioso (Pew Research Center

et al, 2013).

Percent who say homosexuality should be accepted by society

More acceptable B0 Less acceptable
Britain 76 —_— D )
Germany 87 ) . Russia 16 o
Poland 42 Js = .
Czech Rep. 80 i B oD
France 77 * s e, )
Spain 88 IR S China2l  .Ea
Italy 74 Tunisia2 /lebanon18 = h
Pal.ter. 4 1 ). ~ S. Korea 39
Jordan 3 Paki 2
' VenuPela 51 Senegal 3 Nigerial  Egypt3 stan _ Philippines
T3
El Salvador 34 , gaoda*4 Malaysia ? 4
Ghana 3 4 % { 7 fa
Kenya 8 g L e j
Indonesia3
Bolivia 43
Australia 79
Chile 68 South Africa 32

Argentina 74

PEW RESEARCH CENTER
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6.2 DIVERSIDAD SEXUAL EN
CHILE Y ESTADISTICAS

Nuestro pais, durante los Ultimo afios, ha
presen’rodo grondes avances en temas
de diversidad sexual y sus derechos. Dos
gromdes ejemp|os de este avance son
lo promu\gocbm de la Ley Zamudio
o Antidiscriminacidn en 2012, la cudl
sanciona los actos de  discriminacién
arbitraria dentro del espacio pubhco y
pﬂ\/odo, contando la orienfacién sexual
como uno de los motivos de discriminacién
sancionados. La \ey lleva este nombre
en memoria de Daniel Zamudio, joven
homosexual  brutalmente ogredido y
asesinado debido a su orientocién sexual.
Otro gran avance fue la creacién del
Acuerdo de Unién Civil en 2015, el
cual permife o dos personas naturales,
mdepemdierﬁe de su sexo, contar con los
derechos % obligaciones de pareja que
antiguamente Sd?o parejas heferosexuales
pod(on tener. Esto asegura la distribucion
de los bienes y el patrimonio enfre la
pareja, el contar con un festamento que
deje estos bienes a uno de ellos mas
previsién social v de solud en comin.

ENCUESTA PEwW REASEARCH CENTER,
2013

24%
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ENCUESTA DIVERSIDAD SEXUAL, DERECHOS HUMANOS Y LEY CONTRA LA
DISCRIMINACION, MOVILH, 2013 - PERCEPCION DE LA DISCRIMINACION

0,8%

99,2%
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ENCUESTADOS: HOMBRES Y MUJERES LESBIANAS, GAYS, BISEXUALES Y TRANSEXUALES
(LGBT) DE ENTRE 12 Y 62 ANOS, RESIDENTES EN TODAS LAS REGIONES DEL PAIS Y
PERTENECIENTES A TODOS LOS ESTRATOS SOCIOECONOMICOS Y NIVELES
EDUCACIONALES.
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ENCUESTA DIVERSIDAD SEXUAL, DERECHOS HUMANOS Y LEY CONTRA LA
DISCRIMINACION, MOVILH, 2013 - PERCEPCION DE LA DISCRIMINACION

¢HA SIDO DISCRIMINADO POR
SU ORIENTACION SEXUAL O

74,5% IDENTIDAD DE GENERO
ALGUNA VEZ EN SU VIDA?
B s
B No
80 NC/NS.

ENCUESTA CASEN 2016 - DISTRIBUCION DE HOGARES SEGUN SI DECLARA QUE
ALGUN MIEMBRO HA SIDO DISCRIMINADO O TRATADO INJUSTAMENTE EN LOS ULTIMOS
12 MESES POR ORIENTACION SEXUAL DEL JEFE/A DE HOGAR* (2015)

*PORCENTAJE POR
HOGARES

JEFE DE HOGAR JEFE DE HOGAR HOMOSEXUAL,
HETEROSEXUAL LESBIANA O BISEXUAL

Il NO DISCRIMINADO

M DISCRIMINADO
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Si bien estos avances hablan de una
mayor informacién y aceptacion hacia la
comunidad LGBT, alinen ﬁj préctica existe
una alta discriminacion y actos de violencia
hacia ella. En la reciente encuesta CASEN
2016, la primera en incluir temas sobre
diversidad sexuo|, se hicieron pregurﬁos a
mayores de edad de manera andénima y
confidenciol en las cuales se determina la
orientacién sexual del entrevistado v se le
hacen preguntas sobre discriminacién en el
ogar y su género. En esta se revela que
oque“os Hogores enlos que el jefe de %ogor
es homosexucﬂ, lesbiona o bisexuo\, quienes
conviven con éste han sido discriminados
por esta razoén.

No obstante, si existen informes
favorables por partfe del Sename en torno
a la odopcién homoporerﬁcﬂ, declarando
por primera vez en el afio posodo a dos
mujeres como iddneas para o odopcién.
También fue desde ese afio que lo discusion
sobre el Matrimonio Igudlitario fue llevaba
al  CongresoEstos  hechos marcan un
imporfante precedente en la apertura de
did|ogo que exisfe hoy en dia olrededor
del tema, lo que crea un mejor ambiente
para impu\sor proyectos que trabajen para
el mejor entendimiento e infegracion real
de los diferentes orientaciones sexuales

(Movilh, 2016).
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6.3 COMUNIDAD LGBT +
HETERO ADOLESCENTE

Si- bien la encuesta sobre diversidad
sexual realizada por el Movilh en 2013
incluye a personas adolescentes desde los
12 afios, no se especifica qué respuesfos
corresponden a qué grupo efario, por lo
que para este caso fomaremos la Encuesto
sobre Clima Escolar realizada en 2016 por
la Organizacién Todo Mejora, la cuofose
dedica a trabajar contra la discriminacion
por orienfocién sexual y expresién de
género en las aulas y familias de jévenes
LGBT. La encuesta fue realizada online o
través de su pdgina web y Focebook e
incluyé a odolescentes de entre 13 y 20
afios en edad escolar. "La muestra final
estuvo compuesta por un fotal de 424
estudiontes entre las edades de 13 y 20
afios. Los estudiantes procedian de todos
las regiones (15) en las cinco macro zonas

de Chile” (Todo Mejora, 2016). Esta
arrojé nimeros bastante preocupantes
sobre discriminacién v bullying en lo sola
de clases y los alrededores de los jévenes,
reportando que 70,3% de los encuestados
se sintio inseguro respecto a su orienfacion
sexual en la escuela el afio anterior (2015)
y 29,7% sobre su expresién e identidad
de género. Un inquiefonte 94,8%
asequré  haber escuchado comentarios
homo vy trans fébicos dentro del espacio
escolar v 922% de los que aseguran
haber escuchado  dichos  comentarios
expresaron haberse sentido molestos con
ellos. 62,9% dice haber sido acosados
verbalmente por su orientacién sexual y
59,9% por su expresién de género. De los
victimizados, 76,2% describe altos niveles
de depresién gracias a lo vivido en los

¢CUANTO TE HA MOLESTADO O INCOMODADO
OIR EXPRESIONES O COMENTARIOS LGBT-FO-
BICOS EN TU ESCUELA"?

30,2%
MUCHISIMO

27,6%
UN POCO

34,4%
BASTANTE

GRAFICO REALIZADO EN BASE A DATOS
DE ENCUESTA SOBRE CLIMA ESCOLAR,
ORGANIZACION TODO MEJORA. DATOS
SON DE LA FIGURA 19 DEL MISMO
DOCUMENTO.
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aulos % establecimientos escolares con
respecfo a su sexualidad. Es mds, 59,9%
ha escuchado comentarios discriminatorios
hacia personas de minorias sexuales por
parte del personal del esfablecimiento
educacional, mduyendo aulos % posi”os,
asegurando también que la mayoria de
las clases suelen seguir una tendencia
heteronormada, dentro de las cuales se
sienten excluidos.

Sumado a todo esto, el Ministerio de
Salud en 2013 presenta un informe sobre
prevencion del suicidio, en el que se
expone que cerca del 60% de los suicidios
QJ?)‘@SCQHJFQS son debido o factores
exfernos a ellos v que del 2010 al 2013 |a
tasa de suicidio entre jévenes aumentd de
un 8,6 a un 11,4 por cada 100.000 entre
las edades de 15 a 19 afios. Segun esfa
tasa, Chile es el segundo pais o|e?J mundo
que mds ha aumentfodo su tasa de suicidio
adolescente, siguiéndole a Corea del Sur.

JOVENES ADOLESCENTES CELEBRANDO EL DIA DEL ORGULLO GAY EN MADRID.
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6. CONTEXTO SOCIAL

PORCENTAJE DE ESTUDIANTES LGBT QUE SE SIENTEN Si pensomos que los jévenes LGBT y aquellos confundidos
INSEGURO/A EN LA ESCUELA POR LAS sobre su sexualidad presentan fales fasas de depresion y el

CARACTER(S-“CAS PERSONALES REALES O PERC|B|DAS aumento o|e |C1 CCJI’]ﬁdOd o|e SUiCidiOS erﬁre @Ser grupo QJFOI’iO
dentro de los ultimos afios, se podria pensar que hay de cierta

manera un aspecfo vinculante entre ambos factores, siendo
una de las razones por las cuales los adolescentes estarian
pensando en quitarse la vida durante su época escolar. La
rozén de este pensamiento estd ligodo al hecho de que una

worenconsexos. [ de las principales causas de infento y consumacién del suicidio

TU PESO O EL TAMARIO DE SU CUERPO _41,1% estdn relacionadas o frastornos psiquidtricos (90% de las
R causas segun la Organizacién Panamericana de Salud), la
TU EXPRESION DE GENERO _ 29.7%

mayoria por depresbn como la principo\ enfermedad. Y varias
de las razones para que se genere depresbn en los individuos,

*TE SIENTES INCOMODO/A / INSEGURO/A EN TU ESCUELA POR:

TU CAPACIDAD ACADEMICA

18,3%
(CALIFICACIONES ESCOLARES)

LASITUACION E&ﬁﬁ?ﬁ(ﬁé?&%ﬁ 10.7% segun informa el Ministerio de Salud, se ligan a la falta de
9 aceptacion tamiliar, de cercanos dentro uera de la escuelq,
TU SEXO - 8,1% p* W( ‘ d d t Y ]( d | |
B la humillacién y la vergiienza. Este ministerio asegura también
TU RAZA U ORIGEN ETNICO ;170

ue son los jévenes LGBT quienes presentan fosos mds alfos
ge ideacion suicida como consecuencia de experimentar casos
TU EDAD - 59% de btumg, en especio| dentro del espacio escolar. También
se presenta el consumo de drogos v prdcticas de riesgo como
maneras de capear los efectos de la depresidn en ellos y como
efecto de barrera contra las afecciones que puede tener un

TU RELIGION O CREENCIAS - 6,4%

TU DISCAPACIDAD l 2,6%

TU ORIGEN O LUGAR DE NACIMIENTO I 19%
REGION O PA[S)

TU Lencua materna || 07% ambiente hostil de vida en los jévenes (Minsal et. al, 2013).
OTRA RAZON - 6,2% /
NINGUNA D LAS ANTERIORES e RN Estos nimeros y anfecedentes nos hablan de una
SIFNTO SFGLIRO/A FN | A FSCLUIFI A v

imperante necesidod de existencia de \ugores de opoyo vy
expresién de orientacién sexual e idenfidad de género sin
prejuicios, donde los jévenes adolescentes sientan comprension
en torno a estos temas y encuentren personas con quien
crear vinculos de opoyo y comunicacidn sobre senfimientos
depresivos, ansiedad y autfoestima.
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Tabla N°13: Mortalidad por Suicidio en adolescentes, segun grupo etario, Chile
2005-2010
10 a 14 aiios 15 a 19 afos
Ambos Sexos Ambos Sexos
ANO Defunciones Tasa* Defunciones Tasa*
2005 39 2,6 130 8,9
2006 24 1,6 158 10,8
2007 27 1,9 176 11,9
2008 30 2,2 191 12,9
2009 26 1,9 169 11,4
2010 26 2 170 1.1

(*) Tasa por 100.000 hbts. de ese grupo etario.

Fuente: Elaboracién propia, Programa Nacional de Salud Integral de Adolescentes y Jovenes, a

partir de datos Deis-Minsal, 2012.

TABLA QUE MUESTRA PORCENTAJES
DE SUICIDIO ADOLESCENTE ENTRE
2005-2010, MINSAL.
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64 DERECHOS HUMANOS Y
DIVERSIDAD SEXUAL

Para comenzar o hablor de derechos
humanos en lo que respecho a diversidad
sexual en la odcjescenciq que es el tema
que de esta investigacién, es de sumo
imporfancia definir gesde qué aristas se
tratard.

El tema se tomard desde los Derechos
del Niro, ya que segun el comité de la
UNICEF, un nifio es todo aquél menor
de 18 afios, a menos que el Estado en
el que se encuentre defermine ofra
mayoria de edad. La mayoria de edod
estd determinada por diversos factores
econdmicos, de independemcio Y de
oportunidades  (UNICEF, 2003-4). En
eF caso de nuestro pais, la mayoria de
edad es a los 18, por lo tanto, un nifio es
toda persona menor de esta y serdn los
derecﬁos de éste por los que se regird este
ftem, junto con los derejﬂos humanos en
torno a orientacién sexual e identidad de
género.

En la tercera edicién del manual
de imp|emerﬁocbm de lo conversado
en la Convencidn de Derechos del Nifio
(por UNICEF) entre 2001 y 2007,
se  determina que un nifo necesita
cuidados especio|es y se uridad, junto con
protecciones legales que?os aseguren anfes
y después de? nacimiento, debido a la
todavia inmadurez fisica y mental de éstos.
Es por esto que se determinan derechos vy
seguridodes \ego|es para ellos, acordados
por los Naciones Unidas para dasegurar
que cada Estado participe cump|o con
lo  correcta proteccién. Parte de esto
proteccién es asegurar que sea igual para
todos los nifios, mdependierﬁe de su etniq,
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cultura, re\igbn, condicidn, raza, color, |enguo, sexo o inclinacién po\\'ﬁco

de las de sus podres. De lo contrario, se confaria como discriminacién
ﬁodo cuolquiera de estos y ofros segmentos e irio confra lo acordado.
También se determing que los Estados deben imp|emenfor medidas
que aseguren que esta discriminacidn no se presenfe para ningun nifio
y éste se encuentre protegido legalmente contra ello, ya que 3@ existir,
los podres se exponen a no poder cump\ir con sus responsobi\idodes
como fal, y los nifios sufren riesgos de falta de oportunidades v baja
aufoestima, junfo con perpefuar el resentimiento entre nifos y adultos
(UNICEF et ol, 2003-4).

Asi mismo, en 2012 se redliza la Convencién Inferamericana
de Derechos Humonos, haciendo cump\imierﬁro de la resolucién del
tema de dichos Derechos Humanos, Orienfacién Sexual e Identidad de
Género. Aqui se reiteran los derechos de fodo ser humano, que rigen
para los nifios de iguo| forma, nace libre en dignidad e \guo\dod de
derechos v cada uno puede ejercer estos vy sus libertades, sin importar
su condicién, ya sea raza, etnia, color, sexo, |enguo, re\igbn, inclinacidn

olitica, etc. También reitera que todo ser humano tfiene derecho a la
ﬁbeﬁrod, la vida v la sequridad personal, y resuelve siete items para el
correcto ejercicio de los derechos en torno al tema de orientacién sexual
e identidad de género.

Fsa partir de estos derechos mencionados, a través de los cuales
diversos movimientos y organizaciones LLGBT se basan para luchar por
la digmdod de las minorias sexuales y evifar la discriminacién en todos
los casos. Es por esto también que es necesario un escenario que ejerza
la proteccién de dichos derechos y la informacién de aquellos a los
jdvenes adolescentes.

23

PALACIO DE LA MONEDA ILUMINADA CON LOS COLORES
DE LA BANDERA DEL ORGULLO GAY, CELEBRANDO EL DIA
CONTRA LA HOMO Y TRANS - FOBIA.
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6.5 PRINCIPALES ORGANIZACIONES LGBT EN CHILE

En Chile existen diversas organizaciones LGBT que trabajan
para el desarrollo de po|fﬁcos pUb|icos % el ejercicio de los
derechos humanos en torno a la orientacién sexual y la
identidad de género. Se mencionardn las mds incidentes v
relevantes al tema de investigacion:

MQ@VILH

1. MOVILH:

Fundada el 28 de junio
de 1991, época en que las
relaciones homosexuales
eran penadas por ley. En
2000 dlcanza su mayor
incidencia publica y
priquo al convertirse en la
organizacién mds conocida
de Chile. Sus principales
objetivos son la visibilizacién
delas realidades de personas
|esbionos, gays, bisexuales %
trans en espacios de diversa
indole y la erradicacién de
la violacion a los derechos
humanos.

*k
MUMS

MOVIMIENTO POR LA
DIVERSIDAD SEXUAL

2. MUMS:

Organizacién  solida el
Movilh en 1997, llamada
origino|men+e Movimiento
Unificado  de  Minorias
Sexuales.  Su principal
objeﬂvoesimpu|sorcombios
sociales que eliminen las
barreras de acceso o la
felicidad de  todas las
ersonas vy la defensa de
os derechos de personas
LGBT. Sus méfoorz)s para
impu|sor estos  cambios
es a fravés del activismo
social como  marcha por
el Orgullo Gay y Lésbico,
marchas por lo diversidod,
besatones e infervenciones
urbanas.
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=iquales

3. FUNDACION IGUALES:
Creada el 6 de Junio del
2011 con la conviccién de
generar un |ugor en donde
se impu\soro la iguo|dod de
derechos y se condenara
la discriminacién por
orienfacién sexual. Porﬁcipon
en la  formulacién  de
po\\'ﬂcos pUb\icos \egis|oﬁvos
y administrativas, de
educacion escolar y
capacitacion laboral.
También  ha  colaborado
con los gobiemos de
turno para generar estas
politicas publicas. Ejercen el
activismo como las Noches
por lo Igualdad, subastas
de arte, conversatorios y
recaudacién de fondos.

TODO
MEJORA.

HAZ TU COMPROMISO CAMBIA UNA VIDA

4.  FUNDACION  TODO
MEJORA:

Fundada en 2011 e inscrita
legalmente  como  ONG
en 2013, Sus bases son
lo visibilizacién y  visfa
a futuro para jdvenes vy
nifios LGBT, ya que la
mayoria no ve su vida en
unos afios mds debido a
su condicién. Cuenfan con
una mesa técnica LGBT

de Ley de Garantias de
Derechos de la Nifiez, v

brindan  recomendaciones
en nombre del Comité
de Derechos del Nifo a

la Ley de Identidad de
Género  en  framitacidn,
realizan capacitaciones @
profesionales de la salud.



7.RELATOS DE VIDA

Los relafos de vido personales han
sido usado por anos como método de
investigacion  para diversos disciphngs
como la antropologia,  sociologia,
psicologia, etc. Se refiere a los relatos de
vida como método investigativo como
en{oque biogrdfico dentro de los ciencios
sociales, v ose utilizaba prindpo|merﬁe
para la recoleccién de datos . Hoy en
dia se utiliza de diversas maneras, pero
debido al desarrollo de los comunicaciones
y lo fecnologio, la necesidad de la
diferenciacién individual ha hecho que
el enfoque biogrdfico se ufilice también,
or quienes cuenfon el reloto, como
Eerromienfo emondpodoro % de definicion
personal (Desmarais, 2009-10). También
o\/udo en la definicién colectiva de diversos
grupos, al compartir historias en comun.
Para la investigacién se utilizardn dos
prmdpo|es enfoques disciphngrios dentro
de o biogroﬂo: el existencialismo % la
efnosociologia. La razén de ser de esto
es que para lograr utilizar los relatos de
vida como método para el proyecto a
continuacidn, es necesario deferminar
desde qué puntfos de vista estos aportan
a lo manera en que el usuario va a
reaccionar al proyecto.

7.1 RELATOS DE VIDA Y
ENFOOQUE EXISTENCIAL

Elenfoque existencial de los relatos de vida
sefiala que el hecho de que un sujeto deba
poner en paldbras hef’dos de su propia
vida, hace que ésfe esté consfantemente
definiendo quién es medida que lo
hace. A su vez, el sujeto puede e|egir o
no lo posicién que éste toma frente a su
relato, puede incluirse dentro del mismo
y asi asumirse dentro de lo que dice, o
tomar distancia de sus propias palabras vy
no determinor su imp\iconcia en el relato.
Ambas posibihdodes hablon del sujefo
mismo y cdmo éste se define a si mismo
con respecto a lo que sucede en su vidg,
cémo elige presenforse a quién le pide
el relato, y tomar una posicién ante lo
ocurrido en su posodo(Corne]o, Mendoza
y Rojos, 2008). Cuclquiera sea la posicién
que tome el relator, es el hecho de solicitar
un relato el que va a automdticamente
determinor que éste fome una posicién
ante lo que cuenta . El asumirse dentro
del relato como productor de su vida y de
su propia historia, habla de que éste siente
que tiene opcion de e|egir lo que hace con
ella y se sienfe protfagonista de la misma.
Por otro lodo, el hecho de no asumirse
dentro de su relato le quita protagonismo
al sujeto dentro de la historia y hace de la
vida como la prindpo| produdorg de los
hechos vividos.

Los relatos de vida hacen que
el relator entienda hechos pasados en el
presenfe, cree un escenario de lo que es
su vida misma % cémo la cuenta, siendo
motos el hecho de busqueda de sentido
de la vida misma, lo cual para la identidad
personal es especialmente importante. El
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hecho de relatarnos vy narrarnos como
sujetos con un pasado e inferpretar éste
mismo como un ‘motor e implicante de
lo que soy hoy’, es lo que hace que la
identidad persono| se forme en parte a
partir del relato de cierfo fragmento de la
vida. Tgmbién, si se sabe que el relato de
vida solicitado determina una opcién para
el sujeto de tomar una posicién dentro de
la historia, la posibilidad de cambiar esta
posicién fambién existe, ya que el relafor
puede cambiar su definicién e implicancia
dentro de lo que cuenta a medida que
cuenfo el mismo hecho en diversas
oportunidades (Cornejo, Mendoza vy Rojas
et. al, 2008).

RELATOS DE VIDA

T

ENFOQUE ETNOSOCIOLOGIA
EXISTENCIAL ‘

‘ COLECTIVO
INDIVIDUO ‘

‘ RELATOS EN
PUESTA EN COMUN
PALABRAS ‘

‘ BAJADA DE

RESIGNIFICACION INFORMACION



7.RELATOS DE VIDA

7.2 RELATOS DE VIDA
Y DIVERSIDAD SEXUAL
ADOLESCENTE

Los adolescentes, ol estar en constante
cambio y cuestionamiento de su identidad,
como fambién en un desarrollo sexual
constante, sumado al hecho de la vasto
gama de posibi\idodes valdricas persono|es
ue pueden tomar, hacen complejo el
jesorro“o identitario. Para esto, se propone
el relato de vida (desde el exisjrendo\ismo)
como método de ayuda en el desarrollo
del mismo, yd que como se menciono
antes, la puesta en palabras del propio
posodo o{;ermino una signiﬁcocién %
resignificacién de la propia existencia.

Al ser la orienfacién sexual e
identidad de género partes imporfantes de
la identidad personal, para el adolescente

asando por los cuestionomientos de
E} misma en forno a esfos factores y en
busqueda de valores propios por los cuales
regirse, el en{oque existencial de los relatos
de vida es un método a través del cual
ellos van a poder definirse y fomar una
posicién ante su sexualidad. Lo puesta en
po|0bros y narracion de ellos va a sig nificar
un orden necesario de pensamientos que
quizds estaban desordenados antes de ser
contados, y que el correcfo registro de
estos y andlisis va ser co-ayudante para el
joven en su busqueda identitaria en torno
a su sexuolidad y género.

7.3 RELATOS DE VIDA Y
ETNOSOCIOLOGIA

Dentro de los posibles enfoques con los que
se pueden utilizar los relatos de vida, es
imporfonte sefialar que lo que se hace con
la informacién entregada por los sujetos
que narran la historia y como se analiza
ésta es lo que determino una ayuda
mds global hacia un cierfo colectivo con
historios o puntos de partida similares. Es
la etnosociologia la que pretende generar
andlisis de grupos sociales a partir de
historios porﬁcubres de sus miembros.
Es decir, una historia de vida es parte de
lo que conforma la historia de vida de
muchos. Para esto se necesita hacer una
bojgdo de las historias de vida individuales
y compararlas para realizar un verdadero
andlisis. En el {ondo, cada relato individual
es un eslabdn que conformo una cadena
completa de comportamientos y vivencias
en conjunfo. Para el sujeto de estudio
de esta investigacién es especialmente
imporfonte este enfoque, yo que es el
que va a coloborar en la bajada de
informacién recopilada para el proyecto
final que comprende los relatos de vida
indivigucﬂes como consfituyentes de un

gran relato colectivo (Berteaux, 2005).
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74 RELATOS DE VIDA PARA
ENTENDER LA DIVERSIDAD
SEXUAL: COLECTIVIDAD

Dentro del tema de la diversidad sexual en
adolescentes, y como se menciond antes,
los relatos de vida sirven de motor para la
propia comprensién de procesos personales
y vivencios. Es cuando estos relatos de
vida en torno a la diversidod sexual se
juntan vy comparan entre si cuondo se
genera una comunidad y comienzan a
comprender las emociones, procesos de
pensamiento y necesidades de las personas
que relatan. Cuando se encuentran puntos
entre si con historias pasadas en comin
y se baja la informacién para generar
conocimiento sobre esfos grupos, se puede
generar una conciencia mds amplia sobre
lo que estos realmente viven. El exponer
esta  informacién y andlisis  también
genera colectivos en donde unos con
otros comienzan a entenderse y a generar
lazos gracias a los punfos en comun, ya
que es en los colectivos v grupos con
valores parecidos en donde se refuerza
la identidad persono| de coda individuo
y viceverso; al sentir cada persona esfar
segura de su personalidad, se refuerza el
sentido del colectivo en conjunto.



8. AUTOBIOGRAFIA

Segun Phillipe Lejeune, ensayista vy

rofesor francés, quien se ha enfocado
E} mayor parte de su vida en el género
de la oufoEiogroﬂo/ ésta se definiria de la
siguiente manera:

‘Relato restrospectivo en prosa que una
persona real hace de su propia existencia,
poniendo énfasis en su vida individual
Y, en porﬁcubr, en la historia de su

personalidad” (Lejeune, 1994, p. 50).

Es decir, lo funcién prmdpo| de la
ou%obiogroﬂo es el narrar la vida individual
de quien escribe, en primera personad
y en prosa, dando a conocer su propia
identidad ante quien lee pero de manera
refrospectiva.

8.1 ESCRITURA DEL YO E
IDENTIDAD

Al estar el foco en el Yo, quien realiza la
autobiografia da o conocer aspectos de
su personohdod e intimidad, siendo la
sinceridad y la autocritica muy importantes
para la credibilidad de quien escribe.

A medida que se desarrolla la escritura
de la ou%obiogroﬂo, se realiza una auto
reflexiéon sobre los hechos posodos y
escritos, ddndose a conocer parfe de la
identidad del autor. Nos referimos a ellos
en portfe, ya que la autobiogrofia fambién
cuenta con un foco vy fema sobre el que
se reflexiona prindpo|merﬁe. Se realiza
una critica vy andlisis en torno a topicos
especfﬁcos de la vida del que escribe. Estos
hechos pueden estar siempre cruzados
por la ficcién, ya que el mismo autor se
censura al momento de contar ciertos
hec%os, o en el mismo instonte de lo
ocurrido previomerﬁe, Y dependiendo de
su estado mental en ese instante, puede
existir una distorsion de la realidad. Lo
importante de este punto, es que la ficcion
que pueda existir habla también del
cardcter de quien escribe y su percepcién
de la redlidad. Para él pueden ser ciertas
cosas verdad, mientras que para ofros no.
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8. AUTOBIOGRAFIA

8.2 RELACION CON EL
ESPECTADOR

El que lee, en primer lugar, suele generar
cierta duda anfe lo que estd leyendo. En
segundo lugar, y para confinuar la lecturo,
crea una confianza con el que escribe %
sobre lo que escribe. Esta confianza va a
estar dada por la sinceridad % la intimidad
que el autor entregue en sus escrifos.
Mientras mds sincero suene y mds
personalidad tenga la escritura, mayor
posibi\idod de que el lector crea lo que
estd leyendo, e incluso se idenfifique con
este.

La escrifura se propone también como
leccidn y reflexién para el que lee, ya
que es una critica sobre la vida propia,
y propuesta como un llamado a hacer lo
mismo. El autor propone lecciones de vida
y consejos, aporfando a la relacién que
existe enfre lector y escrifor.

8.3 VISIBILIZACION Y
PUBLICACION

El impacto verdadero que vo a tener
la autobiografia se pueje ver vy medir
realmente una vez que esfo es publicada
y se pueda ver cémo el publico reacciona
ante esta. Si el lector genera la reflexién
ue el autor busca va a depender
je como esté escrifo, también de la
visibilidad que se le oré a sus escritos.
El peso de estos fombién depende de
la osadia y sinceridod del autor, como
fue  mencionado  anteriormente.  La
contingencia del fema o tratar también va
a determinar la cantidad de adherentes y
lectores que la autobiografia en cuestion
vaya a tener.

AUTOBIOGRAFIA
ESFERA DEL YO

TOMA DE
CONCIENCIA

VISIBILIZACION
PERMEA

ESPECTADOR
ESFERA PARES

V.

TOMA DE
CONCIENCIA

PERMEA

TOMA DE
CONCIENCIA

PERMEA

v
ESFERA

EDUCACION
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8. AUTOBIOGRAFIA

8.4 AUTOBIOGRAFIA E
IDENTIDAD SEXUAL

La Qujrobiogroﬂo, al ser escrita en forno a
un tema en espedﬂco y la reflexion sobre
éste, podr\'o enfocarse en la identidad
sexual de quien escribe. Lo bUsqueda
de esta identidad es inherente a foﬂo ser
humano en su desarrollo sexual, como fue
mencionado en copﬁu\os anteriores. Por
ende, seria vdlido que un aufor decida
generar una oufobiogroﬂo enfocada en
su sexuo\idod, abarcondo su identidad
de género, orienfacién sexual o ambas.
Lo %Usquedo y comprension de estos
femas persono|es pueden ser oyudodos
por la ou%obiogroﬂo, ya que ésta también
genera una auto reflexion por parte del
autor a medida que escribe. Esta critica
también genera una reflexion en el lector,
por lo que éste también podrfo hocer una
crifica h acia su propia sexualidad y una
reflexién mds profunda sobre lo que fue y
puede ser su vida en torno a ésta.

8. MUNDO CONTEMPORANEO
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A TECNOLOGI/,A COMO FACILITADORA PARA LA
AUTOBIOGRAFIA'Y LOS RELATOS PERSONALES

Hoy en dio el acceso a infernet ha dbierto una vasta posibilidad
de creacién de lazos entre personas o fravés de las redes sociales.
El hecho de que hacia el afo 2016 existieran casi 7,9 millones de
usuarios de sm0r+phones en Chile do cabida para pensar que
el acceso a internet y redes sociales en tiempo real es un hecho
que comprende una interconectividad entre estos usuarios y un
vinculo que puede existir también de manera digital.

Estos smartphones cuentan en el dia de hoy con dl
menos una cdmara de video y fotogréfico, lo que sumado dl
hecho de que se estd conedoJo a infernet al mismo tiempo v
a través del mismo disposﬁrivo, hace que la red esté siempre
llena de informacién que los usuarios quieren compartir, ya sea
via Instagram, Facebook, Twitter, Youtube etc. Lo que se sube
a dichas plataformas es de cardcter publico a menos que se
cuente con una cuentfa con alta privocidod, pero la informacion
se comparte al menos con los seres cercanos. Y asi como los
usuarios suben informacién a la web, otros miran lo que se sube
e incluso comentan sobre ello, lo que genera una comunidad vy
una conexién enfre quienes interactian a través de las diversas

lataformas. Este hecho es especialmente importante y util para
E} creacién de oufobiogroﬂo, es mas, estos se hacen cada dia.
Facebook, Instfagram, Snapchat v Youtube son plataformas que

ermiten subir videos en tiempo real, por lo que la gente que
E]S utilizan se estédn autoregistrando constantemente en frente
de muchas personas. Esfos personas conocen mds sobre la vida
de quien utilizo la plataforma y generan una conexién a fravés
de temos en comun, ya que uno e|ige O quien seguir y ver su
contenido.

Lo que estd sucediendo en el dia de hoy con las
redes sociales crea un ambiente propicio para la utilizacion
de la oufobiogroﬁo para fines socioles y como soporte para
comunidades en riesgo o discriminadas. En el caso de los
adolescentes, quienes la mayoria ha crecido con esta tecnologia
consfantemente avanzando, es una muy buena manera de
generar lazos con ofros jévenes con sus mismas preocupaciones.



[I. FORMULACION



1. PROBLEMATICA

No existen suficientes canales a través de
los cuales los adolescentes en proceso de
enfendimienfo de su sexuclidad, género
y orientacién sexual puedan compartir y
confor sus historias a ofros adolescentes
como ellos de una forma libre de prejuicios
y que esfas experiencias sirvan para una
recoleccién de informacién que luego
genere conciencia y entendimiento por
parfe del resto de personas a su alrededor.
Las  acfuales politicas  publicas  que
pretenden profeger a minorias sexuales
aun carecen de efectividad en el dia a
dia, por lo que los jévenes aun carecen
de medios en donde buscar apoyo real
en caso de vivir una situacién peligrosa
que tenga que ver con su sexuoﬁdod, Se
necesita un acercamienfo de realidades,
contado desde quienes las viven a otros
que puedan necesitar escucharlas, como
también para concientizar a quienes aun
son ajenos, vy asi ampliar circulos y crear
comunidades.

2. OPORTUNIDAD
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Tomando en cuenta el claro proceso por
el que los adolescentes pasan a la hora
de definir/sentir/identificar su orientacion
sexual e identidad de género, y @ lo
vez considerando el hecho de que dicho
proceso es parfe constifuyente de lo
identidad personal de COJO uno pPoco
a poco, es que se percibe y sustenta la
necesidad de apoyo vy un medio a fravés
del cual los jévenes se sientan cémodos
confando  sus inquie%udes, vivencias e
incertidumbres en tforno a su sexualidad.
Ya que es verbalizando y confando sus
historias, una de las maneras por las cudles
se comparfen vivencias vy colaboran en la
busquedo identitaria, asi como también
generar comunidad vy reflexion a fravés
de éstas.



3. QUE, POR OUE, PARA OUE

QUE:

Sitio web que recibe relatos, de mdaximo
200 po\obros, escrifos por adolescentes
de todas los identidades sexuales mediante
un buzén de relatos virtual. Estos relatos
son expuestos en una go|erf0, también
virtual y en el mismo sitio, |uego de haber
posodo por un equipo editor que los
revisa. Los relatos son comp\emerﬁrodos
con {ofogroﬂos y videos de 10 segumdos
(ambos generodos por ellos mismos) que
dan cuenta del contexto de los jévenes
relofores y son pubhcodos junfo con los
relatos.

POR QUE:

Es necesario generar un canal  de
interacciéon entre jévenes, a fravés del
cual ellos puedom reforzar su identidad
persono| en torno a experiencias en
comun sobre diversidad sexual. También
es importante que los usuarios hogon una

uesta en po\obros de estas experiencias y
\Zs registren, primero porque lo puesta en
po|obros oyudo ala sigmficocio'm de quien
cuentfa la historia, y segundo porque el
registro permite que otros se idenﬁ?iquen
con esta sigmﬂcocién. El hecho de contar
con un regisfro de estas experiencias
también permite visibilizar hechos muchas
veces ocultos para quienes estdn ajenos o
los jévenes.
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PARA QUE:

Para generar comunidad y redes de apoyo
entre los jévenes usuarios que acceden
a la p|o+o{orm0 y que fienen en comin
temas sobre diversidad sexual. Luego
crear una bajada de informacién de estas
experiencias a fravés de un editor y hacer
una recopi\ocio’m de re|ofos, experiencias
y prob|emdﬁcos en torno a este tema. El
registro y recopi\ocién también aporta en
lo visibilizacién de lo que sucede con los

jovenes y genera reflexién en forno a estas
experiencias.



4. OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS

OBJETIVO GENERAL:

Generar una instancia de reflexién en torno a la situacién de adolescentes de diversos
orientaciones sexuales e identidades de género a través de lo exposicion de historias
persomo|e5 contadas por ellos mismos y opoyodos en material FoJrogrdfico y de video
gemerodo también por quienes las cuentan.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Generar identificacidn con las historias contadas, por parte de los lectores de los relatos,
con quienes las cuentan.

- A\/udor al autoconocimiento que adolescentes viven en el camino hacia la adultez en
términos de su sexualidad y expresion de género.

- Visibilizar experiencias de jovenes de diversas identidades sexuales para la generacion de
conciencia por porJre de quienes observan/leen los relatos.

- Crear una instancia de participacion para nuevas historics.
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[II. AMBITO
PROYECTUAL



1. CONTEXTO

Este proyecto se emplaza y es posible
gracias al mundo interconecfado de hoy,
el cual gracios ol infernet v la existencia
de smorﬂohones con infternet maévil,
Cred mayor acceso a la informacién %
en tiempo real desde cualquier parte
del mundo. En el contexto nacional, se
observa que el 84% de los chilenos tiene
acceso al infernet desde algun fipo de
disposifivo y olrededor de 22 millones
e abonos moviles (Subsecretaria de
Telecomunicaciones, 2016). Estos datos
hacen posib|e el acceso a pdaginas web
desde cualquier lugar del pais con acceso
a telefonia mévil e internet. Por ofro lado,

la cantidad de sitios web existentes crea
la necesidad de |ugores especio\izodos
para cada fipo de usuario, el cual genere
comunidades con temdticas en comun. El
trafico hocia estas pdginos y el inferés se
genera desde redes sociales que entregan
informacién rdpida a sus usuarios como
lo son Facebook e Instagram. En el coso
de este proyecto, la plataforma idénea
es Instagram, ya que los usuarios mads
idvenes (16 a 24 afos) tienden a ufilizarla
mds a menudo que Facebook, estando en
constante competencia con Tumblr, como
se puede apreciar en el siguiente grdfico

de Mediaclick:

h Active Users of the Top Social Platforms, by Age

16to 24

Tumblr [
instagram (89

voutuve i
nter [2
Google+ S§

LinkedIn

Facebook

0% 20%

35to 44 45 to 54 55 to 64
32%
34%
30%
31%
34%
31%

60% 80% 100%
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Estos datos sustentan el hecho de que el
proyecto tenga su propaganda y campafia
via Instagram, ya que es ?o plataforma mds
cercona al usuario en cuestién. Por otro
lado, sumando toda la informacidn anterior
al contexto pais y mundial especificado en
el moarco tedrico, el cual determina que
el ambiente es propicio a la apertura de
clid|ogo sobre diversidad sexudl, pero
que aln existe gran confusidén vy falta de
informocién acerca de lo que realmente
los jovenes en proceso de conocer su
sexualidad viven a la hora de enfrentarse
ella. Esto llevo a que en ocasiones existan
casos de discriminacién y represién hacio
jévenes de minorias sexuales, por lo que
un |ugor que recopi|e lo que ellos sienten Y
genere reflexién por parte del espectador,
es necesario.



2. USUARIO

ADOLESCENTES ENTRE HETEROSEXUALES EN EDAD
15 A 20 ANOS DE CONFUSION SEXUAL Y SU
ORIENTACION

ACTIVOS EN REDES SOCIALES
COMO INSTAGRAM, FACEBOOK,
YOUTUBE, TWITTER Y SNAPCHAT

PERTENECIENTES A LA
COMUNIDAD LGBT
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3. ANTECEDENTES Y REFERENTES

3.1 ANTECEDENTES

LAS Peorins Expet
HAY ave voiver.

CONSTRUVIR. DESDE OTRA MW

“TRAS LA PUERTA DEL CLOSET” -
PROYECTO DE TITULO DE MARTIN
[TURRIETA:

Proyecto editorial que cuenta a
través de la fotogrofia o que
jovenes homosexuales viven antes de
revelar a sus cercanos su orienfocién
sexual. Se cuenfan los historias a
través de los objetos dentro de sus
habifociones que les recuerdan a
ciertos momentos clove en su salida
del cléset. Se rescata la relacién de los
ob}efos con las vivencias Y los lazos
que se generan alrededor de éstos
para  confar historios. También el
hecho de confar lo que sucede denfro
de la privocidod del joven o\/udo o]
sus podres y cercanos d entender el
proceso por el que pasan anfes de
revelar su sexualidad.

“SIETE Y CUARTO” - SERIE WEB
PARA CONTAR VIDAS LGBTIO

Serie documentadl pub\icodo via web
por la agencia Presentes en Peru, la
cual cuenta historios persono\es de
miembros de la comunidad LGBT
a modo de corfo-documental. El
aspecto documentol es el que acerca
al especfodor a estar personas vy
genera un lozo de empatia con las
personas documentadas.

http://agenciapresentes.

org/QOV/OS/QQ/sEe’re—cuor%ofu no-
serie—web—confor—vfdosf\gbﬁq/
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Ore day hate Crimes, discrimination,
maleolence , insecors 15, and
the Gear wil Cease fo exiet
Ote time, we will gain
Tolerance and acceptance
e will become Stmnger ity
cveny voice
|| ese photographe alone can
||pot etiminate ntolertnce,
‘ Howeer, it is a
{lchance for o

jlseen as the
R

individvols +hat
they are

“SPEAKING OUT”: QUEER YOUTH
IN Focus

Libro creado por Rachelle  Smith
quereune fo‘fogroﬂos e H\sflom'os
escrifas por el propio pufio etra
de odo@scerﬁesp dz \op comzmdod
LGBT, en donde exponen sus ideas
y suefios en forno a su condicidn y la
mirada de la sociedad. El ﬂobajo en
conjunto con los propios adolescentes
es lo realmente inferesanfe de este
proyecto, vy el hecho de que su
propia co\\groﬂo y lo que realmente
escribieron estén presentes aporta a
un realismo v acercamiento ol
especfodor/\edor.

th//roche\\e|eesmi+h.com/
speokmgouf/

“WHERE LOVE IS ILLEGAL”

Plataforma web y serie Fo’rogrdﬁco
en que se cuenfon historios  de
personas LGBT viviendo en pow’ses
en que la homosexualidad es i\ego\ v
perseguido. Los historias son confadas
a partir de una foto por’rodo y una
bojodo en donde se sefolan los
hechos vividos por las persona en
lo foto. En conjunfo se presentan
las fotos como un cofd\ogo. El real
aporte de este proyecto es el crear
comunidad alrededor de  vivencias
de discriminacion y opresion.

http://whereloveisillegal.com/es/



3. ANTECEDENTES Y REFERENTES

3.2 REFERENTE DIRECTO

ARCHIVO
AMOROSO

v

Esrmopor

ARCHIVO AMOROSO:

Plataforma web que  recopilo
historias de amor de jovenes
chilenos Y los recibe en su
pdgina junfo con soundtracks
relacionados o ellas.  Para
comp|emerﬁor los  historias
tombién se crean ilustraciones
de éstas y Fo%og rafios relevantes.

3.3 REFERENTES DE MODALIDAD

ONDAMEDIA

Plataforma creada por el Consejo
Nacional de la Cultura y las Artes, la
cual pretende agrupar usuarios en
torno a temas culturales realizados
por la misma ciudadania. Cuenta
con fres secciones principo|es, una
en donde se ponen al aire eventos
ciudadanos. La segunda es de
material abierto con peliculas y
proyectos documentales nacionales.
Y la tfercera es una seccién que
retne en un mapa de Chile aportes
personales de cada ciudadano o
temas culturales en formato video.
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Confesiones UCé
@ConfesionesUC3

y
{
A

#ConfesionesUC6231

) Confesiones UCé
J 25 de noviembre a las 18:49 - @

"Confieso que estoy pasando por un periodo mas agotador en la U, por
lo que me quedo dormido en varios lugares. Rico dormir, pero el
problema es que con cada siesta viene una ereccién y mucha
incomodidad."

-Cuando aun estaba en el colegio, un dia no escuché la alarma y vino mi
mama a levantarme, tiré todas las sabanas para atrés y yo tenia senda

Desde ese dia pongo varias alarmas para despertarme.
pd: suelten datos de lugares buenos pa dormir en la U

CONFESIONES UC

Pdgma de facebook que recibe, a
través de un formulario de Goog|e,
confesiones e historias ocurridas @
miembros de la comunidod UC,
dentro o fuera del establecimiento.
Estas son anénimas, el cual es el factor
rescatado para el proyecto ya que es
el factor que hace que quienes relatan
sean mds ho godos con los defalles a
lo hora de escribir.

LIFE IN A DAY

Fe\{cu\o que recopi\o videos enviados
uego de uno  convocatoria que
llomoba @ personas de todo el mundo
a grobarse el dia 24 de julio del 2010.
Estos videos daban cuenta del dia a
dia de quienes grobaban y de todo lo
que podw’o suceder al mismo ﬁempo
en fodo el mundo. Se rescata de este
proyecto el hecho de la recreacion
del dia o dia de los usuarios, dando
cuenta de la realidad de sus historias,
haciendo la identificacion con ellos
més  fécil por parfe de quien es
especbdor de ellos.



3. ANTECEDENTES Y REFERENTES

34 REFERE[\ITES DE TIPO USO DE
FOTOGRAFIA'Y VIDEO

ARNO NOLLEN - PERFUME

Recurso de la Fofogroﬂo para
contar  historias  de  manera
dnem@*ogrd{ico, contando una
vida a través de una serie de
imdégenes. Se rescata la monera
de contar los historias  con
'\mdgenes, '\ncorporondo la serie
fotogréfica pora complementar
los relatos, siendo Fojrogroﬁcs
sacadas por los  mismos
relatores.

INSTAGRAM STORIES

Videos cortos de mdximo 15
segundos grobodos in situ

fotos que dan cuenta de
KJ cotidianeidad del usuario,
ya que estos se borran de la
lataforma después de 24
ﬁoros, por lo que deben ser del
dia mismo. Estos informan a
los demds usuarios de lo que
hacen los demds cuentas que
ellos siguen. De aqui se rescatan
los vigeos cortos que recrean
lo cotidiano, ya que también
hablon de una persona real que
relata cada historia.
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3.5 REFERENTE DE FORMATO DE RELATOS

GOl L0 VAMPROS

oires. Caminasan por
fo,apase ‘entoy

les quise hablar. pero nunca me atrevi.
Desaparedieron de un

SANTIAGO EN 100 PALABRAS

Concurso literario que invita a
chilenos residentes en Santiago
a confar relatos relacionados a
la ciudad. Los mejores |uego
son publicados en un libro que
los recopi\o y también exhibe en
el metro de Sonﬂogo. Se rescata
lo moddlidad de limite de
alabras ya que determina un
ﬁm'\fe inferesante de extensién
de los relatos que capta de
manera mds rdpido la atencidn
de los lectores y enfrega la
informacién en menor tiempo.



[IV. PROYECTO



1.DESARROLLO DE PROYECTO

1.1 TESTEO 1: QUE ESTA
DISPUESTO A CONTAR EL
USUARIO

Para esto se realizé una busqueda de
posibles personas dispuestas o contar
historias  relocionodas @ su  orientacidn
sexual y expresién de género. Mediante
grupos esfo&ecidos en las redes sociales
de minorias sexuales como Adolescentes
Gay de Santiago, el cual es un grupo
que, al contrario de su nombre, inc|uye a
adolescentes de todo Chile dentro de un
grupo de W hatsapp a través del cual ellos
y ellas interacttian y se conocen. Un grupo
de 4 oadolescentes, un chico gay (18),
una chica lesbiana (18), una chica queer
(19) v una chica bisexual (20) fueron los
primeros entrevistados v en recibir los
primeros encargos de relafos. Luego se
integra un chico trans (24) confodogo via
Instogram, al cual no se le aplicsd limite
de edad yao que estaba en tratamiento
hormonal con testosterona, el cual lo hace
volver a la adolescencia y sus procesos
fisicos y psicoldgicos. Y finalmente, un
chico heterosexual (15) confactado por
Facebook.

La comunicacién con ellos fue a
través Whatsopp y se les di¢ una farea:
contar historias relacionados a su identidad
sexual sin limite de caracteres durante una
semana, una por dig, teniendo en cuenta
las experiencias que posiblemente podrian
servirle a adolescentes en situacion de
confusién sexuol. Los resultados fueron
voriodos, unos enviaron relafos de
mds de fres pdginas por dia, los cuales
comenzoban con la infancia y seguian
con la adolescencio Yy sus experiencias
amorosas, como lo fue el chico gay,
heterosexual y la chica bisexual. Otros

Adolescentes Gay
de Santiago SCL

@adolescentesgaysantiag
o

Inicio
il Tegusta v 3\ Siguiendo v # Compartir
Informacién

Fotos # Estado [8] Fotojvideo

e Escribe algo en esta pagina...

Fotos

Publicaciones

Comunidad

Crear una pagina

Enviar mensaje

0~ Comunidad

Comunidad Ver todo

2L Invita a tus amigos a indicar que les gusta
esta pagina

il A1.437 personas les gusta esto

i A IS I o\ 1.446 personas siguen esto

30de julio- @

Q Adolescentes Gay de Santiago SCL

Hola a todos. Te invitamos a este nuevo grupo de whatsapp solo
para chilenos y amigos de Chile.

Unete en el link:
https://chat.whatsapp.com/Abd5zH7eZkJLOf7ePSv7N1... Ver mas
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iban mds al grano y confoban historias
mds corfas, de alrededor de  de pdagina,
como lo fueron el chico frans, la chica
lesbiana % la chica queer. En cuanto a la
temdtica, los mds extensos comenzaban
desde los primeros amores y estar ‘metido
en el cléset’ Los mds cortos confoban
experiencias puntuales de discriminacion
en la via publica y en el dmbito privado,
como fombién sus pensamienfos durante
su proceso de “destape” y aceptacién.



1.DESARROLLO DE PROYECTO

eeeee cntel = 16:58 @ 75 % @)
Camila Pia Orti... q
< en linea D %
jue, 21 sept

& Los mensajes y llamadas en este chat
ahora estan protegidos con cifrado de
extremo a extremo. Pulsa para mas info.

Hola

Yo quiero NDLFLSLD

como estas??

Bien bien, ¢y t0? :)

i r
| ]
]|

Cuéntame un poco de ese

proyecto aerts A

ya te cuento

nrimara ALia nada v ta la Aian

+ © : 0

eeeoe cntel < 17:00 @ 74 % mm)
Camila Pia Orti... q
< Jlt. vez hoy a las 17:00 C] %
si quieres parte desde hoy
es cmo un dropbox
ah ya

esta es la instruccion definitiva:
documenta desde hoy todo lo
que te parezca sobre la
comunidad Igbt y tu propia
orientacion sexual

si quieres contar una historia
pasada

de aqui al otro jueves

y el otro jueves me mandas todo
lo que recopilaste

y pasamos a la otra fase muajajaj

ajajja

7+ © : &

CONVERSACIONES CON PRIMEROS RELATORES
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= BN{@ =-.191% 0 12:03 PM
& t.erriblevio ®

Puede ser totalmente
anénimo, puedes ponerte un
pseudonimo

Onda de vivencias
relacionadas al proceso de

@ transicion?

Exacto

Pueden ser pasadas,
presentes, futuro

Como tu quieras expresarlo

Ya bacan, si te apafio! aunque
tendria que pensar en cémo

@ hacer algo mas visual

Puedes escribir y al lado
mandar una foto o un dibujo
por ejemplo

Que edad tienes? Se me olvido
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Hoy en la manana me levanté para ir a dejar a mi gato a la clinica, debia castrarlo
porque estaba en los meses justos y no tenia tiempo para hacerlo mas adelante. Cuando
llegué, y estaba haciendo la fila, senti que la gente me miraba en exceso, —ideas mias
pensé—, revisé un poco el celular, me meti a Facebook, Instagram y WhatsApp y seguia
sintiendo la mirada de los demas en mi. Eran las 9.40 am y la cola no avanzaba lo
suficiente para mi turno, por ende, decidi llamar a la Fernanda, para contarle que ya
estaba a cinco gatos para por fin, entrar. Me meto a contactos y marco su numero,
ijFernanda! —dije, al escuchar su voz— estoy a pocos gatos para que a nuestro hijo lo
operen, tuve una noche agotadora, Charlic no pudo adaptarse a mi casa, estaba
demasiado inquieto y no dejaba de maullar, asi que tuve que pasarle mi mano para que
se quedara dormido. La flaca, me responde que mas rato nos juntariamos si no se
llegaba a adaptar después de la operacion, a eso le contesté: bueno mi amor, te extrano
mucho y estoy un poco ansiosa por verte para poder descansar tranquila. Al instante,
senti que una sefora se dio vuelta a mirarme, le devolvi la mirada fijamente, ella tenia
una cara de compasion, con ojos de lastima y pensé, ;qué mierda le pasa a la gente?,
(quiénes eran los demas y ella para mirarme con lamento?, ~me respondi en mi cabeza—
no soy pobrecita por ser lesbiana, porque ser homosexual nunca ha sido una
enfermedad.
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Estos textos cortos también, en algunos
Casos, dejobon mensajes a la sodegod %
reflexionaban sobre su comportamiento,
lo que para el proyecto fue de suma
imporfancia. Luego de un par de dias de
haber recibido la tareq, se les solicita dl
grupo de adolescentes enviar fotografias
de su enforno y videos tipo ‘Instagram
Stories” (de 10 segundos y que den cuenta
de su dia a dia).

Con respecto a las fotos v videos recibidos,
la instruccién de “historia de Instagram”
fue bastante exitosa, yo que todos los
fotos tendian a recrear el dio a dia de los
relatores. Llegaron fotos de objetos clave
para los relatos como regalos de novios vy
novias del posodo/ cigarros vy grofiﬂs con
froses. Por otro lado, también llegaron
fotos y videos de lugares visitados por los
re|o+ores, COMO Micros vy sus viajes, p|ozos/
atardeceres desde su caso, efc.
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Shhado, 23 deacprembee de 2017 - 11207 Hebcwees

JIn gat me qaadd aper” Ah x| o la bavea &2 cqde. Sorproadomsemcric, 490 Xrando Cortxcso con ¢l 1odava e
sogaraos o Imtagrars y lo wengo cr Facedook. Neo hablamos i rada, poro A mesos a2 gee vgee vivo. Por cemo, hace sean
srnan vk, docarget la maldsa spicacidn do Grindr. Fataba ¢l 13 25 1000 20 32 vARrIeaa w3 Cara, ¥a Gac crawra
ot o2 1 paya omada cr cortea & aol para gee w0 a2 viera a5 sombra. Lo recomodt por s aiicta Tr me oeo, o3 carmbes,
¢ 1 veta tode of camache. ] comennd s comvenacitn por chat, y fue rula o mcece mt
Cepdm: No % cree XDOD
Akx: [Uede?

C Pebe gg haces aged AKSID. —lescreast doar 10da wi kTR para ro dxrar lo qac dgo—
A Nada, dacardo chascar (Y 180

C SHM claro po, Dacx paro pelans JAKSIA

A Mertra IRLDSSIDIE, cosoy acd de sbermido. Ya voy 2 boerar 3 app.

C Iyyy te croo, 20 vale B pera, e Vi wende.

A Pracecos baacae pelane cos algace?

€ Nooo, wie dgo gac 20 bay rada bacro. Ival i eacoetae a1 po —lmaese cmap nuborzado—.
A (Que quacres doar? oyl peraarse—

€ Dare lapasd’ po

A No % caraan & mantr jcxno’

C Nep.

A Yapod a ko

C LY ro hus pemiado cr volver coerrgo”

AN 12 capd Yo pendono, pero 20 olvido —Corpieyo gay rdraes $30° la mayoris wemos rercoroace—. L ver gue
teeTero $na 8 acd0, ro peao volver a¢lla Yo 20 100 coe wra podes dos vece.

® A No

O Niugacn en pogan’

® A No Nime crgatade wra vex, o podela hacer doa wecss. Adrnds, ooy rIsy ocupado cor mecha coan de b
Umveredad y e No xege termpo par relacione

e O Momn.. baxro

e a0 & Glmo mraae gee 1 arid donde o apbcacids. Deapets [a borrd. No me arepecras de Saberlo raandado 3 a
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e
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Despets & La arga opema, lovi
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Now aacanos, fermos 3 corvenar 3l pangue Nesad 51 of maro lager o2 doede covoc! & Cgoe—. La vendad o que yo
M 1T BCVIONO GUE PO Goca T plo, y dosprats do slcecon, la £ P rmos mrduca
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.
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FOTOS RECIBIDAS POR PRIMEROS RELATORES




1.DESARROLLO DE PROYECTO

1.1 TESTEO 1: QUE ESTA
DISPUESTO A CONTAR EL
USUARIO

Ambas extensiones de relatos son puestos a
rueba con posib|es lectores (4), haciéndolos
Eer dos tipos de relato (uno de 3 pdginas de

exfensién y otro de un cuarto de pdgina).

La conclusidn de esta pruebo
fue que los relatos cortos y al
gromo“omobon mdsla atencidn
de quienes \el’cm, en espeda\ Si
era para una pdgina web. Los
testeados preﬂﬂerom leer mds
relatos diferentes al momento
de meterse a la pdgina, que
leer uno solo y extenso. Estos
relatos extensos en cierto punto
aburrian, lo que hacio que los
lectores perdieron el interés en
la historia.

En cuanto a las fotos,
éstas quedom con el formato de
historia que recrea el entorno,
ya que comp|ememfob0n los
relatos y doban cuenta de lo
persona real detrds del relato.

USUARIOS DURANTE TESTEO
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1.3 DEFINICION DE BASES
DE PARTICIPACION Y
RECIBO DE RELATOS

Los mﬂokm,\uego del testeo con los lectores,
se limitan a mdximo 200 palabras, para
mantenerlos interesantes y que quien lea pueda
entender en menor tiempo la historia de quien
relata.

Estos relatos se reciben a través de un
buzdén virtual. En este buzén se requieren dotos
del relator: Nombre o seudénimo, E-mail ,
Ciudad, Regién. Luego de llenar este formulario,
se solicita e? relato en menos de 200 palobras.
Todos estos datos son recibidos luego por e
equipo a cargo de la pdgina, para corregir
ortografia y redaccién v que la extensién sea la

000

PALABRAS MAXIMO

1

FOTO O VIDEO
COMO MINIMO

3

FOTOS O VIDEOS
COMO MAXIMO

Llena el siguiente formularic

continuacidn:

Y

escribe

tu

relato

a

opcion

‘da

ad:

n t te en no p

1 ice i C u
NA, deben ser sacadas o0 grabados por el mismo relator):

Seleccionar archivo | No se eligié archive
Seleccionar archivo  No se eligié archive
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14 RECIBO DE FOTOS Y
VIDEOS

Luego, adjunta tus fotografias vy wvideos (estos NO PUEDEN SER
DESCARGADOS DE GOOGLE U OTRA PAGINA, deben ser sacadas o grabados

por el mismo relator):

Seleccionar archivo |[No se eligié archivo

Selecclonararchivo No se eligid archivo

Selecclonar archivo No se eligié archivo

B \ﬁ =m Zmv [ Posts Instagram & QB
Favoritos
& Todos mis archivos ‘Aﬂ%
#3; Aplicaciones Lt
[ Escritorio 20171120172214. Adobe Premiere Adobe Premiere Adobe Premiere Adobe Premiere
ipg Pro Audi...reviews Pro Auto-Save Pro Cap...ed Audio Pro Vide...reviews

@ Documentos

© Descargas e -t
2 P & &
Creative Cloud Files = — Pt e
| -y

Compartido Alex_cital_post5. alex_cital.mp4 Alex_video_relatol Ashléy_cita2_mon Captura de
1 MacBook Air de da... mp4 .mp4 otono.jpg pantalla...11.39.43
[ MacBook Pro de Pa... L ] [ Luego del relato, se reciben las fotos
L . Y ¢ = Cl [ d ‘ Ly
Multimedia y I y videos a fravés de una aplicacion
[ P = — para subir archivos desde el
Opciones Cancelar dispositivo de quien envia el relato.



2. PAGINA PROTOTIPO

2.1 PARTES PRINCIPALES

(Inicio) Se describe

el proyecto y
se muestran
ejemplos de
relatos, f
y vide
quienes
nteresados en

subir relatos

QUE ES DDV

(;OH'\@H\’? (/?‘ ’/OH"TU‘OHO para
SUDIT H:“O'Ob \// \’?‘ plug-in para

subir fotos y

BUZON DE RELATOS

Donde estan los relatos ya
pasados por edicién y con sus
foto o video

C

C\Oﬂ(}d(:)‘ oe p!(?SCH‘O 6“

sele

H/?‘U’D mas reciente \’]H\b\’] \/ ‘OS

d(?\‘ﬂ(,}b 1’70(_ , COMO un

post de b og

GALERIA DE RELATOS

-
oe muestra

ﬂS'Ug!CH‘ﬂ d(:“

proyecto, es

, se ven

los posts

de \%?ggrun‘

INSTAGRAM

Miembros Formulario de
del confacto en
equipo de caso de dudas

proyecto

EQUIPO

DIARIO DE VIDAS
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Quées DAV

Convocatorid de relatores abierta desde el 7
al 15 de Noviembre. Envia tus relatos a
través del buzon de relatos.

Diario de Vidas es una convocatoria de adclescentes entre 15 y 20 afios, de todas las
orientaciones sexuales y expresiones de género, a contar relatos de vida que tengan
relacién a su identidad sexual, en 200 palabras. Junto con estos relatos, se invita a
recrear el dia a dia de quienes participen a través de videos de 10 segundos y
fotografias relevantes a los relatos. Los relatores pueden ser andnimos y usar
pseuddnimos para referirse a si mismos. Los videos no necesariamente deben mostrar

la cara de quien relata, sing que su entorno y contexto.

Estos relatos pasaran luego por una etapa de seleccién por parte de nuestro equipo
editor, el cual luego generaréa un video que represente estos relatos, el cual quedara en
la seccién “Galeria de relatos’, con el fin de generar conciencia sobre la diversidad

sexual lo que los jovenes viven alrededor de su sexualidad.

EJEMPLO DE FOTO:

EJEMPLO DE VIDEO:
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Buzon de relatos

LLENA EL SIGUIENTE FORMULARIO DE IDENTIFICACION Y, A CONTINUACION,
ESCRIBE TU RELATO EN MENOS DE 202 PALABRAS.

Luego, no olvides adjuntar tus fotos o
videos de 10 segundos (al menos 1 y maximo
3) ,delo contrario no se publicara tu
historia.

Nombre o pseudénimo {pseudénimo en caso de querer ser andnimo) *

o |

Ciudad *

Email ~

Region *

Cuéntanos tu relato en menos de 200 palabras. *

| 1

Adjunta aqui tus fotografias y videos de 10
segundos. Todos los archivos que subas
deben contener el mismo nombre o
pseudonimo ingresado en el formulario de
contacto:

Sube tus archivos
SELECCIONA

===l

EDIT

Subir
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Galeria de Relatos

Mi religion no me lo permite.
POR: SCARLETT.

"£5 que no puedo, no csté bien. Ta sabes que mi religlén no me lo permite”, era la frase
que se aproplaba de ml mente una y otra vez. Sinceramente. escuché muchas veces Lz
tiplca historla de la homosexualidad y la religlén pero cuando te pasa en carne prepha
€5 otra cosa.

Ellz me mraba y me terremoteaba toce el plse, difidmente me ocurfa y por ende rc
queria que s¢ fuerz, es tan bacin cuzndo sentds todo esc revcitl|o en la guata cuzndo la
ve’s, Les |urc que no podia verla tan triste y Umtada per la religléon de micrda. No
entendla cémo me mird, llamé, nabld para cecrme lo que sentla por mi para luego
declrme gue no. que hay prioricades y que... untas no pcdfamos segulr,

P.D. S| qulero prencerle fuego a algo. que seaa la igleddz y al congreso”
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Instagram

CLARIOQ
DE
VIDAS

RN T T

b Vinila iw e e prgina

Equipo

Camila Orliz

Estudiante de disefio UC, quien recibe los relatos y los prepara para que sean subidos 2
.a galeria de relatos. Ssta a cargo de lo que se sube a la cuenta de Instagram y de

Renerar la grafica de la pagina web.

e mail: cportiziguccd
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Nombre (required

Contacto

Email (required

Mensaje (r

SUBMIT »
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2. PAGINA PROTOTIPO

2.2 TESTEO 2:
USABILIDAD E INTERFAZ

A los sujetos de testeo se les entrega
un computfador con la pdgina prototipo
abierta en la seccion Qué es DAV (Inicio),
como si accedieran por primera vez a
esta. Se les entrega una simple instruccién:
enviar un relato.

2.2.1 PERSONAS
CONTACTADAS

Se le solicita a tres personas con distintos
niveles de expertiz en uso de pdginas
(novato, intermedio y experto), que
inferactien con la pdgina web. El criterio
de seleccién de estas personas para testear
tiene la misma restriccion de edad del
usuario, ya que prefende emular a una
persona que ingresa d la pdgina como un
relator nuevo.

La razén de elegir a estas fres personas
es que si los tres saben usar la pagina sin
problemas, una persona de cualquier
nivel de expertiz podrd acceder de igual
manera y usar su interfaz.

DESCRIPCION

NOVATO

Persona que lleva poco tiempo haciendo uso de pdginas web e infernet (alrededor

de 203 oﬁos) y no se especiq\\'zo en el drea web ni tiene cercania a eHo, ni fctmpoco asocia
el uso de ciertas op\icocwones a la conexién a internet. Sabe sélo usar Facebook y revisar su
e-mail, pero estas cuentfas fueron creadas por o\guiem con mayor conocimiento, no por él
mismo.

INTERMEDIO

Persona que lleva un tiempo medio de uso de infernet y paginas web (alrededor de 30 6
afios), sabe entrar a pdginas que solicitan datos del usuario, y asocia ciertas op\\'codomes al
requerimiento de estar conectado a infernet. Sabe crearse cuentos de Facebook, mail, instagram,
efc por su propio cuenfa. Su mayor dificultad es entrar o opciones avanzadas de cada pdgina o
aplicacién para realizar acciones puntuales.

EXPERTO

Persona que lleva un tiempo prolongado de uso de péginas web y aplicaciones, sabe

cémo funcionan vy se construyen, y su relacién a estar conectado a internet para el correcto
funcionamiento Je esfas. Sabe usar estos en menor tiempo y Hegor a las opciones avanzadas de
cada una para acciones puntuales. En algunos casos puede ser experfo en web y programacién
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2. PAGINA PROTOTIPO

2.3 RESULTADOS

1. La  descripcién del inicio era
demoasiado |orgo para los tres usuarios,
por lo que se lo saltaban e iban directo
al buzén de relatos, sin enfender bien de
qué se trataban el proyecto al no hober
lefdo la descripcidn.

2. Dos de ellos sélo llenaron el formulario
de confacto y el relato, pero no vieron
lo opcion de subir archivo, al tener dos
botones diferentes. Por otro lado, al verse
el relato enviado, los usuarios creian que
estaba todo listo e ignorobon lo opcion de
las fotos.

3. El formato de las fotos y videos no
quedq claro con la simp|e descripdo’m % los
ejemp|os en el inicio no son leidos,

4. Los usuarios se confundion con la
opcién “provincia” del formulario en el
buzdn de relatos, ya que con la ciudad y
la regidn era suficiente.

5. La opcion "buzén de relatos” en lo
barra de opciones superior se entendia en
todos los casos como la via para mandar
un relato. Todos los usuarios hicieron click
en la opciém para subir uno.

24 ITERACIONES

1. Lo descripcién de Inicio fue acortada
y mds precisa, con el punteo de las boses
del proyecto.

2. El formulario para subir relato Yy los
archivos se suben al mismo v ﬁempo con
un click.

3. Se crea una breve descripdén,
reiferando lo descrito en el inicio, antes
de llenar el formulario y anfes de subir
archivos, para especificar los términos de
éstos.

4. Lo opcbm "provmcio” del formulario
se elimina % qued@m las opciones ciudad

y region.

5. El buzén de relatos se mantiene
como segu ndo después del Inicio, ya que
de esta manera los usuarios lo entendian.
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3. CAMPA

3.1 CAMPANA DE
INSTAGRAM

Se eligi¢ Instagram como la plataforma de
trafico y para dar a conocer el proyecto, ya
que esfa es la plataforma mds usada por
los usuarios del rango efario del proyecto
(15 a 20 afios). Por otro lado, es una red
social que cuenta con muchos usuarios y
maneras de hacer conocido un producto o
proyecto, gracias a los hashtags y el uso
e embajadores. También es efectiva ya
que a fravés de los likes y la cantidad de
seguidores se puede verificar la validez
y popularidad que las cuentfos fienen, en
este caso, el proyecto.

3.2 FORMATO DE POSTS

Se determinaron tres tipos defosfs para

llamar la atencién de los seguidores:

“Si yo_era timida, el era

nuestras miradas se topa-
ban una pequefia sonrisa in
coémoda se dibujaba en nues-

tras caras.”

1. Fragmento de relato yo subido o lo pdging,
complementado por una foto enviada por el mismo
relator del fragmento. Cada fragmento esté firmado
con el nombre o pseudém’mo de quien relata. Este tiene

unas cinco lineas de extensién dentro de la foto.

2. Cita o frase icdnica sacada de cada relato, fambién ya
subido a la pagina. Tiene una o dos lineas de extension
y son opiniones emitidas dentro del relato y que tratan

temas imporfantes para los usuarios.

HISTORIAS
REALES

CONTADAS POR
ADOLESCENTES
REALES

SE PARTE DEL
MOVIMIENTO

3. Videos teaser para cada convocatoria, armado con
videos enviados por los mismos relatores y que tienen
un cierto impacto en el di¢logo. Tienen 15 segundos de
duracién y tienen la informacién justa para llamar la

atencién de los usuarios.
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#LOVEWINS L

diario.de.vidas En Diario de Vidas
celebramos que ayer Australia aprobé el
matrimonio igualitario WEsperamos que en
Chile sigamos su ejemplo y dejemos que el
amor gane Y§PP#lovewins #Igbt #Igbtiq
#diversidadchile #diversidadsexual
#derechoshumanos #yestoequality

4. Posts relevontes o la actuclidad de los derechos de
personas Igbt en el mundo y en Chile, para dar a conocer

los valores del proyecto y el movimiento.

Todos los pOSJFS imc|uyen en su descripcio’n
el link a la dgina web o envian al link
de la biografia de la cuenta de Instagram,

ara asegurar que los que los vean pasen
Eego ala pdgina.
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3. CAMPA

3.3 HASHTAGS

Para  categorizar los  posts, se uftilizaron
hashfags relevantes ol proyecto como: #lgbt
#lgbtiq #diversidodsexual #divers@god
#identidaddegénero #autobiografia.

Por otro lado, se creé un hashtag especial para
el movimiento llamado #re\ofores, el cual marca
la identidad de la comunidad que se genera
con el proyecto y le enfrega una posicién dentro
del mismo.

diario.de.vidas Violeta es parte de nuestro
nuevo grupo de #relatores V

#|gbtig #Igbt #Igbtchile #diversidadchile
#diariodevidas #diversidadsexual
#autobiografia

diario.de.vidas Miau es parte de nuestros
nuevos #relatores, y quien participé de la
convocatoria y es ahora parte de nuestro
movimiento $WEnvia tu relato a
www.diariodevidas.com, recuerda que el
buzdn no esta solo abierto para las
convocatorias €3#Igbtiq #lgbt #Igbtchile
#identidaddegenero #diversidadchile
#inclusion #inclusionchile
#diversidadsexual #diariodevidas

diario.de.vidas Sé parte del movimiento
enviandonos tus relatos a través del buzén
de relatos en www.diariodevidas.com
desde el 7 al 15 de Noviembre. Todos los
relatos seran publicados siempre y cuando
cumplan con los requisitos especificados
en la pagina ¢

#lgbt #diversidadsexual #lgbtiq
#sexualdiversity #identidaddegenero

diario.de.vidas Ashléy es parte de nuestro
grupo de #relatores. Conoce el relato
completo en el link de nuestra biografia

#diariodevidas #relato #autobiografia
#teen #adolescente #lgbt #diversidad
#identidaddegenero #diversidadsexual
#story #historia
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3. CAMPA

34 EMBAJADORES

Se cuentan con embajadores del proyecto,
los cuales son personas del rango de edad
de los usuarios convocados, y que fiene
alrededor de mil sequidores o mds. Estos
pub|icon los videos de convocatoria en
formato post con un texto entregado
previomente. Por ahora se cuenfa con
cinco embajadores que no son relatores,
Y los seis relatores origmo|es. Los relatores
andnimos envian las convocatorias o sus
cercanos a través de W hatsapp vy los no
anonimos pubhccm en sus \nsbgrom,
contando que son parte del proyecto.

& alttaira
349 638 358
( publicaci.. seguidores seguidos
Enviar mensaje vo v
Ashléy Soljancic C.
I'amour est l'efant de la liberté B
VER TRA 10N

tterazzz, nadia_oyarzun, francisca_javieraaa y 39 més siguen

112 1433 693

publicaci.. seguidores seguidos

ALEXANDRA

Free Your Mind " (.
VER TRADUCCION
aleeevaldivieso.vsco.co/

& pascualavaldivieso

164 1868 418
publicacio... seguidores ~ seguidos

) sequidores se
g Enviar mensaje v v

Pascuala Valdivieso Osorio ¥

Makeup, Hair & Nail Artist

Sigue mis trabajos ki @PascualaMakeUp 1
Trabajando en Blow Up B

Santiago, Chile.

VER TRADUCCION
www.facebook.com/PascualaMakeUp/
miensayo.cl sig o

e d
&ew DIARIO

& " VIDAS
L —

Bes DE
Q
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Laos pub|icodones que estos hacen son
llamados a participar del  movimiento
entrando o la pdgina web y enviando

relatos.

& _thequeenc

36 3249 767
=4 publicaci.. seguidores seguidos
v v

Enviar mensaje A

camila
666.com/
esteban_pomar, jazmindelasflores y pequintana siguer
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3. CAMPA

3.5 CONVOCATORIAS

Se redlizan convocatorias  de
relatores una vez ol mes, por una semana.
Durante esa semana se reciben los relatos
con sus respectivos archivos y se genera el
material para que estos sean pub|icoo|os
al final de la semana de convocatoria.

Las convocatorios son dadas @
conocer a través de videos teaser de 15
sequndos, los cuales estdn hechos con
material de los relatores previamente
convocados vy que cuentan con frases
potentes y llamativas. En estos fambién
aparecen los fechas de la convocatoria
Yy una breve descripcién del proyecto. La
idea de estos videos es llamar la atencién
de quienes lo vean de manera rdpido %
les genere inferés en participar.

Quées DAV

Convocatoria de relatores abierta desde el 7
al 15 de Noviembre. Envia tus velatos a

través del buzon de relatos.

HISTORIAS
REALES

CONTADAS POR
ADOLESGCENTES
REALES

SE PARTE DEL
MOVIMIENTO

DESDE EL 7

AL 15 DE

NOV .

ADOLESCENTES DE
TODAS LAS
IDENTIDADES SEXUALES

REFLEXIONAN
POR UNA MEJOR
SOCIEDAD

SE PARTE DEL
MOVIMIENTO
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ON DE LA PARTICIPACION

4. VALIDACI

Se realizé una convocatoria del 9 ol 15
de Noviembre, la cual fue comporﬁdo
por los embajadores Y relatores origimo|es
via Instagram y Whatsopp. Para esta
convocatoria  se crearon dos videos
teasers, los cudles se complementaron en
informacién uno con ofro y enviaban coda
uno un mensaje creado por los primeros
relatores a través de video. La informacién
dada por escrito a fravés del video era
complementaria, ya que el primero
iniciaba la convocatoria dando las fechas
y presentando lo que era el proyecto, y el
segundo reiteraba las fechas y presentaba
mds informacién escrita sobre el proyecto,
presentdndolo como un movimiento.

4.1 RELACION DE POSTS CON
STATUS DE PAGINA WEB

El tréfico de la pdgina estd medido a
través de Google Ano\yﬁcs, el cual muestra
la cantidad de personos que visitan la
&gina y desde qué pdgina o plataforma
ﬁegaron a esta. También muestra de qué
|ugor del mundo estdn imgresondo los
usuarios.

Google Analytics Dashboard A

40
30

20

Sessions Users Page Views
138 56 1,361

Bounce Rate Organic Search Pages/Session
1.45% 4 9.86

Session Duration

00:08:07

Time on Page Page Load Time

00:00:54 0.00

repert generated by GADWP

Google Analytics Dashboard
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1 —éis
Countries Sessions
Chile 135
Russia 2
United States 1
repert generated by GADWP
Google Analytics Dashboard A
s 3000 oum
Channels
138
Direct Sodial Organic Referral
109 23 4 2
Referrers Sessions
Linstagram.com 21
complaint10967 1028.copyrightinstitute.org 2
| facebook.com 2

repert generated by GADWP
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4. VALIDACI

4.2 NUMERO DE
RELATOS RECIBIDOS POR
CONVOCATORIA

En la convocatoria redlizada se  recibieron
13 relatos nuevos y 9 relatores. Tres de ellos
enviaron mds de un relato. Sin emborgo, se
presentaron cierfos problemas de comprensién
e inferfaz.

Nombre: Tomas
E-mail: tomas.corvalan.azocar@gmail.com
Edad: 22

Regi6n: region metropolitana

Ciudad: Santiago

Relato:

"Cuando chico me hicieron caleta de bullying, fisico en su mayoria. A fines del 2006 llegaba llorando a mi
casa casi todos los dias y nunca supe por qué. Por suerte mis padres atinaron y me cambié de colegio, a
uno mixto, donde como a todos los que nos bullyiaron alguna vez (creo), me costé un rato adaptarme, pero
luego de un par de meses ya se me habia pasado. Ahi creci, entré a la media y, si bien a todes mis
compafieres les empez6 a gustar alguien, la verdad es que a mi no me pasaba. Alglin que otro intento de
pololeo adolescente tuve, con amigas del grupo, pero mas que nada eran por presion social y no duraron
mas de un par de dias. En segundo medio me pegué la cacha, si no me gustaba alguien no tenia por que
estar con alguien, si no era "yo" no tenia por que fingirlo. Un par de afios mas tarde me di cuenta que me
gustaban los hombres, como a los 17, y si bien nunca habia tenido alguna relacién con uno, lo tenia super
claro. Quizas el bullying era por ser diferente?, la verdad nunca mas me pasé”

Nombre: Liberalia

E-mail:

Edad: 18

Regién: Regién del Maule
Ciudad: Talca

Relato:

"Me hizo dafio, me dejé mal, muy mal. EI hombre en el que yo mas confiaba, a quién le habia entregado mi
virginidad, me engafié, me manipulé y me maltraté fisica y psicolégicamente.

Mientras yo lloraba y nadie me podia consolar €l tiraba con una de las minas con las que me habia
cagado.

Mientras yo lloraba y nadie me podia consolar €l le juraba amor eterno a esa mina y quizas cuantas mas
mentiras le decia como lo hizo conmigo.

A forma de desquite, 0 quizas solo i ion me volvi p
originalmente la nueva polola de mi ex).

Me meti con hombres y con mujeres. Con amigos y con completos desconocidos (siempre me cuidaba con
condén, si).

Claramente necesitaba que alguien me salvara.

Hasta que llegé.

Un mino especial, carifioso, preocupado, caballero. Con él volvi a amar. Con él aprendi el disfrute. Co él
me conoci. Con él no siento miedo.”

(como lo era en un

oY

De: La Bananii <>
Asunto: Relato Diario de Vidas de [name]

Nombre: La Bananii

E-mail:

Edad: 16

Regién: Regién Metropolitana
Ciudad: Santiago

Relato:

"Una noche, cuando tenia 13 afios, mi mama me escuché llorando en mi pieza. Rapidamente me sacé de
la cama y me pregunt6 qué me pasaba. Yo no queria decirle, no sabia cémo decirle, pero me presioné
tanto que lo solté: "Mama, me siento rara. Me gusta una nifia y ella no me pesca". Después de mis
palabras ella sélo me miré y me mandé a acostar de forma breve. Yo lloraba porque hacia 6 meses que
estaba enamorada de Gabii, porque hablabamos todos los dias por Whatsapp y ella se dedicaba a
contarme los detalles de sus encuentros sexuales con diversos hombres mientras yo sufria en silencio.
También lloraba, mas que nada, porque me sentia extrafia, desde los 5 afos que sentia atraccién por las
mujeres, pero por los hombres también. Estaba confundida. Después de esa declaracion que le di a mi
madre nunca mas me tocé el tema, hasta la semana pasada. Me dijo algo asi como "¢ Te acuerdas lo que
me dijiste esa vez de que te gustaba una nifia?" (claaro, como si no hubiesen pasado afios), le respondi
"Si, me siguen gustando", friamente pero con amor (asi es ella) me dijo "Desde que tenias 5 afios lo
sospechaba, pero no quise decirte nada para que vivieras sola tu proceso". Casualmente (o quizas no tan
casual) coincidié que cuando me preguntd esto ltimo yo habia dado mi primer beso a una chica, hace
unos pocos dias. Un beso a una nifia llamada Conii. Ayer mi mama y mi hermana la conocieron, salimos a
almorzar al centro. Se llevaron bien dentro de lo fria que es mi mama."

Pe: khamsin_17 <jano_pokemon_13@live.cl>
Asunto: Relato Diario de Vidas de [name]

Nombre: khamsin_17

E-mail: jano_pokemon_13@live.cl
Edad: 20

Region: arica y parinacota
Ciudad: arica

Relato:

'Aveces es tan dificil controlar o suprimir i i con para todo. Pero llega
la decepcién o la traicion que solo te queda esperanza... en tus manos y pensar sigo viviendo en el pasado
recordando cuando era feliz o miro hacia el futuro construyendo lindo recuerdos”
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4. VALIDACI

4.3 FEEDBACK DE LOS
NUEVOS RELATORES

1. A\gunos relotores enviaron fotos
socadas de Goog\e para comp|emerﬁor
sus relatos, las cuales se salian del formato
y era necesario espech(icor\es este formato.

2. Otros enviaron relafos a través del
Instagram, lo que do cuenta de uno falta
de especificacién de la plataforma.

3. Muchos debian usar un contador de

palabras complementario, de otra pdgina
web, ya que el espacio para confar las
historias no fenia limite ni contador.

4. A|gunos sintieron que el anonimato
se perdf@ con la opcion E-mail” del
formulario.

44 |ITERACIONES

1.Descripcic’m mds detallada del formato
de los videos Y fotos sobre el Medio
Up|ooder (donde se seleccionan los
archivos a subir)

2. Se les invita en la misma conversacion
de |nsfogrom a enviar los relatos a través
de la pdagino web, asi se asegura el tréfico
hacia ésta.

3.5@ implementd un  confador de
P

po\obros en el cuadro para escribir el

relato.

4. El campo “e-mail” del formulario se
volvié opcional.
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5IDENTIDAD DE MARCA

51 REFERENTES

NURKA

NAOA

RAE A M~ A

POSICIONAMIENTO Y
DIAGRAMACION DE FOTOS: MURA
MASA

Da una sensacién de ser un esquema
mds  libre de diogromocién, con
superposicion de ﬁpogroﬂo sobre
fotos. Este tipo de grdﬁ'co fue e\eg'\do
principalmente  debido o que  se
adeclia més a lo que el usuario del
proyecto estd mas atraido o observar.

USO DE LOS COLORES: HAMLET

Color primario  como prindpoh
acompafiado de gris y blanco. El
color pr'\ndpo| estd presente en la
mayor parte de la grd{ico y es el que
mas llama la atencién. Complementa
lo sensocién que se le quiere dar ol
proyecto de ser simil a o|go ono’\ogo
y de un diario de vida escrito o
mdquina, como una oufob\ogroﬂo o
libro anfiguo.
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TYPO: BOOKS AND IDEA

Escrito @ mdquina de escribir, la
ﬁpogroﬂo se e\\ge dentro de esta
gama, ya 1ue da la  sensocién
de o|go andlogo 'y juega con el
posicionamiento menos esquematico
del tipo de diogromocién,



5.IDENTIDAD DE MARCA

5.2 TIPOGRAFIA USADA 5.3 COLORES

TiITULOS

IMPACT LABEL

IMPACT LABEL
REVERSED

Pantone 2736 C Gris Blanco
C =99 C =69 C=0
lmpact label e lmpact | obel reversed: dan M = 88 M = 60 M =0
la sensacidon de escrﬁurg a moqumo de Y =0 Y = 56 Y =0
efiqueta vy de ser mds “sucias’, como o|go K=0 K =66 K =0
omo|ogo
R =294 R = 5] R = 255
G =37 G =75] G =955
CUERPO DE TEXTO B = 170 B _ o B — o055
Cutive Mono #1825AA #333333 S
R e gu 1 a r Usado para fotos, Usado para textos Usado para el fondo
desfﬁcar *egfos, bjrdes ‘OngS‘ y COTO color é c‘omo‘co\olr invertido
rellenos de cuadros. complementario. el azul y el gris para
Es el color prmcipo\. mejor \e;bi\igod ZG
Cutive Mono Regubr: tipo mdquina de fextos.
describir y que permite la lectura de fextos
extensos.
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54 LOGO

DIARIO DE VIDAS

DIARIO DE VIDAS

Redongubr: usado paro la pdgimo
prmdpo|, ya que es lo primero que se lee
al acceder a ella.

DIARIO
DE
VIDAS

Cuadrado: usado para el |ns+ogrom, ya
jue se adecla a los medidas del perfi|
e usuario.

5.5 BAJADA

“Autobiografia y relatos de vida
para el apoyo a la diversidad
sexual adolescente.”

Se utiliza como breve descripcbm del proyecfo y para que los usuarios nuevos
del \merogrom y lo pdgina web entiendan en pocas pa abras lo que este
signiﬁco.

diario.de.vidas  Edtarperti £}

DIARIO
DE 18 publicaciones 627 seguidores 2,078 seguidos
VIDAS Diario de Vidas Autobiografia y relatos de vida para el apoyo a la diversidad

sexual adolescente. Visita nuestra padgina Web para ser parte de nuestros
#relatores & www.diariodevidas.com

Autobiografia y relatos de vida para el apoyo a la diversidad

sexual adolescente.
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6. PA

6.1 TESTEO

Se realizé un tfesteo con nuevos usuarios
con los mismos niveles de experﬁz cada
uno (novato, intermedio, experto)

detectaron los siguientes probemos de

uscbilidad:

1. Los cambios de una seccién de la

agina a otra (por ejemp|o: del inicio ol
Euzém de relatos) no se entendian ya que
el titulo de cada una de estas dparecia
recién al hacer scroll hacia obojo.

2. No todos los campos del formulario
eran compremdidos y lo que cada uno
debia tener no estaba claro.

3. El formoto de “|msfggrom Stories” de

las fotos y videos alin no se entendia.

6.2 ITERACIONES

1. La foto prmdpo\ se acorféd para
dejar leer el titulo de cada seccién y que
el usuario entendiera que se ha pasado a
una nuevao.

2. Fn cada campo se pone un ejemp\o
de lo que se podr(o escribir.

3. E| {ormofo de |OS OVC}’H\/OS es

@SpeCHCICOCIO con moyor defo”e Yy se invita
a pasar a |O seccion go|er\o de f€|C1+OS
para ver ‘OS e emp\os
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SUARIOS\TESTEADOS DANDO FEEDBACK
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6. PA

6.3 PAGINA FINAL

ingrafias y ralatos de vida para 1 a

lp diverecided sexucl addlsecants

S

Diario de Vidas es una
convocatoria de adolescentes
entre 15 y 20 afnos, de todas
las orientaciones sexuales ¥y
expresiones de género, a contar
relatos de vida que tengan
relacién con su identidad

sexual, en 200 palabras.

Ejemplo de video:

Cada relato estd complementado

por sna fotoe o video tipo

"Stories", que recrea el

entorno de quien relata.

69

El siguiente es un ejemplo de relato real enviado andénimamente:

Recuerdo gque mi primera preoccupacién al tomar la decisién de

comenzar la transi

ién fue el saber gque en algin momento tend
que cambiar de bafo en los lugares publicos. Tras 18 afios yendo al
bafio de mujeres, donde me sentia incémodo y observado por mi
apariencia, ahora tendria que volver a pasar por lo mismo, solo
que con miradas mds duras, desafiantes y que méds temor me
causaban. Al pasar los primeros cuatro meses de mi transicién me

vi finalmente en la necesidad de entrar al bano de hombres en un

centro comercial de Santiago, para mi suerte no habia nadie cuando
ingresé pero al instante se llendé y me dio pavor salir, que me
vieran y se preguntaran por mi sexualidad o de frente, me
agredieran. Estuve 15 minutos dentro de la caseta sin moverme,

pero en ese momento me di cuenta de que esto es parte del proceso

¥y que nada i nadie puede quitarme la alegria de estar en este
camino. Finalmente no £fue tan terrible como pensé y desde ese
momento he recobrado la fuerza para poder entrar y salir de

cualquier lugar que afios atrds no me lo hubieran permitido.

Participa Aqui

Equipo Instagram Contacto
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Buzén de Relatos Galeria de Relatos

Cuenta aqui tu relato en menos de 200 palabras:

Autobiogrufia y s de vida para el wpoyo &

1a divarsidad sexual adolescenta.

0/200

Luego, adjunta tus fotografias y videos (estos NO PUEDEN SER
DESCARGADOS DE GOOGLE U OTRA PAGINA, deben ser sacad

por el mismo relator):

as o grabados

Seleccionar archivo No se eligié archive

Seleccionar archivo No se eligié archivo

Seleccionar archivo No se eligié archivo

Sub

Diario de Vidas es una convocatoria de adolescentes entre 15 y 20

s, de todas las orientaciones sexuales y expresiones de género,
a contar relatos de vida que tengan relacidén a su identidad
sexual, en 200 palabras.

Equipo ’ Instagram ‘ Contacto

Llena el siguiente formulario y escribe

tu relato a continuaciébn:

Nombre o pseuddénime (en caso de ser anénimo)

E-mail (opcional):

Edad:

Regién:
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Inicio de Relatos | Galeria de Relatos

BlA RE @

Autobiografia y relatos de vida para el apoyo a
la diversidad sexual adolescente.
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Autobiografias y reletos e vica para al agoye

& 1a ddverzided pexunl ado

EQUIPC

Buzén de Relatas Galeria de Relatos

Editor

Estudiante de disefio Uc y editora

de relatos. Quien revisa que los

relatos cumplan las bases, adapta

y selecciona las fotografias vy
videos y se encarga de subir los

fragmentos y citas de relatos al

Instagram de Diario de Vidas.

cportizl@uc.cl

Programadora
Estudiante Diseno Ue,
especializada en diseno Web.
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Estudiante Disefio Ue,
especializada en disefo Web.
Encargada de toda el drea de
programacidén de la pédgina web vy
su correcto funcionamiento.

fbmedina®uc.cl

Instagram Contacto
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Inicio Buzén de Relatos i Galeria de Relatos

Autobiografia y relatos de vida para el apoyo
a la diversidad sexual adolescente.
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Buzén de Relatos ‘Galeria de Relatos

Autobiografia y relatos de vida para el apoyo

a la diversidad sexual adolescente.

Nombre o pseudénimo {en caso de ser anénimo)

Escribenos tus opiniones, dudas o sugerencias:

Contacto l Instagram ‘
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7. IMPLEMENTACION

7.1 DEPARTAMENTOS
DE DIVERSIDAD DE
MUNICIPALIDADES

Existen Municipalidodes que cuentan con
departamentos y dreas de diversidad, in-
clusién de minorias vy no discriminacién, o
al menos firmaron el convenio de la RED
de convenio nacional por estos mismos
principios. Este convenio pre%emde que las
mumcipo\idodes integren a sus lanes te-
mas relevantes a los mencionooros, Es fos

Mu mcipo\idodes son:

Santiago

La Pintana
Providencia
Maipu

San Anfonio
San Ramdn
Rancagua
Coquimbo
La Reina
Recoleta
Independencia

(Emol, 2014)

Se contactd via e-mail a aquellas munici-

Por otro lado, la Municipalidad de Santio-
go presenta su libro 100 pregunfas sobre
sexuolidad adolescente”, el cual incluye la
diversidad sexuol vy tomo femas LGBT.
También, la munidpohdod abre sus puer-
tas para el | Congreso de Organizaciones

de Diversidad Sexudal v de Géneros.

] Municipalidad de Providencia
Pagies 7 de mayo de 2016 - @

En el mes de la Diversidad Sexual, destacaremos positivamente a los
locales gastrondmicos que por votacion de la ciudadania, sobresalgan
dentro de sus servicios por su valoracién y atencién amigable con la
comunidad LGBT(Lesbianas, Gays, Bisexuales y Transgénero).

Para votar hay plazo hasta el 20 de mayo. Elige el tuyo. Entra a
www.providencia.cl/votalocalfriendly

A 'I'HILSL

La vo'cuon finaliza el 20 de mayo ' —-—v—
e

]I

il i

TODO MEJORA - MUNICIPALIDAD DE
PROVIDENCIA CONSTITUYE COMITE POR LA
DIVERSIDAD EN ESPACIOS ESCOLARES

po|idodes dentro de Santiago que presen-
taran proyectos y actividades concrefos
sobre temas de diversidad sexudl, para ser
un punto de partida de la implementacién
del proyecto. Estas municipalidades fue-
ron: Providencia v Santiago. En el caso de I
Providencia, existen dos principales iniciati-

vas pro diversidad. La primera es oque”o
que destaca sus locales "LGBT-friendly” o
aquellos de atencién amigable hacia per-
sonos de todas los minorias sexuales. La
sequnda es la constitucién de comités por
la diversidad dentro de espacios escolares.

Por Eguipo Cornunicaciones, 8 de mayo de 2017 # Categvrias.
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7. IMPLEMENTACION

7.2 POSIBLES MUNICIPALIDADES

Las Municipohdodes se presemfaron
inferesadas en el proyecto, siendo éstas
la Municipalidad  de  Santiogo 'y o
Municipalidad de Providencia.

respuesta e-mail n° 80498 [ Recbidos x ) . Camila Ortiz <cportizi @uc.cl> 2oct. -
para diversidad ~
Salome Leén <sleon@munistgo.cl> 4 oct. L N Hola! Soy Camila O wdi d 4 Uni . Catoii M
ra mi, santiago, Sandra, pgalaz, Marcela [= ola! amila Ortiz, estudiante de disefio de la Universidad Catdlica. Me encuentro
o ¢ pa realizando mi proyecto de titulo con adolescentes LGBTIQ y con a toma de concienca y
Estimada Camila: reflexion sobre la situacion de estos jovenes, para asi generar una integracién y menos
. . ) discriminacién hacia estos grupos de minoria. Me interesaria saber si puedo

Junto con saludar cordialmente, me presento mi nombre es Salomé Leén Vivanco, soy presentaries mi proyecto completo, ya sea en una reunién o enviandoles un documento
la encargada de la Oficina de Inclusién y NO Discriminacién y me comunico contigo con los detalles de este, ya que estoy buscando un agente que trabaje en conjunto

para responder a tu solicitud, relacionada con tu proyecto de Titulo con adolescentes
LGBTIQ, solicitaria me enviaras por correo el documento y posteriormente agendemos
una reunién para conocer los detalles de éste.

conmigo para generar instancias culturales que generen conciencia en la poblacién y
pueda mantener el proyecto en el tempo, para asi crear mayor impacto. Me encontré
con este departamento de la Municipalidad de Providencia y me parecié pertinente
Atenta a tu comentarios, acercarme ya que su vision esta bastante alineada con mi enfoque proyectual. Esteré
atenta a su respuesta, para luego mandaries los detalles.

Salomé Leén Vivanco Muchas gracias!
Trabajadora Social
Oficina Inclusién y NO Discriminacién

Subdireccién Desarrollo Social- DIDECO . ) )
I.Municipalidad de Santiago. Diversidad No Discriminacién <diversidad@providencia.c 30 oct. -
Teléfono: 228271618 .
parami '~
SANTIAGO Hola Camila!
llustre Municipalidad Mil disculpas por la demora en responderte.

Te dejamos con copla a Cristian Jiménez, encargado de la Oficina.

Saludos!
Oficina de Diversidad y
No Discriminaciéon
Q José Miguel Claro 543
0 ,'dencia - diversidad @providenda d
Pf ml‘ 2020 S es6232219700
’ @DiverscladProvi
Por faver ¢ J, ol medio b antes de imprimir este corren electrdnicon.
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7. IMPLEMENTACION

7.3 INSTITUTO NACIONAL DE
LOS DERECHOS HUMANOS

Actualmente este Instituto vela por el
respeto  por los Derechos Humanos,
comunicando a los actuales Gobiemos, la
ONU y lo OEA sobre las situociéon de
estos temas en la actualidad. Dentro de
sUs compromisos, como fue mencionado
anferiormente, es velar por los derechos
de las minorias. Para ello han trabajado
junto con el Movilh en informes sobre
diversidad sexual anualmente y oporfodo
en tesis que focan estos temas. Es por
esto que se considera este instituto como
idéneo para el aporte 'y alionza con el
proyecfo, ya que aportfaria a velar por
estos derechos.

Inicio > Noticias Regionales > INDH de Tarapaca participa en seminario sobre inclusion y diversidad sexua

INDH de Tarapaca participa en seminario sobre inclusion y
diversidad sexual

La sede de Tarapaca del Instituto Nacional de Derechos Humanos (INDH) participé y patrociné el seminario “Hacia una
comunidad inclusiva: igualdad de derechos e identidad sexual, desde la practica del buen vivir”, organizado por la
consultora Eduinclusién.

Tesis

Visualizar Tesis por titulo

09 A B € D E F GG H I J K L M N O P Q@ R S
T U VvV W X Y 2z
O introducir las primeras letras: n

Ordenar por: titulo BJOrden: ascendente [FJResultados: 20

Mostrando items 1-1 de 1
1

Estudio Descriptivo de los Conocimientos y Opiniones Sobre Sexualidad, Bullyin
Homofobia y Bullying Homofébico de los Estudiantes de Primer Afio Medio de los
Liceos Municipales de la Comuna de San Felipe de Aconcagua: Liceo Doctor Roberto
Humeres Oyaneder y Liceo Bicentenario Cordillera.
Calderén Mufioz, Paulina; Cortés Bustamante, Joselyne; Retamales Pizarro, Cinthia
(Instituto Nacional de Derechos Humanos, 2012-11)

Re
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8. BUSINESS CANVAS

Soclos CLAVE: ACTIVIDADES CLAVE:

Convocatorias, Posts

Municipalidades
Programadora de Instagram Alianza
Embojodores con mumdpohdod(es)

Mantener en el tiempo
pdgina y redes sociales,

camparias de difusion.

RECURSOS CLAVE:
Programador de pdgina
web, editor de pdgina web,
editor de redes sociales

(Hu monos), financiamiento
para Hosﬁng, dominio y
sueldos de personas a

cargo (ﬁmdnderos)

PROPUESTA DE VALOR:

Espacio donde adolescentes
pueden enviar relatos
personales y reales sobre su
identidad sexual, los cuales
se exponen para la creacion
de conciencia por parte de
quienes leen y participan.
Estos son llamados a ser
parte de un movimiento
que crea conciencia sobre
lo que estos jévenes viven

o|rededor de estos temas.

RELACION CON
CLIENTES:

Los recursos humanos
(equipo editor) son
contratados y administrados
por las mumcipohdodes
(muni), los relatos son
recibidos por el equipo
editor v ellos responden las
dudas de los usuarios de la

pdgina (usuario)

CANALES:

Instagram para el tréfico
ala pdgina y difusién de
convocatorias, navegador
de infernet para acceder a
la pdgina web, \)\/hoﬁsapp
para la difusidn de
convocatorias por parte de

embdjodores.

SEGMENTO DE
CLIENTES:

Adolescentes entre 15 y 20
afios de edad, interesados
en exponer sus experiencias
para generar conciencia y
convertirse en agentes de

cambios sociales.

ESTRUCTURA DE COSTOS:

Cado miembro del equipo editor recibe un sueldo (recurso mas cos*oso)/

\'mp|emen’roddn de lo pdgina web a través de Hosﬁng y dominio (costos iniciales).
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FUENTES DE INGRESO:

usuarios de la pdgina.

Recursos humanos y costos de implementacién iniciales son costeados por
municipo\idodes. El resto de los ingresos no son en dmero/ sino que se miden en

bienestar social. Este bienestar se mide o través de la participacion y feedback de los



9. COSTOS

Estos costos estarian cubierfos por la

Mumicipo\idod a cargo del prO\/echo.

IMPLEMENTACION INICIAL, el cual ya
estd invertido actualmente:

1- Disefiador de pdgina web: $350.000
2.- Progromodor de pdgina web para
uso via Wordpress: $450.000

3.- Hosting por un ofio: $37.422

4.- Dominio .com por un afio: $8.857
5.- Dominio cl por un afio: $16.875

MANTENIMIENTO DE PROYECTO, el cudl
seria pogoolo entre las alianzas realizadas
con las organizaciones mencionadas
anteriormente:

1- Disefiador a cargo de redes sociales
(|nsfogrom> y fotos de pdagina web:
sueldo $500.000

9.- Periodista a cargo de los textos de
lo pdgina Web e \nerogrom: sueldo
$550.000

3.- Pogo de Dominios v Hosﬂmg anual:
$63154

10. PROYECCIONES

10.1 CLASIFICACION DE
RELATOS

Clesificacién de  relatos por tema mediante
hoshfogs ya imp\emerﬂrodos en lo pdgina web
y luego por relator, para conocer los procesos
Comp?efos de cada uno de los que relata.

Oaleria de Relatos

GALERIA
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Clasificacién sobre posts
de relotos, dentro de la
go\em’o de relatos.



10. PROYECCIONES

10.2 MAPEO DE RELATOS

Se proyecta que una vez que se cuente con una cantfidad
considerable de relatos a lo largo de todo Chile, se implementaria
un mapeo de estos y se ubicarian dentro del Pais. Asf seria
posible tener una vision grdfica y macro de la situacion de los
usuarios y se podrian ir |e\/endo por region vy ciudad. Para esto
es que existen las secciones ‘Regién” y "Ciudad” en el formulario
del Buzén de relatos.

Referente: Onda Media con su seccién “Subjetiva” en donde los
usuarios suben videos buscando falentos en la calle o presentando
los prop\os y estos se despliegan en un mapa de Chile.

‘Love Mop" de Nueva York por The Cut, donde se visualizan
mds de 400 historias de amor creados en esta ciudad y ubicadas
alo |orgo de ellg, para saber dénde ocurrié % e|egir las historias
por sector.

New York’s ‘Love Map’ Project
We collected 482 stories of kissing
and hooking up, longing looks and

breaking up, and we plotted their
coordinates. Add your own.

By Lisa Miller And Aude White
Design And Development By Skye Fradd, Terri Neal, And Ashley Wu

% .. & e h
My girlfriend and 1 broks Dews
My girlfriend and 1 brok up here after 3 .é . .
shie told e she wanted 1o see other o oh. 2 oy L] =
seaple We lived tagether at the time o g 0 e
oo, Metls o
o P
s .
'l o 6 ’
e e Ve
o P
& o m‘ 4
L L]
"':"ﬁﬁ .a L .I.
e H
2. - . . s
PR, S T L
)
- i .
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10. PROYECCIONES

10.3 LIBRO COMPILADO

Libro de bajo costo que reune los relatos de la pdgina de manera
impresa y que seria erﬁreg@do como moanera de difusién del
movimiento v llamario a nuevos relafores. También sirve como
incentivo para nuevos usuarios de parficipar del proyecto.

-\
gl

X0

O0HSIA

17°, que de un clina infer-
nal, pasamcs al polo norte
-Y¥ al polo sur, polo ceste y
polc este aungue no exis-
tan—-.

La primavera me pone nos-
t&lgice. Contradiciende lo
que dije anteriormente y
dando cuenta gque odic el
fric, la wverdad es que lo
anc. La primavera
abandonar el f£rio

cidn, cocmo en primavera. I

superficialidad estd a flor
de piel -y nunca =ejor
dicho—. lLa mayoria de las
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11.PASOS A SEGUIR

- Consolidar alianza con Municipalidades
inferesadas y  asi  asequrar la
implementacién del proyecto en la vida
real.

- Mantener el flujo v difusién de la pdgina
para el llomado o nuevos relatores.

- Comenzar implementacién de mapeo y
clasificacién de relatos por tema, autor y
ubicacion.
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VI. ANEXOS



ENTREVISTA

C: Si pudieros decir o|go a ti misma, cuando chico, qué hacer?

AC. yO Creo que ser menos impu\sivo, 1% cuidar mds la forma de comunicarse, también fui violenta en lo manera de comunicarme,

pese a que creo que fue necesario por lo personghdod de mi viejo. Creo que hice bien las COsas, Pero no siempre fue la mejor manera.
también me diria que no debo preocu- parme, dejarme llevar.

F, 24 arios.

C. Cuéntame sobre ti .no se como partio, cuando te diste cuenta”?

F. es bien curioso, siempre supe que era bisexuo|, desde muy chco, primero bdsico, siempre senti afracciones por mujeres desde chico, lo
exfrafio es que nunca he tenido relaciones sexuales con mujeres, pese a eso, Yo siento que soy bisexual lo gerﬁe pregu nta como lo se, si
no he tenido relaciones con ellas, mi respuesta es que, por ejempfo, cuando uno es chico, sabe que le gusta o|guiem, pese a nunca haber
tenido relaciones sexuales con ellos. es un poco mo- lesto que me digon esto, ya que me lo preguntan mucho, y por eso no si soy bisexual
o lesbiana.

C: Pero tu estds po|o|eomdo?

F. Ahora no, desde hace poco, estamos en un fiempo.

C. pero fiene que ver con fu sexualidad? sientes atraccion fisica por el?

F. No o|igo que no sienfa atraccion por el. Cuando estuve po\o|eondo en 4 medio, fuve muchas dudas sobre la atraccién que senfia

por esa persona (hombre), por eso estuve a punto de terminar y muchas veces, ya que sentia que era lesbiona y estaba perdiendo mi
tiempo con el Pero con el XXXX actual, no, porque si sienfo que lo quiero, realmente lo sentia junto con la atraccidn fisica o sexual.

C. y con alguna mina has sentido atraccién emocional? si claramente sientes la fisica.

F. 9 iguo| e andado con minas, y me he “enamorado” sin estar con ellas. Fue en 2 medio que mi mamd se did cuenta, porque me
gusfobo una nifia

y ella no me pescobq Un dia estaba llorando en mi cama por ella, mi mamd me escuchd y le conté, después de eso no me dijo nada y
no me volvié a hablar del tema. 4 afios después, estédbamos juntos y me pregunto si aun sentfio afraccién por mujeres y le dije que si, de
hecho, en ese momento estaba andando con una.

C: recuerdo que cuando estdbamos en la u fodos asumen que una mujer es heterosexual, es como lo mds usual.

F. Antes de esa nifia, hasta 2 medio no habia tenido nada con esas nifias, después de eso, fueron relaciones mds sexuales (que
emocionales), pero sin Hegor a la relacion sexual.

C:y como se define esta relacién sexual entre mujeres?

F yo creo que cuando hgy genifo\es de por medio, YO QsUMO eso, ya gue Cosas COmo besos y caricias no lo defino como relacién sexual,
pero si he Hegof do a ese purﬁo, si_he sentido excitacion, con mujeres. Todas los veces que estado en estas situaciones han sido sin cosas
sentimentales de por medio.

C. yo asumo que no fe ha tocado solo por casualidad.

F. claro, el hecho de que por o|gunos motivos que no me veo tan lesbiona o bisexual, que mujeres no me han buscado para tener
relaciones conmigo, puede que sed Muy pPaAva y no me doy cuenta, ya que la manera de seducir de una mujer es diferente, los hombres
son mds directos.

C: si, las mujeres entre amigas son muy carinosas, y por eso puede que uno no se de cuento.

F: s, por ejemp|o, me ha posodo con dos amigas que yo les gusfobo, y no me di cuento, o pensobo que eran hetero.



C: v fu mamdé o papd saben?

F yo Creo que los dos, YO creo que mi mama siempre le conté a mi papo. cuando sali con esta nifia en la u, mi papo no me duo nada,
ya que siempre ha sido progay , pero cuando SUpo lo mio, me hablaba diferente, nunca lo hablé conmigo, nunca me dio su opinion, mi
mamd tampoco.

C: el tema sexualidad paro los papds es diffcil.

F. si, debe haber sido raro, pese o que fuera” pro- goy que su hua sea lesbiana o bisexual, puede que se lo fome distinto.

C. XXXX de ahora, lo sabe?

F. Si, siempre lo SUpO. NUNCa le comp\icé, o al menos, Nunca me lo dijo, tal ves sile comp|icobo. Mi primer po\o|o también SUpO, nunca
me dijo nada, pero yo trataba de terminar con él por ese motivo, pero nunca le dije que era por eso. Yo trataba de definirme, ya que
con el nunca tuve p?@cer sexual, eso solo lo he sentido con mi ex reciente XXXX. Uno de los grondes motivos que me hacian pensar que
era lesbiana era que no sentia |o|ocer sexual con los hombres.

C: el hecho de que lo sientas con XXX X claramente hace pensar que eres bisexual.

F. Si, el hecho de eso, también me mo\esb, la gerﬁe piensa que los bisexuales no existen, que solo estdn confundidos o qQue son muy
calientes.

C: si, yo creo que no tiene nada que ver.a mi simp\emerﬁre no se me do, pero no porgue no quiera.

F. creo que es discriminatorio %ombién, incluso los gay parece que no lo pueden concebir simp|emerﬁe. |guo| es un poco fraumatico ser
chica y que no te expliquen que esto puede pasar. Me sentia rara por sentir atraccién por otra nifia . con la nifia que me gustaba en 2
medio, %e le conté después de mu- cho tiempo, aunque creo que en o|g[m momento se dié cuenta y se tratd de o|ejor de mi, en ese
momento le dije. Ella les o|ijo a o|gunos amigas mias, a quienes yo no les conté hasta 2 de u, enfonces ellas me dijeron que en 2 medio es
nifia les habia corﬁodo, pero nunca me dijeron nada.

C: puede que les diera nervio pregunfarte.

F. Si, ademds que siempre me veian con %ombres, y nunca les conté, era demasiado personas. También creo que me sirvié bastante
tener un amigo gay cuando chica, si no lo hubiera conocido me habria reprimido mucho mds.

C. El era abiertamente

F: no, empezamos a ho%\or por MSN, % ahi me lo cont, YO era una de los pocas que lo sabia. Duo que nunco habia tenido nada con
hombres por mie- do de que lo descubrieran.

C: uno asume que al ser gay, pueden fener cierta oper+uro de mente, como puede no serlo también, pero lo creo, yo que ellos mismos
lo han vivido.

F: si, bueno a el le conte lo de esto nifia % fue un gran apoyo.

C: es bastante oyudo fener a Q|guien con quien ha lar.

F: Si, si no hubiero estado ese nifio creo que lo hobria guordodo por bastante mds tiempo. Creo que se dan dos cosas, o que lo quieras
decir a todo el mundo o que fe esfuerces en ocultarlo. yo creo que hoy que encontrar el punto medio, ya que no todos a la primera se lo
pueden tomar bien. Yo no po- dria ir % decirle a o|guien que recien conoci.

Cuando me gusbbo esta nifia en 2 medio, anddbamos por la calle de la mano, vy nadie nos discrimmé, a mi iguo\ me daba o\go de
susto, me ||egue a sentir cu|pob|e por pensar que podrfg ser asi, pese a que yo no discriminoba a nadie por ser gay, pero sentia que era
raro. me preocupaba el qué dird el resto.

C:incluso no lo que pensobgn, sino que incluso lo que pod\’on decir o hacer.

F:Sies verdod, ella era bastante carifiosa en pubhco, lo que a mi me incomodobo, YO le decio que no me tormara la mano, pero ella me



decia que no habia problema, cualquier problema ella me defendia. yo en ese caso sentia algo de culpa.

C: Por qué crees que sentias culpa?

F. Creo que por lo sociedod, el miedo que la gerﬁe fe mire Feo, lo cual tiene mucho que ver mi persono\idod, a mi me imporJrQ
demosioio el que diran. C: Lo de tus papds sigue igual?
F. si, yo creo, yo después de esta nifia no he vuelto %O salir con mujeres, v ahora sali con ><><><><, que es esfob|e, ellos estan contentos con
el, por como

es el Creo que si hubiera sido mujer les habria costado mds, pero la habrian aceptado. no se si hubiera sido iguo|, les habria costado mdas
acostumbrarse. Ellos nunca mostraron prejuicios pero mis fios y mis primos si, ellos son mds comp|icoo|os En las reuniones familiares
siempre hemos sido de llevar a las parejos, de incluirlos en la familia. Erﬁonces hoy no se como estardn ahora, ya que es uno familia
abierta, pero si dicen bastantes comentarios homofébi- cos. por ejemplo: “no me gustan los gay, son antinaturales”. por eso me da un
poco de pena, ya que si estoy con una mujer, sienfo que no podr\o levarla. C: si yo voy a alguna cosa familiar, y alguno de mis primos
es gay a mi no me importaria nada, pero me do susto el pensar qué pensaria el resto de la familia, ellos son muy distintos

F: nose, mis primos también pensobon asi, recuerdo cuando era chico, que mi prima la encontre llorando porque su amiga del co\egio

le habia confesado que era lesbiana, y que no queria que fuera asi, y YO no era muy habladorg, pero no enfendia su comp\icocic’m y mi
hermana tampoco.

C: Debe ser porque era muy chica

F. si, es verdod, onﬁe mis primos son muy re\igiosos, en %m, me daria pena no poder llevar a mi po|o|o a las reuniones, ya que ahoro
mis primas tienen hijos y no se cual seria su postura al respecfo, me podr(@n pedir ue actle de una manera que Nno soy, 0 NO se i lo
aceptaria y me dijeran que estd bien. C: no se si hoy estén las cosas como para peﬂir eso. Con fu hermana puedes hoblar de lo que
quieras?

F. no se cuando le dije, pero ella se lo tomd muy Jrronquﬂo, ella es muy abierta. ella no siente que ella misma lo sea.

Cambiando un poco de tema, con ella también hablo acerca mis prob|emos de sexualidad, por mucho tiempo no pude sentir p\ocer
sexual, ya que cref que podria ser algo familiar, pero ella no tenia ese problema. enfonces nose de donde sale mi frauma de tener placer
sexual, lo cual me gatillo a pensar que era lesbiana, pero ahora con XXX X si he tenido placer sexual, por lo que se que no soy lesbiana.
C: Con fu hermana podrias hablor acerca de si te gusta alguna mina?

F: Si.

C: Su generacién creo que serd mucho mds abierta. Se fe ocurre confarme alguna ofra cosa?

F: si, me da pena que mi primer beso con una mujer no hoyo sido especio|, porque fue una tonfera. Que fue la po|o\o de un amigo, con
lo que habia intencién de hacer un trio. Suena un poco cursi, pero me hubiera gusbdo que fuera en una relacién.

C: fu primer beso con un hombre fue con un pololo?

F: no era pololo, pero si me gusfoba y fue especial. por eso también pienso que seria muy fdcil meferme a un chot de lesbianas y buscar
un que me gus- fe, pero mi idea es que sea mds especial, por eso creo que no se ha doJo

C: fu crees que en general lo genfe se da cuenta cuando es mds joven?

F: Si, pasa cuando uno es chico Yy ve monos japoneses, donde te gusta elola protagonista y ti dices, o\go que me dijo un amigo,
cuando veia los caballe- ros del zodiaco, uno de ellos le gustaba, o que él sentia que lo admiraba, pero se auto engafia y camufla o
confunde esos sentimientos. Algo muy importante, yo desde 1 a 4 medio tuve una sicdloga, que le conté que me gustaban las nifios, v
ella me lo negaba, no aceptaba que me pudieron ustar ambos géneros, como que me presionaba diciendome que is me gustaba un
nifio, no me podia gusfar una nifia. Mi mamd hob?o con ella pidiéndole que me apoyara, pero ella nunca lo hizo, creo que si hubiese



tenido una sicé\ogo que me oyudoro podrfo haber sido mucho mejor, ya que me tratoba de con- vencer de que no era lesbiana o
bisexual. Antes de ella, fuve una teropeuta, v ella le dijo a mi mama que pensobo que yo podfo ser lesbiana o bisexual, lo que no supe
hasta 2 medio.

C: Si pudieras confarle tu experiencia que pasa por lo mismo que tu”?

F. depende mucho de su Fomi|i0, hoy que fener Cuidodo, en mi caso me oyudé que mi familia fuera obierJrO, pero si su familia es mds
Conservodoro, po- dria ser un prob|emo. Creo que lo mejor seria siempre dedr|o, pero si sabes que no te hard dafio si se lo dices a
o|guien, decirle a Q|guien cercano que sepas que te va a apoyar desde el principio, si le dices a o\guien que no vale la pena, puede ser
peor. A mi misma me diria que intentara de e><|o|oror desde mds chica, y que se apoye en mds gen+e que sabe que puede oyudor%e.
C: por que tumblr?

F. La nifia del primer beso tenia, de ella iguo\ me engonché, y me hice el tumblr para seguir\o a ellg, gracias a eso conoci mds nifias
como yo.

C: creo que el tumblr es un buen medio para expresarse, sobre todo para gente que ha sufrido bu”ying o Q\go asl, se pueden expresar
mds libremente F si es asi, se dice en en facebook todos te juzgan, pero en tumblr no. es una forma de expresién diferente






