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Curarme fue aprender a convivir con lo que me pasa.
Y para aprender a convivir, hace falta generar
contextos mds flexibles. Que no solo pasan por
construir una rampa y no taparla. Si no por crear
entornos en donde la persona con discapacidad
pueda ser y hacer a su modo, sin tener que parecerse
a nadie para recibir el premio de ser incluido.

Constanza Orbaiz
Joven con paralisis cerebral
Charla TedxRiodelaPlata
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Introduccion

Motivaciones personales

Toda persona se enfrenta al mundo desde una perspectiva
personal, Unica e irrepetible. Esa manera de percibir el mundo
muchas veces es dificil de transmitir a un tercero; lograr hacer
palpar de alguna manera como se nos presenta el entorno
desde la propia individualidad.

Este desafio es alin mayor para una persona que vive con
autismo, al no contar con las herramientas necesarias para
emitirlo, debido a sus grandes dificultades con el uso del
lenguaje y la comprension de la comunicacion.

Esta incapacidad se traduce inevitablemente en indiferencia
e incomprensiones, muchas veces no por falta de interés o
de voluntad, si no por no estar capacitados para entrar en
la cabeza y los sentidos de una persona con autismo, de tal
manera que se pueda experimentar aquello por lo que estan
pasando.

Desde esta realidad nace el desafio que fundamenta este
proyecto; aportar desde el disefio para intentar hacer ver lo
que muchas veces no alcanzamos a percibir. Para lograr que,
a partir de una dinamica atractiva y sencilla, un nifio sea
capaz de salir de su propia realidad para enfrentarse a una
manera completamente distinta de vivirla y experimentarla.
¢Con qué fin? Con el fin de que, poniéndose en los zapatos del
otro, el nifio aprenda desde la primera infancia a valorar las
diferencias, a verlas como una riqueza y un aporte real para
la sociedad y, en consecuencia, crea firmemente que existen
las herramientas para acoger a toda persona sin ninguna
distincidn, lo Unico que falta es la voluntad personal para
usarlas y aprovecharlas a favor de todos.




/ Disefio Inclusivo

Disefio universal, disefio para todos, para la inclusidn, son
conceptos que hemos escuchado en variadas ocasiones
durante la carrera de disefio integral.

Mas que una especialidad o una rama de este, es un aspecto
o0 concepto que deberia estar presente en todo buen disefio.
Pero ¢que significa realmente el disefio inclusivo? sQué
aspectos comprende y como estos de aplican?

El concepto de disefio inclusivo es, a mi juicio, uno de los mas
importantes dentro de nuestra carrera, ya que, tiene su centro
y razon en la persona, comprendiéndola como un individuo
Unico e irrepetible con ciertas necesidades y caracteristicas
propias. El disefio inclusivo no solo se aplica en proyectos
destinados, como en este caso, a personas con necesidades
especiales, sino que comprende las diferencias que surgen
segun los distintos rangos etarios, preferencias, género, etc.

Por lo anterior, disefio inclusivo requiere que nos hagamos
una serie de preguntas a la hora de idear un nuevo proyecto,
de tal manera que sepamos planificar para quiénes este ira
destinado finalmente, sabiendo identificar en la poblacién
aquellas personas que muchas veces quedan fuera del rango
de compatibilidad.

De esta manera, el disefio inclusivo no se trata de disefar

para esas minorias generalmente no abarcadas, si no mas

bien de buscar la manera de para que un mismo disefio

sea comprensible y compatible con la mayor cantidad y
. Disefio para la Mayoria variedad de personas posible. De esta manera, el usuario que
normalmente se encuentra fuera del radio de disefio, sentira
que puede interactuar de la misma manera que el resto con los
Disefio Universal objetos, sin sentirse diferente o segregado en este sentido.

Disefo Inclusivo




Juego educativo, dirigido a nifios en la primera etapa
escolar, que promueve la inclusion e interaccién social de
nifos con autismo y otras discapacidades dentro del aula.

El juego toma el concepto de sinestesia, muy frecuente
en nifios con TEA, como una forma valiosa de percepcion,
promoviendo asi una cultura abierta a la diversidad desde

la temprana edad.

Actualmente la integracion de nifios con autismo y
otras necesidades educativas esta siendo abarcada casi
exclusivamente a nivel académico dentro del contexto
escolar, siendo que lo mas necesario para estos nifios es
adquirir las herramientas adecuadas para aprender a
desenvolverse en una sociedad compleja y cambiante.

Gestar desde la infancia una actitud positiva frente a
las diferencias individuales, de tal manera que el nifio
con autismo encuentre un ambiente propicio para poder
desarrollarse y sentirnse seguro socialmente
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el autismo?
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1.1 Autismo

Definicion

Etimologicamente, el término autismo proviene de la palabra
griega eaftismos, que significa “encerrado en uno mismo”,
haciendo referencia a ese grado de ensimismamiento en el que
se sumergen progresivamente las personas que presentan esta
condicidn.

También es denominado Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Que comprenda un espectro significa que los diversos sintomas
se presentan de manera diferente en cada persona, estando
todas dentro del amplio rango que contempla esta condicion.
Estos trastornos afectan al desarrollo neuroldgico de las
personas y se caracteriza por generar un déficit muchas veces
permanente y profundo.

Este déficit se manifiesta principalmente en tres areas:

INTERACCION SOCIAL

LENGUAJE Y COMUNICACION

IMAGINACION, SIMBOLIZACION

Y JUEGO

Por lo anterior, el principal problema al que se enfrentan las
personas con autismo es la incapacidad para identificar e
interpretar el medio de la forma correcta. Por esto, suelen
tener mayores dificultades para establecer relaciones sociales
reciprocas, viéndose afectada su participacion familiar, escolar,
laboral y, finalmente, social.

Si bien, lo que caracteriza al autismo es la deficiencia en esas
tres areas principales, por lo general, este viene acompafado de
otros problemas, denominados comaérbidos, los cuales pueden
estar o no presentes en una persona con autismo, influyendo de
alguna manera u otra en su condicién y el tratamiento de esta.

1 de cada 68 nifios es diagnosticado con
autismo, aumentando su incidencia en
un 17% cada afo.

OJOJOIOKO

Afecta 5 veces mas a hombres que mujeres

,—.

@

Problemas Comorbidos

Afecciones que pueden presentarse con
mayor frecuencia junto con el autismo

Sin Autismo @ Con Autismo

Deficiencia Mental

2,7%

Alteraciones de Suefio
5,1%

Autoagresividad

4%

Epile:zpsia
22% : 49%

Hiperaétividad
6,5% 45%

Dificulta:d Motora
1,5% (A

Fuente: Reporte sobre Autismo y Salud.
Organizacion Autism Speaks (2017).



Segun el Manual Diagnostico y Estadistico de
los Trastornos Mentales DSM-51, dentro del
espectro, los grados del autismo se pueden
clasificar en:

N
¢ - Evita mirar a los ojos
. - Escaso desarrollo del lenguaje
¢ -Tendencia al aislamiento
. - Movimientos repetitivos

- Pérdida del contacto visual, lenguaje e
interaccion social

- - Aislamiento progresivo

- Aparecen conductas repetitivas

. - Torpeza motora generalizada
- Ideas obsesivas

: - Gran capacidad de memoria
- - Dificultad al expresar emociones
: - Lenguaje normal, pero literal

. - Ciertas dificultades de atencion

- Torpeza motora generalizada

- Pueden tener un area del desarrollo muy
avanzada

: - SEVERO
v
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Autismo en la Historia

1943 - Leo Kanner

Psiquiatra austriaco, primero en referirse al autismo como
una condicién independiente. Lo denomind Sindrome del
Autismo Infantil Precoz. Estudio a once nifios que presentaban
deficiencias en el contacto afectivo. Tres no hablaban y los
demas no utilizaban sus capacidades linglisticas, ademas de
mostrar movimientos repetitivos.

1944 - Hans Asperger

También proveniente de Austria. Hizo un estudio con un grupo
de nifios a los que denoming pequefos sabios, notando en
ellos intereses intensos e inusuales, ademas de un apego casi
obsesivo a ciertos objetos.

1980 - Lorna Wing

Psiquiatra inglesa, madre de una nifia con autismo. Hizo

una investigacion en la que confluyo los dos estudios
anteriormente descritos. Fue la primera en acufar el concepto
de Trastorno del Espectro Autista (TEA), exponiendo sus
sintomas a través de lo que se conoce como la Triada de Wing:
- Trastorno de reciprocidad social

- Trastorno de comunicacion verbal y no verbal

- Ausencia de capacidad simbdlica y conducta imaginativa

A estos, afiadio mas tarde el sintoma de los patrones
repetitivos de actividad e intereses.

1997 - Angel Riviére

Logro representar todo el espectro a través del Inventario del
Espectro Autista (IDEA), en el que cataloga doce dimensiones
alteradas distribuidas en cuatro niveles de afectacion, los
cuales, se identifican con los cuatro apartados previamente
postulados por Wing.

2009 - Steven E. Gutstein:
Estudio la relacion e implicancia de ciertos trastornos
neuronales, médicos y psicoldgicos asociados al autismo.
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Percepcion Sensorial en el Autismo

Las personas con autismo se enfrentan a un mundo que
muchas veces les resulta indescifrable. Esto se debe a

que, en la mayoria de los casos, presentan Trastorno en el
Procesamiento Sensorial (TPS), el cual suele ser la causa
principal de los problemas de aprendizaje, conducta y
coordinacién motriz en nifios. Ademas de lo anterior, por

la misma causa se pueden ver altamente afectadas sus
relaciones sociales, junto con el desarrollo de pautas de juego,
la autonomia personal y la comunicacion.

ElI TPS se debe a un desorden en la integracion de la
informacion sensorial, la cual es recibida a partir de los
estimulos externos. Es decir, se ve mermado el proceso
neuroldgico por el cual se da sentido a los estimulos,
integrandolos para la propia experiencia.

Lo anterior explica por qué muchas veces los nifios con
autismo tienen problemas para aprender nuevas habilidades,
regular su atencion, participar en actividades conjuntas,
disfrutar de experiencias sociales positivas, etc.

La respuesta de los nifios con autismo frente a este desorden
de la informacidn suele traducirse en dos tipos de reacciones:
hipersensibilidad o hiposensibilidad. Mientras que la primera
significa un constante estado de alerta frente a cada estimulo
presente en el ambiente, sin jerarquizarlos ni organizarlos, la
segunda supone un estado de pasividad frente a todo lo que
ocurre fuera del mundo interior del nifio.

SINESTESIA:

Una de las manifestaciones de esta falta de sincronizacion o
de regulacion de los diferentes sentidos se da en la presencia
de la sinestesia. La sinestesia consiste en la estimulacion
inconsciente y simultanea de un sentido no asociado al tipo de
estimulo que se presenta. Por esta, una persona sinestética
podria, por ejemplo, oir colores o ver sonidos. Esta forma

de percepcion es tres veces mas comun en personas con
autismo. Muchos artistas, por ejemplo, Wassily Kandinsky, han
presentado esta forma de percepcion, utilizandola como una
herramienta para crear y transmitir sus ideas.

Tanto las palabras como los numeros
los veo con colores, formas, emociones,
personalidades. «Esperanza» es una
palabra suave y blanca; el 4 es timido y
azul.
Daniel Tammet
Tiene autismo y sinestesia

20e
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Yo era hipersensible a la textura de la
comida, tenia que tocarlo todo con mis
dedos para saber qué se sentia antes
de meterlo en la boca. Detestaba en
profundidad que la comida tuviera cosas
mezcladas, como fideos con verduras
0 panes con sus rellenos para hacer
sdndwiches. No podia jamds de los
jamases, comer nada de eso.

Sean Barron



Pienso en imdgenes. Las palabras
son como un segundo idioma para
mi. Traduzco las palabras, tanto las
habladas como las escritas, a peliculas
de cine a todo color, acompariadas de
sonidos, que pasan por mi mente como
una cinta de video. Cuando alguien me
habla, sus palabras se me traducen
instantdneamente en imdgenes.

Temple Grandin

Secuencia visual de lavado de manos para
Rafael, nifio de 8 afios con autismo severo.
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Importancia de la Imagen

Se dice que los TEA son pensadores visuales; esto quiere decir
que incorporan la informacion de manera mas efectiva en la
medida en que pueden traducirla en imagenes que les hagan
sentido en su cabeza.

Por el hecho de procesar la informacion principalmente a
través de imagenes, las personas con autismo presentan
ciertas particularidades:

- Dificultad para comprender conceptos abstractos.

- Gran facilidad para aprender informacion visual
sistematizada (nUmeros, letras, nombres de animales, etc.)

- Inflexibilidad en la interpretacion del lenguaje, con especial
dificultad para comprender el uso de pronombres personales

- Memoria visual por encima de la media.

Por lo anterior, en los tratamientos para personas con autismo
suele aplicarse el uso de pictogramas como una herramienta
de comunicacion y organizacion, ya sea en las agendas
visuales o en la clarificacion de los distintos escenarios que se
encuentran en la casa, establecimiento educacional, etc.
SISTEMA PECS:

El Sistema de Comunicacion por Intercambio de Imagenes fue
desarrollado en 1985 como un sistema de ensefianza Unico,
aumentativo y alternativo que ensefia a los nifios y adultos
con autismo y con otras deficiencias comunicativas a iniciarse
en la comunicacion. Requiere el intercambio de un simbolo
entre un individuo no hablante y su interlocutor. Un simbolo
es intercambiado para iniciar una peticion, hacer una eleccion,
proporcionar informacion o responder. El acercamiento consta
de cinco fases progresivas.

Los simbolos utilizados pueden ser objetos, texturas,
imagenes, dibujos y palabras impresas. En otras palabras,

todo lo que ayude a que la aproximacion al lenguaje sea, en
primera instancia, de la manera mas explicita y clara posible
segun las capacidades del nifio. Es importante sefialar que este
meétodo no cambia la forma de percepcion del nifio, si no que la
adapta de tal manera que aprenda a traducir lo que percibe de
acuerdo con la estructura del lenguaje comun.
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Problematicas y Escenarios

Sabemos que toda persona con autismo experimenta y manifiesta
su condicion de manera completamente individual e independiente;

cada una es completamente distinta de la otra debido a la extension

del espectro y todos los problemas que se podrian asociar a este. Sin
embargo, es posible enumerar ciertas problematicas comunes, junto
con los escenarios en que estas se hacen mas evidentes y por tanto
mas urgentes de resolver.

Como resultado de una serie de observaciones en hogares, centros
de tratamiento y colegios, ademas de entrevistas con especialistas,
padres y profesores (disponibles en Anexo), se pudieron determinar
las problematicas mas urgentes y sus escenarios:

+ RELEVANCIA

Sociabilizacion

Lenguaje y Comunicacion

Falta de Inclusion Colegio
Desinformacion
Escasez de Base Cientifica

Desconocimiento Tratamientos

Incertidumbre Prondstico

Hogar
Diagndstico Tardio

Causas Difusas
Diversas Manifestaciones

Longevidad de la Condicion

Centro Especializado

Progresiva Incidencia
- RELEVANCIA

Problemas Escenarios

¢Queé es el autismo?

17

- De acuerdo con las problematicas presentadas

y las preocupaciones principales de los
padres, se decide trabajar dentro del contexto
educacional, concibiéndolo como un escenario
en el que se puede promover la cultura
inclusiva y empatia por parte de quienes
conviven dia a dia con personas con TEA.

Estudio R.E.A.L 2016

La mayor preocupacion por parte de los
padres consiste en la falta de comunicacion y
de relaciones interpersonales que ven en sus
hijos con TEA.

Finalmente, lo que los padres buscan es que
sus hijos sean capaces de desenvolverse en el
mundo de manera independiente; que sean
comprendidos y tratados como iguales.

ZPor qué el colegio?

“La parte escolar es un espacio donde ellos
(nifos con autismo) comparten con nifios
de sus mismas edades o con nifios de otras
edades, y en el fondo es ademds es un buen
espacio para gestar conductas inclusivas.”

Claudia Palacios.
Educadora de Parvulos, especialista en

educacion diferencial.
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Educacion Especial

El Ministerio de Educacidn cuenta con un area de educacion
publica especial con una cobertura en tres areas especificas:

- 549 Escuelas Especiales para nifios con discapacidad que
atienden a un total de 44.362 nifios.

- 5.513 Escuelas y Liceos con Programas de Integracion Escolar
(PIE) que atienden a 328.187 estudiantes.

- 44 Escuelas y Aulas Hospitalarias para 3.000 estudiantes.

En los ultimos afos, y de manera progresiva, se ha mostrado
una clara preferencia por parte de los padres hacia la
educacion de los nifios con autismo en escuelas y liceos con
Programas de Integracion Escolar (PIE). Esto significa que se
inclinan por aquellos colegios en los que sus hijos puedan y
deban interactuar con nifios neurotipicos, de tal manera que
trabajen de forma mas significativa su insercion social, en un
entorno cotidiano pero al mismo tiempo altamente complejo e
incierto.

Esto significa ademas un enorme desafio para los docentes,
quienes han debido buscar la manera de hacer parte al nifio,
y al mismo tiempo brindarle una educacidn conforme a sus
necesidades.

Al mismo tiempo, supone un desafio también para los
compaiieros, en quienes se debe fomentar una actitud de
respeto e integracion.

POLITICA DE CONVIVENCIA ESCOLAR 2015 - 2018:

El objetivo de esta politica es orientar la definicion e
implementacidn de acciones, iniciativas, programas y
proyectos que promuevan y fomenten la comprension y el
desarrollo de una Convivencia Escolar participativa, inclusiva
y democrdtica, con enfoque formativo, participativo, de
derechos, equidad de género y de gestion institucional y
territorial.

Por esta, el Estado reconoce y valora la riqueza de la
diversidad, sin intentar corregir o cambiar la diferencia.
Al mismo tiempo, hace un llamado a asumir e intencionar
cambios estructurales en el sistema que acojan la
diversidad. (MINEDUC, 2015)

Se estima que en Chile existen 50.500 casos
de personas con Trastorno del Espectro
Autista.

Debido al alto costo que significa el
tratamiento, en Chile solo el 10% de

las personas con TEA tiene acceso a la
intervencion terapéutica que requiere esta
condicion.

Los diagnosticos son tardios, demorando en
promedio 26 meses solo en poder corroborar
la presencia de autismo.

Muchos nifios con TEA son previamente mal
diagnosticados con déficit atencional.

Mas del 90% de estos nifios tiene problemas
con la insercion escolar.

MATRICULA DE ESTUDIANTES

CON AUTISMO EN CHILE (2016)

Escuelas Especiales  Educacion Regular con PIE

Total: 7.604 nifios

El PIE es una estrategia inclusiva del
sistema escolar cuyo propdsito es entregar
apoyos adicionales (en el contexto del aula
comun) a los estudiantes que presentan
Necesidades Educativas Especiales (NEE),
sean éstas de cardcter o transitorio.
(Manual de orientaciones PIE, 2014)
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Programa de Integracion Escolar

A través del PIE se ponen a disposicion de los establecimientos
escolares los recursos necesarios para apoyar e intentar
equiparar las oportunidades de aprendizaje y participacion de
todos los estudiantes. Funciona bajo el amparo de:

- Ley de Inclusion

- Decreto n°83

- Decreto n° 170

LEY DE INCLUSION:

La ley n°® 20.845 entrega condiciones para asegurar la
educacion de todos los nifios del pais sin excepciones; de tal
forma, busca eliminar todas las formas de discriminacion
arbitraria que impidan el aprendizaje y la participacion de
las y los estudiantes.

Para lograr lo anterior, presenta tres grandes medidas:

- Eliminar las condiciones de seleccidn.

- Regular la aplicacion de sanciones a aquellas escuelas que no
cumplen con lo anterior.

- Norma el desarrollo de programas especiales para los
estudiantes de bajo rendimiento o necesidades educativas
especiales.

DECRETO N°83 (2015):

Establece criterios y orientaciones de adecuacion curricular
para la educacién parvularia y basica.

Entre otros dictamenes, el decreto introduce el concepto de
Disefio Universal de Aprendizaje, el cual, es definido como
una estrategia de respuesta a la diversidad de aprendizaje
de todos los estudiantes, considerando la amplia gama de
habilidades, estilos de aprendizaje y preferencias.

Segun lo anterior, los docentes deberan presentar y adaptar
el material de aprendizaje de tal manera que se ofrezcan
diversas maneras de abarcarlo segun 3 principios:

- Presentacion y representacion

- Ejecucion y expresion

- Participacion y compromiso.

“La ley de inclusion tiene ese nombre
pero en realidad, si uno la revisa es mds
bien una ley de no exclusion mds que de
inclusién.”

Claudia Palacios.
Educadora de Parvulos, especialista en
educacion diferencial.

La integracion escolar la entendemos

como un proceso en el que los alumnos

con discapacidad se adaptan al resto de la
comunidad educativa, trabajando muchas
veces de manera aislada con respecto a los
demas alumnos.

La inclusién educativa, en cambio, implica el
derecho de cada nifio a ser comprendido en su
singularidad, siendo la comunidad educativa
la que se adapta a este.

Se puede afirmar que, actualmente el
contexto nacional se corresponde mas con

el concepto de integracion escolar, siendo un
camino que tiene como meta final la inclusion



“Las educadoras diferenciales son las que
preparan todo el material, con los recursos
que tienen no mds”.
Javiera Hidalgo
Fonoaudidloga Escuela Eleanor Roosevelt.

“Se trabaja mucho a nivel curricular, y la
parte social de la integracion al resto del
curso no se ve reflejada”.

“Muchas veces, las clases del PIE se hacen en
un lugar fuera del aula donde estd el resto
del curso, lo que hace que automdticamente
los nifos entiendan o den por hecho que ese
companero tiene algo diferente.”
Valentina Lavin
Psicopedagoga

“Los PIE terminan funcionando como una
isla dentro del colegio”.
Sofia Arnaiz
Mama de nifio TEA.

3 horas
Trabajo en Aula de Recursos

8 horas
Apoyo con material en sala

21

DECRETO N°170 (2009):

Es un reglamento que regula los requisitos que deben cumplir
los establecimientos educacionales para impartir un Programa
de Integracion Escolar.

Este fija las normas para determinar los alumnos con
Necesidades Educativas Especiales (NEE), tanto transitorias
como permanentes, que se beneficiaran de las subvenciones
para educacion especial.

Establece una serie de pasos a sequir para poder optar a la
subvencion del estado:

- Evaluacion diagndstica: a través de un formulario otorgado
por el Ministerio de Educacion, se deben entregar todos los
antecedentes de cada uno de los nifios que postulan a la
subvencion. Este proceso debe ser renovado cada afio.

- Presentacion de Profesionales: el programa contempla la
contratacion de diversos especialistas competentes para el
tratamiento personalizado de los nifios.

- Registro de estudiantes: una vez realizados los pasos
anteriores, se puede proceder a registrar y confirmar al nifio
como parte del programa de integracion.

Una vez aprobada la subvencidn (maximo 2 por sala), cada
colegio puede formar su propio Departamento de Inclusion,
conformado por los profesionales pertinentes (psicélogo,
fonoaudiclogo, educadora diferencial, etc.), ademas de
habilitar el Aula de Recursos, en la cual se trabajara de
manera personalizada con aquellos alumnos que el programa
contempla.

El grafico refleja como el programa, ademas de sélo buscar la
adecuacion curricular de contenidos sin considerar la integracion

social del nifio con NEE, abarca muy pocas horas a la semana,
siendo insuficiente para hacer efectiva y real la inclusion.
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El Juego y el Autismo

Cuando el nifio juega e interactda con sus pares, 0 con un
adulto, aprende acerca de su cultura y se instruye también en
como adecuarse con los otros. Conoce ademds la manera de
cooperar, de comunicarse y de ser empdtico con los demds
ya que muchos de los juegos infantiles son interacciones
sociales. (Milicic, 2013)

El juego se presenta como la principal herramienta a partir de
la cual se podrian gestar, fomentar y consolidar las conductas
inclusivas entre los nifios. A traves de este, también se
presenta el escenario propicio para que el nifio con autismo
pueda participar en igualdad de condiciones respecto de sus
compaferos como pocas veces se hace posible dentro del
contexto escolar.

Sin embargo, la igualdad de condiciones anteriormente
mencionada, debe contemplar ciertas caracteristicas
particulares que se dan en el nifio con TEA a la hora de jugar.
Como explican Gammeltoft y Sollok en su libro Autism, Play
and Social Interaction (2007), A los nifios con autismo

les resulta dificil interactuar socialmente entre si, y en
consecuencia, a menudo se los ve como nifios que no pueden
aprender a jugar con otros. Pero si el juego estd organizado
por adultos en los términos de los nifios, los nifios encuentran
una plataforma comun en la que, a través del juego, pueden
obtener experiencias sociales, que de otro modo pueden ser
dificiles de obtener.

Ademas de la importancia de la intervencion de un adulto, el
juego idealmente deberia tener dos caracteristicas principales:
- Diversos niveles de participacion

- No hay respuestas correctas o incorrectas

Por ultimo, se recalca que, si bien el juego contempla la
posibilidad de participacion de nifios con TEA u otras formas
de discapacidad, su principal objetivo estara en incentivar una
actitud mas abierta por parte de los demas compafieros, de
tal manera que sepan valorar la riqueza de las diferencias,
haciendo un cambio de mirada y de actitud respecto de la
discapacidad al interior del aula escolar.

Para que el nifio con autismo participe
comodamente del juego, es necesario
establecer ciertos limites y criterios,
presentandolos de manera clara. Asi, los
entendera correctamente sin resultar una
frustracion mas para él/ella.

Las mismas autoras de Autism, Play and
Interaction proponen una serie de preguntas
a responder a la hora de organizar el juego:
- ¢Donde tomara lugar el juego?

- ¢Qué compartiremos y haremos juntos?

- ¢Quien participa en el juego?

- ¢De quién es el turno?

- sComo deberian manejarse los materiales?

- ¢Cuando empieza y cuando termina el juego?



Se recomienda siempre comenzar a trabajar
con los nifos pequerios con materiales
diddcticos que sean concretos, que ellos
puedan manipular y ast poder integrar los
cinco sentidos al uso del material.

Valentina Lavin
Psicopedagoga
Desarrolla material didactico infantil
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Juego e Interaccion

Para medir en forma objetiva si un juego es realmente
significativo y cumple con los objetivos que se plantea, Salen
y Zimmerman (2003) proponen los Esquemas de Disefio de
Juegos (Game Design Schemas), planteando tres elementos
basicos que deben estar presentes en todo tipo de juego:

REGLAS (RULES):

Enfocadas en la organizacion misma del sistema disefiado. Son
aquellos esquemas que se centran en la estructura légica y
matematica esencial de un juego.

Estas tienen ciertas caracteristicas esenciales:

- Limitan la accion del jugador

- Son explicitas, fijas y repetitivas

- Obligatorias y compartidas por todos

JUEGO (PLAY):

Se refiere, en este caso, a la experiencia humana del

sistema mismo. Contempla experiencias, relaciones sociales,
interacciones y representaciones dentro del disefio de juegos.
Corresponde a una vision en la que el primer plano se
encuentra en la participacion del jugador, tanto con el juego
mismo como con los demas jugadores.

CULTURA (CULTURE):

Tiene relacion con los contextos mas amplios del sistema,
considerando los aspectos culturales dentro de los cuales un
juego es disefiado y jugado.

Estos tres aspectos deberan ser puestos a prueba durante

el proceso de disefio, para que resulte un juego significativo,
es decir, un juego en el cual la relacion entre las acciones del
jugador y los resultados obtenidos sean integrados a partir
de un discernimiento personal, con sentido real. Toda accién
realizada por el jugador es tejida dentro de la gran tela de la
experiencia del juego; asi es como la jugabilidad del juego se
vuelve realmente significativa. (Salen y Zimmerman, 2003)
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2. Formulacion

Juego educativo, dirigido a nifios en la primera
etapa escolar, que promueve la inclusion

e interaccion social de nifios con autismo

y otras discapacidades dentro del aula. El
juego toma el concepto de sinestesia, muy
frecuente en nifios con TEA, como una forma
valiosa de percepcion, promoviendo asi una
cultura abierta a la diversidad desde la
temprana edad.

 PORQUE «-ovvvmeeeeemmnnnnnn

Actualmente la integracion de nifios con
autismo y otras necesidades educativas

esta siendo abarcada casi exclusivamente a
nivel académico dentro del contexto escolar,
siendo que lo mas necesario para estos nifios
es adquirir las herramientas adecuadas para
aprender a desenvolverse en una sociedad
compleja y cambiante.

- PARA QUE -cvvvveeeeeeeennnnnn

Gestar desde la infancia una actitud positiva
frente a las diferencias individuales, de tal
manera que el nifio con autismo encuentre un
ambiente propicio para poder desarrollarse y
sentirse seguro socialmente



2.1 Objetivos

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000

Lograr que en la sala de clases de colegios regulares

L]
°
L]
°
L]
°
L]
°
°

con Programa de Integracion Escolar, los nifios con
autismo sean mas valorados e incluidos dentro

< de la dinamica de la clase, tanto por parte de los
+ profesores como de los compafieros en general.

°
00 000000000000 00000000000000000000000000000000

Objetivos Especificos:

L]

-+« Fortalecer las relaciones sociales del nifio con
autismo con sus compafieros, usando como
escenario principal la sala de clases.

= Dar las herramientas necesarias a los
profesores para que promuevan de mejor
manera la integracion de los nifios con autismo
en el contexto escolar.

= Demostrar que todo nifio tiene algo que aportar
dentro del contexto escolar, tanto en la sala de
clases como en los tiempos de recreacion.

00 000 0000000000000 000OC0OCOCKCEOGINOSNOIGIOIIOS

-« Generar conciencia acerca de la diversidad,
y fomentar la empatia por parte del entorno
social de cada nifio en etapa escolar.

\
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Sus principales desafios

Pedro es el mayor de tres hermanos, tiene 6 afios y hace
casi cuatro que fue diagnosticado con Autismo de Alto
Funcionamiento.

Actualmente cursa pre-kinder en el Colegio San Anselmo de
Chicureo que, siendo particular pagado, adhiere al Programa
de Integracion Escolar otorgado por el Ministerio de Educacion.

Sus padres tuvieron serias dificultades a la hora de
encontrar un colegio que contara con los profesionales y las
herramientas necesarias para poder acoger apropiadamente
todas las necesidades, diferencias y también aptitudes de su
hijo Pedro.

Actualmente, la mayor preocupacion para sus padres es
lograr que Pedro aprenda a relacionarse con nifios de su
edad, que pueda comunicar lo que siente interiormente sin
sentirse incomprendido; un desafio que muchas veces se le
hace realmente dificil, especialmente en instancias como los
recreos, y clases como arte o deporte.

- Pedro duerme alrededor de 9 horas diarias.
- Se levanta a las 7 a.m. para vestirse, tomar
desayuno e irse al colegio junto con su papa
y su hermana, que va al jardin infantil en el
mismo establecimiento.

- En su colegio, algunas clases, suele

tener sesiones personalizadas con una
psicopedagoga.

- Llega en furgoén a su casa a almorzar y,
segun el dia, viene la psicopedagoga a las 15
hrs. 0 su madre lo lleva a terapia donde la
fonoaudidloga.

- Alrededor de las 18.30 hrs. queda libre, rato
que suele aprovechar para jugar en el ipad,
leer algun libro o jugar con sus animales.

- A 'las 19.45 come, luego se bafa con ayuda
de sumama y se acuesta a dormir.
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Programa Semanal

“La.éeche sdcllo mzat{a - Colegio 8 - 13.15 hrs.
recipe cuanao esta . Psicopedagoga

con tapa. No puede
ver que se estd
tomando algo de color
café”

- Colegio 8 - 13.15 hrs.

- Terapia con fonoauditloga

“Tiene una obsesion
con los animales. Le - Colegio 8 - 12.30 hrs.
fascinan, los reconoce - Natacion en Estadio Espafiol
a todos, sabe qué
comen, donde viven...
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- Colegio 8 - 13.15 hrs.
- Psicopedagoga

“Por lo general su
hermana lo busca

harto. A él no le - Colegio 8 - 13.15 hrs.

molesta que ella esté - Terapia con fonoaudidloga
encima de él. Por P 9

suerte”

- Natacion

“Le encanta sacar
sus dinosaurios y
ponerlos en la mesa.
Cuando su hermano
se los desordena st se
enoja”

- Deporte en familia

Afortunadamente, la familia de Pedro tiene la
capacidad economica suficiente para cubrir los gastos
“ en todos los tratamientos terapéuticos necesarios.

Se saca los zapatos,

se acurruca en el Esto representa una excepcion respecto de la realidad
suelo y se pone a de tantas otras familias que deben conformarse con lo
mirar y mirar todos o Lo .
los animales. Puede que el servicio publico les entrega, sin poder optar por
pasar horas ast diversos tratamientos secundarios que tanto pueden

ayudar al progreso temprano de nifios con autismo.
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El Mundo de Pedro

Como todo nifio, Pedro se enfrenta a diario a un mundo que dia
a dia le presenta nuevas situaciones y escenarios en los que
desenvolverse. Sin embargo, a diferencia de sus compaferos,
él muchas veces no cuenta con las herramientas necesarias
para hacerle frente a ciertos desafios propios del ambiente
educacional, especialmente en materia de habilidades sociales
y comunicacionales.

EN SU CASA:

Suele jugar solo, pero siempre esta acompafiado por alguno de
sus hermanos. Pedro nunca los incluye en lo que hace, pero si
le gusta que estén cerca mientras juega.

EN EL COLEGIO:

Como todavia son pequefios, sus comparieros no se dan cuenta
de las diferencias de Pedro. Esto puede ser bueno en ciertos
casos, pero también es un problema, especialmente cuando no
le dan los tiempos que necesita para hacer las cosas, o cuando
lo sacan de forma abrupta de alguna actividad.

“Tiene un tema super fuerte con el agua

y todo lo que sea acudtico. Ve mar y se
tranquiliza al tiro, es como si fuera otro nifio.
Sus clases de natacion son, para él, la mejor
de las terapias existentes. Se queja un poco
por la gorra que hay que ponerle en la cabeza,
pero una vez que estd adentro de la piscina se
olvida. (...) Los animales acudticos también
son por lejos los que mds rato pasa mirando,
leyendo, jugando con ellos. Busca videos
también, le encantan los videos de buzos
nadando con peces, con ballenas, tortugas
también, de todo. ”
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- Tiene una memoria privilegiada, sobre todo para aquellas
cosas que le interesan mas, como los animales.

- Se puede entretener mucho tiempo en juegos de
mecanismos, con especial fascinacion por aquellos que
incluyen rotacion.

- Le gustan los libros gruesos con imagenes grandes; asi
puede pasar las paginas para ir hojeando las fotos una por
una.

- Le gusta estar acompafiado mientras juega, aunque le
cueste incluir a los otros dentro de su juego.

- Se entretiene mucho con el Ipad, sobre todo con las
aplicaciones que reproducen los sonidos de los animales, los
cuales, se esfuerza por imitar.

- Conoce bien su rutina y le gusta anticiparse a las
actividades que le tocara realizar a lo largo del dia.

- Sus hermanos lo buscan constantemente en el juego, pero
él no suele incluirlos en estos.

- Tiene poca paciencia frente al desorden, sobre todo cuando
le cambian las cosas del lugar en que las deja.

- La hora de la comida suele ser un problema para su madre,
ya que se demora mucho tiempo en masticar y tragar cada
bocado.

- En el colegio, suele pasar los recreos solo. Se sienta en un
rincon del patio y de vez en cuando mira sonriendo cémo
otros nifios juegan a la pelota.

- Tiene mucha sensibilidad en los pies, por lo que suele
desabrocharse los zapatos en el colegio y, llegando a su casa
se los saca y queda en calcetines.

- Le cuesta desenvolverse en situaciones que le son
desconocidas, sobre todo cuando requieren de mucha
sociabilizacion, por ejemplo, cumpleafios de sus compafieros.
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La Realidad del PIE

Segun el Programa de Integracion Escolar, el nifio recibe apoyo
con material complementario para 8 horas semanales, ademas
de trabajar en forma personalizada con profesionales tres
horas a la semana, en una sala aparte conocida como Aula de
Recursos.

Para esta investigacion, se pudo visitar y observar el
funcionamiento del programa en la Escuela Anne Eleanor
Roosevelt ubicada en Recoleta. En esta, actualmente

estudian alrededor de 20 nifios con necesidades educativas
permanentes; entre ellos, 12 tienen autismo.

TRABAJO EN EL AULA DE RECURSOS:
En el Aula de Recursos trabajan 2 educadoras diferenciales,

una psicologa, una terapeuta ocupacional y una fonoaudiologa.

Como equipo se encargan de diagnosticar, evaluar y preparar
material para cada uno de los nifios del programa. El foco
esta puesto en lograr la nivelacion académica de los nifios,
adaptando el contenido segun las diferencias de cada uno.
La sala de estimulacion cuenta con material didactico,

sin embargo, este es escaso y muchas veces no se conoce
bien el método de aplicacion. Parte de este material fue
proporcionado por la Municipalidad y otro también fue
comprado por el establecimiento como parte de los recursos
financiados por el PIE. Las mismas educadoras cuentan

que muchas veces prefieren desarrollar ellas mismas su
propio material, el cual es utilizado Unicamente con los
nifos beneficiados por el PIE y en esa sala a parte. Es decir,
el material no se aplica con el resto de los nifios dentro del
establecimiento, habiendo escaso o casi nulo trabajo conjunto
entre nifios neurotipicos y nifios con necesidades educativas.

TRABAJO EN SALA:

Algunos de los nifios, especialmente los mas pequefios,
también cuentan con la ayuda y compafiia de una educadora
diferencial dentro de la sala que apoya el aprendizaje de
manera individual.

El material disponible en el Aula de Recursos
abarca casi en su totalidad el trabajo con
nifnos que presentan trastornos del lenguaje.
(silabas, sindnimos y antdnimos, rimas,
secuencias logicas, memorice, entre otros)
Cada material viene en una caja con un breve
instructuvo acerca de su uso y aplicacién; la
gran mayoria consiste en laminas impresas y
plastificadas.

M




Tenemos todos estos materiales, pero
ninguno de ellos es para nifios con autismo,
estos los da la Municipalidad. Todo es pura

= [dmina y poco concreto. Yo ocupo mucho el
IPad con los nifos con autismo, y es mio; lo
traigo yo.

Javiera Hidalgo
Fonoaudidloga PIE
Escuela A. Eleanor Roosevelt
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3.3 El Profesor

Mediador del Cambio

El profesor cumple un rol fundamental, especialmente dentro
de la sala de clases; es él quien mediara todas las interacciones
entre los nifios.

Ellos mismos explican como, muchas veces, ven como son

de escasos los recursos necesarios para enfrentar ciertas
situaciones que se dan en la sala. Por ejemplo, cuando los
compafieros del nifio con autismo no entienden sus formas de

reaccionar e interactuar.

Mediacion de las interacciones:

Quien orquesta el proceso va a ser el profesor; por lo tanto,

es el profesor el que va a generar las mediaciones para

las interacciones, es el profesor el que va a regular ciertas
conductas, es el profesor el que va a ayudar a entender por
ejemplo, que dependiendo el grado que tenga el chico que llegue
a la sala, hay ciertas cosas que se tienen que resguardar.

Papel de guia:

Aqut el que puede dirigir mds esto; guiar a los padres, guiar a
los nifios, incluir a este nifio de manera mds efectiva, seria el
profesor. Por lo tanto, deberia dirigirse hacia alld.

Necesidad de material:

Los profesores estdn dvidos de recibir cosas. (...) Sobre
todo porque el desafio ya estd puesto, parque los colegios
particulares subvencionados o municipalizados tienen que
recibir cierta cantidad de nifios, hay un cupo en la ley.

Cada vez mas en boga:

Es una cosa que va en aumento y, por lo tanto, el educador en
sala siente que se le viene un mundo encima y dice: entrégame
herramientas, y estd sdper dvido de recibir todo. Ya seaq,
capacitaciones, cursos, materiales, todo.

Donde se consigue el material:

Algo a lo que se apela bastante y que ocupan harto los
profesores son los libros que tienen estrategias para la
resolucion de conflictos. Los libros que tienen estrategias para
las dindmicas de grupos.

Claudia Palacios
Educadora de Parvulos,
Especialista en Educacion Diferencial
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dbsigie.

= L | . .
e T T [ Protagonistas de la Inclusion

Son los compafieros los que cumplen el rol principal a la hora
de incluir o no al nifio con autismo dentro de sus juegos y
dinamicas. Cuando todavia son pequefios, este rol se da de
manera mas natural, muchas veces sin siquiera darse cuenta
de las diferencias de su compariero. Sin embargo, si no se da
una mediacién adecuada y no se manejan los momentos mas
criticos, poco a poco, pueden ir generando un rechazo frente a
las diferencias.

Por ejemplo, en un jardin infantil, los nifios que no tienen
alguna discapacidad, y se encuentran con un nifio que tiene una
ortesis, por decirte algo, dicen: - ;Qué te pasd?. - No es que nact
sin un brazo. - Ah... Pero para ellos no es mds tema que eso.

De alguna manera sacarle la etiqueta negativa a esta salida del
nifio de la sala. Y provocar en el curso una comprension de que
todos tenemos necesidades y, asi como algunos necesitan salir
al bafio mds veces que otros, hay algunos que necesitan apoyo
en esto y asi como tu a veces necesitas que te expliqgue mds,
hay otros que necesitan mds apoyo y, en el fondo, darle mds
naturalidad a este proceso en que todos tenemos diferencias.

Claudia Palacios
Educadora de Parvulos,
Especialista en Educacion Diferencial

Un nifo que crece escuchando melodias, canciones y rondas

va a ser dos veces mds inteligente que el que no las escuchd o
escuchd otra musica. El que crece al ritmo del reggeaton no va
a tener el mismo desarrollo intelectual. Lo musical, lo visual, lo
tdctil, la experiencia de trabajar con arena, macilla o plasticina,
es fundamental. Pero aqui el educador o educadora tiene que
tener muy claro dénde estd actuando, qué estd estimulando.

El recreo es también una instancia esencial

en la cual se suelen dar las exclusiones

de manera mas violenta y explicita,
especialmente si dentro de la sala de clases
no se han manejado bien las formas de
tratar y de reaccionar frente a posibles
descompensaciones del nifio con autismo.

Amanda Céspedes
Neuropsiquiatra infanto juvenil
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4.1 Brief Creativo

OPORTUNIDAD

Aprovechar ciertas dinamicas educativas, dentro del

aula escolar, como un método y espacio en el que el nifio
con autismo pueda ser valorado con sus diferencias y
pueda participar junto con sus companeros, acogiendo
las principales preocupaciones de los padres de nifios TEA
y promoviendo asi la cultura inclusiva desde la primera

infancia.
@)

PALABRAS CLAVE:

+ Dinamica educativa

+ Participacion y valoracion de diferencias
+ Cultura inclusiva

ATRIBUTOS DEL PROYECTO

- Foco en integracion social del nifio con autismo

- Incorporacion del juego como ambito de potencial inclusivo
- Participacion desde la exploracion sensorial

- Diversos niveles de cooperacion

- Valoracion de las diferencias

- Cultivo de la imaginacion y el pensamiento abstracto

- Conjuncion entre el arte y la musica

- Acercamiento a nuevas formas de percepcion

@ - No hay ganadores ni perdedores

PALABRAS CLAVE:

+ Integracion social

+ Juego de exploracion

+ Incorporacion del arte y la musica
+ Participacion guiada
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— REQUERIMIENTOS DE DISENO

+ Docente como agente clave dentro de la dinamica
- Incorporacion de guia de apoyo para el docente
- Claridad en las instrucciones
- Ejemplificacion clara de su uso
- Explicitar objetivos a alcanzar durante la dinamica

+ Coherencia entre el juego y el programa educativo escolar
- Revision de programa escolar de 1° basico
- Incorporacion de conceptos adecuados para el nivel
educativo y edad de los nifios

+ Claridad en turnos, tiempos y modos de participacion
- Incorporacion del metodo PECS dentro del instructivo, para
SuU mejor comprension por parte de nifios con autismo
- Lograr anticipar mayor cantidad de situaciones posibles

+ Mensaje claro, atractivo y cercano para los nifios
- Utilizar recursos amigables de acuerdo con la edad e
intereses de los nifios

+ Atributos sensoriales amigables para el nifio con autismo
- Paleta de colores adecuada
- Imagenes claras
- Materialidad sencilla y habitual, desde lo que el nifio ya
conoce y ha experimentado

+ Posibilidad de diversificar el uso para nuevas aplicaciones
- Ejemplificar otras dinamicas de aplicacion
- Nombrar posibles variaciones




4.2 Antecedentes

The Noisy Paint Box

Libro para nifios que relata la historia del artista Vassily
Kandinsky. La histaria cuenta como él en su infancia se dio
cuenta de que su manera de percibir el arte y los colores era
completamente diferente al presentar sinestesia; escuchar el
arte.

El libro busca ensefar a valorar la creatividad y las diversas
formas de percibir |a realidad, entendiendo que toda persona
tiene mucho para aportar a la sociedad.

Ademas, el libro incluye cuatro pinturas de Kandinsky y
enlaces a sitios web sobre sinestesia y arte abstracto.

Specdrums

El proyecto consiste en anillos que, a través de sensores,
transforman el color en tonos musicales y sonidos, los cuales
se reproducen de forma inalambrica gracia a una aplicacion.
Asi, los anillos Specdrums permiten convertir cualquier objeto
de color en un instrumento musical.

Specdrums se posiciona como un proyecto que democratiza y
amplia la capacidad de creacion musical.

Con una interfaz amigable e intuitiva permite que personas
de todas las edades puedan hacer musica a partir de aquello
que los rodea.

Se puede seleccionar entre varios tipos de instrumentos,
como teclados y tambores, o elegir otras colecciones de
sonidos, como propias grabaciones y efectos de sonido.
Ademas, la aplicacion permite que el color de cada sonido se
pueda personalizar.




Julia, autismo en Plaza Sésamo

Buscando promover la inclusion, comprension y trato

con nifios con autismo, el prograna Plaza Sésamo tomo

la iniciativa de introducir en su programa una marioneta
con TEA, Julia. En el programa se ve como Julia juega e
interactua con otros nifios mientras ellos explican por que
ella a veces reacciona distinto y como se debe hacer para
tratarla y jugar con ella, demostrando que conocerla puede
ser muy divertido y enriquecedor.

Ademas, en la pagina web del programa se incluye numeroso
material complementario descargable.

Juego Dixit

Juego de mesa creado por Jean-Louis Roubira que tiene
como objetivo la adivinanza de una carta a partir de

pistas entregadas con una narracion o frase de uno de los
jugadores.

El narrador debe escoger una de sus cartas y hacer un relato
relacionado con el dibujo. Luego, cada uno de los jugadores
escoge una carta entre las suyas relacionada con la historia.
Se barajan las escogidas vy, posteriormente se muestran. Si
los jugadores, entre ese monton de cartas, aciertan o no a la
carta narrada van sumando puntos a lo largo del juego.
Estas cartas contienen imagenes ilustradas que dan pie a
una cantidad innumerable de historias. Ademas, afio a afio
se van liberando ampiaciones con las ue se pueden adquirir
nuevas cartas para seguir suamndo hitorias, haciendo asi que
cada partida sea diferente y Unica.
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Daniel Tammet

Joven britanico que, desde su infancia ha convivido con el
sindrome de Asperger, epilepsia y sinestesia. Es considerado
un prodigio por su facilidad para desarrollar complejos
calculos matematicos, ademas de su increible capacidad para
aprender idiomas.

En una charla Ted explica cdmo en su mente cada numero
posee una Unica forma, color, textura y emocion. De

forma intuitiva es capaz de ver el resultado de complejas
operaciones matematicas recreandolas visualmente en su
compleja e increible mente.

Neil Harbisson

Es considerado el primer ciborg (“organismo cibernético”)
reconocido por un gobierno. Harbisson nacié con una
condicion llamada monocronismo, por la cual no es capaz de
ver los colores. El afio 2004 decidid implantar en su cabeza
una antena que le permite escuchar los colores segun la
frecuencia e intensidad que presentan. El mismo elabor6 una
escala sonocromatica por la cual identifico todos los colores
con una fecuencia musical especifica.

La antena le permite percibir todos los colores visibles

e incluso los invisibles como infrarrojos y ultravioletas.
Ademas, puede recibir imagenes, videos, musica o

llamadas telefdnicas directamente a su cabeza desde
aparatos externos como maviles o satélites. Actualmente
esta dedicado al arte y la musica, haciendo importantes
exhibiciones y lo que denomind conciertos de color.




Vax ev: la aspiradora de carton

Vax ev es la primera aspiradora de cartdn del mundo.

Fue disefiada por el estudiante de la Universidad de
Loughborough, Jake Tyler. Su producto consiste en

una aspiradora de alto rendimiento disefiada para una
sostenibilidad 6ptima, utilizando materiales reciclados y
reciclables. Los paneles de cartdn corrugado que forman el
cuerpo del Vax ev se reemplazan facilmente si estan dafiados
y cuestan la décima parte del precio de un panel de plastico
equivalente.

La misma caja en la que viene es la que luego conforma el
cuerpo de la aspiradora, haciendose cargo de todo el ciclo de
vida de cada uno de sus componentes.

Actualmente se encuentra en la etapa de produccion a nivel
local en Europa, dentro de un periodo de ensayos y testeos en
diversos hogares.

Desarrollo de la Propuesta
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PINCEL MUSICAL

La primera idea consistia en una pincel que, mediante tecnologia
de programacion, era capaz de hacer sonar musica segun los
colores que pintaba, la direccion o la velocidad.

La idea nacio partir del estudio del referente Vassily Kandisnsky,
artista que tenia sinestesia y la aprovechaba a su favor para
hacer su arte.

DESCUBRIR EL COLOR

Una segunda idea posible consistia en una especia de lupa de
mano que fuese capaz de captar las diversas frecuencias del color,
emitiendo asi sonidos seguin estas. El nifio podria sera capaz de
grapas estos sonido y asi componer a partir del color.

En un inicio, la idea era que el nifio con autismo fuera quien
decidiera qué sonido emitiriael dispositivo para cada color. Luego,
cada niflo de la sala, en el contexto de clases de arte, haria un
dibujo personal y finalmente se acercarian individualmente a
estea para luego escuchar de qué manera el nifio programo la caja
y como se escucharan los colores.

- FEETUELA Lol
- CoPROS G
i e W N e e




OTRA OPCION:

Por ultimo, buscando integrar una narrativa
tractiva, surgio la idea de inventar una
“casita” en la que habitaria un pajaro al que
le gustan tanto los colores que hace musica
cuando se los muestran.

Ademas, esa cajao casa estaria pintada negra
con pintura de pizarra, de tal manera que

en cada juego pudiera ser decorada por el
nifio que programe el sonido, haciéndolo mas
dinamico y personalizado.
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¢Qué testear y como?

EMPATIA E INCLUSION:

- ¢Se cumple el objetivo de incluir a nifios con diferencias y de
ensefiar a valorar la diversidad entre los compafieros, dentro
de la sala de clases?

- El testeo a planificar debe ser preciso en la observacion

de los nifios y su manera de participar de las dinamicas,
buscando los recursos que ayuden a abrir la mayor cantidad
de posibilidades de particiacion (dibujar, narrar, adivinar,
preguntar, etc.)

NARRATIVA:

- ¢Cuanta relevancia e influencia podria tener la historia o
narrativa dentro de la dindmica, con el fin de acercar a los
niflos de manera mas natural al objetivo que se busca?

- El testeo realizado podria ir progresivamente afiadiendo
elementos que refuercen una narracion que siempre sea
coherente con el fin que tiene la dinamica (personajes,
mundos, contexto, etc.)

DINAMISMO:

- ¢Como hacer para que el juego no se vuelva monatono en el
tiempo, perdiendo relevancia y significado para los nifios?

- Se deben buscar las herramientas efectivas para lograr que
una dinamica con un ohjetivo claro, siga siendo distinguido

y valorado a lo largo del tiempo. Por esto, se recalca el valor
de aquellos juegos en los que cada partida arroja nuevos
resultados, siendo siempre atractivos y novedosos.

EL SELLO PROPIO:

- ¢Qué valor tiene la posibilidad de una participacion
individual y subjetiva que queda plasmada de una u otra
manera en el desarrollo del juego?

- Estudiar si la paricipacion personalizada (dibujar, contar,
idear, elegir, etc.) es un puente para el desarrollo de
habilidades sociales o, al contrario, resulta ser un motivo de
frustracion o retraimiento.



Objetivos

- Recoger gestos principales del docente y los alumnos en
el ambito de aprendizaje dentro de la sala de clases

- Identificar preferencias, dinamicas y roles en cada una de
las dinamicas

- Comprender los tiempos de atencion y ejecucion de cada
actividad de aprendizaje

- Observar la manera de interactuar con los objetos dentro
de la sala

- Recoger narrativas utilizadas para facilitar la ensefianza

Contexto

- Se observaron clases en 1° hasico del Colegio Huelén de
Vitacura el dia jueves 26 de Octubre, de 13:20 a 15:45 hrs.
- Se opto por este dia y horario para lograr establecer
comparaciones entre asignaturas distintas; clases

de Lenguaje y Comunicacion y de Artes Plasticas
posteriormente.

- El curso esta conformado por 32 alumnas mujeres, de entre

6y 7 afos.

T e e

(T S el

7 la
qz02122232~25252729 i

15 minutos
Tiempo promedio de atencion
por actividad

Personajes

Acompanian el aprendizaje.
Los nifios deben ayudarlos en
la resolucién de problemas

0 contestarles preguntas
relacionadas con la asignatura
estudiada

Instrumentos

Si bien la tecnologia es la
principal herramienta, también
destaca el uso de un sefalador
por parte del profesor

Imagenes

Todos los contenidos se apoyan
en imagenes, ya sea mostradas
en la pantalla o impresas. En
ocasiones, las impresas son
entregadas al alumno.




Analisis

- Espacio amplio, bien iluminado, con las cuatro paredes
cubiertas de palabras, imagenes y colores como apoyo a
contenidos vistos a lo largo del afio escolar.

- Cuenta con 6 mesas redondas en las que los alumnos se
sientan grupalmente, cada uno con una silla asignada por el
profesar.

- Hay una pizarra blanca, una pantalla de television y tres
amplios murales llenos de contenido visual.

- Cerca de la pantalla hay un amplio espacio despejado,
cubierto con una alfombra de goma eva.

- Para el profesor hay una silla junto a la pantalla y un
pequefio escritorio en el que puede dejar un computador, en
caso de necesitarlo para la clase.

Alfombra:

- Todas las clases comienzan con las nifias sentadas en la
alfombra de goma eva. En ella, el profesor introduce a los
contenidos de la clase, haciendo uso de la pantalla.

- Se utilizan imagenes de referencia, mientras el profesor
hace preguntas y las alumnas responden levantando su
mano.

- Para las que responden bien o demuestran buen
comportamiento, van ganando puntos en un tablero. Las
alumnas que alcanzan 5 puntos a lo largo de la semana
obtienen una recompensa.

Mesas:

- Una vez presentados los contenidos y la manera de
abarcarlos, las alumnas van a sus mesas para trabajar con
material de manera individual.

- El profesor se pasea por la sala y va dando directrices a
cada una. De vez en cuando toma un trabajo bien hecho y lo
muestra al resto del curso a modo de ejemplo.

- Para cerrar la clase se guardan las cosas rapidamente y se
vuelve a la alfombra donde se hace un repaso del contenido.
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Objetivos

- Determinar hasta qué punto los nifios son capaces de
comprender el concepto de sinestesia.

- Especificar las tematicas mas apropiadas vy faciles de
incorporar para ellos.

- Comprobar el reconocimiento de imagenes simplificadas
de personajes, aplicando el sistema PECS.

Recursos

- 3 grupos de imagenes en circulos (siete por grupo):
Colores
Animales
Instrumentos musicales

- Aplicacion en Tablet con notas de piano

- Cuestionario visual

- Primero se mostro a cada nifio (15 alumnos del Colegio Huelén) de manera individual el piano, pidiéndoles
que lo toquen y mostrandoles las que se utilizaran en el testeo (Escala de Do - 7 notas)

- Luego se les pidié que reconocieran los colores, los animales y los instrumentos utilizados.

- Una vez reconocidos, se les pidié que asociaran, segun su parecer las siguientes imagenes con notas
musicales




NOTAS

() () () ()
OIOXO

ANIMALES

®) (&

COLORES

000
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Resultados

- La mayoria de los nifios comprendio la dinamica del testeo,
logrando hacer con éxito las asaociaciones. Sin embargo, no
mostraban hacerlo segun la percepcion que tenian de cada
nota y consecuentemente la imagen que les evocaba.

- Por lo anterior, se decidio continuar con el testeo inventando
una pequefia historia acerca de un pajaro invisible que silbaba
las notas seguin como le hacia sentir cada color, animal o
instrumento. Gracias a la invencion de la tematica, se hizo mas
facil la asociacion por parte de los participantes del testeo;
comprendiendo que esa imagen podia evocar un sentimiento o
respuesta determinados, el cual se podia transmitir en ciertas
notas musicales.

- La asociacion mas exitosa, pero al mismo tiempo mas
compleja de explicar, respondiendo a la percepcion subjetiva
fue la comprendida entre colores y notas musicales. Esto se
debe a que los nifios no tenian ningun tipo de referencia previa
acerca de posibles conexiones entre ambos grupos.

- La menos exitosa fue entre el grupo de animales y colores,
debido a que los nifios tenian una referencia visual fija
respecto de los animales (pollo - amarillo, gato - naranjo, etc.)

Conclusiones

- Es posible ampliar la capacidad de percepcion de los nifios,
de tal manera que comprendan nuevas formas de very
conocer los estimulos.

- Esta percepcion ligada a la sinestesia se da de mejor
manera en la medida en que los elementos son mas
abstractos y apelan a sentidos distintos segun la forma
convencional de percepcion (color/vista - sonido/oido)

- Importancia de una narrativa congruente y atractiva que
respalde la finalidad de la dindmica; valorar la diversidad.
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4.7 Testeo 2

Objetivos

- Estudiar el nivel de comprension de la tematica principal
del juego.

- Verificar la correcta participacion de todos los elementos
que conforman el juego.

- Determinar la relevancia de la intervencion personal dentro
de la dinamica y la influencia que tiene esta para el objetivo
del juego.

Recursos

- 5 cajas diferentes de carton negro
- Tizas de pizarra
- Fichas con imagenes de animales y los colores.

- Se sentd a un grupo de cinco nifios frente a las cinco cajas de carton piedra negro. Se les explico que
cada una de esas cajas eran “casitas” donde vivia un ser imaginario que ellos mismo tendrian que inventar,
dibujandolo con tiza en la misma caja y decorando “su casa”.

- El amigo imaginario se iria construyendo con partes del cuerpo de los animales presentes en las fichas. Se
iba anunciando: “Mi amigo imaginario tiene cabeza de...” y sacabn una ficha sin poder ver el animal.

- Al ver el animal, debian luego dubijar en su caja la parte del cuerpo correspondiente.

- Una vez terminados los animales, cada nifio compartia acerca de su ser imaginario con los demas,
describiéndolo acerca de sus gustos, el mundo en el que vive, etc.

- Finalmente, cada nifo dibujaba en el resto de las caras de la caja todo lo correspondiente al mundo de su
amigo imaginario inventado, compartiendo mientras tanto sus caracteristicas propias.




Resultados

- Los nifios comprendieron muy bien la
dinamica del juego y se entusiasmaron
enormemente con el mismo. Todos
queria compartir sus dibujos, riendo
enormemente con cada uno de los
resultados.

- En algunas instancias les resultd dificil
respetar los turnos debido a al ansiedad
de que les tocara a ellos sortear su animal
para dibujarlo.

- La presencia de imagenes referenciales
de colores y animales fue muy util para
lograr hacerlos tangibles a los nifios,
siendo un primer paso para luego utilizar
la imaginacion y crear su propio amigo
imaginario.

- La etapa de dibujo del ser imaginario
durd 12 minutos. La etapa de dibujo de

su mundo y preferencias duro 20, siendo
esta ultima de menos interaccion entre los
nifos ya que cada uno se ocupaba de su
propia caja.

Conclusiones

- Es importante utilizar algun recurso
que explicite mejor los turnos a
seguir, para que todos participen
comprendiendo bien la dinamica.

- Es esencial el uso de alguna referencia
visual que acompafie a la imaginacion.

- La intervencion de los nifios los ayuda
a involucrarse en el juego y sentirse
interpelados por la dinamica.
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4.9 Conclusiones Generales

Sobre la empatia

Gracias a los testeos se pudieron determinar ciertos recursos
que ayudan a fomentar una actitud inclusiva a lo largo de la
dinamica:

- Reglas claras: es fundamental que los nifios, desde el
principio sepan muy bien como funciona al juego, los turnos,
los tiempos y maneras de participacion. Al mismo tiempo, es
esencial que conoscan qué libertades se pueden tomar, al ser
un juego que depende de la participacion individual de cada
participante.

- Narrativa personificada: el hecho de nombrar a un
personaje que va tomando forma y caracteristicas propias
segun la participacion de los nifios también los ayuda a
“pensar por otros”; a comprender reacciones y sensaciones
de ese personaje misterioso; el cual, ademas promueve el uso
de la imaginacion y el lenguaje descriptivo.

- Como suena: el recurso del sensor de color que traduce los
colores en notas musicales también promueve esa actitud de
atencion respecto de la percepcién y sentidos de otra persona

respecto de algun fendmeno de la vida cotidiana.

Factor sorpresa

- Uso de la imaginacién: Los nifios mostraron gran interés
respecto del misterio que significaba el hecho de que algo
vivia en las pequefas cajas de carton. Y el hecho de decirle
que era un ser conformado por diversas partes de animales,
despertaba su imaginacion y los llevaba a inventar historias y
diversos escenarios en los que podian vivir y desenvolverse.

- Diversificacion del juego: la sorpresa también se da por la
manera de participacion de los jugadores. Nunca se sabe cual
sera el resultado final y todos los juegos seran distintos. Esto
hace que el juego no sea ohvio, por lo que es mas atractivo y,
al mismo tiempo, abierto a posibles modificaciones segun el
contexto en que se desarrolla la dinamica.
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Como participo

- Diversos niveles: el hecho de que se pueda participar de
diversas maneras (espectador, dibujante, selector, etc.) es
muy valioso porque da mayor libertad a los nifios para ser
parte del juego de la manera en que ellos se sientan mas
comodos, siendo desafiados al mismo tiempo por la dinamica.

, : - Yo elijo: se vio la importancia de que cada nifio se sintiera
El uso del espacio dentro de la sala ;

también aporta a que la dindmica libre de participar de la manera en que se sintiera mas
seamejor entendidayquelos & | comodo. Asi, por ejemplo, a la hora de tener que dibujar,
nifios se invouren de manera mas : .

activa en cada una de las etapas ' levantan la mano aquellos que quieren hacerlo y entre ellos

del juego. © | se decide cual desarrollara la actividad.
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Caja

En primer lugar se penso hacer la caja de madera. Sin
embargo, esta alzaria mucho el costo del juego, ademas de
presentar mucha complejidad en el tratamiento del material.
Por esto y otras razones explicadas mas adelante, se resollvio
hacer esta caja de carton.

Para esto, se hicieron unos primeros testeos para
comprender el comportamiento y las propiedades de este
material, ademas del correcto calce de las piezas.

Prueba con restos de raton

Prueba encaje de piezas en papel
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Color

El color juega un rol fundamental en este proyecto, ya que, de
este dependera la interaccién con el objeto a proponer.

Por lo anterior, fue necesario hacer diversas pruebas de
impresion, resolucion, contrastes, e incluso pintar ciertos
colores a mano para alcanzar el tono especifico que se
asociara a una nota musical determinada.

Comparacion de impresion
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PINTATU es un juego que busca promover la inclusion y el respeto a la diversidad dentro
de la sala de clases.

Esta pensado de tal forma que todos los participantes puedan disfrutar y ser parte de la
dinamica de alguna u otra manera, respetando la libertad e individualidad de cada nifio y
su manera de cooperar en el juego.
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Pintatu esta pensado para su uso en
el contexto escolar, especificamente
dentro de la sala de clases.

Por tanto, es necesario que sea apto
para emplazarse dentro de alguna
asignatura especifica en la que sirva
para el aprendizaje

Se hizo una revision del programa
escolar de 1° basico; nivel en el cual
los nifios tienen la edad ideal para
comenzar a trabajar la empatia, ya
que comienzan a generar conciencia
de las diferencias, pudiendo emitir
juicios respecto de estas, tanto
positivos como negativos.

ARTES VISUALES - 1° BASICO:

El programa del Ministerio incluye
conceptos como experimentacion,
observacion del entorno, expresion de
emociones y sentimientos, inspiracion
y lenguaje visual.

MUSICA - 1° BASICO:

Los conceptos que se trabajan en
esta asignatura incluyen percepcion
auditiva, imaginacion sonora,
expresion corporal y visual, cualidades
del sonido.

A grandes rasgos:

El juego invita a los nifios a descubrir quién se esconde
dentro de la Casita Pintatu.

La Unica informacion que ellos tienen es que se trata de
un ser imaginario, formado por distintas partes del cuerpo
de animales y que no puede ver los colores, si no que los
escucha.

La misidn de los nifios sera entonces darle forma a esta
criatura y, usando su memoria, escucharan juntos la
sinfonia que correspondiente a este ser musical.

Pintatt
61

Caracteristicas:

Después de la etapa de testeo, observaciones y entrevistas,
se llego al prototipo final del proyecto, integrando los
aspectos esenciales que ayudan al objetivo pricipal que
tiene el juego; promover en los nifios una cultura que valora
la diversidad , velando por la inclusion escolar de nifios con
discapacidad, especialmente de nifios con autismo.

En las siguientes paginas se explicara cada uno de los
aspectos que constituyen el proyecto y como estos se
sustentan en la investigacion e informacion levantada.
Estos seran presentados en el siguiente orden, mostrando
sus diversos componentes y funcionalidades:

- Elementos

- Narrativa

- Instructivo

- Secuencia del juego

- Explicacion para docentes
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La Casita Pintat

Caja de 15x15x20 cms aprox. de forma hexagonal, construida con
carton corrugado, estructurado a partir de engranajes perfilados
en corte laser.

El carton y el método constructivo permiten abaratar costos de produccion, de tal
manera que el juego sea accesible al mayor publico posible.
Al estar hecho de fibra vegetal es 100% reciclable

Su alta porosidad permite que el objeto sea liviano y facil de manipular

El sistema constructivo minimiza el uso de pegamento y aporta una estética
coherente con la narrativa



Tapa cubierta por vinilo de pizarra para tiza
Espacio para la intervencion personal de los nifios

Tapa lisa y plana, pensada para que un nifio la vea desde arriba

Conexion a corriente (15 volts)
Reemplazable por una bateria

Incluye perilla de control de volumen

¢ Cara frontal con abertura para el sensor de color

Bajo ésta se encuentra el altavoz, por lo que se perforo el carton para la
correcta emision del sonido.

.
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La Casita Pintatu aprovecha el atractivo ante lo misterioso y lo desconocido que tiene un nifio de 6
afos, siendo un recurso para despertar su interes.

Ademas de esto, gozan de un gran potencial imaginativo; factor que sera clave en el desarrollo del
juego. Si la dinamica no resulta atractiva para los nifios, se haria muy dificil lograr el enganche con la
dinamica y, dificultando también entonces la integracion de los objetivos a los que este apunta.
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Circuito Arduino

El sistema del juego funciona gracias a una placa de Arduino
Smart Uno que esta programada para detectar colores a
partir de un sensor y, segun sus valores, hacer sonar una
nota musical especifica.

¢ 1. El sensor de color detecta los valores en RGB del mismo y los envia al arduino.
2. El arduino recibe los valores del colores y los traduce, enviando la informacion a un lector SD.

+ 4. El reproductor WAV recibe la informacion y emite la nota especificada.
5. Se escucha la nota en el altavoz.

: 3. El lector recibe la sefial de qué nota debe tocar.

Para definir, dentro de la gama de colores, qué nota corresponderia a cada uno de
estos, se acudio a la escala Sonocromatica de Neil Harbisson.

El artista, a partir de un calculo logaritmico, logro corresponder cada frecuencia de luz
con una entre 360 notas musicales dentro de una octava.

Las fichas del juego muestran el color puro que se corresponde con la nota especifica.
Sin embargo, el sistema esta programado de tal forma que es capaz de asignar notas
a colores que no se corresponden con los de las fichas, aproximandolos al mas cercano
dentro del circulo cromatico.



Fichas

Cumplen la funcion de facilitar y guiar la interaccion con la
Casita Pintatu, ademas de ayudar en la asignacion de turnos
y roles a lo largo del juego.

Consisten en dos grupos de 12 fichas cada uno; el primero
contiene colores, junto a la nota musical correspondiente en
el reverso. El segundo grupo, en cambio, contiene animales.
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Diametro de 8 cms, pensado para facilitar la
manipulacién en manos de nifios pequefos.
Impresas en papel opaco de alta resolucion,
asegurando la lectura 6ptima del sensor de color.

00

00 OO

Como se explicd anteriormente, los colores
fueron tomados de la escala de Harbisson.

Sin embargo, estos fueron levemente
modificados segun las preferencias de nifios con
autismo, tomadas de un estudio de alumnas de
la Universidad de Chile. (Estudio de atributos
del color y su implicancia en herramientas
para Sistema PECS - Enero del 2017) En este se
recomienda una saturacion media y luminosidad
entre media y alta.

Los animales fueron escogidos con las siguientes
finalidades:

- Refuerzo visual que facilita la imaginacion.

- Imagenes de trazo simple que concuerdan con
las utilizadas por el método PECS en nifios con
autismo.

- S6lo se muestra la cabeza del animal, de
manera que se desafie la creatividad, memoria y
pensamiento visual del nifio.

- Atractivo para fomentar la participacion.

Cada grupo de fichas viene al interior de una bolsa de crea cruda; una estampada con la palabra COLOR y
el numero 1, y la otra con la palabra ANIMAL y el numero 2. Esto facilita la comprension de la secuencia
del juego. Ademas, las bolsas tienen el tamafio justo para que el nifio meta su mano sin por der ver dentro.
Esto Ultimo esta pensado para acentuar el factor sorpresa.
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Instrucciones Visuales

Las instrucciones del juego vienen en forma de narracion

y acompafiadas de imagenes que ayudan a que la mayor
parte, si no todos, los nifios comprendan las reglas, tiempos y
objetivos que sustentan la dinamica, pudiendo asi participar
en igualdad de condiciones.

Las instrucciones explicitan turnos, roles, maneras de
participar, ayudando a cada nifio a saber desde antes qué
esperar a lo largo de la dinamica, vy, por tanto, escoger de qué
manera involucrarse en este.

En total son 6 laminas de instrucciones, ademas de una extra dirigida especialmente al
docente que lleva la dinamica. En esta, se explica al profesor a cargo en qufie consiste la :
dinamica, cuales son sus objetivos, roles y contextos de aplicacion. Ademas, se entrega una :

dindmica.

Cada lamina tiene en el anverso una referencia
visual de aquello que aparece escrito en el
reverso. Esta pensada para que el profesor, a
medida que la lee, muestre la otra cara a los
nifos la imagen.

serie de recomendaciones en caso de que se quiera utilizar la Casita Pintatu para una nueva
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Guia para el Profesor

Las recomendaciones incluyen diversos aspectos que se
deben tener en cuenta a la hora de organizar actividades en
un aula inclusiva.

Al hacer esto, se acompafia al docente en su labor de
profesor, intentando darle mas y mejores herramientas
ante un panorama que muchas veces se le hace dificil y
desconocido.

ey e = e 2w @ (- ) st !
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Tiza

Por ultimo, el juego viene con una bolsa con tizas de diversos
colores. Estas seran utilizadas por los nifios para dibujar en la
tapa de la caja.

Se escogio debido a su bajo costo, ademas de ser facil de
conseguir en el contexto escolar.
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Historia

A

)

¢Quién vive en esa casita tan pero tan
chiquitita? ;Por qué tiene una ventanita 'y
por e lla nadie asoma su cabecita?

iEs un ser imaginario! Tenemos que
descubrirlo, usaremos unas fichas que nos
ayudaran a describirlo.

Pero jojo piojo! que esto no va a ser tan facil.

Iremos revelando cada parte de su cuerpo,
desde lo alto de su cabeza
hasta como son sus dedos.
También en este juego, tendremos que
usar bien la memoria, porque cada parte
del cuerpo tiene un color, que esconde
una nota musical ¢lo podras memorizar?
iEscucharemos la cancidn de nuestro amigo!
Que vive en la casa Pintatu, él no ve los
colores pero si los escucha...
¢Los escuchas también ta?

)

)

Asi es como comienza la historia narrada a los nifios en
voz del docente que guiara la dinamica.

Se invita entonces a los nifios a descubrir qué forma
tendra ese ser imaginario.

Ademas, se les cuenta que €l no puede ver los colores
pero, en cambio, puede escucharlos y, por tanto, para él
todo tiene una melodia.

Entonces, la meta seria descubrir qué forma tiene el ser
imaginario y, segun sus colores, cual seria la melodia que
lo describe.

En conjunto, los nifios deben colaborar para lograr los dos
objetivos:

- Darle forma al ser imaginario de la casita

- Memorizar para esuchar como suenan sus colores
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C: 65,09% C: 4,706% C: 0,392%
M: 4,314% M:25,49% M:52,94%
Y: 16,86% Y: 77,25% Y:9,412%
K: 0% K: 0% K: 0%
Bebas Neue

Recursos Visuales

Las fichas estan llevadas a cabo de tal manera que ilustren
de la forma mas simple posible el concepto a manifestar.
Trazos continuos, misma paleta de colores del juego y
numeros, son parte de los recursos utilizados para facilitar la
comprension y despertar el interés.

Por otro lado, en la portada se muestra una Casita de Colores
y dos o0jos saltones que se asoman por una ventana.

Se opto por darle al personaje un aspecto inocente
Unicamente a través de sus 0jos, dejando a la imaginacion de
los nifios sus demas caracteristicas fisicas.

Asi, ademas, el personaje puede despertar esa empatia en los
nifios. De lo contrario, podria haber causado temor o haber
dificultado la comprension.
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1.

El profesor lee la narracion con las instrucciones, apoyandose
de las imagenes para facilitar la comprension.

2.

El guia, entre los nifios que levantan la mano, escoge a uno
para que saque una ficha de cada bolsa; primero color y
después animal.

3.

El nifio acerca la tarjeta del color al sensor de la caja vy, entre
todos cantan la nota escuchada vy, en el reverso de la ficha,
comprueban a qué nota corresponde.

a.

El nifio sefiala, entre aquellos que levantaron la mano, a
quién le tocara dibujar la en el techo de la casita la parte del
cuerpo que toca del animal. Después vuelve a poner cada
tarjeta en la bolsa correspondiente

5.

En total son seis partes: cabeza, cuello, orejas, tronco, patas
y cola.

6.

En total son seis partes: cabeza, cuello, orejas, tronco, patas
y cola.

1.

Para cada parte nueva que van sumando, se deben decir en
voz alta las notas que llevan al momento. (Decir la nota y
luego cantarla)

8.

Cuando vya esta listo el personaje, un ultimo nifio se acerca
a la casita con todas las fichas y vuelve a hacer sonar por
ultima vez la melodia correspondiente al personaje (colores
que salieron para cada parte del cuerpo)



Pintatu
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Roles:

......................................>

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Profesor: el docente es el que cumple el rol de guiar y velar por que la dinamica funciones
correctamente, ademas de transmitir el setnido final que esta tiene
- Nifios: seran los que van a interactuar entre ellos y con el juego en si. Se dan diversos niveles
de participacion.
Espectador pasivo: disfruta de la dinamica desde la observacion
Participante semi pasivo: responde con el resto de sus compaferos a las preguntas,
levanta la mano, esta atento
Participante activo: los que pasan adelante, sacan tarjetas, dibujan, escogen otros
entre sus compafieros, etc.
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Financiamiento

Primera Etapa

Para una primera etapa, se postula vender la dinamica a
colegios que cuenten con los recursos suficientes; es decir,
especialmente dentro del sector privado.

En esta etapa se daria a conocer el producto, centrando el
foco en los profesores, a quienes se les presenta como una
gran herramienta para manejar ciertas situaciones dentro de
la sala de clase.

Segunda Etapa

En una segunda etapa, se buscara optar por postular a
fondos concursables, especialmente el FONAPI, otorgado por
el Servicio Nacional de Discapacidad (SENADIS). Una de las
categorias a las que destina fondos es la de Tecnologias para
la Inclusion, dentro de la cual cabe el proyecto de Pintatu.

Ademas, en esta etapa se puede ampliar la oferta para llegar
avender para su uso dentro del contexto del hogar.




Variaciones

Como se explica en la Guia para el Docente, el juego se puede
prestar para diversas formas de ser jugado.

Por ejemplo, una vez que los nifios ya han incorporado las
notas y a qué color se asocian, la dinamica podria consistir en
tratar de adivinar qué color se esta mostrando al sensor, sin
que los nifios lo vean.

Otra variacion podria ser que cada nifio dibuje su propio ser
imaginario y luego, uno a uno lo van pasando por la Casita
Pintatu, para que todos juntos escuchen como suena cada
uno de los personajes inventados.

Nuevas Fichas

Debido al formato en que viene el juego, resulta sencillo
afadir nuevas fichas al mismo. Por ejemplo, agregar mas
animales o0 una nueva categoria descriptiva.

Yo lo Programo

Otra posibilidad a futuro seria que la caja, en vez de traer ya
establecidas las notas para cada color, permitiera la opcidn
de que cada nifio le asignase la nota que a él le parezca. De
esta forma, en cada dinamica, los nifios podran presenciar de
qué manera subjetiva percibe o siente cada color el nifio al
que le toca programar.
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Pilar Sievers - Fonoaudidloga:

Hay déficit centrales del autismo, y hay déficits
comorbidos; y uno de esos podria ser la hipersensibilidad o
hiposensihilidad alimentaria. No siempre es asi.

Los papas en general siempre tratan de buscar todas las
alternativas. Yo he visto que muchos si son alérgicos, les
hacen test de alergia y empiezan mucho a buscar el tema de
alimentacion sin gluten, o diferentes opciones.

Yo, como fonoaudidloga, lo que mas quieren los papas
siempre es: quiero que hable. Punto.

Yo les digo; vamos a hacer que se comunique. Puede ser que
llegue a hablar.

Hay nifios que si se pueden comunicar, después de seis
meses de terapia, algunos se ponen hipolalicos, que repiten,
algunos son descontextualizados... entonces uno tiene que ir
encaminandolo como fonoaudidloga.

El papa siempre va a tener la inquietud de que hable, y eso
los angustia a un nivel superior.

Si el nifo dice: pan, agua, dame, mas, son palabras
funcionales que no te sirven para la comunicacion. El mama
y el papa no son comunicarse.

El tema del autismo en el mundo en general esta mas en
pafales y ahora esta saliendo mas a la luz porque esta
siendo una de las patologias infantiles que esta superando,
por ejemplo, la diabetes, el SIDA y el cancer infantil. 1

cada 68 nifios es autista, y en la relacion 3 es a 1 hay mas
hombres que mujeres. Cuando hay mujeres es mas severo.

El tema de la alimentacion no sé si puede ayudar a disminuir
la angustia de los papas, porque algo que si genera ansiedad
en ellos son por ejemplo las conductas disruptivas. Vamos

a comer a un ligar y se pone a gritar y se pone a gritar, y
empieza a pegar y qué se yo. Qué hago.

Una mama me contaba que fue a la playa y el nifio vio unos
juegos de los que no lo podian sacar. Se pone a gritar, a
gritar a gritar, arma escandalo. Eso los preocupa.

Muchos hacen las dietas; muchos se hacen los tests de
alergia desde el pasto hasta comida. Hay paginas y blog en
internet.

Hay nifios con autismo que pueden tener Sindrome de Down,
problemas de alimentacion, epilepsia, todo eso es comarbido.

Qué tiene un nifio con autismo; ahi esta lo central.
Dificultades de atencion y atencion conjunta, referencia
social, rigidez en todo sentido. Algunos pueden mostrar
también patrones reiterativos de juego, dificultad en los
juegos simbalicos, todo lo que necesite abstraccion.

Tu a los papas les ensefias a evitar. El escenario de un
supermercado, por ejemplo.

Mi hijo quiere que le compre absolutamente todos los
dulces. Bueno, llévalo al supermercado pero sélo compra

lo que necesitan de un solo pasillo. No lo lleves a hacer la
compra del mes porque seria un exceso de informacion para
él; demasiada informacion visual, auditiva, tactil, etc. Hay
que ordenarles este mundo medio caotico.

Siempre en este proceso hay que saber empezar por los
papas. Ellos estan muy afectados emacionalmente; ven que
sus hijos tienen avances, de repente retrocesos, a veces se
estancan. Hablando con ellos, me di cuenta que la mayor
preocupacion de ellos es: qué va a pasar cuando yo no este.

Al final, lo que uno intenta hacer es dar calidad de

vida; como un psicélogo, como un fonoaudiologo, como
rehabilitador. Ahi uno tiene que empezar a pensar a corto

y largo plazo. Dar autonomia, independencia; sino qué va a
pasar con ese nifio a futuro.

Herramientas para lo papas, de tal manera que podamos
ofrecerles una mejor calidad de vida, para ellos, para su hijo,
para su familia.

Los nifios en general necesitan ir a mas de un terapeuta, se
tienen que relacionar con personas distintas. Porque no me
sirve que haga todos los ejercicios conmigo perfecto si no
hace lo mismo con todo el mundo. Nuestro trabajo también
esta en que el nifio sepa generalizar.

Los papas van a probar siempre todo; y uno los entiende y
tiene que apoyarlos.

RDI se encarga de los déficits centrales del autismo.
Flexibilidad, inteligencia dinamica. Y lo otro es comdrbido.
EL doctor Gultstein es el creador de este método, el hace
clases en una plataforma a la que tienen acceso los que
estudian este método. Ahi sale de repente el tema de la
alimentacion, la comunicacion, pero el siempre vuelve al
déficit central.

En general los problemas de alimentacion de estos nifios se
debe a los intereses restrictivos; solo quieren cierto tipo de
comida sobre su plato. El problema clave es ese, el interés
restrictivo. Entonces uno lo que hace es, por ejemplo, ponerle
al nifio cosas de un solo color, todo igual. Y de repente

que aparezca una de un color distinto, y de a poco le vas
introduciendo otras comidas.

Eso tiene que ver netamente con intereses restrictivos.
Porque puede ser que al nifio le gusten solo las comidas
blancas porque tiene una ohsesion con ese color. No es
porgue no quiera comer. Esto también pasa con nifios que no
tienen autismo.

Qué pasa por ejemplo, cuando un nifio prende y apaga la luz,
0 apila los autos sin parar, o no se puede sentar en esta silla;
tiene que ser en esa. Pasa algo parecido.Esta RDI y también
esta ABA que también se hace cargo de estas conductas en
el nifio.



Yo creo que hay que saber mezclar entre varios métodos v,
dependiendo de la etapa de desarrollo en que esté el nifio, en
qué momento le vamos a introducir otras terapias.

Hay otras terapias en que estoy en total desacuerdo, como
estas dietas de desintoxicacion... ahora, si los papas lo
quieren hacer, mi rol es apoyarlos, siempre.

Lo de la alimentacion es mas conductual, puede pasar tanto
en nifios con autismo como en nifios neurotipicos.

Hay veces que los nifios solamente funcionan frente a un
refuerzo que es la comida. Por ejemplo, le digo esto es azul,
esto es rojo; toca el azul.. bien, le doy un cereal. Se trabaja
mucho con elogios. Pero estos elogios hay que diversificarlos
para gque no sea condicionado. Lo mismo pasa con los ipads,
los celulares, etc.

Primero tienes que ver con qué cosas engancha el nifio, y
también hay que ir variando en ese premio.

Creo que lo mas necesario, en torno a los papas, es la falta
de herramientas. De alguna manera, saber empoderarlos
desde abajo, en la etapa inicial, desde el duelo que significa
que te diagnostiquen a tu hijo con autismo.

Una vez que salen de esa etapa, quieren probarlo todo, y
ahi hay que acompafarlos, ensefarles, integrarlos en las
terapias. Que sean co-terapeutas. Yo no soy 24/7, ellos si, y
les doy todas las herramientas para que puedan serlo.

Por eso me gusta RDI porque trabaja con los papas y les da
herramientas. Pero yo no estoy casada con ninguna terapia,
lo que hago es tratar de traspasar toda la informacion

que yo se a los papas. De qué me sirve a mi tener tanta
informacion, la idea es que ellos la tengan para que
generalicen el contenido en todos los ambientes de su vida.
Yo veo que esa es la principal necesidad de los papas; darles
las herramientas. Porque empiezan a picotear en blogs, y
paginas, y youtube y se vuelven locos.

Uno tiene que tratar de guiar a los papas. Con disciplina,
siendo muy empaticos y teniendo mucho ojo con todo lo que
uno les dice; porque a veces los doctores encasillan al nifio;
tiene autismo.

La parte de psicologia del autismo juega un papel super
importante. Por eso también me gusta RDI, porque no
solamente ve la comunicacion, la independencia del nifio,
sino que ve como voy a ir empoderando al papa para que
vaya saliendo de esta crisis.

Todos los nifios son abismantemente distintos. Por ejemplo,
ahora tengo un nifio que habla en tercera persona, nunca me
habia tocado eso.

Ahi uno puede meter al que convive mas con el nifio,

los papas, la nana, los abuelos, etc. El cuidador principal
finalmente.
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Imaginate que exista un concepto en el que puedan llegar
todos los papas con sus nifios, con sus dudas e inquietudes, y
puedan relacionarse entre ellos, se sientan acogidos.

Una vez hicimos un campamento de verano en el que habia
seis nifios; y para cada nifio habia un terapeuta. Habia

una parte que era bien social, relacionar a los nifios. Unos
estaban sentados, otros que no se podian sentar y otro que
yo estaba con él arriba porque no podia bajar. Después habia
otra etapa que era en la piscina; unos no podian tocar el
agua, a otros no los podias sacar del agua... es un trabajo
muy dirigido al principio. Paciente severo; uno es a uno.

Cuando son muy chiquititos tiene que ser con pocos
terapeutas y, una vez que adquieren las habilidades, se
puede generalizar. Aqui no hay pauta, y no hay no mas.
Una semana trabajaste y estuvo perfecto y la otra fue
caotica.

Uno tiene que estar en constante adaptacion y flexibilidad
frente a los nifios. Pero una vez que uno los conoce, se
facilita la cosa.

Uno como terapeuta también tiene que cuidarse y saber
poner limites. Yo al principio daba todo, y me terminé
enfermando porque no era sano sencillamente.

También podrian existir programas en que los terapeutas
puedan poner limites. Hasta el dia de hoy me cuesta, desde
cobrar hasta dejar a los papas mas libres también.

Por eso es super importante el trabajo en equipo, porque nos
cuidamos unos a otros.

Uno siempre se esta cuestionando al final. Por qué no
avanza, sera que estoy haciendo algo mal. Hay que saber
tener una red.

Existe una fundacion que se llama PANAACEA, en Argentina
donde funcionan muy bien en equipo, te ofrecen todas las
alternativas de terapia. Todos son iguales; el fonoaudidlogo,el
psicologo, el pediatra, etc. Se cuidan, se acompafian.

El contenido se va a aprender, pero hay que ser muy
disciplinado.

Como terapeuta uno tiene que cuidarse y como familia

uno tiene que empoderarlos y poner a su alcance todas las
herramientas necesarias. Pero también hasta qué punto.
Porque hay papas que saben mas que uno y ven que su hijo
no avanza, no avanza, y entonces empiezana exigir; quiero
mas sesiones. Les cuesta dar descanso a sus hijos. Y eso
también es bien importante.

Todo al final se hace paso a paso.

Qué pasa por ejemplo, cuando un nifio prende y apaga la luz,
0 apila los autos sin parar, o no se puede sentar en esta silla;
tiene que ser en esa. Pasa algo parecido.

Esta RDI y también esta ABA que también se hace cargo de
estas conductas en el nifio.
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Yo creo que hay que saber mezclar entre varios métodos v,
dependiendo de la etapa de desarrollo en que esté el nifio, en
qué momento le vamos a introducir otras terapias.

dietas de desintoxicacion... ahora, si los papas lo quieren
hacer, mi rol es apoyarlos, siempre.

Lo de la alimentacién es mas conductual, puede pasar tanto
en nifios con autismo como en nifios neurotipicos.

Hay veces que los nifios solamente funcionan frente a un
refuerzo que es la comida. Por ejemplo, le digo esto es azul,
esto es rojo; toca el azul.. bien, le doy un cereal. Se trabaja
mucho con elogios. Pero estos elogios hay que diversificarlos
para que no sea condicionado. Lo mismo pasa con los ipads,
los celulares, etc.

Primero tienes que ver con qué cosas engancha el nifio, y
también hay que ir variando en ese premio.

Creo que lo mas necesario, en torno a los papas, es la falta
de herramientas. De alguna manera, saber empoderarlos
desde abajo, en la etapa inicial, desde el duelo que significa
que te diagnostiquen a tu hijo con autismo.

Una vez que salen de esa etapa, quieren probarlo todo, y
ahi hay que acompafarlos, ensefarles, integrarlos en las
terapias. Que sean co-terapeutas. Yo no soy 24/7, ellos si, y
les doy todas las herramientas para que puedan serlo.

Por eso me gusta RDI porque trabaja con los papas y les da
herramientas. Pero yo no estoy casada con ninguna terapia,
lo que hago es tratar de traspasar toda la informacion

que yo se a los papas. De qué me sirve a mi tener tanta
informacion, la idea es que ellos la tengan para que
generalicen el contenido en todos los ambientes de su vida.

Yo veo que esa es la principal necesidad de los papas; darles
las herramientas. Porque empiezan a picotear en blogs, y
paginas, y youtube y se vuelven locos.

Uno tiene que tratar de guiar a los papas. Con disciplina,
siendo muy empaticos y teniendo mucho ojo con todo lo que
uno les dice; porque a veces los doctores encasillan al nifio;
tiene autismo.

La parte de psicologia del autismo juega un papel stper
importante. Por eso también me gusta RDI, porque no
solamente ve la comunicacion, la independencia del nifio,
sino que ve como voy a ir empoderando al papa para que
vaya saliendo de esta crisis.

Todos los nifios son abismantemente distintos. Por ejemplo,
ahora tengo un nifio que habla en tercera persona, hunca me
habia tocado eso.

Ahi uno puede meter al que convive mas con el nifio,

los papas, la nana, los abuelos, etc. El cuidador principal
finalmente.

Imaginate que exista un concepto en el que puedan llegar
todos los papas con sus nifios, con sus dudas e inquietudes, y
puedan relacionarse entre ellos, se sientan acogidos.

Una vez hicimos un campamento de verano en el que habia
seis nifios; y para cada nifio habia un terapeuta. Habia

una parte que era bien social, relacionar a los nifios. Unos
estaban sentados, otros que no se podian sentar y otro que
yo estaba con él arriba porque no podia bajar. Después habia
otra etapa que era en la piscina; unos no podian tocar el
agua, a otros no los podias sacar del agua... es un trabajo
muy dirigido al principio. Paciente severo; uno es a uno.

Cuando son muy chiquititos tiene que ser con pocos
terapeutas y, una vez que adquieren las habilidades, se
puede generalizar. Aqui no hay pauta, y no hay no mas.
Una semana trabajaste y estuvo perfecto y la otra fue
caotica.

Uno tiene que estar en constante adaptacion y flexibilidad
frente a los nifios. Pero una vez que uno los conoce, se
facilita la cosa.

Uno como terapeuta también tiene que cuidarse y saber
poner limites. Yo al principio daba todo, y me terminé
enfermando porque no era sano sencillamente.

También podrian existir programas en que los terapeutas
puedan poner limites. Hasta el dia de hoy me cuesta, desde
cobrar hasta dejar a los papas mas libres también.

Por eso es super importante el trabajo en equipo, porgue nos
cuidamos unos a otros.

Uno siempre se esta cuestionando al final. Por qué no
avanza, sera que estoy haciendo algo mal. Hay que saber
tener una red.

Existe una fundacion que se llama PANAACEA, en Argentina
donde funcionan muy bien en equipo, te ofrecen todas las
alternativas de terapia. Todos son iguales; el fonoaudiclogo,el
psicologo, el pediatra, etc. Se cuidan, se acompafian.

El contenido se va a aprender, pero hay que ser muy
disciplinado.

Como terapeuta uno tiene que cuidarse y como familia

uno tiene que empoderarlos y poner a su alcance todas las
herramientas necesarias. Pero también hasta qué punto.
Porque hay papas que saben mas que uno y ven que su hijo
no avanza, no avanza, y entonces empiezana exigir; quiero
mas sesiones. Les cuesta dar descanso a sus hijos. Y eso
también es bien importante.

Todo al final se hace paso a paso.

A veces los papas no quieren no mas, unos les recomienda
lo mejor, y de repente ellos no estan dispuestos. Una mama,
les conseguimos todo para que pudiera ir a la Fundacion
San Nectario y, no le gusto. Y nosotros sabiamos que era
realmente lo mejor.



Yo creo que las cosas sociales son criticas. Fines de semana,
salidas. Los nifios estan tan acostumbrados a estar en su
casa, en su lugar que sacarlos de eso... los papas lo pasan
mal, verglienza. El supermercado, el cine, restoranes, el
mismo colegio. Todo lo que es la parte social, cuando tienen
que interactuar con sus pares, es muy dificil. Y ahi los papas
son los que sufren. Cualquier lugar que los saques de su
rutina, es critico.

También otra cosa que genera mucho estrés en los papas
son las conductas disruptivas, como pegarse, sacarse el pelo.
A veces cuando tienen problemas para ir al bafio, dormir.

Lo otro es sacarlos de la actividad. Sacalo de la piscina del
edificio, todos mirando.

Que no hablen, para ellos es muy dificil. Para los papas que
hablen es un alivio. Creen que hablar es comunicarse y eso
no es asi.

Alimentacion y objetos a veces tienen como una obsesion
con algo. Pero esto no es un problema para los papas, el papa
le pone la aplicacion del celular y el nifio se queda tranquilo.
Pero hay que saber darle un buen uso a la tecnologia.

En general, los ambientes. Una vez llevamos a cuatro nifios
con autismo al Parque Bicentenario; mira lo abierto que
es. Por eso uno al principio siempre trata de trabajar en
espacios mas cerrados, porque les cuesta mucho.

PEGS es un intercambio de imagenes. Picture Exchange
Communication Sistem. Este va por etapas, uno al principio
le tiene que ensefar al nifio. Se trabaja con dos personas; el
nifo no sabe lo que tiene que hacer con la tarjeta, entonces
esta persona toma la mano del nifio, recoge la tarjetay

se la pasa al otro. Y ahi el nifio recibe una recompensa, un
reforzador.

Lo que pasa es que los nifios, como no pueden abstraerse,

lo menos abstracto seria la imagen. Primero el juguete,
después la imagen. Entonces el nifio va avanzando en
distintas fases.

Después se puede pasar a plantillas para la comunicacion.
Cuando ya son super hahiles pueden lograr comunicarse a
través de estas laminas. Esto se puede pasar a una interfaz
y el nifio, apretando un botén puede comunicar lo que quiere.
Es completamente visual.

El mayor input para los nifios con autismo es la imagen, su
mayor canal y su fortaleza esta en lo visual. Lo auditivo a
veces los puede agobiar un poco.

Este sistema es bien bueno, yo lo aplico cuando los nifios
estan mas avanzados. Imagenes de familia, comidas, etc.

No sé, le muestras al nifio una imagen de un nifios saltando
y le dices salta; lo tomas y los haces saltar. Entonces el nifio
sabe que frente a esa imagen va a tener la recompensa de
un salto. Esto es repetitivo, el entrenamiento entonces es
mas lento pero si puede funcionar en pacientes severos.
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Hablar es bien complejo para un nifio. Hay que trabajar
todo el engranaje del cerebro. Para que el nifio ejecute y se
generaliza a todo.

Eso mismo pasa con estos nifios con autismo, hay que
trabajar primero el engranaje, la inteligencia dinamica del
nifo. Ir por etapas.

Los nifios también se frustran. Porque son cognitivamente
perfectos pero tienen este problema que no saben ejecutar.
Esto se ve en el habla, por ejemplo.

También es super bueno trabajar las transiciones a otras
modalidades.

Esta RDI, esta PEGS, esta Floortime, esta todo. Entonces, si
no lo saben usar entonces mejor que no lo usen.

Muchas veces los malos terapeutas piensan que uno es va

a robar la informacion, esa mentalidad es muy mala para el
paciente porque uno lo que quiere es hacerlo lo mejor posible
por el paciente mismo. Eso de esconder informacion o pensar
que te van a quitar la pega es un tema.
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Paulina Arango: Neuropsicéloga, Licenciada en Psicologia.
Universidad Pontificia Bolivariana. Medellin. Colombia
Doctorada en Psicologia. Pontificia Universidad Catdlica
de Chile

Una vez que un nifio es diagnosticado con autismo, viene
una etapa de trabajo importante con los papas. Hay que
buscar la mejor manera en que ellos puedan acercarse,
conocer y reconocer muchas veces a sus hijos.

Tenemos que entender que para un papa, que ve que su
hijo ha sido completamente sano, que lo ve bien, muchas
veces incluso mas inteligente o avanzado en algunas areas
respecto de otros nifios, es muy duro aceptar el hecho

que su hijo tiene una anomalia de este tipo. El autismo es
completamente impredecible; no hay manera de saber o de
poder proyectar queé ira a ser de ese nifio a futuro.

Llegado un punto, los papas se suben a este treny
comienzan a buscar, se informan, a veces casi en exceso,
y buscan todo tipo de tratamientos y terapias. Muchas
terapias tienen amplia evidencia de efectividad, pero
también hay grandes mitos en torno al autismo; el tema
de las vacunas, estas dietas desintoxicantes, etc. Por eso
es importante en esta etapa saber guiar y acompanfar

a los papas, siempre sahiendo que ellos son finalmente
los responsables de sus nifios; nosotros los psicdlogos no
tenemos la Ultima palabra.

Nuestra tarea entonces consiste en dar todos los medios
para que cada nifio pueda llegar al maximo de su nivel.

Nosotros como psicologos trabajamos directamente con

los nifios, ademas de conversar con los papas. Por eso
funcionamos como el punto de unidn entre todos los
profesionales; el psiquiatra, el fonoaudiclogo, el terapeuta
ocupacional, etc. Nosotros, observando e interactuando con
el nifio, definimos qué areas se trabajaran con él en adelante
y, segun eso, se define el actuar de los demas profesionales.

También es fundamental tener presente el acompafiamiento
en el hogar. Empoderar de cierta forma a los papas para que
ellos puedan tomar las medidas necesarias, acceder a las
herramientas y finalmente buscar lo que es mejor para su
hijo.

En Chile, actualmente hay muy poca informacion respecto
del autismo, hay cierto miedo frente a éste. Se entiende
poco, no se sabe bien cdmo manejarlo. Se ve en los colegios,
por ejemplo, donde muchas veces no quieren recibir a nifios
con TEA, porque no saben cdmo manejarlos.

Los tratamientos de estos nifios tienen dos canales
principalmente; el manejo conductual, y la ensefianza de
habilidades que los ayuden a relacionarse con sus pares.
Ademas, existen ciertos trastornos emocionales asociados
con el autismo, que son la depresion y la ansiedad.

Nosotros como neuropsicdlogos, el trabajo que hacemos se
direcciona hacia la ensefianza de estilos de pensamiento,
introduccion de estrategias conductuales y habilidades
comunicativas. Por ejemplo, un nifio con TEA que esta en
una sala de clases y se le sale la punta del lapiz, su reaccion
sera posiblemente quedarse ahi sentado, sin poder escribir y
se va frustrar. Entonces, uno como terapeuta lo que intenta
es lograr que el nifio, frente a esas situaciones sepa pedir
ayuda al educador, o que busque un sacapuntas y vuelva a
trabajar. Esto es muy dificil porque a estos nifios les cuesta
bastante salir de esa situacion concreta para generalizarla a
otras situaciones similares. Son muy literales en ese sentido.

Una persona denominada neurotipica, desde que nace tiene
tendencia a inclinarse por estimulos sociales, busca a su
mama, el mismo acto de amamantar, tiene esa referencia
social. Un nifio con autismo no lo tiene, o en algun momento
lo pierde.

Cada nifio tiene un contexto distinto, y eso también hay que
estudiarlo e incorporarlo. Es distinto un nifio con autismo
que sea hijo Unico, a uno que sea el menor de tres hermanos.
Hay que ver la educacion que recibe de sus padres, el tipo de
colegio al que va, todo influye en su manera de enfrentar el
mundo.

Los nifios con autismo funcionan muy bien con las rutinas.
Son altamente sensibles a los cambios en el ambiente,

por eso hay que trabajar mucho eso con ellos; ir de a poco
introducéndolos en estos cambios de rutina,; visitas al
doctor, salidas en familia, vacaciones, etc.

Entre las situaciones que mas dificiles o criticas para

los papas, esta por un lado las comidas. La comida tiene
distintas texturas, colores, sabores. Son un estimulo en
constante cambio para el nifio y esto puede ser dificil para
ellos. También en la comida hay una dificultad social; que
el nifio no se levante de la mesa hasta que todos hayan
terminado, que deje hablar a los demas, que escuche las
indicaciones de la mama, etc.

También se ven problemas, cuando son mas pequefios, en el
control de esfinteres. La independencia en este aspecto es
por lo general bastante dificil de lograr.

A los nifios con autismo les cuesta en general la resolucion
de problemas cotidianos. Esto en el colegio, como hablamos
antes, en las que pueden reaccionar de dos maneras: se
quedan parados sin hacer nada o hacen un escandalo sin
saber dar a entender la razon de este. Les cuesta pedir
ayuda en ese sentido.

También muchos muestran una falta de control en las
reacciones emacionales propias. Si estan felices, se van

a mostrar euforicos, sin importar el contexto en que se
encuentren. Si estan incdmodos van a gritar, a abatirse, sin
importarles.



Por eso, otro fin de la terapia es que las personas con
autismo aprendan a flexibilizar, a saber enfrentarse a la
vida real que supone un mundo cambiante, sin esa rutina
0 parametros tan establecidos como a ellos les gustaria o
acomodaria mas.

El desafio es que sepan romper esa rutina sin por eso
descompensarse o frustarse.

Tenemos que saber que las rutinas si son buenas en las vida
de los nifos. Que se acuesten a cierta hora, que coman en
un horario fijo, o cierto rato del dia para ver television. Pero
cuando se llevan al extremo pueden ser muy perjudiciales
para ellos.

Los nifios con TEA, por su condicion muestran intereses
restrictivos frente al ambiente, entonces la rutina tan
establecida puede reforzar esa rigidez que el nifio presenta
por manera de ser.

Aqui radica la importancia de saber trabajar estrategias que
los ayuden a ellos a flexibilizarse.

Un medio muy bueno es a partir de las estrategias visuales;
el uso de imagenes para anticipar al nifio ciertas situaciones
futuras. Esto se podria aplicar en la comida, por ejemplo.
Aqui los papas nuevamente cumplen ese rol fundamental
de hacer llegar la nifio esas estrategias visuales. Por eso, al
hacerlas debemos pensar tanto en ellos como en el nifio. De
tal manera que sirvan para el uso cotidiano, del dia a dia
familiar, que es lo importante.
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Valentina Lavin

Psicopedagoga Universidad Andrés Bello

Actualmente dedicada al desarrollo de material didactico
infantil

Los materiales didacticos buscan principalmente conocer

y potenciar las habilidades del razonamiento, estas se
trabajan en 6 areas. Los tres principales son lenguaje,
razonamiento y resolucién de problema y calculo y los otros
tres son concentracion, atencion, creatividad y memoria.
Estos son los seis aspectos que estan en la base de los
aprendizajes de los alumnos por lo tanto al tener cualquiera
de esas areas descendidas se puede ver afectado el
rendimiento de un alumno a nivel social, familiar y sobretodo
escolar. Es por esto que al momento de evaluar a un alumno
se debe evaluar estas 6 areas y de ahi se determina cual de
las areas hay que potenciar y trabajar para poder nivelar a lo
que corresponde a su edad y nivel de maduracion.

El material didactico tiene el fin de prevenir las dificultades
de aprendizajes y también de remediar en los casos que

se ha encontrado descendido algun alumno por falta de
estimulacion o por alguna dificultad cognitiva que el alumno
presente.

Las edades se manejan en rangos, segun lo que se va a
trabajar. Si se van a trabajar conceptos curriculares, se
recomienda fijarse en el curso en el que se encuentra el nifio
y si se van a trabajar conceptos cognitivos hay que fijarse
en la edad que tiene el nifio, que es lo que se hace en el caso
de repitencia, que ahi para trabajar lo cognitivo se respeta
la edad del nifio y para trabajar lo curricular se hace caso al
curso, porque el nivel cognitivo esta relacionado a un tema
de desarrollo y madurez que no esta relacionado con el tema
de la repitencia.

Las instancias para aplicar materiales didacticos son muy
variadas, pueden ser tanto grupales como individuales y
tanto a nivel escolar como en la casa. Esto porque tenemos
suficientes materiales para hacerlo en todas las instancias.
Es importante que los materiales sean interesantes para los
alumnos sobre todo que estén relacionado con los intereses
que ellos tienen y la madurez que presentan, porque puede
ser un material muy basico que no les llame la atencion o
materiales muy complejos que por la frustracion van a dejar
absolutamente de lado.

Se recomienda siempre comenzar a trabajar con los nifios
pequefios con materiales didacticos que sean concretos,
que ellos puedan manipular y asi poder integrar los cinco
sentidos al uso del material.

Después cuando estan un poco mas grande se recomienda
usar el sistema grafico - pictorico que esta relacionado con
el uso de imagenes y la representacion grafica de lo que era
inicialmente el material concreto para finalmente ya cuando
los nifios estan mas maduros poder trabajar de manera
abstracta ya utilizando nimeros y simbolos tanto numeéricos
como verbales.

Actualmente muchos colegios tanto subvencionados,
particulares y municipales estan implementando el proyecto
de integracion es colar conocido como PIE, el cual consiste
en una serie de profesionales multidisciplinarios que
abarcan ciertos casos de dificultades cognitivas de algunos
alumnos estan pueden ser transitorias o permanentes. Las
permanentes son aquellas dificultades que van acompanar
al alumno durante toda su vida, como dificultades de
audicion, visuales o cognitivas neuroldgica y también estan
ciertas dificultades transitorias que con el trabajo se van
superando con el tiempo que son principalmente de lenguaje
y atencionales. El proyecto busca integrar a la sala de clases
a los alumnos y nivelarlos con el resto del curso pero uno de
los grandes conflictos que tiene el proyecto en varias partes
es que se trabaja mucho a nivel curricular y la parte social
de la integracion al resto del curso no se ve reflejada sobre
todo porque muchas veces las clases del PIE se hacen en un
lugar fuera del aula donde estan el resto del curso lo que
hace que automaticamente los nifios entiendan o den por
hecho que esos nifios tienen algo diferente que hace que no
estén con ellos en las sala de clases, como las pruebas, los
recreos y profesores que los vienen a buscar a las salas por lo
tanto si se ve una carencia a nivel social en el programa de
integracion social



Javiera Hidalgo

Fonoaudidloga Universidad Andrés Bello

Trabaja en el Departamento de Integracion de 3 colegios
municipalizados (Programa PIE).

Material concreto para ellos no hay, nosotros vemos segun
la necesidad de él o con la familia, involucramos mucho a la
familia para saber cuales son las necesidades que tiene el
nifio. Ver en que estan mas deficientes de acuerdo al area.
Por ejemplo el alumno que estaba aca es autista de alto
funcionamiento, entonces él es bueno en muchas cosas
pero muy deficiente en otras. Por ejemplo cero respeto por
la cercania con el espacio, eso es lo que estaba trabajando
ahora en la sala, nosotros confeccionamos un instrumento
que lo ayude a verlo de manera concreta el tema del espacio,
hicimos una cinta.

Todo lo hacemos nosotros en realidad. Ponte tu yo lo que
trabajo mucho con ellos, dependiendo de la edad, es la teoria
de la mente que es la capacidad de ponerse en el lugar del
otro que en general esta super descendida, el Rodney yo
creo que la tiene un poco mejor, pero a él le cuesta mucho
respetar el turno, respetar el espacio del otro, tutea no

te dice usted. Hoy con él trabajé canciones, le pregunté

que canciones le gustaban y me dijo que una de Luis Fonsi

y nos dedicamos a ver la letra, a analizarla, ver que dice
respondiendo a lo que él entiende y asi trabajamos de
acuerdo a sus intereses, €l estaba feliz con su cancién y
analizandola pero aun asi yo creo que €él no entiende lo que
quiere decir porque les cuesta, porque tienen dificultades en
ese ambito.

En el programa de integracion los nifios autistas por ley
tienen que ser evaluados por el neuroélogo cada dos afios,
tiene que ir reevaluandose cada dos afios con el neurélogo,
rectificando el diagnostico que tienen, probablemente

no va a cambiar pero a nivel ministerial es necesario. Yo
tengo que evaluarlo cada dos afios, las fonoaudiclogas, las
psicologas por decreto lo que pide el ministerio, pero con
los fonoaudidlogos no es necesario, no esta estipulado que
necesitan atencion fonoaudioldgica, se sugiere si, pero

no esta establecido. Por eso no todos los colegios tienen
fonoaudiodlogos para nifios autistas.

Aqui me alcanzan las horas para ver nifios con autismo pero
no los alcanzo a ver a todos, por lo que hay que priorizar
quienes lo necesitan mas. En este colegio hay hartos con
autismo, yo no los veo a todos, hay como 4 o 5. Bueno yo al
Rotmei lo veo, hay dos nifios mas que el afio pasado los veia.
Es todo funcion de las horas.

Fonoaudidlogo tienen los colegios con alumnos con TEL que
es el trastorno especifico del lenguaje para ellos si o si tiene
que haber fonoaudidlogo porque la ley lo dice pero como la
ley no especifica que tiene que estar en nifios con autismo
solo lo sugiere no es obligacion, eso solo dependera del
sostenedor, del colegio, de la municipalidad.
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Los con autismo deben tener atencidn psicologica pero no
se si semanal. Yo tengo semanalmente tratamiento con ellos
y durante 30 minutos, todas las semanas y muchas veces
las familias no son muy comprometidas y no los mandan,
otras que si y otras familias que ademas lo tienen en otros
centros a parte del colegio. La necesidad depende de la
estimulacion, de cuanto apoyan los padres a los nifios, del
diagnostico, hay que también trabajar las relaciones sociales
con ellos, relaciones con los comparieros. Al Rotmei lo
molestan y me doy cuenta porque los nifios vienen para aca
y lo molestan o en el recreo esta solo por eso mas que nada.
Por ejemplo los nifios con autismo no entienden mucho las
exageraciones, entonces de repente dicen “va a temblar”

y el nifio con autismo se tapa los oidos y empieza a gritar
palido “no no noo”, porgue no entiende que es una broma,
que es una exageracion, €l lo entiende literal. Ponte tu
también es bueno trabajar con ellos los chistes, las bromas,
las adivinanzas también les cuesta mucho porque les cuesta
imaginar.

La Nati te podria ayudar en eso, porque todos los profes
diferenciales lo hacen en conjunto con el profesor tutor, las
profesoras de aula como la Nati tienen tiempo con los nifios
autistas en la sala de recurso, en este sector, lo sacan de

la sala y trabajan con ellos individualmente pero eso va a
depender mucho de lo que estan trabajando los profesores,
la materia, si es que van a trabajar contenidos del colegio o
otros, por ejemplo la Nati que estaba trabajando el espacio.

No se si viste el capitulo de plaza sésamo, ahi se adecua el
entorno a esta nifia que tiene autismo.

Es dificil porque todos los nifios autistas son distintos, tan
distintos, hay algunos que se tapan los oidos por el ruido y
otros les da lo mismo. Yo creo que te puedes ir mas que en
el ambito escolar, en el familiar, en el contexto de familia
ayudarlo a él porque en el ambito escolar es mas dificil
hacer un instrumento para todos. Por ejemplo para trabajar
con nifios de 8 a 12 afios podrias hacer un material que

sean metaforas con instrumentos concretos, no concretos,
con lecturas y todo eso y te aseguro que a cualquier nifio

de esa edad le va a servir porque es algo que todos tiene
descendidos. De repente las resolucion de problemas, les
cuesta mucho porque no saben que hay paso para lograr
hacer algo entonces entran las pataletas, la frustracion, el
no querer hacer las cosas, 0 también estan acostumbrados a
que le hagan todo entonces mejorar la autonomia de ellos, la
independencia.

Es dificil, es complicado el tema, ¢Cual es tu idea? (Alumna
cuenta su idea). Claro, que logren empatizar con él y se
pongan en el lugar del otro ... mientras los nifios son mas
chicos empatizan mas con esas cosas. Mas chicos me refiero
hasta 1 o 2 basico, ademas que los nifios no discriminan
porgue no saben la etiqueta que tiene el nifio. Le ven las
caracteristicas que tiene él nomas, no saben lo que son los
nifios con Sindrome de Down ni autista.
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Uno que es grande sabe porque lo ves visualmente pero
hasta 1 o 2 basico los nifios no son capaces de discriminar
ni apoyar a estos nifios, a veces son muy agresivos,
entonces hay que ensefarles que hay que hacer, nosotros le
ensefiamos que hay que decirles “no, no, carifio carifio”.

Pero eso funciona hasta cierta edad porque mas grande ya
entienden. Pon te tu el Rotmei que esta en 4to basico igual
lo molestan no se si los nifios saben su diagnostico o no pero
él mismo no sabe que es autista, no se si los otros saben
pero si se dan cuenta que es un nifio distintos y se rien de él.
Ponte tu lo del temblor y que hace show porgue piensa g va
a temblar, nadie se pone en el lugar de él y como él no sabe
como reaccionar ante ese tipo de bromas, el Unico que sufre
es él y los nifios tampoco empatizan con eso, los nifios son
super crueles y tampoco se dan cuenta.

Creo que también es cargo de la profesora que esta en ese
momento empatizar con él o con cualquier otro nifio autista.

Pasa mucho, aunque no lo creas... el que no puede hacer

la prueba (y no lo digo solo por los nifios autistas aqui hay
nifios con déficit intelectual y otras cosas) y hay que hacer
adecuaciones a la prueba o si no la terminan en clases la
terminan en integracion con la Tia. Entonces siempre tienen
que estar apoyados por alguien al lado.

Creo que en el caso del Rodney no es asi porque es super
autosuficiente, super inteligente por eso te digo que es de
alto funcionamiento, sabe de todo. P

ero ponte tu hoy en la cancion salia “enamorarse” y le
pregunte si sabia que era, el me contesto que si, me conto
que es que te guste otro. Yo le dije que no era solo eso,
también tener amor por otro, abrazarse, entonces me
escucho y repitio lo mismo que dije. No se si él entendid lo
que dije o solo repitio.

Todos los conceptos abstractos a ellos les cuesta mucho
comprenderlos e imaginarse que es, que significa.

El otro dia le pregunte que es la confianza y €l no tenia idea,
me dijo... no me acuerdo que pero algo nada que ver, asi que
buscando el significado en el diccionario y era tener fe en
algo o esperanza en algo y yo creo que tampoco entendio,
porgue él no debe saber que es fe y esperanza. También en la
cancion salia quemarse los labios y él entendio algo nada que
ver, entonces yo creo que esto es algo que les cuesta mucho
a los nifos con autismo hasta grande.

En el departamento de integracion hay 4 educadoras
diferenciales mas la psicéloga, fonoaudidlogo solo los
miércoles y la trabajadora social. El nifio esta mas en la
sala de clases que aqui, ellos tienen horarios, el horario
esta también dado por el tema legal, segun cada nifio
y su necesidad. Nosotros los dividimos en transitorios y
permanentes.

En el transitorio estan los nifios con TEL que pueden superar
en el tiempo y también estan los con déficit atencional que
es algo no superable pero esta como transitorio.

Estan los con necesidades educativas permanentes, dentro
de ellos estan los nifios autistas, los nifios con rasgo
intelectual leve, moderado, sindrome de down, discapacidad
auditiva. Pero maximo por sala son 2 nifios con necesidades
educativas permanentes puede que alla mas pero esos

que quedan fuera, estos dos que son los que van en la
plataforma del Ministerio quedan como excedente y estos
nifios a veces tienen tiempo para trabajar individual aqui
en la sala de integracion si no, no o de repente lo sacan en
grupos.

La idea hoy en dia de la inclusion es no sacarlos de la sala

y que estén todos juntos. Yo no estoy muy de acuerdo con
eso porque el nifio que sigue en la sala y esta atrasado va

a seguir muy atrasado si siguen y siguen pasando materia,
no se podra al dia, yo creo que es buen elemento la sala de
recursos porque los sacan y trabajan los contenidos que él
no aprendio, es un apoyo mas personalizado, no es que este
contra la inclusion pero de esa manera lo veo.

Yo con cada nifio hago el plan de tratamiento, segun sus
necesidades y ver qué es lo mas afectado. Ponte tu el
Rodney le cuesta decir la “rrr” y por mas que he tratado no
lo ha logrado, entonces ahi tengo que estar interviniendo
porque le cuesta poner la lengua arriba, eso no tiene que ver
con el autismo pero yo tengo que intervenir.

Tenemos todos estos materiales pero ninguno de ellos es
para nifios con autismo, estos los da la Municipalidad. Todo
es pura lamina y poco concreto. Yo ocupo mucho el IPad con
los nifios con autismo y es mio lo traigo yo. Trabajo con los
nifos que son permanentes de a uno pero lo que tienen TEL
de a tres, en grupo



Sofia Arnaiz

Mama de Andrés, nifio con Autismo

Miembro del Departamento de la Atencion Escolar, Colegio
Padre Hurtado y Juanita de los Andes.

Entrevista 1:

Yo tuve la suerte enorme de que, cuando Andrés era chico,
yo tenia una cufiada que estudiaba medicina y justo estaba
pasando contenidos de neurologia infantil. Entonces,

una tarde estabamos en un almuerzo familiar y llega mi
cufiada y me dice: “Tere, tengo la sospecha de que Andrés
podria tener algunos sintomas de autismo... por libro, tiene
muchas actitudes que me hacen sospechar”. Andrés casi
no miraba a los 0jos, 0 se podia quedar horas jugando con
el mismo autito sin parar, sin mirar nada mas. Yo como
mama primeriza jamas sospeché nada la verdad, no tenia
una referencia de como tendria que ser un nifio a esa edad.
Andrés tenia un afio y medio en esa época.

Entonces, le preguntamos a la pediatra en la siguiente
consulta y ahi ella nos dijo: “Salta a la vista que su hijo tiene
un trastorno generalizado del desarrolo”. ;Qué significa eso?
No tenia idea, ella sequia hablando y uno se queda como
congelado en ese minuto. Se te pasan miles de peliculas por
la cabeza.

Entonces tuvimos que llevar a Andrés a un Psiquiatra para
que lo evaluara. El psiquiatra jugé un rato con Andreés, le
hizo una serie de pruebas y al tiro nos dijo: este nifio tiene
autismo. Pero fue mas alentador que el primer golpe de
diagnéstico que recibimos. El nos hizo ver esta condicién
con mayor humanidad por asi decirlo. Nos explicé qué
podiamos hacer para que Andrés fuera muy feliz, y pudiera
desarrollarse al maximo en la sociedad.

Y ahi empezo la batalla, hasta el dia de hoy. Nos
camiseteamos con mi marido por este nifio... empezamos
a averiguar todas las terapias imaginables. Vimos colegios,
fundaciones, grupos de padres, de todo.

Ahora Andrés esta en el Colegio Padre Hurtado. Ahi tienen
un programa de integracion, pero me costo que me lo
aceptaran sobre todo porque él es el mayor de los hermanos.
Entonces imaginate, el primero de una familia de cuatro que
tiene este trastorno del desarrollo, obvio que el colegio se
complica.

En el colegio yo pago de mi bolsillo la profesora
acompafante, que es en el fondo la que adecua la materia
para Andreés, adecuacion curricular se llama. Entonces
Andrés trabaja con ella, de repente lo meten en la sala de
clases con los demas nifios también. Es todo un desafio, para
él, para los profesores, para los papas incluso al ver que sus
hijos estan aprendiendo a convivir con nifios que se escapan
de lo comun.
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Yo diria que el pediatra aca cumple un rol fundamental, o
deberia cumplirlo. Estamos ante un escenario actualmente
en el que los profesionales no dialogan lo suficiente entre
ellos. Esta el pediatra, por una parte, esta el colegio por otra
parte nada que ver, esta la familia, esta la sociedad en si
misma que como que engloba estos escenarios y los aisla la
verdad. Hay mucho por hacer en ese ambito.

Entrevista 2:

En Chile, los colegios publicos tienen el PIE como Programa
de Integracion Escolar, y ellos, el Estado, cuando tu
diagnosticas a un nifio, el Estado te pide una cierta ficha

y formularios para tener un PIE. Y eso te lo financia el
Ministerio de Educacion, entonces te ayuda a financiar que
este nifiito pueda estar en el colegio.

Estamos, después de la reforma y todo, ha sido un tema
porque finalmente la inclusion, como Ley de Inclusidn, los
PIE terminan funcionando como una isla dentro del colegio.
Tienen en el fondo especialistas, profesionales que ayudan

a estos niflos. Lo ideal, seria que estos nifios ademas de ir

al PIE, con esta sala donde trabajan, que ellos estén en sus
clases, con los demas nifios. Esto casi siempre cuesta mucho.
Y que esos profesionales también trabajen para que el nifio
vaya a trabajar dentro de la sala.

A los colegios publicos, si presentan las normas y todo, les
ayudan a financiar esta asesoria. Sl es un colegio de escasos
recursos le ayudan harto, porque ademas la familia no tiene
como hacerlo.

En los colegios particulares no hay ninguna obligacion de
tener PIE. Por ejemplo, en el caso particular de mi colegio,
el Padre Hurtado y el Juanita, el rector decret6 que iban a
empezar con este camino a la inclusion o la integracion.
Cuando empezaron a aceptar dijeron: llevéemosle los papeles
al Ministerio. Y el ministerio les dijo... ustedes pueden
arreglarselas solos. No necesitan esto. Y ahi empieza un
gran tema. Porque, un colegio también lo ve como una isla.
Yo como mama de un nifio autista pago mas por estar en
el colegio, pago mas para pagar la mediadora que tiene

el colegio, la especialista que ayuda con la adecuacion
curricular.

En el mundo de hoy, uno tampoco alcanza a financiar, con
lo que pago de mas. En el colegio son supuestamente un
nifo con necesidad especiales permanentes por nivel. No
todos autistas. Hay con sindrome de down, trastornos del
desarrollo, de todo.

Un colegio que tiene integracidn, es un colegio que, estan
todos los nifiitos aqui, y aqui al otro lado hay un grupito.

Si fuera un colegio inclusivo, primero todos pagariamos ese
PIE, porque ahora mi colegio esta en camino a la Inclusion.
En un colegio inclusivo estan todos juntos, da lo mismo,
porgue se habla de la aula diversa.
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Entonces, como en un aula diversa hay de todo, hay un
departamento de la atencidn escolar, asi se llama en mi
colegio. Aqui también estan los transitorios, el déficit
atencional, etc.

Lo que pasa ahora, es que los colegios particulares muy
pocos tienen PIE. O sea, nosotros trabajamos con otro
colegio que es de la Red de Camino a la Inclusién. Esa red, la
Institucion Teresiana ponte tu es un colegio que es inclusivo
porque su metodologia entera es inclusiva. Nosotros vamos
camino a la inclusion. O sea, tenemos u programa de
integracion, pero el nifio académicamente esta apartado.
Hay un término que se usa que es la Disposicion al
Aprendizaje. Dependiendo del trastorno o del desarrollo

del nifio, cuanto este tendra de disposicion al aprendizaje
respecto de un nifio neurotipico. Por eso, el que puede estar
en la sala, esta en la sala. Y el que no, hay que sacarlo a
darse una vuelta.

Entonces, los colegios particulares en Chile no tienen
ninguna responsabilidad. Solamente ahora la ley de la
inclusion, te permite no dejar acceder a tu colegio solamente
a los con discapacidad. Es como contradictorio finalmente.
Todos los colegios de Chile te pueden decir, no yo no tengo

la capacidad para aceptar a su hijo; super inclusiva la ley.
Finalmente excluye al que mas lo necesita. Porque los
colegios obvio, no se pueden hacer cargo al final.

A los colegios publicos, el PIE les financia al especialista

y una serie de cosas. El PIE, ponte tu el colegio San Luis
Beltran de Pudahuel busca plata para otras cosas; los
remedios, el tratamiento permanente. Ahi estan las nuevas
redes. Porque el ministerio financia que esté el nifio en el
colegio, después de que llenaste una cantidad de papeles y
pasaste por una burocracia gigante.

Pero por lo menos los nifios ya estan escolarizados. Aunque
en la practica falte todavia. Por eso se habla de inclusion
mas que de integracion. El ideal seria esta aula diversa. Pero
es super complejo.

Como lo haces con las profesoras. En Chile, la pedagogia

no esta adecuada al aula diversa. Si esta en la multi
inteligencia, visual, tactil, musical, etc.

En el fondo, los que se especializan en eso son los educadores
diferenciales, y la psicopedagoga. Pero la profesora no,
entonces necesita de estos personajes. Pero en Chile todavia
nos cuesta mucho trabajar en equipo.

Tenemos que aprender a trabajar en equipo para lograr que
todos estén en la sala. Hacia eso vamos caminando. Lo que
yo siento como mama es que hay que ir caminando para alla.
Lo que se esta trabajando ahora es que los profesionales y el
PIE puedan convivir y que finalmente los colegios tienen que
ser inclusivos, de cierta manera el profesor tiene que saber
ojald que aungue esto sea algo nuevo, se tiene que instruir
en el tema. Como un doctor, que se sigue especializando y
estudiando en su tema.

Nosotros como Fundacion, lo que queremos es articular y
hacer que los colegios particulares, tomen este camino a la
inclusion. Estamos enfocandonos en articular estas mejoras,
asesorar. El Cumbres esta partiendo con la inclusion, el Villa
Maria, El Maguehue tiene el camino mas recorrido. La idea es
gue sientan que estan caminando y no estan haciendo esto
solos.

La idea es que nuestros nifios puedan estar mejor dispuestos
al aprendizaje desde antes. Igual todavia estamos
trabajando, tenemos que articular y hacer que esto mejore.
Hay harta gente trabajando en esto.

Uno como mama, también le mueve que no solo el colegio
esté cambiando como institucion, sino que la familia,

los compafieros, los profesores, la sociedad. Que sientan
finalmente que estan aprendiendo, que estan haciendo
mejor su trabajo, que le estan facilitando la vida a otros, mas
que un desafio asi como, “me llegd el cacho”.

La mayoria de los colegios particulares en Chile te dicen;

yo no puedo aceptarlo porque no sé hacerlo. Y stper
honestamente.

En el mundo de hoy uno no viene a convencer a nadie. Hay
que invitar a cambiar el switch pero desde tu mirada. Como
la Teleton finalmente, que es para todos; de aqui hasta

alla porque de cierta manera le Estado tampoco tiene la
capacidad.

En cambio, un autista, no hay Teleton. Si tienes contactos,
redes, especialistas, bien por ti.

Nosotros como fundacion estamos recién caminando. Las
cosas se van haciendo cuando ven que las cosas son. Hay que
hacerlo propio.

En el mundo de ahora, la diversidad esta ahi. Entonces, en
los colegios, yo veo, para mis hijos que es mas facil esta
inclusion pero para nosotros los adultos es mas dificil.

Los nifios ya lo comprenden, los adultos no lo comprendemos.
Los nifios, lo tienen mucho mas desarrollado.

Si lo que quieres hacer es un material didactico, la pregunta
es a quién hay que hacerle este material didactico. Porque,
este camino ya esta siendo recorrido pero todavia no hemos
dado en el clavo.

Los colegios igual se juntan, se reinen para ver como lo
estan haciendo. Dénde ponemos la prioridad.

Desde el ministerio hay cédigos para todos los colegios.

El lenguaje tiene que ser mas transparente, saber como
podemos ayudar a la diversidad.

Cada institucidn lo ve entonces desde su mirada.

Ahora con el aula diversa, el material estd mas accesible a
los nifios. Por ejemplo, los profesores ahora tienen que hacer
tres dinamicas distintas para pasar una materia. Tienen ese
minimo por obligacion.

Ahora en la fundacién estamos haciendo una iniciativa que
se llama el dia de los talentos. La idea es llevar como tres
obras de teatro cortitas que lleven a reflexionar sobre ese
dialogo entre unos y otros.



Yo creo que los colegios estamos y estan tratando de hablar.
Como lo hablas en cada lenguaje... dan ganas de hacer una
cuestion para todo Chile.

Cuanta gente por ejemplo, no sabe que tiene autismo.
A mi me pasa, que ese material didactico me lleva como al
diagndstico y la cosa de sala.

Ahora, en la reunion de apoderados de mi colegio vamos a
tener una instancia para dialogar en torno a la inclusion.
Vamos a hablar sobre la cultura inclusiva. Qué es cultura
inclusiva. En esta reunion vana haber tres expositores, un
mediador y, ademas, cada papa de un nifio con necesidades
especiales, invita a un compafiero papa; para hablar del
tema y que el otro tamhién se empape de esto. Yo vivo en la
inclusion, pero la cosa es transmitirla al otro.

Expone una nifia que trabaja en la insercion laboral, otra
que es mama de una nifia con sindrome de down, que es
admirable; ella hace coaching familiar para potenciar al nifio.
Y una terapeuta ocupacional que trabaja con estos nifios.

En una oportunidad Andrés se definio a si mismo frente al
curso, con sus fortalezas, sus debilidades, lo que le gustaba,
etc. Esto lo reforzd mucho positivamente, justo habia un
nifiito que lo molestaba un montdn, entonces era para que
los otros también vieran que Andrés tenia cosas buenas. No
era solamente irritable, 0 mal genio no se qué. Si no que le
encanta la computacion, y le encantan los juegos.

Los colegios hacen un poco camino al andar. Les cuesta todo,
como a todos. A mi también, yo investigo primero, veo qué lo
que tengo, etc.
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Valeria Ibarra
Madre de Rafael, nifio con autismo severo.

Al Rafa me lo diagnosticaron pasados los dos afios. Fue una
pediatra que nos hizo ver que habia como ciertos retrasos en
su desarrollo; hablaba super poco, estaba como en su mundo
casi todo el tiempo.

Entonces ella nos recomendo llevarlo a un psiquiatra y

ya el psiquiatra nos dijo que el Rafa tenia un trastorno
generalizado del desarrollo. Después, nos empezo a hablar
de autismo. Y ahi, el mismo doctor nos recomendo distintas
terapias, profesionales y todo para poder hacerle un buena
tratamiento al Rafa.

Tuvimos también la oportunidad de ir a Cuba, él se quedd
cinco meses alla. Su papa se tomo dos meses y yo tres para
acompaiiarlo alla.

Los momentos mas dificiles del Rafa son cuando implica
alguna actividad como con mas gentes. En general, cuando
vamos a los centros comerciales es la parte mas complicada.
Porque el Rafa, si yo estoy haciendo una compra, se tiende a
escapar. Sale de repente disparado, corriendo y corre rapido.
Es bien agil ademas.

Si estoy con los dos y el Rafa se escapa... se me ha ido.
Nunca le ha pasado nada pero, sobretodo en los centro
comerciales.

Por ejemplo, cuando se escapa en el parque, el parque dentro
de todo es un lugar donde vamos siempre, entonces yo sé
donde va a estar el Rafa, o la plaza. Sé mas o menos donde
sevair.

Tiene como su espacio favorito, ademas que ya lo conocen.
Incluso los guardias lo conocen, entonces lo agarran y me
esperan a que llegue, entonces ahi no hay drama.

En lo lugares desconocidos me pasa eso, que el Rafa tiende a
escaparse. Ese es como el panico.

Las partes que es como mejor, es cuando vamos de
vacaciones con sus primos y, en general habiendo una
piscina o el mar, el Rafa se porta increible. Porque ademas
es super sociable con sus primos, le gusta mucho estar con
ellos, comparte con ellos, se junta. No hace nada, pero se
sienta y se queda. Come con ellos.

Le gusta ir a la playa, le gusta ir a nadar. En esos minutos
uno dice, ya, lo hicimos bien porque dentro de todo es como
armonico, no es disruptivo con sus primos. Les gusta, y

son hartos primos, veranea como con ocho nifiitos mas y

el perfecto. Eso es lo que mas me gusta; cuando vamos a
veranear y estamos todos juntos.

En el San Nectario tiene, mas o menos todo lo que tenemos
aca; o sea tiene fonoaudiodlogo y terapia ocupacional, mas un
taller de costura, taller de arte y cocina. Y educacion fisica,
que lo hacen jugar con pelotas, correr, futhol, ese tipo de
cosas. Es bien completo.

Son ocho nifios por curso y tienen una profesora y una
ayudante. Pero ademas a los nifios los van sacando para las
terapias, entonces tienen algunas clases juntos y otras que
no.

Es muy parecido a como era en Cuba, en la Escuela Dora
Alonso. Mira, este es el cuaderno de comunicacion de Cuba.
Mira aqui dice por ejemplo: Rafael se acosté mas temprano
que de costumbre y despert6 como a las seis de la mafiana.
Después dice: el nifio realizo las actividades del dia... Te van
notificando todas las cosas.

Al final, ellos hicieron una evaluacién del Rafa. Sale que tiene
algunos problemas sensoriales, que le carga ponerse la ropa.

El es bien sociable eso si, no tiene ningun problema que lo
toqueteen.
Tiene nueve afos ya.

El usa mucho los pies para cosas sensoriales. Le gusta tocar
con los pies, por eso siempre se saca los calcetines y le gusta
que le toguen los pies. Es bien carifioso en verdad.

Nosotros llegamos a la escuela Dora Alonso por una hermana
que no vive en Santiago, tengo dos hermanas una que

es Psicologo y otra Educadora Especial, las dos viven en
Copiapo. Y ellas habian hecho un curso sobre todo el tema
neuroldgico en la educacion, en Cuba hay como hartos cursos
de especializacion en eso. En Cuba estan super avanzados

en educacion especial, y psicologia, algunas ramas de la
psicologia porque como ellos tienen mucha salud publica, es
como por ejemplo, todo lo que es psicologia comunitaria, el
tema de los viejos, los nifios, todo eso como que Cuba la lleva
en ese aspecto.

Entonces ellas fueron a hacer un curso y llegaron a esta
escuela; que es una escuela super chiquitita, muy muy
bonita, y muy como boutique dentro de Cuba. Y que tenia

de todo; ponte tu el que le hacia educacion fisica era un
fisiatra, un médico. Que era buenisimo. Tenia tres doctores
en educacion. Alla ademas como que tenian menos miedo
en decir que lo que tenia tu hijo era autismo, como que en el
fondo aca todavia hay cierto miedo a la palabra. Alla no era
como aca que te dicen, tiene un TGD, o tiene un TEA. No, alla
te decian autista no mas y punto.

Ahi uno dice, todo lo que tu podrias tener en el fondo
equivalente. El San Nectario es como la Unica escuela, junto
con la Aspaut, pero la Aspaut esta lejos. San Nectario como
que lo tiene todo. Es el equivalente a los cubanos. Ahora,
quizas los cubanos lo que si tenian, era que el personal era
mas experimentado. Aca en el colegio, los que trabajan con
los nifios son super jovenes. En la escuela en Cuba, como que
era un premio estar ahi, entonces todos los profesores eran
profesores, por ejemplo en la escuela de educacion especial y
hacian clases ahi.



El pediatra me dio harta informacion, el neurélogo no nos
gusto mucho el neurdlogo; después de que lo diagnosticaron
nos toco un neurologo de la Alemana. Después nos fuimos
con otra neurdloga que era mas experta en autismo, que se
llama Carmen Quijada. Ella es la que mas afios de experiencia
tiene en nifios autistas. Y ella nos orienté mejor, osea en

lo practico: mira les recomiendo a la Jessica, que es la
psicopedagoga, porque es seca para el tema de conducta,
ella le va a ensefar a usar pafales, le va a ensefiar a comer,
todo eso. Esta para fonoaudicloga, que intente esto, terapia
ocupacional que se enfoque en esto. Y nos dio harto que leer.
Nos mandod a cada uno como una especie de paper que como
el resumen del autismo: qué es, como es que se da, qué lo
genera, qué no lo genera. Todo lo que uno quiere saber.

Y luego, ya por curiosidad, yo empecé a leer. Encargamos
libros a Estados Unidos, leimos de distintos métodos. Y asi
empezamos a hablar lo de Cuba.

Y después, ya de hecho de Cuba, nosotros contratamos al
logopeda del Rafa y estuvo un afio aqui en Chile tratando al
Rafa. Fue una invitacion de trabajo.

Todo el tema de disciplina. Yo veo que en el Rafa hay
avances, tal vez no espectaculares, pero si comparado, por
ejemplo yo veo a sus compafieros y el Rafa es harto mejor
portado que sus compaferos y tiene mas habilidades él solo,
0 sea, come solo, va al bafio solo. Como que toda la cosa
del autocuidado es mas avanzado que los compafieros. Eso
también porque lo hemos terapeado harto. Y, ponte tu, la
profesora de arte me dice que es el Unico que trabaja en
caballete. Me dijo que es un paso muy importante, porque
los otros todavia se comen los lapices, o no los pescan, los
tiran. Que el Rafa pinte en caballete es un avance.

Ese tipo de cosas chicas. Que te diga los colores, saber
contar, esa cosas.

El es super carifioso con su hermana y la Elo con él también.
Ahora, al Rafa si hien le gusta que estén con el y todo, la Elo
lo abraza mucho y también pregunta muchas cosas y Rafa
cuando la Elo lo abraza y qué se yo, se va. Pero jamas le ha
pegado por ejemplo. La Elo le sacaba la cresta al Rada y el
Rafa se iba, pero nunca le ha pegado.
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Seminario “Redefiniendo la Autismo” Método RDI:

Palabras Directora Fundacién Descubreme:

En Chile existen pocas cifras respecto de la incidencia del
Autismo. No hay mayor conocimiento.

Sabemos que existe la Ley de Cuotas que apunta a la
Inclusion Laboral, y la Ley de Educacion Inclusiva que apunta
a la inclusion plena de personas con discapacidad en la
sociedad.

Fondo Descubreme: financia proyectos destinados a la
inclusion.

Circulo Descubreme: programa dirigido a nifios con
discapacidad.

OTEC Descubreme: modelo de capacitacion para inclusion
laboral.

Promueve la cultura inclusiva al interior de empresas.
Participacion de ENAP con su politica de diversidad e
inclusion, VULCO y el DUOC UC.

Programa Sembrando Juntos: participacion de empresa
Agua de Piedra que trabaja bajo el ideal “la diversidad no
enriquece, la inlcusion nos fortalece”.

Fundacion Creciendo Junto a Ti: promueve este nuevo
método de intervencion RDL.

Mision: favoreces y restablecer el vinculo de relacion
emocional a través de la participacion guiada.

Claudia Pérez Andreessen:
Directora Certificacion Programa RDI en Espafiol

Sabemos que el TEA es un desorden patoldgico que tiene
diversas etiologias, con una via en comun.

Existen también diversos puntos de partida en el
diagndstico, unidos por la pérdida de acceso a la via de
aprendizaje tipica.

Existen dos impulsos entre los 0 y los 6 meses:

- Mantener la estabilidad.

- Busqueda por el crecimiento; paso del deseo por lo mismo
al deseo por lo nuevo.

Estas son las fuentes de motivacion primarias con retos
que van unidos siempre a una emocion que puede ser
frustracion, satisfaccion, etc.

Con lo segundo, los papas empiezan también a promover los
nuevo, fomentando esa busqueda del crecimiento.
Entonces, se empiezan a establecer los fundamentos de la
relacion emacional.
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Los bebés tienen esa energia para el crecimiento y los papas
dan la direccion, dirigen esa energia.

Se da entonces una relacion de guianza, en la que se tiene
un rol mas de observador.

A veces, existen ciertas Vulnerabilidades Neurologicas que
hacen que no se active esta energia por el crecimiento,
quedandose en ese estado de estabilidad. Los signos de esto
son

- Disminuye la expresion emocional.

- Disminuye la respuesta social.

- Falta iniciacion y reciprocidad social.

Todo esto se conoce como el “desenganchamiento”.

Ahora bien, ¢qué es lo diferente? sCual es el déficit central
del TEA?

- Desconexion y pérdida de motivaciones sociales.

- Falta de preocupacion por los demas.

- Separacion emocional.

- Falta de motivacion para la co-participacion.

Se pierde y desconoce ese rol fundamental que tienen la
relacion de guianza para el aprendizaje.

Guianza: nifios encuentran variedad de oportunidades para
el desarrollo mental y su autoconocimiento.

- Intercambio de experiencias.

- Co-poarticipacion, habiendo un rol activo para el
autoconocimiento.

- Referencia social; conexion emacional de seguridad.

- Observacion de tal manera que aprendan de su
medioambiente.

- Exploracion y experimentaicon.

- Practica para dominar algo, repeticion.

Todas estas son habilidades encaminadas al desarrollo
mental del nifio.

Cuando los nifios pierden la oportunidad de generar ses
reconocimiento, es necesario restaurar esa relacion de
guianza para buscar recuperar el desarrollo del nifio.

(VIDEO)

- Oportunidades sociales en el juego.

- Conexiones sociales, respuestas a compartir.

- Comunicacion efectiva para compartir. Falta de habilidades
fundamentales para el desarrollo de las relaciones.

Mas que aprender a compensar, aprender la relacion con los
otros y primero con uno mismo.

DINAMICO VS ESTATICO:

Pensamiento Dinamico: cambiante, de adaptacion a un
mundo en cambio continuo, difuso, multiple, simultaneo, no
exacto.

Saber adapterse de acuerdo al contexto.

Analiza y responde rapidamente a la novedad y al cambio.
Saber cuando es “suficientemente bueno”
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Tonalidades de grises en el mundo
Como se integra la informacion; reorganizacion del
conocimiento y ajuste.

Procesar el contexto: gestos, entonacion, lenguaje no verbal.

Integrar el pasado, presente y futuro basados en la
experiencia.
Decisiones del dia a dia.

Inteligencia Estatica: contenido de nuestra mente; lo que ya
sabemos.

No hay incertidumbre, las respuestas ya estan escritas.
Comunicacion imperativa, preguntas con respuestas
especificas. Acentuamos el balance.

¢Qué pasa cuando esta relacién se rompe?

Recursos cognitivos y comunicacion se empiezan a hacer
mas especializaods en areas estaticas.

Hay una falta del desarrollo del YO.

Evasion de problemas o medioambiente que requiere la
habilidad dinamica de pensamiento critico y estatico.
Empiezan a evadir lo cambiante, tratando de quitar todo lo
que pueda ser incierto.

FORTALEZAS VS DEBILIDADES TEA:

Habilidades:

- Discretas sociales, contacto visual, reglas sociales.

- Reconocer expresiones emocionales.

- Contenido y aprendizaje de procedimientos.

- Comunicacion instrumental. produccion de palabras.

- Memoria asociativa y de procedimiento

TODO ESTO CORRESPONDE A PENSAMIENTO ESTATICO.
Deficiencias:

- Procesos continuos en habilidades sociales, colaboracion,
prespectivas.

- Coordinacion emocional, darse cuenta y regular propias
emociones.

- Resolucion de problemas de forma flexible. Pensamiento
especulativo y creativo.

- Compartir experiencias, comunicacién no verbal,
comunicacion co-regulada.

- Memoria episodica, reflexion, anticipacion, planeacion.
TODO ESTO CORRESPONDE A PENSAMIENTO DINAMICO.
Habilidades afectadas: 5 areas.

- Memoria episodica

- Compartir experiencias

- Pensamiento flexible

- Conocimiento propio

- Andlisis dinamico

1. Conocimiento propio: habilidad de desarrollar el YO,
entendiendo mis posibilidades, didlogos internos.

2. Compartir experiencias: hacer mias una esperiencia
(memoria) y asi poder compartirla. Primero crearlas, que
sean propias y cin un significado personal.

Experiencias: las habilidades no se aprenden como receta,
estaticamente. El cerebro es un 6rgano dependiente de las
experiencias que se ponen al frente.

3. Memoria Episodica: emocional, requiere un entendimiento
previo que lo haga propio.

4. Analisis Dinamico: capacidad de ajustarse y adaptarse
segun los estimulos.

5. Pensamiento Flexible: cambios, saber reaccionar, crear
alternativas de ajuste y adaptacion.

Que lo que aprendan tenga una significado personal.
Diferentes maneras de ensefiar algo estatico y algo
dinamico.

PENSAR Y RESOLVER PROBLEMAS:
Habilidades Estaticas:

- Asociaciones

- Pensar en blanco y negro

- Analisis de detalles

- Partes de un todo

- Procedimientos

- Basado en reglas.

Habilidades Dinamicas:
- Alternativas

- Analisis critico

- Areas grises

- Hipotesis

- Improvisacion

- Reflexion

- Simultaneos.

SOCIABILIZACION Y COMUNICACION:
Habilidades Estaticas:

- Deseo

- Lenguaje

- Preguntas

- Pedir

- Reglas sociales

- Repetir

Habilidades Dinamicas:

- Colaboracién

- Empatia

- Canales multiples

- Compartir experiencias
- Compartir perspectivas
- Regular y reparar

Ejercicio: Perspectivas Multiples

Ampliacion de la perspectiva es una motivaicon critica, asi
como la habilidad necesaria para la toma de desiciones
complejas; pensamiento flexible.

Nuestra mente tinee la habilidad de asociar emociones a
traves de los recuerdos.

¢Como lo hace alguien que no tiene esta habilidad? ;Como
activamos esa motivacion?

Creando esa motivacion para construir

Dando independencia



Es necesario crear un programa donde se ataque este tronco
comun, con una metodologia secuencial.

No habia una metodologia que apuntara sistematicamente a
atacar estas diferencia.

RDI Programa de Intervencion del Desarrollo

¢Por qué RDI?

Empodera a los padres y les permite regresar a ser el centro
de la intervencion.

Es un programa de entrenamiento de los padres,
compendiendo que la relaicon consta de dos partes.

Da la posibilidad a que ellos empiecen a establecer una
relacion con su hijo.

Segunda oportunidad para rehacer la relacion con su hijo.
Ensefia a los padres los déficit cenrales del autismo y como
remediarlos durante actividades de rutina diaria. Mas

que compensar, remediar. Lo que importa entonces es la
interaccion.

Ayuda a los padres a reconocer y manejar su estrés, asi como
crear un estilo de vida balanceado para la familia.
Preparacion para aprender a ser un buen guia, siendo un
programa personalizado.

Utiliza un modelo de ensefianza de guia aprendiz; poniendo
al padre como principal guia de su hijo.

Enfatiza paso a paso el crecimiento del nifio a través de

los hitos del desarrollo, comenzando desde la infancia y
avanzando segun el propio ritmo de cada nifio.

Desarrolla en el nifio la habilidad de compartir sus
experinecias de forma significativa, asi como utilizar
multiples canales de comunicacion (miradas, gestos,
expresiones faciales, prosodia, referencia visual, etc.)
Promueve asi el intercambio de experiencia.

Enfatiza el desarrollo de las habilidades de pensamiento
critico, en lugar de basarse en respuestas memorizadas a
retso de la vida cotidiana.

Hay un énfasis en que el nifio piense, cree sus memorias
personales, tome desiciones.

Pasos para el pensamiento independiente:
Preparacion - Conexion - Buscando el Crecimiento - Cimientos
de Inteligencia Dinamica - Internalizacion - Guia Propio.

1. Preparacion: los padres se prepara para ser guias, hacer
frente a sus necesidades, emaciones propias, sistemas

de apoyo y aprendizajes. Consultores llevan a cabo una
evaluacion individualizada de padres y nifio, para asi crear un
plan de trabajo (no diagndstico).

2. Conexion:padres comienzan el proceso de construccion

de la motivacion por el nifio a participar con el fin de

crear experiencias de participacion conjunta y el disfrute
compartido. Hay un deseo por buscar algo nuevo.
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3. Cimientos de la Inteligencia Dinamica: mayor
responsabilidad en la toma de desiciones, no solo en las
acciones sino en la internalizacion, desiciones mentales.
4. Internalizacion: propio proceso mental

5. Guia Propio: hacer trabajo mental de forma auténoma.

Lo mas devastador en el autismo es la incapacidad para
formar la relacion de guia, habiendo una falta de motivacion
por hacerlo.

El padre entonces se siente incometente ya que el nifio en
un inicio siempre va a preferir la estabilidad.

Hay que lograr esa conexion emocional inicial a través de
practicas en conjunto, dando paso a la retroalimentacion.
Generar ese sentido de competencia en el nifio, de tal
manera que los padres dejen que ese aprendizaje sea suyo.

PROCESO DE PARTICIPACION GUIADA:

Es el medio para restaurar la relacion padre e hijo.

Se conoce como un meétodo guia-aprendiz de crianza de
los hijos con el fin de ensefarles a conocer el mundo y
enfrentarse a los problemas del dia a dia.

Los nifioss aprenden a mejorar sus competencia y el
conocimiento de si mismos a través de la observacion,
compartir y comparar con esa mente mas experta. El nifio se
siente competente y se entiende asi mismo.

Los padres aprenden a consturir las modificacion
personalizada y rmeover los obstaculos para facilitar un
ambiente de aprendizajes 6ptimo.

Caracteristicas de la Relacion de Participacion Guiada:

- Guia y aprendiz tienen roles auténticos y significativos. Es
compartido, viniendo de ambas partes habiendo claridad al
asignar los roles. Ver de qué manera puede contribuir el nifio.
- Guia establece oportunidades de descubrimiento y desafios
productivos con apoyo necesario dentor de la zona de
desarrollo préximo del nifio.

- El aprendiz hace referencia e internaliza el proceso del guia.
- Medios para aprender a traveés de actividades cotidianas;
uso de la rutina diaria a favor de esto.

ROL DEL GUIA:

- Cambiar la comunicacion de instrumental a medio para
compartir mis experiencias, sirviendo de autoevaluacion.

- Bajar el paso para avanzar; la comunicaicion simultanea y
efectiva requiere de un proceso de banda ancha. Mas no es
necesariamente mejor.

- Promover el pensar de y resolver problemas, no resolverlos
por ellos.

- Enfoque en el proceso, no en el resultado.

- Indentificar tu rol: colaborador, facilitador, asesor,
entretendedor, el que toma las desiciones, etc.

- Aprender a balancear variedad con familiaridad, mediante
pasos pequefos de tal manera que lo distinto no sea
abrumador.
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- Diferenciar cambios que comprendan un desafio mental
antes que cambiar por cambiar.

- Realizar actividades con significado personal, que el nifio se
sineta competente en esta.

Esto comprende un proceso gradual y secuencial del
desarrollo, para lograr corregir los déficits del TEA hasta
el punto (idealmente) donde ya no son un obstaculo para
alcanzar el potencial de una calidad de vida.

Brinda una segunda oportunidad de volver a hacer el proceso
de desarrollo normal de una manera mas lenta y deliberada,
permitiéndoles dominar los hitos que los nifios tipicos
alcanzan en la primera infancia.

Logra que se vuelva a desarrollar de forma natural, pero con
mayor conciencia de esto.

El lenguaje tiene como intencidn la comunicacion, de tal
manera que fomenta la formacion de un vinculo.

Por esto, debemos saber diferenciar entre el lenguaje
funcional y el significativo.

Compartir la realidad con otros acerca del pasado, presente y
futuro, inlcuyendo sentimientos, recuerdos, reacciones, etc.



Creciendo Juntos - Cooperativa. Aiio 2015.
Trastornos del Espectro Autista.

Doctor Marco Manriquez, Neurdlogo Clinica Alemana y
Hospital San Juan de Dios

Apuntes Entrevista:

Trastornos Generalizados del Desarrollo: asperger, autismo,
trastorno no especificado, sindrome Rett y trastorno
desintegrativo. Desde lo mas severo hasta lo mas leve. Grado
la3s.

Causas:
Gran componente genético, no sélo determinado por un gen
Factores que ayudan a expresarse: edad papas,

Frecuencia: hasta 50 veces de hace 20 afios atras. A
comienzos del siglo se hablé de epidemia de autismo, y eso
llevo a que hubiera mucha inquietud tanto en el ambiente
médico como también en la comunidad.

Desde la mirada médica, se plantea que el cambio de la
frecuencia estaria dado, un poco, por el cambio de los
criterios, que ahora incluyen mas patologias, y el cambio de
que la comunidad y el grupo de especialistas, los médicos,
saben mas de este cuadro y lo diagnostican mas.

Timerozal en las vacunas:

Si uno investiga lo que ha pasado, queda claro ya sea porque
ya existia de antes la claridad, de que paises que no tenian
timerosal de hace muchos afios igual tuvieron el mismo
aumento de frecuencia, y Estados Unidos, después de que

quito el timerozal, siguié también aumentando la frecuencia.

Esta claro que no hay una relacion entre el timerozal y el
aumento de la frecuencia.

Caracteristicas del autismo:

El Trastorno Autista es un trastorno del desarrollo, en el
cual se produce en un cerebro en desarrollo, es un cuadro
que no se produceen otras edades; tiene que haber alguna
alteracion a nivel cerebral y se manifiesta con este cuadro. Y
este cuadro, desde el punto de vista de sintomas centrales,
hay una alteracion en el cual, yo estando contigo, estoy
preocupado de contar lo que te quiero decir pero también
Tienen dificultad a tener una vision mas global de toda

la situacion cuando uno esta con otro. La capacidad de
metarepresentaicones, esta capacidad de ver la realidad con
todos los factores que estan interactuando. Ellos tienden a
ver la realida dmas parcializada.

Por eso hoy en dia existe la teoria de que los nifios autistas
no tendrian una patologia, sino que serian una manera
distinta de ver las cosas.

En eso no hay un acuerdo, pero si una mirada interesante,
que nos sirve para entender que los nifios con TEA son de
una manera distinta que se mantiene a ravés de la vida.
Ellos pueden aprender, a lo mejor, a adaptarse a nosotros,
epero ellos en esencia siguen funcionando de esa forma. Ven
la realidad mas parcializada.
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Por eso hoy en dia existe la teoria de que los nifios autistas
no tendrian una patologia, sino que serian una manera
distinta de ver las cosas.

En eso no hay un acuerdo, pero si una mirada interesante,
que nos sirve para entender que los nifios con TEA son de
una manera distinta que se mantiene a raveés de la vida.
Ellos pueden aprender, a lo mejor, a adaptarse a nosotros,
epero ellos en esencia siguen funcionando de esa forma. Ven
la realidad mas parcializada.

Esta parcialidad muchas veces hace que vean la realidad
mejor que uno, o la captan mucho mas que uno.

Nifios que leen desde muy temprano, o con memoria
sorprendente.

En Europa se habla de una disarmonia del desarrollo. Es muy
raro que uno se dispare mucho en una actividad.

Actualmente, lo que uno busca es hacer diagnosticos mas
precoces, pero esos diagndsticos precoces se hacen dificiles
en la medida que tu vas acercandote a los cuadros mas
leves. Los cuadro mas definidos como trastorno del espectro
uno puede y s epueden hacer tests diagnosticos muy
precoces. Pero obviamente si tu te acercas a los cuadros que
estan en el borde es0s son muy leves y que a cierta edad
temprana cuesta mucho hacer el diagnostico.

Uno muchas veces plantea la sospecha, pero espera la
evolucion de estos cuadros que son mas sutiles.

Sefales de Alerta:

Hay algunos signos de alarma que son importantes y qu
epueden estar desde muy precozmente, estamos hablando
al afio de edad. Un nifio que no responde a su nombre,
descartanod que tenga un problema de audicion. Un nifio
que no indique, ya pasado el afio de edad, es un hecho

que debe laertar. Un nifio que no tenga lo que lImaan
algunos, atencion guiada: cuanod algo les llama la atenicon
indicartelo, para uqg etu también lo mires y tenga sla
experiencia que esta teniendo él pq le importa lo que pasa
contigo. Cuando vemos que pierden habiflidades: lenguaje.
Contacto ocular, que mire muy pocoo que lo haya perdido.

En general, un gran porcentaje de los nifios, hay un quierbe
en el contacto que ocurre como al afio y medio mas o menor.
Done los nifios tenian cieto acercamiento hacia los papas o
decian algunas palabras y los pierden; hay una regresion.

En general es un cuadro precoz, la gran mayoria ocurre antes
de los tres afios. La gran mayoria se ve entre el afio y los dos
anos.

El asperger puede se un poco mas dificil de hacer el
diagnostico, pero hay nifios que ya a la edad de un afio
pueden tener alguno de estos signos de alarma. No es raro
tb que a los dos afios empiecen a generar habilidades que
sorprenden, esta disarmonia.
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Es un cuadro que tiene que ser visto por un grupo de
profesionales. Neurologos: diagnostico y posibles causas.
Fonoauditlogos, Terapeuta Ocupacional, Kinesidlogo,
Psicélogo

Orientados a la terapia de los nifios, la cual debe ser
intensiva y de larga duracion.

Ambientes educacionales:

Obviamente estamos en un déficit, aqui hay una deuda
grande, muy grande. Lo que se ha hecho, es una guia para

el diagndstico de autismo que es del Minsal, pero esta es
para diagnostico. Dentro d elo que se hizo como para ayudar
en este diagndstico y hacer una mini evaluacion de los
nifios, th se incluyd Chile Crece Contigo; hay un screening
con 15 preguntas que se hacen a los nifios cuando hay una
sispecha de que el nifio puede tener esto (MCHAT) y que se
aplica entre el 1.5 y dos afios. Si estos nifios tienen alguna
alteracion, uno tiene que mandalro a la sala de estimulacion
del Chile Crece durante un mes. Después de un mes, se
vuelve a hacer este test, y si esq sigue saliendo alterado, uno
lo deriva a los especialistas. Eso es lo que hay armado en la
guia hasta ahora y, fuera de la guia hay orientacion mas de
como es el diagnostico.

Lamentablemente, si bien los sistemas de salud tienen los
profesionales como fonoaudiologo, psicélogo, terapueutes,
no tienen la capacidad en volumen de traar a estos nifios, ya
que es una terapia muy especifica y hay una alta demanda
de horas.

En general, la investigacion dice que estamos hablando de
terapias 20 horas semanales, eso imaginate lo que significa
en profesionales.

En Estados Unidos esto lo cubren los seguros, y alla se hace
mucho. La terapia intensiva es muy util, eso significa todos
los dias, cuatro horas diarias. Con eso se ven logros; que los
nifios mejor, alcancen un mejor estandar.

Con la terapia también uno logra que disminuya el
porcentaje de retraso mental.

Qué aspectos debiese reforzar el equipo de trabajo:

Hay distintos objetivos de acuerdo al nifics, de acuerdo a la
severidad del cuadro y de acuerdo a la etapa que esta en el
desarrollo.

Cuando uno empieza el tratamiento con un nifio, lo que uno
trata habitualmente de lograr es que el nifio se contacte
contigo, tan basico como el contacto visual. Y de ahi uno
empieza a construir con ciertos elementos, como que el nifio
te haga caso, ciertas indicaciones.

De ahi se empieza a construir que el nifio empiece a jugar
contigo, que en muchos casos los nifios con este trastorno
no saben como jugar con otros; hay una carencia también en
todo lo que es el juego simbalico.

Asi se va haciendo cada vez mas complejo.

Todo mueve a mejorar la parte social del nifio, a mejorar el
juego que es la forma en que los nifios aprenden a esta edad.
A veces, uno pretende como Unico objetivo es lograr que el
nifio te haga caso en unas operaciones muy basicas y que
juegue.

Los profesionales también van agregando a la familia,

para gue sea como un co-terapeuta. A los papas hay que
ensefarles que debemos tratar de que cuando el nifio juegue
no sea solo en un juego repetitivo, sino que en estos juegos
que si el nifio tiene alguno, te haga interactuar con el que le
toque mirar la papa. Que en lo posible tenga iniciativa.

Padres: proceso inicial bien complejo.

En general,cuando la familia recibe este diagndstico,

es realmente un shock. Hay todo un tema de duelo, de
aceptacion. No es raro que la familia vaya a mas de un
especialista.

En esto, uno debe dar de acuerdo al caso particular y en
eso ayudan mas los terapeutas que les van dando tips a los
papas y los van guiando. Uno va paso a paso.

Primera linea a seguir:

- En el sistema de salud existe esta guia, a la que el pediatra
deberia tener acceso con este screening que se aplica. Eso
todo pediatra podria hacerlo.

- De acuerdo a eso, habiéndolo repetido un mes mas tarde, el
tiene que ser derivado a un centro tanto con neurdlogo como
psiquiatra infantil.

Luego de eso, el sistema debiera operar segun la guia. En el
control del nifio sano, eso deberia estar abordado.

La mama deberia decirle a la enfermera, para que lo vea el
medico.

Adultez:

Depende primero de la gravedad. La mayoria de estas
personas a las que se hizo de adulto el diagnostico, la
mayoria de las veces son mas leves. Dificil que un paciente
que tenga un cuadro mas severo haya logrado mejorar tanto.

Espacio Educativo:

Escuelas que promueven integracion.

Sistema educativo: como incorporarlos.

Dos realidades:

- Servicio publico, en el cual hubo un cambio enorme con los
proyectos de integracion.

- Escuelas subencionadas: poco sistema de integracion.

- Colegios particulares: lamentablemente la situaicion es
bastante dramatica, mientras mas famoso sea el colegio, en
general uno ve menos integracion. Y es terrible porqug hay
papas que tienen a todos sus nifios y no lo pueden meter a
ese colegio porque no lo tienen.

- Hay otros que tienen un procentaje de integracion y es una
experiencia que un nifio no deberia perderse, saber aceptar
las diferencias.



- Hay arreras en la practica, que no se pueden superar.

- Existe mucho desconocimiento con este espectro. No es
una enfermedad mental.

En general los papas con recursos, el tratamiento de la
terapia intensiva es muy caro, mas de 1 millon mensual.
Por eso en Chile todavia hace falta mucho, sacar leyes que
protejan y permitan la integracion.

Empapate:

Recomendaciones:

- Mas alla de sus necesidades particulares debes hacerle
saber lo mucho que lo quieres.

- Reconocer sus habilidades

- Apoyo positivo de otras familias

- Habiliadades sociales pueden serles dificiles; ayudarlos a
que interactuen en espacios informales y protegidos.

Amanda Cespedes: poco concepto de riesgo.
Porcentaje de nifios que tienen algunos problemas
conductuales; problemas en el colegio.

Ley de Autismo Chile:

El Estado deberia pedir de manera mas explicita que estos
nifos sean integrados a los colegios, ellos tienen capacidades
para aprender en un colegio normal.

La realidad nuestra en cuanto a leyes, da verglienza.
Distintamente de las realidades, desde le punto de vista
legal estamos claramente al debe. En Brasil, por ejemplo los
colegios estan obligados a aceptar a los nifios. El colegio esta
obligado a dar la mayor posibilidad de integracion de estos
nifios.

Conclusion Final:

- Estos nifios dan mucho, cambian mucho, que los papas no
pierdan la esperanza.

- En Chile estamos al debe con estos nifios y tenemos que
hacer algo para que cambien las leyes y podamos integralros
mas.
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