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Introduccion

La reforma educacional que se estad experimentando actual-
mente nos ha llevado a replantearnos por completo lo que
es la escolaridad, ya no sélo como un medio para impartir
conocimientos tedricos a ninos (sin tener en cuenta su estado
emocional, sus habilidades ni intereses) sino como medio
para ayudar a construir personas plenas y competentes en
todas las areas del desarrollo humano.

Anteriormente, los colegios eran lugares hostiles para los
ninos, donde no solo debian enfrentarse a expectativas
estandarizadas donde todos los alumnos debian llegar al
mismo resultado independiente de sus capacidades, también
se exponian a las consecuencias emocionales de no poder
cumplirlas y a la crueldad sin filtro que pueden tener sus
compafieros de curso. Es debido a este tipo de razones que
muchos nifios no logran disfrutar de la experiencia escolar ni
sacarle todo el provecho posible a la educacién que reciben.

Si consideramos estas Ultimas dos décadas se ha avanzado
en forma notoria en la tarea de generar un ambiente escolar
mas ameno, entendiendo a los alumnos como seres multidi-
mensionales que no van al colegio sélo a aprender sino que a
desarrollarse como personas y preocupandose de cada érea
del crecimiento de los alumnos, pero lamentablemente estos
cambios todavia son insuficientes.

Hay cierto tipo de estudiantes que luchan por “mantenerse

a flote en el colegio”, alumnos que efectivamente tienen
carencias y necesidades especiales. Me refiero aqui a prob-
leméticas que no se encuentran exclusivamente en el &mbito
intelectual, sino que también en la esfera de las relaciones
sociales y la comunicacién con los pares. Estos alumnos, nor-
malmente conocidos como “nifios Asperger”, tienen falencias
estudiadas empiricamente en el drea de la comunicacion

y sociabilidad, ademés de tener capacidades intelectuales
diferentes (no inferiores). Se trata de aspectos que no se
resuelven con un profesor diciéndoles que “se pongan las
pilas y hagan amigos” o que adviertan a sus compafieros "que
dejen de molestarlos”. En términos concretos, estas falencias
deben ser trabajadas de la mano de los padres, psicélogos,
fonoaudidlogos y también por toda la comunidad escolar ya
que muchas veces el colegio es el primer acercamiento que
los nifios tienen a las relaciones humanas y, como en toda
drea del desarrollo, se les debe apoyar en la superacion sus
discapacidades para poder encaminarlos hacia un crecimien-
to integral.

El trastorno de Asperger choca particularmente con el
sistema educativo chileno debido al formato de pre requi-
sitos que tiene, donde una serie de contenidos debe ser
aprendida obligatoriamente para poder pasar al siguiente
nivel en todos los temas y es més importante apegarse a una



lista de contenidos que ayudar a un estudiante a desarrollar
sus talentos especificos y cultivarlos para que puedan
alcanzar su méximo nivel. Una persona con Asperger por
definicion va a tener dificultades en dreas académicas que no
va a poder superar pero va a sobresalir mas que sus pares en
otras y debido al enfoque nivelatorio de los colegios estos
ninos van a pasar sus 12 afios de escolaridad enfocandose en
tratar, y muchas veces fallar, en equilibrar su areas débiles en
lugar de perfeccionar sus talentos y explorar sus intereses.

Especialmente durante la infancia estos nifos pueden
percibirse como insolentes, pesados o desinteresados; pero
de hecho generalmente son personas con personalidades
opuestas a estos adjetivos, su mayor problema radica en

una falta de comunicacién y una dificultad por entender su
entorno por la forma en la que ellos perciben el mundo. Si

se logra trabajar bien sus carencias durante esta etapa son
personas que representan mucho potencial para la sociedad
y muchas posibilidades para desarrollarse académicamente
en una variedad de temas y creo profundamente que si
mejoramos su experiencia escolar los vamos a estar invitando
a seguir con sus estudios y a poder desarrollarse plenamente,
hasta donde su condicién lo permita, en todas las aristas que
comprenden a un actor social completo, independiente y
auténomo.




! American Psychiatric
Association, Diagnostic
and statistical manual of
mental disorders DSM-5,
American Psychiatric
publushing, EEUU, 2013,
p.40.

>El Aspié-Quiz es una
herramienta utilizada para
graficar las cualidades de
las personas en torno al

TEA de alta funcionalidad

(http://www.rdos.net/es/
Fecha de consulta 11 de
abril de 2017)

El Autismo en relacion a la

persona promedio

El autismo presenta un gran espectro de posibilidades en lo
que respecta a capacidades y condiciones, abarcando desde
trastornos leves hasta el autismo clasico. A pesar de que
ninguna persona experimenta el autismo de la misma manera
hay caracteristicas bésicas de cada condicién que hacen que
se puedan categorizar dentro de los Trastornos del Espectro
Autista (de ahora en adelante TEA)' de alta, media o baja
funcionalidad en relacién a la capacidad que estas personas
tienen para desenvolverse dentro de contextos sociales o
comunicarse de manera independiente. Los diferentes niveles
de esta condicion

representan distintos desafios en cuanto a tratamiento y por
lo tanto su entorno educativo puede variar, en los casos de
personas con TEA de alta funcionalidad es normal encon-
trarlos en colegios tradicionales donde solo a veces se les
prestan los cuidados especiales que necesitan.

Todas las capacidades humanas pueden dibujarse dentro

de un espectro que es capaz de sacar a la luz los rasgos de
nuestra personalidad y nuestras habilidades fisicas e intelec-
tuales, cada persona tiene una “figura” que luego de un poco
de andlisis lograréd decirnos si es alguien social, estructurado,
perceptivo o curioso entre otras cosas. La primera figura

nos ensefa el espectro que representa a una persona sin
problemas para convivir en sociedad y que tiene habilidades
equilibradas para desenvolverse en comunidad (persona

neurotipica), el segundo muestra las caracteristicas de una
persona que padece TEA de alta funcionalidad. Como se
puede apreciar las personas que presentan estas condiciones
y las que no se encuentran en extremos opuestos de un
mismo parédmetro (mayor o menor inclinacién o habilidad
social) ya que a pesar de que sus capacidades sociales sean
diferentes, el actuar en comunidad de la persona con TEA
esté relacionado con el de una persona neurotipica.
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Figuran®1: El resultado del aspié-quiz? de una persona sin ningtin
trastorno del espectro autista



Alo largo de todo el espectro autista hubo una cierta dificul-
tad para dar diagndsticos acertados dado que cada persona
expresa el autismo de forma diferente, por consiguiente
habia una gran cantidad de condiciones que se diferen-
ciaban en pequefios detalles por lo que eran facilmente
confundibles incluso para profesionales del drea psiquiétrica,
es por esto que en el afio 2013 el DSM-V unié todos los
diagndsticos relacionados al autismo bajo la categoria de
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Figura n°2: Resultado del Aspié-Quiz de una persona diagnos-
ticada con Trastornos del Espectro Autista.

los Trastornos del Espectro Autista® . Dado que la mezcla de Idem.
estos diagndsticos es relativamente reciente y a que ocurrid
primeramente en los circulos norteamericanos de psicologia

y psiquiatria aun es comun ver a personas y doctores que

siguen utilizando las antiguas denominaciones de estos

trastornos para definir estas condiciones en Chile es por esto

que se puede ver el término “sindrome de Asperger” usado

como forma coloquial de referirse a la condicion del TEA de

alta funcionalidad.

La capacidad de las personas de interactuar con sus pares
de manera independiente es un espectro con un amplio
rango de posibilidades que van desde los individuos con
comportamientos promedio a las personas con caracteristicas
del tipo autista, donde se presentan dificultades o total
incapacidad en la interaccion con las personas neurotipicas a
nivel comunicacional y social. Este espectro representa varias
posibilidades de combinaciones de habilidades, sintomas 'y
niveles de discapacidad que una persona puede sufrir, que
van desde el autismo clésico donde no hay desarrollo del
lenguaje ni capacidades sociales rescatables hasta el limite
con el espectro neurotipico, donde hay una fina y difusa linea
entre las personas altamente introvertidas y las que en efecto
si tienen un grado leve de autismo.
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La caracteristica de mayor importancia en las personas con
TEA es que las limitaciones en sus capacidades se enmarcan
mayoritariamente en las areas sociales y comunicativas en
grados regulares o bajos y que en lo que respecta a sus
capacidades intelectuales estas son promedio o incluso
superiores en ciertos topicos a la de las personas dentro

del espectro neurotipico. Esto se traduce en que la persona
que sufre TEA de alta funcionalidad no tendria problemas
linglisticos, de hecho la mayoria de las veces presentan

Espectro neurotipico

Promedio

Figuran®3:

Representacion grdfica del nivel de autismo de una persona
con TEA de alta funcionalidad en relacion al extremo autista
y al extremo neurotipico.

vocabularios extensos pero presentan problemas al momento
de comunicarse o hacerse entender frente otros individuos
fuera se su circulo.

Ademés de los problemas sociales que presentan las
personas con TEA hay una serie de sintomas secundarios que
son caracteristicos del trastorno y que representan una parte
importante, pero no determinante, del diagndstico.



Las personas que sufren de esta condicién generalmente,
segun la Autism Society*, presentan varios de los siguientes
comportamientos:

® Dificultad para relacionarse con personas fuera
de su circulo cercano

Poco o nulo contacto visual

Apego desmedido con objetos
# Conductas obsesivas con temas o personas
®* Mala coordinacion y motricidad fina y gruesa
#  Apego extremo a rutinas y reglas

Poca higiene

Necesidad de aislamiento
® Ecolalia (repeticién de palabras o fonemas)
® Risay sonrisas en contextos inadecuados

Rabietas y angustia sin motivo aparente

No comprension de las reglas sociales
* Falta de empatia

Ansiedad social y/o depresion

Las personas que sufren TEA generalmente son percibidas
como distantes o ambivalentes en términos de interaccién
social y a primera vista es complicado detectar que sufren un
tipo de autismo por lo que muchas veces son catalogados
como individuos extrafnos, insensibles o desinteresados, lo
que lleva al resto de las personas a tratarlos de manera dura,
cortante y a no prestarles la ayuda que pueden necesitar en

algun caso particular. Una de las singularidades que presenta  “http://www.autism-so-

esta condicidn en relacidn a los autismos més severos es ciety.org/en-espanol/.

que la persona estéd al tanto de su condicidn y sufre emocio- Fecha de consulta: 06 de

nalmente debido a ella; Las personas con este trastorno si mayo de 2017

tienen la necesidad de interaccién social, generalmente en

menor grado y bajo sus condiciones, las que suelen no son *Grandin, Temple; Panek,

comprendidas por personas externas a su entorno cercano. Richard, The autistic
/o . . brain: Helping Different
Dado que las caracteristicas principales y las secundarias _ €ping U
Kinds of Minds Succeed,
EEUU, First Mariner

Books, 2014, p.74

del TEA atentan directamente contra las normativas sociales
convencionales es muy complicado que tengan relaciones
profundas y duraderas fuera de su entorno familiar. A modo
de ejemplo es bastante comuin que una persona con este
sindrome interprete todo de forma literal, no responda
como se espera, o hable més de lo adecuado en situaciones
sociales, etc. produciendo que sean tratados despectiva-
mente y de manera incluso violenta por sus contrapartes,
agravando sus sentimientos ansiedad y depresion.

En términos intelectuales el individuo con TEA no presenta
ningun tipo de diferencia con la persona neurotipica y
existen las mismas probabilidades de que tengan una
inteligencia promedio, baja o superior, pero debido a sus
rasgos obsesivos y solitarios son propensos a desarrollar una
habilidad particular a fondo. Dado su pensamiento Iégico

y literal la persona con TEA se puede ver sobresaliendo en
campos como ingenieria, programacion, historia, ciencias
entre otros que generalmente no necesitan de mucha inter-
accién social para ser desarrollados de forma plena.®



Shttps://www.asperger.
es/publicaciones_detalle.
php?id=36S%ED-
ndrome%20de%20
Asperger:%20
Aspectos%20disca-
pacitantes%20y%20
Valoraci%F3n. Fecha de
consulta: 10 de abril de
2017.

’Perez, Paula y Martinez,
Lia, “Perfiles cognitivos en
el Trastorno

Autista de Alto Funciona-

mientoy

el Sindrome de Asperger”,
Revista CES Psicologia,
n°7, p. 141

Shttps://www.uam.es/
personal _pdi/psicologia/
cgil/eto%20y%20neuro/
Tirapu-Ustarroz_2007.
pdf. Fecha de consulta: 13
de mayo de 2017

9fdem.

Capacidad cognitiva de las

personas con TEA

La mayoria de las consecuencias negativas de presentar
sindrome de Asperger o trastornos similares es dada una
falla en la capacidad cognitiva de estas personas que dificulta
varias aristas de la comprensién social, el aprendizaje y el
funcionamiento indepen-

diente ya que hace més dificil la integraciéon de la infor-
macion, la generalizacién y la formacién de relaciones
causa-consecuencia, entre otras cosas, haciendo que fallen
en “ver laimagen completa” en lugar de solo percibir detalles
aislados®.

Parte importantisima del sistema cognitivo es la denominada
funcién ejecutiva, la cual es encargada de los aspectos
relativos a la planificacién, regulacion de la conducta, for-
mulacién de metas y verificacién de la informacién en curso;
Bésicamente es la funcién neuronal que nos hace pensar en
el futuro y estructurar nuestro comportamiento en base al
cumplimiento de objetivos de manera dindmica, también es
responsable de la capacidad que tenemos de adaptarnos

a cambios inesperados en las situaciones permitiéndonos
evolucionar y redefinir nuestro curso de accién para poder
llegar al objetivo final que se tiene en mente. Una persona
con TEA de alta funcionalidad tiene falencias claras en esta
funcién lo que genera que se vuelvan personas inflexibles
en la vida cotidiana y generen respuestas desconcertantes a
cambios inesperados en el desarrollo de sus actividades. El

desarrollo de la funcién ejecutiva esté localizado en el [6bulo
frontal del cerebro y se ha estudiado que las personas con
trastorno de Asperger tienen esta zona atrofiada de manera
similar a una persona que sufrié dafio cerebral en ese sector
producto de un accidente’.

Otra caracteristica significativa de la carencia cognitiva de
una persona con TEA de alta funcionalidad es la falta de
empatia generalizada que se puede explicar a través de la
teoria de la mente® que se puede definir rdpidamente como
la capacidad que tiene una persona para entender las causas
y motivaciones del comportamiento ajeno ademas de la
prediccion de la conducta en base al entorno o a las situa-
ciones que se estan llevando a cabo en ese momento. Este
enfoque puede medir distintos niveles de empatia, desde el
reconocimiento facial de las emociones (nivel bésico) hasta el
desarrollo de dilemas morales complejos (nivel alto), también
explica las creencias de primer y segundo orden, la obtencion
de informacién social a través de elementos no verbales

del comportamiento (miradas, inflexion, postura, etc). Todos
estos elementos explican en gran medida el comportamiento
social de una persona y estan fuertemente relacionados con
la capacidad cognitiva que tenga, es de esa manera que se
explica el comportamiento social alterado de una persona
con TEA”.



Procesamiento:

Cognicion
Emocion
Motivacion

Existen varias terapias para para enfrentar este tipo de tras-
tornos que deben ser aplicados dependiendo de la edad y el
nivel de autismo del paciente, en un principio (6 afios aprox.)
las terapias pueden resultar mas generalizadas y afrontar los
lugares comunes de los TEA, problemas de sociabilizacion

y conducta, comprensién del espacio-tiempo, planificacién,
motricidad e independencia que son los problemas que
definen esta condicion. Luego y dependiendo del avance
personalizado de cada paciente se agregan terapias especifi-
cas para ayudar a solucionar los puntos que representen una
mayor dificultad en cada persona'.

Es necesario mencionar que una persona con TEA puede
aprender varias de las normas de conducta y funcionamiento
independiente que se ven afectadas por sus deficiencias cog-
nitivas aunque muchas veces no van a entender el trasfondo
de la situacion, sino que lo harédn a través de sefiales aisladas
“entendi que estaba enojado porque estaba gritando”" .

Las etapas iniciales de la terapia son las mas complejas en

Conducta

social

Figura n°3: Flujo del comportamiento social,
muestral el rol de la cognicion en el compor-
tamiento.

los entornos escolares ya que el nino atin no ha aprendido

a manejar su frustracién, conceptos abstractos claves como
el tiempo o la ayuda ni técnicas de empatizacion, lo que
complejizan en gran medida su experiencia escolar mientras
se adaptan a un nuevo entorno y a su diagndstico.

Creencias de primer orden - Test de Anna y Sally: Anna
deja una canica en su canasta y Sally la cambia a su
canasta cuando no Anna no estd mirando. ;Donde va a
buscar Anna su canica?

Creencias de segundo orden — Test del heladero: Maria y
Juan estdn en la plaza cuando llega el heladero, Maria va
a su casa a buscar dinero para comprar uno, entre tanto el
heladero le dice a Juan que se va a ir a vender a la Iglesia,
en el camino el heladero se encuentra a Maria y le dice
donde va sin que Juan sepa. Juan va a la casa de Maria y le
dicen que ella salio a comprar un helado. jDonde cree Juan
que Maria fue a comprar helado?*

®Grupo de Estudio de los
Trastornos del Espectro
Autista del Instituto de
Salud Carlos I1I, “Guia
de buena prdctica para el
tratamiento

de los trastornos del
espectro autista”, Revista
de Neurologia, n° 43,
Madrid, p. 425.

"Haddon, Mark, El curioso
incidente del perro a
media noche, Espaiia,
Publicaciones y ediciones
Salamandra S.A., 2015,
p-35

12Gil, David; Fernan-
dez-Modamio, Mar;
Bengochea, Rosarioy
Arrieta, Marta, “Adapta-
cion al espafiol de la prueba
de teoria de la mente
Hinting Task”, Revista de
Psiquiatria y Salud Mental,
2012 (5), Barcelona, p. 81



13 Cobo, Maria; Mordn
Eva, El sindrome de

Asperger: Intervenciones

psicoeducativas, Espaia,

Edicion Cometa, p.30.

Habilidades y necesidades

afectivas y sociales

La persona TEA presenta dificultades en la comprensién e
interaccidn social ya que varias de las caracteristicas de la
condicién contradicen las normativas sociales tradicionales.
En especial durante la infancia y la etapa escolar las difer-
encias entre éste y el sujeto neurotipico quedan claras ya
que son situaciones donde la interaccién social es forzada y
constante. Las conductas sociales no son intuitivas en estas
personas y muchas veces se sienten como espectadores

de las relaciones interpersonales de otros, a pesar de que
la mayoria de las veces esta persona sienta la necesidad

de estar en un espacio recluido y seguro él o ella si tienen
necesidades afectivas que no siempre logran expresar de
manera adecuada.

Estas necesidades estdn orientadas primariamente a la
sensacion de seguridad ya que las personas con Asperger
tienen tendencia a percibir peligro donde no lo hay, en
especial en situaciones que la persona neurotipica podria
encontrar normal o emocionante: un cambio de colegio, una

fiesta, el transporte publico o experiencias nuevas en general;

es por esto que estos individuos son extremadamente
propensos a la rutina en varios sentidos: comen la misma
comida, usan el mismo tipo de ropa, siempre frecuentan los
mismos lugares, usan los mismos caminos y tienden a des-
compensarse cuando las cosas se ven forzadas a cambiar ya

que la sensacién de peligro inminente no es controlable. Son

estos mismos factores los que los hacen reacios a interactuar
con nuevas personas ya que la mayoria tiene experiencias
negativas en la infancia temprana en términos de interaccion
social. Es dado este tipo de experiencias que el nifio con TEA
de alta funcionalidad se relacione casi exclusivamente con

su familia o personas que estén al tanto de su diagndstico y
sepan cémo tratarlos y qué esperar de ellos™.

Cabe destacar que los individuos con TEA de alta funcionali-
dad son capaces de aprender las dindmicas sociales siempre
que haya ensayo, explicaciones pertinentes y un ambiente
amigable y paciente, pero nunca se encontrarén al nivel social
de una persona neurotipica, ya que hay aspectos sociales que
no van a poder terminar de entender, por ejemplo respond-
eran bien a signos béasicos de las emociones ajenas como la
felicidad, el enojo o la tristeza que son reconocibles,

incluso pueden llegar a sentir gratificacion luego de tener
interacciones sociales exitosas, pero hay un punto donde

ya no son capaces de identificar emociones méas complejas
como el tedio, la nostalgia o el disgusto o la causa de estas
emociones y muchas veces deben usar otros indicadores del
comportamiento para descifrar a la otra persona.



Al respecto, en el libro El curioso incidente del perro a
medianoche, de Mark Haddon, relata cémo entiende las
emociones un personaje con TEA:

“Siobhan [psicdlogo] también dice que si cierras la boca y expeles
aire con fuerza por la nariz puede significar que estds relajado,

o que estas aburrido, o que estas enfadado, y todo depende de
cudnto aire te salga por la nariz, y con qué rapidez (...) y cientos
de otras cosas que son demasiado complicadas para entenderlas

en unos pocos segundos”

Joaquin y Gabriel, niflos con TEA jugando entre terapias.

Fotografia propia, Fundacion amanecer, 8 de Junio de 2017

Objetivamente las personas con TEA necesitan menos
interaccion social para sentirse plenos, sin embargo esta
carencia si esta presente y generalmente es una fuente de
ansiedad y frustracion, ellos se sienten ajenos y temerosos a
la interaccién social ya que

efectivamente son dindmicas que estan fuera de su compren-
sién, tienen dificultades para detectar e interpretar el humor,
el sarcasmo o la ironia provenientes

de otras personas generando malentendidos y confusiones
que muchas veces la persona neurotipica no sabe afrontar de
una manera que no los afecte negativamente.

“Haddon, Mark, op cit.,
p.26.
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1> Por ejemplo, en el
curriculum de matemadti-
cas de primero medio estd
establecido que primero
hay que pasar la unidad
de dlgebra y luego la de
geometria, a pesar de que
no es necesario saber la
primera para resolver la
segunda
(http://www.curricu-
lumenlineamineduc.
cl/605/articles-30013_
recurso_33.pdf. Fecha de
consulta: 20 de junio de
2017)

Grandin, Temple; Panek,

Richard, op cit., p.138

Habilidades intelectuales

Al momento de hablar de autismo la gente tiende a pensar
en individuos totalmente incapacitados y dependientes,

los que dificilmente podréan aprender alguna tarea u oficio
para poder llegar a un modo de vida auténomo en un futuro
cercano. Debido a nuestro sistema educativo, el que se basa
en aprender una gran cantidad de teméticas diferentes bajo
un sistema de prerequisitos que no siempre estan conectados
de una menara lineal™ es que una persona con TEA puede
ser condenada a tener un rendimiento bajo y a estancarse en
ciertos niveles sin poder avanzar.

Un estudiante con TEA piensa de manera diferente a una
persona neurotipica y cada estructura mental que albergan
representa talentos y deficiencias en &mbitos que son
evaluados en los colegios, lo que lleva a los educadores a
enfocarse en las dreas que les representan mayor dificultad
y en las que no importa el esfuerzo que se realice no van a
poder rendir de la manera que se espera. Hemos de tener en
cuenta que el cerebro de la persona con TEA efectivamente
esta configurado de una manera diferente impidiendo

que pueda funcionar y desarrollar académicamente como
el de una persona neurotipica en todos los aspectos que
contempla la educacién de los colegios.

Segun Temple Grandin' (zodloga, etdloga, disefadora,
profesora y persona diagnosticada TEA) hay tres tipos de
mentes que pueden presentar las personas con Autismo de
alta funcionalidad:

Pensador visual: En la etapa de la infancia estos nifios gen-
eralmente tienen tendencias a los juegos de construccién,

el dibujo o a cualquier actividad que pueda desembocar

en un producto tangible. El formato en el que piensa son

las imégenes por lo que pueden demorar més tiempo en
procesar y generar respuestas verbales. El pensador visual
tiene una gran dificultad para desarrollar el &rea del algebra
debido a su naturaleza puramente abstracta, pero en cambio
la geometria o la trigonometria les puede parecer sumamente
atractiva.

Pensador en patrones: Las personas que estan dentro de esta
categoria tienen grandes habilidades asociativas y tienen
la tendencia a encontrar relaciones entre nimeros y notas
musicales y pueden desarrollar habilidades referentes a estos



elementos con mucha mayor facilidad. Por otro lado estos
individuos presentan problemas para leer e incluso dislexia,
lo que los lleva a necesitar ayuda extra para poder llegar a los
requisitos minimos en materias como lenguaje e inglés.

abe

Pensador verbal: Estas personas son excelentes lectores y se
sienten extremadamente atraidos por las listas y los nimeros.
Tienen facilidad para memorizar datos aislados y algunos
tienen facilidad para aprender diferentes idiomas y presentan
dificultades en el drea visual de la inteligencia, estas personas
tienen problemas traduciendo la informacién que se entrega
por este medio.

Las personas con TEA también son extremadamente ob-
servadoras y atentas a los detalles, sumando eso a su gran
interés por temas particulares nos da como resultado una

12

Figura 4: Tomografia craneal de Temple Grandin
(izquierda) comparada con la de un sujeto de control
(derecha), en la que se puede ver que ella posee una
mayor corteza visual, lo que en

definitiva la lleva a procesar la informacion por este
medio, en lugar de hacerlo por medio del lenguaje
como las personas neurotipicas.

persona con increibles aptitudes para desarrollar un tema en
especifico. Si a una persona con TEA se le permite prescindir
del estudio de contenidos que estén mas alld de sus capaci-
dades se encontrara libre para poder perfeccionar su area
afin.

La mente TEA no es opuesta a la de la persona neurotipica,
sino que es complementaria a ella. Estas personas pueden
ver patrones y detalles que nosotros generalmente pasamos
por alto, mientras las personas neurotipicas podemos
establecer vinculos entre temas diferentes e interrelacionar
contenidos de distintas areas, entretanto las personas con
TEA generalmente no estudiardn mas alld del tema especifico
que han decidido desarrollar. Esto nos puede llevar a pensar
en las grandes posibilidades en el campo del desarrollo,
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7https://www.ted.com
talks/temple_grandin_

the_world_needs_all_

kinds_of_minds. Fecha:

06 de mayo de 2017

la creacion y la investigacion que tienen las personas que
sufren este trastorno ya que si se les dan las

herramientas suficientes para explorar sus capacidades
pueden llegar a resultados increibles a través de métodos
que se escapan a nuestra mirada y es por lo que se ha
llegado a decir que las personas con TEA son los inventores
del futuro, que lugares como Silicon Valley incluso hoy
estan llenos de personas con algin grado de autismo que
solamente se niegan a ser diagnosticados para evitar las
etiquetas y sus repercusiones sociales'’” .Para poder llegar a
ese nivel primero que nada hay que ofrecerles un ambiente
educativo propicio ya que una persona con trastorno de
Asperger estudia meramente por motivacién e interés y es
tarea de los profesores y establecimientos educacionales
mostrarles lo estimulante que puede ser un tema para ellos y

controlar al resto del ambiente estudiantil para que se desen-

vuelva sin complejos.

Charla TED de Temple Grandin.
Febrero 2010.



Incidencia global y en Chile

La denominacién de los TEA ha cambiado constantemente
desde que fueron descubiertos por Hans Asperger en 1943
hasta que fue incluido en el manual DSM-IV'® en el afio 1994
bajo el nombre de Trastorno de Asperger, luego de 19 afios
de considerarse un trastorno oficial se mezclé con varios
otros, de caracteristicas similares, para llegar a un solo gran
diagnéstico de Trastornos del Espectro Autista (DSM-V, afio
2013) lo que ha dificultado el estudio epidemiolégico de la
condicién en la préactica. Hay diferentes estudios en la materia
pero la mayoria muestra resultados discrepantes incluso
dentro de ellos mismos, ademas es comun que los TEA,
especialmente los antiguos Asperger, solo se sospechen'y
nunca sean diagnosticados oficialmente.

Dado que al hablar de Trastorno del Espectro Autista se tiene
en cuenta a la totalidad de la gama del autismo se terminan
categorizando de la misma manera a personas que lo sufren
de manera leve y grave. Se usaran estudios relativos al
sindrome de Asperger para mostrar la epidemiologia de los
TEA que se estan tratando en este proyecto.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud 1 de cada
160 nifios nacidos presenta algun tipo de autismo'?, este

es un resultado promediado ya que los diferentes estudios
del tema muestran grandes discrepancias entre uno y otro.

Estas divergencias también estan presentes en los estudios
especificos sobre el Asperger?’, mostrando resultados que
varian desde un 1,5:1 hasta 16:1 en la relacién entre autismo
general y Asperger la que finalmente se promedié en una
relacién de 5:1, también y por motivos que se desconocen se
llegd a la conclusién de que la razén entre hombres y mujeres
que sufren este trastorno es de 4:1. En resumidas cuentas se
puede establecer aproximadamente que:
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1de cada 160 personas nacidas tiene algtin Trastorno del
Espectro Autista (leve, moderado o grave), Por cada 5
personas con autismo (general) hay una persona con

Asperger, es decir 1 de cada 800 personas nacidas.
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8Pichot, Pierre; Lopez,
Juan; Alifi, Ibor;
Valdés, Manuel,
DSM-1V: Manual
diagnostico y estadisti-
co de los trastornos
mentales, Espafia,
Masson S.A., 1994, p.79

Yhttp://www.who.
int/mediacentre/fact-
sheets/autism-spec-
trum-disorders/es/.
Fecha de consulta: 26
de junio de 2017.

20Fombonne, Eric;
Tidmarsh, Lee,
“Epidemiologic data
on Asperger disorder”,
Child and adolescent
psychiatric clinics,
12(2003), Quebec,
McGill University, p.5.
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2Thttp://www.ine.
cl/canales/menu/
publicaciones/calen-
dario_de_publicaciones/
pdf/compendio_2016.pdf.
Fecha de consulta: 27 de
mayo de 2017.

No hay estudios que hablen de la realidad del TEA en Chile
por lo que los datos siguientes son obtenidos en base al
promedio mundial de incidencia del trastorno (1 de cada 800
personas) y datos demogréficos obtenidos desde el INE?".

Segun el INE hay 17.948.141 habitantes en Chile al afo 2015,
dando como resultado una poblacion de 112.175 personas
con autismo general en el pais aproximadamente (segun la
proporcion mencionada anteriormente), de los cuales 22.435
tendrian trastorno de Asperger o similares.

112.175

Personas con
autismo

Al afio 2015 hay aproximadamente 3.600.000 nifios con
edades entre 5y 19 aflos, de los cuales 2.984.616 estan
matriculados en educacion bésica regulary 182.174 estan
inscritos en programas de educacién especial. Segun los
datos expuestos vy el estudio de Eric Fombonne, citado an-
teriormente, podemos afirmar que hay 4.500 nifios y jévenes
con asperger en edad escolar en Chile, de los cuales 3.731
estarian matriculados en establecimientos educativos

tradicionales.

& 2
%

22.435
Personas con
TEA de alta
funcionalidad



Normativas vigentes

La aceptacion y entendimiento de los trastornos mentales

es tendencia y se ha vuelto una realidad en los ultimos afios,
cada vez se tiene mas conciencia de que una persona con
alguna patologia mental no es solamente una carga para sus
familias o el estado, sino que puede llegar a ser un aporte y
un miembro activo de la comunidad, pero siempre teniendo
en cuenta sus limites y capacidades.

Dado esto es que Chile ha incursionado en el viaje para con-
vertirse en un pais mas inclusivo y aceptador de las personas
con discapacidades y lo ha hecho desde un punto de vista
legislativo, adscribiéndose a convenciones de derechos 'y
desarrollando leyes propias para para hacer de la inclusién
una realidad que esté construida a la medida del pais y esté
acorde con la realidad de la discapacidad chilena.

En el caso de las enfermedades mentales o trastornos como
los TEA la tarea resulta mas compleja ya que se tienen
muchos prejuicios sobre las dificultades reales que estas
condiciones representan, se tiende a menospreciar todos
los sintomas de los trastornos mentales etiquetdndolos
como fallas en la personalidad que pueden ser cambiadas

facilmente y no como dificultades profundamente arraigadas

en las personas?. Es por esto que parte de la inclusién o
integracion de las personas con trastornos como el autismo

es la des estigmatizacidn de la condicion y por consiguiente
la educacion civica de la poblacién en torno a estos casos,
segun mi opinién tal cual como se le ensefia a un nifio a darle
el asiento a un adulto mayor o a una mujer embarazada, se le
debe ensefnar que hay personas que se van a comportar de
manera diferente y que no deben ser excluidos.

Convencion sobre los derechos de las
personas con discapacidad (2007)%

El afio 2006 la ONU publica la Convencién sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad la cual Chile
firma un afio més tarde, este es un documento que declara
una serie de condiciones y requisitos donde cada pais se
debe hacer responsable de realizar los cambios legales
necesarios para lograr la correcta integracion de todas las
personas con discapacidad, tanto fisica como mental y asi
asegurar su educacion, vida digna y participacién en la
comunidad.

16

2 https://themighty.
com/2016/09
high-function-
ing-mental-ill-
ness-not-tak-
en-as-seriously/.
Fecha de consulta: 06
de junio de 2017.

% http://www.un.org,
esa/socdev/enable
documents/tccconvs.
pdf. Fecha de consulta:
22 de mayo de 2017
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En lo que respecta a personas en edad escolar, este decreto
garantiza que los nifios y nifas con discapacidad deben ser
iguales a sus pares en oportunidades, derechos e indepen-
dencia (teniendo en cuenta los niveles de su discapacidad) y
que el Estado y las comunidades escolares que acojan a estos
ninos hagan un trabajo activo y permanente para:

» Asegurar la integracién en todos los niveles del
desarrollo escolar y asegurar el cumplimiento
pleno de todos los derechos y libertades funda
mentales de los nifos.

Eliminar todos los estereotipos que puedan formar
parte de la discriminacién en todas sus formas (edad,
sexo, raza, discapacidad fisica, intelectual, etc).

®  Tomar conciencia de los aportes y capacidades
que puede tener una persona con discapacidad.

# Fomentar desde una edad temprana en los
ninos la actitud del respeto hacia las diferentes
caracteristicas de todas las personas.

# Adoptar medidas para asegurar la independencia en
todas sus formas llegando a una edad adulta.

Este decreto afirma que la busqueda por la igualdad deberia
inculcarse desde las edades més tempranas posibles en los
ninos para asi asegurar una adultez donde el tépico de la
integraciéon haya dejado de ser un tema el cual trabajar, y en
su lugar se convierta en algo inherente de la sociedad en que
habitamos.

Un punto que llama la atencién sobre este documento es que
a pesar de que habla de discapacidad a nivel general, en sus
35 péginas de extensién sélo menciona 3 veces la existencia
de las capacidades mentales diferentes y esta claramente mas
inclinado hacia la resolucién de problemas que contemplan
discapacidades fisicas. Este es un punto que a mi parecer
deja en claro las dificultades que se viven en la batalla diaria
por generar una inclusiéon completa en las personas con
trastornos socio-emocionales de alta funcionalidad ya que, ni
siquiera en las instancias en las que, se supone, mas deberian
velar por sus derechos e intereses siguen siendo dejados
parcialmente de lado, en funcién de prestar mayor atencion a
otro tipo de discapacidades.

N

£ _isello a )
| d‘l?le*'
Inclusivo

' #
b SERVICIO NACENRAL DE LA DISCARACIDAD o
» B

b L
% i

El Sello Chile Inclusivo es un reconocimiento que entrega el Estado de
Chile a través del Servicio Nacional de la Discapacidad a las insti-
tuciones publicas y privadas que, sin importar su tamano, realicen

medidas de accion positiva hacia la inclusion social.



Ley de inclusion de personas con
discapacidad?*

Como consecuencia de la firma del decreto anterior el
Gobierno de Chile desarrollé e implementd la Ley n°20.422
de Inclusién Social para Personas con Discapacidad , que
tiene como objetivos legitimar las propuestas firmadas en

la declaracién firmada el afio 2007 y adaptarlas a la realidad
chilena. Esta ley al igual que el documento que la inspira
promueve la igualdad de oportunidades y la independencia
de las personas con discapacidad, una vez méas poniendo un
foco mucho mayor en las discapacidades del area fisica.

Dentro de los puntos que esta ley propones que resultan
atingentes a la problemaética que se estan: tratando se
encuentran:

= Entodos los establecimientos educacionales no univer-
sitarios se crearan planes que contemplen la situacion
de alumnos con necesidades especiales y se haran
participes de la problemética a todos los profesores.

® | osalumnos de estas instituciones que por orden
médica no puedan asistir regularmente a la institucién
deberan recibir el material educativo para poder
desarrollarlo en sus hogares o en algin otro tipo de
institucion.

Archivo: http://www.sellochileinclusivo.cl/
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% http://www.bcen.
cl/leyfacil/recurso/
inclusion-social-de-per-
sonas-con-discapacidad.
Fecha de consulta: 22 de
mayo de 2017
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% http://wwuw.leychile.
cl/Navegar?idNor-
ma=1078172. Fecha de
consulta: 26 de mayo de
2017.

*6 http://www.comunidad-
escolar.cl/documentacion
LeyInclusionEscolar/pre-
sentacion_sostenedores.
pdf. Fecha de consulta: 26
de mayo de 2017.

Reforma educacional y Ley de inclusion
escolar *

La reforma educacional es un proceso de transformacion del
Sistema Nacional de Educacién Publica donde se cambia
por completo el foco de la educacién primaria, ya no sélo
buscando resultados académicos sino que centrandose en
la formacién de cada persona como sujeto integro y multidi-
mensional.

Dentro de los cambios que plantea esta reestructuracion se
encuentra la Ley n°® 20.845 o la confusamente llamada “Ley
de inclusién” que tiene principalmente fines administrativos
y econdmicos mas que propuestas para una educacidén mas
inclusiva en la practica. Lo que si resulta atingente en este
contexto es que esta ley prohibe la seleccién de los alumnos
que ingresan al colegio y la expulsién arbitraria, lo que quiere
decir que de ahora en adelante ninguna institucién educativa
del estado podra negarle la matricula a algin alumno que

la haya solicitado y esté dentro de los cupos establecidos,

sin importar raza, estrato social, capacidad intelectual,

etc. Ademas las instituciones ya no estan autorizadas para
cancelar la matricula de sus alumnos de manera aleatoria, es
decir los colegios ya no pueden expulsar a sus alumnos por
bajo rendimiento, mal comportamiento (siempre y cuando
este no supere los limites legales), prejuicios morales que
pueda tener la institucién entre otros factores. En lugar de
esto ahora los colegios estan obligados a entregar ayuda
personalizada a cada nifio que la necesite, ya sea apoyo ped-
agdgico, de integracion social o referente a las necesidades

especiales que pueda tener cada alumno. Cabe destacar que
cada colegio seguird siendo el que determina el proyecto
educativo de su institucion, promoviendo la diversidad y

la personalidad propia de cada comunidad escolar, por

lo tanto seguirdn existiendo colegios mas orientados a los
resultados académicos, a la formacién valdrica o a la ayuda
social dependiendo de las decisiones tomadas por su ad-
ministracién?, por lo que es trabajo de los padres informarse
adecuadamente de cuél es el perfil de las instituciones antes
de matricular a sus hijos para asegurar que se integren de
forma correcta a la comunidad escolar elegida.

Archivo: http://www.codeduc.cl



Programa de Integracion Escolar %’

Otra consecuencia del fendmeno de la reforma educacional
que estamos atravesando es la formulacién de una estrategia
inclusiva del sistema educativo que busca la integraciéon

de alumnos con Necesidades Educativas Especiales (de
ahora en adelante NEE) a través de la implementacion de

un Programa de Integracion Escolar (PIE), cuyo objetivo
principal es entregar apoyo a estudiantes que presenten NEE
dentro del mismo establecimiento educacional y proveer

un seguimiento personalizado al desarrollo de cada uno de
estos alumnos para asegurar su correcta evolucién hacia

ser un alumno completamente integrado al sistema escolar,
teniendo en cuenta sus dificultades, habilidades especiales y
caracteristicas particulares.

El PIE establece que los alumnos que pueden ser benefi-
ciarios de la ayuda que ofrece pueden tener dos tipos de
NEE, transitorias (dificultades que se dan durante un periodo
determinado de la escolaridad)® y permanentes, las que
contemplan discapacidades sensoriales, fisicas, déficits
intelectuales o del desarrollo como el autismo entre otros.

El manual de implementacién del PIE es uno de los pocos
(si es que no es Unico) documentos legales que sittan a las
discapacidades cognitivas como el autismo o el TEA bajo la
misma escala de importancia que las discapacidades fisicas
mas conocidas, dando una amplia definicion de la definicion
de autismo y como enfrentarlo en los PIE?.

La subvencién que entrega el Estado para los alumnos que
integran el PIE es 3 veces més alta que el de un alumno
regular, por lo que este pide una serie de certificados que
avalen el correcto diagndstico de cada nifio. En caso de
alumnos con TEA estos deben ser diagnosticados por un
neurdlogo o psiquiatra y deben tener un seguimiento estricto
por parte de psicélogos, fonoaudidlogos y educadores
diferenciales®. La implementacion de un PIE decreta que

los recursos adicionales que lleguen a la institucion deben
ser invertidos en la contratacién y capacitacién de recursos
humanos, la implementacion de espacios y la adquisicién de
material didactico y educativo.

Archivo: http://www.soychile.cl
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% http://portales.mineduc.
cl/usuarios/edu.especial/
0c¢/201310251011500.
Final_ApoyogestionPIE.
pdf. Fecha de consulta: 27
de mayo de 2017.

% NEE transitorias:
Déficit atencional,
dificultades especificas del
aprendizaje, trastornos
especificos del lenguaje
(http://portales.mineduc.
cl/usuarios/du.especial/
0c¢/201305151334230.
guia4.pdf. Fecha de
consulta: 27 de mayo de
2017)

2 http://portales.mineduc.
cl/usuarios/edu.especial/
0c/201310251011500.
Final_ApoyogestionPIE.
pdf. op cit.

30 http://portales.mineduc.
cl/usuarios/edu.especial/
0c/201502131253220.
Decretol70.pdf.. Fecha de
consulta: 27 de mayo de
2017.
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“Entonces si tienes un curso con 7 ninos

con NEE por ley solo hace falta un educador
diferencial para la sala y con el resto de la
plata puedes comprar computadores

para todo el colegio”

" Entrevista realizada por  Lamentablemente el decreto que regulariza la imple-
la autora a Karla Bueno, mentacion del PIE tiene una serie de vacios legales que

Directora del colegio pueden ser utilizados por los sostenedores de los colegios

Hermanos Carrera, . . . .
o con fines de mejorar la infraestructura general o la adqui-
Rancagua, 01 de junio de

2017 siciéon de material que no seria usado exclusivamente por

este programa, dejando a los alumnos con NEE atendidos de
manera insuficiente para la realidad de sus carencias, a pesar
de que la Ley de Inclusion elimina el lucro en la educacién la

utilizacién de fondos no adecuada sigue siendo una realidad.

Segun la normativa del PIE en cada curso puede haber hasta
7 alumnos con NEE y sélo se requiere apoyo de profesionales
especializados dentro de la sala de clases durante 8 horas
pedagdgicas a la semana, lo que significa que en la practica
el manejo de los alumnos con TEA y otras discapacidades
queda en manos de los profesores tradicionales que general-
mente no estan preparados para el correcto manejo de nifos
con problemas conductuales dentro de la sala de clases.

Archivo: http://www.colegio-hermanoscarrera.cl



* Realidad escolar

Debido a estas condiciones la realidad de los nifios con TEA
en el colegio esté lejos de ser éptima, la edad de ingreso

al sistema educacional es a los 5 afios (kinder) y la edad
promedio de diagndstico es al rededor de los 7 afnos®.
Debido a la manera en que esté redactada la ley un nifio que
fue diagnosticado luego de entrar al colegio no puede ser
expulsado debido a su condicién y puede seguir siendo parte
de la comunidad escolar indepen-

dientemente de si esta tiene o no un programa de inte-
gracién, o de la calidad de este.

Segun datos estadisticos de MINEDUC®* %, al afio 2016 solo
un 11,8% de los colegios cuenta con un PIE preparado para
recibir alumnos con TEA, lo que no significa que los alumnos
con esta condicién vayan a ser integrados de manera correcta
(Tener un PIE no los absuelve de problemas como el bullying
o asegura programas educativos universales).

Dada la formulacién del PIE un educador diferencial solo esté
presente en la sala durante 8 de las 38 0 42 horas semanales
que contempla una jornada escolar completa, lo que significa
que los profesores tradicionales son los que quedan a cargo
de estos alumnos la mayor parte del tiempo y son respons-
ables de su integracidn al curso, interaccidn diaria con otros
estudiantes, programa educativo, etc. esto resulta claramente
problemético debido a que un 83% de los profesores no tiene
las herramientas necesarias para hacer efectiva la inclusion

15.991 colegios en Chile

5.283 Colegios con PIE
1.887 Colegios con PIE para

ninos con TEA

o integracién escolar dentro de la sala de clases®®. Desde el
punto de vista histérico la educacién diferencial o inclusiva
siempre se ha visto como una situacién que funciona aparte
de la escolaridad tradicional lo que lleva a que los profesores
de educacién bésica y media no estén debidamente prepa-
rados para enfrentar este desafio. Recién en el afio 2003 se
realizan encuentros entre administrativos de varias universi-
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32 https://www.
asperger.es/
articulos_detalle.
php?id=116S%ED-
ndrome%20de%20
Asperger, %20
Autismo%20de %20
Alto%20Funciona-
miento%20y%20
Des%F3rdenes%20
del%20Espectro%20
Autista. Fecha de
consulta: 18 de junio de
2017.

3 http://centroestudios.
mineduc.cl/index.
php?t=96&i=2&c-
¢=2519&tm=2. Fecha
de consulta: 18 de junio
de 2017.

3 http://portales.
mineduc.cl/index2.
php?id_por-
tal=20&id_sec-
cion=2543&"d _
contenido=23559.
Fecha de consulta: 18
de junio de 2017.
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*http://www.scielo.cl
scielo.php?script=sci_arttex
t&pid=S0718-
07052011000200015.

Fecha de consulta: 24 de

Jjuniode 2017.

% http://especial. mineduc.
cl/wp-content/uploads/sit
es/31/2016/08/2013041512
10180.doc_Antecedentes_
Ed_Especial.pdf.Fecha de

consulta 24 de junio de 2017

” Datos obtenidos a

partir de la revision de

las mallasde pedagogia
bdsica en las universidades

chilenas.

Clases en el 2° basico de colegio Gil de Castro,

Imagen: Extracto de registro audiovisual, Quinta Normal. 15 de junio de 2017.

dades para iniciar un proceso de revision de la malla de la
carrera de pedagogia y explorar la posibilidad de incorporar
ramos sobre inclusién en la carrera®, esta conversacién logré
que la mitad de las universidades que actualmente imparten
la carrera incluyeran un ramo sobre inclusién educativa®

, estos ramos toman el término inclusidén de una manera
sumamente amplia, teniendo en cuenta desde el sexo y la
nacionalidad de los alumnos hasta sus discapacidades en
todo sentido de la palabra, lo que nos hace dudar que tanta
preparacién pueden aportar estos cursos en la practica
ademas de ciertas nociones bésicas de cdmo integrar al
alumno “diferente”.

Hablando especificamente sobre los trastornos del espectro
autista estos quedan bastante olvidados al momento de
discutir sobre inclusion, ya que se tiende a hablar mas de
dificultades fisicas e intelectuales cuando emerge el tema,
incluso en contextos legales los trastornos cognitivos

y sociales se mencionan muy escasamente. Seguin una
encuesta realizada a profesores de educacién basica y media
un 85% no se siente preparado para manejar a un alumno
con TEA en la sala de clases y solo un 10% sabe exactamente
qué hacer en caso de que un alumno se descompense en

el colegio, finalmente el 95% de los profesores encuestados
cree que el PIE por si mismo no es

suficiente para lograr de manera 6ptima la integracion.

Esta carencia no impide que muchas instituciones educativas
y padres sigan intentando brindarle conocimientos a estos
nifios sin importar el esfuerzo, pero debido a la falta de ayuda
y preparacién de los profesores no es extrafio que haya
padres que contraten educadores diferenciales privados

para acompanar a sus hijos en el colegio, o que incluso

ellos mismos deban asistir a clases para poder asegurar una
jornada escolar sin mayores contratiempos.



85 %

de los profesores encuestados
dice no sentirse preparado para
manejar a un alumno con TEA

@ 0, @ e
& h ) i

1de cada 10 profesores sabe exactamente qué
hacer en caso de que un alumno con TEA se
descompense en el colegio

“Pienso que en este aspecto somos todos muy
ignorantes, partimos de la base que podemos
ayudar siendo comprensivos pero a la larga el
sistema te gana y se tiende a descuidar a quien
mads lo necesita. Es una pena.”*

Nicolds y su mamd en clases,

Fotografia: propia, Quinta Normal. 15 de junio de 2017.
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38 Comentario hehcho en
una encuasta anonima
realizada a profesores de

educacion bdsica y media.
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Observaciones de campo

Para el desarrollo de esta investigacion se trabajé en conjunto con el
del Centro de Tratamiento Integral Terapéutico y Psicosocial para nifios
y adolescentes San Vicente Pallotti de la Fundacion Amanecery la
escuela Pedro Gil de Castro de Quinta Normal, donde se me permitid
observar y documentar clases y terapias ademaés de interactuar con los

Interior centro San Vicente Pallotti,

Fotografia: propia, Quinta Normal, 31 de mayo de 2017.

ninos, padres y profesionales que forman parte de las instituciones. En
el transcurso de mi experiencia fui presentada como una tia méas dentro
de las sesiones de terapia y tuve la oportunidad de apreciarlas desde
dentro. Se hizo un seguimiento de 3 talleres psicosociales de nifios entre
6y 9 afos que padecen TEA con diferentes sub-caracteristicas.



El centro Palloti es una fundacién sin fines de lucro que busca ayudar a
las familias de nifios y adolescentes con Trastornos del Espectro Autista
o Trastornos Generalizados de Desarrollo que presenten vulnerabilidad
psicosocial, en el centro se realizan diagndsticos y terapias psicosociales,
educativas o cognitivas sin costo una o dos veces a la semana.

Durante el seguimiento de los talleres para nifnos de 8 y 9 afios se pudo
observar una variacién de la terapia Floortime, que usa la proximidad
fisica y los intereses del nifio para crear momentos de interaccién y
aprendizaje, de esta manera se mantiene el interés y concentracién del
menor que de otra forma estaria inmerso en sus propios intereses, los
talleres generalmente estan armados por grupos que resultan conflicti-
vos para propiciar un ambiente donde ocurran desajustes, discusiones e
incluso peleas y que estas puedan ser utilizadas como vias de aprendiza-
je, los temas mas importantes a tratar generalmente son la focalizacion,
respeto, responsabilidad, causa consecuencia, habla, seguimiento de
instrucciones y resolucién de problemas o interacciones sociales.

Las sesiones transcurren en una sala con una mesa baja donde las tias y
los niflos se sientan al mismo nivel y hay una rutina que trabaja normas
sociales varias veces olvidadas por estos nifios, se incita a saludar, mirar a
los ojos, compartir, respetar turnos. Las terapias generalmente se pasan
jugando juegos de mesa donde la psicdloga y la educadora diferencial
tratardn de hacer que cada nifno trabaje su deficiencia particular durante
la actividad, en caso de haber conflictos entre los participantes o
descompensaciones propias de los TEA estas son manejadas y usadas
como herramientas de aprendizaje para que los nifilos vayan asimilando

Terapia 10 de junio de 2017, nifios de 8 y 9 anos,

Imagen: Extracto de registro audiovisual, Quinta Normal.
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en base a repeticiones que hacer en situaciones similares fuera de la
terapia. La terapia realizada en nifios de entre 6 y 7 afios estd formulada
bajo el mismo modelo Floortime pero de manera mas dindmica, en
edades mas pequeiias los nifios con TEA tienen un componente
sensorial muy activo lo que los lleva a sentirse profundamente atraidos
pos las sensaciones corporales y es por esto que las sesiones de terapia
estan conformadas por una parte de estimulacién fisica que puede
consistir en actividades con pelotas de pilates, columpios, rutinas de
ejercicios o movimientos libres para llevarlos a un estado de distencién
y mayor concentracion antes de dirigirlos a una etapa donde sdlo se
trabaja la interaccién social, que estd conformada por juegos de mesa o

Material centro San Vicente Pallotti,

Fotografia: propia, Quinta Normal, 08 de junio de 2017.

similares donde se trabajan los turnos, frustracién, focalizacion, sociabi-
lidad, respeto, habla y contacto visual ademés de las dreas donde cada
nino pueda necesitar ayuda y esta se pueda integrar a la dindmica de

juego.

Estas sesiones resultaban especialmente conflictivas debido a las
caracteristicas del grupo, conformado por Lucas (6 afios, extrema
fijacion por ganar, agitador) y Felipe (7 afos, violento, explosivo), en
todas las sesiones observadas hubo encuentros entre los nifios, algunos
escalando a niveles sumamente agresivos donde trataron de golpearse
y hubo que finalizar las actividades antes de tiempo para poder manejar



adecuadamente las crisis. El grupo se armé de esta forma deliberada-

mente para poder aprovechar todas estas “situaciones criticas” como
momentos de aprendizaje y crecimiento personal.

Finalmente el objetivo de la terapia es ser un ambiente seguro y con-
trolado donde se permite que estas situaciones de descompensacion o
crisis ocurran ya que pueden ser facilmente controladas y re direcciona-
das hacia instancias de aprendizaje, mientras se trabajan dreas menos
disruptivas del comportamiento de cada paciente.

Terapia 22 de junio de 2017, nifios de 7 afos,

Imagen: Extracto de registro audiovisual, Quinta Normal.
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Al final de cada terapia los padres reciben feedback de como se de-
sarrollé el taller mientras los nifios juegan afuera, lo que desencadena
una nueva serie de interacciones entre ellos, quienes se descontrolan

y muchas veces terminan peleando fuera de la sala. Esta vez son los
padres los que tienen el rol de manejar la crisis, lo que deja en evidencia
la poca preparacion que estos tienen para enfrentar estos problemas y
abrié todo un capitulo nuevo dentro de la investigacién: los padres no
poseen las herramientas ni los conocimientos necesarios para enfrentar
de manera adecuada las crisis o las falencias cognitivas y sociales de sus
hijos. En un esfuerzo por educarlos y mantenerlos controlados, siempre
con las mejores intenciones posibles, los padres tienden a sobrepro-
teger a sus nifos o a liberarlos de la responsabilidad de sus actos bajo
la excusa del autismo, estas préacticas van directamente en contra de lo

aprendido en las terapias y finalmente dificultan la superacion de las
probleméaticas personales de cada paciente. El gran problema que esto
representa es que las terapias son solo una o dos veces a la semanay es
bastante comuin que los ninos no asistan, especialmente en los meses
de invierno, lo que significa que el avance de las sesiones se ve constan-
temente mermado por las practicas incorrectas de los padres hacia sus
hijos. Muchas veces estas préacticas provienen del desconocimiento de
cémo funciona la mente de una persona con TEA, comportamientos que
en otros ninos pueden ser causados por pataletas aqui provienen de
deficiencias estructurales del cerebro y fallar en entender esto provoca
que se desestime el problema que se tiene en frente y que finalmente se
solucione de manera incorrecta.

Martin, 8 arios, y su mamd luego de terminar una terapia

Fotografia: propia, Quinta Normal, 31 de mayo de 2017.



José Ignacio (8 anos) es un caso de TEA prdcticamente de libro; inflexible, callado, poco contacto visual
y sigue al pie de la letra todo lo que le dice su papd, José, con el que han llegado a tener una muy buena
relacion. Todos los jueves José le dice a su hijo que tiene que llegar primero que todos al Pallotti para

ser mejor, esto en lugar de ser un juego se transforma en una obligacion para José Ignacio y si no es el
primero en llegar a las terapias se desregula, no presta atencion a las actividades y se retrae.

Fotografia: propia, Quinta Normal, 22 de junio de 2017.
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Felipe (7 afios) tiene un autismo donde la principal dificultad es llegar a él y poder comunicarse cuando
entra en crisis, las que son violentas e inesperadas y que lo hicieron ser suspendido del colegio, ya que
nadie en el establecimiento podia lidiar con su agresividad. Su mamd, Pamela, inventd un amigo

imaginario a quien hacen responsable de todos los actos violentos de Felipe para evitar castigarlo,
en consecuencia Felipe no tiene autocontrol sobre su ira y responde extremadamente mal a todas las
situaciones que lo irritan, gritando que el que hace todas las cosas malas es “Damidn” y no él.

Fotografia: propia, Quinta Normal, 22 de junio de 2017.
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Oportunidad:

El mundo de un nifio con TEA consiste en tres grandes ejes: su casa (con
sus papas), el colegio (con sus profesores) y el centro de tratamiento (con
terapeutas). A través de las observaciones realizadas se pudo advertir
una discordancia en la forma de manejar a un nifio con TEA que existe
entre los padres, los profesores y los terapeutas, lo que resulta en que el
trabajo realizado en las sesiones de terapia una o dos veces a la semana
no se continlie de manera adecuada en los colegios o en sus casas,
mermando el progreso que esta pueda tener en el nifio a largo plazo.

Lucas, 6 anos, y su abuela

Fotografia: propia, Quinta Normal, 15 de junio de 2017.

Los profesores, dada su falta de preparacion en este &mbito no tienen
las herramientas pedagdgicas y psicoldgicas para enfrentar los desafios
que significa tener alumnos con TEA en sus salas generando estrés para
todos los componentes del aula. Los padres, buscando un bien mayor
para sus hijos, caen en conductas sobreprotectoras o que van en contra
de las recomendaciones establecidas para la crianza de un niflo con TEA.
Estas conductas erradas son producto de la desinformacién de padres

y profesores, que carecen de la instruccion adecuada que si poseen
psicologos, terapeutas, educadores diferenciales y fonoaudidlogos.
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Que:

Instrumento de ensefianza y aplicacién de terapia ABA para padresy
profesores de nifios con TEA de todas las edades, que se vean enfren-
tados por primera vez a los desafios propios de estar a cargo de un
nifio con este trastorno.

Por qué:

El poco conocimiento sobre el funcionamiento del TEA y la poca
preparacién que los padres y profesores tienen para enfrentarlo,
ademas de la limitada y confusa informacion a la que se tiene acceso,
provoca un manejo inapropiado de estos menores impidiendo que el
trabajo realizado en las terapias tenga un alcance éptimo.

Para qué:

Facilitar el manejo de nifios con TEA en padres y profesores que no
estén formalmente preparados y asi propiciar un mayor alcance para el
trabajo realizado dentro de las terapias, generando mayores oportuni-
dades de aprendizaje fuera de estas.

Objetivo general:

Orientar a padres y profesores de nifios con TEA a través de la terapia
ABA sobre la correcta forma de enfrentar los desafios que propone
educar a un nifio con estos trastornos sin tener preparacién profesional
para esto.

Objetivos especificos:

» Ensefar la metodologia de la terapia ABA de manera sencilla
para todo tipo de personas que se encuentren en la situacién de
estar a cargo de un nifio con TEA sin tener preparacion formal
para ello.

o Aportar a la mitigacién de las conductas inadecuadas por parte
de los padres y profesores que contradicen lo aprendido en la
terapia.

® Mejorar el entendimiento del origen de las conductas disruptivas
de los nifios para asi poder enfrentarlas desde una perspectiva
mas empatica.



Usuario:

El principal usuario de este proyecto son padres (o
cuidadores) y profesores de nifios con TEA quienes no tengan
conocimientos concretos sobre cdmo educarlos o manejar
situaciones criticas propias del trastorno y que busquen una
mayor preparacion y seguridad a la hora de interactuar con
ellos y asi poder eliminar incertidumbre, asegurar un mejor
tratamiento y reducir los niveles de estrés relacionados con
las crisis que pueda desarrollar un nino con TEA.

Los objetivos de ambos usuarios son ligeramente diferentes
en el sentido de que un padre busca obtener la mayor
cantidad de experiencias de aprendizaje para su hijo al
momento de interactuar con él, en cambio un profesor busca
solucionar las crisis de la forma més expedita y tranquila
posible para alterar lo menos posible a la clase.

Beneficiario:

El beneficiario directo de este proyecto son los nifios con TEA
de cualquier edad, pero mas orientadas a edades entre 6 y
8 afos (edad aproximada de diagndstico), a pesar de que
los manuales estén orientados a las situaciones presentes en
los primeros afios de diagndstico la informaciéon presente en
ellos puede aportar durante toda la infancia e incluso ado-
lescencia de un nifio con autismo, ellos no hardn uso directo
de los manuales pero se beneficiaran de la preparacion que
puedan adquirir sus tutores, estd estudiado que en familias
donde uno o ambos tutores reciben instruccién de parent
training (metodologia ABA dirigida a padres) las situaciones
de crisis se reducen en un 69%% .

También existe un beneficiario secundario que son las
familias y la comunidad escolar (curso) de cada alumno con
TEA, ya que un manejo mas efectivo de las crisis reduce el
estrés general del entorno®.
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% https://www.autism-
speaks.org/science/
science-news/train-
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2017.
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Contexto:

La difusién de este proyecto se realizard principalmente a través de
centros de terapia, fundaciones e instituciones médicas, estos son los
lugares donde las familias de los nifios con TEA buscan informacion en
una primera instancia y donde el proyecto podria ser entregado para su
lectura y su difusion posterior al colegio donde asista el menor, para asi
llegar a todos los &mbitos de la vida de un nifilo con TEA.

Este material también puede ser difundido de manera inversa, en caso
de que un nifio sea diagnosticado por PIE de su colegio este se puede
hacer cargo de entregar el manual a los padres, quienes a través de
este se informaran sobre centros de terapia y la correcta manera de
proseguir.

Los socios estratégicos y redes de apoyo para este proyecto seran las
mismas fundaciones y centros de terapia que estén interesados en la
adquisicion y difusién del material, también se pueden considerar como

socios potenciales a fundaciones orientadas a la construccién de un
Chile inclusivo a través de gestidon empresarial o visualizacion (Fundacién
Descubreme, Fundacién Mis Talentos, etc.). Como socio principal estaré
el centro San Vicente Pallotti (organismo del Hospital Félix Bulnes) quien
ha sido un apoyo fundamental en la etapa de formulacion del proyecto y
ha mostrado su interés en el desarrollo de este.



Antecedentes

EL CURIOSO INCIDENTE
DEL PERRO A MEDIANOCHE

PARENT TRAINING
FOR DISRUPTIVE BEHAVIORS
IN AUTISM SPECTRUM DISORDER

Karen Bearss, PhD
Assistant Professor
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El curioso incidente del perro a media noche:

Esta novela esta escrita desde el punto de vista de un nifio con TEAy es
un muy buen ejemplo de cémo funcionan sus mentes, durante la lectura
quedan perfectamente ilustradas las intenciones y razones por las que el
protagonista tomas sus decisiones, las que de otra manera no tendrian
sentido para una persona neurotipica. El libro funciona como una herra-
mienta de ensefianza para personas que estan fuera del espectro autista
y aporta a la comprensién y sensibilizacién sobre el trastorno.

Parent Training

Es la forma de terapia ABA orientada a que los padres la realicen en casa,
la manera de instruccién de este método consiste en 18 clases presen-
ciales ademas de dos visitas de un profesional en terapia ABA a la casa
del nifio, todo distribuido a lo largo de 24 semanas. Esta metodologia
tiene un muy buen primer resultado en las familias, entregando grandes
porcentajes de mejora en los nifios, pero luego de otras 24 semanas

los comportamientos disruptivos vuelven a niveles normales, debido
supuestamente a la dificultad que hay para retener esta informacién®'.

“En: http://training.ua.edu/autism/documents/bearss_autismconference.pdf.
Visitado el 21-08-2017



37

-
What might | need to know about

Managing a Crisis Situation?
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Julia:

Es el primer personaje autista de la version norteamericana de Plaza
Sésamo, durante los episodios Julia ilustra la forma en la que los
nifios con TEA se desenvuelven entre sus pares, se representan los
malentendidos que pueden ocurrir en el dia a dia mientras otros
personajes relatan porqué ella actia de esa maneray la forma en la
que uno deberia responder cuando estas cosas suceden. Julia se ha
convertido en una gran fuente de difusién y concientizacion sobre
los trastornos cognitivos en Estados Unidos.

Guias y manuales:

Al dia de hoy hay material disponible que toca el tema del autismo
y sobre cémo manejarlo, sin embargo estas guias se quedan cortas
en su informacién ya que suelen enfocarse en un solo aspecto de

la realidad de los nifios con TEA y finalmente hay muchos temas de
gran importancia que quedan sin ser tratados. La informacion que
se encuentra disponible sobre terapias estd en lenguajes complejos
propios de la psicologia y varias veces en inglés, gran parte del
contenido esta desactualizado y no se ajusta a la realidad chilena.



» Referentes

MAN e
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WEIRDNESS
OF PARENTING

Manual
BIENESTAR
EN LA
ESCUELA

5° y 6° Basico

Man vs. Child:

Es un libro que explica los desafios de la paternidad y el embarazo a
padres pri-

merizos quienes se sienten abrumados por las dudas que representa
esta nueva experiencia que se avecina. Estd redactado en un lenguaje
informal y trata de ser educativo y cercano a la vez para poder mitigar la
sensacién de angustia que puede tener un futuro padre al enfrentarse

a situaciones nuevas propias de su nuevo rol, es un manual de hombres
para hombres que se cuenta desde la experiencia del autor para hacer
mas facil la paternidad del lector.

Bienestar en la escuela

Es un manualcon actividades orientadas a mejorar el clima emocional
en la escuela a través de la promocién de mayor estados de bienestar

y armonia. Las actividades pueden ser utilizadas por adultos ynifios en
distintos momentos de la vida escolar, son recursos pedagdgicos se
sencilla aplicacién y muy breves, para no demorar el curso de las clases.



What america’s teachers wish parents knew

Es un libro que recopila experiencias de profesores norteamericanos

y entrega consejos de crianza desde su punto de vista en formato

de “cosas que les gustaria que supieran o hicieran” para mejorar la
educacion de sus hijos. Este libro puede resultar un poco crudo para sus
lectores ya que retrata muchos de los errores que los padres cometen sin
saber, pero finalmente resulta una herramienta educativa que lleva el

conocimiento de los profesores a précticas que pueden realizar los

padres.
Monthly Mood & Productivity Tracker Mood trackers
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Proceso de diseno

Padres o profesores:

A pesar de que la formulacion del proyecto habla de generar material
para padres y profesores por separado, en honor al tiempo disponible
para el desarrollo de este instrumento se ha optado por realizar, a modo
de primera etapa, sélo la parte dedicada a los padres. Esta decision

fue tomada en base a las observaciones realizadas y a consultas con
profesionales donde concluimos que independientemente que hay
menos material para profesores, la necesidad real se encuentra en las
casas de los nifios ya que la respuesta de la mayoria de las instituciones
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Joaquin, 8 afios, y mamd.
Fotografia: propia, Quinta Normal, 15 de junio de 2017.

educativas, pese a la ley de inclusidn, es hacer que el nifio no cumpla
jornada escolar completa y que haga la mayoria del trabajo en la casa,
invitar a los padres a retirarlos del colegio o desatender la situacion
hasta que se haga insostenible; de todas maneras el resultado es que
los nifios terminan pasando la mayor parte del dia en sus casas con sus
papas, haciendo que la necesidad de un padre preparado sea mucho
mas imperante que la de un profesor preparado, por lo menos por el
momento.
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Usuario extremo :

Teniendo en cuenta las observaciones realizadas en la fundacion se
optd por el acercamiento de disefiar para el usuario extremo, esta
metodoldgia consiste en revisar cual es el universo de posibles usuarios
del producto, definir cuél es el ideal y el que tiene mas dificultades para
realizar la tarea que estamos proponiendo (extremo) y disefiar para el
ultimo. Segun este método si se logra disefiar un producto que resuelva
las necesidades del usuario mas dificil no habria problemas con que el
resto de los usuarios lo use.

En este caso el universo de posibles usuarios son todos los padres o
cuidadores de nifios con TEA y el usuario ideal es uno con muchos
recursos y entendimiento previo en el tema del autismo, posiblemente
un psicélogo o un terapeuta.El usuario extremo del producto es un
padre, madre o cuidador de escasos recursos, sin acceso a internet en su
casa y que usa los medios que le entrega el estado a través de la muni-

cipalidad para acceder a tratamientos para su hijo (generalmente sélo
una vez a la semana), por otra parte la gran mayoria contaba sélo con
educacion media completa o incompleta.

Universo de posibles usuarios :

Usuario
ideal

Usuario
extremo




El contenido :

Sabiendo que el contenido es el eje vital del desarrollo de este proyecto
se dedicd una parte importante del semestre a desarrollar y filtrar la
informacién pertinente para formar parte de este material. Ademés de
contar con la ayuda de organizaciones como la fundacién Amanecer

y el centro Kids abilities, dedicadas al tratamiento de los trastornos

del espectro autista en nifos, y profesionales especializados en esta
drea, obtuve por mis propios medios certificaciones por la asistencia al
simposio “aportes del psicoandlisis y la observacion de bebés a la com-
prensién del autismo” impartido por la Asociacidn Psicoanalitica Chilena
durante septiembre de este afio y la aprobacién del curso “Introduction
to Autism: Free Online Series” impartido en linea por el Geneva Centre
of Autism de Canada.

CERTIFICATE OF PARTICIPATION

Phis & b0 cenify tha

Teresa de los Angeles Chavarri Salazar
has compleied the

Introduction to Autisrm: Free Onlineg Senes

geneva
centre for

W’ autism

Certificado que acredita la participacion en el curso

“Introduction to Autism: Free Online Series”,
Octubre de 2017.
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ASOCIACION PSICOANALITICA CHILENA

Paleoanakitics
rmmhmmmlﬁuhkﬂ-hm

Za P U

A
CERTIFICA QUE TERESA CHAVARRI

HA PARTICIPADO CDHOAS{E’TEHTEM SIMPOSIO:
Wmmm;nmmwm;u
Comprension del Autismo™

Efectuada en Santiago de Chile
Septiembro 29 y 30 del 2017
Dra, Julia
mmmwmmm

Comité Mhynm (APCH)
- Dirpctor
Consejo Profesional de FEPAL

Certificado que acredita la participacion en el simposio

“Aportes del psicoandlisis y la observacion de bebés a la
comprension del autsmo”, Septiembre de 2017.
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2idem.

“En: https://olis.leg.
state.or.us/liz/2013R1/
Downloads/Committee-

MeetingDocument/13979 .

visitado en: 14-10-2017

La eleccidon de la terapia ABA como Unica metodologia
aplicada se debe a tres puntos fundamentales, el primero es
que es una de las pocas terapias en las cuales estan estudia-
dos sus resultados positivos en nifios con autismo, alrededor
del 69%* . El segundo motivo es que la naturaleza de esta
terapia responde a la necesidad principal de los padres:
cambiar comportamientos problematicos y sustituirlos por
conductas adecuadas de forma sistemética y permanente en
el tiempo de manera efectiva. Finalmente, una de las parti-
cularidades de esta terapia es que debido a que se basa en la
accién luego de la observacion resulta ser un método flexible
que se puede aplicar a cualquier necesidad, ya sea ensefar
desde hébitos de higiene hasta conductas sociales, y que por
lo tanto es aplicable a cualquier nifio, con cualquier grado de
autismo, para mejorar cualquier tipo de conducta.

El contenido esté centrado en las caracteristicas del autismo
que son determinantes en las conductas disruptivas, como

las peculiaridades sensoriales y las deficiencias cognitivas,

y el acercamiento que ofrece la terapia ABA para generar
intervenciones y planes de accién. Parte importante de esta
metodologia de terapia es el registro para el posterior analisis
de los resultados, por lo tanto, ademés de la guia escrita se
desarrollaron fichas técnicas para que los padres puedan
hacer su propio trabajo de seguimiento y anélisis, ya sea para
generar intervenciones o para apoyar el trabajo con el equipo
de terapeutas, ambas partes del kit estdn directamente
entrelazadas, haciendo referencias directas entre ellas para
facilitar su entendimiento y uso. La informacién esté dividida
en 13 capitulos que describen en profundidad caracteristicas

del autismo, posibles comportamientos, motivaciones,
métodos de registro y estrategias de intervencion para cada
caso. Debido a la consistencia y rigurosidad que hay que
tener en el proceso de registro se vuelve necesario que la
informacién esté disponible permanentemente para los
padres.

“Cuarenta arios de estudio de terapias per-
sonalizadas testifica la eficacia del tiempo
donde se aplican los métodos del analisis
del comportamiento aplicado (ABA) en
reducir o eliminar comportamientos
problemadticos especificos o en ensenar
nuevas habilidades a nifios y adultos con
autismo(...)”*.
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CUADRO DE HABILIDADES COMUNICATIVAS

o
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edio comunicativo) | © 3|2 2| %o @ 3|o| &5
N Asentir x || | ]
° ———— ! S - |
Verbal . Entregar | l | '
Senalar [ -_| —'__ .’_ N IT}—
Mostrar | 1 [ NI
Mirar | _ﬂj I | | x_ 1
- = | } -

Proximidad '

Mampulacmn
Expresmn

Auto-a-g-;resmn; -
Pataleta
Llorar
VocallzarI [yl

— — A
Otro

1 palabra

Frase

’- wiacion | T I_AH\'ﬂlrl'jI

Verbal _.l. —— e — N . W N —

Repet|C|on |

Otro T

ES‘recorhendabLe registrar el
avance comunicacional de cada
nifo a través del tiempo para
-poder identificar sus ventajas y
desventajas particulares y saber
donde enfocar el trabajo, para eso
existe el cuadro de habilidades

comunicativas donde se registra
eL lugar, las acciones y el estado
general del nifio. De esta manera
también es facil saber cémo.los
diferentes lugares y einociones
afectan las habilidades comunica-
tivas del nifo

BARCO Fecha: ]

" VIKINGO o

CURDRO DE HABILIDADES COMUNICATIVAS

El objetivo de este cuadro es registrar las formas que tu Huo usa para comunicarse,
generalmente se usa en nifios que tienen dificultades en este ambito ya que es

recomendable anotar el avance comunicacional de cada nifo para saber como dirigir las
terapias fonoaudioldgicas. La forma de llenar este cuadro se explica en la pagina 29 de la
guia dentro del capitulo “Comunicacién social”

El eje horizontal muestra
los posibles objetivos, :5 c
mientras que el vertical o o gle
" P © » C1'c
los medios comunicativos S|l w|= E|l o
o|>|o|E S| 5| E
que se pueden usar para w|E| 3| c Cols|le|cE
alcanzarlos Sl el =l & g sl s|®|E[E|L
slelelsle| =] gl elelE
‘U'U‘U'DSE(UEEﬁLE
[} vl o Clo|l=|v|(0o|lov| o= .
alaja|a|a|n|d|a|lo|a|a|d|Comentarios
No Asentir
verbal
Entregar
) Senalar
Mostrar
Mirar
Proximidad
Manipulacion fisica
Expresion facial
Autoagresion
Pataleta
Llorar
Vocalizar
¢
Otro
Verbal 1 palabra
Frase
Repeticion
Otro

Pdgina 29 del manual , relativa al “Cuadro de habilidades comunicativas”
(método de registro) y la ficha que le corresponde.
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El desarrollo como tal del contenido se hizo de manera independiente
a través de los conocimientos adquiridos por medio de la investigacion
y los cursos mencionados anteriormente, se decidié que la informacion
que integraria los manuales no se centraria en ningun arquetipo de
nino autista, sino que seria lo suficientemente general como para ser
aplicable a todo tipo de nifios sin importar lo peculiares que fueran sus
caracteristicas autistas. Luego de la escritura de un primer borrador

el contenido fue revisado en conjunto por Pablo Vasquez, psicélogo,

Teresa Chdvarri + Certificados + Invstigacion

Borrador1 Revision 1

Gloria Martinex + Pablo Vdsquex

Terapeuta

-

Borrador 2

y Gloria Martinez, educadora diferencial de la Fundacién Amanecer;
luego de las correcciones el contenido fue reformulado para llegar a un
borrador final que posteriormente fue revisado por Gabriela Sepulveda,
psicdloga, quien ademas de darle una segunda revisién a la informacién
presentada estuvo encargada de evaluar la redaccién y el lenguaje
utilizados, para asegurar que este estuviera acorde al usuario extremo.
Luego de que el borrador final estuviera completo se pasé a la etapa de
ediciéon y disefio.

Edicion y disefio

Borrador

final

Psicologo

; Gabriela Sepulveda

Revision 2 Psicdloga



Primer borrador antes y después de las correcciones
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El formato:

El formato preliminar estd basado exclusivamente en el usuario extremo
por lo que se dejo fuera de las posibilidades a los formatos digitales
(por el momento), se optd por presentar la informacién en forma de

un kit que del que se pudiera hacer entrega en los centros de salud o
tratamiento a los que asista el nifo al momento del diagnéstico. Dada la
condicién de ayuda social que se ha decidido conceder al proyecto se
requiere que su produccion sea de bajo costo y se usen materiales de
baja gama.

Por otra parte, las primeras visualizaciones incluian material didactico
como aporte a la realizacién de las terapias en casa, lo que hablaba de
un kit posiblemente mas complejo. Al momento de decidir cuél era el
material que iba a formar parte de este instrumento se consultd a los

Horarios diarios
Horarios semanales
Calendarios mensuales
Relojes visuales
Pizarras de eleccion
Iconos

Historias sociales
Videos

Talleres

Mapas conceptuales
Spinners

Otros

padres de niflos con autismo a través de una encuesta publicada en el
grupo “familias autismo Chile” en Facebook (5.000 miembros activos
aprox.) cuales eran los materiales didacticos que méas han ayudado a
sus hijos durante el tratamiento, el resultado demostré que las formas
mas importantes de apoyo eran métodos de organizacién visual sin
iconos (los nifos ya saben leer) tipo calendarios mensuales y organi-
zadores semanales (60-58% de uso), y que las otras formas de apoyo
para terapias dependen mucho de las caracteristicas de cada nifio y
son dificiles de anticipar, la siguiente forma de apoyo més popular eran
los spinners (juguete disefiado para ayudar al déficit atencional y la
ansiedad) con un 14%, por lo que se estimé que seria un despropdsito
incluir en todos los kits otras formas de apoyo que son de facil ad-
quisicion o produccion y que en el mejor de los casos solo ayudarian a

1/8 de las personas que los reciban.

60,7%
58,5%
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Primer borrador, borrador final y formato final.
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Registro de la primera visita del testeo
Fotografia: propia, 17 de noviembre de 2017.

Testeo:

Para el testeo se entrd en contacto con la familia de Sebastian Ipinza de El testeo consistio en entregarle a Vanessa el borrador final del texto
9 afios, quien tiene TEA de alta funcionalidad y fue diagnosticado hace junto con maquetas de las fichas para que las usara de la forma que
dos anos después de que se presentaron problemas de manejo en el estimara conveniente durante una semana, durante este tiempo
colegio, actualmente Seba no va a clases debido a los maltratos que estuvimos en contacto para ir aclarando dudas y recibir comentarios.
sufrié con anterioridad y pasa la mayor pare del dia en su casa. Sumama, Luego del transcurso de este tiempo vuelvo a reunirme con ella para
Vanessa, no cae completamente en el perfil del usuario extremo, pero revisar su experiencia con el kit, la que fue registrada a través de una
si cumple con los requisitos claves para el testeo, cuenta con educacion entrevista cuyo objetivo era evaluar 3 elementos claves:

media completa y opta a una gran cantidad de terapias para su hijo a

través de la municipalidad. » Lacalidad de la informacién entregada.

s Lafacilidad de uso de las fichas.

e Lacercania entre el contenido y realidad de las familias.



A continuacién se hard una sintesis de la entrevista con Vanesa en torno
a los tres puntos a evaluar, segun su experiencia con el kit:

La informacion:

“Habria sido maravilloso [Tener el material cuando Seba estaba
recien diagnosticado porque yo estaba como en el aire, yo era de las
personas que estaba en la ignorancia de no saber, yo también tenia la
idea de que un nifo autista era uno que no habla y que no lo toquen,
esa era mi idea hasta que me toco con el Sebal...] si hubiera tenido
esta informacion otro seria el cuento, no habria tenido que sacar al
Seba del colegio, no habria tenido todas las crisis que tuvo cuando no
entendian porque lloraba”

Seba y Vanessa en su casa

Fotografia: propia, 25 de noviembre de 2017.

De acuerdo a lo que Vanessa comenté la informacion presente en la
manual resulta muy relevante incluso a dos aflos de hacer conocido el
diagnéstico, encontrando en el nuevos contenidos y técnicas de apoyo.
Volviendo en el tiempo, a la situacién de tener un nifo recién diagnosti-
cado y sélo tener prejuicios e ideas erréneas sobre lo que esto significa-
ba, ella rememora lo mal que se manejé el diagndstico de Seba debido
a la poca informacién que ella manejaba y al poco apoyo que en general
tuvo en el colegio llevando a que finalmente tuviera que ser retirado de
él, se reconoce la importancia de la validacion que necesitan los padres
de nifios autistas en especial al momento de presentar su situacién ante
los colegios y el alcance que puede tener un documento que avala sus
necesidades como reales.



Las fichas:

Segun sus comentarios, la utilidad de las fichas depende de que tanto
uno conozca a su hijo, que a estas alturas de la carrera ella ya conocia
cuales son las cosas que desencadenan las descompensaciones de
Seba, pero reconocia que podian resultar Gtiles para cuando los nifios
estan en proceso de diagndstico, ya que la pregunta con la que siempre
se parte este proceso es ;Por qué mi hijo se comporta asi? y es cuando
recién se estd comenzando a entender que los motivos de las crisis

Vanessa revisando el material para sefialarme una parte

Fotografia: propia, 25 de noviembre de 2017.

pueden ser elementos que uno estéd pasando por alto. También se habld
de lo provechosas que pueden ser en nifios con grados més altos de
autismo dado que las causas suelen estar méas escondidas cuando se
estd méas adentro del espectro autista y que la organizacion y rigurosidad
terminan siendo elementos claves para llegar a una buena intervencién
de terapia.



La cercania:

“Una parte que me quede pegada leyendo fue que en el colegio nunca
me entendieron, que era como un capricho de él que ve un libro y ve
tantas letras que se estresa y ahi estd escrito, (...) y es verdad, es real,
eso le pasa al mio”

Vanessa cuenta que en estos dos anos ha leido y estudiado cuanto
material ha encontrado relativo al tema del autismo, pero que muchas
veces la informacién se encuentra distorsionada o que solo se centra en
el arquetipo popular del autismo del nifio que no habla y que no mira,
lo que para ella resultaba desconcertante debido a que su hijo tiene las
caracteristicas contrarias. Reconocia el valor de hacer un esfuerzo por
desarrollar un material que fuera neutro en ese sentido y agradecia el
hecho de sentirse identificada en una guia un poco mas general en lugar
de sentirse excluida en una muy especifica, segun ella se puede ver la
utilidad de este material en todo tipo de familias de nifios con autismo,
por su flexibilidad y claridad.

Luego de entender y analizar la experiencia de Vanessa con el prototipo
del kit se puede decir que el testeo realizado fue completamente
exitoso, ya que independientemente de que Seba hubiera sido diagnos-
ticado hace dos afos la informacién recibida seguia siendo relevante

en su gran mayoria para ella. A pesar de no ser el usuario extremo

en su totalidad, se entiende la necesidad de que el material deba ser
impreso para poder llegar a casas donde la conectividad no sea una
realidad, no sélo en Santiago sino que en todo Chile, especialmente

en zonas rurales. El material cumple 100% con su objetivo de entregar
lineamientos y apoyos tanto a padres primerizos como a padres mas
experimentados, ademas hubo un comentario en particular de Vanessa
que llamé mi atencién: “Lo que si falta hablar de los pictogramas porque
hay una parte grande del espectro que no lee”, lo que me llevé a pensar
que en ninguna parte del manual o las fichas se dice que la informacién
entregada se aplica sélo al TEA de alta funcionalidad, y que en efecto el
material de observaciéon y registro es aplicable a todo el espectro autista
ya que la terapia ABA se usa para tratar a nifnos y adultos dentro de todo
el espectro, lo que lleva a una posible ampliacién del rango de usuarios.
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Sebastidn y Otto, su perro de terapia

Fotografia: propia, 25 de noviembre de 2017.



El producto

Las partes:
1.La guia:

Consiste en un librillo de 13 x 18 cm (formato de libro de bolsillo)
de 50 paginas impresas en papel bond y la tapa impresa en
cartulina de 200 gr.

“*Manual parg pgdres sobfte terapia.
ABA para ninos conautisgo

‘wwogl
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CARACTERISTICAS DEL
AUTISMO

En el afo 2013 se elimind el
diagndstico de varios desordenes
relacionados con el autismo (el
asperger, el trastorno generaliza-
do del desarrollo, el sindrome de
rett, entre otros) y se unieron bajo
una sola gran denominacion de
trastornos del espectro autista,
que entiende al autismo como un
continuo que va de un extremo a
otro en intensidad, sintomas, de-
safios y fortalezas. Puede que dos
nifos con el mismo diagndstico
tengan caracteristicas diferentes,

-pero lo importante es poder en-

trar a sus mentes y poder enten-
der como funcionan y ayudarlos
de la mejor manera posible.

El autismo es un trastorno
del neurodesarrollo con el cual
se nace; ni los remedios, ni las
vacunas, ni la alimentacion son
responsables de que un nifio
tenga esta-condicion, lo Unico
que se tiene claro es que no tiene
cura y.se mantiene a lo largo de
toda la vida. Afortunadamente
existen métodos de terapia que
pueden aminorar los sintomas
y ensenarles a los ninos formas
mas adecuadas de comportarse y
relacionarse.

-

</

FERNANDA

Hiperactiva, le encanta el
contacto fisico, torpe.

Tomds :
Desconectado, bueno

para leer, no se expresa,
juega solo.

\I-—-—ﬁw-——’
. TEA

SINTOMAS GENERALES:

A pesar de que cada persona
vive e autismo de forma diferente
hay ciertos sintomas claves que
se mantienen en practicamente
todos los casos, aunque se pue-

'den expresar de manera diferente

e incluso opuesta.

Sociales: sus falencias en la
interaccion social pueden variar
desde no hacer uso del lenguaje
para comunicarse (pero si saber
hablar) hasta tener problemas
para entender las dindmicas
sociales que pasan a su alrede-
dor. Se puede describir como la
dificultad para conectarse con el
entorno y entenderlo completa-
mente, esta deficiencia se puede
expresar de varias maneras:

= No se comunica de manera
verbal (apunta, dibuja, gime, etc.]
pero si sabe hablar.

= No se conecta emocional-
mente con las personas, incluso
su familia.

= Tiene problemas o no le in-
teresa interactuar con sus pares.

= No lee lenguaje no verbal
[expresiones, gestos, tono de voz,
etc.)

= No entiende dindmicas
sociales

Puede ser que un nino ex-
perimente una, varia o ninguna -
de estas caracteristicas, pero .
siempre habra una deficiencia en
el aspecto social.

Ejemplos de pdginas de la guia.



EL ESTRES EN LOS
NI CON TEA

El estrés puede ser generado
por cualquier tipo de experiencia
o expectativa, no sélo las ma-
las; una casa nueva, conocer a
alguien, ir a un colegio nuevo son

cosas que pueden generar estrés.

En niveles moderados es lo
que nos hace actuar, el estrés
de llegar al trabajo a la hora-
hace que nos levantemds en'la
manana, por lo que no es nece-
sariamente malo. El problema
es cuando los niveles de estrés
suben demasiado y se vuelve
paralizante.

El estrés en un nifo con autis-
mo es alin mas complicado ya que
aproximadamente un 65% ade-
mas tiene algun desorden de per-
sonalidad (depresién, trastorno
de ansiedad, trastorno obsesivo
compulsivo, etc.) lo que los hace
mas propensos a experimentar
el estrés severo, la forma en que
éste se expresay la intensidad
siempre dependeran de cada uno.
Uno de los problemas es que las
personas que estan fuera del es-
pectro autista tienen maneras de
sobrellevar el estrés que la gente
con TEA no posee. .

— q-_._-

Estresor ' Pensamiento

;Qué interpreto

;Qué paso? el nino de lo que

|

Para un nino con autismo el
estrés se siente como si de la nada
una nave espacial te secuestrara
y un extraterrestre empezara a
habldrte, a pesar de ver y escuchar
como habla no logras entender
nada y como no logras respon-,
derle habla cada vez mds fuerte

" hasta que te empiezan a doler los

oidos, de repente te toma el brazo
con mucha fuerza y todo tu cuer-

. po sientg un shock eléctrico muy

doloroso.

.

-Dr. Kathleen Morgan, 2006. ’

R

Sentimientos

" Respuesta

;Cémo se

) = Reaccion
5 siente el nifo?
| paso?
-— ——— — - S —

Algulen chocd ?

conmigo | Fue a propoésito |

|I |

La respuesta se puede agravar

. o reducir dependiendo del estrés

interno de tuthijo: ;durmio bien?,
ile duele algo?, jantes estaba

-haciendo algo que le gusta mucho

o que no le gustaba nada? Debido

“a'las deficiencias cognitivas una

Enojo ~ Gritar

persona con autismo puede ser
muy indiferente al estrés o muy
propensa a este, como vimos
anteriormente los nifios pueden
ser letargicos o estar sobre esti-
mulados.

Ejemplos de pdginas de la guia.
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INDEPENDENCIA E
INTEGRACION A LB COMUNIDAD

Al alcanzar ciertos niveles de
integracion y desarrollo los nifios
con TEA van a querer probar nue-
vas actividades y explorar nuevas
experiencias fuera de su zona de
comodidad, este es_un punto clave
en su desarrollo y es necesario
que siempre apoyemos esta clase
de iniciativas, ya que el éxjto en
nuevas actividades lo llevara a
convertirse en una persona mas
segura e independiente en el
futuro. -

La inclusion para una persona

“con TEA significa:

=~ Hacer los arreglos necesa-
rios en el entorno para que se pue-

y

dan desarrollar satisfactoriamen-
te y alcanzar los mismos objetivos
que cualquier otra persona.

= Deben ser libres para
aprender a su propio ritmo y con
toda la ayuda que necesiten, pero
también sentir los desafios pro-
pios del aprendizaje.

= Esimportante que experi-
menten el éxito durante su apren-
dizaje, sin importar lo “atrasados”
que puedan estar en comparacion
con el resto del grupo. Su avance,
al ritmo que sea, es importante
para ellos. -~

.

. CONSIDERACIONES:

=~ ;Cudles son las habili-
dades basicas para integrarse a
una comunidad?, ;Puede pedirle
ayuda a un extrano en caso de
necesitarlo?, ;Cémo reacciona si
alguien que no conoce le habla
‘repentinamente?, ; puede mante-
‘neruna ‘conversacién?, etc.

= ;Cudles son las habilida-
des necesarias para esta habili-
dad en particular? Supongamos
que tu hijo quiere ir a clases de
cocina: jtiene la paciencia nece-
saria?, ;puede seguir instruccio-
nes?, ;tiene habilidades motoras
suficientes?

= Hay que preparar al nifo
antes de la actividad: Practicar
en la casa, contarle de la manera —
mas detallada posible como sera
la experiencia, dentro de lo posi-
ble hacer que conozcan a alguno
de los otros ninos involucrados en
la actividad, etc. Sies necesario
se puede hacer un horario visual
sobre la nueva tarea, también
puede ser necesario quedarse en
la sala durante las primeras se-
‘siones para que se sienta apoyado
.mientras encuentra la comodidad.

- Preparar a los profesores

- 0 encargados es fundamental:

es necesario que conozcan la
condicion de tu hijo, sus fortale-
zas, detzilidades y sobre todo sus

estresores para poder evitarlos.

Es bueno que sepan como guiarlo,
por ejemplo, si no le gusta que lo
toquen es bueno que el profesor
sepa que debe guiarlo verbal-
mente, ademas de saber en que
momentos va a necesitar mas o
menos paciencia.

El éxito en estas actividades
los llevara a entender la gratifica-
cion proveniente de la integracion
y la independencia, en un futuro
ya no se necesitaran reforza-
mientos de conducta ya que la
integracion social serd un uno en
si mismo, que sera alcanzado a
través de motivaciones propias,
no premios de sus cuidadores. El
autodesarrollo tema un rol méas
importante ya que es la misma -
persona con TEA la que esta inte-
resada en crecer y mejorar.

Ejemplos de pdginas de la guia.




2. Las fichas:

Son 5 tipos de hojas tamafio carta que hacen referencia directa a lo
explicado en el manual, para comenzar el kit contiene 5 hojas de clasifi-
cacion de reforzamientos, 5 hojas de cuadros de factores del compor-
tamiento, 10 hojas de gréficos de dispersion, 10 hojas de cuadros de
habilidades comunicativas y una hoja de escala de estrés.

CUBDRO DE FACTORES DEL COMPORTAMIENTO

El objetivo de esta ficha es registrar cuales son los componentes del
comportamiento para identificar los antecedentes o gatilladores y entenderlos
de manera mas acabada.La forma de llenar el cuadro se enceuntra explicada en
- el capitulo “El comportamiento” (pagina 17) de la guia.

GRAFICO DE DISPERSION PARA EL COMPORTAMIENTO

El objetivo de esta ficha es identificar los motivos de un comportamiento
particularmente problematico. La forma de usar el cuadro se encuentra
explicada en la pagina 19 de la guia en el capitulo “El comportamiento”, los ejes
de la tabla se pueden llenar con fechas, horas, lugares, personas, etc.

CUADRO DE HABILIDADES COMUNICATIVAS

El objetivo de este cuadro es registrar las formas quetu hijo usa para comunicarse,
generalmente se usa en nifos que tienen dificultades en este ambito ya que es
recomendable anotar el avance comunicacional de cada nifio para saber como dirigir
las terapias fenoaudioldgicas. La forma de llenar este cuadro se explica en la pagina
29 de la guia dentro del capitulo “Comunicacién social”

Detalle de las instrucciones de algunas fichas.

BARCO Fecha:

VIKINGO B

El objetivo de esta ficha es registrar cuéles son los objetivos de comportamiento
y saber cuales son los que mas se repiten, para encentrar patrones e identificar

sus mayores necesidades. Los posibles objetivos se encuentran explicados en el
capitulo “Reforzamientos” (pagina 12) de la guia.

ESCAPAR: Comp: Lugar:

ATENCION:

PREMIO:

SENSORIAL:

Ficha de reforzamiento de comportamientos.
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BARCO Fecha:

‘VIKINGO e

CUBDRO DE FACTORES DEL COMPORTAMIENTO

EL 6bjetivo de esta ficha es registrar cules sgn los componentes del

comportamiento para identificar los antecedentes o gatilladores y entenderlos
de manera mas acabada.La forma de llenar el cuadro se enceuntra explicada en
el capitulo “El comportamiento” (pagina 17) de la guia.

; ENTORNO BNTECEDENTE CONDUCTA CONSECUENCIA

Ficha de cuadro de factroes del comportamineto.

BARCO Fecha:

VIKINGO -

GRAFICO DE DISPERSION PARA EL COMPORTAMIENTO

El ob]etivo de esta ficha es identificar los motivos de un comportam\:emo

particularmente problematico. La forma de usar el cuadro se encuentra
explicada en la pagina 19 de la guia en el capitulo “El comportamiento”, los ejes
de la tabla se pueden llenar con fechas, horas, lugares, personas, etc.

CONDUCTA:

Ficha de grdfico de dispersion del comportamiento.



BARCO Fecha: ’ BARCO

VIKINGO o ~ VIKINGO .

CURDRO DE HABILIDADES COMUNICATIVAS ESCALA DE ESTRES

El objenvo‘de este cuadro es registrar las formas que tu hijo usa para corﬁunicarse, . Cada nifio demuestra el estrés de manera difererite pero al final un exceso
generalmente se usa en nifos que tienen dificultades en este dmbito ya que es siempre lleva a que el nifio se descompense. El objetivo de esta ficha es

recomendable anotar el avance comunicacional de cada nifio para saber como dirigir identificar los grados de estrés de tu hijo y su respuesta para evitar que se llegue
las terapias fenoaudioldgicas. La forma de llenar este cuadro se explica en la pagina a niveles extremos. La manera de llenar esta escala se explica en la pagina 44 de
29 de la guia dentro del capitulo “Comunicacién social” la guia en el capitulo “El estrés en los nifios con TEA”

El eje horizontal
muestra los posibles
objetivos, mientras que
el vertical los medios
comunicativos que
se pueden usar para
alcanzarlos

NIVEL DE
ESTRES

Pedir cosa
Pedir actividad
Pedir ayuda
Pedir permiso
Protesta
Saludar

Llamar
Demostrar
Comentar
Pedir informacion
Dar informacion
Otro

Comentarios

No Asentir
verbal

Entregar

Senalar

Mostrar

Mirar

Proximidad

Manipulacion fisica

Expresion facial

Autoagresion

Pataleta

Llorar

Vocalizar
Otro

Verbal 1 palabra CRISIS

Frase

Repeticion
Otro

Ficha de cuadro de habilidades comunicativas Ficha de escala de estrés
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3. Los calendarios:

Los calendarios: Dos calendarios de adhesivo transparente tamafo 26 x
34 cm para pegar en la pared y escribir sobre ellos, uno semanal y uno
mensual.

VIKINGO o o
- | PLANIFICACION SEMANAL

wows | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO

Planificador semanal:

Se usa para escribir la rutina de toda la semana, no se
cambia a menos que se agregue o elimine una actividad
que se repite todas las semanas

BARLS

VIKINGD

LUNES | MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES SABADO DOMINGO

Planificador mensual:

Se usa para anotar cambios significativos en la rutina para
permitir que el nifio se prepare antes de vivir el desajuste.



4. Las carpetas

La primera carpeta (27 x 35 cm.) se usa a modo de packaging para
contener todo el material al momento de la entrega, la segunda (tamafno
carta) se usa para mantener guardadas y transportar las fichas. Ambas

tienen la misma gréfica.

&

BARCO

VIKINGO

Visualizacion carpeta cerrada.
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Las partes en conjunto:

Calendario
semanal

Guia
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BARCO

VIKINGO

Primera carpeta abierta.

. Calendario

mensual

. Segunda

carpeta



lica en la pagina
al

El eje horizontal
muesira los posibles
objetivos, mientras que

5 tipos de

elvertical los medios.
comunicativos que
se pueden usar para
alcanzarlos

Pedir cosa
Pedir actividad
Pedir ayuda

Pedir permiso
Protesta

Saludar

Liamar
Demostrar
Comentar

Pedir informacion
Dar informacién
Otro

Comentarios.

No Asentir
verbal

Entregar

Senalar

Mostrar

Mirar

Segunda carpeta abierta.

e fichasde
registro
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Identidad de marca

Logotipo:

La marca “Barco Vikingo” nace a partir de una metéafora utilizada en el
circulo del tratamiento del autismo para demostrar la importancia que
tienen los padres al momento de llevar el mando de la terapia de sus
hijos, se decidid aprovechar este recurso al méximo usando iconografia
nérdica y una imagen “artesanal” compuesta de pinceladas gruesasy
texturas de pintura.

El primer acercamiento al logo se realizé con pintura dorada sobre papel
y luego de digitalizarlo fue editado para que quedara correctamente
centrado, por Ultimo, se generd una Ultima versién compuesta de un solo
color para usar en las fichas y papeleria oficial.

LA TERAPIA DE UN NINO CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA ES
TAL CUAL COMO UN BARCO VIKINGO, IMAGINEMOS QUE LOS REMEROS
SON TODO EL EQUIPO QUE TRABAJA CON EL: PSICOLOGOS, TERAPEUTAS,
FONOAUDIOLOGOS ¥ TODAS PERSONAS CUYA MISION SEA SACARLO
ADELANTE, POR OTRA PARTE, LOS PADRES SON LOS QUE UAN MBRCANDO
EL RITMO DEL AUBNCE CON LOS TAMBORES. SI TODOS TRABAJAN EN
EQUIPO EL BARCO PUEDE LLEGAR A TENER PROGRESOS INCRE(BLES EN
SU VIAJE, PERO NO IMPORTA LA CANTIDAD DE REMOS QUE SE ESTEN
ESFORZANDO POR AUANZAR, SI NO SE LLEUA BIEN EL RITMO EL BARCO NO
LLEGARA A NINGUNA PARTE.

BARCO

VIKINGO

Logotipo en dorado para propuestas grdficas.

BARCO

VIKINGO

Logotipo en monotono para papeleria.
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Close up de la ilustracion original usada para en la portada

Tipografias:

Titulos: Cachito Regular.

PA BB Cc DD EE FF G¢ HH I JJ KK LL MM NN N 00 Pp Q0 RR
SSTT Uu Uv Ww Xx Yy ZZ

Cuerpo de texo: Din Pro.

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk LL Mm Nn N/ Oo Pp Qg

RrSs Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz A = i
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Implementacion:

Difusion:

La difusién de este proyecto se hard a través de dos formatos, fisico y
digital. El primero se realizara a través de centros de salud e instituciones
dedicadas al autismo, donde el material puede ser adquirido de manera
gratuita o a través de aportes voluntarios, para asegurar una propa-
gacién masiva del producto se debe realizar un trabajo constante para
generar lazos cada vez mas diversos con instituciones que se puedan
beneficiar de este proyecto.

La difusién digital consiste en la libre viralizacién del material a través de
paginas web de instituciones dedicadas a prestar ayuda a personas con
discapacidad cognitiva, por medio de redes sociales o un boca a boca
digital. Es necesario tener en cuenta que esta informacion es de libre
acceso y no se cobra por su adquisicidn, a menos que se quiera aportar
para la produccién de una copia fisica de esta, por lo que no se infringe
ningun derecho de autor al compartir este contenido de manera gratuita.



Costos de produccion

| 100 500
unidades unidades
Guia $ 486.900 J $ 597.000
Carpeta 1 $276.430 I $321.090
Carpeta 2 $325.710 $ 388.850
S $ 571.300 $ 581.000
Ao $ 134.750 I $ 480.480
$ 1.79-5_.090 $2.368.420
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Precio unitario imprimiendo
100 unidades

$17.950

Precio unitario imprimiendo
500 unidades

$4.736
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Financiamiento:

El financiamiento de este proyecto se hard de manera permanente a
través de fondos concursables y donaciones ya que es un producto que
no genera ingresos propios para poder auto financiarse.

Fondo Nacional de Proyectos Inclusivos (FONAPI) 2018:

La fonapi es una institucion del estado que se dedica a financiar inicia-
tivas que tengan por objetivo “la inclusion de todas las personas con
discapacidad y eliminar cualquier discriminacién fundada en estas”,
todos los afos abre postulaciones para concursar por los fondos, que
financian proyectos de entre $3.000.000 y $25.000.000. Parte de los
requisitos para postular a este fondo es hacerlo a través de una organi-
zacion publica o privada sin fines de lucro, por lo que el principal socio
para hacerlo seria la Fundacion Amanecer.

Fondo INJUV 2018:

Este fondo tiene como fin aumentar la participacién de los jévenes en el
desarrollo del pais a través de iniciativas que también estén enfocadas
hacia jévenes, una de las teméticas que este fondo aborda es la de
inclusion de personas con discapacidad, entregando entre $1.000.000 y
$2.000.000 a personas naturales sin fines de lucro.

Programa fondo desctibreme:

La Fundacién Desclibreme esté totalmente dedicada a apoyar y financiar
proyectos solidaros que estén enfocados a la inclusion social, laboral y
educativa de personas con discapacidades cognitivas. En un proceso
que comprende en un afio se concursa y desarrolla un proyecto por el
cual una agrupacion sin fines de lucro se puede adjudicar un méximo

de hasta $7.000.000. Nuevamente este es un fondo donde no se puede
participar como persona natural, por lo que se postularia con el apoyo
de la Fundacién Amanecer como socio estratégico.



Proyecciones para fondos concursables luego de la realizacion de
la segunda etapa del proyecto (kit de terapia ABA para profesores e
instituciones educativas)

Fondo 6%:

La seccién “seguridad ciudadana” del fondo 6% esté dedicada a financiar
proyectos de prevencién psicosocial como el maltrato escolar, dentro de
esta premisa se puede considerar participar en este fondo cuando ya se
haya alcanzado la segunda parte del desarrollo del proyecto.

Concurso nacional de apoyo a instituciones educativas para la
inclusion de estudiantes en situacion de discapacidad 2018:

Este fondo estd dedicado a entregar apoyo a iniciativas que apoyen a
estudiantes de cualquier nivel basico o superior en situacion de disca-
pacidad entregando entre $2.000.000 y $10.000.000. Para postular a
este fondo se tendria que usar como socio estratégico a una entidad
educativa, las cuales pueden ser las instituciones con las que ya se han
formado contactos.
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Canvas:

Socios:

- Fundacion Amanecer.

- Fundacién Angel Azul.

- Fundacion descibreme.

- Asociaciones de padres
"Familias Autismo Chile”.

Estructura de costes:

Costos de produccidn

Act. clave:

- Generar redes y alianzas con
instituciones de mayor envergadura.

-Generacién de instrumentos de
terapia para padres-profesores y
mas grados de autismo

-Difusion fisica y digital a través de
centros de terapia, fundacionesy
agrupaciones de padres.

-Participacion constante en
concursos de Fondos y bisqueda
de donaciones.

Recursos:

-Redes ya establecidas con fun-
daciones para optar a la partici-
pacion de ingresos, psicélogos y
terapeutas dispuestos a la ayuda
en la generacién del material.

- Material generado.

Propuesta de valor:

Entregar informaciény
métodos de terapia de facil
uso y entendimiento a padres
y profesores que no tienen
los recursos necesarios para
enfrentar el autismo por
primera vez, facilitando el
proceso de acostumbra-
miento a la nueva realidad
familiar/escolar y haciendo
las terapias més efectivas.

Canales:

Através de las redes

de apoyo formadas con
instituciones educativas,
fundaciones y asociaciones
de padres.

Ingresos: :

Fondos concursables, donaciones

Segmento de clientes:

-Cliente: fundaciones, centros
de terapia y asociaciones

de padres a las que se hace
entrega del material.

-Usuario: padres y profesores
de nifios con autismo

Relacion con los clientes:

El producto facilita el proceso
de acostumbramiento del
usuario y hace mas efectiva la
labor del cliente, mejorando
la convivencia entre ellos

por medio de la entrega de
informacién. .




FODA:

Amenagzas:

El proyecto no estd diseiiado
para generar ingresos, por lo
que solo se puede desarrollar
a través de fondos solidarios
y donaciones, no hay muchas
posibilidades para que se
financie por si mismo.

Debilidades:

Es un proyecto complejo desar-
rollado en su gran mayoria por
una persona que se encuentra
fuera del rubro de la psicologia,
por lo que se necesitaria apoyo
permanente de instituciones y
profesionales.
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Fortalezas:

El formato permite costos de
produccion extremadamente
bajos, haciendo que con
pocos recursos se puedan
fabricar una gran cantidad
de Barcos Vikingos.

Oportunidades:

La visibilizacion del autismo
y los diagnosticos van en
aumento, haciendo que las
personas comiencen a inte-
resarse cada vez mds por el
tema y aprender de este.
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Pasos a seguir:

Remos vikingos:

El primer paso a seguir para la continuacién de este proyecto seria el
desarrollo de la segunda parte del "que”, es decir generar el instrumento
de terapia enfocado a profesores e instituciones educativas. Esto se haria
a través del mismo proceso de investigacién, desarrollo y reformulacién,
esta vez el tiempo dedicado a la investigacidn seria menos ya que una
gran cantidad de la informacién generada para la primera parte puede re
enfocarse hacia la perspectiva de los profesores.

Barcos mads grandes:

Luego de la realizacién de que el material tal como estéd ahora puede ser
de ayuda para personas de cualquier edad que tengan cualquier nivel de
autismo hace que la posibilidad de seguir desarrollando diferentes tipos
de materiales se haga sumamente atractiva. Se podrian desarrollar kits
diferentes con material didactico més especifico, apuntar a necesidades
propias de otras edades y a otros trastornos que se encuentren dentro
de las discapacidades cognitivas.

Nuevas aguas

La difusién a través de nuevas vias y formatos es el paso légico a seguir.
La primera etapa consiste en poner el material que se tiene hoy en linea
y difundirlo a través de las paginas de fundaciones y redes sociales, por
el momento me encuentro en conversaciones con la organizacién “Angel
Azul”, una ONG dedicada a ayudar a personas con autismo que esté
partiendo y tiene asociados en varias regiones del pais. Una expansién
mas a largo plazo consistiria en difundirnos en linea por nuestros propios
medios, con una pagina web propia que tenga a disposicién de todo

publico el material desarrollado por la marca.
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JAIME MARMOR ABARCA
7.554.460-K

Garcia de la Huerta 293/ San Bernardo

Tel: (22) 857 7447

ventas@imprenta-marmor.cl

www.imprenta-marmor.cl

Sres.

TERESA DE LOS ANGELES CHAVARRI SALAZAR
tdchavarri@uc.cl

Presente

De nuestra consideracion:

A continuacion y de acuerdo a lo solicitado, le hacemos llegar el sgte. presupuesto:

ADHESIVOS TRANSPARENTE

Tamaiio: 28x44 cms.

Papel autoadhesivo a 4/0 color

Cantidades:100- 500- 1000.

Cantidad

Observaciones:

Cédigo Conv. Marco:

Unitario
5.713,00
1.151,00

581,00

Valores no incluyen IVA

Forma de Pago:
Plazo de Entrega:

50% anticipo 50% contra-entrega

A convenir.

Validez del Presupuesto: 30 dias.

IMPRENTA

Imprenta Marmor

VENTAS@IMPRENTA-MARMOR.CL

Grafila

g e G

JAIME MARMOR ABARCA

7.554.460-K

Garcia de la Huerta 293/ San Bernardo
Tel: (22) 857 7447

ventas@imprenta-marmor.cl
www.imprenta-marmor.cl

N° 40760 Sres. N° 40758
TERESA DE LOS ANGELES CHAVARRI SALAZAR
tdchavarri@uc.cl

Santiago, 6 de diciembre de 2017 Santiago, 6 de diciembre de 2017

Presente

De nuestra consideracion:
A continuacion y de acuerdo a lo solicitado, le hacemos llegar el sgte. presupuesto:

CATALOGOS

Tamaiio:13x18 cms.

Tapa:Papel hilado 200 grs a 4/4 color.
Interior:50 paginas Bond 80 grs a 4/4 color.
Terminacion 2 corchetes al lomo.
Cantidades:100- 500- 1000.

Total Neto Cantidad Unitario Total Neto
$ 571.300 100 4.869,00 $ 486.900
$ 575.500 500 1.158,00 $ 579.000
$ 581.000 1.000 632,00 $ 632.000
Observaciones:
Cadigo Conv. Marco:
Valores no incluyen IVA
Forma de Pago: 50% anticipo 50% contra-entrega
Plazo de Entrega: A convenir.
Validez del Presupuesto: 30 dias.
Acepto Presupuesto IMPRENTA Acepto Presupuesto

Imprenta Marmor

VENTAS@IMPRENTA-MARMOR.CL



* Anexos

Resultados encuasta realizada a profe-
sores de educacion bdsica y media

;Cuénto tiempo llevas ejerciendo la docencia?
1 i Menas de 5 afos

B 5a108hs

& 10415 a%s

158 25 ahos

B Mis de 25 aflos

;Sabes qué son los Trastornos del Espectro
Autista?

@s
@t

Durante el estudio de tu carrera ; Tuviste algun tipo
de preparacién (Ramos, seminarios, charlas) sobre

cémo manejar nifios con necesidades especiales

;Haz tenido a algun nino/adolescente con algun
Trastorno del Espectro Autista dentro de tu sala de

clases? @ s
@ hio

& Taiwvez

Si la respuesta anterior fué si o tal vez ; Te sentiste

preparado para manejarlo adecuadamente?

L B
® N

iSabes cuales son los pasos a seguir si es que
alguin niflo con TEA se descompensa dentro del

i B0 s exactamente cdmo proceder

@ 5, 34 o que debo hacer
aproximedaments

B Mo estoy seqgura

& o

78

Alo largo de tu carrera como profesor jHas
recibido o encontrado material que te instruya en
la forma de enfrentar las necesidades especiales
de un alumno con estos trastornos?

] i 3 L] 1 & ] F ] [} L] ] 3 i

;Crees que los P.I.E (Programa de Integracién
Escolar) son suficientes para lograr la integracién
adecuada de estos nifos al sistema ecolar?

@si
® No
© Talvez




79

¢ Qué metodos de ensenanza y/o terapia usan tus ninos con TEA en la
casa?

183 respuestas

18 (9,8 %)
111 (60,7 %)
107 (58,5 %)

Horarios diarios
Horarios sema. ..
Calendarios
Relojes visuales
Pizarras de ele...

12 (6,6 %)
14 (7.7 %)

lconos —17 (9.3 %)
Historias social. .. 11 (6 %)
Videos 20 (10,9 %)
Clases / talleres |1 (0,5 %)
14 (7,7 %)

Mapas concep...
spinners

Yo le explico /...

26 (14,2 %)

5(2,7 %)

50 (27,3 %)

Yo le explico
Clases T (3,8 %)
etiquetas I—1 (0,5 %)
solo terapia I—1 (0,5 %)
terapia -1 (0,5 %)
postitcon ano... I—1 (0,5 %)
120

0 20 40 60 80 100



04/ Qg /2017

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, (Q,OS-Q. dQﬂAL‘;.D % athIMdaA 2 tutor del menor

de edad ﬂﬂ%ﬂ&dﬁa_ﬁﬁum_» autorizo a
Teresa Chavarri Salazar, alumna de'la escuela de disefio de la Pontificia

Universidad Catolica de Chile, a realizar registros de audio, fotograficos y
audiovisuales de las actividades realizadas dentro del Centro de Tratamiento
Integral Terapéutico v Psicosaocial para nifios y adolescentes San Vicente
Pallotti en los meses contemplados entre Junio y Diciembre del afio 2017, en
funcion del desarrollo de su proyecto de Titulo. Los registros obtenidos no
seran distribuidos fuera de |a institucion sin la consulta previa a los tutores de
los menores involucrados.

Bsa Losbro .

Firma del tutor

O/ Qe /2017

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, &i,f é‘,ﬁ }'{LLLOZ Vb@%}&dg, tutor del menor
de edad f‘_? U0 MHANOZ /QW , autorizoa
Teresa Chavarri Salazar, alumna de la escuela de disefio de la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile, a realizar registros de audio, fotograficos y
audiovisuales de las actividades realizadas dentro del Centro de Tratamiento
Integral Terapéutico y Psicosocial para nifios y adolescentes San Vicente
Pallotti en los meses contemplados entre Junioy Diciembre del afio 2017, en
funcion del desarrollo de su proyecto de Titulo. Los registros obtenidos no
seran distribuidos fuera de la institucién sin la consulta previa a los tutores de
los menores involucrados.

-/'fm;r



14/ (412017

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, ) \Ol.-fi Cidenne  (davela tutor del menor
de edad \ e Reranden (=ewac, , dutorizo a
Teresa Chavarri Salazar, alumna de la escuela de disefio de la Pontificia
Universidad Catolica de Chile, a realizar registros de audio, fotograficos y
audiovisuales de las actividades realizadas dentro del Centro de Tratamiento
Integral Terapéutico y Psicosocial para nifios y adolescentes San Vicente
Pallotti en los meses contemplados entre Junio y Diciembre del afio 2017, en
funcién del desarrollo de su proyecto de Titulo. Los registros obtenidos no
seran distribuidos fuera de la institucion sin la consulta previa a los tutores de
los menores involucrados.

L8 ATy

Firma del tutor

B4 b f2017

CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO,MW {?JCA (L0 . tutor del menor
de edad ' AODS = \ . (25 autorizo a

Teresa Chavarri Salazar, alumna de la escuela de disefio de la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile, a realizar registros de audio, fotograficos y
audiovisuales de las actividades realizadas dentro del Centro de Tratamiento
Integral Terapéutica y Psicosocial para nifios y adolescentes San Vicente
Pallotti en los meses contemplados entre Junio y Diciembre del afic 2017, en
funcion del desarrollo de su proyecto de Titulo. Los registros obtenidos no
seran distribuidos fuera de la institucion sin la consulta previa a los tutores de
los menores involucrados.

A M/f Z

Firma del tutor



£ 012017

[

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, tutor del menor

de edad _’iﬁag?&yn Evﬁfb e lme , autorizo a
Teresa Chavarri Salazar, alumna de la escuela de disefio de la Pontificia

Universidad Catdlica de Chile, a realizar registros de audio, fotograficos y
audiovisuales de las actividades realizadas dentro del Centro de Tratamiento
Integral Terapéutico y Psicosocial para nifios y adolescentes San Vicente
Pallotti en los meses contemplados entre Junio y Diciembre del afo 2017, en
funcion del desarrollo de su proyecto de Titulo. Los registros obtenidos no
seran distribuidos fuera de |a institucion sin la consulta previa a los tutores de
los menores involucrados.

%@ ﬁ()e%ﬂﬂ

Firma del tutor

X /gy /2017

CONSENTIMIENTO INFORMADO

: M /7
Yo, /] o %ﬂ”{{ N S o "’4’) tutor del menor
de edatl T Anes , autorizo a

Teresa Chavarri Salazar, alumna de la escuela de disefio de la Pontificia
Universidad Catolica de Chile, a realizar registros de audio, fotograficos y
audiovisuales de las actividades realizadas dentro del Centro de Tratamiento
Integral Terapéutico y Psicosocial para nifios y adolescentes San Vicente
Pallotti en los meses contemplados entre Junio y Diciembre del afio 2017, en
funcion del desarrollo de su prayecto de Titulo. Los registros obtenidos no
seran distribuidos fuera de la institucion sin la consulta previa a los tutores de
los menores involucrados.,

- : £ ._u]

d "‘_‘.-F'i'rma del tﬂl-tor



/207
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, Dl SANA ?Oﬁﬂ i Geuealez tutor del menor
deedad _ Custompl  BnaJo |, autorizo a

Teresa Chavarri Salazar, alumna de la escuela de disefio de la Pontificia
Universidad Catalica de Chile, a realizar registros de audio, fotograficos y
audiovisuales de las actividades realizadas dentro del Centro de Tratamiento
Integral Terapéutico y Psicosocial para nifios y adolescentes San Vicente
Pallotti en los meses contemplados entre Junio y Diciembre del afio 2017, en
funciéon del desarrollo de su proyecto de Titulo. Los registros obtenidos no
seran distribuidos fuera de la institucion sin la consulta previa a los tutores de
los menores involucrados.

Firma del tutor

08 /04 /2017

CONSENTIMIENTO INFORMADO

vo, € li se HEn v ez, evlielfex tutor del menor
deedad FRQnandbo VoM leusE , autorizo a
Teresa Chavarri Salazar, alumna de la escuela de disefio de la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile, a realizar registros de audio, fotograficos y
audiovisuales de las actividades realizadas dentro del Centro de Tratamiento
Integral Terapéutico y Psicosocial para nifios y adolescentes San Vicente
Pallotti en los meses contemplados entre Junio y Diciembre del afio 2017, en
funcion del desarrollo de su proyecto de Titulo. Los registros obtenidos no
seran distribuidos fuera de la institucion sin la consulta previa a los tutores de
los menores involucrados.

Solo 8¢ aulotc o pefa =¥ E‘I.Pﬂﬁnf_ucm

En OV reJtnzectudh inleina. de W 9.0 CAlola

Ve pu,*(o, (o (1) .‘C.n.

[
Firma die! tutor



QN AR s [

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, u b : tutor(a) del
menor de edad L8 1 bl oD . =

autoriza a Teresa Chavarri Salazar, alumna de laescuela de disefio de la
Pontificia Universidad Catolica de Chile, a realizar registros de audio,
fotograficos y audiovisuales de las actividades realizadas en funcion del
desarrollo de su proyecto de Titulo. Los registros obtenidos no serdn
distribuidaos fuera de la institucion sin la consulta previa a los tutores de las

menores involucrados.

7Y

S— T

Firma del tutor
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