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MOTIVACION PERSONAL

Mi experiencia como madre

Soy mama de Eloisa, una nifa de 2 afos
y 7 meses de edad, desde su nacimiento
experimento de manera directa el valor
gue las salidas a las plazas y parques
tienen en la cotidianidad. Tanto el lactante
como el adulto dejan atras la rutina y la
espacialidad de la casa para encontrarse
con un escenario amplio, con naturaleza,
de disfrute y multiplicidad de posibilidades
y encuentros humanos. Constituye un
importante momento de olbservar a los
hijos y su capacidad de desenvolverse,
asi como de fortalecer la relacién en un

contexto de diversion y exploracion.

En nuestro imaginario las plazas son
lugares llenos de nifos, pero detrds de
cada nifo hay un adulto que acompafa.
Asi estas salidas son una oportunidad
para compartir con otros adultos, datos de
crianza, experiencias con los niflos o tan
solo conversar. Sin embargo los adultos
debemos estar en “estado de alerta
constante” frente a los peligros que acarrea
la infraestructura existente: para que los
peguefos No se peguen porque hay nifos
de distintas edades jugando juntos, que no
se metan colillas de cigarroalabocacuando
gatean, que no se vayan a la calle cuando
ya caminan, gue no se caigan de los juegos
porgue no tienen protecciones o no son los
adecuados para ellos, entre otras multiples
opciones. Asi aquellas conversaciones
entre adultos suelen interrumpirse, dado
que el pequefo requiere una constante
atencion.

La plaza o el parque se transforma en un
escenario de prohibicion y estado de alerta,
no es rara la escena de ver a un adulto
diciendo: “cuidado”, “no te subas ahi”,
“afirmate”, “sacate eso de la boca”. Como
también de manera corporal: sujetandolo,
tomandolo en brazos para subirlo a un
juego, bajandolo de alguna superficie alta
porque se puede caer. El nino pequeno se
enfrenta a restricciones por todas partes.

Una realidad en Chile

Nuestras zonas urbanas son restrictivas
para los mas pequeios porqgque ni ellos ni
sus cuidadores estan siendo consideradas
dentro de la planificacion. En Chile no
contamos con lugares de muda, zonas
de lactancia, zonas de juego bajo techo
para épocas invernales o zonas de juegos
adecuados en plazas y parques. Subirse a
la micro o metro con coche es un desafio.
Nuestras ciudades no han pensado en la
primera infancia. Lactantes, nifios y adultos
aprendemos de nuestra experiencia y hoy
por carencia en el diseAo de los espacios
publicos estamos coartando el juego libre
de los lactantes y acostumbrando a los
cuidadores a estar siempre pendientes de
ellos y muchas veces haciendo fuerzas y
movimientos que los nifos debieran hacer

por si mismos.



Arriba. Desde que Eloisa cumplio 1 mes de vida nos
hemos dedicado a recorrer distintas plazas y parques
de nuestra comuna (Providencia). Cuando cumplié
un afo podimos salir a recorrer distancias mas largas
gracias a la silla para bicicletas.

Abajo. Corresponde a los 11 meses de Eloisa, época
de gateo y en la cual debia subirme a los juegos con
ella para cuidarla. Estaba obligada a meterme por
tuneles en altura y tirarme por resfalines.

ANRNERF YEER

Arriba. Eloisa, en época de gateo y en poca
estabilidad en dos piernas, se subia a este juego que
rebotan por el movimiento. Le gustaba la sensacion
hasta que se cayd y se rompid la boca.

Centro. De todos los juegos los columpios son los
Unicos recomendados para los niflos y nifas de 8
meses en adelante.

Abajo. Mamas compartiendo en los columpios entre
ellas y con sus hijos.
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INTRODUCCION

El equipamiento actual en zonas de juegos
urbanos estd generando una cadena
negativa de interacciones humanas que es
criticaeneldesarrollomotordeloslactantes,
ademas desvaloriza la experiencia que se
puede llegar a obtener de un espacio de
gran riqueza y potencial, como lo son las
areas verdes urbanas y los beneficios que
éstas pueden generar en los ciudadanos

desde los primeros anos de vida.

Las zonas de juego son comunmente de
materiales duros como fierro y plastico,
en donde se pueden encontrar elementos
como escaleras, resbalines, toboganes,
barras para colgar, elementos con resortes
y columpios. Ubicadas en sectores con
suelo de maicillo, muchas veces el sol de
primavera, verano y otofio imposibilita el
uso de los juegos por la temperatura que
adquieren.

Actualmente uno puede ver bebés siendo
columpiados, deslizados por resbalines,
sujetados por sus padres en los balancines,
como también reptando (arrastrandose) o
gateando por escaleras, todo esto cuando
Sus cuerpos no estan preparados para
sentarse ni para sostener toda su estructura
corporal. En definitiva se estd pre-
condicionando el movimiento o también se
estd sobre-adaptando la primera infancia a
la infraestructura que entrega la ciudad en
las plazas y parques.

Las madres, padres y cuidadores llevan a
los lactantes a las zonas de juegos urbanos
por distintos motivos: para que el nifo
esté en contacto con la naturaleza, con

otros nifos y para que se entretengan un
rato fuero de la casa. Sin embargo ven
el peligro y lo transmiten a los pequefos
mediante nerviosismo e inseguridad, que
tiene como consecuencia la limitacion de
las acciones, la restriccion del movimiento
y también la hiperdependencia del nifio con
el adulto. Entonces el adulto se transforma
en una figura intervencionista que tiene
que participar del juego, es quien maneja,
mueve y decide a qué se sube el nifio/a y
a que no. Se podria pensar entonces gque
al igual que los niflos/as mas pequeios,
las madres, los padres y los cuidadores
también se deben sobre-adaptar a la
infraestructura que entrega la ciudad en las
plazas y parques, ya que a pesar de que los
juegos disponibles no sean los adecuados,

no existe una alternativa mejor.



PRIMERA PARTE
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1. SEGMENTO DE USUARIO

1.1 Lactantes, Cuidadores y Entorno

Para aproximarnos a los factores que inciden en el desarrollo infantil, seguiremos el Modelo
de desarrollo ecoldgico' elaborado por Bronfenbrenner, el cual considera la influencia de los
contextos cercanos y lejanos que rodean al menor. Desde esta perspectiva, el recién nacido
comienza su desarrollo a partir del vinculo con su (i) nucleo familiar; (ii) las caracteristicas
de su entorno vy las posibilidades que le ofrece; y (iii) su sociedad. El contexto en que
crecen y se desenvuelven los nifos incide directamente en el desarrollo de sus capacidades
fisicas, socioemocionales y cognitivas. En la primera infancia, Bronfenbrenner identifica los
siguientes tres ambitos:

Figura N.1: Modelo de Desarrollo Ecoldgico
Fuente: Elaboracion propia

torno
2 BN /Ba,.

",’o

" gema Fa"’”’b,

Sistema Entorno / Barrio
La relacion con el barrio donde vive.

Sistema Familiar
Nifio/a Lactante La figura de un adulto estable.

Nifio/a Lactante
las caracteristicas individuales y las
etapas del desarrollo.

1. Este modelo ha sido validado por el Consejo de Infancia, el Ministerio de Salud, la UNICEF, el Banco Mundial,
la literatura de Jorge Barudy, la Organizational Hub and Knowledge Network for Early Child Development vy la
Organizacion Mundial de Salud.
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1.2 El lactante

Se considera como lactante a los bebés de
entre cero a dos afos que se alimentan con
leche materna o de férmula. Dentro de este
grupo se distingue entre: recién nacidos,
gue va entre el periodo del nacimiento y los
27 dias; los lactantes menores, que va desde
los 28 dias a los 12 meses; y los lactantes
mayores, gue va desde los 12 a los 24 meses.
Desde los pocos dias los nifios comienzan
a manifestar rasgos de su temperamento
gue los distinguen. Asimismo, su estado
de salud y las primeras enfermedades van
siendo parte de su proceso de formacion.

Diversas perspectivas del conocimiento
concluyen que estos dos primeros afos
son los mas importante en cuanto al
desarrollo de los seres humanos. A nivel
cerebral las interconexiones neuronales son
elevadas, se desarrollan habilidades para
relacionarse con el entorno, se adquiere
un gran material vital relacionado con el
ambito motor, el ritmo de crecimiento es
acelerado y hay una maduracion de los
sistemas mas importantes del organismo:
sistema nervioso, muscular, respiratorio,
digestivo, inmune, 6seo, entre otros.

Las investigaciones en neurociencias han
planteado la necesidad de entregar a los
ninos el espacio para que sean individuos
activos de su desarrollo:

Desde el punto de vista de los
procesos organicos funcionales, en la
actualidad la idea de un determinismo
exclusivamente genético ha quedado
desplazado por la descripcidon de los
fendmenos de plasticidad neuronal.
Este enfoque sefala que la experiencia

vivida por el sujeto, promueve el
establecimiento inicial de sinapsis
y redes neuronales y modifica las
conexiones existentes entre neuronas,
desencadenando cambios tanto de
orden estructural como funcional
(Garcia, 2011, p. 14).

Através delapruebay error el nino aprende,
conoce su cuerpo y va adquiriendo las
capacidades que le permitirdn interactuar
con sus padres, otros nifos y los adultos
que los rodean. Como observa Emmi
Pikler (1969), a partir de los tres meses
los nilos comienza a girarse por si mismo,
para ello realizan multiples movimientos
fisicos y diversas conexiones neuronales
que le permiten lograrlo. De esta manera,
va haciendo sus primeras conquistas
y adquiriendo confianza para buscar
nuevos desafios, como sus primeros
desplazamientos, manipular objetos con
sus manos, gatear, dar los primeros pasos
hasta lograr caminar libremente y adquirir
el lenguaje, entre otros.

El recién nacido depende absolutamente
de sus padres, tras estos dos anfos ya
puede desplazarse, comunicarse con otros
y expresarse. Después del tercer ano la
intensidad de dicho periodo comienza a

ser menor.
A continuacion, de manera infografica se

sefalan los principales hitos del desarrollo
de un lactante.
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CABEZA
(Crecimiento rapido)

primeros 6 meses,
9 cm aprox.

CUELLO

aumenta 1,5cm/mes en los

ABDOMEN

Existe un aumento fisioldgi-
co del colon, ocupando un
gran volumen y desplazan-
do el diafragma hacia
arriba, lo que reduce la
capacidad toracica.

La posicion del estomago

El cuello es corto, con
pliegues por la acumulacion
de tejido adiposo (grasa).

es mas horizontal.

CABEZA

Desde el sexto
mes en adelante
crece 0.5 cm/mes.

TEJIDO ADIPOSO
Bastante abundante
principalmente en las
extremidades.

Presion arterial entre:

% 0,9% del peso corporal
106-94 / 59-50

40 a 50 respiraciones
%} por minuto al comienzo

del periodo.

Capacidad del estomago
90-150 cc

A-a
Primeras vocalizaciones

VISION
Se establece definitivamente
la binocularidad.

Cierre de las
suturas craneales

y la fontanela posterior

130 pulsaciones

por minuto (promedio)
Reconoce a sus padres
y conocidos

Agu
Agrega consonantes

PIEL

El tejido subcutdneo vy la
hipodermis son muy delga-
dos por lo que provoca un
déficit en los mecanismos
de regulacion de la tempe-
ratura e hidratacion.

Da-do / Pe-pa
Utiliza disilabos

3

meses de edad
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S

VISION

Se establece definitivamente
la profundidad o estereopia.

DIENTES TORAX MUSCULATURA

Apariciéon de la dentadura Es cilindrico. Alrededor del El tejido muscular desplaza
temporal o de "leche" que ano su circunferencia se el tejido adiposo en forma
comienza a erupcionar con iguala a la de la cabeza. Las paulatina estimulado por el
los incisivos, luego el costillas estan horizontales, desarrollo progresivo de la
primer molar; los caninos y psicomotricidad y lel andar
el segundo molar. En total (gatear o caminar).

son 20 piezas dentales.

115 pulsaciones

/\/\/\/ por minuto (promedio)
Presion arterial entre:
110-98 / 63-55

Ha alcanzado el 70% del

Llora y se molesta crecimiento cerebral

ante la presencia de g
extranos o situaciones
desagradables % la respiracion es abdominal, mas

lenta y relativamente estable

Capacidad del estomago

200-300 cc
. . Eso no!
Mama / Papa Imita acciones y acompafia
' 2 a 3 palabras | de actitudes sus frases |

9 12 15

meses de edad



Figura N.2: Infografia, “Desarrollo Lactante O a 2 afios”

Fuente textos: www.uc7/.cl

Imagen: Elaboracidon Propia

EL CRECIMIE,
NTO ConTing
UA DEsAce;
ERANDO

Cierre de la
fontanela anterior

N2

Desacelera, la talla y el peso
aumenta lcm/mes y 225 grs/mes.
Llegard a medir a los dos aflos

87,5 cm aprox.

TEMPERAMENTO

Se ha desarrollado su tempera-
mento y ya pueden identificarse
rasgos propios de cada individuo.

20 a 30 respiraciones
hacia fines de los dos afios

Capacidad del estocmago
500 cc

“Recoge el cubo y damelo”
Comprende e frases sencillas
consecutivas

SALIVA

A los 2 aflos, las glandulas saliva-
les, alcanzan la produccion de
enzimas en la saliva necesarias
para el proceso de digestion.

“Mama vamos calle”
Dice oraciones simples

16

18

21

meses de edad

24



Como se aprecia en la infografia, en estos
dos primeros afos se produce un enorme
crecimiento, de hecho es la etapa de la
vida donde el ser humano experimenta la
mayor actividad de crecimiento del cuerpo
fisico. En el primer afo crece la mitad de
lo que media, es decir, si al nacer media 50
cm al afo medira aproximadamente 75 cm.
Este crecimiento no se volvera a repetir a
lo largo de la vida. En tanto que durante el
segundo afo dicho crecimiento se reducira
a la mitad, creciendo alrededor 12,5 cm, es

decir, alcanzara unos 87,5 cm.

1.3 Sistema familiar

El sistema familiar le entrega al lactante
los ritmos, la estructura, los tiempos vy
el vinculo afectivo. El nifo se tranquiliza
al escuchar la voz de la madre y espejea
su sonrisa. De igual modo a medida que
crece comienza a familiarizarse con las
voces del padre, los otros adultos y nifos
gue componen el nucleo familiar. Asi su
espacio de percepcidon e interaccion se
va ampliando. El vinculo entre el sistema
familiar y el nifio/a es crucial para que
desarrolle sus capacidades: “El lactante es
un ser completamente afectivo, reacciona
con todo su cuerpo frente al dolor, la
alegria o la frustracion. Se mantiene la
importancia del vinculo madre-hijo, que le
permite mostrar preferencias y confianza
en sus padres” (Masalan, P., Gonzalez,
R.). Si dicho vinculo se basa en el afecto,
la preocupacion y la contencidon puede
contribuir positivamente al desarrollo del
nino y a la adquisicion de capacidades a
su propio ritmo. Mientas que si el sistema
familiar no provee al nifo un contexto
afectivo esto mermard la adquisicion de
capacidades.

El cuidador principal puede ser la madre,
el padre, un familiar, una persona dedicada
solo a su cuidado y crianza, como también
una asesora del hogar. Esta persona se
considera como el vinculo principal vy
estable del nifo. Es importante para el
desarrollo infantil no solo el vinculo con
su cuidador, sino que también que esta
persona se encuentre en un estado de
bienestar, desde lo fisico a lo sicoldgico.
Por eso es tan importante brindar apoyo
para que los adultos gque cuidan bebés
también puedan desarrollarse y compartir
con otros. Chile Crece Contigo ha hecho
un gran trabajo en el apoyo de madres,
padres y cuidadores de lactantes a través
de talleres de caracter grupal realizados
en Centros de Salud Familiar CESFAM de
cada comuna, llamados Nadie Es Perfecto
(Canada, MINSAL, 2009) adaptado a la
realidad chilena y creado en su origen por
la Agencia de Salud Publica de Canada.
Este programa busca que los cuidadores se
rednan con otras personas para conversar
de la crianza y asi también los nifios puedan

jugar entre si.

Ademas, como sefala el Programa Chile
Crece Contigo en la guia Orientaciones
Técnicas para las modalidades de Apoyo al
Desarrollo Infantil, el desarrollo del nifio se
ve beneficiado junto a un buen ambiente
humano por un espacio fisico estimulante y
amable como la casa, la sala cuna o jardin
infantil.

En relacion al sistema familiar, los
resultados de la primera Encuesta Nacional
de Primera Infancia (ENPI, 2010) revelaron
que la figura principal de cuidador varia

segun los sectores socio econdmicos,
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en los con mas dinero se evidencia que
las madres no son necesariamente las
principales cuidadoras de los lactantes
y gue eligen para el cuidado de sus hijos
peguefos a una persona externa al nucleo
familiar la cual recibe una remuneracion
por su trabajo. Esto también es reflejo de
una mayor responsabilidad de las mujeres
en trabajos de alta exigencia y con horarios
extendidos. En los sectores intermedios las
madres son las que cuidan a sus hijos y en
los sectores mas bajos aparece la figura de
un familiar como principal persona a cargo
y lo hace en la misma casa del peqguefo.
(ver ANEXQO, grafico 1, pag 124)

1.4 Sistema Entorno/Barrio

El sistema del entorno/barrio comprende
el ambiente fisico, geografico, cultural,
valorico, y social (redes), que intervienen
en el desarrollo infantil. Incluye sistemas de
salud (acceso, costo, calidad) y servicios de
distintos sectores: educacién preescolar,
primaria, saneamiento, servicios basicos,
transporte, aislamiento, entre otros (Junji
et al,, 2010). Todos estos elementos inciden
en el desarrollo de los lactantes, segun las
condiciones climaticas los nifios tendran
mas o menos oportunidades de estar en
contacto con la naturaleza, esto mismo
varia si crecen en un contexto urbano o
rural, o si hay areas verdes habilitadas en
el entorno préoximo. De igual modo, los
diferentes servicios sociales publicos o
privados, forman e inciden en el desarrollo
y cuidado de los nifos.

En relacion al entorno, la ENPI sefala que
los padres o cuidadores llevan a los nifos
entre una y dos veces por semana a las

plazas y parques. Un grupo mas pequefio
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sale con los nifos entre tres a cuatro veces
y casi un cuarto de cuidadores nunca sale
con ellos a estos lugares. Nuevamente los
indices socioecondmicos marcan grandes
diferencias, entre los sectores con mayores
ingreso ya que estas salidas son mas
frecuentes en relaciéon con los sectores
mas bajos. Cabe destacar que la frecuencia
de salidas de una a dos veces por semana
supera a quienes nunca realizan la
actividad, demostrando que jugar en una
plaza o pargue publico es la actividad que
mas realizan los responsables de los niflos
y nifas en conjunto con ellos o ellas (Junji
et al,, 2010).

(ver ANEXO, grafico 2 y 3, pag 125)

Para la investigacion del presente proyecto
de titulo, se realizd una Encuesta de
Participacion Ciudadana en la comuna de
Providencia. Los lugares seleccionados
fueron la plaza Ambrosio del Rio y el Parque
Inés de Sudrez, dos lugares conocidos por
atraer a un gran numero de lactantes con
sus madres, padres y cuidadores. De un
total de 25 personas participantes en la
muestra de entre 15 a 49 afios, se visualizd
qgue los cuidadores en su mayoria salen
con nifos por lo menos 3 veces durante
la semana y los fines de semana incluso
ambos dias. Esto permite analizar que los
habitantes/ usuarios de esta comuna tienen
una relacion cercana con las areas verdes
ya que las frecuentan de manera seguida
y ademas privilegian visitar los parques o
plazas cercanas a su casa, fomentando asi
la vida de barrio (ver E. Ciudadana, pag 37
de esta memoria).

Gracias a la Encuesta de Participacion

Ciudadana se pudo tener contacto



directo con madres y padres que a través
de la conversacion contaron sus malas
experiencias en relacion a los juegos y los
accidentes relacionados con caidas, ya que
los juegos actuales (de la marca Fahneu)
presentan plataformas muy elevadas,
materiales duros y un piso de maicillo que
produce roce y heridas, como también
choques con otros nifos. Esta informacion
concuerda conla ENPI,donde se mencionan
los siguientes indicadores de accidentes:
Caidas desde alturas: 47,9%; Riesgo de
mordeduras de animales o picaduras de
insectos: 57,6%, Otros nifos(as) como
una fuente de riesgo: 58,1 %; y Circulacion
de autos: 67%. Estos datos marcan un
porcentaje bastante alto en comparaciones
a los otros lugares analizados: Interior del
hogar, patio, calle, jardin infantil y colegio.

(ver anexo, grafico 4, pag 126)

Pese a estos indicadores de accidentes,
el sistema del entorno/barrio es una
variable de suma importancia para la
crianza, el juego, la interaccidén con otros
y el aprendizaje. Los resultados de la ENPI
sefalan que casi un 50% los cuidadores de
los lactantes tienen una buena percepcion
de sus barrios. De igual modo, destacan la
valorizacion por el sistema de alumbrado
publico y consideran sus barrios seguros.
El 57% de los habitantes tiene una buena
percepciondelas dreas verdes, sinembargo,
en cuanto al equipamiento de estas areas y
a las zonas de juego la percepcidon es mas
negativa. Un dato interesante para este
proyecto es la baja valoracién que tienen las
personas de este segmento por las zonas
de juegos para nifos menores de 6 anos,
en donde los sectores altos las evallan

de manera mas positiva, mientras que los

sectores bajos tienen una percepcion mas
negativa.
(ver anexo, grafico 5, pag 126)

El barrio puede ser un espacio propicio
para que los nifos y ninas establezcan sus
primeras amistades con otros nifos que no
pertenecen al nucleo familiar, permitiendo el
surgimientodenuevasinteraccionesatravés
de las cuales desarrollan sus capacidades
socioemocionales, su motricidad y su
imaginacion. Es decir, un entorno que
promueve este tipo de interacciones
contribuye al desarrollo de los niflos. Esto
también se aprecia en los resultados de
la ENPI, en este item se analiza una clara
diferencia por sector socioecondmico. Los
sectores mas acomodados valoran el barrio
como un lugar social, para compartir con los
vecinos y donde los nifos pueden conocer
amigos (57%), en cambio el segmento mas
bajo no lo aprecia de esa manera (26%).
Como muestra el Informe del Estado del
Medio Ambiente (2011) en los sectores
acomodados existen mas y mejores areas
verdes, lo cual se condice con lo expresado
por la ENPI.

(ver anexo, grafico 6, pag 127).
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2. MODELO TEORICO

2.1 Metodologia Pikler-Léczy

Basada en la observacion sistematizada de los lactantes a nivel motor, plantea que todos
o la mayoria de los bebés de O a 2 afos desarrolla la misma serie de movimientos sin la
necesidad de un adulto que lo “ejercite” o fuerze antes de tiempo, como suele suceder a

nivel cultural.

Instaura el concepto de fases de desarrollo, esto quiere decir que una fase puede durar 3
meses 0 Mas y puede suceder en paralelo con otra, en consecuencia, nuestro desarrollo

motor no es algo lineal y puntual, sino que son capas que operan de manera simultanea.

Las observaciones realizadas bajo esta metodologia han sido fundamentales a la hora de
comprender la importancia del movimiento libre; libre porque no hay un externo incidiendo
en el movimiento del bebé sino que éste se desarrolla a su propio ritmo segln sus propios
intereses. Esto nos abre la posibilidad de comprender en mayor profundidad el desarrollo
del Ser Humano en sus primeros anos, los estudios con ilustraciones de cada uno de los
posibles movimientos que puede realizar un bebé nos permite valorar los pasos intermedios
antes de obtener un cierre de fase, por ejemplo: sentarse, gatear y caminar, entre otros.
Estos movimientos intermedios son un material indispensable para relacionarse desde un
cuerpo fisico, emocional y neuronal que prueba, se equivoca, saca conclusiones y finalmente
aprende: adquiere autoconocimiento de su cuerpo y de las leyes de nuestro entorno, a

través de la experiencia.

Figura N.3: Fase 2, “Gira Boca a Bajo”:
Se mantiene en posicidn ventral y manipula objetos.

Fuente: Libro Moverse en Libertad de Emmi Pikler (1969)
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2.2 El lactante como sujeto de accion

Luego de asistir al Seminario Internacional
“Desarrollo motor y del lenguaje en la
ninez temprana” y al taller “¢Estimular o
acompanar?” dictado por la Dra. Agnés
Szanto (Francia) y la Dra. Myrtha Chokler
(Argentina) en la Facultad de Medicina
de Occidente de la Universidad de Chile,
organizado por la “Red Pikler Chile Por la
Niflez” pude adentrarme de manera directa
a las ensefanzas de esta metodologia
por parte de estas dos importantes
representantes; Szanto educada en
su primera infancia a través de esta

metodologia y Chokler que ha promovido

Figura N.4: El Nino Como Sujeto de Accidn

Fuente: Ponencia Dra. Myrtha Chokler.
Seminario realizado por la Red Pikler Chile.
30 de junio de 2077.

Abierto al mundo

Sujeto de accidén

Pleno de iniciativas

Capaz de pensar
con una
|égica propia

y posicionado estas ensefanzas a nivel

latinoamericano.

Como se expuso ese dia antes de entender
esta metodologia debemos comprender
équé imagen de niflo/a tenemos?, éla de un
nino/a “pasivo” que debe ser estimulado
de manera precoz a través de la figura de
un adulto “activo”?, dun nifo que se debe
estimular antes de estar maduro para que
cuando le togue realizar dicha actividad
esté listo desde antes?

Esta metodologia posiciona a la figura del
ninio como:

Auténomo

Seguro de si mismo

y no solo de reaccién

Solidario

Comunicativo
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Pikler posiciona al nilo/a como Sujeto de
Accidn y no solo de Reaccidon, que vive en
un ambiente que es si es estimulante por lo
gue la no estimulacion realmente no existe,
gue realiza acciones pertinentes a su edad
y a su etapa de maduracién y no es sujeto
de deseo de otro, por lo que sus acciones

no las realiza para satisfacer a ese adulto.

La mirada de la estimulacidon temprana
proviene del mundo de la salud en donde
se aborda al nifo desde la patologia, es
decir que al nifio/a le falla, le falta, debiera
saber, debiera poder o debiera tener, para
una etapa pre-establecida por una escala y
un puntaje en la ficha de salud de su centro
médico de atencién, en donde luego del
puntaje obtenido se deriva al especialista
acorde para que a través de una serie de
ejercicios de estimulacion se “logre” en
conjunto a los padres “nivelar” al pequefio.

El enfoque de Pikler trabaja desde una
mirada no- patoldgica, es decir desde lo
gue el nifo es, en donde la madre, el padre
o el cuidador es un “acompafante” y no
una figura estimuladora, dejando al adulto
libre de un rol de “terapeuta” o incluso de
“maestro/a” del propio hijo/a.

Tanto en el Seminario organizado por
la Red Pikler Chile y el libro Valoracion
del Desarrollo Infantil, La influencia del
Entorno en el Desarrollo del Nifio escrito
Mabel
en Psicomotricidad y especialista en

por Adriana Garcia licenciada
Atencion Temprana del Desarrollo Infantil
se expone la metodologia Pikler-Loczy
a través de los siguientes cuatro puntos:

(Garcia, 2011, p. 42).
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1. Marco de vida estable:

Se procura que los adultos que se encargan
de los menores siempre sean los mismos
y los menos posibles, entregando una
estabilidad en los vinculos de apego vy
facilita el conocimiento mutuo entre el
menor y el adulto.

2. Cuidados de buena calidad

y personalizados al maximo:

Los cuidados corporales se desarrollan en
momentos como el cambio de panales,
el cambio de ropa, el bafo, el suefo vy
la alimentacion. En estos momentos se
les entrega carifo y a través del habla le
decimos lo feliz que se veia al jugar. Se
respetan los tiempos del niflo con paciencia
y tiempo, y no se realizan otras actividades
adultas de manera paralela (celulares,
computadores, television, lectura, entre
otras). Este es el momento mas intimo
entre el adulto y el nifo/a, entrega
seguridad afectiva emocional a través de la
proximidad corporal.

En la imagen se observa a una cuidadora
acompaniando a un lactante que se esta vistiendo por
Si mismo.

Fuente: https.//goo.gl/deMpyL



3. Entorno adaptado:

Se adapta el entorno del nifio segun sus
necesidades y capacidades dependiendo
de la etapa de desarrollo en la que se
encuentre y se le facilitan implementos
acordes a cada etapa asegurando el
bienestar del menor. Considera las salidas
al aire libre, incluso promueve dormir la
siesta al exterior, organizando una rutina
diaria que contabiliza horas al interior del
establecimiento y horas a la intemperie que

favorecen a la salud del lactante.

Fuente: https.//goo.g9l/0TgjnC

4. Libertad postural y de movimiento:

Se refiere tanto a la ropa con la que se viste
al nino que debe permitir que todas sus
articulaciones puedan moverse de manera
holgada, como a las actitudes del adulto

para que el nino pueda moverse libremente:

e Seguridad postural - posicion de
espalda: Esto permite la soltura de
movimiento de los cuatro miembros
(brazos y piernas), la cabeza se mueve
de manera libre y el abdomen no pesa

(comosisucedeenlaposicidonventral).

« Nosefuerzaal nifo/aadquirir posturas
para los que aun no esta listo segun
su momento de desarrollo personal.

Se tiene especial cuidado en cémo

mover al nifo sin exigirle un esfuerzo

extra para sostener dicha posicion.

e No se le pone en una posicidon donde
se pueda caer, el nino busca solo
a través de su desarrollo motriz
distintas posiciones de equilibrio.
e Permitir que el nifo/a realice
movimientos a partir de su propia

iniciativa e interés.

e Considera que los nifos deben
dormir de espalda sobre un colchdén
relativamente duro entre los O a los 3

anos.

» Desde los 3 meses de vida el nifo
debe ser situado en el piso de madera
(idealmente) y segun su etapa de
desarrollo se le deben dejar cerca
juguetes interesantes que llamen su
atencion y de esta manera iniciar el
movimiento.

En definitiva la primera infancia ha sido
abordada principalmente desde el area
de la salud y la educacién y en nuestro

Fuente: https://goo.gl/KxJeXj
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pais se ha incorporado cada vez mas en
el desarrollo de los materiales realizados
por el programa Chile Crece Contigo y en
algunos jardines infantiles, sin embargo
no se ha adaptado como modelo tedrico
fundamental para proponer un re-disefio
de las areas verdes y de los implementos
gue podemos encontrar en estos lugares

destinados a la primera infancia.

Emmi Pikler
Fuente: https.//go00.9l/pW9Hk9

2.3 Vida y trabajo:

Emmi Pikler y la Casa Cuna Léczy

Emmi Pikler, pediatra de profesion y nacida
en Hungria a comienzos del siglo XX,
observo con atencidon alos bebés, le llamaba
la atencidn la torpeza de los movimientos
que ellos realizaban: se caian cuando los
sentaban, lo mismo sucedia al caminar y
luego al correr, los objetos se resbalaban
de sus manos. Muy por lo contrario a lo
gue sucedia con las crias de otras especies
animales cuyos movimientos resultaban
bastantes armoénicos; esta observacioén fue
para ella un punto de inflexién en su carrera
profesional.

En 1931 al nacer su hija Anna Tardos, junto
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a su marido deciden ejercer un cierto
protocolo de cuidado especial, respetando
rutinas de actividad en donde la nifa
segun sus propias necesidades e intereses
accionaba su cuerpo sin exigencias del
medio y por otra parte como padres, le
entregaban cuidados personales delicados
en los momentos de la muda, el bafo, la
comida y el suefio.
Tomamos la resolucidon de no
«ensefarle» los movimientos, de no
apresurar su progreso, de no hacerle
«ejercitarse», en una palabra, de
abstenemos de influir directamente en
su desarrollo motor. Por el contrario,
nos preocupamos de vestirle de una
manera adecuada. Ademads, para
favorecer la libertad de movimientos,
le aseguramos constantemente
un espacio suficiente y apropiado,
siempre un poco superior a aquél que
podia utilizar. Teniamos la conviccion
(de otra manera jamas nos habriamos
decidido a realizar esta «experiencia»,
de que en estas condiciones el nifo
aprenderia también, y no mucho mas
tarde que los demas, a sentarse, a
ponerse de pie y a andar. La evolucion
de la motricidad de nuestra hija
confirmo nuestras esperanzas.
(Pikler, 1969, p. 1)

De esta manera pudo observar como su hija
lograba los hitos esperados en el desarrollo
infantil en los meses que se solian esperar
en la literatura especializada de la época
y otros sucedian en otros momentos, y no
solo eso, también observé como la calidad
de su movimiento resultaba armodnico

como el de las otras especies animales.



Paralelamente trabajaba como “Pediatra
Familiar” un cargo que consistia en visitar
a familias en sus casas para asistirlos en
el desarrollo de sus hijos/as lactantes. En
estas visitas comienza a poner en practica
sus observaciones difundiendo  sus

conocimientos a cientos de familias.

Trabajo con niflos vulnerados

Luego en el afo 1946, periodo postguerra,
asumio el rol de directora de la Casa Cuna
ubicada en la calle Léczy, donde llegaban
ninos de entre cero a tres afos, huérfanos
por diferentes motivos entre ellos: la
guerra, la tuberculosis de sus madres o
por ser hijos de nodrizas. Comunmente
los ninos en este tipo de establecimientos,
al sufrir una carencia afectiva importante,
gue tenia directa relacion a la ausencia de
sus padres, desarrollaban una patologia
lamada Hospitalismo que presentaba
sintomas como falta de iniciativa y de
decision, incapacidad para accionar vy
finalmente resignacion, patologia que hasta
el dia de hoy se puede observar en hogares
de menores de nuestro pais, muchas veces
diagnosticado como depresion infantil, vy
gue a través de distintos programas como
las “familias de acogidas” se estd logrando

detener.

Bajo este contexto vulnerable y en busca
de frenar el desarrollo de esta patologia,
la pediatra Pikler aplicod las experiencias
realizadas con su hija a los nifos de dicho
establecimiento. Con el tiempo el equipo de
trabajo fue modificando y perfeccionando
la metodologia propuesta en un inicio,
gracias a una sistematica observacion de
centenares de nifos, lo que no sélo elimind

el hospitalismo antes mencionado sino
qgue los niAos se desarrollaron de manera
autonoma, activos y llenos de interés, lo
que también se mantuvo durante la vida
adulta de estos.

En 1970 el Instituto Pikler-Loczy se convirtio
enellnstitutoNacionalde Metodologiadelos
Hogares Infantiles de Hungria entregando
ayuda profesional y metodoldgica a otras
Casas - Cunas del pais. En la actualidad
se llama Instituto Emmi Pikler y funciona

gracias a donaciones internacionales.

Durante los afilos 2007 - 2008 el Instituto
Emmi Pikler abre una Escuela Infantil de O a
3 anos en donde también pueden participar
los padres y se vuelve a trabajar desde una
pediatria para la familia. En 2011 cierran la
Casa-Cuna gue recibia a nifflos vulnerados
en sus derechos, ya que actualmente en ese
pais se trabaja con el sistema de “familias

de acogida”.

Todos los afos dictan seminarios de
formacidén para personas interesadas en el

trabajo con lactantes.

De izquierda a derecha: Mirtha Chokler, principal
difusora de este método en America Latina, Paulina
Muena, alumna en vias de titulacion y Agnés Szanto,
psicologa francesa criada bajo el método Pikler y una
de las principales figuras tras esta metodologia hoy
en dia.
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3. NINOS Y CIUDAD

Disefio de Aldo Van Eyck
Fuente: https.//go00.9l/30E2jW

El crecimiento urbano ha privilegiado la
circulacion, la separacion de las actividades
y la especializacion. La ciudad es
atravesada por avenidas para automoviles,
el punto cero es la calle por donde circulan
los autos y los peatones deben descender,
llegar a las esquinas para cruzar las calles,
acomodar su libre circulacion a las reglas
del transito. La ciudad ha dejado de ser un
lugar de encuentro para diferentes grupos
etarios y se ha ido convirtiendo en una
matriz de desplazamiento entre la casa, la
escuela, el trabajo, el centro comercial, el
supermercado, el hospital, la universidad, o
la plaza publica. Hace veinte aflos la calle
era un lugar de juego, los niflos circulaban
en bicicleta o patines, jugaban futbol, se
desplazaban solos a diferentes lugares.

Actualmente es raro encontrarnos con
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nifos circulando solos en la ciudad: “En
esta ciudad, el nilo no puede vivir algunas
experiencias fundamentales para su
desarrollo, como: la aventura, la busqueda,
el descubrimiento, el riesgo, la superacién
del obstaculo y, por lo tanto, la satisfaccion,
la emocién” (Tonucci, 2009, p. 151). A través
de estas experiencias el nifio desarrolla su
autonomia, aprende a moverse y descubre
los limites del espacio y de si mismo.

En este sentido, cobran especial
importancia los espacios publicos con
foco en la nifez, donde los nifos pueden
encontrarse con sus pares, hacer amistades
y encontrar espacios que sean desafiantes
para las distintas edades. Tras la Segunda
Guerra Mundial, Aldo van Eyck (2014)

disefd y construyd alrededor de 400



PLayground diseAado por Van Eyck, se pueden observar un arenero, zonas de juegos de barras y discos en relieve
Fuente: https.//go0.9l/30E2jW

espacios de juego, de modo de incorporar
a los nifos en el entramado urbano: “Del
mismo modo que instalamos un banco
porque qgueremos sentarnos en él, una
farola porque queremos iluminar la calle,
un quiosco de prensa porgque gueremos
comprar periodicos, decido poner en la
via publica un escalador porgue los nifos
quieren jugar” (p. 122). A. van Eyck plantea
la necesidad de que la ciudad responda alos
movimientos que hacen los nifios, es decir,
que desde el espacio provea estructuras
gue le permitan saltar, caerse, trepar. Si bien
los espacios publicos con foco en nifez
buscan responder a esta necesidad de
movimientos, hemos observado que no se
estd considerando a los lactantes, los cuales
se encuentran en una etapa clave para el
desarrollo de sus capacidades motoras. En

Chile, en las plazas y pargues encontramos
principalmente juegos de la marca Fahneu
gue estan disefados para determinadas
edades y resultan peligrosos para los nifios
pequenos. Por este motivo, este proyecto
ve la necesidad de responder desde el
disefio a la creaciéon de elementos para
el juego, el movimiento y el desarrollo de

capacidades motoras y socioemocionales.
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4. TIPOLOGIA DE PLAZAS Y
PARQUES EN EL CONTEXTO
METROPOLITANO DE SANTIAGO

Los pargues en Chile, tal como nos indica
Miguel Laborde, son histéricamente un
paseo publico, lugar de reunidn social,
pulmoén higienizador de la ciudad, espacio
deportivo y recreativo, asi como una
escuela de convivencia democratica entre
grupos sociales diversos. Se sabe que
estos espacios nos entregan salud mental
y son una necesidad, particularmente en la
vida urbana, muchas veces excesivamente
pavimentada y densa y que ademas,
en Santiago asi como en el resto de las
ciudades del pais, no alcanzan los 9m2 por
habitante que recomienda la Organizacion
Mundial de la Salud.

La disponibilidad de areas verdes
del Gran Santiago en promedio se
encuentra por debajo del estdndar
de 9 m2/hab de la OMS, con bastante
desigualdad entre las comunas que
la conforman. De las 34 comunas del
Gran Santiago sélo ocho superan los 9
m2/hab recomendados por la OMS y
las comunas de mayor ingreso poseen
mayor superficie de areas verdes por
habitante que las de menor ingreso.
La comuna con mayor superficie de
areas verdes per capita es Vitacura
(56,2 m2/hab) y la de menor es El
Bosque (1,8 m2/hab) (MMA, 2011, p.
220-247).

En Chile la definicion del concepto de area
verde se presenta en la Ley de Urbanismo y
Construccion como “Superficie de terreno
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destinadapreferentementealesparcimiento

o circulacion peatonal, conformada
generalmente por especies vegetales vy
otros elementos complementarios” (Chile.
MINVU, 2007). La tipologia de espacios
publicos segun tamano, realizado por la
Division de Desarrollo Urbano del Minvu,

nos indica las siguientes categorias:

* Pargues metropolitanos e
intercomunales

* Parques comunales o zonales

* Plazas

* Plazoletas o plazuelas

e Espacios residuales (retazos con
potencial de recuperacion)

» Espacios intersticiales

» Espacios intersticiales (entre
edificaciones)

e Jardines

* Esquinas

* Veredas anchas o veredones

* Retranqueos de edificaciones

disefio

Donde los elementos de

preponderante se subdividen en

pavimentos, mobiliario, iluminacion vy
paisajismo. Este proyecto de titulo se
desarrolla en funcién de la realidad
estudiada Unicamente en parques comunes
o zonales asi como plazas, tomando en
consideracion principalmente pavimentos

y mobiliario existente.

En Santiago existen algunos parques
historicos como el Parque O’Higgins, el

Pargue Forestal, la Quinta Normal, Parque



Bustamante, Inés de Sudrez, San Borja asi
como plazas histdéricas como Ambrosio
O’higgins, Sucre, entre otras. Deigual forma,
existen las plazas que se han construido en
los ultimos afos bajo las recomendaciones
ministeriales para el crecimiento urbano
de la capital. El estdndar basico de las
nuevas plazas considera: (i) arborizacion,
(ii) mobiliario urbano, (iii) juegos infantiles
y (iv) sombreaderos. Contando con a lo
menos iluminacidon, pavimentos peatonales
y vegetacion adecuada al clima, incluida su
correspondiente solucion de riego (Cartilla
n%2: Equipamiento y Espacio Publico”,
Minvu). Pero nada encontramos en la
literatura respecto del estandar esperable
para el equipamiento de juegos infantiles

para la primera infancia.

En virtud de la falta de literatura al respecto
de la primera infancia, mis dos casos de
estudio son el Parque Bicentenario de
la Infancia y el Pargue Bicentenario de
Vitacura, que estan dentro de la linea de
los nuevos pargues urbanos construidos en
Chile que consideran en su infraestructura
las necesidades de los niflos, que veremos
en detalle mas adelante.

Considerando los tres espacios urbanos
mencionados anteriormente, la tipologia
se compone de los siguientes elementos:
cierros, extensiones de pasto, solerillas,
circulacion de maicillo, agua (fuente,
juegos o laguna), arboles de alturas sobre
los 5 metros, bafios con mudador, zona
de juegos infantiles Fahneu e iluminacion.
Ademas se consideran elementos de
seguridad como guardia y en dos de los
casos hora de apertura y de cierre. Todos
estos factores fueron considerados en

mayor o menor medida para decidir: (a)
doénde debia instalarse mi proyecto y (b)
las cualidades buscadas en los elementos
de disefio.
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5. LOS JUEGOS FAHNEU
EN CHILE

Fahneu es una empresa nacional, con 50
anos de antigUedad, lider en la fabricacion
y distribucion de mobiliario de juegos
infantiles y maquinas de ejercicio entre
otros productos para espacios publicos,
gue ademas ofrecen garantia y mantencion.
Tanto los casos de estudio de este proyecto
como la mayoria de las plazas en Chile son
desarrolladas de la mano de esta empresa.
Es de especial interés hacer hincapié en
las caracteristicas y consecuencias de
este mobiliario en las plazas ya que es un
disefo masivo que se encuentra desde
Arica a Punta Arenas, altamente valorado
socialmente y fuertemente instalado en el
mercado de nuestras plazas.

En su pagina web podemos encontrar,
entre otros productos, dos categorias para
jardines infantiles (tres centrales y doce
secundarios), siete tipos de toldos UV vy
nueve categorias de juegos infantiles: seis
dinamicos, 52 modulares, ocho musicales,
ocho de resorte, diez columpios, cuatro
toboganes, cuatro balancines, once
trepadores y cinco giradores. Se trata de
estructuras de acerorecubiertas de Plastisol
aplicado por inmersién, terminaciones
con pintura polvo electrostatica libre
de plomo, del tipo Poliéster y piezas
plasticas fabricadas en polietileno de baja
densidad. Son de colores fuertes en tonos
rojo, azul, amarillo y verde y cada dia mas
forman parte del imaginario social de lo
gue es una plaza publica en Chile. Para
mi, sin embargo, constituye la principal
problematizacion de los casos de estudio
y de mi experiencia personal. Fahneu
me llevd a investigar en profundidad
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cuadles son los métodos de juego aptos
para las distintas etapas del desarrollo y
motricidad del lactante concluyendo que
son altamente desaconsejables en nifos de
cero a dos anos, tema que he desarrollado
en profundidad en el punto 2 a propdsito
de la metodologia Pikler Léczy.



La imagen muestra a una nifia de un 1 afio y 2 meses
en un juego que rebota, afirmada de su cuidadora.

Fuente: Imagen Propia

FAHNEU

las plazas de Chile

Fuente: www.fahneu.c/
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SEGUNDA PARTE
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Investigacion en terreno:

Casos de estudio:

1.1 Pargue Bicentenario
de la Infancia

1.2 Parque Bicentenario de
Vitacura

2. Usuario de Providencia
(comuna piloto)



1.1 PARQUE BICENTENARIO DE LA INFANCIA

COMUNA DE RECOLETA.

Fuente: https.//goo.gl/wtydAa

Con 3,8 hectareas y ubicado en la cara
poniente del cerro San Cristébal, el afo
2012 se inaugura el Pargque Bicentenario
de la Infancia como parte de las nuevas
politicas de desarrollo urbano del Estado.
A un costado de la Avenida Peru, este
parque, pensado especialmente para los
nifos, cuenta con 9.000 m2 de areas verdes
y 1.800 m2 de juegos e instalaciones.

Fue desarrollado por la oficina Elemental. El
cerco perimetral del parque es un laberinto
por el que los nifflos pueden subir y bajar
recorriendo 310 metros de longitud y a
pocos pasos de la entrada se encuentran
esferas de cemento de diferentes tamafos
qgue lanzan chorros de agua, también
existen casas-arbol y 60 toboganes que
aprovechan el desnivel natural del cerro
para deslizarse ladera abajo. Un ascensor
tipo funicular ofrece vistas urbanas al
cerro blanco, cordillera de la costa y norte

de Santiago. Terminando la subida en el
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Funicular, se encuentra el Sendero Rustico
qgque da acceso al Zooldgico Nacional.
Dentro de las instalaciones del Parque hay
una cafeteria, un quiosco, bafos publicos
con mudadores y un anfiteatro donde los
fines de semana se presentan funciones de
teatro y titeres. El horario de apertura es de
martes a domingo de 10:00 a 18:00.

Pero équé pasod con los lactantes? Como
caso de estudio lo recorri y dejé registro
de siete observaciones relacionadas con la
primera infancia:

1. Cerco perimetral: Cualquier nifo
puede entrar al cerco perimetral, sin la
presencia de un guardia ni una limitante
fisica, pero los adultos no pueden entrar
ya que no esta pensado para ellos. De
manera que si un lactante entra este

gueda a la deriva sin la posibilidad



Fuente: https.//g900.9l/a5PA9X

de ser acudido por un adulto en caso
de emergencia.
Pavimentos irregulares: Algunas
partes carecen de mantencidén, como
pavimentos irregulares que generan un
estado de alerta en los cuidadores ya
gue los lactantes se pueden tropezar.

Circulacién en pendiente: Las subidas
del cerro, con una gran pendiente, no
son adecuadas para la libre circulacion
de menores de dos aflos que pueden

caer o tropezar.

Resbalines en pronunciada pendiente:
Los resbalines no son adecuados para
lactantes y por tanto no deberian poder
subir.

Medidas inadecuadas: Las casas arbol
son balcones que se instalan a gran
altura. No estan consideradas para

los mas pequeios debido a que las
separaciones entre tablones pueden
atrapar pies o manos de niflos pequenos.

Zona para la primera infancia con
columpios: Existe una zona anunciada
explicitamente para la primera infancia
gue cuenta con columpios a partir de
los 8 meses hasta los 3 aflos y medio.
Debido a la psicomotricidad de esa
edad dependen de un adulto para
usar esa instalacion y niflos que en la
practica lo usan a menor edad no estan

preparados para estar sentados.

Zona para primera infancia con juegos
inadecuados: El juego de resorte es
peligroso porque se mueve rapido vy
descontrolado, dejando al nifo lactante
fuera de control y pudiendo provocar
accidentes.
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1.2 PARQUE BICENTENARIO DE VITACURA

Fuente: https.//900.9l/eSTVhK

Uno de los proyectos mas importantes que
se ha realizado la Municipalidad de Vitacura
,considerada como una de las comunas con
mejor calidad de vida, debido entre otras
razones, a la cantidad de areas verdes que
hay disponibles por habitante, ademas del

buen mantenimiento de dichas zonas.

Entre el afo 2007 se inaugurd la primera
parte y en 2011 se entregd el proyecto
completo, este parque estd ubicado entre
las callesIsabelMontt, AvenidaBicentenario,
Rotonda Pérez Zujovic y la ribera sur del
rio Mapocho. Cuenta con 27 hectareas y es
una de las areas verdes mas importantes
de nuestra capital, como sefala el sitio web
del municipio el parque cuenta con 4.000
arboles, en donde 1300 corresponden
a especies nativas y recibe en promedio
28.000 visitas al mes que acuden al parque
para realizar tanto actividades deportivas,

compartir en familia y con amigos, ademas
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de participar de los diversos eventos de
caracter publico y privado que ahi se
ofrecen. Estd abierto a publico de lunes a

domingo durante las 24 horas.

Pertenece al conjunto de parques de la
ribera sur del rio Mapocho que contempla
los siguientes parques: Parque Fluvial
Renato Poblete, Parque de Los Reyes,
Pargue Forestal, Parque Providencia y el
Pargue Bicentenario, este conjunto de
areas verdes tiene su inicio en la Avenida
Matucana en la comuna de Quinta Normal
y finaliza en la calle Isabel Montt en la
comuna de Vitacura.

El proyecto fue realizado por la oficina de
arquitectura y paisajismo del arquitecto
Teodoro Fernandez quien también estuvo a
cargo del disefio e implementaciéon de otro
importante parque a nivel metropolitano
como lo es Parque Inés de Sudrez de la



Fuente: https.//go00.9l/VStXwh

comuna de Providencia que fue lugar piloto
de este proyecto de titulo.

Este parque cuenta con diversas zonas
como: laguna con cisnes, peces y pajaros,
anfiteatro, parque canino, zona de juego
para nifos dividida en dos sectores nifios
y adolescente de 4 afos en adelante y
para nifos pequefos, ambas equipadas
con juegos infantiles de la marca Fahneu,
ademas de zonas de pic nic e implementos

como sombrillas y sillas para pic nic.

Como caso de estudio lo recorri y dejé
registro de 3 observaciones en relaciéon
a los lactantes en la zona de juegos para
ninos pequenos.

Observaciones:

1. Sombray pavimento: La zona de juegos
para nifos pequefos cuenta con una
cantidad considerable de arboles
de mediano tamafo que brindan

una agradable sombra y entregan
frescor a este sector principalmente
en épocas estivales. En estaciones
intermedias como el otoo - primavera
y también en el invierno, el lugar se
vuelve humedo, sombrio y frio, sobre
todo después de la lluvia. Acerca del
pavimento, este es blando de caucho
tipo “pista de recortan” lo que entrega
seguridad tanto para el gateo como
para los niAlos que recién comienzan

a caminar, evitando golpes y heridas.

Circulacién de nifos: Los arboles al
rodear el lugar generan un cerco natural
gue aisla el sector de juegos de los niflos
grandes de los mas pequefos evitando
asi accidentes por el encuentro de niflos
de edades dispares en un mismo lugar,
desde bebés a niflos de 11 afos. Sin
embargo, no es una zona para lactantes

que se encuentran en una fase de gateo
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o aprendiendo a pararse, ya que circulan
por el lugar ninos pequeios de diversas
edades desde bebés en coche, lactantes
menores, lactantes mayores y ninos de 3
a 4 anos que incluso estan aprendiendo
a andar en bicicletas y monopatines,
lo que puede provocar accidentes por
las distintas fases de desarrollo motriz

en las que se encuentra cada uno.

Zona para primera infancia con juegos
inadecuados: Si bien este parque
presenta una serie de juegos que
considera a nifos de edades menores,
estos no son realmente para lactantes
de entre O a 2 afos. La tipologia que
se repite es la misma de los juegos
para ninos mayores que se encuentran
en las distintas plazas de Chile pero a
una escala de menor tamafo. Esto no
significa que éste tipo de escala sea la
adecuada para los lactantes ya de igual
manera deben subir escaleras, estar
en altura, intentar trepar y los padres
siguen siendo un factor intervencionista
al deslizar a sus hijos por resbalines. Es
decirsecontindaforzandoaloslactantes
a utilizar este tipo de infraestructura a
pesar de encontrarse en una fase del
desarrollo motriz para la cual aun no
estan preparados.



2. USUARIO:
LACTANTES Y SUS CUIDADORES
COMUNA DE PROVIDENCIA

El proyecto contempld dos instancias de
analisis de los usuarios:

* Encuesta ciudadana de caracter
participativo, dividida en cuatro stands,
en donde participaron 25 cuidadores de
lactantes de entre 15 a 49 afos, todos
habitantes de la comuna. Lugar: Plaza
Ambrosio del Rio y Parque Inés de

Suarez.

e Entrevistas individuales grabadas a 4
mamas y 2 papads entre 29 y 40 anos,
residentes de la comuna, duracién 25

minutos. Lugar: casa/depto.

Ambas instancias se realizaron con el
fin obtener informacién cualitativa vy
cuantitativa para comprender en detalle, la
identidad local, problematicas e intereses
de este tipo de habitantes.

2.1 Encuesta ciudadana de caracter
participativo:

MAPA 1: MUESTRAME TUS RUTAS
Visualizarecorridos,puntosdeconvergencia
y puntos aislados de los trayectos de los
padres con sus hijos lactantes.

Resultados:

Las rutas dejan claro que las personas
visitan las plazas y parques que estan en sus
barrios, pocos visitan de manera frecuente
lugares mas alejados. Se observa también
gue realizan diferentes rutas para llegar a
un mismo lugar. Se hicieron visibles lugares

que estan en el camino a los centros de
salud como lo son la Plaza de la Aviaciéon
(camino Clinica Santa Maria) como también
la plaza de la India o el parque Uruguay
(camino a la Clinica Indisa), se visualizan
otras plazas visitadas como La Alcaldesa,

Las Lilas y la Plaza Peru.

MAPA 2: HORARIOS Y DIiAS DE PASEO
Visualiza horarios de mayor y menor
convergencia de usuarios las areas verdes,
permite detectar horas punta y horas de
bajo flujo.

Resultados:

Con respecto a los horarios de paseo
se visualiza claramente una preferencia
por el rango de horario de las 15:00 a las
18:00 hrs, se debe considerar que al ser
invierno este horario se adelanta y tal
como lo mencionaron algunos cuidadores
en el verano se retrasa y comienzan las
salidas desde las 17:00 hrs. en adelante. El
promedio de estadia es 1,5 horas,

En cuanto a los dias de paseos se observa
que el minimo es 3 dias a la semana vy el
fin de semana practicamente se visitan las
plazas y parques los 2 dias.

MAPA 3: cQUIEN TE ACOMPANA?
Visualiza las preferencia de acompafnantes
para salir de paseo, se hace una division
entre sexo femenino y masculino.

Resultados:
La mayoria de los cuidadores salen solos
de paseo con sus hijos, si salen con alguien
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mMas esa persona es su conyuge o pareja,
luego sigue la mascota como compafera
de paseo y después la preferencia la tiene

la madre.

MAPA 4: éQUE LLEVAS CONTIGO?
Visualiza qué elementos son indispensables
a la hora de salir a pasear, division por sexo

femenino y masculino.

Resultados:

De los articulos que llevan a sus paseos sin
duda el coche es el primer lugar, luego la
mochila, la mamadera, seguido por panales
y toallitas humedas, esto quiere decir que
siempre o casi siempre las necesidades
bioldgicas de los lactantes son la prioridad.
En menor medida los juegos y las mantas
(dentro de las dos opciones, la manta
de piso supera a la cobertora). Llama la
atencion que un gran numero lleve consigo
una bolsa para la basura. Por ultimo las
mujeres llevan mas cosas que los homlbres

al salir de casa.
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2.1.2 Visualizacion de la informacion obtenida

Arriba. Mapa 1. Muéstrame tus rutas Arriba. Mapa 2: Tus horarios y dias de paseo

Abajo. Mapa 3: cQuién te acompana? Abajo. Mapa 4: ¢Qué llevas contigo?

Fuente: Elaboracion propia




2.1.3 Otras Observaciones de la Encuesta

Se pudo conversar con los padres directamente y
confirmar las premisas del proyecto, ademas entre-
garon informacion clave de accidentes que los me-
nores habian tenido en los juegos existentes.
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Los niflos pequefos se juntaron en torno a los lapices
olvidando la presencia de los juegos del lugar, pudie-
ron interactuar entre ellos y lograron a través de esta
accion que sus cuidadores se reuniran y conversaran.



2.2 Entrevistas grabadas

PREGUNTAS

Hace cuanto eres mama o papa?

Quienes: Madres y padres de hijos lac- 2. Coémo ha sido este tiempo para ti?
tantes de entre O y 2 aflos, entre 15 a 49 3. Recordemos el primer ano de vida (pen-
anos habitantes de la comuna de Provi- semos por trimestres de O a 3 meses, de
dencia. 3abmeses,de6a9mesesyde9al2
mes.

Ddénde: En lugar acordado, departa- 4. Has podido compartir esta etapa con
mento o casa del entrevistado, como otros padres, algo asi como compartir
también en Casa de Oficios (oficina de experiencias, datos, inquietudes, “cora-
trabajo de la alumna). zon abierto”?

5. Como es un dia normal con tu hija/o?
Porqué: Debido a que no hay material 6. Cédmo ha sido tu interaccion con la ciu-
audiovisual gue muestren en detalle dad desde que eres madre o padre?
problematicas locales de este tipo de Cudl a sido lo mas llamativo tanto de
habitantes, en especifico a nivel comu- manera grata como incomoda?
nal y que ademas sean del tipo cualita- 7. Acostumbras a salir de paseo con tu hi-

tivas, datos blandos.

ja/o?, a qué lugares vas?

8. Sueles ir a plazas o parques?, tienes al-
Descripcion: Entrevistas grabadas a 2 gun lugar favorito?
mamas y 2 papas de distintas edades 9. Cdédmo describirias tu experiencia en es-
residentes de la comuna de providen- tos lugares?, compartes con otros pa-
cia. Cada entrevista tiene una duracion dres?
de 25 minutos y es individual. 10. Coémo describirias la experiencia de tu
hija/o en estos lugares?, juega con otros
nifos?
1. Como describirias la experiencia gque
comparten ambos en estos lugares?
12. Cudndo vuelves a tu casa después de
ESQUEMA ENTREVISTA un paseo, ¢como te sientes en cuanto a
estado de animo y a nivel de esfuerzo
FICHA invertido?
Nombre y Apellido: 13. Tienes alguna observacién sobre la co-
Edad: muna de Providencia en cuanto a los
Ocupacion: habitantes/usuarios mamas + papas +
Estado civil: lactantes de O a 1 ano.
Edad de su hija/o: 14. Tienes alguna observacion a nivel regio-

Sector donde vive: nal o nacional sobre la relacidn de este

segmento y la ciudad.

Muchas gracias!
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CONCLUSIONES ENTREVISTAS

Para leer en detalle cada una, revisar ANEXO, desde pag. 128

MUJERES

Todas concuerdan que este ha sido un
periodo de cambio, en donde todo se
centra en sus hijos. Un periodo dificil y de
adaptacion.

Las mujeres, observan mas detalles del
desarrollo de sus hijos y pueden recordar
hitos importantes por trimestre.

Se han apoyado con amigas o familiares
cercanos para compartir esta etapa. Se
juntan y conversan.

Incluyen dentro de la rutina diaria alguna
salida de la casa, esta puede o no incluir su
hijo, todas concuerdan con que la ciudad
es muy ruidosa por lo que esperaron mas
tiempo para que sus hjos crecieran para
comenzar a salir a pasear.

Mencionan que sus hijos disfrutan de estos
paseos, cuando son mas chiquitos se
calman y cuando son mas grandes liberan

energia.

Vuelven cansadas a sus hogares, algunas
incluso han debido volver antes de tiempo
porque la situacidon no es controlable.
También sefialan que deben asistir a sus
hijos en el uso de los juegos.

Consideran a la comuna como un lugar con
harto verde, pero la sensacion con la ciudad
no es buena porgue no la encuentran

amable con el segmento de usuario.
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HOMBRES

Al igual que las mujeres los hombres
sefalan que es un periodo dificil en donde
la vida cambia completamente.

Tiene recuerdos mas generales sobre el
desarrollo trimestral de sus hijos.

Los hombres no buscan apoyo para
conversar sobre su realidad, lo hacen
pero a modo de algun encuentro casual
con amigos en donde comparten un rato,
también se relacionan con personas de
las plazas y parques pero no ha modo de
intercambiar experiencias.

Senalan el parque o la plaza como un lugar
primodial en la generacién de vinculo con

sus hijos, es un espacio de ellos dos solos.

Observan a sus hijos felices, que se estan
desarrollando, que tienen un contacto con
la naturaleza y qu después la siesta es
profunda.

Vuelven cansados y sefialan que ir al
parque con hijos es una actividad activa, no

es contemplativa. Deben asistir a sus hijos.

Rescatan la vida de parque de la comuna,
pero concuerdan con las mujeres que las
ciudad estd muy acelerada y se menciona
dejar la vida urbana (valorada antes de

tener hijos) por una vida rural.
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TERCERA PARTE
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1. REFERENTES

1.2 Intervenciones, Artes Visuales

1.3 Salud, eduacioén y apoyo
nuevas famlia

1.4 Juego libre

1.5 Actos humanos

1.6 Parque de juegos vy color

1.7 Experimentaciones cromaticas

1.8 Servicio publico-privado



1. ESTIME UN PORCENTAJE DE GENTE FELIZ EN EL MUNDO.

¢ES UD. FELIZ?

0a20% 200 40% a2 80% 080 02 100

2. ESTIME UN PORCENTAJE DE GENTE FELIZ EN CHILE.

onzo 20040% 408 0% 02 B 892 100%

Fuente: https./http./us.cdn.girabsas.com/9ira/022015/1467184008302.jog
1.1

Nombre: Estudios sobre la felicidad

Autor: Alfredo Jaar

Afo: 1979 -1981

Ciudad, Pais: Santiago, Chile

Area: Artes Visuales

Resefa

Primera intervenciéon publica en la carrera del artista en su pais de origen. Bajo el contexto
de la dictadura del General Pinochet y a la opresidn, el artista genera una serie de instancias
para poder estudiar el estado de la felicidad de los habitantes de Santiago. Estas instancias
son: Paneles de votacidon en la via publica, Retratos de felices e infelices, exhibiciones,
intervenciones y por ultimo obra abierta y de registro continuo. Esta obra fue un anticipo a
su método de trabajo que sigue utilizando hasta el dia de hoy.

Relacién con el proyecto

Gracias a esta obra en particular, se conoce una metodologia de proyecto llevada a otra
escala, la de la calle y laintervencion. Se decide utilizar el mismo sistema de trabajo planteado
por Jaar para aplicarlo en la investigacion del proyecto que también estd ligada al espacio
publico, por lo que se disefa paneles de participacion ciudadana para ser utilizados en plazas
y parques, ademas se realizan entrevistas grabadas a madres y padres.
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Fuente: https./www.rochdaleonline.co.uk » News > News Headlines

1.2

Nombre: Children’s Centres

Administrados por: Gobiernos locales a la largo de toda Inglaterra.
Aio: Inicio en la década de los 90’s.

Cuidad, pais: Reino Unido.

Area: Salud, apoyo familiar, educacién, cuidado de los nifios, instituciones publicas.

Reseiia

Centros comunitarios de caracter publico, en donde el trabajo que se realiza estd basado en
5 aristas: compartir, jugar, talleres, informacion y salud, ademas cuentan con una biblioteca
comunitaria. La idea es apoyar a las nuevas familias desde una perspectiva integradora que
redne en un mismo lugar las diversas necesidades de los padresy sus hijos lactantes.

Relacién con el proyecto

Lo interesante es su vision integradora, es decir, que en un mismo lugar se puede obtener
informacion y compafia tanto en el pre y postnatal, no es solo salud, no es solo compartir,
no es solo jugar, es una mezcla de cada uno de estos temas. Estos centros sirvieron como
punto de partida para detectar los items que abordaria este proyecto y de qué manera se
instalaria una idea similar en nuestro contexto nacional. Estos lugares cuentan con una sede
comunal, al no contar con ese recurso, la alumna planted el proyecto como una intervencion
en las areas verdes.
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Fuente: http.//createlondon.org/event/baltic-st/

1.3

Nombre: Baltic Street Adventure Playground

Fundadores: Colectivo de Arte y Arquitectura ASSEMBLE.
Aino: Desde 2013.

Cuidad, pais: Glasgow, Escocia.

Area: Reutilizacidn de los espacios publicos, Disefio, Arte, Arquitectura y Urbanismo.

Reseiia

Es un parque de aventuras y juegos para ninos de entre 6 a 12 afos de edad, potencia el juego
libre ya que cuenta con zonas de barro, carpinteria y cocina. El juego libre pretende que los
nifos desarrollen la auto confianza, la capacidad para realizar acciones de manera auténoma
y permite ademas, mejorar su habilidad para enfrentar los cambios. Es administrado por la
comunidad.

Relacién con el proyecto

Amplid la vision de la alumna acerca de las posibilidades de disefio que se pueden desarrollar
en las plazas y parques. También le permitid realizar un paralelo entre este tipo de zona
de juego especialmente implementado para el desarrollo de los niflos sin la utilizacion de
juegos estandares como los que se encuentran en las plazas y pargues de nuestro pais, es un
territorio que se modifica dia a dia gracias a ellos. Relacionable al desarrollo de los lactantes
ya que plantea un desafio en entender qué tipo de necesidades presenta este segmento y
como desarrollar una solucién que también permita el juego libre de ellos.
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|} SN, y
Fuente: https.//untappedcities.com/category/globe/hong-kong/
1.4
Nombre: Apropiacion del espacio publico.
Realizada por: Mujeres filipinas asistentes del hogar.
Afo: Desde mediados de la década de los 70’s.
Ciudad, Pais: Hong Kong, China.

Area: Actos humanos, apropiacidn, espacio publico, hackeo urbano.

Reseiia

A mediados de la década de los 70’s China firma un acuerdo con Filipina que permite que
las mujeres de este pais ingresen como empleadas domésticas. Viven en las casas donde
trabajan y el Unico dia que tienen libre es el domingo, desde entonces en este dia toda la
ciudad se llena de numeros grupos de trabajadoras que se apropian de los espacios publicos,
Hong Kong es una ciudad vertical por lo que la norma exige que los edificios dejen liberadas
las primeras plantas, transformandose en una suerte de plaza o punto de encuentro para la
realizacion de actividades humanas.

Relacion con el proyecto

La apropiacion de estos espacios estd delimitada por el uso de algun material (cartoén, tela o
pedazo de diario) que las mujeres disponen sobre el piso y en donde se sientan a compartir,
delimitan una zona de confort a través de un elemento-interfaz que impide el contacto
directo del cuerpo con el piso o del cuerpo con lo publico.
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Fuente: Going Public, libro.

1.5

Nombre: Bijimerpark

Realizado por: Carve & Marie-Laure Hoedemakers.
Afo: 2011.

Ciudad, Pais: Amsterdam, Holanda.

Area: Parque vy juegos, color y forma.

Resefa

Parque que contempla distintas zonas de juegos y experiencias, juegos de cuerdas, muro de
escalada, parque de skate y juegos de agua y arena. Con sectores habilitados para mudar a
los visitantes mas pequefos.

Relacién con el proyecto

Es interesante el trabajo de las formas y los colores que se utilizan; la paleta de colores
estd conformada por colores vibrantes, algunos casi fluor que se enfrentan a otros mas
pasivos cercanos a los verdes y azules. Se observa que la propuesta busca estimular a los
visitantes no solo con formas atractivas sino que también a través de las sensaciones fisicas
gue produce el color; se utiliza ademas como informacién ya que se distinguen diferentes
zonas por el uso de variados colores, en el parque de skate se utilizan colores verdes vy
azules, la zona de cuerdas utiliza fucsia y amarillo y el sector de agua y arena se utiliza una
multiplicidad de colores.
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Fuente: http.//myartguides.com/exhibitions/sculpture-on-the-move-1946-2016/

1.6

Obra: Trabajo escultdrico

Artista: Ellsworth Kelly

ARo: 1923 - 2015

Ciudad, Pais: Nueva York, Estados Unidos

Area: Experimentaciones cromaticas, interaccion del color-forma-espacio.

Reseiia

Pintor y escultor cuyo trabajo se situa en los lineamientos del arte abstracto. Destaca en su
obra las experimentaciones cromaticas, la contraposicion de colores fuertes sobre fondos
de colores neutros, y también, el encuentro entre dos colores fuertes y los juegos opticos
gue se producen entre ellos, como por ejemplo la vibracién entre colores complementarios.

Relacién con el proyecto

El artista tiene una destacada paleta de colores, que entre colores fuertes y neutros se logra
un equilibrio visual muy atractivo. Ademas en su trabajo escultérico se puede observar el
encuentro cromatico en una dimensidn volumétrica por lo que es interesante la interaccion
gue se produce entre color, forma y espacio. Se decide utilizar ocho colores, cuatro calidos
y cuatros frios, de la paleta del artista para el desarrollo de la propuesta del prototipo,
haciendo de esta manera un guifio a su obra.
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rl—gurenrte: http./www. e/qu/ntopodeﬁc//c}udad/una—bo/if/ca-cas/—pub//ca-//amadai—b/cic/etar/ |
1.7

Nombre: Bikesantiago

Operado por: Becycle Latam + Trek (principal fabricante de bicicletas del mundo )
Implementado bajo el auspicio de: Banco Itau

Aino: Desde 2013.

Ciudad, Pais: Santiago, Chile

Area: Servicio publico- privado, transporte, emprendimiento social.

Reseiia

Bikesantiago es un emprendimiento social con el objetivo de poner a disposicidon de los
santiaguinos una solucion eficiente, segura y sustentable para sus necesidades de transporte.
Nos inspira la conviccidon de que una bicicleta puede cambiar la vida de una persona, pero
miles cambiaran la ciudad. Bikesantiago es el nombre comercial del Sistema Intercomunal
de Bicicletas Publicas (SIBP), es un sistema de bicicletas compartidas publico-privado.

Relacién con el proyecto

Bikesantiago se presenta como sistema de transporte complementario, a través de una
membresia y puntos de entrega y recepcion de bicicletas. Las comunas pueden participar
de esta iniciativa acoplandose al proyecto, favoreciéndose tanto los municipios, los
habitantes/usuarios de la ciudad y los operadores. De esta manera las municipalidades no
deben invertir en implementar un proyecto desde cero, por lo que obtienen de manera mas
eficiente beneficios y se disminuyen los costos.
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2. ANTECEDENTES

2.1 La manta es al parque
2.2 La carpa es a la playa

2.3 LoS juegos pop-up son
a las casas
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vos-para-bebes-de-6-meses/

P

Fuente: http://www.espaciomamaybebe.com/juegos-interacti

2.1
Nombre: Manta Impermeable
Material: Lona lkea (superior), tela impermeable (inferior)

Lugar de uso: Parques y plazas.

Reseiia

Cada vez mas de moda, las mantas permiten que los padres puedan delimitar un sector
seguro para que sus hijos lactantes puedan estar en contacto con el pasto tanto de plazas
como de parques. Se ha vuelto un regalo indispensable en los babyshowers.

Relacién con el proyecto

Se relaciona ya que al igual que las mujeres filipinas este tipo de segmento de usuario realiza
una epropiacion de las areas verdes a través de un elemento textil. Con esta se demarca un
espacio privado y una zona segura para proteger a los nifos y nifias.
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Fuente: http.//shadeusa.com/beach_cnas.htm

2.2
Nombre: Carpa de playa familiar
Material: Varillas de fibra de vidrio y tela con proteccion UV.

Lugar de uso: Playas

Reseiia

Sistema coémodo de transportar y de rapido armado y guardado, ideal para visitar lugares
de condiciones extremas con exceso de sol y viento. Permite demarcar una zona segura y
de proteccién para los miembros de la familia.

Relacién con el proyecto

Fue bastante sorprendente encontrarse con un gran niumero de estas carpas en las playas
del balneario El Quisco durante el verano, es casi un accesorio obligado. Obervando pude
constatar que el o los principales miembros de la familia que utilizan estos productos son los
lactantes junto a sus madres y también las personas de la tercera edad.
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Fuente: http.//www.aliexpress.com/popular/kids-games-house.htm/

2.3
Nombre: Juegos Pop up
Material: Tela liviana y algunas veces con proteccion UV.

Lugar de uso: Casa y patio.

Reseiia

Las principales caracteristicas de este tipo de juegos son, su facil armado, desarmado y
guardado. Permiten crear espacios atractivos para los lactantes en poco segundos, de la
nada ya tienes un todo. La materialidad es primordial ya que al tratarse de nifios y nifas
pequenos deben ser materiales suaves y no téxicos.

Relacién con el proyecto

El sistema de construcciéon Pop up, tiene muchos aspectos positivos para ser usado como
principio de construccidn de formas, espacios y un pose un lenguaje que trata de lo que es
rapido de usar y disfrutar. Se relaciona con el proyecto ya que el aspecto innovador que hay
detras de éste es el concepto de pop urbano, utlizado en arquitectura y urbanismo, pero que
esta vez se desarrollora como forma constructiva y generadora de espacios que potencien
el correcto desarrollo de lactantes en plazas y parques.
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3. CONCLUSION:

Primera, segunda y tercera parte

59



CONCLUSION

ESTADO ACTUAL

Lactante @ Pasear Plazas + Parques Accidentes

3 veces Primavera Caidas
X semana
Barrio Solo

ETUIUE]
Verano Picaduras

Otoio Mordeduras
Pareja

. Sobre Horario PM Autos

adaptaciéon [ Mascota
- Ciudad

poco
SIIELE Coche Humedad

Mochila Sol

Mamadera Sombra

CELEIES Pasto

Toallitas .
Tierra

Humedas
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A TOMAR EN CUENTA

Pikler EL NINO

Van Eyck J§ “Sujeto de accidn

no de reaccion”
Tonucci

EL ADULTO

“Acompana
no estimula”

A ras de piso

A la altura de
de los nifos

Seguridad

Textil

Goma Eva

Colores

Movimiento
Modular

Plegable

Pop Up

Cobijo

Jugar

Exploracion

Motricidad
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CUARTA PARTE
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Propuesta
de Diseno






Set de implementos para

la actividad y juego libre
de niflos y niflas de 0 a 2 aios



1. NOMBRE

Hace referencia a lo pequerio, dimnutivo usado a
menudo por los chilenos, efemplo: Mantita, guaguita,
mamita, etc.

1.2 Logotipo

Se utilizd la tipografia Sassoon de palo
seco en su variante bold, su forma gruesa y
sus proporciones, forman una palabra con
caracter pero amable, esto se potencia gra-
cias a los aspectos formales como la cur-
va inferior de la letra T que provienen de la
caligrafia. Ademas se extendid el eje hori-
zontal de la misma letra para pasar sobre
las letras i y a, generando una unioén visual
y cromatica que a través del lenguaje de la
sobreimpresién comunica el juego de color
gue tiene la propuesta de disefo.

La tipografia Sasson fue disefiada por Ro-
semary Sasoon quien en sus estudios de
caligrafia, lettering y tipografia, durante los
afos ochentas investiga sobre la escritura
en adultos y nifos que sufren algun tipo de
dificultad motriz.

Su principal legado esta relacionado en la
busqueda de una letra que sea facil de leer
para los nifos y sus libros y métodos se
aplican en los colegios hasta el dia de hoy
(Sassoonfont.co.uk, 2017).
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2. FORMULACION

2.1 éQué es?

Set de implementos para la actividad y jue-
go libre en areas verdes comunales, desti-
nado a lactantes de cero a dos aflos y sus

cuidadores.

2.2 ¢Por qué?

El disedo actual de las zonas de juegos
de las areas verdes, principalmente en
plazas y pargues, no consideran las fases
del desarrollo motriz de los lactantes, al
ser la Unica alternativa, los cuidadores
se ven obligados a utilizar estos juegos vy
sobreexponen a los menores a posturas y
fuerzas paralas cuales no estadn preparados.
Ademas este tipo de juegos genera un
estado de alerta del cuidador por miedo
a posibles accidentes que puede sufrir el
lactante.

2.3 ¢Para qué?

Para impulsar zonas inclusivas y atractivas
en areas verdes, que permitan acompanar
a los bebés en el desarrollo libre de su
motricidad, segun sus ritmos e intereses
propios, ademas de bajar los niveles de
alerta de sus cuidadores fomentando
asi una relacion de calma y companhia
entre lactantes y adultos, mejorando la
percepcion de la calidad de vida de los
espacios publicos.

2.4 Objetivo general

Potenciar la actividad entorno a la activi-
dad y juego libre en las areas verdes comu-
nales desde la primera infancia y transmitir
a los adultos los beneficios que esto conlle-
va a nivel de salud, social y de vinculo con
los niflos/as.

2.5 Objetivos especificos

1. Promover una crianza respetuosa
segun el desarrollo de cada nifio/a sin
sobre estimular o forzarlos, gracias
a materiales, formas y proporciones
adecuadas para sus cuerpos y estado

de desarrollo.

2. Generar un vinculo basado en el buen
trato y comunicacidon positiva entre
padres e hijos gracias a la seguridad

qgue entregan los implementos.

3. Incentivar el contacto activo con la
naturaleza desde los primeros aflos de
vida, mediante la relacién directa del
lactante con los distintos elementos
naturales del parque (pasto, hojas, sol,
sombra, agua, entre otros) y que son

parte del escenario de la propuesta.
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3. IMPLEMENTOS DE GOMA EVA

Qr

50 cm

o wm

Nombre: Abaco

Para ser usado en la o las

siguientes fases del desarrollo:

Fase 4: “Repta”

Edad: Entre 7 y 13 meses
Descripcion:

El lactante se coloca en posicidon
semisentada, manipula objetos
con una mano mientras la otra la

utiliza como soporte del tronco.

Este disefo busca :

Que el objeto no se desplaze
por si mismo lo que no provoca
frustacion en el lactante, por
si se le llega a soltar. Permite
que los circulos se muevan
horizontalmente potenciando la

motricidad en las manos.
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16,9 cm
16 cm

Nombre: Esfera de Planos 1
Para ser usado en la o las
siguientes fases del desarrollo:

Fase 5: “Gatea”

Edad: Entre 8 y 16 meses
Descripcion:

Comienza a elevarse apoyandose
sobre las rodillas y las manos hasta
alcanzar la posicién de gateo.

Este disefo busca:

Permitir el agarre con las manos
de los mas pequenos, ademas
al soltarlo rueda de manera
atractiva por el juego de color.
Esto incentiva al bebé a ir tras el,
potenciando el inicio y desarrollo

del gateo.

29,7 cm

28 cm

_ll II

Nombre: Esfera de Planos 2

Para ser usado en la o las
siguientes fases del desarrollo:

Fase 7: “Se arrodilla”

Edad: Entre 9 y 16 meses
Descripcion:

Se arrodilla y vuelve al suelo
algo. Se
arrodilla sin agarrarse a nada y

agarrandose de

por ultimo camina arrodillado,
sube y baja superficies.

Este diseiio busca:

Un buen agarre y también,
también permite usarlo como
soporte para experimentar esta
fase. El tamanfno del objeto tiene
coherencia con el tamafio del
lactante arrodillado.



144 cm

36 cm

Nombre: Esferas de planos enlazadas

Para ser usado en la o las siguientes
fases del desarrollo:

Fase 8: “Se pone de pie”

Fase 9:“Comienzaaandarsinsujetarse”
Edad: Entre 9 y 16 meses.

Descripcion:

Desde que comienza a ponerse de pie
agarrandose de algo, luego camina
hacia los costados, aprende a volver al

suelo, cuclillas y agatas.

Este disefio busca:

Potenciar la autonomia del nifio en el
proceso de comenzar a ponerse de
pie y los primeros desplazamientos.
Altura coherente a la del menor, este
objeto le ayuda a sujetarse y controlar
Su cuerpo en posicion vertical.

36 cm

@) 39,9 cm

59,85 cm

39,9 cm

Nombre: Discos Entrelazados
(Juguete Montessori a escala grande)
Para ser usado en la o las siguientes
fases del desarrollo:

Fase 5: “Gatea”

Edad: Entre 8 y 16 meses

Fase 10: “Camina”

Edad: Entre los 13 y los 21 meses
Descripcion:

Gatea sobre las rodillas / Se pone de
pie sin agarrarse, camina y vuelve a
sentarse solo.

Este disefo busca:

El desarrollo de las fases de
desplazamientos: gatear y caminar.
Causa y efecto: el objeto al moverse
produce un juego de movimiento,
color y forma, que atrae al lactante a

desplazarse y volver a empujar.

69



3.1 Relaciones de tamafos y proporciones:
Objeto - Lactante

Fase 4: “Repta”
Edad: Entre7 y 13 meses

Fase 5: “Gatea”
Edad: Entre 8 y 16 meses

Fase 7: “Se arrodilla”
Edad: Entre 9 y 16 meses
b I
I I
I I

Fase 8: “Se pone de pie”

Fase 9: “Comienza a andar sin sujetarse”
Edad: Entre 8 y 16 meses.

2 X
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3.2 Justifiacion de los materiales:
GOMA EVA

1. Goma Eva / Etil Vinil Acetato
Caracteristicas

Polimero termoestable (no modifica su
estructura quimica con el calor y no libera
téxicos). En la industria se puede encontrar
diversos espesores (desde 0,2 cm a 4 cm
o mas) y en diversos formatos (medidas
desde medio pliego y pliego, 60 x 60 cm
hasta rollos).

Sus principales caracteristicas son:
Baja absorcién del agua

Lavable

No toxico

Muy liviano

Reciclable, también se puede incinerar

- Los parques presentan condiciones
especificas de humedad, ademas
ensuciarse es la regla, por lo que la
GOMA EVA se adecua muy bien a estos
requisitos. Ademas, los usuarios son nifos
pequefos que muchas veces chupan los
objetos con los que juegan, esto permite
gue la mantencién sea facil, ya que se
pueden manguerear o limpiar con un bafo
hiumedo, ademas se le puede aplicar algun
desinfectante y no hay problema. En el
caso de que uno se dane se puede reciclar
y reutilizar. Otra atractivo interesante para
ese tipo de usuario es su peso liviano,
texturas y gran variedad de colores que lo
hacen un material absolutamente atractivo
y seguro para nifos, ademas entrega

confianza a los adultos.

Fuente: https.//g00.9l/AehJgA
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4. IMPLEMENTOS MODULOS TENSIBLES

Nombre: Superficie
Para ser usado en la o las siguientes fases del
desarrollo:

Fase 1: “Desde la postura hasta colocarse de costado,
mantien la posicion y vuelve a la postura dorsal”
Edad: Entre 1y 3 meses

Fase 2: “Gira boca abajo”

Edad: Entre 4 y 6 meses

Fase 3: “Pasa de la posicién dorsal a la ventral y
vuelve a la dorsal”

Edad: Entre 4 y 9 meses

Descripcion:

Tres fases que necesitan del piso para que el nifio
desarrolle los multiples movimientos que lo llevaran
de una posicidn dorsal a una ventral para volver a la
dorsal nuevamente.

Este disefio busca:

Entregar una superficie que protega al menor de la
himedad, ademas entrega seguridad y limpieza para
que el adulto tenga la confianza de situar al lactante
de espalda sobre piso.

72

140 cm

60 cm



Nombre: Tunel Individual
Para ser usado en la o las siguientes fases del
desarrollo:

Fase 5: “Gatea”

Edad: Entre 8 y 16 meses

Fase 10: “Camina”

Edad: Entre los 13 y los 21 meses

Descripcion:

Gatea sobre las rodillas / Se pone de pie sin agarrarse,
camina y vuelve a sentarse solo.

Este disefo busca:

Generar un juego de experimentacion del lactante

con el objeto: lo puede mover por su peso liviano,

puede modificarlo por su flexibilidad, puede pasar

por dentro de el, puede envolverse y también 40 cm
puede jugar a las escondidas por la capacidad de
desformarse y volver sorpresivamente a su forma

inicial.

60 cm
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Nombre: Tunel Grupal
Para ser usado en la o las siguientes fases del
desarrollo:

Fase 5: “Gatea”

Edad: Entre 8 y 16 meses

Fase 10: “Camina”

Edad: Entre los 13 y los 21 meses

Descripcion:

Gatea sobre las rodillas / Se pone de pie sin agarrarse,
camina y vuelve a sentarse solo.

Este disefo busca:
Generar una zona de convergencia de juego, los

A: 1M?

nifos pueden entrar y salir facilmente, es atractivo

por sus colores y seguro por estar a ras del piso. El
material al ser suave protege las rodillas y manos.

60 cm
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4.1 Relaciones de tamaifos y proporciones:
Objeto - Lactante

Fase 1: “Desde la postura hasta colocarse de costado,
mantien la posiciéon y vuelve a la postura dorsal”
Edad: Entre 1y 3 meses

Fase 2: “Gira boca abajo”

Edad: Entre 4 y 6 meses

Fase 3: “Pasa de la posicion dorsal a la ventral y
vuelve a la dorsal”

Edad: Entre 4 y 9 meses

Fase 5: “Gatea”

Edad: Entre 8 y 16 meses

Fase 10: “Camina”

Edad: Entre los 13 y los 21 meses

Fase 5: “Gatea”

Edad: Entre 8 y 16 meses

Fase 10: “Camina”

Edad: Entre los 13 y los 21 meses
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4.2 Justifiacion de los materiales:
MODULOS TENSIBLES

1. Alambre Acerado

Material flexible que al ser curvado se tensa
bastante bien, ademas al tener memoria
(una vez que se libera de la forma en que
estd siendo utilizado vuelve a su estado

original) permite su reutilizacion.

2. Conector Métalico

Permite dar una terminacién limpia al
encuentro de los dos extremos del alambre,
ademas protege la tela de las puntas de
éste. Al entrar los extremos por presion no

necesita de pegamentos extras.

3. Tela cortada al sesgo 3 cm de ancho

En costura se utiliza el sesgo para dar un
buen acabado a las formas que son curvas.
Este tipo de corte de tela (diagonal)
presenta una elasticidad que se adapta
mejor a este tipo de formas, el espesor
escogido se debe a que debe cubrir el

alambre acerado.

4. Cintas

Las cintas permiten entregar firmeza a los
puntos de conexion que permiten unir dos
modulos o mas. Deben ser del mismo color

gue se utiliza en la tela al sesgo.

5. Botones rectangulares

Al ser un botdn permite pasar por sus
orificios la cinta, su forma lo ayuda a
guedar cazado dentro de la cinta tipo ojal
del otro extremo sin posibilidad de soltarse

facilmente.
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6. Tela DURACOLOR Poly Canvas 240
Caracteristicas

Mejor resistencia que la lona de algododn
por su composicion poliéster. Mejor solidez
del color a la luz que otas composiciones.
- Repelente al agua

- Proteccion UV

Composicion:

100% poliéster, terminacion W/R vy
construccion 600D y 300D.

Usos:

Fabricacion de velas, tiendas, marguesinas,
mochilas y otras funciones donde se
requiere robustez.

- La eleccion de esta tela tiene relacion a su
resistencia y ya que serad utilizada como la
cara externa del modulo, estara en directo
contacto con diversas superficies.

7. Tela Microfibra PU
Caracteristicas

Tela impermeable y de proteccion
térmica, se caracteriza por su suave
textura gamuzada. Confort, comodidad
y proteccién en las condiciones de frio vy
lluvia mas extremas.

- Repelente al agua

- Proteccion UV

Composicion:

100% poliéster y construccion 150 x 96T
Usos:

Ropa deportiva como parcas, cortavientos
y buzos.

- La eleccion de esta tela tiene relacion a
su suave textura ya que estara en directo
contacto con el cuerpo y la piel de nifios
y adultos, se utilizard como la cara interna
del modulo.



5. JUSTIFICACION PALETA DE
COLORES DE LA PROPUESTA
DE DISENO

Una cita al trabajo cromatico de
Ellsworth Kelly

Su obra se basa en contraponer colores
fuertes con colores suaves y que al
presentarlos todos juntos como sucede
en las obras Colors for a Large Wall, se
logra una armonia visual. Por este motivo
se decide rescatar algunos de los colores
utilizados para formar la paleta cromatica
del proyecto.

Se seleccionan 4 colores calidos y 4 colores
frios, que luego se organizan en duplas en
donde se combinan 1 color fuerte/oscuro

con 1color mas claro/suave del mismo tono.

A través del color se busca darle un
recorrido visual mas interesante a la
propuesta y enriquecer la intenvencion
espacial; el color es informacioén, el color
atrae, el color potencia estados animos, el
color estimula los sentidos y por ultimo los
contrastes de colores ayudan al desarrollo
visual de los lactantes.

¥ e

Colors for a Large Wall, 1951
Fuente: https.//lifeofadailypainter.com

= mE =

Color Panels for a Large Wall, 1978.

Fuente: http.//www.artnews.com

- Paleta de color seleccionada

- Duplas
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QUINTA PARTE
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Testeos, rediseiio e
implementacion en
Parque Inés de Sudrez

1. Testeo Bajo Techo
2. Testeo Parque Inés de Suarez

3. Referente Directo

Empresa Danesa
4. Propuesta de Redisefio
5. Providencia Ciudad-Jardin

6. Parque Piloto:

Parque Inés de Suarez

7. Ciclo de Vida del Proyecto
8. Presupuesto Intervencion
9. Tipos de Financiamiento

10. Impacto del Proyecto

en Areas Verdes

1. Escalabilidad



1. TESTEO: BAJO TECHO

Debido a la época del afo en la que
estamos (otoAo-invierno) se realizd un
testeo bajo techo. El lugar escogido fue
la sala 37 del segundo piso de la casona
antigua del Campus Lo Contador vya
gue cuenta con piso de madera, buena
iluminacion y ademas estufa, esto permitia
recibir a los invitados (padres y lactantes)
con un espacio acorde a sus necesidades y
calefaccionado.

Desarrollo del testeo:

Se introdujo el tema investigacion desde
el punto de vista mama de la alumna en
proceso de titulacion y luego como el
problema se puede abordar desde el disefio.

Ademas se les entregd material impreso
complementario de la metodologia Pikler
para hacer visible los multiples movimientos

gue pueden hacer los bebés en su desarrollo
y para ademas, incentivar a los padres a
dejar que sus hijos se muevan libremente.

Participantes:

Sussy Tapia, Leonardo Bravo y su hijo
Lautaro de 6 meses

Javiera Rebolledo, Andrés Fernandez y su
hijo Martin de 8 meses.

Fernanda Letelier y su hijo Adolfo de 1 afo
y 1 mes.

Camila Hernandez, Diego Aguilar y su hijo
Ismael de 1afo y 4 meses.

Isadora Stockins, Martin Correa y su hija
Simona de 1 ano 8 meses

El testeo se realizd un dia sdbado desde
desde las 10:30 am a las 12:30 pm, 2 horas.

lzquierda a derecha. Fernanda Letelier, en brazos Adolfo, Javiera Rebolledo, Andrés Fernandez , en brazos
Martin, Camila Hernandez, Diego Aguilar, en brazos Ismael, Paulina Muena, Leonardo Bravo, en brazos Lautaro,
Sussy Tapia, Isadora Stockins, en brazos Simona y Martin Correa.
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Observaciones I:

Hubo interés en el implemento “Abaco”
por los ninos mayores de 1 afo, se pudo
ver que lo manipulaban en posicion de
rodilla como en cuclillas, ademas podian
mover los circulos a través de la cuerda sin
problemas.

El disefo presentd problemas al ser
trasladado por los lactantes mayores, tanto
por su tamafno y peso, en definitiva tenia
demasiados circulos y una cuerda muy
larga para la edad.

Se debe considerar un rediseio con menos
cantidad de circulos y con una cuerda mas
corta, ademas se debe replantear la fase
del desarrollo para la cual es adecuado
este implemento, ya que estaba planteado
para lactantes entre los 7 y los 13 meses,
pero su usuario debiese ser entre los 9 vy
los 18 meses.

Observaciones 2:

Las “Esferas de Planos Enlazadas”
permitieron que los nifos que estan
comenzando a parar lo hicieran sujetandose
de ellas, como son pelotas estas se mueven
y generan la sensacion de inestabilidad a
los nilos que recién comienzan en esta
etapa por lo que este implemento ayudd
a visibilizar la necesidad de los padres
de tener un superficie fija, es decir un
implemento que no ruede ni gire, que
permita que los ninos gateen sobre el o lo
puedan utilizar como ayuda para pararse
sin que los obligue a perder el equilibrio
como sucede con el implemento de la foto.

Simona, la nifia mas grande del grupo, le dio
el uso de “caballito” con esta interaccién
podemos ver como los implementos
proponen nuevos usos (que no estan dichos
por la forma) si no que son propuestos
por los mismos nifos, permitiendo que los
ninos modifiquen el espacio gracias a su
creatividad.
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Observaciones 3:

Los modulos tensibles fueron muy usados
por los nilos mas grande del grupo entre

1.4 y 1.8 anos, los atravesaban gateando,
jugaron al “ahi esta, ahi no estd” con sus
papas, la estructura tensible permite que el
modulo se desarme y arme muy rapido. Lo
mas peguefos los usaron pero con menos
frecuencia pero se aprecié como lo podian
mover facilmente porque son muy livianos.

Ademas al ser curvos pueden estar de
manera horizontal o vertical al piso y caen
con un movimiento ‘“gracioso” bastante
en sintonia con el movimiento de los
implementos de goma eva.

Simona, fue la nifa que Mas experimentd
este tipo de implemento, se envolvid con el,
se acostod sobre, lo desarmo, incluso lo usd
de mesa para poner otras cosas encima.

Isadora la mama de Simona valoré mucho
este disefo ya que con 3 mddulos puedes
tener diferentes opciones de formas, como
manta, tunel individual y tunel colectivo y
ademas son faciles de guardar.

Los niflos se segmentaron solos por la
sala, los lactantes grandes se situaron en el
sector de los modulos tensibles.



Observaciones 4:

Lautaro era el lactante mas pequeio del
grupo, por este motivo su madre utilizd
bastante el mddulo tensible en forma de
manta para ponerlo sobre el piso.

Hubo un momento en particular muy bello
entre Lautaro e Ismael, el nino mas grande
se acerca a Lautaro y comienza a mostrarle
los cubos pequeios de colores de manera
tranquila, le mostrd por lo menos 3 cubos
distintos y los movia frente a sus ojos.
Luego Ismael se paro y se fue a otra parte.

Estetipodeencuentroes muy valiosoyaque
se observa como los nifos pueden conectar
con otros a partir de los implemento con
materiales y con una escala amable. No fue
un momento peligroso porgue si el cubo
se caia no iba a dafar al mas pequefo,
eso se observa en que Sussy, la mama de
Lautaro, en un comienzo se asusta porque
Ismael podria pasar a llevar a su hijo pero
rapidamente se da cuenta que no hay
peligro y observa feliz la escena: su hijo
estd haciendo contacto con otros nifos.

También se pudo observar como la mama
de Lautaro utilizd el mdédulo tensible de
superficie con bastante confianza, ya que
puso a su hijo en diversas posiciones, de
guatita, de espalda y estéticamente es muy
llamativo ver al lactante acostado sobre
una superficie de color, el nifo toca, siente
la textura de la tela y del color.

Por otra parte fue un acierto disponer
de otros implementos como los cubos
pequenos, ya que tienen un tamafo
apropiado para la mano de Lautaro ya que
todos los otros diseflos eran muy grandes y
pesados para el, también la presencia de un
“Disco Entrelazado” de tamafno pequeio
fue un factor positivo ya que su mama lo
movia y el lo seguia con la mirada.
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Observaciones 5:

Los implementos de goma eva llamaron
la atencién de los nifios por sus colores,
tamafos y peso liviano, ademas uno de
sus principales atractivo es el movimiento
de de las esferas potenciado por los dos
colores, el del centro y el del canto.

Como mencionaba Diego, papa de
Ismael este tipo de pelotas tiene doble
funcionalidad, ruedan pero también
las puedes apilar, ademas proponen un
movimiento que no hay en las casas, es
decir no son algo tipico dentro del mundo
de los nifos por eso los sorprende tanto.

Los ninos mas grandes pusieron a prueba
este  disefo, patedndolo, tirandolo,
dejandolo caer e incluso soltdndolo cerca
de otros nifos, el disefio se portd bastante
bien a estas interacciones, ya que al caer a
piso rebotada, no se rompid y al ser liviano
ninguno de los menores sufrid de un golpe
fuerte.



1.2 Conclusiones finales del testeo: Bajo Techo

Observaciones 6:

Fernanda fue la mama que
mas utilizd la “Bitacora de
Movimientos” dejd registro de
los meses en que su hijo realizd
los distintos movimientos que
se sefalan.

Ademas llama la atencién que
las observaciones que ella
describe tienen relacion en
como ella observa a su hijo
o con lo que a ella le pasaba
en ese momento, por lo que
se valora que un instrumento
como este permita que las
madres y padres no solo vayan
anotando temas relacionados
con el desarrollo de sus hijos si
no que también con el propio.

Sussy, no lo llend en el testeo
porgue siempre estuvo con
su hijo, pero pidid llevarse la
bitdcora a su casa para utilizarla
para anotar el desarrollor motriz
de Lautaro.

Diego por otra parte, preguntd
de que manera se relaciona
la metodologia Pikler con
el suefo, porgue ellos estdn
teniendo problemas con el
suefo de Ismael.

El testeo se realizd bajo techo en una sala de mediano tamafio, que por una parte cumplia
en entregar calor, luz y limpieza, pero los implementos quedaban apretados en el espacio y
muchas veces se sentian que eran demasiados ya que se impedia el movimiento de los discos
enlazados por ejemplo. Por otra parte ademas de las observaciones antes sefaladas, al ser
un espacio cerrado se dio la instancia de compartir entre padres pero también quedd en
evidencia que los padres tienen preguntas que muchas veces los otros no pueden responder
porgue no saben y que la alumna en proceso de titulaciéon tampoco estd capacitada para
ello, por lo que se ve necesario que ITA contemple un equipo de profesionales que orienten
a los padres tanto en el juego como en las preguntas que puedan tener.
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2. TESTEO: PARQUE INES
DE SUAREZ

Gracias al “veranito de San Juan” se pudo
realizar un testeo en el Parque Inés de
Sudrez, lo que fue fundamental para el
proyecto ya que los implementos fueron
disefados para este contexto.

Participaron del testo:

10 nifos en total, de edades entre los 6
meses, una niNa de 4 y un nifo de 6 anos,
todos en conjunto con sus padres.

El testeo se realizd un dia sdbado desde
desde las 11:30 am a las 13:00 pm, 1 hora y
30 minutos.

El testeo se llevd a cabo a un costado de los juegos de los niflos mas grandes, por una tema estratégico para
poder invitar a los padres con nifos mas pequefos a participar y porgue era interesante el contraste propuesto
entre este tipo de implementos y los juegos existentes del parque.
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Observaciones I:

Los mdédulos tensibles usados como mantas
fueron fundamentales para este testeo
en parque ya que a pesar de haber sol y
el dia estar tibio, el pasto estaba humedo.
Se le explicaba a los padres que las telas
eran “especiales” y contra agua, asi que
podian sentar a los ninos mas pequeos sin
problema.

Este tipo de uso de los mddulos es bastante
versatil ya que se habia propuesto como
principal usuario a los lactantes pequenos,
pero como muestran las fotos, los lactantes
medios los utilizan como superficie de
juego, genera una zona nhueva sobre el
pasto.

Los ninos mas pequefnos fueron sentados
por sus madres e tuvieron una interaccion
apropiada con la superficie propuesta.

Al tener tamanios ajustados a los nifos,
se crean islas de colores sobre el piso, un
madre observd desde fuera a su hija y otra
se sentd con el mas pequefo.

Los modulos fueron dispuestos con cubos
de pequeno tamano sobre ellos para
incentivar una zona de juego sobre la
manta y funciond
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Observaciones 2:

La versatilidad de formas de los mddulos
tensibles, sorprende tanto a padres como
a nifos, en el pargque no llamo la atencién
la opcidn “tunel individual” como si lo
hizo la opcidon “tunel colectivo”, tanto
nifos pequefos como ninos Mas grandes
interactuaron con esta forma.

Los padres también incentivaban el uso de
los tuneles poniendo esferas del otro lado
para captar la atencién del nifo y atraerlo
al otro lado. Se observa con este gesto
como los padres estan acostumbrado a que
los nifos deban hacer movimientos para
agradarlos o para mostrarle al resto que sus
hijos hacen tal o cual cosa, condicionando
el juego de experimentacion libre de los
lactantes.

Al igual que en el testeo bajo techo se
observd que los ninos Mas pequeios que
se encuentran gateando o comenzando a
pararse necesitan de superficies fijas que
Nno se muevan, como se puede apreciar
en la cuarta foto el niho se apoya con
seguridad pero la forma cede y se cae,
desconcertandolo, considerando que los
ninos necesitan ir tomando seguridad y
fortaleciendo estados de equilibrio para
pasar a nuevos movimientos.



Observaciones 3:

Las esferas de planos fueron muy utilizadas
por los ninos, como se observa en las fotos
los ninos pueden tomarlas y trasladarlas si
in problemas con el agarre que permite la
forma como su peso liviano, ademas en el
proceso de produccion se dejo un pequefo
orificio (ya que un comienzo se pensod
unirlas con cuerda), orificio que permite
qgue los ninos también las tomen desde ahi,
como se ve en la fotografia dos.

Llama la atencidon como todos los nifos
patean las esferas al comienzo de su
interaccion con ellas, al parecer estan
acostumbrados al juego del futbol,
después de patearlas las hacen rodar y se
sorprenden por su movimiento ondulante y
posteriormente y con ayuda de un adulto
juegan a apilarlas unas sobre otras.

El pequeno de la tercera foto, se acerca a
su padre para entregarle una esfera, luego
conversando con el padre nos dice que
el tipo de lenguaje de los implementos le
recuerdan a los juegos Montessori por los
planos y por los colores, hace mencidén
al juego de los arco iris de madera que
van unos adentros de otros. Valora la
seguridad peso liviano de los implementos
ya que evita accidentes por contusion. Se
sorprende al saber que el material es goma
eva ya que menciona que siempre ha visto
a este material utilizado de otra manera.

La ultima fotografia muestra a una pequefa

nifa que se escapd con una de las esferas en
sus brazos sin soltarla en ningdn momento.
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Observaciones 4:

Las “Esferas Entrelazadas” no son
elementos protagdnicos dentro de los
implementos disponibles, no se utilizan con
tanta frecuencia como los otros.

Gracias a su altura, los padres llevan a los
ninos a este implemento para que puedan
pararse, subirse o recostarse sobre el, tal
como muestran las imagenes.

Su tamafo y movimiento mas suave
entregan otro lenguaje dentro del espacio
intervenido y genera una zona de “aprender
a pararse”, genera zona porque los otros
implementos se mueven constantemente
cambiando la distribucién del espacio,
en cambio este implemento se mantiene
siempre en el mismo lugar (se puede mover
un POCoO pero no varia tanto como los otros
disefos), eso es algo positivo ya que se
valora como lenguaje de la intervencion.



Observaciones 5:

Como muestra la foto niumero uno, en un
momento la nueva zona de juego para ninos
pequeos, estuvo completamente ocupada
por lactantes, padres y hermanos que
acompafaban a los ninos mas pequenos.
Cada uno estaba “en algo”.

La imagen dos, es bastante significativa ya
gue muestra en el pasto a la madre con la
hija lactante y en los columpios al padre
con la hija mayor, permitiendo que cada
una de las hijas estuviera disfrutando segun
su edad. Ademas esto se vio potenciado
gracias a la cercania de los implementos
con los juegos del pargue.

Ella fue la nifa de cuatro afnos que llego
sola a jugar con los implementos, estuvo
cerca de una hora moviendo las esferas,
pasando por tuneles y facilitando ayuda a
los ninos Mas pequeios. Su padre estaba
muy entusiasmado con la idea de una
zona de juegos para nifos pequefos, con
implementos de materiales mas amables
gue los juegos de fierro del parque.

Al padre le llamd la atencidon el material vy
los colores, ademas entre ambos armaron
y desarmaron el juego de los discos
entrelazados, el padre los giraba y le decia
a su hija que viera como cambiaban los
colores.

Esta interaccién es clave en el sentido
de proponer un redisefo que contemple
nuevos implementos que permitan que los
ninos en conjunto con sus padres puedan
armar figuras enlazadas. Considerando
asi la presencia del adulto como uno
activo dentro del juego, no como adulto
modelador sino como adulto que juega.
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2.1 Conclusiones finales del testeo:
Parque Inés de Suarez

El Parque fue una grata sorpresa nivel
espacial, los implementos se distribuyeron
de una manera adecuada sin que quedaran
demasiado apretados o dispersos. Los
padres estaban muy entusiastas de jugar y
compartir con sus hijos, por que lo que se
ve necesario complementar la propuesta de
diselo con un equipo que profesionales que
apoyen un buen uso de los implementos, en
el sentido de no forzar de mas a los nifos y
dejarlos que interactien segun sus propios

ritmos e intereses.

Los moddulos tensibles fueron muy usados
y pasaron la prueba de la humedad,
efectivamente la tela era contra agua y los
ninos mMas pequefos pudieron pasar un

rato agradable y los padres también.

Esta vez por estar en invierno se utilizd un
sector cercano a los juegos de los nifos
grandes porque tenia mas sol, pero se
observa que es necesario un lugar mas
amplio para poder ofrecer mayor cantidad
de implementos e intervenir de mejor
manera en el parque. También esto ayudaria
a concentrar a los nifos pequenos en lo
gue hay disponible para ellos y olvidarse
de los otros juegos para que asi también
los padres puedan participar de manera

tranquila.
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3. REFERENTE DIRECTO
EMPRESA DANESA

Fuente imagenes: www.bobles.dk

b bles

Bobles es una marca danesa que destaca por su materialidad, versatilidad, colores y diversas
forma de uso, lo que genera un disefo absolutamente atractivo tanto para los nifos de
diversas edades como para sus padres. No es un juguete, sin embargo es mobiliario especial,
gue estimula la creatividad de los nifos quienes son capaces de crear mundos alrededor de
ellos y darle multiples tipos de uso al objeto.
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El elefante es una cita al trabajo de la oficina de El lactante necesita del adulto para poder utilizar
los disefiadores estadounidenses EAMES. los implementos que juegan con el equilibrio.

Como sefalan en su sitio web www.bobles.dk, la empresa tiene como manifiesto el disefar
pensando en una larga vida util en donde los productos, al igual que los muebles familiares,
puedan ir pasando de generacidon en generacion, fomentando la reutilizaciéon y el cuidado
por el medio ambiente.

La oficina de disefo estd ubicada en Dinamarca y luego fabrican en medio oriente, bajo
las normas de seguridad europeas (EN 71) que especifica los requisitos y seguridad de los
juguetes. Los productos Bobles estan libres de toxinas o ftalatos, su material es GOMA EVA
Yy Su espesor base es de 4cm.
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Fuente: https.//Vimeo.com/99677420

Fuente: https.//vVimeo.com/140917302

Bobles Casa:

Los disefios de esta marca estan pensado
para espacios interiores en donde el
sistema de implementos permite que los
ninos tengan sus propios muebles, con un
diseffo que se adapta a diferentes tipos de
uso, lo que lo transforma en un propuesta
versatil que varia segun la actividad que se
esté desarrollando.

“Hora de rebote”:
Lamarcainvitaaparticiparamadres, padres
y nifos a los “Tumble Time”, una especie
de showroom en donde una monitora va
ensefando a los padres como deben utilizar
los implementos y entrega ciertos tips
importantes. El publico es amplio desde
padres con lactantes pequenos hasta nifos
de 5 afos.

Bobles educacional:

Corresponde a un proyecto Illamado
Worm (gusano) que consistio en cambiar
el mobiliario de los nifos pequeios de la
escuela por uno gue les permitiera estar
sentados y moviéndose a la vez, para asi
realizar las diferentes actividades. Recibe
el nombre de gusano ya que el disefio que
estdn usando tiene ese nombre.

Zonas interactivas:

La empresa ha implementado zonas
interactivas en lugares como museos para
qgue los ninos puedan divertirse. La foto
muestra un lugar acondicionado dentro
de la exhibicion “Disefio Escandinavo para
Nifios del S. XX” en el Museo de Disefo
Danés . Montaron dos zonas interactiva,
una de juego y otra para proyecciones,
con modulos que permitian armar distintas
alturas para poner sentarse.
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3.1 Conclusiones del analisis del referente
Bobles, diseiio danés

Este referente fue descubierto

practicamente al final del proceso
del proyecto de titulo, lo que generd
entusiasmo ya que se pudo observar
como se estaban produciendo productos
similares en otras partes del mundo, lejos
de ser una desmotivacion, la alumna pudo
obtener informacidon muy importante a

nivel de produccion como:

1. Existe en el mercado goma Eva de 4 cm
de espesor y en diversos colores.

2. Se puede cortar sin laser, ya que
los bordes se observan si restos de
quemado.

3. La tecnologia permite unir o pegar
distintos planos de goma con un
acabado resistente, respetando las
normas sobre pegamentos toxicos.

4. La empresa Bobles trabaja con fabricas
del medio oriente y no de China.

A nivel de disefo se concluye que los
implementos son muy atractivos por sus
formas y colores, pero la relacion de los
lactantes con los objetos necesita de la
figura de un adulto intervencionista, ya que
muchos de los implementos se mueven y
juegan con el equilibrio. En las imagenes
y en los videos se puede apreciar como
los padres de cierta manera “ejercitan” a
sus hijos mas pequefos y como ya se ha
argumentado en esta memoria, esto no es
lo apropiado para el desarrollo motor de
los bebés, en ese sentido la propuesta de
Bobles se adapta mejor a un publico de
ninos mas grande, se estima que desde los
cuatro afos en adelante, es decir, cuando

los nifos ya tienen una capacidad motora
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mas firme y pueden experimentar con
juegos de equilibrio.

En temas formales la marca, realiza disefos
con formas simples, tubos, circulos con los
bordes a corte lo simplifica el sistema de
produccion. Sin duda es su paleta cromatica
y ciertos elementos como ojos y pequefas
ilustraciones lo que generan un caracter
emocional a la propuesta, convirtiendo el
disefio en un “gusano” y no en un cilindro
de goma eva.

Este referente es absolutamente inspirador
parael Proyectode Titulo ITA yaque abrelas
posibilidades de proyeccidon e impacto que
puede tener la propuesta a nivel nacional,
ITA puede variar de contexto (salud, casa,
centro educacionales y parques) lo que
hace a la propuesta mucho mas innovadora
y completa, ademas de ofrecer consultorias
de disefo a diversas organizaciones que
trabajen con el tema de la primera infancia.

Como se sefalaenelsitioweb delaempresa
(bobles.dk) que Bobles fue formada por
Bolette Blaedel C(Arquitecta) quien al
estar de post natal observd la falta de un
mobiliario multifuncional para nifos que les
permita realizar actividades cotidianas y a
la vez jugar, todo esto acompafiado por la
tradicion excepcional del disefio nérdico.
Luego se asocia con su hermana Lousie
(Disefadora) y crean la linea de animales
en el ano 2006.

Bobles harecibido el reconocimiento a nivel
internacional a través de premios y siguen
trabajando bajo la misidn de crear muebles

gue motiven a los nifos a moverse.



4. PROPUESTA DE REDISENO

Nombre: Teselas Apilables

Para ser usado en la o las siguientes fases del
desarrollo:

Fase 5: “Gatea”

Edad: Entre 8 y 16 meses

Fase 10: “Camina”

Edad: Entre los 13 y los 21 meses

Descripcion:

Gatea sobre las rodillas / Se pone de pie sin agarrarse,
camina y vuelve a sentarse solo.

Este disefo busca:

Generar zonas de superficies con alturas variables,
manipulables por los niRos o sus padres, que ademas
entregan un punto fijo que permite a los nifos
afirmarse sin perder el equilibrio, también pueden
gatear o caminar sobre ellas.

Principio de Teselacioén:

Permite cubrir superficies sin dejar espacios vacios
a través de un mismo patrén o tesela que se repite,
principio muy usado en el oficio de las baldosas y
mosaicos a lo largo de la historia de la humanidad.
Este diseflo en particular fue muy comun en la
grafica de los afos setentas y en este caso, es una
cita al directa al trabajo realizado por la ceramista
Eva Seizel.

Paleta de colores: Juego entre 1 color oscuro en el
centro y un color claro en el canto.

|m|m|mm

Tesalacion superficie tipo Piso

63,4 cm

®40cm

6,4 cm

Tesalacion horizontal

‘ -
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Nombre: Mddulos Tensibles

Rediseno de la propuesta cromatica:

Luego los modulos tensibles fueron altamente
valorados por su funcionalidad y versatilidad, sin
embargo a nivel cromatico estaban pocorelacionados
con el disefio propuesto por los implementos de
goma eva, ya que ahi se utiliza un lenguaje de dos
colores uno fuerte y uno suave de la misma familia
tonal. Entonces se redisefia a partir del encuentro de
los colores a nivel de superficies, unas curvas y otras
rectas que se potencia gracias al uso de telas de dos
texturas distintas: una dspera y una suave, dejando
a la figura que entra al mdédulo con tela suave y
al modulo general con tela aspera. Esto ademas
permite entregar una superfie de distintas texturas
sobre todo para los lactantes menores y ademas se
refuerza con el contraste cromatico. Comunicando
asi a través del color.

Anteriormente se menciond el trabajo del artista
Ellworth Kelly como influencia cromatica y en este
redisefo se utiliza el lenguaje que el propone en
sus cuadros en donde figuras redondas y rectas de
un color se contraponen a fondos de otros colores,
generando una tensidén cromatica y un lenguaje.

0"
R,
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5. PROVIDENCIA
CIUDAD - JARDIN

5.1 Areas verdes de Providencia

Se selecciona la comuna de Providencia
como comuna piloto por los siguientes tres

motivos:

1. Providencia “Ciudad Jardin”, comuna
con tradicion de areas verdes:

Ligada desde sus origenes comunales
(1897) a la presencia de una importante
vegetacion, zonas de casas quintas y de
“chacras” como Lo bravo de mas de 40
Ha, Providencia en sus inicios fue una
comuna rural. En donde se desarrolld un
tipo de construccién llamada “Chalets” que
comprendia una casa aislada rodeada de
abundante vegetacion.

La ciudad-jardin cambia el disefio de la casa
corredor alargada que se puede encontrar
en el casco antiguo de Santiago, una casa
de piezas dispuestas a los costados de un
pasillo y con patio interior que vista desde
la calle arma una fachada continua con las
otras casas, muchas veces construida de

adobe.

Debido al

movimiento del campo a la ciudad, en

cambio demografico, al
1920 se instala el modelo noreuropeo
de ciudad-jardin para los habitantes de
la clase media chilena y se construyen
poblaciones que tienen en su tipologia
el modelo de 4 o 5 casas en un pequeio
terreno, calle angosta y veredas minimas
como menciona Monserrat Palmer en la
publicacion Comuna de Providencia y la

Ciudad Jardin en donde el proyecto consta

de la construccion de todo el conjunto, de
ahi el nombre de poblacidon, es decir mas
de una calle y mas de un modelo de casa
gue se construye de una sola vez.

Esto sucedid primeramente en la comuna
de Providencia debido a su cercania con el
centro de Santiago lugar donde vivian las

familias acomodadas:

“Las principales familias de Santiago
tienen sus residencias veraniegas
en este barrio y los extranjeros,
amantes siempre de todo lo que
sea bienestar y salud, lo buscan
con insistencia, para vivir formando
una colactividad respetable vy
emprendedora. Importantes fabricas
(Curtiembre Magnere, Fabrica de
Cerveza de Goubler y Cousifo. Pafos
Girardi. Baldosas Grau, Sederias de
Chile, etc.), dan trabajo a miles de
operarios que forman una poblaciéon
trabajadora y honrada dando una
mayor importancia a este barrio”

(Palmer, 1984, p. 86).

Si bien se desarrolld en Estados Unidos vy
Francia, tiene su origen en Inglaterra por
la influencia de la casa de campo. El caso
de Providencia es similar a Francia y a
las poblaciones para obreros calificados,
salvo que aqui se destinaron los sectores
mas populares de la comuna para la
construccioén para las casas de empleados
y fuerzas armadas.

A nivel de parques en 1932 el paisajista
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Parque Balmaceda, obra del paisajista Oscar Prager.
Fuente: https.//goo.gl/mwVU83

austriaco-aleman Oscar Prager diseid el
Parque Balmaceda que ha sufrido bastantes
cambios desde su disefio original pero que
sigue comprendiendo hasta el dia de hoy
desde la plaza Baquedano, frente al edificio
Telefdénica hasta las Torres de Tajamar en la
calle Huelén, y se ubica entre las avenidas
Providencia y Andrés Bello, posteriormente
también lleva a cabo la Plaza de la
Alcaldesa, ambos lugares caracteristicos
de la comuna por su concepcion de lugar

de paseo y recreacion.

De esta manera la ciudad-jardin o comuna-
jardin se generaliza después de la Segunda
Guerra Mundial y cambia la manera de
entender la ciudad, principalmente en
como la vegetacion entendida como areas
verdes se integra a la vida privada/casas/
edificios y publica/calles/paseos/plazas/
pargues de las personas y que hasta el dia
de hoy marca el tipo vivienda y barrio que
aspira la familia chilena.

2. Cantidad de areas verdes:
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Actualmente Providencia es una de las
comunas de la zona oriente que cuenta con
mayor numero de areas verdes entre 12 a
20 m2/hab, lo que la hace estar dentro de la
cantidad de superficie verde por habitante
gue aconseja la OMS. El municipio posee
en areas verdes, 63 Ha& en parques vy
plazas, y 26 Ha ocupadas en el lecho del rio

Mapocho.

3. Vida de plazas y pargues

Como ya se ha mencionado, la vida de
paseos por plaza y parques que entrega
esta comuna es una practica que se realiza
desde sus inicios hasta la actualidad,
Providencia ofrece a los habitantes vy
visitantes una directa relacion con las
areas verdes no solo en plazas y parques
como en la presencia de vegetacion
gue se puede observar en sus calles. Las
plazas y parques de esta comuna, tienen
una mantencion adecuada, al igual que
los servicios y la variada programacion
de actividades que entregan, por lo que



LOS SERVICIOS DEL MUNICIPIO ESTE SABADO EN PLAZA URUGUAY

Operativo de mascotas, Seguridad Cludadana y venta de focos LED desde $1.690... Ver mas

Se observa como la municipalidad genera actividades para atraer a los vecinos a sus plazas y parques.

Fuente: www.providencia.c/

sus vecinos tienen una alta valoraciéon por
estas zonas y las suelen visitar a menudo.
Es habitual observar como durante un
dia normal el publico de estos lugares va
cambiando segun el horario: en la mafana
es comun ver lactantes con sus cuidadores
y personas de la tercera edad, cerca del
medio dia estudiantes, universitarios. A
la hora de almuerzo trabajadores y desde
las cinco de la tarde nifos, lactantes,
cuidadores y también vuelven los adultos
mayores. Dan término a un dia normal los
perros con sus duefos y las personas que
practican algun tipo de deporte desde las
ocho de la noche, incluso ultimamente se
ha desarrollado la costumbre de practicar
deportes con grupos guiados por un
profesor, apoderdndose de las dreas verdes
y de los beneficios que estas entregan sin
tener que pagar el arriendo de un local para

poder juntar a un grupo de personas afin.

5.2 Providencia en relacién a otras
comunas con menos ingresos

Como conclusiéon a lo antes expuesto queda
en evidencia la enorme desigualdad que
existe en el area metropolitana en cuanto al
acceso a las areas verdes a nivel comunal,
ya que las comunas de mayores ingresos

ubicadas en el sector oriente de la capital
presentan una realidad absolutamente
extrema con las de menores ingresos
llegando algunas a presentar estadisticas
criticas como la comuna de El Bosque que
tiene una relacion de areas verdes de 1,8
m2/hab. Ademas, estos sectores no suelen
relacionarse de igual manera con las areas
verdes como los sectores de mayor ingreso
como queda expuesto en los resultados
de la encuesta ENPI (Encuesta Nacional
de la Primera Infancia) analizada en el
punto 1 de la parte 1 de este proyecto en
donde se hace mencidn a que los sectores
mas acomodados valoran el barrio como
un lugar social, para compartir con los
vecinos y donde los niflos pueden conocer
amigos (57%), en cambio el segmento mas
bajo no lo aprecia de esa manera (26%).
Como muestra el Informe del Estado del
Medio Ambiente (2011) en los sectores
acomodados existen mas y mejores areas
verdes, lo cual se condice con lo expresado
por la ENPI.

Lo que si se ve de manera positiva para este
proyecto es que a pesar de la desigualdad
presente, todas las comunas cuentan por

lo menos con un pargue recocido al cual
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el proyecto puede apuntar y beneficiarse
tanto los habitantes, el municipio y el
proyecto, trabajar con lo que existe y a
través de aquello potenciar los beneficios
gue puede entregar el contactoconlasareas
verdes a nivel social como lo son mejorar la
calidad de vida de las personas y aportar
a la integracién social, una realidad que
si presenta la comuna de Providencia que
perfectamente se podria extrapolar como
experiencia y adaptar a otras realidades.

superficie de
hreas verdes

Per Cipita (m?/hab)

* g.g
® sz

. 12-20 L
. 2057 L Fintania

Ingresa Promedia

Per Cipita (3)
TE000-170.000
170.000-350:000 A

I ma000-s50000 1km

0 s50000-1.500000

Areas verdes por habitante e ingreso promedio per
capita en las comunas del Gran Santiago.

Fuente:Chile. Ministerio del medio ambiente (2071).
Disponibilidad de Areas Verdes. Santiago, Chile.
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6. PARQUE PILOTO:
PARQUE INES DE SUAREZ

6.1 Caracteristicas

Tipologia: Parque.

Ciudad: Santiago, Chile.

Superficie: 5 hectareas.

Horario Apertura: 08:00 - 22:00 hrs.
Direccion: entre Av. Francisco Bilbao
y Vascovia.

Servicios: Cuenta con bafos y mudadores.

6.2 Motivos de la eleccién del parque

En los afnos noventas el arquitecto Teodoro
Ferndndez disefia el Parque Inés de Suarez
continuando los pasos de Oscar Prager
e instalando el concepto del “nuevo
paisajismo publico contempordaneo” como
describe Mathias Klotz en el libro Teodoro
Ferndndez, Arquitectura en el Paisaje Klotz
(Fernadndez, p. 22).

En la tradicion de los parques vy
paseos de la comuna, el Parque Inés
de Suarez se estructurd a partir de
un conjunto de elementos: accesos
y caminos del parque, un eje central,
cuatro prados de forma eliptica,
un borde arborizado que contiene
diversos lugares, paseos a la sombra,
un sistema de fuentes de aguas y una
serie de diversos programas menores
(juegos, multicancha, quioscos vy
otros) (Ferndndez, p. 26 y 28)
Desde su planificacion contempla la
construccion de una serie de blocks para
vivienda de esta manera al cambiar la
tipologia de casa a edificio el parque
se integra ahora como el patio para los
habitantes que viven en altura, haciendo

de las areas verdes una extension de la

vivienda y de las practicas humanas.

Esto se observa en el publico que visita
el parque, ya que es paseo obligado para
los vecinos gue viven incluso mas lejos del
perimétro y que acuden desde los sectores
de Manuel Montt y Antonio Varas en donde
hay una gran presencia de construcciones
en altura.

A nivel de seguridad el parque cuenta con
una reja perimetral por lo que los accesos
son facil de identificar. Tiene amplios
prados verdes y un gran numero de
arboles y arbustos de bastantes afos, por
lo que su altura y copa generan una sombra
importante en épocas estivales.
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Figura N.5: Planta General del Parque

Fuente: Elaboracion propia tomando como base la planta general del proyecto y luego
combinandola con la planta actual que ha modificado la zona que tiene acceso por Av. Bilbao

Av. Francisco Bilbao

Antonio Varas

EDIFICIOS |!

Vascovia

6.3 Sector escogido para la realizacion
del proyecto

12

Figura N.6: Ex prado San Cristébal
Fuente: Elaboracion propia
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Accesos

1 acceso Bilbao

2 acceso A. Varas
3 acceso Vascovia

Lugares

4 juegos infantiles

S cerro Mirador

6 bafos / Camarines
7 kiosko

8 basura

9 administracion

10 multicanchas

11 estanque y fuentes

Prados

12 ex prado San Cristébal
13 prado Central

14 prado San Ramon

Caracteristicas

Conocido como el ex-prado San Cristdbal,
este sector del parque se caracteriza por
la alta presencia de nifos y sus cuidadores
especialmente en la zona de juegos. En las
dreas verdes cercanas se pueden divisar a
madres paseando en coche a los nifos Mmas
pequefos por lo que es un punto reconocido
por el usuario.

Cuenta con red hiumeda y estd ubicado en un
punto estratégico, cercano al acceso principal
por la Av. Fco Bilbao pero a la vez protegido
del sonido de los automodviles, ademas esta
a una distancia apropiada de los bafos que
cuentan con mudadores.



6.4 Atributos del sector
Ex-prado San Cristébal
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Estd situado a pocos metros de la zona
de los juegos infantiles pero a la vez es
suficientemente independiente; separado
por en cerco natural de arbustos, permite
convivir con el publico infantil de edades
mayores pero a la vez funciona de manera
independiente.

Pasto en buen estado que permite que
lactantes puedan tener contacto directo
con el piso y gatear o caminar libremente
sin la interferencia de nifos realizando
otro tipo de practicas en el lugar.



El perimetro del sector se encuentra
rodeado de circulaciones que permiten un
acceso facil tanto de la entrada por Bilbao
como desde otros sectores del parque. A pocos metros y visible desde este
sector se encuentra el area de servicio
del parque: bafo y muda, lo que ayuda
a satisfacer distintas necesidades de los

usuarios.

Presencia de arboles con edad en el
sector, distribuidos en la periferia del
area, lo que se traduce en un espacio
central liberado y con una buena sombra
gue se va moviendo durante el dia sin
cubrir el lugar completamente, evitando
lugares sombrios.
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6.5 Master Plan

Permite observar los motivos por los
cuales el ex-prado San Cristdbal es el lugar
adecuado para realizar la intervencion de
ITA en el Parque Inés de Suarez.

Se analiza bajo tres factores:

1. Accesos, circulacion y servicios
2. Plano de sombras
3. Plano de cabida

1. ACCESOS, CIRCULACION Y SERVICIOS

Areas Verdes O Acceso desde el exterior

O Zona intervencioén Circulacion preferente

O Servicios @ Acceso interno desde otros sectores
O Fuente de agua @ Acceso zona de intervencion

Acceso desde sector norte del parque
Ingreso principal por Av. Bilbao

Acceso Sector Poniente
Ingreso lateral por A. Varas

Servicios

Bafio mujeres
con mudador Acceso desde sector sur del parque

Ingreso por Vasconia

Figura N.7: Accesos, circulacién y servicios
Fuente: Elaboracion propia
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Plano de sombra, arboles y arbustos

Da cuenta de las sombras producidas por los arboles en los horarios de mayor concurrencia
de los usuarios.

(+) Arbol

©  Arbustos

2= Palmera

. Sombra 11 AM

‘ Sombra 17 PM

Sombra total en horarios
de mayor concurrencia

Figura N.8: Plano de sombras, arboles y arbustos

Fuente: Elaboracion propia
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7. CICLO DE VIDA
DEL PROYECTO

PRE -TEMPORADA 1

Meses de invierno: Jun, jul y agost.
* Produccidén + confeccion

e Alianzas con municipios

TEMPORADA 1

Meses de primavera, verano y otofio:
Sept, oct, nov, dic, en, feb, mar, abr y may.
e 2 semanas en cada Municipio.

* Limpieza semanal

* Mantencion cada tres meses

> A finales de mayo se retira de las
areas verdes.

PRE -TEMPORADA 2

Meses de invierno: Jun, jul y agost.

* Produccidon + confeccion + reutilizacion
* Re-diseno + Nuevos Modelos y colores

e Alianzas con nuevos municipios

TEMPORADA 2

Meses de primavera, verano y otoio:
Sept, oct, nov, dic, en, feb, mar, abr y may.
e 2 semanas en cada Municipio.

* Limpieza semanal

* Mantencion cada tres meses

> A finales de mayo se retira de las
areas verdes.

>> Se vuelve a repetir el ciclo de vida de
pre-temporada y temporada.
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8. PRESUPUESTO INTERVENCION

Es dificil establecer un valor total real
de la intervencidén en el parque ya que
no es posible fabricar a nivel masivo los
implementos en nuestro pais, debido a que
no contamos con la tecnologia adecuada.

Para la realizacion de los prototipos se
debid unir dos planchas de goma eva de 2
cm mediante adhesivo agorex para lograr
el espesor final de 4 cm, ademas como se
utilizo el corte laser para dimensionar el
material, los cantos guedaron guemados
y se debid utilizar una goma mas delgada
de 0,2 mm para cubrirlos. Por lo que el
proceso es demasiado artesanal para un
nivel de produccidon alto y de un estandar
de calidad importante.

Los desafios que presenta este proyecto
para ser llevado a cabo radican en
posibilidad de contactar a un proveedor y
fabricante en China o en el medio oriente
gue pueda realizar todo el proceso:

- Que entregue un stock de goma eva

de alta densidad de 4 cm con una gran
variedad de colores

- Que dimensione las piezas mediante
troquel para evitar quemado.

- Fusidn de las distintas capas por medio
de calor para no utilizar adhesivos toxicos.

Por otra parte estd la confeccidn de los
modulos tensibles que corresponde a otro
tipo de proveedor y fabricante porque
estamos hablando de telas y de un proceso
de costura, que se podria llevar a cabo en
nuestro pais.

n2

9. TIPOS DE FINANCIAMIENTO

Existen fondos como EdulLab (aceleradora
de proyectos educativos) que selecciona
proyectos que ya han elaborado prototipos
y les brindan apoyo en asesorias de
proteccidn intelectual, modelos de negocio,
mejoramiento del producto y generan
vinculos con instituciones tanto publicas
como privadas que estén interesadas en

implementar estas nuevas tecnologias.

Ademas por el tiempo que dura el proyecto
el beneficiario tiene acceso al uso de la sala
de Edulab en el Centro de Innovacién UC
en el Campus San Joaquin como también
al fablab para mejorar los prototipos
propuestos.

Estefondoentregaunasumade $3.000.000
para el financiamiento del proyecto, ademas
de costear todo el proceso de propiedad
intelectual.

IV
CONCURSO

EDULAB

[HRECCHIN DE TRANEFERENCIA ¥ DEBARROLLD
VICERRECTORIA DE INVESTIGACIONES LaC

Convocatoria a la ultima version del fondo concursable
EDULAB (cerro el pasado 30 de junio de 2017).



10. IMPACTO DEL PROYECTO EN
AREAS VERDES

7.1 Impacto Social

El proyecto busca nuevas instancias de
caracter ludico-social (jugar y compartir
de manera segura) del segmento de
cuidadores e hijos lactantes. Incentiva
una implementacion mas  inclusiva,
comoda y modificable por los propios
ninos, generando una alternativa dentro
del equipamiento estdndar que estamos
acostumbrados a observar en las plazas
y pargues de nuestro pais, ademas el
proyecto tiene como finalidad aumentar
el nimero de usuarios de este segmento
en el uso activo y participativo de las areas
verdes de su municipio.

7.2 Impacto Econémico

Presenta una ayuda al presupuesto
personal de los usuarios ya que no tendran
gue gastar dinero extra en implementos
de este tipo para visitar plazas y parques
de sus respectivas comunas, como sucede
actualmente. En cuanto a los municipios
permite realizar cambios significativos a
nivel social, sin necesidad de modificar la
topografia del lugar o gestionar proyectos
de creacidon de nuevas areas verdes que
significan altisimos presupuestos, permisos
y una serie de tramites administrativos
gue toman bastante tiempo; este tipo
de implementos se acopla a la realidad
existente y la complementa, reduciendo

plazos de tiempos y costos.

7.3 Impacto Cultural
Fomenta la cultura de parque de los
habitantes del municipio, también ayuda

a generar en los usuarios los deseos de
proteccidn y cuidado por prolongar la vida
util de este tipo de implementos. Por ultimo,
es un medio gue gracias a su diseflo permite
compartir con otros, conversar, generar
relaciones, ya que disminuye los posibles
riesgos de accidentes y bajan los niveles de
alerta a los que estdn acostumbrados los

cuidadores de lactantes.

7.4 Impacto Ambiental

Permite conectar a los nifos desde la
primera infancia con zonas verdes que
estimulan sus sentidos y desarrollo, a su
vez también promueve el uso de este
tipo de lugares por parte de los adultos
haciéndolos sentir parte fundamental de
la humanizacion de los espacios publicos.
También promueve el uso de areas verdes a
través del amor y el cuidado por el pargue
gue visitan de manera frecuente y que les
entrega un servicio especial para ellos.
Los implementos permiten el desarrollo
tanto personal como comunitario de los
habitantes/usuarios del municipio.
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11. ESCALABILIDAD

PARQUE | SALUD | SALA CUNA | CASA
EVENTOS | DESARROLLO DE PROYECTOS

Un negocio es escalable cuando evoluciona,
crece y se expande. En este sentido Ita
presenta grandes rasgos de escalabilidad
al diversificar los escenarios en |los cuales
puede posicionar sus implementos. El
proyectocomenzd conuncontextodefinido:
dreas verdes comunales, pero luego del
desarrollo de esta memoria y gracias a
nuestro contexto local y a los referentes
internacionales los implementos disefados
podrian satisfacer las necesidades de otros
sectores.

La realidad de los lactantes y su optimo
desarrollo es algo que ocurre tanto a
nivel primario: formado por el grupo de
convivencia, generalmente la familia vy
a nivel secundario: sistemas de ayuda
constituidos por centros de salud,
hospitales, redes familiares y comunitarias
e instituciones educativas (Garcia, 2011, p.
20) que podrian acoplarse al proyecto de

ITA.

Hablamos de escalabilidad cuando los
productos o procesos son replicables. En

Nn4

este caso el proceso de producciéon es
siempre el mismo, lo que se diversifica
es el contexto. Para ITA la inversion en la
produccidon no cambia mas las ganancias
aumentan al ampliar el rango de clientes.

En resumen es un negocio atractivo que
trabaja con un catdlogo de productos vy
con proyectos especiales para implementar
acordes a las

espacios de juegos

necesidades de los clientes.

Los posibles escenario donde el protecto
puede desarrollarse son:

1.1 ITA Parque

Funciona de manera estacional durante
los meses de otofo-primavera y verano, se
instalaenlos parques através deunaalianza
municipal, donde se puede establecer un
programa itinerante, que va moviéndose
de parque en parque.

También existe la opcidn de habilitar un
punto ITA fijo en los principales parques de
la capital, que funciona con el sistema de



préstamo a través de tarjetas como sucede
con las bicicletas de Bike Santiago, asi los
visitantes pueden pedir los implementos
gue deseen y luego devolverlos.

11.2 ITA Salud

En el sector publico se podria realizar
una alianza con el programa Chile Crece
Contigo quienes han hecho una enorme
labor al nivelar las oportunidades de
desarrollo de los niflos entregando una
serie de implementos basicos (cuna, piso
de goma eva, juguetes, cds, libros, entre
otros) y educacion a las familias a través
del PARN (Programa Apoyo al Recién
Nacido). ITA podria proporcionar nuevos
implementos en el ajuar que se entrega a
todas las familias vy realizar talleres en las
salas de estimulacion temprana que reciben
a los ninos que tienen algun tipo de rezago,
todo esto en conjunto con las terapeutas
ocupacionales que trabajan en CESFAM vy
gue se han capacitado en los programas de
Chile Crece Contigo.

11.3 ITA Sala Cuna

Sin duda este tipo de cliente podria estar
interesado en adquirir los productos ITA
para implementar zonas de juego libre y
de desarrollo motor global. En este sentido
ITA brinda ademdas una capacitacion vy
talleres al personal del establecimiento
para explicar las bases del juego libre, vy
como estos implementos en su correcto

uso lo promueven.

11.4 ITA Casa

Constadeunalineade productos especiales
para la casa que permiten a los pequefos
realizar sus primeros movimientos de

manera segura y Vvisualmente atractiva

para todos los miembros del hogar, los
implementos para casa tienen otras
exigencias relacionadas a los tamanos
ya que deben considerar las dimensiones
espaciales de una casa o departamentos vy

las maneras de guardar y apilar.

11.5 ITA Eventos

Cada vez mas populares son los bazares,
ferias, mercados y eventos que congregan a
la familia completa, como incluso el festival
Lollapalooza gue ofrece un area especial
para nifos. El pasado encuentro LOCAL de
disefo realizado en la comuna de Recoleta
contempld un sector habilitado para nifos
con talleres y una serie de cojines de
gran tamafio para que los niflos jugaran.
Este escenario es distinto al resto ya que
dependiendo del evento ITA debe hacer
una propuesta atractiva para intervenir el
espacio lo que sin duda otorgaria un plus
al evento al ofrecer este tipo de servicio
para los nifos. Tal como sucede en el
caso de Bobles y las zonas interactivas
qgue habilitaron en el Museo del Disefo en

Dinamarca.

11.6 ITA Desarrollo de proyectos

Posicionados como un referente en
el desarrollo de implementos para la
primera infancia y gracias a su equipo
multidisciplinario (disefiadores, arquitectos,
psicomotricistas, terapeutas ocupacionales,
entre otros), ITA participa en el desarrollo
de proyectos ligados a la primera infancia,
ofrece disefio de equipamientos, zonas
de juego a de diversas instituciones tanto

publicas como privadas.
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ANEXO

1. Graficos
Primera Encuesta Nacional de Primera
Infancia ENPI 2010.

2. Transcripcion de entrevistas.
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1.2 Graficos, Primera Encuesta Nacional de Primera Infancia ENPI 2010

e EIl Sistema Familiar

Grafico 1.

Grafico M°33: Principales formas de cuidado del nifio o nifa seglin nivel socioecondmico (%)

C%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 30% 90% 100%

& Cyicado por la madre en & hogar

& Cyjcado por &l padre en al hogar

W Lupicado por otro parente @n &l hogar
del nifia]a)

H Cuicado por un no pariente en el
hogar del nifiola) (nana, nefiers, ctra)

d Cyicado en 2l hogar de un pariente

W Cyicado por un Ko panente an otro
hogar

Fuente: Encuesta Macional de Frimera Infancia, ENPI

Sobre quiénes cuidan a los niflos y nifas y dénde son cuidados principalmente éstos(as), gran parte
es cuidado(a) por la madre en el hogar (74%). En el caso de aquellos niflos y niflas cuyas madres se
ven imposibilitadas de cuidarlos(as), éstos(as) son cuidados(as) por otro pariente en el hogar del
nifo o nifa (17%) y en el hogar de un pariente (4%), mientras un 3% es cuidado(a), principalmente,
por alguien que no es pariente en el hogar del nifo o nifa (Grafico N°33). Al comparar segun edad
del niflo o nifa, se observa que, para aquéllos entre 2 y 3 anos, hay un aumento en el cuidado por
un pariente (tanto en el hogar del nifio o nifia como en el hogar del pariente) y una reduccién en el
cuidado de la madre del hogar. A la vez, al comparar por nivel socioeconémico del hogar, se constata
que, en los hogares ABCI, las madres tienden a no ser las principales cuidadoras del niflo o nifa, sino
que tiende a hacerlo alguien que no es pariente en el mismo hogar del nifno o nifa. Del mismo modo,
en los niveles socioecondmicos intermedios, son las madres quienes tienden a cuidar mas a sus hijos e
hijas. Finalmente, en los hogares E, hay un aumento en el cuidado por un pariente en el mismo hogar
del niflo o nifa.
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* El Sistema Entorno / Barrio

Grafico 2.

Cuadro N*34: Frecuencia con que el responsable del nifio o nifia lo lleva a jugar con otros(as) ninos(as)

del barrio por semana segln edad del nifie o nifa y nivel socicecondmico (%)

Edad actual del mific{a) Mivel Socipeconomice

ol enas e e en o w
de1aﬁu:1anu Eam:rs 3a|1nrs 4ar1u:|s 5 anos .ﬁ.EE1: [ : 3 : o : E
Munca 19,2 739 0 403 0 M40 0 297 | 2 0 87 | 346 386 0 385 C 400 431
102 veces 30,9 15,6 | 11,2 | 2,2 | 35,4 | 38,2 | 9 | 13| 1,7 | 3,8 |29.5 | w0
304 veces 17,2 48 Dogd g o0 ¢ o202 ¢ 1E | rre s asE D B4 AT
Sa7 veces 5,8 3.4 wa | oz | oo o, | oz | ias [ ) 97 | 88 | 73
8 vecss o mas 2.5 0,8 1.8 Ly 16 39 23 |z [ 1a ] oza|2s | 30
Mo sabe/No responde 0,5 13 02 - 03 - 02 - 03 - 02 |06 00303 - 04 04
Total 100 100 |1un|1m| 1m|1m|1m 1m|1m|mu|1m|1m

El 43% de los responsables del niflo o nifla juega entre 1y 2 veces por semana con él o ella en una plaza o parque
publico, el 22% juega de 3 a 4 veces por semana y el 22% nunca lo hace. A partir de los 2 afios, no suelen haber
grandes diferencias en la regularidad con la que se realiza esta actividad, sin embargo, si hay diferencias entre
los niveles socioecondmicos, donde, aguéllos de mayor nivel socioecondmico tienden a realizar con mayor re-
gularidad esta actividad. Cabe destacar que, sélo en esta actividad, la frecuencia 1a 2 veces por semana supera
a quienes nunca realizan la actividad, demostrando que jugar en una plaza o parque publico es la actividad que

Fuente: Encuesta Macional de Primera Infancia, EMPI

mas realizan los responsables de los nifios y niflas en conjunto con ellos o ellas (Grafico N°28).

Gréafico 3.

Grafico N°28: Frecuencia con que el responsable del nifio o nifia jugd con él o ella en una plaza o
parque publico por semana segin edad del nifo o nifa y nivel socioecondomico (%)
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Fuente: Encuesta Macional de Primera Infancia, EMPI
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Grafico 4.

Cuadro N®35: Fuentes de riesgo del lugar donde el nino o nina juega segun lugar donde este(a)
habitualmente juega (¥)

En &l daltimo mes, joudl es el lugar donde ha jugado con mayor frecuencia?
Total . ) -
Al interior . En el jardin o
del hogar En un patio | En la calle | En la plaza colegio Otros
Potencial caida desde altura e 48,9 45,1 25,7 47.9 Erivd 21,0
Mordedura de animales o picadura de N - i u :
Ticockn 8,2 25,6 : 4.9 : 50,0 E 57,6 [ 13,6 : 60,1
Instalaciones eléctricas o enchufes 75,3 422 1 nz2 - 43 - 1.4 18,6 Cams
Otros nifios{as) 4.3 18,8 | .y | 43,4 | 58,1 | 0.5 0.6
Circulacién de autos 9 172 1 2 - 830 L &R0 ¢ 124 1 407
Contaminacicn o suciedad 16,5 10,0 3.8 o7 171 .7 11,1
Viclencia en las calles del barrio 13,1 1,7 15,8 30,9 30,9 15,0 1,1
Quemaduras 10,7 W8 - 32 15 1 14 - & o504
Inmersidn o ahogo 49 4.4 | 9.1 | kR | 1.4 | 2,0 9.5

Fuente: Encuesta Macional de Primera Infancia, ENPI

Grafico 5.
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Grafico N°31: Evaluacion de los aspectos del barrio donde habita el nifio o nifa (¥)
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Fuente: Encuesta Macional de Primera Infancia, EMPI

Respecto a los barrios donde se encuentran nifios y nifas, el 47% de los informantes idéneos considera que
los espacios publicos de sus barrios son buenos, el 62% percibe de manera positiva la iluminacién de dichos
espacios y el 49% cree que el barrio en el que habita es seguro. Sobre las distancias que deben recorrerse
dentro de los barrios, la mayoria de los informantes tiene una percepcion buena, tanto de las salas cunas o
establecimientos educacionales (64%), como de los centros de salud (65%) y de los parques o areas verdes
(57%). Por otra parte, la percepcién sobre la cercania de carabineros o guardias de seguridad, a pesar de
ser positiva, se encuentra menos generalizada (43%). En relacion a estas distancias, diferencias en la per-
cepcion entre los distintos niveles socioecondmicos son algo mas moderadas que las anteriores, dandose
la principal en la cercania de carabineros o guardias de seguridad (diferencia de 28 puntos porcentuales).
Los espacios que tienen nifos y nifas para recrearse y hacer deporte, tales como canchas y zonas de jue-
gos, son percibidos de forma mas negativa. Por un lado, la evaluacion de canchas y centros deportivos,
aun cuando se considera buena, sélo el 39% lo considera asi. Por otro lado, la evaluacién de las zonas de
juegos para niflos y nifas menores de 6 aflos es negativa en mayor proporcion (44% de los informantes la
considera mala, sélo el 35% la considera buena). Al comparar la percepcion de espacios recreativos segun
nivel socioecondmico, se observa que soélo en los hogares ABC1 mas de la mitad de los informantes los
considera buenos (57%), aumentando la percepcién negativa a menores niveles socioeconémicos.



Grafico 6.

Grafico N*32: Descripcion de atributos del barrio donde el nifio o nifia habita (%)
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Fuente: Encuesta Hacicnal de Primera Infancia, EMPI

Considerando una diversidad de atributos de los barrios, presentados en el Grafico N°32, en relacion a la
posibilidad de interaccion dadas al interior de éstos, el 27% considera que el barrio siempre es un espacio
social para compartir con los vecinos y el 36% piensa que siempre son lugares para gue los nifos y nifas
encuentren amigos. A mayor nivel socioecondmico del hogar, se exhibe una mejor percepcion de estas
situaciones, principalmente en la consideracion del barrio como un lugar para que nifios y niflas conozcan
amigos, donde el 52% de los hogares ABCI1 lo percibe de esta forma, en contraposicion con el 26% de los
hogares E. Sobre la seguridad de los barrios, el 57% de los informantes considera que los espacios publi-
Ccos son a veces peligrosos, mientras el 24% los considera siempre peligrosos (Grafico N°32). Del mismo
modo, éstos consideran que los nifos y nifas nunca pueden andar solos(as) por el vecindario (57%)
ni jugar de forma segura (28%), exponiendo una percepcion de inseguridad bastante generalizada. Al
comparar por nivel socioeconémico, no se observan diferencias en la percepcidon que se tiene sobre la
imposibilidad de los niflos y nifias de andar solos(as) por el vecindario, sin embargo, si existen diferencias
en el resto de las percepciones. A pesar de lo anterior, el 40% de las personas considera que su barrio es
un lugar donde desearian quedarse. Al comparar esta afirmacién segun nivel socioeconémico, se observa
que, en todos los niveles, a excepcion de los hogares E, la mayoria de las personas percibe que el barrio
es un lugar en el cual desearian quedarse.
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Nombre y apelido Alejandra Muena

Edad 41

Ocupacion Prof. lenguaje
Estado Civil Soltera

Edad de su hija/o 1.11 aflos

Sector donde vive A. Varas - E. Yanez

2. Este ha sido un afo de muchos cambios,
de harto trabajo, mucho amor, ha sido una
revolucién, cambia tu estilo de vida y siento
gue uno debe renunciar a ciertas cosas y la
guagua se transforma en el centro de todo.
Uno se relega como persona por un tiempo vy te
enfocas en tu hijo.

3. De los O a los 3 meses lo recuerdo como
un ser humano primario, es una espojita que
tiene que aprender de todo, estaba atento
pero no lograba comunicarse con el resto del
mundo por lo que uno tiene que aprender sus
cddigos para poder entenderlo. Por mi parte
estaba centrada completamente en él, le di
solo pecho por lo que cada cierto rato tenia
que alimentarlo , dormia mal en las noches... los
primeros tres meses fueron muy agotadores.
Hay que entregar mucha energia y yo estaba
cansada y con poco suefo en el cuerpo. De los
3 a los 6 ya interactuaba mas, me seguia con
sus ojos y comenzd a sonreir, todo se vuelve
mas magico.

De los 6 los 9 comenzd la intensidad en ese
momento el comenzd a arrastrarse paso de ser
una guagua linda y quieta a moverse mucho,
comenzd a mostrar toda su kinética. Me
daba la sensacion de que queria comerse el
mundo, queria agarrar todo y también subirse
a todo, si no sabia gatear se arrastraba tenia
fuerza. Intentd pararse muy prematuramente
menteninedo su cabeza bien erguida. De los 9 a
los 12 es una etapa de inflexidn ya que descubre
gue puede rodar en la cama, en ese momento
su capacidad de movimiento se amplia, da sus
primeros pasos, se afirma y poco antes del afio
ya estaba caminando... de ahi en adelante no
lo pard nadie mas. Como mama apartir de ese
momento definitivamente no pude descansar,
de los O a los 3 es agotador por los trasnoches
y la exigencia emocional, pero de los 3 a los
9 habian ratos en que podia dejarlo para asi
poder descansar, pero entre los 9 y los 12 tuve
que estar encima de él.
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4. Si, he podido compartir con amigas y con mi
hermana, principalmente en el verano en que
nos juntamos y organizamos un Jardin Infantil
Familiar, ahi pudimos compartir experiencias.
Mi grupo estd conformado por una amiga de
la Univesidad, mi hermana y una amiga de
mi hermana, ahi nos poniamos al dia y nos
desahogdabamos.

5. Me levanté y me ducho, luego lo levanto a él
y después partimos al jardin. Pasa la mafiana
alla, almuerza, duerme siesta y lo paso a buscar
tipo 14:00 hrs. Ahora en el invierno es muy
fome porque es dificil ir al parque, lo saco al
patio del edificio porque necesita correr y botar
energia o lo llevo a la plaza pero los dias con
frio y con lluvia es una lata, asi que me tengo
gue ponerme a inventar juegos y en las tardes
a veces le pongo Peppa Pig (me da lata porque
estd media adicto alaserie) y pide Peppa todo el
rato, pero tampoco tengo mucho que ofrecerle
en este departamento tan pequeio, asi que es
un poco desesperante porque se queda como
zombi viendo la serie y por mi parte prefiero
gue realice actividades mas creativas, asi que
me consigo cajas para gue se meta adentro
y las pinte, también he ido a Meiggs para
comprar algunos juegos. Después de eso vya
viene la comida, llega su papa y tienen un rato
de ellos dos para compartir, juegan en el pasillo
a la pelota, bajan las escaleras, ahi se vuelve a
poner activo. Después de todo eso comienza el
proceso de preparacion para ir a dormir, donde
hay que perseguirlo para mudarlo, ponerle el
pijama, darle la leche y depués se duerme.

6. Aspecto Grato: Las plazas han sido un
descubrimiento, cuando no tienes hijos a veces
vas a las plazas hacer ejercicios en las maquinas
0 Ssi eres mas joven vas con tus amigos vy te tiras
en el pasto o haces un picnic. Pero ahora con un
hijo la plaza es frecuentemente visitada es un
polo de entretencidn para él, hay mas nifos vy
hay juegos, incluso si vamos en auto y pasamos
por al lado de una él dice “Yujuuuu” porgue es
LA PLAZA.

Aspecto Incémodo: Desde que soy mama soy
mas sensible a que hay mucha gente, mucho
ruido, ya es algo gue me molesta. Antes me era
indiferente pero ahora ocn un hijo se hace mas
evidente y digo “Qué lugar le estamos dando
a los nifAos”. La contaminacion también... la
ciudad ya no me esta gustando y de verdad.



7 y 8. Mi lugar favorito es el Inés de Suarez
porgue es mas amplio y mas verde, nos da mas
rango de movimiento a los dos pero también
vamos a la plaza Matilde Salamanca que es mas
comodo porgue nos queda mas cerca. Aungue
recuerdo una etapa en que Borja era muy activo
e intrépido y el se lanzaba y al correr salia de
los limites de la plaza (y era rapido!) por lo que
llegaba rapidamente a la vereda y esta el miedo
de que se tire a la calle. Recuerdo un par de
veces que me tuve que devolver porque va lo
estaba pasando mal, ya que estaba todo el rato
llendo a buscarlo y llamandole la atencién, en
cambio en el pargue no pasa eso porgue es
tan amplio que no llega a la vereda por lo que
puede moverse y yo puedo ir tranquilamente
detras de él.

9. He podido conversar con otros padres, pocas
veces y de manera muy superficial. Recuerdo
cuando queria meterlo al jardin buscaba otras
opiniones, asi que si habi aotra mama por ahi le
preguntaba, pero muy poco, nunca se generé
una amistad en la plaza.

10. A él le gustan las plazas y los parques,
pero recién ahora estda descubriendo a los
otros nifos, los mira y los saluda (lo relaciono
a su etapa de desarrollo antes practicaba un
juego mas solitario) . Ahora también estd mas
observador y tranquilo, se reguld mas.

1. Las veces que me tuve que devolver, el
se enojaba y lloraba, pero no me quedaba
otra que subirlo a la fuerza al coche... eso no
le gustaba. Antes del ano tu te encargas de
subirlo al columpio, de tirarlo por el resfalin, no
hay interaccion con otros y finalmente es uno
entreteniéndolo. Pero entre el ano y el afo vy
medio ya daba vueltas solo por todos lados,
después del ano y medio ya daba vueltas solo
por todos lados, después del ano y medio se
tranquilizd y se puso mas observador.

12. zzz

13. Recuerdo que cuando el tenia casi un afo,
pensé que la plaza no estaba pensada para
los nifos pequefnos, el estaba caminando
preparandose para correr y habian unos nifos
mas grande jugando, chocaron con él y lo
botaron. Encontré que era paligroso, porgue
algunos pasaban corriendo pero también otro

ninos pasaban en bicicleta entonces habian
muchas edades juntas.

14. El transporte, yo tengo auto y se te facilita la
vida, pero sin auto con una guagua en coche y
subirla al metro en las horas puntas o subirse al
Transantiago en hora punta es como bien poco
grato para la mama para la guagua, a no ser que
andes con un portabebé pero hay cierta edad
en que el portabebé no lo resiste. Asi que es
bien complicado salir a pie con los niflos en la
ciudad, mucho peso.

Nombre y apelido Concepcidn Quintana

Edad 33
Ocupacion Periodista
Estado Civil Soltera

2 meses
E. Yanez - P. Valdivia

Edad de su hija/o

Sector donde vive

3. Recuerdo el parto, fue una gran experiencia,
tuve mucha suerte no senti dolor fue pura
emocion y es increible la naturaleza. Después
tuve algunos problemas con la lactancia (ahi
omitiria cualquier tipo de hito). Pero yo creo que
el tema de la familia, la relacidn con mi madre,
asi de necesitarla y pedirle todos los consejos,
también ha sido muy bonito sentir que estad
toda la familia encima tuyo preocupada por él.
Como tuve problemas con la lactancia, cuando
ya habia pasado todo y el estaba gordito y
cuando ya logré solucionar todo, senti que pasé
de estar trabajando en el a gozdrmelo, ahi tuve
zun hito bien importante en mi relacidn con el.
En el desarrollo de él, desde las ultimas dos
semanas han aparecidos las sonrisas y los “agu”,
uno empieza a entender que ya esta creciendo,
cada vez es mas personita.

4. Tuve la casualidad que mis dos mejores
amigos hombres se quedaron esperando
guagua al mismo tiempo, uno la tuvo hace un
mes vy el otro la tiene ahora, no es lo mismo
porque mi relaciéon es con ellos, con las mamas
tenemos buena onda pero no soy yunta y me
acuerdo que lo primero que hice cuando tuev
problemas con la lactancia, fue escribirles un
mail eterno (fue como la primera vez que me
meti al mail) para decirles que tuvieran cuidado
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con esto y esto otro. Y tuve la casualidad que
la semana pasada altiro la mujer de uno me
escribid para decirme “supe que tu también
tuviste esto”... asi que ésta ha sido mi red de
recién nacidos que estamos al mismo tiempo y
creo que con la que viene también va a ser un
poco asi... nos hemos apoyado.

5. En este momento ha sido bien casero, en la
mafana tengo una rutina, Andrés se va tipo
8:30 - 9:00 y yo le doy un remedio que Julian
toma con jeringa, después lo entretengo hasta
las 10:00 - 11:00, entre medio le doy una papa,
lo visto y lo aseo, espero que se quede dormido
y ahi recién tengo un ratito para mi para
ordenarme con la casa y ducharme. Después
esperar la hora de almuerzo e ir dandole la papa
cada 3 horas (avecesnimelasaguantay termino
dandosela cada 2). Te diria que entre las 12:00
y las 17:00 es bien llevadero y las noches son
mas dificiles porque ahora esta con dolores de
guatita, asi que entre 06:00 y 07:00 hay alguna
pataleta, pero ahi harto paseo y calmarlo. Y las
veces que trata de salir o voy a lugares que me
siento muy cdmoda o prefiero quedarme en
la casa, porque como llora y todo, finalmente
me pongo nerviosa yo cuando estoy fuera con
el o el auto... no sé si soy muy primeriza pero
eso me pasa a mi. Es que si el se pone a llorar
y no lo puedo controlar y ademas no estoy en
mi casa me pongo Mas nerviosa, no sé porque.
Pero he ido a ver a mi mama3, pero esos lugares
donde me puedo instalar todo bien, lo que si he
hecho mucho es que me vengan a ver, vienen
a almorzar (ya tengo como un minimo de tres
invitados a la semana!), me distrae harto, me
gusta harto, vienen todas mis amigas a verme
en la noche o a la hora de almuerzo.

6. Por el momento lo maximo que he hecho es
colgadrmelo en el fular y voy a la Municipalidad
que literalmente me queda a dos pasos y vuelvo.
Lo he hecho dos veces y entre que todavia no
me acostumbro al fular no lo hago a menudo.

7. La Municipalidad no es un parque pero desde
quelaarreglaron e hicieronlos estacionamientos
subterraneos la parte de arriba quedd como una
especie de placita, mucha gente camina , he
visto a hartos niflos andando en triciclo como
es duro y no es verde. Es rico para sentarse, hay
un par de piletitas se estd armando ahi un lugar
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donde la gente va a darse una vuelta.

8. No te podria decir que no he disfruto de esas
experiencias, soy buena para cuando vienen
ayudarme en las cosas de la casa pedirle a la
sefora que miré un rato a Julidn y ahi salgo yo
sola a dar una vuelta o salgo a comprar algo.
Yo creo que como Vvivo en un departamente sin
ascensor, no es tan facil bajar el coche... pero en
verdad es de floja. Tambien siento que afuera
es muy ruidoso y que aca estd mas protegido,
yo creo que si fuera a un pargue mas verde
y amplio seria distinto, pero cuando salgo
siempre siento que lo estoy tapando y no sé
Si es porgue lo encuentro chico pero también
digo bueno cuando tenga tres o cuatro meses,
proximo mes también me voy al sur, creo
gue ahi me voy a relajar yo. No he sentido un
momento de placer en las salidas lo mas que
nada para sacarlo un rato, algo asi como quien
va al doctor, para ver si me acostumbro al fular...
pero aun no me acostumbro a ese tema.

9. En las salidas mismas no.

10. A el le gusta cuando lo llevo en el fular
y vamos caminando, pero me siento tres
segundos y se pone llorar altiro. Pero si, es sapo
va mirando todo.

11. Me encanta la idea de empezar a salir juntos,
ademas lo veo como un primer paso a la vida
cotidiana que después lo voy a tener que
incorporar. Claro hay mamas que van a comprar
a las ferias con las guaguas, pero yo necesito
gue ese primer paso sea mucho mas tranquilo
y mucho mas amigable como son las plazas, los
parques. Asi lo veo yo, salidas a esos lugares
de la ciudad. Todos me dicen ya, juntémosnos a
almorzar y trdelo pero yo no estoy lista todavia,
siento que es como una primera etapa.

12. Ya siento que es una etapa un poco superada,
pero al principio el tema de armar el bolso, que
si salia tenia que llevar la mochila, ponerlo en el
huevito... tantas cosas. Andrés me miraba y me
decia: Vas a poder y yo decia: Ya, ok!

Claro las cosas que al principio son tan dificiles
después las vas incorporando y te das cuenta
gue puedes salir con el, lo puedes poner en una
mochila y llevas los pafiales en una cartera hay
que ir empenzado a agarrar la practica.



13. Uno tiene en algun lugar de la cabeza la idea
de gque no es tan bueno sacar a las guaguas
tan chicas, yo también creo que es porque no
estdn estos espacios tan bien acondicionados,
por ejemplo la placita de la municipalidad esta
increible pero no hay un lugar donde uno pueda
sentir que va haber un techito. De los parques
he observado que el Inés de Suarez vy el de las
Esculturas son harto pasto verde pero seria, el
resto es como para mirar uno piensa y no hay
lugares de apoyo. Sé que unas amigas van a la
plaza que queda en Valenzuela Castillo (Plaza
Matilde Salamanca) porgue es conocida como
la plaza de los nifos, yo no he ido a esa nunca
pero mis amigas vecinas van siempre para alla.

14. La infraestructura sin haberla analizado
mucho una se da cuenta que no es lo mas
amigable para guaguas tan chicas e incluso
tampoco para el tema de la lactancia. Si
estamos hablando de guaguas chichas y uno
supiera que hay un lugar en el cual una se
podria sentir super cdmoda en la plaza también
es un impulso para salir un rato mas largo que
ir solo entre papas. En el tema de la lactancia,
yo sé que hoy en dia hay todo un movimiento
pero igual uno no se siente comoda sacando la
pechuga en cualquier lado, yo aqui con amigos
soy cara de raja, con mi familia también, pero
igual a veces uno también tiene que pedir
permiso, osea nadie te va a decir nada pero
cuando te miran raro tampoco es coémodo.
Quizas seria algo bonito que apoyaran.

HOMBRES ENTREVISTADOS

PAPA 1

Nombre y apelido Eduardo lglesias

Edad 39
Ocupacion Economista
Estado Civil Soltero
Edad de su hija/o 1.9 afos

Sector donde vive Manuel Montt - Bilbao

2. 2. Ha sido un tiempo maravilloso, puro
aprendizaje diario, una mezcla de momentos
dificiles y lindos momento. Es el mejor momento
de mi vida.

3. 0-3: Etapa muy casera estuvimos muy
encerrados, basicamente procupados todo el
dia de él. Eramos los dos primerizos asi que
estdbamos aprendiendo.

3-6: Comenzamos a salir al mundo, nos
cambiamos de casa pero la preocupacion por
el continuaba. Para ser chiquitito era un nifio
gue se conectaba muy bien y comenzamos a
pasear.

6-9:Empezd a querer caminar a balbuceer
y dejé de ser esa guaglita. En ese momento
harto show y harto paseo.

9-12: Es muy vertiginoso el cambio, queria puro
desatarse.

4. Poco, me habria gustado mas no tengo
amigos con hijos de una edad similar. He tenido
encuentros casuales por ejemplo en un bar con
un papa con su hijo de la misma edad del mio
y enganchamos altiro igual ha sido una época
de cambios, nos separamos con la mama de
mi hijo por lo que realmente el intercambiar
experiencias con otras personas no ha sido algo
tan primordial.

5. Estamos separados, pero nos turnamos
diariamente para que cada pueda estar medio
dia con él. Cuando me toca a mi las mafanas lo
paso a buscar y nos vamos a mi casa o donde
los abuelos, jugamos, duerme y cocinamos. Si
me toca en las tardes lo llevo al jardin y después
lo paso a buscar y jugamos en la noche.

6. La ciudad no es muy amable con los papas vy
las mamas, ante de ser papad no habia tomado
conciencia de este punto. La verdad en que
la ciudad no es amable para nada. Creo que
a las mamas les va un poco mejor que a los
hombres, a mi muchas veces con el coche en
una mano y con el Vicente en la otra el micrero
me cerrd la puerta y me tire para abajo y casi
nos caimos, es distinta a amabilidad hacia las
mujeres y hacia los hombres, aunque también
esto mismo de los micreros hacia las mujeres.
Hay excepciones que se valoran pero en verdad
no importa mucho si viene una mama o un papa
con su guagua, estamos tan apurados que ni
siquiera miramos para el lado. Yo sé que son
COoSsas gque vemos siempre pero como estads ahi
con el cabro chico se hace mas evidente y da un
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poco de rabia. La ciudad es bien inhdspita para
estar con guagua.

7. Cuando es tiempo estd bueno, somos de
paseo diario a los Parque y vamos a jugar. Si se
puede todos los dias vamos todos los dias, en
las tardes basicamente. Si en la mafiana estaba
medio mafosito saliamos a dar una vuelta
corta pero en las tardes es ir a pasar la tarde
al parque de 16:00 a 18:00 o de 17:00 a 19:00...
hartas horas.

8. Como vivimos cerca de Inés de Suarez, esta
esa parque y también queda cerca la plaza
Matilde Salamanca, pero me quedo con el Inés
de Suarez lejos.

9. En el Inés de Suarez si, pero poco, como nos
repetiamos las caras comenzabai a saludarte y
hacer comentario como “oh, que estd grande!”.
No sé si es una cosa de género, pero veo que
entre las mamas hay muy mucha interaccion,
igual yo soy timido. A veces se me acercaban
para darme consejso que para entablar una
conversacion. Yo con los papds casi ninguna,
estaba dispuesto pero en estos lugares.

10. Yo iba mucho porque pensaba que lo estaba
pasando bien, hay un pozo de arena que fue el
primer juego donde se instald, hacia calorcito
y era agradable, llegaban otros otro nifos asi
qgue tuvo harta interaccidon. Después empezd
a caminar y a meterse a los juegos de los
grandes. Para mi era importante llevarlo porgue
asi compartia con otros niflos que es algo que
nosotros no podiamos entregarle.

11. Para mi era super bonito, era el momento
esperado del dia, yo soy sUper unido a mi hijo
entonces ahi lo reforzabamos era el momento
de papad e hijo. Recuerdo cuando comenzd
a caminar y las primeras veces que me dio la
mano... esos hitos sucedieron en el parque. Uno
igual cacha si su hijo lo estd pasando bien o no
y se veia que el Vicente estaba contento.

12. Me siento bien de animo y cansado
generalmente, es agotador igual sobre todo
cuando estan mas chicos los niflos uno tiene
gue estar encima todo el rato. En el fondo no
vas al parque a descansar, continuas haciendo
la pega de papad pero en otro lado no mas.
Encuentro que es agotador pero bonito, para
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mi es muy satisfactorio lo haria de nuevo.

13. No creo que nadie se escapa todos vivimos
en la misma voragine pero si, tenemos parque
bacanes que probablemente sean mas bacanes
que los de otras comunas.

14. Yo creo que en regiones no debe ser igual,
me imagino que hay otro ritmo de vida. Somos
nosotros los que estamos tan acelerados, no
creo que solo sea inhodspita la ciudad para este
grupo sino que para todos. Nosotros somos un
grupo X que le pasan ciertas cosas, pero hay
otro grupos con sus propias necesidades, los
abuelitos, los jovenes etc.

PAPA 2

Nombre y apelido Horacio Valdivia
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Estado Civil Casado
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Sector donde vive Seminario - P.
Bustamante

2. Loco, de una emocioén profunda y al mismo
tiempo descolocado super fuerte. La vida
cambia diametralmente y uno no logra estar
preparado. Pero he gozado de una alegria, de
una enorme preocupacion, tiene una carga
emocional super fuerte.

3. A nosotros nos tocd super distinto, yo sé que
hay etapas suUper marcadas de O a 3 de 3 a 6,
pero nosotros tuvimos los primeros 3 meses
bien complicados fueron de mucho encierro
yo tenia mucha pega, Emma la madre estuvo
bien encerrada en la casa. De poca compafia
del mundo, esa parte es super dificil para
los padres modernos, antes habian familias
extendidas, vecinos, comunidades: como esa
frase de los africanos que de verdad requiere
de una comunidad completa o de un pueblo
completo para adecuar a un nifo, lo dificil que
es para nuestra generacion que yo creo gue es
incluso mas dificil que para nuestros padres
en dictadura.... es una parte del tiempo muy
solitaria. Entonces yo tengo el recuerdo de
estar muy perdido sin saber que hacer lleno
de problematicas: Qué la guagua no logra



agarrarse del pezdn, entonces uno dice “puta,
serd natural le pasa a todos” y resulta que tu
guagua esta desnutrida y después la culpa
gue te dio. Fue muy de descubrir un mundo
nuevo sin las herramientas y un sabio que
te diga: wedn esto esta bien o esto estd mal.
Ademas de una ciudad complicada, nosotros
teniamos a la Laura en la Clinica Alemana, por
lo que teniamos que cruzarla cada vez que
pasaba algo bien jodido. Pasé ademas que a
la Emma le dio una depresion post nata super
fuerte, entonces nos fuimos a vivir al campo
(Mallarauco), cruzando los cerros de Melipilla
y nos instalamos ahi 4 meses, entonces tengo
recuerdos super distintos:

Los primeros 3 meses de mucho encierro, mucha
dificultad pero habia buen clima (Laura nacio
en marzo), entonces entre marzo y junio (el frio
llegd mas tarde) fue una época de mucho paseo
por la ciudad, mucho coche, mucha caminata
con la Laura en coche en su huevito por horas
y horas y horas, sobre todo los fines de semana
ya que trataba de ayudar a la Emma un poco
mas, entonces me la llevaba en las mafanas
tempranito pero todo también con una cierta
torpeza. Al mes me la llevaba la manana
completa para que la Emma durmiera tranquila,
entonces me la llevaba tempranito a las 07:00
y no habia ni un puto lugar donde tomarse un
café, nada abierto, entonces basicamente me
tenia que dar vueltas como loco por el pargque
Bustamante. Hasta que habria un café y cuando
este habria la Laura se ponia a llorar y todo
se convertia en un caos, en un weveo... en ese
sentido de mucha soledad. Y después los otros
cuatro meses fueron super distintos fue pleno
invierno, pero instalados enun campo por donde
mucha gente da vuelta y entonces ahi fue otra
la experiencia. Mucha compafia, mucha gente
que te apana, mucha vida, ademas la guagua
sin mama porgue la Emma esta postrada en una
cama y no se levantd por 4 meses, fue en esa
época en que la Laura comenzd a reaccionar
un poquito mas al mundo, antes era una cosa
chiquitita que solo existe para su madre y yo
también tratando siempre de apafar lo mas
posible. Ahi me converti en la mama, dormia
conmigo, yo la cuidaba todas las noches cuando
se despertaba.

Paulina: Que hiciste con el trabajo, lo cortaste?

No, basicamente lo que hice fue venir a
Santiago todos los dias y volver para all3, era
1 hora 30 min para aca y 1 hr 30 min para alla
de manejo, pero me las arreglé en la pega para
irme mas temprano y entre las 15:30 y las 16:00
me iba y al dia siguiente estaba tempranito
aqui. Significd que dormi muy poco por lo que
pasé 4 meses muy cansado muy preocupado
ademas por mi mujer, entonces fue una época
de mucha dificultad pero también una época
en que senti que la Laura estaba mejor, cachai?.
Otros meses fueron de menor dificultad pero
mucho mas perdidos nosotros sin ayuda de
nadie. En el campo la raja porque ademas sali
a caminar entre los arboles, ella desarrolld un
gusto por los animales y la naturaleza, o sea
hoy dia nada la excita mas que los arboles y los
animales, cachai?

Después cuando volvimos a Santiago la Laura
comenzd a estar mas grandey empezd el mucho
mas el juego (cuando tenia 9 meses), durante
ese verano comenzd a bafarse en la piscina
empezd a caminar un poquito mas, entonces yo
podia llevarla a los juegos y esa pa’ mi es otra
época, o sea durante el verano vi como la Laura
crecid como tenia una relacién conmigo super,
sUper, sUper desarrollada ya que habia sido la
mama en los meses anteriores. Y ahi de mucha
vida urbana, ahi empezamos, pero también
dificultosa y ahora ya la Laura, camina, corre,
se sube a cosas, se rie, habla y es otra wea... esa
es la paternidad que a mi me a gustado mas
lejos. Sobre todo para el papa es el momento
en que uno en verdad puede desarrollar un
vinculo con ella, no es la teta, no es el apego, es
otro mundo... hay una cuestion bonita en eso.
La Laura tiene una super bonita relacién con la
Emma, cercana, media simbidtica, super linda y
yo soy el rol del wedn que le muestra el mundo
ye so me ha gustado mucho. Mi época de ahora
han sido los mejores lejos, los Ultimos 4 meses.

4. Algunas cosas, me pasa qgue como la
cuestion es precaria en mi barrio hay tres cafés
a donde puedo ir con la Laura y nada mas que
eso, entonces me instalo en un café y llega otro
papad que conozco no sé de donde y estamos
exactamente en las mismas y ahi nos sentamos
a tomar café, los pendejos juegan, nosotros
compartimos harto las dificultades. He podido
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comunicarme un pPOCO pero yo Ccreo gue no
demasiado, en el mundo postmoderno donde
todo tiene que ser perfecto hay poco espacio
para la critica y hay poco espacio para decir a
mi me ha costado caleta ser pap3, yo la adoroy
a pesar de que me encanta y me alegra, me ha
costado mucho, y es peor para las mujeres, si
una mama dice “estoy hasta acd con mi hijo” la
apiedran, entonces se hace dificil compartir las
experiencias reales.

5. Ha cambiado un poquitito, porque estad
yendo al jardin, pero los dias normales yo estoy
en las mafianas con ella, después me vengo a la
pegay a la hora de almuerzo iba a pasar un rato
con ella, antes dormia dos siestas pero ahora
solo una y mi hora de almuerzo calzaba con
que ella estaba despierta y si hay solcito nos
vamos a la plaza, al pargue y si no hay solcito
nos quedamos en la casa encerrados ahora que
es invierno y después me devuelvo a la pega
en la tarde y en la tarde estoy poquito con ella,
ahi alcanzo a estar 1 horita con ella antes que se
duerma, le doy comida, la bafo y ahi la acuesto
a dormir. Los dias de semana estamos mucho
juntos y ahi yo aprovecho de salir mucho de
Santiago, me la llevo al campo y comparto con
ella lo gue mas pueda.

6. He interactuado con la ciudad mucho mas
que antes, de manera incdmoda, yo estoy muy
enojado con la vida postmoderna con el mundo
que hemos construido ahora y ese enojo
me ha bajado desde que fui papa, antes no,
antes me encantaba. Decia “hay que tener un
departamento chiquitito porque hay que usar
la ciudad y hay que usar la ciudad”. Ahora estoy
casi seguro que los que todos tenemos que
hacer es irnos al campo y olvidarnos de toda
esta wed, pero mi interaccion con la ciudad ha
subido mucho. La Laura, es tanta su energia y
tanta su necesidad de estimulo con el mundo,
que estar encerrada en el departamento es
un crimen, entonces he tenido que empezar
a salir mucho mas y en eso vivir al lado del
parque ha sido fundamental. Vivo al ladito del
parque Bustamante, desde la interaccién con
otros papas, con los nifos, con los perros, las
palomas, los juegos, el parque se convirtid en el
lugar donde yo y la Laura estamos.

El jardin de mi edificio tiene un patio chiquitito
y ahi hay unos pendejos y a la Emma le gusta
mucho pero yo encuentro que lo pasa mucho
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mejor en el parque, hay muchos nifios, uno
va los domingos en la mafana y en la tarde el
pargue es una joya, esta lleno de pendejos que
juegan a la pelota. Tiene una wed bonita de
interaccion, porque el patio de uno, si yo viviera
en una casa la Laura interactuaria mucho menos
con el mundo

7. Al campo mucho, tenemos la suerte de que
mi mama viva en el campo y mi papad también
y el parque Bustamante, centro neuralgico,
ahi estoy instalado siempre, a veces un poco
de barrio ltalia pero en verdad mucho mas el
Bustamante .

8. Ha sido sUper buena experiencia , ya nos
cachamos vy los pendejos entre ellos también,
me he encontrado con amigotes, no sé si estan
como una comunidad uno no se conoce mucho,
pero hay una wed bonita en que en el parque
SOMOS casi puros papas hombres, las mamas
estan en las casas descansado, es tanta la pega
gue tienen pero ha sido bonita esa cuestion
es un poco de desesperacion masculina de no
saber bien que hacer con los nifos entonces la
respuesta inicial es: El Parque! Y ahi estamos
todos.

9. Exquisita, yo siento que tengo una relacién
muy pegoteada con la Laura, me busca mucho
me requiere mucho y como gue quiere que sea
parte de su mundo, descubre cosas y quiere
gue una las vea, me lleva y me trae, me mueve.
Es extenuante también, es como si yo fuera
parte de ella, a medida que va descubriendo
el mundo uno es parte, eres una extension de
ella. Le quita juguetes a otros pendejos y me
los pasa a mi, como yo soy extension de ella 'y
como no tiene dos manos me los va pasando
a mi y se queda tranquila. Es un momento de
harta union.

10. Cansado, porque requiere mucha actividad,
corre, se sube, se baja van pa’lla van pa’ca. Si yo
fuera al parque solo, es para echarme en unasilla
fumar y mirar a los arboles no estaria corriendo
para todos lados. Entonces es cansador en
ese sentido pero es maravilloso verla dormir la
siesta raja y verla contenta y ademas hay una
cuestion que cuando yo aparezco en la casa ella
dice al tiro “vamos, vamos” y sabe que si estoy
yO vamos a salir y si no estoy, entonces no.



1. Vivo en Providencia hace 7 aflos y cada vez
veo mas gente joven con coche y guaguas, no
sé si es nuestra generacidon que partimos en
Provi ya nos toca tener hijos o si es una comuna
bonita para tener hijos, no sé. Provincia es
una maravilla esta lleno de parques pero una
comuna de mierda también es sucia, esta lleno
de micros, pero lo que hacen con los parques
es super bueno. Ahora que estan de moda las
marchas, los pacos tiran lacrimégenas a los
estudiantes y ellos se meten a todos los barrios
residenciales porgue ya nos los dejan entrar a
la Alameda, entonces protegen a los negocios
pero no a los residente. Hay muchas veces
en que tengo que tener a la Laura encerrada
porque esta lleno de lacrimdgenas afuera, he
estado 4 veces en el parque con ella y tenemos
gue salir corriendo porque llegd una bomba
lacrimdégena a los juegos a los juegos de los
nifos, no 4 cuadras mas alla.

12. Somos una ciudad poco conectada, si quiero
ir al San Cristébal tengo que agarrar el auto,
porgue tengo que acarrear un montén de cosas,
andar en coche en las veredas de Providencia,
en eso me parece que Vitacura estd mejor
programada, hay zonas residenciales, podi
caminar, Providencia tiene esa mariconada que
sigue teniendo espacios muy de urbe, que son
la raja, que le dan una vida y una sustancia a
la ciudad, pero es una ciudad dificil para tener
hijos, yo creo que eso es a nivel de ciudad,
requiere de mucho cruce de mucho auto, el
transporte publico no sirve teniendo hijo no
teni como subirte con coche ni al transantiago
ni al metro. Requiere mucho esfuerzo fisico y
mucha pérdida de tiempo enorme.
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