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. INTRODUCCION






El cuerpo humano es una maquina perfecta.
Bioldgicamente comprendido como un todo
que cambia vy evoluciona, requiere de ciertos
cuidados y consideraciones que deben ser to-
mados en cuenta para poder mantenerlo en
Optimas condiciones. Ya desde tiempos remo-
tos, innumerables civilizaciones han recurrido
a diversos métodos para poder conservarlo y
rendirle culto, vy el ejercicio fisico ha sido uno
de ellos.

Con multiples variantes y beneficios, el ejerci-
cio actta a nivel fisiologico y psicoldgico trans-
formando el cuerpo de quien lo practica en
niveles inimaginables vy, posicionandolo, como
una de las més accesibles y mejores medicinas
existentes a nivel mundial.

En nuestro pals, la situacion no es distinta.
Si bien en comparacién con otros paises de-
sarrollados seguimos siendo uno estadistica-
mente sedentario, los estudios indican que la
practica de ejercicio ha aumentado exponen-
cialmente en los Ultimos anos, tanto en hom-
bres como en mujeres.

En el caso de éstas Ultimas, el rango de
actividades deportivas que realizan se ha
ampliado, permitiendo encontrar mujeres
que practican desde yoga, hasta entrena-

mientos de alta intensidad como el crossfit.

Esta condicién las enfrenta a variadas exigen-
cias que requieren, por ende, consideraciones
particulares como preparacion personalizada,
e indumentaria especializada. Si a esto suma-

mos que biolégicamente la mujer presenta
caracteristicas morfoldgicas y biologicas que la
diferencian drasticamente del hombre, la prac-
tica deportiva puede tornarse una instancia
de considerable planificacion e incomodidad,
llegando incluso a posponer lo placentera,
agradable vy vitalizante experiencia que debie-
se ser el entrenamiento.

En este sentido, la indumentaria deportiva
cumple un rol fundamental, y con un mercado
que crece dia a dia, estas prendas son un ele-
mento imprescindible a la hora de hacer ejerci-
cio. Tanto a nivel profesional como aficionado,
existen multiples opciones que buscan facilitar
los movimientos, brindar comodidad, frescura
y potenciar los efectos propios de la discipli-
na gue se escoja, todo con un eje de disefo
que apuesta por materiales, cortes y colores
que transforman estas prendas tanto en una
herramienta més para el entrenamiento como
en un elemento que pasa a formar parte de la
identidad de quién lo utiliza.

Es por esto que, cuando se cruza la indu-
mentaria deportiva con la figura de la mu-
jer, surgen ciertas interrogantes y proble-
maticas que dan origen a este proyecto.

Primero, se observa una silueta femenina va-
riada, tanto en medidas como en formas, a
las que determinadas prendas no se ajustan
de manera optima. Segundo, el torso inferior
como una zona del cuerpo que no se ha abor-
dado funcionalmente en su totalidad y que
presenta incomodidades a nivel practicamente

unanime entre las mujeres entrevistadas. Ter-
cero, la preocupacion por mantener la salud e
higiene intima al mismo tiempo que se culti-
va la imagen exterior. Y por Ultimo, en cuarto
lugar, la eterna busqueda de ropa deportiva
que cumpla con todos los requisitos previa-
mente mencionados, desde esa primera capa
que actua como segunda piel, hasta la Ultima
prenda con la que se completa el atuendo.

Por esto, es que el presente proyecto consi-
dera como oportunidad ese vacio de opcio-
nes gue actualmente se da en el mercado
chileno; la escasa variedad de prendas de
primera capa que se comporten de manera
Optima al momento de hacer ejercicio, la poca
consideracion que existe conrespecto alazona
critica que representa el torso inferior feme-
nino, vy las diferencias morfoldgicas propias de
cada mujer, generandose por consecuencia,
la necesidad de adaptar y modificar prendas
que en ninglin caso debiesen generar la mas
minima molestia.

INTRODUCCION
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MOTIVACION PERSONAL

Hace aproximadamente tres afos comencé a ir al gimnasio. Después se reiterados (y fallidos) intentos y di-
versos trastornos con respecto a mi imagen corporal, logré establecer una rutina, comencé con un estilo de
vida saludable y terminé enamorandome de las diversas disciplinas que recrean vy cultivan al cuerpo.

Durante todo este viaje, vy desde los primeros alcances que tuve con el gimnasio en mi tempra-
na adolescencia, vestirme siempre fue un problema, tanto estética como funcionalmente. Con el
pasar de los anos, me percaté de que esta permanente buUsqueda de comodidad durante el en-
trenamiento no era un asunto exclusivamente mio. Diariamente me encontraba con mujeres que in-
terrumpian sus entrenamientos para acomodarse la ropa; bajarse la calza, subirse la polera, desente-
rrarse la ropa interior eran acciones practicamente automatizadas y constantes en cualquier disciplina.

En un determinado momento, y durante alguno de mis entrenamientos o interminables jornadas de di-
sefno me encontré buscando posibles soluciones a estos diversos problemas que parecian aque-
jar hasta a la mas despreocupada de las mujeres. La incomodidad provocada por ciertas prendas, la
limitacion de movimiento o la sensacion desagradable sobre la piel me parecia algo inaceptable a es-
tas alturas; donde la tecnologia es capaz de todo y donde las soluciones estan a la orden del dia.

Es por esto que me propuse realizar este proyecto, con el objetivo de encontrar solucién a estas inquietudes,
y poder generar mediante el disefio y mi experiencia obtenida en el area textil durante todos estos anos de
formacodn, una propuesta que permita a que las mujeres realicen sus entrenamientos de manera libre y co-
moda, y en lo posible motivando a que muchas otras se animen a conocer el maravilloso mundo de fitness,
pudiendo cambiar sus vidas un entrenamiento a la vez, una prenda a la vez.
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A.EL CUERPO

El cuerpo es un elemento que a través de la
historia de la humanidad ha sido el objeto
central de interminables estudios y analisis,
que no solo se enfocan en su funcionamiento
biologico y mecéanico, sino también en el sig-
nificado y simbolismo que representa como
figura; el cual ha sido plasmado, admirado vy
reproducido en diversos soportes que muchas
veces trascienden de generacién en genera-
ciony gue lo transforman en un objeto de cul-
to y adoracion.

Tal como sefala Andrea Saltzman (2004),
el cuerpo también puede ser entendido
como un “‘borde entre lo publico v lo pri-
vado” (p.11), lo que lo convierte a su vez,
en una frontera entre el interior y exterior
de la persona con respecto a su entorno.

En este contexto surge lo que se conoce como

el culto al cuerpo, practica que a través de los

afios (y manifestada de distinta manera en Ross - ESPN Bodly Issue (1)

todas las civilizaciones) ha evidenciado por

medio de variadas disciplinas y costumbres el ,

interés que existe por cuidar, mantener y sa- 1. CUERPO Y EJERCICIO FISICO

car el méximo provecho del cuerpo, tanto en

términos de estética como de rendimiento. Desde tiempos remotos (incluso desde la prehistoria), el ejercicio fisico ha sido uno de los re-
cursos mas evidentes, efectivos y accesibles de cultivar el cuerpo. El ser humano adoptdé esta
practica como un medio de vida; lo que en un inicio sirvid para cazar, pescar y por consecuencia,
sobrevivir, con la apariciéon de las nuevas civilizaciones pasé de ser algo necesario e involuntario,
a ser una practica obligatoria en la formacion de las personas, luego a una forma recreativa de
ocupar el tiempo y mas adelante incluso ser una actividad también competitiva.

EL CUERPO | CUERPO Y EJERCICIO
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B.EJERCICIO FISICO

B1. DEFINICION

B - ' s - Para comprender el término ejercicio, primero

S ' es imprescindible comprender el concepto de
actividad fisica. Esta, segun el portal en linea
de la OMS (2016) se refiere a “cualquier mo-
vimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que produzca gasto de energia o
que requiera mas energia que estar en reposo”.
De este término deviene el de ejercicio (que es
un tipo de actividad fisica) y que se diferencia
del primero al implicar planificacién, estructu-
racion, repeticiéon y la total realizacién en pro
de un objetivo enfocado en la mejora o man-
tenimiento de uno o mas componentes de la
aptitud fisica (OMS, 2016).

Les Mills - GRIT (2)

* El deporte, por otro lado, es de cardc-

ter exclusivamente competitivo, y se ca-

racteriza por llevar al cuerpo a limites

extremos, pudiendo incluso ocasionar

Todo campeon fue una vez un aspirante que se desequilibrios tanto fisicos como psico-
megé a rendirse. légicos. Si bien el deporte implica ejerci-

o cio, se debe hacer énfasis en que son dos
Andénimo

prdcticas completamente distintas. Sin
embargo, para facilitar la comunicacion
del proyecto, se utilizard el término de-
porte para referirse de manera general a
la prdctica de ejercicios.

16



B2. TIPOS

Aerdbico

Este es el nombre que adquiere el tipo de
gjercicio que implica o mejora el consumo
de oxigeno en el organismo (Eufic, 2008), au-
mentando por consecuencia, la resistencia
cardiovascular. En palabras sencillas, es el
que uftiliza el oxigeno para la generacion de
energia, permitiendo como consecuencia, el
movimiento. Popularmente se conoce como
‘cardio”.

Dentro de los principales beneficios de este
tipo de ejercicios estan el fortalecimiento del
corazon, la disminucion de enfermedades, el
aumento de glébulos rojos vy la mejora del
sistema inmunologico, entre otras.

Disciplinas: Caminata, running, natacion,
zumba, aerobox (body combat), step, entre
otros.

g = e

Les Mills - Body Combat (3) Les Mills - Body Attack (4)

El término aerdbico significa “con el oxigeno” y se refiere al empleo de oxigeno
en el metabolismo del cuerpo o en el proceso de generacion de energia

17
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Anaeroébico

Este tipo de ejercicios se caracterizan por el
desarrollo de masa muscular y el aumento
del rendimiento “al realizar actividades de
corta duracion y gran intensidad’, implican-
do, en palabras simples, “mucho esfuerzo
durante poco tiempo” (Salabert, 2016). Para
poder realizar estos movimientos, el cuerpo
obtiene la energia de las reservas propias de
los musculos. También es conocido como
‘entrenamiento con mdquinas o pesas”.

Dentro de los principales beneficios que
este tipo de ejercicios aporta a la salud en-
contramos el desarrollo de masa muscular y
fortalecimiento de los musculos, control de
peso y exceso de grasa, y la mejora del siste-
ma circulatorio y cardiorespiratorio. (Tipos de
gjercicios, 2016).

Disciplinas: trabajo en sala de mdquinas
(pesas), fisicoculturismo, entrenamiento de
intervalos (HIIT/Grit), entre otros.

Les Mills - Grit Strenght (5) Les Mills - Body Pump (6)

La masa muscular es el volumen de tejido muscular que corresponde
al musculo, o en otras palabras, a la masa magra.

18



Les Mills - Body Balance (7)

La mayoria de las disciplinas, aerdbicas y anaerobicas incluyen, al terminar la
sesion, una secuencia de movimientos de flexibilidad para relajar los musculos

19

Flexibilidad

Esta Ultima clasificacién de ejercicios corres-
ponde a aquellos movimientos que tienen
por objetivo principal mejorar el rango de
movimiento de los musculos y articulaciones
(Tipos de ejercicios fisicos, 2016). También
comprendido como la “elongacion/relajacion
post entrenamiento”.

Entre sus beneficios secundarios se encuen-
tran el prevenir contracturas o tendinitis, re-
cuperacion de la fatiga muscular y aumentar
el tono de los tendones (Ejercicios de flexibi-
lidad, 2016).

Disciplinas: yoga, pilates, body balance,
tai chi (los dos ultimos en la mayoria de
sus movimientos), elongaciones pre-post
entrenamiento, entre otros.

EJERCICIO FISICO | TIPOS



B3. BENEFICIOS

Cada tipo de ejercicio favorece al cuerpo de distintas maneras, la
practica regular de un minimo de tres veces por semana y de manera
constante y sostenida en el tiempo, implica los siguientes beneficios
a nivel fisico y psicolodgico:

Reduce el riesgo de muerte prematura, y también el de desarrollar ciertos tipos de
cancer o enfermedades cardiovasculares.

Reduce el peso y grasa corporal, disminuyendo como consecuencia, el riesgo de
B desarrollar diabetes (mejorando la tolerancia la glucosa y bajando la resistencia a la
insulina).

Mejora el estado de animo general reduciendo y previniendo la ansiedad y estados
B depresivos. La liberacion de endorfinas (hormona de la felicidad) se mantiene por
varias horas lo que se traduce en un mejor desempeno laboral y social.

Los musculos se mantienen sanos; tendones y ligamentos mejoran, al igual que la
flexibilidad y fuerza muscular.

Los huesos se mantienen sanos. Previene la osteoporosis, osteoartritis y mejora
diversas dolencias musculoesqueléticas.

Mejora la autoestima, confianza y sirve para liberar tensiones. Al comenzar a ver
B resultados (cambios positivos en tu cuerpo y mente) la buena disposicion frente a
actividades que resultan tediosas, incrementa..

Mejora la calidad de sueno, lo que se refleja en una mejor concentracion y mucho
B  mis animo durante el dia. Ademas, es importante mencionar que una éptima
cantidad y calidad de sueno es fundamental en un plan de entrenamiento.

B Puede mejorar la vida sexual, disminuyendo incluso problemas de disfuncion eréctil.

Les Mills - Body Jam (9)
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B4. CONTRAINDICACIONES

A este punto ya se podria suponer que todo tipo de ejercicio
fisico es beneficioso para la salud. Sin embargo, es impor-
tante mencionar que para que la practica resulte saludable,
beneficiosa y provechosa, tanto para el cuerpo como para
el espiritu, siempre deben tenerse en cuenta los siguientes
factores:

- Tipo de ejercicio

- Intensidad del ejercicio

- Duracion del ejercicio

- Duracion de la sesion

- Estado de salud y condicién fisica de quien lo practica.

* Es de suma importancia considerar también la evalua-
cién antropomeétrica (medidas de contornos corporales e
indice de masa corporal) de la persona, para poder com-
plementar el resto de las variables y obtener como re-
sultado plan de entrenamiento éptimo y personalizado.

Adicionalmente, se deben tener en cuenta los objetivos
que se persiguen para planificar una rutina de ejercicios
adecuada que permita aumentar la intensidad progresiva-
mente, evitando de esta manera, sobreexigir al cuerpo y/o
exponerlo a lesiones que pudiese resultan en dolencias o
incapacidades cronicas, las que a futuro podrian limitar o
incluso restringir por completo la prdctica de ejercicio.

i-m-wv-v

Intensidad Cantidad de series Duracion

PRE-POST PARTO

LESIONES

OPERACIONES

REHABILITACION

CONDICION FISICA

EVALUACION
ANTROPOMETRICA

........................................................

.........................................................
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Les Mills (10)
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B5. CONTEXTO MUNDIAL

Ejercicio a nivel global

Las recomendaciones para combatir el se-
dentarismo (que a la vez promueven la prac-
tica deportiva) son las mismas para todas
las naciones. “Al menos 150 minutos diarios
de actividad aerdbica de moderada a intensa
durante la semana o al menos 75 minutos de
egjercicio aerobico intenso semanal o una com-
binacion equivalente de actividad de ambas in-
tensidades”, seglin la OMS (2016) es la canti-
dad minima de ejercicio que debiese realizar
un adulto para mantenerse saludable y con-
siderarse activo.

Las estadisticas demuestran que aun falta
un largo camino para superar el sedentaris-
mo, ya que cerca de un 60% de la poblacion
no realiza la cantidad minima de ejercicio
que se recomienda. La situacion es critica en
las poblaciones de jovenes, mujeres y adultos
mayores, quienes por diversas circunstancias
presentan niveles de inactividad més altos,
lo que ha obligado a las instituciones y en-
tidades de gobierno a dirigir los recursos
disponibles para la promocion del ejercicio
de manera especial para estas personas.

Como respuesta a esta situacion entidades
como Les Mills, organizacion dedicada a de-
sarrollar programas de entrenamiento por
mas de 30 anos a nivel mundial cumplen un
rol fundamental en la promocion de la acti-
vidad fisica.

22

B5.1 CONTEXTO LOCAL

Situacion pais

En Chile, la practica deportiva (a nivel
doméstico y profesional) se ha masifi-
cado, logrando llegar a casi toda la po-
blacién. Segln la encuesta nacional de
hdbitos de actividad fisica y deportes en
la poblacién de 18 afos y mds (2015) del
presente ano la practica de ejercicios se
ha popularizado en la poblacion, logran-
do un 31,8% de “adhesién” a nivel na-
cional a diversas actividades, e integran-
do a los cinco niveles socioecondmicos.

Por otro lado, es relevante sefalar la mo-
tivacién tanto de hombres como mujeres
por realizar ejercicio. En el caso de los
hombres, el 44% declara hacerlo por di-
version y en el de las mujeres, el 35,2%
concuerda en que es para mejorar su
salud, seguido por un 25,6% que deci-
de practicarlo netamente para recrearse.

Independiente del motivo inicial para ejer-
citarse, es un hecho que la poblacion del
pais ha logrado integrarse a estas activi-
dades, mejorando las estadisticas referen-
tes al sedentarismo a nivel nacional. Este
mismo estudio, registra una disminucién
de un 2,6% del ano 2012 al 2015, y un
7% del 2006 al 2015, cifra que ha ido en
aumento y que indica que el ejercicio ha
logrado posicionarse de una u otra forma
en la vida de gran parte de los chilenos.



“El gue no encuentra tiempo para ejercitarse,
tendrd que encontrar tiempo para la enfermedad”

Andénimo

23
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C1. MUJER Y EJERCICIO

Integracion de la mujer al deporte

Numerosos son los registros que desde hace
décadas senalan al hombre como el repre-
sentante por excelencia de las actividades
deportivas. Desde la antigua Grecia “la mito-
logia dominante asignaba a los dioses las cuali-
dades masculinas de fuerza, vigor y actividad, y
a las diosas los rasgos de belleza, sexualidad vy
pasividad” (Mujer y deporte, hacia la equidad e
igualdad. Caracas, 2008), creencia que en la
practica se tradujo en paradigmas sociales que
excluyeron a la mujer de cualquier actividad
deportiva; recreativa o competitiva, por no
considerarse calificada para dichas disciplinas.

Esta concepcion fue transmitida y promovi-
da en las épocas procedentes, provocando
en consecuencia una integracion tardia de la
mujer al dmbito deportivo, que no solo es-
taba condicionada por la concepcién socio-
cultural de la “funcion” del género femenino,
sino también por el abismo de diferencias en
términos morfofisioldgicos entre ambos se-
x0s, los que hasta el dia de hoy predisponen
a la mujer a ciertas desventajas en cuanto a
desempenfio vy, las que segln los expertos, no
deben dejarse de lado, ya son fundamentales
para planificar un programa de entrenamiento.

Este juicio errado al que se ha tenido que
enfrentar la mujer en el mundo del deporte
ha implicado que sus requerimientos basi-

cos en cuanto a indumentaria y equipamien-
to hayan sido atendidos de manera tardia.

Actualmente, es posible evidenciar que la
mujer, por su naturaleza bioldgica (y en con-
secuencia, anatémica), y a pesar del avance
tecnoldgico de las industrias dedicadas al ru-
bro, aun puede verse enfrentada a ciertas li-
mitaciones que retrasan su entrenamiento vy
afectan su desempeno. Volver a considerar
la corporalidad femenina como un todo, para
evaluar de manera objetiva los requerimientos
reales de su figura, se vuelve entonces primor-
dial. Observar vy atender la figura de la mujer
desde sus necesidades més basicas se vuelve
el sustento de este proyecto.

24
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C2. CORPOREIDAD FEMENINA

Caracteristicas biolégicas de la mujer

Conocer el cuerpo significa identificar lo que le estd ocurriendo a nivel interno y externo (...) Si no se le conoce,
es muy fdcil que pasen desapercibidas las senales que manda, y ahi es donde aparecen las enfermedades

A nivel bioldgico, la mujer se enfrenta a ciclos
y procesos que le provocan grandes cambios
tanto interna como externamente. El paso
de la pubertad a la edad fértil, la llegada de
la menstruacion, el embarazo y la menopau-
sia, procesos que acontecen a nivel hormo-
nal, 6seo y externo, generan mutaciones que
requieren consideraciones particulares, las
que a su vez, deben ser evaluadas de mane-
ra personalizada al momento de planificar una
programa de entrenamiento (Gonzalez, Susa-
na. 2016). La innata condicion de las mujeres
como procreadoras las predispone a que sus
cambios corporales y hormonales se agudicen,
a diferencia de los hombres que si bien tam-
bién pasan por cambios, los perciben y experi-
mentan en un grado significativamente menor.

Las diferencias hormonales por otro lado, tam-
bién cumplen un rol importante ya que provo-
can modificaciones (muchas veces) drasticas
en el cuerpo femenino. En la primera gran eta-
pa correspondiente a la pubertad, los cam-
bios que ocurren al interior del cuerpo se ma-
nifiestan externamente en forma de caderas
pronunciadas, busto en desarrollo y otras alte-

Psicologia del cuerpo femenino. Alicia Brisefio

raciones en la piel y estatura. Al llegar la mens-
truacion, estos cambios se vuelven mas eviden-
tes, y en el embarazo la situacién se intensifica
alin mas, requiriendo cuidados especificos y
extrema precaucién a la hora de realizar deter-
minados ejercicios. Finalmente, con la llegada
de la menopausia acontece el Ultimo gran re-
ajuste a nivel hormonal que vuelve a desequi-
librar el organismo vy lo prepara para el receso
que significa la transicién a la mediana edad.

Son éstas Ultimas las que repercuten a nivel
psicolégico vy las que continuamente suelen
tornar mas sensible a la mujer. Las hormo-
nas determinan efectos en la accién de neu-
rotransmisores, las moléculas que transmiten
informacion de neurona a neurona, las que
a su vez, provocan que la mujer se enfren-
te a cambios de animo mas frecuentes (“Las
hormonas vy los cambios de dnimo en la mu-
jer: cudndo hay que preocuparse”, 2014).

Durante las distintas etapas de los ciclos fe-
meninos, el cuerpo, en conjunto con las
hormonas se manifiestan mediante cam-
bios que influyen directamente en el ejer-
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cicio. Segun el portal sportfactor, el entre-
namiento debiese ser planificado en torno a
estas fases para que la mujer pueda sentir-
se bien durante la sesién, y de esta mane-
ra logre obtener los resultados esperados.

Por Ultimo, y de manera més evidente, son las
particularidades anatémicas las que predispo-
nen al género, en mayor grado, a ciertas limi-
taciones durante el entrenamiento. Desde su
contextura usualmente méas fina, pasando por
el desarrollo mamario, hasta variaciones en
el porcentaje de masa muscular, entre tantas
otras, podemos ver como especialmente la
mujer puede verse “afectada” en términos de
rendimiento por estas caracteristicas, las que
si bien estan en parte determinadas por su na-
turaleza reproductiva y procreadora, en oca-
siones pueden resultar en ciertas desventajas
mecanicas que entorpecen los entrenamien-
tos (ralentizando los resultados), dando como
resultado un menor desempefio y traducién-
dose, en términos practicos, en diversas inco-
modidades al ejecutar los ejercicios.



C2.1 ANATOMIA DE LA MUJER

Morfologia femenina

De todas las caracteristicas que componen al cuerpo femenino, la
anatomia es aquella que en la practica deportiva puede significar ma-
yores obstaculos para la mujer. Si bien la brecha morfofuncional que
existe entre ambos géneros no es determinante en el rendimiento de-
portivo (Mujer y deporte, hacia la equidad e igualdad. Caracas, 2008),
si queda en evidencia que a diferencia del hombre, la mujer expe-
rimenta con mayor intensidad los cambios bioldgicos y hormonales,
volviendose propensa a sufrir cambios morfolégicos més drasticos.

Estas alteraciones se aprecian en diversa manera y magnitud depen-
diendo de la zona en la que se manifiesten; en el cuerpo femenino, al
igual que en el masculino, se definen por consenso cuatro areas: cabeza
y cuello, tren superior, tronco vy tren inferior. En términos generales (y
en el dmbito deportivo), son estos dos Ultimos los mas probleméticos y
los que requieren usualmente un esfuerzo extra en el entrenamiento,
ya que es ahi donde se acumulan las mayores reservas de grasa. Si bien,
en ambos casos la estructura corporal es similar, especificamente en
la mujer, podemos ver que el desarrollo mamario es sustancialmente
mayor, transformandolo en su particularidad mas drastica y evidente.

Este atributo Unicoy caracteristico del género, actualmente cumple un
rol social y mediatico desmedidamente importante, provocando que
el mercado, en términos de indumentaria, proponga una variedad de
opciones interminables para abordar la practica deportiva femenina
en cuanto a control y cuidado del busto, limitando las opciones dispo-
nibles para la mujer casi de manera exclusiva a esa parte de su cuerpo.
Esto ha traido como consecuencia, una desconsideracién del torso in-
ferior femenino (tronco + tren inferior), y por ende, de la zona genital,
la que muchas veces es expuesta a distintos factores de riesgo pro-
ducto de la desinformacion existente en las usuarias, especialmente
durante la practica deportiva.
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C3. TRONCO Y TREN INFERIOR

Parte importante del cuerpo femenino

El torso inferior es la zona del cuerpo que va desde la cintura hacia abajo, y
considera parte del tronco y el tren inferior. Este Ultimo, en cuanto a muscula-
tura, estd compuesto por los gliteos, cuadriceps, isquiotibiales, abductores vy
gemelos sartorio. También contiene la zona genital, que en el caso de las mu-
jeres corresponde a la vagina, pero que externamente se conoce como vulva
y que considera el pubis (0 “monte de venus”), los labios mayores, menores,
clitoris, meato uretral, orificio vaginal (entrada a la vagina como tal) y el himen.

Usualmente, esta zona del cuerpo experimenta de manera mas evidente
las variaciones de peso (y el consecuente aumento de volumen y acumula-
cién de grasa), lo que ha supuesto que la atencion de esta area de la cor-
poralidad femenina se aborde principalmente en términos de estética.

El portal vitonica senala que la region glitea-femoral en el caso de las mujeres es
‘dondeseencuentranlasmayoresreservasdegrasa’loqueprovocaquelosesfuer-
zosy gran parte del tiempo de entrenamiento se centren en reforzar esta area con
el objetivo de conseguir unos gliteos y piernas firmes, tonificados y esculpidos.

Giovanni Gil, preparador fisico y personal trainer de Gym Premium sustenta
esta observacion y comenta que después del triceps (parte posterior del brazo,
mas conocido como “chavito”), la zona del abdomen, cintura, glUteos y piernas
es la que mas le preocupa a las mujeres; ‘es frecuente que soliciten entrenamien-
tos enfocados a la zona inferior del cuerpo (...) como profesional del rubro, puedo dar
fe de que esta es una de las partes que mds les preocupa”

Por otro lado, afecciones como la celulitis que afectan entre un 80%
a un 90% al sexo femenino a nivel mundial (“23 datos sobre la celuli-
tis”, 2016), agudizan esta problematica al concentrarse en mayor me-
dida en esta zona. Esto provoca que este sector del cuerpo se trans-
forme en un foco critico tanto en términos de estética como de salud.
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El tren inferior es una parte importantisima de nuestro cuerpo a la que debemos prestar
especial atencion. No una atencion exclusivamente estética, sino también funcional.

uworkfit.com

Con respecto a las soluciones en términos
de indumentaria, Maria Saldivar, disefadora
de vestuario especializada en ropa deporti-
va, evidencia que se ha vuelto necesario te-
ner en cuenta este tipo de variables al mo-
mento de confeccionar las piezas: “las chicas
buscan determinados cortes y telas que acojan
la forma del cuerpo y por sobretodo que disi-
mulen la celulitis (...) en este sentido las calzas
deben responder de manera optima a necesi-
dades de calce, ya que el trasero debe verse y
sentirse bien”.

Sin embargo, las complicaciones no se limi-
tan a este ambito. La doctora Sandra Cha-
vauty, especialista en medicina general y
ginecologia (") advierte que la zona genital,
es en gran medida olvidada, especialmen-
te durante la practica deportiva, y que los
cuidados no deben limitarse a la higiene: “la
vulva, al estar cubierta por una capa de piel
mds delgada que la del resto del cuerpo y al ser
la entrada hacia el interior del mismo, implica
ciertos factores de riesgo que pueden aumen-
tar durante entrenamiento”.

(Imagen) A. Gluteos, B. Cuddriceps, C. Isquioti-
biales, D. Abductores, E. Gemelos, F. Sartorio.

29

Las distintas fuentes consultadas eviden-

cian la necesidad apremiante de atender

la zona inferior del cuerpo femenino. Abs-

traerse de lo que cultural y comercialmen-
te significa la figura de la mujer se presenta
como una oportunidad digna de ser aten-
dida.

MUJER | TRONCO Y TORSO INFERIOR



C3.1 LONA GENITAL

La zona genital corresponde a la parte méas sensible de la mujer.
Por un lado, es una zona altamente erdgena; asociada directamen-
te con el acto sexual, ya que corresponde a la entrada del canal
vaginal y los organos reproductivos, y por contar con multiples ter-
minaciones nerviosas que la vuelven muy receptiva a los estimulos
externos, catalogandola como una zona de placer por excelencia.
Por otra parte, es una barrera hacia el interior del cuerpo, cum-
pliendo funciones de “proteccién, intercambio de sustancias con
el exterior, respiracion y termoregulacion” (Belleza intima, 2016).
Por ultimo, funciona como salida para los desechos liquidos (orina).

e AN ot P

el

La combinacién sus caracteristicas estimulantes, protectoras y lim-
piadoras, requieren que esta zona del cuerpo femenino tenga un
cuidado especial. Sin embargo, la alta connotacion sexual conlleva
que muchas veces se atienda de manera estética por sobre los
requerimientos de salud, béasicos para la mantencién vy bienestar
intimo de la mujer.

La zona genital suele dejarse de lado, cuando en realidad
es una zona importantisima del cuerpo de la mujer

Dra. Sandra Chavauty

Depilacion intima - Tu guia ldser (15)
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C3.1.1 MORFOLOGIA GENITAL FEMENINA

Los genitales femeninos, denominados como
vulva se insertan en el tren inferior del cuerpo
de la mujer, especificamente en el piso pelvia-
no; estructura muscular y ligamentosa que se
encuentra en la parte baja de la pelvis (;Qué
es el piso pelviano? Blog Clinica Las Condes,
2016). No existe ninguna vulva igual a la otra,
las dimensiones y tonalidades difieren entre
mujeres, y se alteran a lo largo de los afos.

Se compone por los labios vaginales, la
apertura vaginal, el orificio uretral, el clito-
ris y el monte de venus. Sin embargo, son
solo este ultimo (A), los labios vaginales (B)
(y su union, C) y la ingle (D) (que no es par-
te de los genitales pero que se une con
ellos) los que estan directamente expues-
tos con el exterior y con los elementos que

se emplean para cubrir y contener esta area.

El monte de venus (A) es un monticulo de tejido
adiposoy carnoso que se ubica encima del hue-
so del pubis para protegerlo y para amortiguar
el contacto entre la mujer y el hombre durante
la relacion sexual (Female body. BBC, 2017).
Cuenta con multiples terminaciones nervio-
sas, glandulas sudoriparas y foliculos de vello.

Los labios vaginales (B) son los pliegues de
piel que protegen la apertura de la vagi-
na, pueden ser lisos o rugosos, y su tamano
suele ser irregular (uno méas grande que el
otro). Estan dotados de gladulas producto-
ras de grasas que se encargan de humectar
y limpiar la vulva (Female body. BBC, 2017),
y también de terminaciones nerviosas que
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provocan el aumento de su tamafio duran-
te la excitacion sexual. La unién de ellos (C)
resulta en una linea divisoria que permite su
apertura y la consecuente entrada a la vagina.

La ingle (D) une al muslo con el torso, y co-
linda con el pubis y los labios mayores. La
piel en esta zona cuenta con un gran nime-
ro de glandulas sudoriparas y es mas del-
gada y delicada que la del resto del cuerpo.

Todas estas caracteristicas hacen necesario el
cuidado v la atencion de esta parte del cuerpo
de la mujer. Desde la forma y tipo de prenda
que se utiliza para acogerla y protegerla, hasta
los tejidos que deben asegurar una correcta
ventilacion y mantencién de las buenas condi-
ciones para evitar la proliferacién de bacterias.

MUJER | ZONA GENITAL



C3.1.2 FACTORES DE RIESGO

Al funcionar como barrera entre el interior
y el exterior del canal vaginal y el resto de
los drganos del aparato reproductor, los ge-
nitales estan fisiologicamente programados
para mantener 6ptimas condiciones de hu-
medad, higiene, temperatura y ph (cantidad
de acidez), funcionando como un micro-
clima que se autoregula asegurando, den-
tro de lo posible, el bienestar de la zona.

Para conseguirlo, se vale de distintos me-
canismos y caracteristicas que actuan en
conjunto para mantenerlo en equilibrio.

La vulva cuenta con dos tipos de tejido;
la piel externa queranitizada y la mucosa. La

N[BT, ..................

primera recubre el monte de venus vy los
labios mayores y es mas resistente y seca
que la interna (para proteger), pero al mis-
mo tiempo mas fina, delicada, vascularizada
y sensible que la del resto del cuerpo. La se-
gunda, mas fina, hiumeda v llena de glandu-
las sebaceas y sudoriparas, proporciona un
ambiente perfecto para que los fluidos y la
humedad se contengan y mantengan (Cui-
dados y aseo genital femeninos, 2017). Estas
variaciones de la piel se combinan para otor-
gar la higiene y humedecimiento indicado.

La flora vaginal (conjunto de bacterias que

viven en la zona genital femenina) compues-
ta principalmente por lactobacillus, impide la
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entrada de microorganismos externos (Qué
es y como proteger la zona vaginal. Torres, Inés.
2013) vy mantiene el equilibrio del ph (cer-
cano a 4.2, muy por debajo del del resto de
cuerpo), previniendo el crecimiento de paté-
genos daninos vy regulando la temperatura.

El cuerpo es capaz mantener la salud intima.
Sin embargo, segln la doctora Sandra Cha-
vauty, existen factores externos que pueden
alterar este equilibrio y que es importantisi-
mo conocer, para poder considerar y aplicar
las precauciones correspondientes en cada
uno de los casos.

------------------- DESEQUILIBRIOS INTERNOS



C3.1.2.1 ELECCION DE PRENDAS

MATERIALES

TIPOS

COSTURAS

COMPRESION

TEMPERATURA

Los cldsicos calzones de encaje (lenceria), fabricados con nylon, seda o lycra
(materiales sintéticos) atrapan el calor y la humedad, generando un ambiente
perfecto para la proliferacion de hongos, responsables de causar determinadas
infecciones. Lo ideal es preferir fibras naturales, en lo posible, que sean respira-
bles y que mantengan la zona fresca.

Los calzones muy pequefos (como las tangas o colaless), que suelen ser los
preferidos por no marcarse bajo la ropa, son los mas dafinos en cuanto a salud.
Su parte posterior, al meterse entre los gluteos, funciona como un puente de
bacterias entre el ano vy la vagina, promoviendo las infecciones.

Las costuras tradicionales (usualmente recargadas y gruesas) que se ubican en
los costados, suelen marcarse y enterrarse en las caderas, causando malestar y
marcando la piel, pudiendo incluso herirla. Algunos calzones también tienen cos-
tura posterior, que también se inserta entre los gliteos, actuando como puente
para las bacterias.

Para evitar que los calzones se bajen o desplacen, las mujeres suelen comprarse
una talla mas pequena. Esto provoca que la zona genital se comprima mas de lo
necesario, impidiéndole respirar, marcando la piel y pudiendo dafar la zona de
las caderas vy la ingle producto de la friccién provocada por el movimiento.

La combinacién de materiales inadecuados, la preferencia por tallas méas peque-
Aas v la actividad que se realice (como el ejercicio), pueden provocar que la tem-
peratura de la zona vaginal aumente de manera desmedida, alterando el phy
generando el ambiente perfecto para el crecimiento de hongos.

La eleccion de una prenda inadecuada implica un alto riesgo de infeccion o
lacceracion en la zona genital, el que aumenta durante la prdctica de ejericio

Dra. Sandra Chavauty
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C3.1.2

POSTR.

.2 HABITOS DE HIGIENE

Limitar la limpieza a la vulva, preferir jabdn neutro vy solo agua (o productos es-

pecializados que mantengan el ph y que sean suaves con la zona) y secar suave-
LIMPIEZA DIARIA . . . Lo
mente, sin frotar, son consideraciones basicas para mantener la buena salud de

la zona intima. Utilizar el mismo jabdn que en el cuerpo, o no cambiarse la ropa
interior aumenta el riesgo de sufrir infecciones.

Realizar la rutina de limpieza después de mantener relaciones sexuales, tam-
bién ayuda a prevenir infecciones. Orinar después del coito, permite limpiar
internamente el canal urinario despejando la uretra de posibles bacterias,
complementando el aseo externo.

SEXUAL

Utilizar las compresas y tampones por mas del tiempo recomendado, aumen-

. ta la humedad vy favorece el crecimiento de bacterias. La combinacion de los
MENSTRUACION , .
fluidos menstruales con prendas de materiales no adecuados, aumenta las

posibilidades de contraer infecciones.

Los genitales tienen su propio mecanismo de limpieza, pero seguir algunas
recomendaciones bdsicas de aseo externo nunca estdn demds.

Dra. Sandra Chavauty
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C3.1.2.3 DESEQUILIBRIOS INTERNOS

Cuando el sistema inmunoldgico se deteriora, las defensas del cuerpo disminu-
yeny la persona se vuelve mas susceptible a contraer infecciones. Lo mismo su-
BAJAS DEFENSAS cede con el caso de los genitales. Si el cuerpo a nivel general no esta funcionan-
do en éptimas condiciones, los mecanismos de defensa de los genitales dejan de
actuar como corresponde vy las infecciones pueden aparecer.

El uso de antibioticos para tratar una infeccion urinaria o de otro tipo, suelen
MEDICAMENTOS a!t’erar la flora vaginal (Lactqﬂora. Jurado, Ana. 2015), promoviendo Ia'aparl—
cion de hongos que posteriormente tendran que tratarse cono otro tipo de

medicamentos.

Las alteraciones internas del cuerpo pueden provocar principalmente
desarrollo de hongos en la zona vaginal, que resulta en incomodidades para la mujer

Dra. Sandra Chavauty
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C3.1.3 PATOLOGIAS ASOCIADAS

Exponer la zona genital a los factores de riesgo puede resultar en distintas patologias; tanto de caracter infeccioso como superficial.

HONGOS

Candidiasis vaginal

Un sistema inmunologico  débil, el
uso de ciertos medicamentos, una
mala higiene vy la preferencia por cier-
tos tipos de calzon (muy pequefos y/o
ajustados) y tejidos pueden provocar el de-
sarrollo de hongos como la candida albicans.
Un 25% de la infecciones al area genital son
provocadas por estos microorganismos y
cerca de un 40-45% de las mujeres las ha
padecido mas de una vez en su vida (Institu-
to Palacios. Salud femenina. 2013).

ABRASIONES

Dermatitis

El contacto de la piel con elementos gruesos
y duros como suelen ser tejidos, hilos, cos-
turas y eldsticos pueden provocar, durante
su uso y producto del movimiento, enroje-
cimiento, inflamacién, comezdn, erupcion
o diferentes tipos de lesiones (Dermatitis
producida por la ropa. Salud Plena, 2017).
En el area genital, la zona de la ingle es la
mas propensa a este tipo de afecciones, pero
también pueden verse afectadas la union de
los labios mayores y de lo gluteos.
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MARCAS

Lesiones

Las prendas interiores ajustadas, que suelen
preferirse por el ajuste que proporcionan (al
no bajarse ni desplazarse) al combinarse con
la friccion, y especialmente durante el ejer-
cicio, pueden no solo marcar la dermis, sino
que también aumentar desmedidamente la
temperatura, pudiendo generar quemaduras
que sensibilizan e incluso hieren a la piel. “La
salud debiese siempre anteponerse a la esté-
tica, pero tampoco tendria que sacrificarse,
menos en los tiempos actuales” (Dra. Sandra
Chavauty).



Todas las mujeres, al menos una vez en su vida van a sufrir
una infeccion vaginal. En la prevencion estd el remedio.

Belén Alarcén. Diario femenino, 2016.
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D.INDUMENTARIA DEPORTIVA

En la actualidad, la indumentaria deportiva deber ser capaz de ofrecer
extremo confort, casi como una segunda piel 0 como si no se usara nada

Miguel Angel Esparza, 2010.

La indumentaria deportiva es la “ropa utilizada para la practica del deporte” (ef.
deportes, 2016). Su objetivo principal radica en la busqueda de un mejor desem-
pefo del deportista mediante textiles, tecnologia y disefio que faciliten la ejecu-
cion de la disciplina que se lleva a cabo, ofreciendo confort, comodidad y seguridad.

Actualmente, podemos encontrar una variedad ilimitada de prendas creadas especial-
mente para ejercitarse, con materiales de primera calidad, terminaciones impecables
y diseno llamativo y funcional. Sin embargo, los primeros registros que se tienen de
este tipo de prendas, dan cuenta una timida intencion por parte de la industria (y de
los usuarios, en ese entonces exclusivamente masculinos) de encontrar un medio de
distincién, donde la visibilidad de status, diferenciacion y exposicién del individuo se pri-
vilegiaba por sobre las necesidad de movilidad y esfuerzo corporal (Cruz, William. 2014)

Esta concepcion fue mutando para dar paso a una expansion mediatica y comercial (ef.
deportes, 2016) donde se registran varios hitos: la mujer se integré al &mbito deporti-
vo, la practica regular de ejercicio se comenzd a adoptar como una forma de vida (ya
no solo a nivel profesional sino también recreativo) y donde la indumentaria deportiva
comenzo a ganar protagonismo como un medio de expresion; la perspectiva técnica
segufa siendo el sustento pero la estética irrumpia como un requisito fundamental, pro-
vocando la migraciéon del uso de estas prendas desde el ambito deportivo, al urbano.
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D1. FUNCIONES

Existen ciertas caracteristicas propias de la indumentaria deportiva que la diferen-
cian sustancialmente del resto de la ropa. El ajuste y la transpirabilidad, por ejemplo,
son primordiales y muchas veces determinan la decision de eleccion y compra de la
prenda.

Ajuste/comodidad: Aspecto esencial y fundamental de todas las prendas deportivas.
Dependiendo de la disciplina, los requisitos para cumplir esta caracteristica varian.

Transpirabilidad: Absorcion del sudor y transporte del mismo hacia el exterior, para
alejarlo de la piel y mantenerla fresca.

Proteccién: De la temperatura externa, del clima (especialmente cuando se utilizan
para actividades al aire libre), y de las superficies e implementos con los que se tiene
contacto.

Ligereza: Cualidad propia de las telas que se emplean para la confeccién de este tipo
de ropa. Permite que la prenda se sienta liviana, sin sobrecargar el cuerpo, facilitando
el movimiento del usuario.

Estética: Combinando y considerando los aspectos técnicos de las telas que se uti-
lizan, y teniendo en cuenta también la implicancia comercial y comunicacional que
conllevan.

Polivalencia: Caracteristica que se suma como requisito producto de la evoluciéon de
la indumentaria deportiva. Se refiere a la capacidad de ser utilizada de forma trans-
versal para multiples ocasiones, tanto urbanas como durante el entrenamiento.
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D2. CLASIFICACION

La indumentaria deportiva debe ser capaz de
atender todas las necesidades del usuario.
Un deportista de elite, al igual que un aficio-
nado, se equipan y visten con prendas y ac-
cesorios variados y en su mayoria especificos
para la disciplina escogida. En este contexto,
la ropa puede no ser suficiente, por lo que
se debe recurrir a otros elementos como las
protecciones (gorros, cascos, tobilleras, en

Enterito Pantalon

De todas las tipologias de prendas para el
torso inferior aca presentadas, es la calza de-
portiva (en todas sus variaciones) la que mas
destaca. Primero, por ser el tipo de prenda
gue mas versiones tiene. Segundo, por ser
la mas cenida al cuerpo, caracteristica que

Calza larga

tre otros), el calzado, y accesorios diversos
para abarcar la corporalidad en su totalidad.

Los especialistas del rubro se han visto en
la necesidad de abordar el cuerpo por zo-
nas, para asi poder clasificar y  proponer
soluciones de manera mas eficiente y dife-
renciada para cada area de la corporalidad.
De acuerdo a esto, se retoma la zona de inte-

(27)

T

Calza media

implica compresién en las extremidades y en
consecuencia en la zona genital. Tercero, por
tener cualidades de ajuste idoneas para per-
mitirle estar en contacto directo con la piel
(sin necesidad de capas intermedias), pero no
funcionar utilizarse como taly por Ultimo, en
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Calza capri

rés previamente analizada y se presentan ex-
clusivamente las prendas destinadas para esa
area del cuerpo; el torso inferior y, en conse-
cuencia, la zona genital. Reconocer las tipolo-
gias que cubren y acogen esta parte, permite
apreciar a grandes rasgos lo que ofrece actual-
mente el mercado en términos de forma, pro-
puesta estética y lenguaje con respecto a la
anatomia femenina.

Calza corta

contraposicion a lo anterior, por ser la opcion
preferida por un 86,3% de la mujeres para
gjercitarse (ver anexo) ; observaciones que
invitan a dirigir la atencién a esta prenda y
someterla a analisis.



D3. CALZA DEPORTIVA

La calza deportiva, también conocida como
legging, es una prenda basica en el equipa-
miento deportivo de la mujer moderna. Su
funcion es la de cubrir y vestir el torso infe-
rior, cifiéndose al cuerpo sin apretar, gra-
cias tejidos elasticados que proporcionan
ajuste vy libertad de movimiento iniguala-
bles, conviertiéndola en la prenda preferida
por las mujeres para ejercitarse (ver anexo).

Concebida para uso exclusivamente masculino,
y originalmente fabricadas en cuero o mallas
metdlicas (Lores, Alexandra. Vanity Fair, 2017)
esta prenda migré desde el contexto cotidiano
cerca de los anos 60, ganando popularidad por

cumplir una doble funcién: adaptarse como
una panty (de uso interior) pero asemejarse
en términos de grosor, al pantaldn, pudiendo
ser utilizada sin prendas extra para cubrirla.

A nivel funcional, y por su forma de acoger el
cuerpo, sus cualidades de ajuste podrian ca-
talogarla como una segunda piel a nivel de
las extremidades inferiores, sin embargo su
estructura y contruccién en su parte supe-
rior, no es concordante con la anatomia ge-
nital femenina gererando la necesidad de
recurrir a una primera capa que se encargue
de aislar y proteger la zona intima de mujer.
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Actualmente, el uso de esta prenda se ha ma-
sificado vy la oferta se ha diversificado. Es po-
sible encontrar calzas espacializadas para cada
tipo de actividad fisica, para todos los gustos
y en todas las tallas, pero que mantienen el
principio de comodidad, ajuste v libertad de
movimiento como caracteristica fundamental.

INDUMENTARIA DEPORTIVA | CLASIFICACION



D3.1 EVOLUCION

En el &mbito de la ropa deportiva, la calza
evoluciona de los pantalones femeninos que
se utilizaron en los anos 20; primera pren-
da que vino a cubrir cada pierna de manera
individual y a dejar atras la falda, hasta ese
entonces la Unica opcidn deportiva disponi-
ble para el torso inferior de la mujer. Con
el descubrimiento del elastano (lycra) a fi-

Se puede apreciar que con la adopciéon del
pantaldon para hacer ejercicio, el rango de
control, movimiento vy libertad en las ex-
tremidades inferiores mejora notablemen-
te, facilitando la practica de todo tipo de
actividades deportivas. Asimismo, la zona
genital aln se mantiene relativamente “li-
bre”, al no contar con prendas que la com-
priman de manera innecesaria. La irrupcion
del elastano (lycra) en la produccién textil,
implicd un antes y un después en la forma
de vestir al torso inferior. Esta fibra, al pro-

nes de los 50’s, el mercado se revoluciond
y los pantalones ajustados irrumpieron entre
el publico femenino, permitiendo liberar la
silueta en el quehacer cotidiano, para lue-
go, cerca de los 70’s también hacerlo en el
vestuario deportivo. De ahi en adelante, la
calza experiment6 variaciones en términos
técnicos y estéticos acordes a los parame-

o
z2
Y
S E
2 G
% <
Lo
U_l
L/)Lu
w A
(a)

1958 1960

porcionar elasticidad permitid prescindir de
los excesos de tela, dando paso a una nueva
generacion de prendas: las leggings (calzas).

A pesar de este avance en términos de
ajuste y comodidad, hay un detalle que se
visualiza claramente: la division del torso
inferior por medio de una costura que atra-
viesa y divide la zona genital de forma di-
sonante a su morfologfa, presumiblemente
como recurso para facilitar la confeccién v,
en la practica, el movimiento de las piernas.
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tros de moda v estilo que predominaron en
cada década, hasta llegar a convertirse en
la prenda comoda y funcional con mas pre-
sencia en el emrcado de ropa deportiva, por
su versatilidad, disefo, y capacidad de rein-
ventarse y perfeccionarse de acuerdo a los
requerimientos de cada usuario vy disciplina
para la que se utiliza.

1990

Por otro lado, a la par de esta compresiéon
y liberacion del cuerpo, la zona genital en
consecuencia también se ha ido aprisionan-
do, no solo por la forma de las calzas, sino
gue también por la necesidad de usar una
primera capa para protegerla y aislarla de la
prenda exterior.



D3.2 PARTES DE LA CALLA

Los modelos de calzas pueden variar de
acuerdo al material, largo de pierna, tipo de
pretina, y aplicaciones que se incluyan (ade-
mas de la talla). Sin embargo, la estructura
basica de la calza es relativamente simple
y se mantiene transversalmente en la gran
mayoria de los modelos disponibles en el
mercado.

Largo variable @ ——
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Pretina

Es una banda que termina la
prenda en la parte superior
y que la ajusta a la cintura.
Ayuda a contener el abdo-
men. Puede estar hecha de
la misma tela de la prenda, o
también puede reemplazarse
con un elastico grueso

Piernas

Piezas principales de la cal-
za. Su funcién es cubrir las
extremidades, zona genital y
gliteos. Se fabrican en telas
elasticadas.

CALZA DEPORTIVA | EVOLUCION - PARTES



D3.3 ANALISIS ESTRUCTURAL

Para comprender el didlogo que la calza de-
portiva tiene con el cuerpo, y poder determi-
nar con un sustento concreto las zonas criti-
cas en la confeccién de la prenda, es necesario
partir de lo basico y descomponerla en sus
partes elementales. Para esto, se uftilizo la cal-
za tradicional (la con presencia mas masiva en
el mercado).

Ubicacién de costuras
Simbologia costura: n—

PIERNA DERECHA PIERNA IZQUIERDA

TRASERO DELANTERO

DELANTERO

PRETINA
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D3.3.1 PROBLEMAS ASOCIADOS A LA CONSTRUCCION

A modo de registro y demostracion del comportamiento de la calza sobre el tor-
so inferior de la mujer, especificamente sobre la zona genital, y como resultado
del andlisis estructural, se recurrid a un registro fotografico que mostrara los
desafortunados efectos que se producen como consecuencia de la incoherente
|6gica constructiva de la calza tradicional con respecto a la zona genital.

Uno de los problemas méas comunes y que
mas complejo provoca en las mujeres. La fa-
mosa “pata de camello” se produce cuando la
costura de la prenda (la calza en este caso) se
mete entre los labios mayores, marcandolos y
dejandolos a la vista de todos. Esto provoca
roces en la zona genital, independiente de si
se usa o0 no calzoén, ya que la presion que la
prenda ejerce externa hacia arriba es capaz
de comprimir cualquier capa interna que se
ubigue por debajo.
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Otro clasico inconveniente producido por la es-
tructura de la calza. La elasticidad de la prenda,
sumado a la ubicacién de las costuras y com-
binado con el ejercicio, provocan que la prenda
comience a meterse entre los glUteos, haciendo
necesario “introducir la mano” para acomodarse.
En el caso de las mujeres que utilizan colaless
(calzé con la parte trasera en forma de hilo) esta
situacion se agudiza ya que la capa interior se en-
tierra de sobremanera producto de la presién de
la costura, pudiendo causar heridas por friccién.

CALZA DEPORTIVA | ANALISIS ESTRUCTURAL - PROBLEMAS CONSTRUCTIVOS



D3.4 MATERIALES

Al escoger una calza deportiva, se debe tener
una consideracion especial con los materiales.
Teniendo en cuenta que el contexto de uso
serd durante el ejercicio, priorizar la eleccion
de tejidos respirales, ligeros y amigables con la
piel se vuelve fundamental. Por otra parte, al
ser una prenda cenida que se ajusta al area ge-
nital, la eleccion textil cumple un rol determi-
nante en la prevencion de infecciones, ya que
si la prenda interior (calzén) no es la adecuada
(*Véase seccion C3.1.2.1) la tela de la calza
asume el rol del primera capa, pudiendo afec-
tar directamente en la salud de la zona intima
(Dra. Sandra Chavauty, 2017).

*La eleccion de los materiales se relacio-
na con la ubicacion de la tela con respec-
to a la piel. De acuerdo a esto, se defi-
nen 3 capas, que pueden estar unidas e
incorporadas en una sola tela o por separado.

- Primera capa: Segunda piel. Contacto direc-
to con la dermis, su funcion es mantener el
cuerpo seco, alejando la traspiraciéon y regu-
lando la temperatura. Se utilizan materiales
sintéticos, costuras planas y cortes ajustados.

Capa media. Transferen-

- Segunda capa:
cia de la transpiracion hacia el exterior del

cuerpo. Aislacion  térmica. Dependien-
do del material evita la pérdida de calor.

- Tercera capa: Capa protectora. Debe ser re-
sistente a rozaduras vy desgarros. Impermeable,
respirable.

FIBRAS NATURALES

Es una de las fibras més po-
pulares, debido a sus mul-
tiples aplicaciones vy cuali-
dades. Fresca, ligera, gran
capacidad de absorcién de
humedad, resistente al calor,
rasgaduras, friccién, suave

con la piel.

FIBRAS SINTETICAS

Conocida como span-
dex o lycra desta-
ca por su elasticidad
(gran capacidad de
extension en todas las
direcciones, y buena
recuperaciéon de su
forma original. De se-
cado rapido, resisten-
te al sudor, duradera,
flexible vy ligera.

También llamada
nylon, esta fibra deri-
vada del petréleo, es
duradera vy resistente
tanto al uso como a
la humedad. Imper-
meable, transpirable,
mantiene la tempera-
tura, también ligera y
de secado rapido. No
requiere planchado.

También  conocida
como dralén, esta
fibra que deriva del
petréleo es liviana,
de lavado facil y re-
sistente a la hume-
dad, las manchas vy
las arrugas. No es
transpirable ni ab-
sorbente, de textura
suave.

Relativamente nueva
en el uso textil, esta
fibra es repelente a los
liquidos, transpirable,
hipoalergénica, anti-
bacteriana, resistente
a la abrasién, ligera,
suave y de secado ra-
pido. Tiene elasticidad
media.

Compendio de informacion de diversas fuentes escritas en complementacion con las observaciones da las entrevistas
realizas a la dra. Sandra Chavuty y la docente experta en textiles técnicos, Andrea Avila.
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D3.5 TERMINACIONES

Las terminaciones de la ropa deportiva son determinantes para la du-
rabilidad y buen desempeno de las prendas. Una costura firme y bien
terminada puede hacer la diferencia en cuanto a la resistencia, de
la calza en este caso, durante el ejercicio. Ademas, es un elemento
visual importante, ya que le entrega un valor agregado que es consi-

derado al momento de elegir la prenda.

Overlock
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Es un tipo de costura ampliamente utilizado en
prendas elasticadas, ya que permite terminar-
las (asegurando que no se deshilen) y facilita la
preparacion de la tela previa a la costura colle-
rete. Es un paso obligado para la aplicacion de
costura collerete.

Flatseamer

Costura deportiva por excelencia. Esta termi-
nacion se caracteriza por ser completamente
plana, evitando cualquier tipo de molestia du-
rante el ejercicio. Ademas le entrega extra re-
sitencia vy flexibilidad a la unién. Para realizarla,
se necesita una maquina especial con cuatro
hilos v seis agujas, la que une las piezas de tela
din necesidad de sobreponerlas, y permitiendo
prescindir de la overlock. La maquina que hace
este tipo de costura tienen un costo muy ele-
vado, por lo que solo esta disponible en gran-
des industrias.
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Collerete

Este es un tipo de terminacién ampliamente
utilizado en todo tipo de prendas, que gene-
ralmente se hace en los bordes libres de la
ropa. En el caso de las deportiva, es posible
hacerla con dos o tres agujas, pudiendo con-
seguir un resultado similar a la flatseamer,
conocido como tapacostura. Para lograrlo, es
necesario pasar la prenda por overlock y luego
cargarla con la colleretera. Es lo més cercano a
una costura plana que puede obtenerse a nivel
domeéstico.

INDUMENTARIA DEPORTIVA | MATERIALES - TERMINACIONES
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IIl. ESTUDIO DE CAMPO






E.METODOLOGIA

Como sustento de la investigacion, y para sus-  rar un avance evolutivo en torno al tema pro-
tentar la informacién levantada con respectoa  puesto, considerando como punto de partida
los puntos criticos entre el encuentro del torso  una vision global de la practica de ejercicio,
inferior de la mujer, su zona genital y el uso de  para poder llegar finalmente a detalles par-
calzas durante el ejercicio, se realizd un estu-  ticulares y determinantes con respecto a las
dio que comenzd en septiembre de 2016 que  limitantes que podria representar el uso en
constd de cuatro etapas: entrevistas aleatorias  conjunto del calzén y la calza en el ejercicio.
como primera aproximacion a la problematica,

una encuesta online, entrevistas en profun-  Los resultados més relevantes y concluyentes
didad y un andlisis de mercado en terreno. para el proyecto, se detallan en las paginas si-
El objetivo de estas instancias fue estructu- guientes.

ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3 ETAPA 4

ENTREVISTAS ENCUESTA ENTREVISTAS ANALISIS DE
GENERALES ONLINE EN PROFUNDIDAD MERCADO

El estudio de campo permite recopilar informacion clave
que serd determinante para el futuro negocio

Estudio de campo. Slideshare, 2011
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E.1 RESUMEN DE RESULTADOS

ENTREVISTAS GENERALES ENCUESTA ONLINE*

Etapa de ampliacion de informacion con respecto
a las preferencias de indumentaria deportiva.

Fase inicial e informal aplica-
da a 6 mujeres en el gimna-
sio. Aproximacion general
al topico de indumentaria y
practica deportiva.

Experimenta algin tipo

55,9%

Utiliza ropa interior

67,6%

Compraria prendas que

Utiliza vestuario

Mencionaron que el calzon ropa con la deportiva
es un problema a la hora de e ———m———— W rm e 4 e m—————— W e e e e .

Priorizando la comodidad
por sobretodo. Se sugiere
la importancia de consi-
derar la transpirabilidad
y ajusta de la prenda.

Esta incomodidad provie-
ne de la sensacion de la
tela sobre la piel, el tipo
de prenda vy su ajuste
sobre el cuerpo.

ejercitarse

Sefalaron que la calza
deportiva puede incomodar
durante el ejercicio

Indicaron que priorizan la
comodidad por sobre la
estética

Destacando el colaless
como la prenda preferida
y el algodén como mate-

rial predilecto.

Se menciona que las cos-
turas suelen ser delicadas
y que las telas se defor-
man con facilidad.

De esta primera instancia se
destacan las observaciones
con respecto al torso inferior,
que se percibe como una zona
especialmente  problématica
durante el ejercicio. El calzon y
la calza se presentan como ele-
mentos que también pueden
entorpecer la actividad.

La segunda etapa del estudio, al considerar a un
mayor numero de participantes, permitio generar
observaciones de gran relevancia vy aplicables di-
rectamente al proyecto. Las preferencias y costum-
bres en la eleccion de la indumentaria a la hora de
hacer ejercicio deben considerarse de forma prio-
ritaria. El hdbito de usar ropa interior para ejerci-
tarse genera un interés particular por los motivos
expuestos en la primera parte de la investigacion.
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* Pautas completas en anexos.



ENTREVISTAS EN PROFUNDIDAD*

Fase de profundizacién para abordar los tépicos de eleccion y experiencia
de uso de las prendas para el torso inferior durante el ejercicio, a modo
de primera validacién de los resultados obtenidos de las etapas previas.

> 44 anos. Instructora body pump 'y ’ > > 34 anos. Practica crossfit, body
ALEJANDRA SAN MARTIN body jump. Practica running. MARIA JOSE FERNANDEZ combat y ocasionalmente zumba.

(Con respecto a los calzones) (Con respecto a los calzones)
“No sé nada acerca de la tela. Lo Unico que puedo decir del algoddn es que no se pone
hediondo. Desconozco la forma o tela éptima que debiesen tener los calzones’. “Si, siempre uso calzones, porque estoy acostumbrada. Claro, tal vez seria mds
cémodo no usarlo, pero estd el susto de que se me vayan a romper las calzas o
“Lo primero que se gasta es el eldstico, se empieza a deshilachar de la costura un hilo también los temas intimos que uno tiene de flujo y todo eso”.
laaargo que se sale, y ahi muere (...) a mi me molesta mds el eldstico que la costura, en
la parte de la cadera”. “Prefiero algodon porque los otros materiales a veces te dan mds calor (...) aparte que
el algoddn evita algunas infecciones”.

“Se me marcan en las caderas, por eso utilizo un calzén mds grande. Busco que sea
bien anchito y subidito, para que en los costados no se marquen (...) Yo he buscado

colaless con pretina, que apretara la guata”.

“Algunos movimientos como las sentadillas, burpees, gusanos, y montanistas, son los
que provocan mds incomodidad con el calzén’.

27 aios. Instructora body pump y > 25 anos. Instructora de GRIT. Practica Body
ROMINA QUIROGA body combat. Practica GRIT. KATHERINE GONZALEZ combat, body attack, body pump, spinning
’ ’ y crossfit.

p . , . L. (Con respecto a los calzones)
Ocupo una talla mds de calzén para que no me incomode, tipico que andas

hinchada, que andas con la cuestion, siempre pasa algo...prefiero que sobre a que

‘B Smod bajen. P h
falte. Solo en el caso de la calza compro la talla que corresponde’”. usco que no tengan costura, que sean comodos y que no se bajen. Porgue hay

algunos sin costura que derrepente no son tan buena marca y se bajan...los demds

« ) . L . , son caros y siempre hay poquitos, muy poca variedad”.
Una vez se me corté un calzén en pleno ejercicio, se despegaron las piezas de atrds 4 P ypoq yp

por el tema de los tirones que uno le da al subirselos (...) la parte de las costuras es la

mds delicada, y la mds molesta” “Los eldsticos son los primeros que se gastan. El tipo de clases influye en esto...entre

tanto salto y movimiento se terminan gastando mds rdpido”.

“La pieza de la zona genital (en los calzones) debiese ser mds ancha, ya que cuando

. O B Amien lo personal, la costura me molesta. Donde uno empieza a transpirar, empieza
uno hace determinados movimientos se mete todo”.

a rozary a uno le pica, especialmente en la parte de la ingle”.
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ANALISIS DE MERCADO

Ultima etapa para complementar las observaciones anteriores y para re-

visar la oferta de prendas destinadas a la mujer y especializadas para el

torso inferior. Lugar: Mall Marina Arauco, Vifia del Mar, Quinta Region,
especificamente en tiendas de ropa deportiva e interior.

TRIUMPH. Corner ropa interior

Reebok. Tienda de ropa deportiva tienda retail Ripley

(Consulta a vendedora por prendas Adidas. Tienda de ropa deportiva

(Consulta a vendedor por prendas especializadas para deporte)

. . . (Consulta a vendedora por prendas
femeninas para el torso inferior)

(Consulta a vendedor por prendas interiores para deporte)

“(Con cara de desconcierto y confusion) femeninas interiores)

“No tenemos calzones especializados, lo
Unico que nos llegé supuestamente ‘sport’
son estos de lycra, pero no son respirables

ni nada, por el precio especialmente’.

“Ni calzones ni nada. Para
mujeres solo la ropa (poleras, polerones,
calzas, zapatillas, accesorios) y sostenes”.

“Solo tenemos calzones de algodon, pero
especializados deportivos no manejamos,
ni en otras marcas (que tenemos en la
tienda) tampoco”.

“La Unica prenda interior que tenemos,
son los sostenes”.
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E.1.1 ANALISIS DE RESULTADOS

De esta etapa de investigacion es posible
concluir el rol fundamental que cumplen los
calzones al momento de hacer ejercicio, y se
sustenta la observacion preliminar de que el
torso inferior es efectivamente una zona com-
pleja para ellas.

Por un lado, y ya a sea al momento en el que
se ejecuta una clase como profesora o se asis-
te a una sesion dirigida, estas mujeres expe-
rimentan incomodidades especialmente en la
zona de laingle y las caderas, provocadas espe-
cificamente por los elasticos de la prenda in-
terior, los que ademas suelen ser la pieza mas
delicada ya que ceden o se deshilan.

De manera unanime, las cuatro entrevistadas
seflalaron que prefieren comprarse un talla
mds grande de las que ellas creen ser, especial-
mente en el caso de los calzones. Este deta-
lle implica reconsiderar el problema existente
con el tallaje de las prendas que hoy en dia
se comercializan en el pais, y que evidencia la
escasa consideracion (probablemente por te-
mas de recursos) del cuerpo femenino chileno.

También se evidencia el desconocimiento en
torno a la materialidad y forma adecuada que
debiese tener el calzon para el ejercicio, lo que
las lleva a recurrir a modelos como colaless
(porque se marcan menos) y que representan
una via de arrastre para las bacterias desde la
zona anal a la vaginal, y a materiales como el
algodon (que absorben la humedad al contra-
rio de lo que se aconseja durante el ejercicio),

principalmente por ser el material mas popular.

A esto se suma que existe una preocupa-
cion por escoger prendas exteriores para el
torso inferior (calzas o shorts) que al igual
que los calzones, respondan a requerimien-
tos de movimiento , respirabilidad, comodi-
dad vy disefo; detalle que no debe dejarse de
lado al momento de formular la propuesta.

Los resultados son concluyentes. La zona geni-
tal representa un foco de preocupacion para la
mujeres, el que tratan de atender por medio de
una eleccién muchas veces desinformada de
determinadas prendas interiores, las que mu-
chas veces no se comportan de manera 6ptima
durante el gjercicio. En complemento a esto, la
necesidad de cubrir el torso inferior con una
segunda capa de ropa “exterior” agudiza el ma-
lestar que puede provocar la prenda interior, al
generar mas compresion y roce sobre la piel.

De esta forma, se evidencia la clara oportu-
nidad de intervenir en el cruce de la ropa in-
terior vy la deportiva, teniendo como objetivo
principal la mejora del lenguaje entre la forma
de cubrir el torso inferior y la zona genital y la
mantencion de su salud y bienestar por medio
de las prendas durante el ejercicio.
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V. PROYECTO






F1. PROBLEMATICA

Amedida que la mujer progresa en sus entrena-
mientos fisicos, y que gana terreno en el mun-
do deportivo tanto a nivel local como global,
surge la necesidad de contar con implementos
gue vayan a la par con su avance y que respon-
dan en términos de eficiencia y rendimiento.

Tras el analisis de informacion, y los resulta-
dos obtenidos de las encuestas y entrevistas
se puede dar cuenta de lo desafortunado e
incomodo que puede llegar a resultar el uso
de calzéon para las mujeres durante la practi-
ca deportiva. Esto, sumado al uso de pren-
das complementarias que no responden,
en términos de forma a la anatomia genital
femenina, implican una practica de ejerci-
cio que se interrumpe, tanto por motivos de
ajuste, incomodidad, como de estética, re-
sultando una experiencia poco provechosa.

Se testimonia el habito, no sujeto a cuestio-
namiento, de utilizar calzén al momento de
gjercitarse. Este uso asumido e injustificado
es unanime, a pesar de provocar incomodi-
dad y en muchos casos solo ser una tradi-
cion instaurada social y generacionalmente.
Las mujeres aceptan absurdamente esta
realidad como parte de su rutina cotidiana.

Como prenda que cubre, contiene y protege los
genitales, los Ultimos estudios la evidencia mé-
dica sugiere que prescindir de él es, contrario a
lo que se cree, en efecto mas beneficioso parala

salud, especialmente durante el ejercicio. Esto,
debido principalmente a las fibras que se inte-
gran en lastelasy los elementos que se agregan
a la confeccion. Se presentan reparos que no
dejan de ser considerables: costuras que se
marcan e irritan la piel, eldsticos que la
gueman y erosionan producto de la friccion,
etiquetas que son méas molestas que informati-
vasy cortesy formas que incluso pueden frenar
y/0 entorpecer la ejecucion de los ejercicios.

Surge entonces la necesidad de re-
plantearse la forma en que se cubre
y protege el torso inferior femenino.

Como se pudo evidenciar en el estudio de
campo, la oferta de prendas especializa-
das para el torso inferior, y especificamen-
te para la zona genital femenina, en su gran
mayoria solo responden a necesidades
estéticas puntuales, que suelen ser de elevado
costo (al ser prendas especializadas), en esca-
sa variedad, y poca presencia en el mercado.

Por otro lado, se percibe un desconocimien-
to en torno a cuales son los materiales idéneos
para cubrir la zona genital durante la practica
deportiva, lo que se traduce en una preferencia
portelascomoelalgoddnylapoliamida, las que,
evidenciado en las entrevistas, tampoco tienen
un desempefio éptimo, y de igual forma se si-
guen utilizando por costumbre y desinforma-
cién de las posibilidades de nuevos materiales.
Esto entrega la posibilidad de proponer y pro-
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mover nuevos materiales, cortes y formas que
permitan evolucionar y llegar a prescindir del
calzéon como se conoce vy utiliza actualmente
al hacer ejercicio.

La incongruencia de forma que existe entre el
calzoncomoprimeracapaylasprendasquelosu-
ceden,comolacalza, para proponer medianteel
disefo de una nueva prenda una solu-
cion efectiva que proteja, contenga vy libe-
re (en cuanto a respirabilidad compresién) a
la zona genital femenina, y como resultado,
mejore en términos de ajuste, comodidad y
estética, las condiciones del torso inferior.

El mercado del vestuario deportivo femeni-
no hasta el momento no ha logrado proponer
alternativas que permitan explorar otras so-
luciones que respondan eficientemente a los
problemas expuestos, y sean comodas, higié-
nicas, funcionales y estéticamente atractivas.

F.OETECCION DE OPORTUNIDAD
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QuE

Prenda deportiva femenina para el torso infe-
rior que funciona como capa unica.

POR QUE

Un alto porcentaje de mujeres que practican
actividad fisica regularmente, experimentan di-
versas molestias en la zona genital y torso infe-
riorcomo resultado delaeleccidonyusode pren-
das que no responden en términos de formay
materialidad a sus requerimientos de ajuste vy
confort.

PARA QUE

Para proporcionar mediante el disefio, cons-
truccion y materialidad, un producto que cum-
pla la funcion de cubrir, contener, proteger vy
vestir el torso inferior, acogiendo la zona ge-
nital de manera organica suave e higiénica al
mismo tiempo que no altera el buen desem-
peno durante el ejercicio.
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G. FORMULACION

OBJETIVO GENERAL

Ofrecer a la mujer una alternativa de
vestuario que le permita desarrollar
actividades deportivas de manera comoda
y eficiente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Atender los puntos criticos que
se presentan en el torso inferior
con el uso de determinadas pren-
das durante la practica deportiva.

2. Proporcionar un ajuste 6ptimo al cuer-
po femenino, mediante una prenda que no
entorpezca la ejecucion de los ejercicios.

3. Otorgar por medio de la materialidad vy
construccion, una opcion transversal al uso
conjunto del calzon vy la calza, consideran-
do los requerimientos de higiene, movi-
miento, y desempeno del torso inferior.



GI. CONTEXTO

De acuerdo a estadisticas que demuestran la
disminucién progresiva del sedentarismo en el
pais, la integracion de hombres y mujeres a la
practica de ejercicios, y un mercado de ropa
y accesorios deportivos que mueve millones
de dolares al anio en Chile, queda en evidencia
que la industria del deporte/ejercicio y la indu-
mentaria deportiva es un rubro en expansion.

En este panorama, la mujer se posiciona como
protagonista activa de este avance. Como ma-
dre, hija, esposa, trabajadora y pilar del hogar
dia a dia, son multiples las funciones que lle-
va a cabo, sin embargo, muchas de ellas han
tomado la decision de reservar un tiempo ex-
clusivo, intimo vy propio, para preocuparse por
su salud vy su apariencia fisica, inscribiéndose
a gimnasios o simplemente aprovechando el
impulso de querer estar en forma para po-
der salir al mundo a ejercitarse al aire libre.

Como consecuencia de esto, se han visto en la
necesidad de llevar su vestimenta un paso mas
alla, alejandose de la antigua imagen que las
mostraba con la misma ropa que usaban en el
dia a dia, en multiples contextos. De los pies a
la cabeza ellas necesitan prendas y accesorios
que respondan en términos de funcionalidad y
de estética a las exigencias que se imponen a
medida que progresan en sus entrenamientos.
En este sentido, se hace imprescindible contar
con ropa comoda, que desde la primera hasta
la Ultima capa se vea y por sobre todo se sienta
bien.

La industria lo sabe. En los ultimos anos ha
quedado en evidencia que la figura femenina
ha ganado un espacio que hubiese sido impen-
sado hace un par de décadas atrés. Las marcas,
especialmente las deportivas, han apostado
por expandir su oferta de prendas pensadas
en la mujer, reevaluando sus requerimientos y
particularidades morfoldgicas. Desafortunada-
mente, este desarrollo se presenta en forma de
prendas que conservan la misma légica cons-
tructiva desde hace més de 80 afos, y han pre-
sentado variaciones minimas desde entonces.

Estos avances también van de la mano con
la evolucion que ha tenido el concepto de lo
deportivo en la sociedad. Elementos que an-
tes eran destinados para uso exclusivo de
los profesionales, se han adaptado para ha-
cerlos accesibles a todos los nuevos aficio-
nados al ejercicio, permitiéndoles  experi-
mentar tecnologias y materiales que al igual
que a los atletas olimpicos, les ayuda a me-
jorar su desempeno en el entrenamiento.

La imagen de que el deporte es algo exclusi-
VO para unos pocos ha quedado en el pasado.
La concepcién de una practica deportiva cada
vez mas equipada y en mejores condiciones ha
llegado para quedarse, y especialmente para
aquellas mujeres que han tomado las riendas
de su vida y de su cuerpo.
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G2. USUARIO

Este proyecto busca llegar de manera trans-
versal a toda mujer que busque realizar ejerci-
cio vestida de la manera mas comoda posible.
Es por esto que no se especifica un prototipo
particular, sino que mas bien apunta a ser una
propuesta inclusiva que considere un rango
etario entre los 18 y 50 afos, que correspon-
den a la edad promedio de iniciacion de las
jévenes en el ejercicio y a la edad media de la
llegada de la menopausia, la que a su vez coin-
cide con un ultimo gran desajuste hormonal
que aleja a muchas del entrenamiento.

Como respuesta a la necesidad latente de es-
tas mujeres, y la carente oferta de productos
que respondan tanto a nivel estético como
funcional al problema que representa el tor-
so inferior y la zona genital durante la prac-
tica deportiva, se puede definir como usuaria
objetiva a aquella mujer que busca verse bien
y sentirse comoda durante el entrenamiento,
desde la primera capa de ropa interior que
coloca sobre su cuerpo, hasta la Ultima. Ellas
consideran disefio y desempefio como un re-
quisito minimo para la eleccién de una prenda,
pero con el confort e higiene como eje central,
valorando aspectos tanto de respirabilidad
como ajuste vy calce al cuerpo. Esta mujer bus-
ca satisfacer sus expectativas de imagen vy pro-
greso personal, pero de manera simple y prac-
tica, por medio de una prenda que responda a
ambos requerimientos.

lgualmente, se da el espacio v la posibilidad de
gue conozcan y experimenten nuevas materia-

lidades que sean amables con su zona intima,
pero que a su vez se comporten como fibras
de alto rendimiento (las que suelen no estar
indicadas para ese uso en particular), siendo
capaces de satisfacer sus multiples necesida-
des mediante una propuesta textil que se tra-
duce en un prenda Unica: resistente, flexible,
respirable, higiénica, comoda y estética.

Una mujer que esté dispuesta a tener el control
de su vida y de su entrenamiento, que conoce
su cuerpo, lo ama, cultiva y por la misma razon
busca aprovecharlo para obtener el mdximo
potencial de su corporalidad. Un género feme-
nino empoderado que sienta que al vestirse
puede cambiar al mundo vy su propio mundo,
un entrenamiento a la vez, una prenda a la vez.
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V. ANTECEDENTES Y REFERENTES






H.ANTECEDENTES Y REFERENTES

H1. ANTECEDENTES

CALZAS NIKE ZONAL STRENGHT

Coleccion de calzas disefadas para correr vy
entrenar, fabricadas con tecnologia de pun-
ta que entrega compresion focalizada vy di-
ferenciada para las distintas disciplinas, ade-
mas de un ajuste seguro y calce perfecto.

Permiten reducir la vibracion muscular en
muslos, pantorillas, abdomen, gliteos vy cuéa-
driceps, proveen de ventilacion la zona de la
espalda y entregar maxima movilidad en cade-
ras y rodillas.

* Aspectos a considerar: atencion diferencia-
da a las distintas requerimientos de las zonas

que componen el torso inferior. Uso de mate-
riales que otorgan mdxima frescura.

CULOTTES PARA CICLISMO

Prenda basica para el equipamiento de la
ciclista. Su funcién es cubrir el torso inferior
(pudiendo variar en largo y forma de ajuste)
y proteger la zona genital, amortiguando el
impacto por medio de una badana interna
ubicada en la zona perianal, fabricada en
espuma vy recubierta con poliéster y elastano.

Funciona como prenda internay externa, tiene
propiedades antibacterianas, es respirable vy
asegura un ajuste optimo.

* Aspectos a considerar: tecnologia y mate-
riales que permiten usar la prenda en contac-
to directo con los genitales. Cualidades trans-
pirables y antibacterianas.
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CALZAS MELANGE DAILY FITNESS

Daily es una marca chilena especializada en la
fabricacion de prendas interiores seamless (sin
costura)en poliamidayelastano, que cuentacon
una linea especializada para el entrenamiento
deportivo, que incluye petos, poleras vy calzas.

Estas Ultimas prometen un ajuste éptimo al
cuerpo, suavidad y durabilidad. Ademas, su
tejido integra particulas de plata en la zona
genital, que brindan efectos antibacterianos.

* Aspectos a considerar: fabricacion seamless
con incorporacion de hilados antibacterianos,

suaves y durables. Apariencia deportiva de la
prenda.

ANTECEDENTES Y REFERENTES | ANTECEDENTES



H?. REFERENTES FORMALES

THINXS
Creados por Miki Agrawal, esta linea de
calzones femeninos para la menstruacion

cumplen la funcion de remplazar los tampones
y las toallas higiénicas. Su tecnologia patentada
QuadTECH, funciona por medio de capas muy
finas de tela que al unirse cumplen la funcién
de absorber todo el flujo menstrual de un dia,
con la promesa de poder resistir las 24 horas,
sin el riesgo de sufrir filtraciones indeseadas.

La tecnologia asegura que cada calzdon sea
completamente antibacteriano (gracias a las
particulas de plata), absorbente de humedad vy
resistente a las “fugas’”.

* Aspectos a considerar: tecnologia y mate-
rialidad antibacteriana que asegura el bienes-

tar de la zona genital permitiendo prescindir
de una capa extra entre la prenda y la piel.
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NIKE FLY KNIT

Linea de zapatillas de la marca nike, parte de
la serie “material matters” (el material importa).
Diseno vangardista, y tecnologia de punta son
los principales atributos de este modelo de
calzado; por una lado, el textil que compone a
la zapatilla es una estructura completamente
tejida. Por otro, esta innovacion, desarrollada vy
probada durante cuatro afos por la marca, tiene
como objetivo brindar la sensaciéon comodidad
y ajuste de un calcetin, con la apariencia de una
zapatilla. Tal como si fuese una prenda de ropa, el
tejido proporciona ajuste localizado v elasticidad
donde mas lo necesita el corredor, brindando
una experiencia Unica durante el entrenamiento.

* Aspectos a considerar: la fusion de los atri-
butos de una prenda interna con una exter-

na, por medio de la construccion de un tejido
textil.




H2.1 REFERENTES CONCEPTURALES

&

~ ‘ MY HIPS

ATHLEISURE

Tendencia de moda que consiste enintegrar pren-
das deportivas como parte de la vestimenta co-
tidiana, dandole una apariencia informal a quien
las usas, sin dejar dejar de lado la pulcritud. Su
nombre proviene de la fusion de athletic (atlético
en inglés) y leisure (ocio, en el mismo idioma), ha-
ciendo alusion a la comodidad que proporcionan
este tipo de prendas, incluso fuera del gimnasio.

Famosas casas de moda se han apropiado del
concepto, creando colecciones de ropa que
mantienen la esencia funcional de lo depor-
tivo pero que explotan su estética para lle-
varla a un nuevo nivel, proponiendo prendas
versatiles que se adaptan a cualquier ocasion.

* Aspectos a considerar: atributos de como-
didad y estética de la ropa deportiva que le

permiten ir mds de su funcién convencional,
logrando incluso prescindir de otras prendas.

THIS GIRL CAN

Desarrollada por Sport England, esta campana
de origen inglés es la primera en su tipo y bus-
ca promover y celebrar el ejercicio y la actividad
fisica en mujeres de todas las edades: “quienes
hacen las cosas sin importar cuan bien las hacen,
coémo lucen, o cudn roja se ve su cara”.

Como concepto central apuestan por alejarse
del prototipo femenino que muestran los me-
dios, para mostrar a una mujer de verdad, con
un cuerpo real, imperfecto, méas alejado a la
realidad que al photoshop, como aquella que
vemos dfa a dia en la calle o en el gimnasio,
persiguiendo asi el objetivo de poder motivar a
mas chicas a volverse activas y hacer ejercicio.

* Aspectos a considerar: celebraciéon y pro-
mocion del ejercicio fisico en mujeres de to-
das las edades, que dejan de lado los prejui-
cios y se predisponen a disfrutar.
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NIKE REAL WOMEN

Campana publicitaria desarrollada por la marca
deportiva multinacional Nike. En el marco del
avance que ha tenido la imagen atlética de la
mujer durante el Ultimo afo, y el espacio que
se le ha brindado al sexo femenino en términos
deportivos, Nike Women desarrollé una serie de
carteles publicitarios que se concentran en las
distintas partes del cuerpo de la mujer.

El objetivo es volver a revalorizar la corporalidad
femenina, independiente de coémo luzca; “mi tra-
sero es redondo y grande como la letra C, y diez
mil estocadas lo han hecho mas redondo que
pequefo, y estd bien”. Volver a amar cada parte
del cuerpo, sin pudor ni prejuicios.

* Aspectos a considerar: revalorizacion de la
corporalidad femenina gracias a los efectos
del ejercicio sobe cada zona del mismo.
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VI. DESARROLLO DEL PROYECTO






|. REQUERIMIENTOS

En base al levantamiento de informacion, v
como punto de partida del proceso de dise-
Ao, se definen los requerimientos del proyecto
con respecto al usuario, uso, contexto y mer-

cado:

Atractivo
Femenino

Coémodo
Flexible
Adaptable
Respirable
Resistente
Antibacteriano
Higiénico
Libre de roces
Suave
Que no provoque marcas
Amable con la zona
genital
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Atencién de la mujer
como participante activa
del deporte

Moda deportiva que se
cruza con lo cotiano

Liberacion del cuerpo
femenino

Calidad y comodidad
al nivel de las grandes
marcas

Facil acceso (compra via
redes sociales

Empoderacién de la
mujer en el deporte

DESARROLLO DEL PROYECTO | REQUERIMIENTOS



El deporte se ha beneficiado de la tecnologia
desde hace anos. Desde la puesta en marcha
de las primeras industrias, y con el pasar del
tiempo, la innovacion y descubrimiento de
nuevos materiales y procesos productivos han
permitido vy facilitado la manufactura de acce-
sorios e implementos que ya no solo cumplen la
funcion de vestir el cuerpo del deportista, sino
que también persiguen el objetivo de que el
usuario se sienta a gusto al mismo tiempo que
experimenta beneficios como la ventilacion y
acondicionamiento de la piel, compresion mus-
cular, llegando incluso a tener la posibilidad de
regular la temperatura o monitorear las funcio-
nes vitales por medio de textiles inteligentes.

En el caso de la ropa deportiva, las telas em-
pleadas para su confeccidn representan el
avance tecnoldgico por si mismas. Las fibras y
tejidos, combinados con cortes y formas que
se adapten al cuerpo en términos de volumen,
y que consideren sus requerimientos béasicos
(como la respirabilidad o la sensibilidad de la
piel ala abrasion, entre tantos otros) se vuelven
un factor clave en la creacién de prendas 6p-
timas para las distintas disciplinas deportivas.

En este sentido, y enfocdndonos exclusiva-
mente en el torso inferior femenino como ob-
jeto de estudio, y en las calzas como la opcién
preferida para vestirlo (ver anexo encuesta®),
podemos ver que las alternativas textiles con
mavyor presencia en el mercado son mezclas
de fibras de nylon, algodon, lycra y poliéster,
siendo estos Ultimos tres, los mas populariza-

dos en el rubro. El algodén por ser una fibra
natural, suave al tacto y tradicionalmente co-
nocida como “amigable” con la piel, la lycra, por
su naturaleza eldstica y consecuente adapta-
bilidad al cuerpo vy el poliéster, por su caracte-
ristica respirabilidad y durabilidad; materiales
que a pesar de ser funcionales, por si solos no
pueden pueden funconar como primera y Uni-
ca capa, ya que no consideran en su composi-
cién (aparte de las ya mencionadas) propieda-
des antibacterianas; primordiales en prendas
que tengan contacto con la zona intima.

Por otro lado, el disefio y confeccion de las
calzas deportivas se rige por un patronaje
clasico que proviene de los afios 20 y que ha
experimentado variaciones minimas en cuanto
a aplicaciones y cambios de tela, pero que se
construye de manera estandar en cinco pie-
zas: dos delanteras y dos traseras que se unen
por los costados y luego por el centro (y que
en consecuencia dividen al torso de manera
vertical, alejdndose de la anatomia femenina)
y una pretina que puede ser de tela o eldsti-
co; construccion que da como resultado una
prenda con forma y calce que no se comunica
de buena forma con los genitales femeninos.

En base a esto, y ante la oportunidad detec-
tada de poder prescindir del calzon como
primera capa durante la practica deportiva
supliendo su capacidad protectora y conte-
nedora, vy el inconsecuente lenguaje cons-
tructivo de las prendas que lo cubren, se
vuelve primordial investigar y profundizar en
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J.TECNOLOGIAS Y MATERIALES

nuevas tecnologias y materiales que al com-
binarlos, respondan a ambas necesidades.

Considerando lo anterior como sustento, te-
niendo en mente el objetivo de encontrar
tecnologias y materiales que aborden ambos
requisitos, y gracias a la sugerencia y colabo-
racién de Andrea Avila, académica disefadora
de vestuario mdster en ergonomia y especialista
en vestuario técnico y deportivo, se propone la
tecnologia de fabricacion seamless (en com-
plemento a la construccion tradicional por
medio de costuras y patrones) la que funcio-
na de manera digital vy entrega la posibilidad
de generar diferentes tensiones y texturas por
medio de su programacién y construccion tu-
bular vy el polipropileno como fibra y material
base para cubrir la zona genital; respirable, anti
bacteriano, y apropiado para un sinnimero de
disciplinas deportivas, el que también se com-
plementard con otro tipo de telas para poder
acondicionar el torso inferior en su totalidad.



J1. SEAMLESS

La tecnologia seamless, también conocida como
“sin costura” nace en el afio 1919 en la empresa
SANTONI, Italia. Sus origenes se remontan a la pro-
duccion exclusiva de calceteria femenina y mascu-
lina (Santoni Seamless, 2017), para en el afo 1979
y debido a sus propiedades, capacidad productiva,
potencia de las maquinas y popularidad, extender
su alcance de aplicacién a indumentaria técnica,
interior, de bano y deportiva, entre muchas otras.

Consiste en un sistema productivo digital de pren-
das que funciona por medio de méaquinas electro-
nicas tubulares, las que incorporan y mezclan dis-
tintos hilados a piacere (naturales y/o artificiales),
generando un tejido de punto* continuo que resulta,
en la mayoria de los casos, la pieza terminada de
ropa. Son varios los tipos de maquinas especializa-
das en este tipo de produccién, A grandes rasgos,
las variaciones de cada modelo radican en el ancho
de los tubos donde se teje la prenda (pulgadas), el
software que utilizan para programarse y los tipos
de fibra que admiten (Valeria Moya. Daily, 2017),
caracteristicas que en conjunto abren un mun-
do de posibilidades creativas y que poco a poco
masifican y hacen més accesible esta tecnologia.

Como su nombre lo indica, la ropa seamless se ca-
racteriza por no llevar costuras en el contorno (cos-
tados externos del cuerpo), ya que el modus ope-
randi de las maquinas aun no permite, en el caso
de las calzas por ejemplo, prescindir de la costura
en la cara interna de los muslos. Por su estructu-
ra, son idéneas para ser usadas como primeras ca-
pas: pegadas al cuerpo, pero con otra prenda sobre
ellas; uso que las popularizé (en forma de ropa inte-
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rior o deportiva), pero que ahora se traslada tam-
bién al exterior del cuerpo, como segunda capa.

Las ventajas que entrega un prenda seamless van
muchomasallddeloestético.Enelcasodelaropaes-
pecifica para el deporte, los disefios se caracterizan
por ser limpios, con un togue futurista, llamativos y
por sobretodo, funcionales. Al permitir la regulacion
de las tensiones de los hilados pueden generarse
tejidos més abiertos, para favorecer la respirabili-
dad, tupidos, para comprimir, recogidos a modo de
aplicacién, y en general, invisibles, ya que no marcan
el cuerpo ni se notan bajo el resto de las prendas.

La posibilidad de disefar la pieza de forma senci-
lla desde un soporte digital, concede amplias atri-
buciones a quien las crea tanto como al que las
comercializa, la produccion se agiliza, reduciendo
el tiempo vy los costos, obteniendo como resultado
prendas que destacan tanto por su utilidad como
por su atractivo.

* Tejido de punto: este tipo de tejido se caracte-
riza por construirse por medio de un solo hilo que
se entrelaza a si mismo para formar la superficie

de ‘tela” Se caracteriza por ser eldstico, por su
resistencia a las arrugas, resiliencia, y por ser op-
timo para su uso en prendas deportivas.

DESARROLLO DEL PROYECTO | TECNOLOGIA SEAMLESS



J1.1 PROCESO PRODUCTIVO

S
dez con la que se tejen las prendas. Dejan-

do de lado el proceso creativo (que puede

variar por una serie de factores externos al S SRTeelo] o]/ W-\oJo LT - .
funcionamiento de la maquina), la produc- :

cion de una sola pieza, dependiendo de su
complejidad, puede tomar solo minutos.

*Depende de la prenda

------------- CONTROL DE CALIDAD

En el caso de una prenda integramente “*Paso requerido para el proyecto.
seamless, su produccion puede finalizar una :
vez que es expulsada por la maquina, dejando- EMBALAJE
la lista para el control de calidad y proceso de
embalaje y posterior distribuciéon. En el caso
de una prenda que requiere algin otro tipo de
aplicacion como costura para terminaciones, o
tenido, la prenda es llevada al departamento
correspondiente para, una vez lista, continuar
con su proceso de embalaja, almacenamiento DISTRIBUCION
y distribucion.

ALMACENAMIENTO

* La posibilidad de generar diversas tensiones que facilitan la adap-
tacion del tejido sobre el cuerpo, permiten que el usuario expe-
rimente un nivel de comodidad inigualable. Esto, sumado a la
factibilidad de incorporar fibras combinadas para regular el tejido a los re-
querimientos especificos de la prenda, se incorpora como otro punto a favor.

El alto costo que puede representar la decision de incluir este método a la
confeccion de la prenda, se traduce en la decision de aplicarlo exclusiva-
mente en la dos piezas que estardn en contacto directo con los genitales, las
que requieren la incorporacion de un hilado especial. El resto de la prenda se
completard por medio del método tradicional de patronaje, corte y costura.
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J1.2 CARACTERISTICAS

COMODIDAD

Al no tener costuras la
prenda no se siente ni se
marca sobre el cuerpo,
evitando roces vy friccion
en el entrenamiento.

APARIENCIA

Al concebirse como prime-
ras capas, estas prendas
pueden tener un aspecto
mas de ropa interior que
exterior, volviéndolas me-
nos atractivas para ciertos
usuarios.

La ausencia de costuras

proporciona mas aguante

a la prenda, evitando que
se deshile.

USUARIO LIMITADO

El ajuste al cuerpo puede

resultar visualmente mas

favorecedor en personas

de contextura delgada,

limitando el uso a cierto
tipo de usuario.

La construccion simple

y continua de la prenda

permite que no se sienta
sobre el cuerpo.

CONSTRUCCION

Dependiendo de la calidad
y complejidad del tejido,
las fibras pueden ceder o
no ajustarse bien, provo-
cando desplazamientos e
incomodidades.
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Al combinarse distintas ten-
siones de hilado la prenda se
ajusta y distiende de manera
estratégica, proporcionando
libertad de movimiento.

COSTOS

La innovacion de esta

tecnologfa facilita la pro-

ducciéon, pero eleva los

costos de las prendas,

volviéndolas menos acce-
sibles.

La selectiva combinacion

de hilados y de tejidos

mas abiertos o tupidos,

aseguran frescura duran-
te el ejercicio.

ACCESO LIMITADO

Las maquinas tienen un pre-
cio elevado, por lo que estan
solo disponibles en grandes
fabricas, vy las fibras que se
utilizan pueden no estar dis-
ponibles a nivel local com-
plejizando su obtencidn.

DESARROLLO DEL PROYECTO | TECNOLOGIA SEAMLESS



J2. MATERIALES

POLIPROPILENO

La tecnologia seamless admite el uso de una
amplia variedad de materiales, tanto naturales
como sintéticos, los que pueden combinar-
se en las proporciones que se estimen con-
venientes, permitiendo conseguir cualidades
diferenciadas en cada una de las prendas. A
mayor porcentaje de fibra de elastano, por
ejemplo, se conseguird mayor elasticidad, y
asi dependiendo del hilado que se aplique.

Al evaluar  las  distintas opciones,
y en complemento a las sugerecnias de An-
drea Avila, especialista en disefio de vestua-
rio y materiales técnicos, el polipropileno se
presenta como la mejor alternativa para la

confeccién de prendas interiores como depor-
tivas, ya que cuenta con caracteristicas que
responden a los requerimientos de ambas.

Este versatil material se extrae como sub pro-
ducto del petréleo vy se procesa de manera di-
ferenciada para poder darle las caracteristicas
que permiten emplearlo en multiples aplicacio-
nes: desde la fabricacién de packaging, piezas
automotrices, menaje hasta textil, siendo este
Ultimo el uso més reciente e innovador (1970).

La fibra sintética de polipropileno se carac-

teriza por ser extremadamente ligera (la mas
ligera entre todas las sintéticas), antibacteria-
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na, resistente, durable y con gran capacidad
de traspaso de humedad, cualidades que a su
vez también coinciden con las esperadas en
una prenda destinada para hacer ejercicio.

El amplio espectro de posibilidades que entre-
ga este hilado (las que pueden potenciarse al
ser mezclado con otras fibras como el elastano
o el bambu), permiten obtener tejidos textiles
de gran calidad técnica, los que de acuerdo
a sus porcentajes de composicion, varian sus
propiedades, textura y apariencia.



J2.1 MICROFIBRA DE POLIPROPILEND

Dentro de las diversidad de fibras de poli-
propileno, la microfibra Dryarn®, variedad
desarrollada y patentada por la empresa ita-
liana Aquafil (experta en fibras sintéticas vy
polimeros), lanzada al mercado el afno 2007
, Se posiciona como la mas innovadora del
mercado a nivel mundial, llevando las presta-
ciones propias del polipropileno a un nuevo
nivel, y convirtiéndola en una materia prima
de alto perfomance e idénea para incorpo-
rarse en cualquier tipo de prenda deportiva.

Al ser una microfibra, implica que su estructura
interna estd hecha a base de filamentos extre-
madamente finos (60 veces mas que un cabe-
llo humano), los que conforman una estructura
hueca (con espacios entre cada hebra, y a dife-
rencia de las fibras tradicionales que tienen un
estructura mas tupida), que permite por ejem-
plo, mayor flexibilidad, respirabilidad y ligereza.

Una de sus mayores ventajas es que la com-
binacién de sus capacidades de respirabili-
dad, disipacion del calor, ligereza, aislacion,
estabilidad, resistencia, suavidad y cualidades
antibacterianas, se potencian haciendo de
esta fibra optima para la confeccién de pri-
meras capas destinadas a todo tipo de acti-
vidades deportiva; bajo techo o al aire libre,
en bajas o altas temperaturas, con altos gra-
dos de humedad, movimiento y transpiracion.

Es un material 100% reciclable. Su proce-
so productivo requiere la menor cantidad de
energfa de todas las fibras artificiales (Hoko

Sport, 2017)y es el que produce la menor can-
tidad de desechos. Adicionalmente, bajo el
alero de Aquafil, se asegura el uso de ener-
gia renovables para reducir la emision de par-
ticulas de CO2, lo que lo convierte en una
alternativa atractiva tanto por sus cualidades
técnicas como por su bajo impacto ambiental.

El acceso a esta fibra es posible mediante
proveedores de Aquafil que comercializan di-
rectamente en Chile, sin embargo, su valor es
elevado a pesar de su excelente relacion cos-
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to/beneficio, por lo que se propone utilizar-
la solo para piezas estratégicas de la prenda,
donde se vuelve determinante la eleccion del
material: la zona genital. Esta opcion permitira
aprovechar al maximo los beneficios de la mi-
crofibra y permitird la reduccién de costos al
ofrecer la alternativa de construir el resto de la
prenda con telas mas tradicionales, econémi-
cas pero también funcionales.
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J2.1.2 VENTRJAS COMPRARATIVAS

bra de polipropileno que al%un0§ incluso Transmisién y salida de vapor al exterior
la han catalogado como el “textil del fu-

turo”. Los laboratorios de Aquafil desa-
rrollaron y testearon este material para
asegurar un calidad excepcional. Al so-
meterse a rigurosos controles fue posible
establecer drasticas ventajas cualitativas Mas liviana que el poliéster Algodon  Nylon Poliester Dryarn®
con respecto a otras fibras de uso popular.
Dryarn® es la Unica fibra en el merca-
do que posee certificacion dermatoldgica

(Hoko Sport, 2017), a pesar de ser sintética COEFICIENTE DE TRANSMISION TERMICA PESO DE LA FIBRA

destronando a la fibra natural por excelen- Capacidad de dispersion del calor Fibras en gr/cm3
cia: el algodon y permitiendo que hasta las
pieles mas delicadas puedan utilizarla. e @

Dryém@ Poliéster Algc;dén
e Dryarn®  Poliéster Nylon Algoddén
Dryarn

s e

ABSORCION DE HUMEDAD CERTIFICACION DERMATOLOGICA

Coeficiente de absorcion de liquidos Unica fibra probada y certificada

é

CRYHESS B WHAT YOU WiLAR

‘g

Dryarn®  Poliéster Nylon Algoddn
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J2.1.3 PROPIEDADES

ANTIBACTERIANA

Su capacidad natural de eliminacién y preven-
cion de bacterias es del 100%, y se mantiene de
forma permanente, sin disminuir con el uso vy los
lavados (Hoko Sport, 2017). Esta cualidad pre-
viene la aparicion de olores y la hace perfecta
para estar en contacto directo con la zona geni-
tal sin necesidad de una capa de tela intermedia.

HIPOALERGENICA

Es la Unica fibra del mundo en poseer certifica-
cion dermatoldgica, atributo que ninguna fibra,
ni siquiera natural, ha podido conseguir. Sus pro-
piedades superan a las del algoddn en su estado
mas noble (sin tefir), permitiendo su uso incluso
sobre las pieles mas sensibles, como la de los
genitales, previniendo la dermatitis, irritaciones
y alergias.

RESPIRABLE

Al ser una fibra hidrofébica (repelente al agua),
permite que la humedad o transpiraciéon no se
mantengan en el tejido, posilitando el transporte
del sudor desde la piel hacia el exterior y man-
teniendo la piel seca y proporcionando una sen-
sacion de frescura y confort permanente. Esta
cualidad también favorece el secado rapido.

LIGERA

Al tener la menor densidad de todas las fibras
disponibles en el mercado, incluso inferior a la
del agua (Hoko Sport, 2017) permite construir
tejido sumamente ligeros, incluso mas de lo que
ya son las prendas seamless. Esta caracteristica
proporciona una sensacion de libertad iniguala-
ble sobre el cuerpo, haciendo casi imperceptible.

AISLANTE

Es la fibra con menor conductividad térmica que
existe, lo que la convierte en un gran aislante
tanto del calor como el frio. Esta propiedad con-
cede el atributo de poder aplicarla en prendas
destinadas para todo tipo de actividad fisica; ya
que mantiene la piel fria en verano vy calida en
invierno, y también sobre la zona genital, ya que
permite mantener y regular la temperatura.

RESISTENTE

A la abrasién, manteniendo los colores intactos
a pesar del uso y los lavados. Al estiramiento, va
que no se encoge ni se dilata, manteniendo su
estabilidad estructural y conservando su forma a
lo largo del tiempo (Bioracer speedwear, 2017), y
al uso, ya que no hace pilling (motas). Estas cua-
lidades aseguran la durabilidad del tejido e impli-
can gue la prenda no requiera grandes cuidados.
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ECOLOGICA

Tanto por su produccion, al ser la fibra que re-
quiere menor cantidad de energia para fabricar-
se y generando a su vez una cantidad de resi-
duos minima, como por su descarte, al tener la
capacidad de degradarse al 100% luego de ser
desechada. La resistencia de la fibra le permite
una larga vida, traduciéndose en menor cantidad
de desechos textiles.

* Como es posible apreciar, las caracteris-
ticas que posee el Dryarn ® lo posicionan
por sobre el resto de las fibras sintéticas
y naturales, conviertiéendolo en una fibra
perfecta para ser usada como capa Uuni-
ca, pudiendo combinar los requisitos bd-
sicos tanto de una prenda interior como el
calzon, y los de una prenda exterior, como
la calza, permitiendo prescindir de dos ca-

pas de material para proteger la zona ge-
nital v luego para vestir el torso inferior.

Esta fibra, al poseer una elasticidad media
puede no ser lo suficientemente eldstica si
se utiliza por si sola, por lo que se hace ne-
cesario incluir al tejido fibras de elastano en
bajo porcentaje (10%) para lograr una mejor
adaptacion y sensacion sobre el cuerpo.

DESARROLLO DEL PROYECTO | PROPIEDADES - CERTIFICACIONES



K.PROCESO DE DISEND

K1. PRIMEROS BOCETOS

Con el analisis ya completo de necesidades vy
requerimientos del torso inferior y zona genital
de las mujeres durante el ejercicio, vy la elec-
cion de la tecnologia y material ya resuelta, se
procedid realizar los primeros bocetos para
esta nueva propuesta de capa Unica, tomando
como referencia la calza tradicional, pero pro-
poniendo nuevos cortes en la blusqueda de la
comodidad y bienestar de la parte inferior del
cuerpo.
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K2. CONSTRUCCION DE PATRONAJE

Una vez plasmada la forma inicial y tentativa
de la propuesta, que tenfa por objetivo de-
construir la estructura tradicional de la calza,
eliminando por completo las costuras centra-
les que dividen de forma transversal al torso
inferior, se acudid a la experta en patronaje
y confeccion de ropa deportiva, Maria Sal-
divar, con el fin de evaluar si la forma y es-
tructura creada era posible de confeccionar.

Tras recibir la aprobacion del disefio, y confir-
mar la factibilidad de construccion, se proce-
di6 a construir los moldes del primer prototipo
bajo el asesoramiento y supervisién de Maria,
quién también proporciond moldes base de
calzas disefiadas por ella, los que sirvieron
como guia para poder crear el nuevo patron.

Para poder conseguir la forma deseada, fue
necesario unir las piezas del molde de una
calza tradicional (ver péagina 44) para lograr

cubrir cada extremidad de forma continua,
prescindiendo de las costuras laterales. Tam-
bién, y a modo de sugerencia por parte de
Maria, se incorporé al molde la pieza cen-
tral de una calza ciclista masculina a modo
de experimento para aproximarse a la for-
ma deseada. También se optd por simplicar
la zona de las piernas desde el muslo hacia
abajo, eliminando algunas de las costuras dia-
gonales incluidas en el dibujo, y priorizando
el cambio de tela en la zona de las rodillas.

Uno de los mayores desafios que se pre-
sentd fue el de crear la pieza de la ingle, la
que a su vez debia ser continua para po-
der prolongarse a la zona de la espalda
baja, por lo que se debieron hacer modi-
ficaciones mas experimentales, ya que no
se contaba con ninguna referencia previa.

El molde inicial fue concebido teniendo en
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cuenta que los materiales utilizados en la con-
feccién de los prototipos no serian del todo co-
rrespondientesalosqueseusarianenlaproduc-
cion real de la prenda, por lo que se optd llevar
a cabo el proceso bajo el alero del conocimien-
to y manejo de textiles elasticados de Maria.

La combinacion de los moldes de la calza co-
mun con la ciclista permitié reducir la canti-
dad de costuras en la zona de los muslos y
facilitd la integracion de las nuevas piezas:
la de la zona central superior (similar al cal-
zon) y la de la ingle que une ambas partes.

La exactitud vy dedicacién que se le pres-
t6 a esta etapa del proceso, fue deter-
minante en las siguientes faces de re-
disefio, ya que faciliaria el proceso de
modificacién para llegar a la forma final.

DESARROLLO DEL PROYECTO | BOCETOS - PATRONAJE



K3. PRIMER PROTOTIPO

El molde terminado, una vez colocado so-
bre la tela, marcado y cortado, se traduce en
un total de 7 piezas que componen la calza.
Si bien son dos méas que la calza tradicio-
nal, los muslos por ejemplo, se componen
por una sola pieza continua que elimina la
costura delantera y trasera, para poder evi-
tar cualquier tipo de marca en la zona geni-
tal o que la calza se meta entre los gluteos.

Estos a su vez, se unen mediante una pie-
za interior continua que se prolonga pa-
sando directamente por la zona genital, co-
nectandose en su parte central con una
pieza triangular que cubre el pubis la que a
su vez se ensambla con la pieza de la ingle.

El molde de la pretina es rebajado en los
extremos con el objetivo de traslapar la
tela y buscar mayor compresién en el ab-
domen bajo. Las pantorillas, por Ultimo,
son las Unicas piezas que se mantienen fie-
les a la estructura tradicional, conservan-
do su union por el interior de los muslos.

Para que durante el proceso de testeo la calza
se ajustara al cuerpo de la forma mas similar a
coémo lo haria el material real, y luego de haber
evaluado las cualidades de cada tela disponi-
ble en el taller de Maria, se decide utilizar pol-
yamida deportiva (aerébica), tela que combina
poliamida con elastano; gruesa, suave, adapta-
ble, que entrega una sensacién de sequedad
en la piel (equilibrando la temperatura) vy que
se ajusta al cuerpo sin comprimir. Esta se utili-
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z6 en una version opaca para los muslos y pre-
tina y brillante para la pieza del pubis, interior
muslos y pantorillas, buscando generar una di-
ferencia de color y facilitando la identificacion
de las piezas (todas en color negro). La pieza
de ingle, al tener como requisito la respirabili-
dad, decidié cortarse en una lycra fria, ligera-
mente més fina y liviana que una tradicional.

Para la union de las piezas fue necesario re-
currir nuevamente a Maria Saldivar, que
combind vy alterné el uso de maquina over-
lock y colleretera conseguir una terminacién
lo mas similar a la costura plana flat seamer.

* El molde se construyd considerando las me-
didas de un patrén base talla M. Esto, con el
fin de llegar a una usuaria promedio, y tenien-
do en cuenta (segtin las recomendaciones de
la experta) que la polyamida se estira y adapta

a un gran rango de medidas. Por otro lado, la
decision de hacer un molde de calza larga fue
para facilitar las posibles modificaciones en los
prototipos siguientes, sin la necesidad de estar
construyendo nuevos patrones.




PRETINA

MUSLO
IZQUIERDO

PANTORILLA
IZQUIERDA

MUSLO
DERECHO

PANTORILLA
DERECHA

COMPARACION DE PIEZAS
Patronaje propuesto vs tradicional
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K3.1 PRIMER TESTED

Para poder evaluar la funcionalidad del dise-
fio propuesto, se realizd un testeo presen-
cial a 3 mujeres de distintas edades. Uno de
los aspectos mas relevantes de esta expe-
riencia fue el poder someter a la prenda al
contexto real de uso, permitiendo de esta
forma evaluar el calce de la prenda sobre
el cuerpo (registrado en las fotografias), el
comportamiento de los materiales (polyami-
da aerdbica) en términos de respirabilidad vy
sensacion sobre la piel y el desempeno del
diseno durante la ejecucion de los ejercicios.

Para que la prueba fuese mas cercana al uso
real de la prenda, se seleccionaron tres clases
grupales enfocadas a distintas modalidades de
ejercicio: body pump (principalmente anae-
rébico de intensidad media), crossfit (funcio-
nal; anaerdbico vy aerdbico de alta intensidad)
y body combat (aerdébico de alta intensidad).

En complemento a las percepciones ob-
tenidas por las voluntarias (de las que se
seleccionaron las méas determinantes), se
accedid a la clase para observar in situ
el comportamiento de la prenda y regis-
trar detalles que pudiesen ser relevantes.

" - Tela proporciona adaptabilidad a un amplio rango de tallas.

- La prenda se siente comoda al probarla, incluso antes de la clase.

- La inexistencia de costuras centrales se evalla de manera positiva.
- Se percibe una gran libertad de movimiento producto de la elastici-
dad de la tela.

- La pieza interior de los muslos se destaca ya que permite eliminar
la friccion de las costuras entre las piernas vy facilita la apertura de las
mismas, evitando que la calza se baje.

- La tela proporciona frescura.

i .. - Laprenda se mantiene en su lugar, no se baja.

" . La pretina (al ser cruzada) se siente suelta y también se ve muy

rebajada en la parte delantera.

- El cambio de tela entre el muslo v la pantorilla queda por debajo de
la altura de la rodilla.

- La union de tela entre los muslos vy la pantorilla se arruga, producto
de la diferencia de textura.

- La pieza de la ingle queda por debajo de lo esperado, provocando
que la parte de atrds no alcance la espalda baja.

- La pieza interna de los muslos se arruga en la unién (costura) trase-
ra.

i - Latela dela pieza dela ingle se trasluce, provocando inseguridad.

* En este primer testeo, teniendo en cuenta que el material utilizado
en las piezas con contacto directo a la zona genital no eran los reales,
las voluntarias utilizaron la calza con ropa interior. Contrario a lo que se

esperaba, la percepcion de las piezas centrales que eliminan las costu-
ras, fue positiva, ya que se percibié una disminucion considerable en las
marcas bajo la ropa; la calza no se enterraba entre los labios mayores y
no se metia entre los gltteos.
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‘Es como si no tuviese nada puesto, es
genial que no tenga costuras entre las piernas”

A mi se me juntan los muslos y siempre me
rozan las costuras (...) éstas se sienten suave-
citas, stper bacanes’.

(Refiriéndose a la entrepierna)
“Esto es maravilloso, no se marca nada
(...) pasa desapercibida”.

“ Me gustaria que la zona de las pantorillas se
sintiese un poco mds ajustada”

i
!

& 4
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“Se sienten stiper comodas”

“En general las senti super bien, no senti la
necesidad de acomodarlas ya que no se mo-
vieron ni un poco’”.
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K4. SEGUNDO PROTOTIPO

Rediseno

Teniendo en cuenta las observaciones y su-
gerencias obtenidas del primer testeo, se
procedid a redisefar la prenda tanto en
términos de forma como de materialidad.

Para la confeccién del nuevo prototipo fue
necesario modificar el molde inicial de acuer-
do a las falencias detectadas. Se realizaron
correcciones a todas las piezas de la pren-
da, vy se aprovecho la instancia para jugar
con el diseno, incluyendo mas cortes y cam-
bios de tela desde la rodilla hasta el tobillo.

Por otro lado, en cuanto a aspectos de ma-
teriales y debido al buen desempefio que se
observd con la polyamida aerdbica, se deci-
did mantenerla para este nuevo testeo. Con
respecto a la translucidez provocada por el
grosor de la lycra fria, se recurrid a tela tipo
malla elasticada (mas gruesa) para mantener
los atributos de respirabilidad en la pieza de la
ingle. También se aprovechd la nueva particion
de la pieza pantorilla para incorporar esta tela
en la zona apoplitea (posterior rodilla), pro-
porcionando un punto extra de respirabilidad.

La union de las piezas se realizé bajo el mismo
procedimiento del primer prototipo.
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IZQUIERDA DERECHA

Evolucion del molde desde la base de la calza tradicional




Se reemplazé la pretina por una rec-
tangular con pequenas puntas buscan-
do mejorar la compresién y comodidad
en el abdomen, volviendo un poco a la
forma tradicional, pero buscando no
perder el entalle.

PIEZA INGLE

Para lograr que la pieza de la ingle
efectivamente proporcionara mas
frescura, se agregaron 5 cm en cada
extremo, reduciendo a su vez, el ta-
mano de la pieza del pubis en la mis-
ma proporcion.

MUSLO

IZQUIERDO

MUSLO

DERECHO

La pieza de los muslos se acortd 15 cm
para que la costura de unién con la pie-
za de las pantorillas quedase sobre las
rodillas, evitando arrugas. También se
quitaron 2 cm por lado en la parte in-

ferior para darle mas ajuste a la pierna.

MUSLO MUSLO

IZQUIERDO DERECHO

Por otro lado, la modificacion de la
pieza de ingle también considerd un
desplazamiento hacia arriba de 6 cm,
para alcanzar la espalda baja. Como
consecuencia, la pieza de los muslos
también debié aumentarse.
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PANTORILLA PANTORILLA
IZQUIERDA DERECHA

Al acortarse las piezas de los muslos,
las pantorillas debieron prolongarse,
esto permitié obtener una mayor su-
perficie de intervencion, por lo que
se decidid jugar y dividir la pieza en
4 partes para experimentar con el
diseno.
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K4.1 SEGUNDO TESTED

Con la nueva prenda vya lista, se deci-
dié recurrir a las mismas voluntarias de
la vez anterior para que realizaran la mis-
ma clase, bajo las mismas condiciones.

La incorporacién de la tela respirable, y los
ajustes aplicados sobre el modelo dieron como
resultado una nueva y positiva experiencia de
testeo. Las mejoras fueron bien acogidasy que-
dd en evidencia el claro avance del prototipo.

El entusiasmo por probar la versién mejo-
rada de la prenda se percibe desde el mo-
mento en que se le entrega a la usuaria. En
esta ocasién, y gracias al cambio de tela en
la pieza de la ingle, la forma que propone la
calza (eliminando costuras centrales) queda
mas a la vista y se destaca como un aspec-
to llamativo, positivo, diferente y original.

Tambiénsepudodarcuentadelinterésvisualque
provoca la prenda, ya que otras mujeres (des-
conocidasy completamente externas al testeo)
se acercaron a consultar si estaban a la venta.

*Cabe mencionar un problema constructivo
que se produjo al cortar las piezas: la parte
de los muslos se dividié en dos por error, lo
gue hizo necesaria la incorporacion de la cos-
tura posterior (interglUtea) para poder unirlas.

20

- El' buen ajuste vy la sensacion de la tela sobre la piel se sigue desta-
cando a la primera postura.

- La tela malla llama la atencién por su suavidad y por el efecto que
provoca sobre el cuerpo (mantencién de frescura). Le entrega una
apariencia mas acabada a la prenda, lo que agradece por parte de la
usuaria. Se destaca su incoporacion en la zona de la rodilla.

- La nueva pretina es lo més celebrado por las voluntarias. Proporcio-
na contencién sin molestar.

- El'juego de telas en la zona de las pantorillas se menciona como
visualmente etractivo.

- La modificacion de la pieza de la ingle permite llegar a la espalda
baja y se posiciona en el lugar adecuado en la parte delantera.

- Durante la ejecucion de determinados movimientos, es posible
apreciar como se arruga la pretina, al llegar méas arriba.

- La pieza interior muslos continla arrugandose, pero en menor
medida.

- El'largo de la calza hace necesario doblarla para que evitar el exce-
so de tela en la parte del talon.



‘Nada que decir (..) en cudnto a co-
modidad se sienten incluso mejor que
otras calzas de marca que tengo”

“Se mantienen todo el rato en su lugar, y mis
muslos se sientes libres”.

“Me encanta que aprete tanto la guata (..)
para uno que tiene todo colgando, es lo mejor
este tipo de pretina”.

“Las rodillas me encantaron, se ven a otro
nivel”
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“Qué bonita la pretina, no es la tipica rectan-
dular, sino que te forma y enmarca la figura’.

“La tella malla se siente super durante la cla-
se (...) yo transpiro mucho, y me senti stiper
cémoda”.

DESARROLLO DEL PROYECTO | SEGUNDO TESTEO



K5. CONSIDERACIONES PROPUESTA FINAL

Una vez testeados los dos primeros prototipos,
y gracias al feedback obtenido por parte de las
voluntarias, la siguiente etapa es definir las nue-
vasconsideracionesdedisefoparalapropuesta.

La materialidad de las prototipos finales se
mantendrd igual a la de las prendas de prueba
en lo que respecta a la polyamida como tela
principal, la tela malla en la zona de las rodi-
llas v se incluird una tercera con caracteristi-
cas esencialmente de ventilacién para la pieza
de la ingle. Tal como se menciond en paginas
anteriores, el acceso a la tecnologia seamless,
y por ende, a la microfibra Dryarn®, esta li-
mitada para proyectos de gran escala, por lo
que las prendas finales tendran atributos de
forma terminada, pero de materialidad parcial.

Para conocer de forma mas amplia y profunda
lo que buscan las potenciales usuarias en una
prenda deportiva de estas caracteristicas, se
opté por difundir via redes sociales una nueva
encuesta enfocada exclusivamente a los pa-
rametros de eleccién de las calzas deportivas.
Este formulario tuvo un alcance a 103 mujeres
(ver anexo 4), las que mediante sus respues-
tas proporcionaron informacion clave con res-
pecto a las preferencias de color, largos y for-
mas que priorizan en una prenda de este tipo.

Esta instancia también sirvié como plataforma
para ahondar en la informacién que se tenfa
con respecto al uso del calzéon durante el ejer-
cicio, el conocimiento de las prendas seamless
y el interés de compra que podria generar una
prenda que funcionara como capa Unica.
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K6. TABLA DE TALLAS

De acuerdo a lo observado en el analisis de
mercado en terreno (*véase pagina 54), se
pudo dar cuenta que la mayoria de la prendas
deportivas para el torso inferior se clasifican
de manera estdndar en tallas S (small/pequena)
M (medium/media) y L (large/grande), también
conocido como “alpha sizing”. Esta forma de
clasificar las dimensiones de las prendas simpli-
fica el rango de tallas, considerando en cada le-
tra dos “ndmeros” o tamanos de pantaldn. Esta
forma de tallaje es la misma que se aplica para
la categorizacion de los calzones, presentan-

K7. PALETA CROMATICA

La elecciéon de los colores de las prendas que
conformaran la propuesta de disefio se selec-
cionaron en base a los resultados obtenidos
de la encuesta de preferencias detallada ante-
riormente. Se presentaron 10 gamas de color,
donde las encuestadas seleccionaron sus fa-
voritos, justificando el porqué de su eleccion.

Los resultados obtenidos fueron absolutos:
El color negro con un 60,2%, seguido por el
gris y sus variaciones con 15,5%, muy por en-
cima del resto de las opciones presentadas.

Loguemassedestacod fuesu facilidad paracom-
binarlos con prendas y accesorios llamativos,
sobriedad, resistencia a la suciedad vy el efecto
visual adelgazante que tenian sobre el cuerpo.

dose como la opcidon mas sencilla, entendible y
universal para facilitar la elecciéon de la prenda.

Adicionalmente, y como parte del sustento
de esta eleccion, se pudo comprobar que los
prototipos utilizados en los testeos (ambos en
talla M) se adaptaban de mejor manera a las
voluntarias con talla 40-42, confirmando asi
la pertinencia del uso de este sistema en el
proyecto.

A pesar de que las calzas deportivas son
una excelente opcion para atreverse con los
colores, y en contraposicion con la tenden-
cia creciente de las grandes marcas por usar
llamativos estampados, se optd por atener-
se a los resultados y aprovecharlo como una
ventaja para facilitar la entrada del producto
al mercado proponiéndolo como una pren-
da basica, sobria y facilmente combinable.

Textil Alameda (Santiago) fue el proveedor es-
cogido para las polyamidas y Apfel (Vifa del
Mar) proporcioné de manera extraordinaria las
telas malla.
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Cadera

95

100

105

Cintura

60 65 70 75 80 85

S: 36-38 | M: 40-42 | L: 44-46
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K8. MUESTRARIO TEXTIL

Polyamida aerdbica Polyamida aerébica Malla dry fit Tela dry fit
85% poliamida 15% elastano 85% poliamida 15% elastano Composicion no especificada Composicion no especificada

*Las telas dry fit fueron proporcionadas por Apfel (empresa en la que trabajo) y corresponden
a descartes de rollos de telas, por lo que no fue posible acceder a la ficha técnica.
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K9. INSPIRACION

Lainspiracion paraestanuevatipologiade pren-
da proviene de aquellos espacios y detalles que
esconden su verdadera funcionalidad detras
de terminaciones sdlidas, simples y resistentes.

Lineas rectas que mediante su estructu-
ra pueden también funcionar como cur-
vas, tonalidades neutras que al combi-
narse forman los colores mas Ilamativos.

El cuerpo con volumen y movimiento dia-
logando con tejidos planos, de una sola
dimension, adaptandose mutuamente.

La corporalidad femenina que explora nuevas
dimensiones mediante formas y cortes que
desafian lo impuesto, superando sus propios
limites.

DESARROLLO DEL PROYECTO | MUESTRARIO TEXTIL - INSPIRACION



K10. DECISIONES DE DISEND

Costuras planas

Parte de las caracteristicas
que definen a una prenda
deportiva de buena calidad,
es la utilizacion de costuras
planas, en lo posible realiza-
das con maquina flat seamer,
para evitar cualquier tipo de
molestia provocada por el
roce. El uso de collerete a 4
agujas se presenta como la
opcion mas cercana y similar
a lo real.

Los cortes y cambios de telas
por medio de lineas defini-
das, proporcionan un efecto
visual que resulta atractivo
para una prenda deportiva.

Por el medio de cortes prin-
cipalmente diagonales, se
persigue conformar un juego
visual que comunique sobre
el cuerpo y sus partes.
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El uso de los mismos colores
para la totalidad de las pren-
das, busca dar cuenta de un
lenguaje en comun, confor-
mando asi una mini coleccion
de caracteristicas bésicas,
pero no por eso menos llama-
tiva.



A modo de mantener un len-
guaje coherente con el sus-
tento tedrico que se presen-
ta, prescindir de elementos
adicionales en las prendas
se vuelve un requerimiento
basico. La aplicacion de es-
tampados para reemplazar el
la clasica “tela tipo papel” de
las etiquetas se descarta por
completo.

.................... Pretinas de tela altas

Como una forma de brindar
mayor comodidad a todas las
mujeres. La pretina fabricada
en tela permite una compre-
sion suave del abdomen, al
mismo tiempo que enmarca
la figura, favoreciendo el tor-
so cubierto como descubier-
to.
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K11. FICHAS TECNICAS

Modelo: LUN G A
Coleccidén: Basica

Telas:

Polyamida aerdbica
(Muslos, pretina,
pantorillas)

85% poliamida
15% elastano

Malla dryfit (rodillas)

Tejido seamless
(pubis y entrepierna)
90% Dryarn®

10% elastano

Dryarn

Costuras: Flat seamer
Hilos: 100% poliéster

Auxiliares
Estampado vinilo

Cuidados de lavado

=t A
X

Modelo: CA P R |
Coleccidén: Basica

Telas:

Polyamida aerdbica
(Muslos, pretina,
pantorillas)

85% poliamida
15% elastano

Malla dryfit (rodillas)

Tejido seamless
(pubis y entrepierna)
90% Dryarn®

10% elastano

Dryarn

Costuras: Flat seamer
Hilos: 100% poliéster

Auxiliares
Estampado vinilo

Cuidados de lavado

=t A
X
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Modelo: CORTA
Coleccioén: Basica

Telas:

Polyamida aerdbica
(Muslos, pretina,
pantorillas)

85% poliamida
15% elastano

Tejido seamless
(pubis y entrepierna)
90% Dryarn®

10% elastano

Dryarn

Costuras: Flat seamer
Hilos: 100% poliéster

Auxiliares
Estampado vinilo

Cuidados de lavado

=t A
HH
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* La decision de proponer tres opciones de largo radica en la in-
tencion de que la prenda pueda ser usada de forma paralela bajo
cualquier condicion climdtica, y que por supuesto, se adapte a

todos los gustos.

La aplicacion de color puede alternarse, permitiendo conseguir

combinaciones ilimitadas.
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L.IDENTIDAD DE MARCA
L1. NAMING

Para definir el nombre de la marca se con-
sideraron los atributos que buscan trasmi-
tirse por medio de las prendas para generar
un alias distintivo que fuese breve, simple,
pregnante y que pudiese aludir a los aspectos
funcionales de esta nueva tipologia de calza.

También se tuvo en cuenta las observaciones
realizadas por las voluntarias, como la sensa-
cion de no llevar nada puesto vy la libertad de
movimiento. Esto se aprecia como algo esen-
cial ya que son ellas las que mediante el uso
experimentan los reales atributos de la prenda.

Finalmente se opta por utilizar “Nuda” como
el nombre de la marca (que corresponde a la
abreviacion de la palabra desnuda), ya que
se estima que fusiona las cualidades de la
prenda tanto por el efecto que produce so-
bre el cuerpo al utilizarla, como por sus ca-
racteristicas constructivas y de materialidad.

Por otro lado, se decide incorporar una bajada
para facilitar el reconocimiento de la tipologia
de prenda. Se opta por anadir “calzas deporti-
vas capa Unica”, exluyendo la palabra femeni-
nas para no limitar el producto a la mujer, pu-
diendo proyectarse segin las observaciones
levantadas, también a un usuario masculino.

L2.LOGOTIPO

Como parte del lenguaje deportivo y neutral
que se busca plasmar con la identidad de mar-
ca, y en base a la extensa revision de imagoti-
pos de indumentaria de la misma naturaleza, se
opta por construir un logotipo, dejando de lado
cualquier icono v aludiendo asi a la naturaleza
de la marca; eficaz y singular, y que no nece-
sita de ninguna otro elemento para funcionar.

Para llegar a una forma que pudiese transmi-
tir los atributos de Nuda, se experimentd con
diversas fuentes, limitando las opciones solo
a tipografias sans serif, a modo de generar
una coherencia con la simpleza del nombre.

Finalmente se escogid la tipografia de des-
carga y uso publico big noodle titling en
su variable regular v ruda en la misma va-
riante para la bajada e informacion com-
plementaria de los elementos gréficos.

Con respecto a la paleta de color, se decidié
utilizar negro y blanco para todas las aplicacio-

nes del logotipo, como una forma de mante-
ner la sobriedad y neutralidad del nombre.

BIG NOODLE TITLING

RBCDEFGHIIKLMNROPRSTUVWXYL
01234567891 HSUE )"+ - /a<=>?BN\_{}
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CALZAS DEPORTIVAS CAPA UNICA

=IIN

*Variaciones del logotipo segtin soporte.

Ruda regular

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimniopgrstuvwxyz
0123456789!"#S%&'()*+,-./::<=>?@{|}



L3.APLICACION EN EL PRODUCTO

La aplicacion del logotipo en el producto se
hizo mediante estampado en vinilo. Dentro de
las opciones gque se consideraron para plasmar
graficamente la marca sobre la calza, esta re-
sulté ser la méas accesible y coherente con el
lenguaje deportivo que se queria transmitir.
Por otro lado, este tipo de estampa-
do es el que mas se acerca a lo que se-
ria la sublimacion en el prototipo real;
opcién mas econdmica solo cuando se tra-
baja a gran escala, y de duracion indefinida.

Para generar contrastes sobre las prendas, se
optd por utilizar los colores definidos previa-
mente y se agregd plateado, buscando hacer
juego con los tonalidades de los prototipos.

Para cada calza fueron necesarios dos estam-
pados: el exterior (logotipo) y el interior ubicado
en la cara interna de la pretina donde de inclu-
yeron los nombres de cada modelo de calza, la
talla,ylasindicaciones de cuidadoylavado. Esta
opcion es congruente ala esencia del disefio de
la prenda; no se siente y no provoca molestias.

Se decidié también incluir el logo en el packa-
ging a modo de promocioén de la marca, y de
identificacion del bolso del bolso de transporte.

Los ultimos elementos intervenidos con el lo-
gotipo fueron los protectores higiénicos: ad-
hesivos que decidieron incluirse como una
forma higiénica de prevencion y proteccion
para la usuaria a la hora de probar la calza an-
tes de la compra.

52cm
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L4.PACKAGING

El transporte de una prenda deportiva siempre
esimportante. Las ropalimpiay sucia suelen lle-
varse dentro de un bolso que usualmente esta
repleto de cosas, donde el espacio es reduci-
do, y donde la incubacion de bacterias y la pro-
liferacion de malos olores no es nada extrana.

Con esto presente, se buscé crear una forma-
de transporte que favoreciera la ventilacion de
la prenda, que la protegiera, que tuviese una
estética deportiva, que ayudara a difundir la
marca y que cumpliera una doble funcion.

Como respuestay posible solucion a estas con-
sideraciones, se propone una bolsa de trans-
porte tipo marinero que admite el tralado y
almacenamiento de la calza estando enrollada.

Para su confeccion se utilizé policréon en color
negro como tela lisa para poder estampar sobre
ella, facilitando también el paso del corddn de
cierre por la canaleta. Para el cuerpo del bolso,
de decidié optar por malla de forro deportivo
con el fin de permitir la ventilacion de la pren-
da pero también admitir el lavado, pudiendo

utilizarse como bolsa protectora para meter
a la lavadora, sin necesidad de lavar la pren-
da por separado y cuidando los materiales.

Se decidié también estandarizan el tamano,
dejando un tipo de bolsa para los tres mo-
delos de calza, faciltiando asi la confeccion.

El objetivo que se persigue con esta propues-
ta, es el de cuidar la prenda tal como si fue-
se una interior, protegiéndola de elementos
externor que pudiese rozar y dafar la calza.
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L5.HANGTAG

Para dar a entender a las potenciales clientas
la esencia y funcionalidad de las calzas Nuda,
se considera la inclusion de un hangtag, el
que colgard de mismo bolso de transporte.

Si bien cada prenda cuenta con un estampado
en la parte de la pretina que precisa las indi-
caciones de cuidado y lavado, otros datos im-
portantes como la composicion vy caracteristi-
cas esenciales de la prenda no tienen cabida.

El principal objetivo que se persigue con esta
decision, es poder comunicar de manera sim-
ple v breve los atributos de capa Unica de la
prenda, aludiendo a composicién y precisando
su caracteristica principal: el poder usarse sin
calzén. Como recurso comunicativo, se in-
cluirdn frases con respecto a los perjuicios de
usar calzon durante el ejercicio, buscando pro-
vocar interésy curiosidad por probar la prenda.

Adicionalmente, y en cuanto a formalida-
des, el hangtag también incluird la talla v la
direccion de la plataforma de venta online.

Para su impresion, se escogid papel couché de
300 gr. con el objetivo de mantener la linea
deportiva y comunicativa de la marca.

CALZAS DEPORTIVAS CAPA UNICA

Cuerpo 1
Tiro y retiro

5cm

©)

Dryarn

La microfibra de polipropileno
contribuye a mantener la salud
de tu zona intima, permitiéndote
prescindir del calzon durante el
ejercicio.

Cuerpo 2
Tiro y retiro
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¢Sabias que usar calzon
durante el ejercicio puede
aumentar el riesgo de
contraer distintos tipos de
infecciones en tu zona intima?

Con Nuda no los necesitas.

CAPRI

TALLA M

DISENADAY CONFECCIONADA EN CHILE

€3 nudachile

5cm
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CALZAS DEPORTIVAS CAPA UNICA



Modelo: Danae Vergara
Fotografia y ediciéon: Guillermo Flores
Prendas: Constanza Giambruni
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Nuda nace de la busqueda colectiva de las
mujeres por encontrar soluciones texti-
les que les permitan ejercitarse libremen-
te, sin dejar de lado la salud ni la estética.

El levantamiento de informacion realiza-
do, en conjunto con el proceso de disefo
plasmado en las paginas previas, resultd en
una pequeia coleccion de tres calzas capa
Unica, las que presiguen el objetivo de li-
berar el torso inferior y la zona genital fe-
menina, acogiendo las respectivas necesida-
des vy requerimientos de manera conjunta.

Las piezas finales se presentan a continuacion
en un registro fotografico que buscd capturar
la esencia constructiva de Nuda vy las cualida-
des que proporciona su diseno.
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M.OBSERVACIONES DE LA CONFECCION

La confeccion de los prototipos finales es-
tuvo a cargo de Alicia, duefa del Unico taller
de costura que cuenta con maquina collere-
tera a 4 agujas en la region de Valparaiso. Se
recurrié a esta opcién ya que seria la Unica
forma de conseguir una costura lo més cer-
cana a la real (flatseamer), permitiendo ob-
tener un mejor acabado de los prototipos.

Cada una de las prendas se entregd corta-
da y marcada, lista para realizar la costura,
sin embargo, durante el proceso de confec-
cion se presentaron algunos inconvenientes.

Por una parte, a pesar de que se entregaron los
moldes como guia y que se explicé la forma de
unién con los dos primeros prototipos como re-
ferencia, la costura demord mucho méas que una
prenda tradicional de caracteristicas similares.

Esto provocd que la encargada de la confec-
cion priorizara conseguir la unién de la piezas,
por sobre el cuidado de las terminaciones.

Como se registra en las imagenes, algunas
uniones de las piezas no coincideron, pro-
vocando una descontinuidad en el dise-
flo. Otras piezas como la pretina de la cal-
za larga, no se centraron correctamente.

Un detalle importante de mencionar es el
hecho de que para poder hacer estos pro-
totipos, la maquina colleretera debid ajus-
tarse de manera extraordinaria, ya que
usualmente se mantiene enhebrada solo

con 3 agujas, para realizar terminaciones
simples, que es la aplicacion més comun.

Esto provocd que las tensiones a lo lar-
go de las costuras no fuesen parejas, dan-
do como resultado que algunas partes
quedaran con hilos sueltos, afectando vi-
sualmente la calidad de la terminacion.

Esto también trajo como consecuencia, que
zonas de mayor tensiéon como la parte cen-
tral de los gluteos, se reventara producto
de las puntadas de la maquina, ocasionando
que los puntos de la tela se corrieran y re-
sultando en una raya de prolongacion con-
siderable, que afecta visualmente el diseno.

Para apalear los efectos producidos por la
inexpertise en la confeccién de este tipo
de prenda, se hizo necesario intervenir con
costuras a mano para poder palear los efec-
tos y mantener asi la integridad de la calza.

Como principal moraleja de esta experiencia
se rescata la necesidad de aumentar los vo-
[Umenes de produccion para permitir un me-
jor manera y especializacion del encargado de
costura.
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Para corrobar la funcionalidad, atractivo y des-
empenfo de los prototipos, se realizé un testeo
final a modo de cierre del proceso de disefio
y como via de validacién para las prendas.

Para estructurar el proceso, se generaron pre-
guntas de investigacion en base a un cuadro de
caracteristicas, ventajas y beneficios, el que se
tradujo en tres cuestionarios (1 por cada mode-
lo) que fueron entregados a las voluntarias al fi-
nalizar el testeo, con el fin de obtener porcenta-
jes representativos de la aprobacién de prenda.

Lametodologiaconsistio enlapruebadelostres

modelos de prendas terminadas, en 12 mujeres
de tallas y edades variadas, durante una sesion
de entrenamiento (clase grupal), utilizando el
mismo modo de registro de las etapas previas.

El producto se presentd terminado, con su
packaging, protector y la aplicacion de la
marca incluida, permitiendo a las volunta-
rias apreciar la totalidad de las cualidades.

Previo a la etapa de uso, a cada usuaria se le
comentd brevemente sobre los atributos de
Nuday se lesinvitd a probarlas sin ropa interior,
con la opcion de mantener el protector higié-

N.VALIDACION

nico durante la clase, y buscando proporcionar
una experiencia lo méas cercana a la realidad.

El objetivo general de este proceso, fue
evaluar la percepcién de las calzas como
producto terminado en cuanto a aspec-
tos de comodidad, ajuste, estética, forma,
terminaciones, materialidad y desempeno.

Los resultados cualitativos y cuantitativos se
ponderaron segln las respuestas obtenidas
de los formularios entregados, resultando
en los siguientes porcentajes de validacion.

Porcentaje total
de validacion
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N.ESTRATEGIA DE NEGOCIO

N1. CANVAS

Socios clave

Como forma de difundir y dar a conocer la marca, se instalara un peque-
Ao corner en la recepcién de gimnasio Premium, facilitando el contacto
directo de los productos con las potenciales clientas y considerando un
porcentaje de las ventas que serd entregado a ellos para la mantencion
del espacio. A futuro se considera la posibilidad de ampliar los puntos
de exposicidon y venta a cadenas de gimnasios, como Sportlife o Pacific.

Las instructoras serdn fundamentales en la promocién del producto, ya
que funcionardn como puente para llegar a futuros clientes. Se considera
facilitarles los prototipos a modo de obsequio o con atractivos descuentos
a cambio de resenas y recomendaciones, especialmente en redes sociales.

Por ultimo, los proveedores de telas y fibras, centro de estampado, ta-
ller de confeccidon, e industria de fabricacidon de productos seamless.

Recursos clave

Telas técnicas, especializadas para deporte; que proporcionan un ajuste
y desempefio ¢ptimo de la prenda. Hilado de microfibra de polipropileno
Dryarn® certificado por Aquafil, para asegurar las cualidades principal-
mente antibacterianas de la prenda, el que debe combinarse con elastano
por medio de produccién seamless para generar los tejidos que formaran
las piezas claves de la prenda.

La asociacion con industrias de produccion seamless, y con talleres
que permitan la confeccién de las prendas con costuras flatseamer.

Disefio comodo, funcional e innovador, que se generan a partir del levan-
tamiento de informacién y su complemento con el aporte de potenciales
usuarias.

Actividades clave

Continua mejora en el disefo y patronaje de las prendas, conside-
rando la posibilidad de ampliar el rango de tallas, y buscando mante-
ner la diferenciacion entre los productos disponibles en el mercado.

Difusion de informacién via redes sociales (fan page de la mar-
ca) a modo de destacar continuamente los atributos de las prendas.

Comunicaciénycoordinacionconlos proveedores, considerandoquelas pie-
zasclavedelasprendasdebenserconfeccionadasanivelindustrial, pudiendo
sernecesarioverlafactilibilidaddeproducirunapartedelacalzafueradeChile.

Uso de la calza durante sesiones de entrenamiento, con el fin de promo-
cionarla directamente, y pudiendo captar clientes via boca a boca.

Fuente de ingreso

Las fuentes de ingreso provienen de las ventas por medio de las in-
termediarias, las concesiones en corners, vy la fan page de facebook.

Para financiar el proyecto se considerard un fondo de ahorros propio y se
buscara el apoyo de particulares interesados en la propuesta.

Estructura de costos

Considera los costos fijos de cada prenda: insumos, telas, tecnologia, cos-
tura, estampado y packaging, y los costos variables de marketing (produc-
ciones fotograficas, material de difusion).



Propuesta de valor

Linea de calzas deportivas disefladas y confeccionadas para fun-
cionar como capa Unica, con una estructura innovadora que vis-
te el torso inferior y acoge la zona genital de forma organica, vy
que incluye fibras de alta tecnologia que permiten el contacto
directo con la zona intima, manteniendo su higiene, protegiéndola de
infecciones, y brindando ajuste, comodidad vy libertad de movimiento.

El producto ayuda a resolver los problemas asociados con el uso del calzon
durante la practica deportiva; abrasiones, proliferacién de microoganismos
infecciosos e incomodidad, los que pueden agudizarse con el uso de zalsas
deportivas tradicionales, simplicando la forma de vestir el torso inferior.

Canales de distribucion

Mediante los corners en gimnasios, que funcionaran por medio de con- i
cesiones. También eventos y showrooms donde se podran adquirir direc- :

tamente los productos, donde el cliente podra probarlos diractamente.

Las redes sociales instagram y facebook seran la principal via de di-
fusién y venta, ya que no implican costos de mantencion (al me-
nos en su formato bdasico), son permanentes y permiten la ges- i

tion directa de las transacciones, de forma simple e inmediata.

Instructoras que luego de mostrary probar el producto puedan servir como :

intermediarias para generar ventas, a cambio de prendas o descuentos.

Relaciones con clientes

El contacto directo con los clientes es fundamental. La permanen-
cia en el punto de venta permitird asesorar a las usuarias, trans-
mitiéndoles informacion relevante con respecto a las cualida-
des de la prenda, y ayudandolas a la correcta eleccién de su talla.

El' vinculo con las instructoras también es clave, ya que facili-
ta la obtencidon de observaciones criticas con respecto al uso de
la calza que servirdn para aplicar en posibles mejoras en el disefo.

Por otro lado, atender la fan page de facebook, se vuelve primordial al

ser una via de asesoramiento y aclaracion de dudas expedita, pudiendo
potenciar la venta.

Segmento de cliente

Mujeres entre 18 y 50 anos que practiquen cualquier tipo de discipli-
na deportiva, que buscan sentirse cémodas durante su entrenamien-
to, poniendo su salud como prioridad, pero manteniendo su identidad.
Empoderadas, libres y conscientes de lo que su cuerpo necesita. Dis-
puestas a romper esquemas y probar nuevas alternativas de indu-
mentaria que les permita llevar sus entrenamientos a un nuevo nivel.
Mujeres que no se atienen a estereotipos sociales y que estén dispues-
tas a invertir en prendas innovadoras, de alta calidad y desempefo.
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N1.1 ESTRUCTURA DE COSTOS

Proyecciones financieras

Tela

Polipropileno (Produccion seamless)
Hilo

Estampado

Mano de obra

Hangtag

Packaging

COSTO VARIABLE TOTAL
PRECIO VENTA

MARGEN (GANANCIA):

PROMEDIO COSTO TOTAL:

PROYECCION 300 PRENDAS:

MARKETING Y REDES SOCIALES:

—s — —s
DA D D
LUNGA CAPRI CORTA
$3.160 $2.678 $1.948
$2.058 $2.058 $1.617
$5 $3 $2
$900 $900 $900
$3125 $3125 $3125
$60 $60 $60
$680 $680 $680
$9.988 $9.504 $8.332
FIUACION DE PRECIOS
$15.012 $14.296 $12.468 :
$9274*
$2.782.200 COSTOS VARIABLES
$200.000 COSTOS FIJOS

INVERSION TOTAL INICIAL: $2.982.200

*: monto calculado a partir de costos variables totales
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Para la estructura de costos se considerd una
produccién de 300 prendas, como forma de
incentivar un microemprendimiento, teniendo
en cuenta que el capital inicial provendra de
particulares y como una via de manejo mas ac-
cesible, al menos en una primera instancia.
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Como resultado de la investigacion, se han
detectado puntos criticos de encuentro en-
tre el torso inferior femenino y las prendas
deportivas indicadas para cubrirlo. Tanto la
calza en su funcion de segunda capa, como
el calzéon a modo de primera, no dialogan de
manera correcta entre ellos ni con la zona in-
tima femenina, resultado en distintas inco-
modidades durante la practica de ejercicio.

Teniendo en cuenta esta problematica, la que
se traduce en la necesidad de buscar nuevas
opciones para acoger esta parte de la cor-
poralidad femenina, se propuesto una linea
de prendas que consideran los requerimien-
tos particulares de la zona intima, respon-
diendo por medio de un soporte que es ca-
paz de dialogar también con el torso inferior.

El resultado se tradujo en una prenda que es-
téticamente funciona como calza, pero que
funcionalmente también es capaz de reem-
plazar al calzén, actuando como capa Uuni-
ca sobre el cuerpo, y valiéndose de la tec-
nologia de la microfibra de polipropileno
para proporcionar salud, bienestar y confort.

Se considera que esta propuesta responde a los
aspectos fudamentales para poder solucionar las
problematicas que hoy en dia aquejan a la mujer
conrespecto a esta parte de su corporalidad, pu-
diendo presentarse como una opcion con el sus-
tento tedrico suficiente como en el futuro poder
incluso proyectarse a otros dmbitos y usuarios.
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VII. ANEXOS






1. PAUTA ENCUESTA 2DA ETAPA

- Nombre

- Edad

- ;Qué tipo de actividad fisica realizas?
- Entrenamiento libre o

- Entrenamiento en sala de maquinas

- Clases dirigidas

- Otro

- ;Qué clases realizas?

- ;Cuantas veces por semana entrenas?
- ;Por qué realizas actividad fisica?

-;Qué tipo de vestuario utilizas para hacer gjercicio?

- ;Con qué regularidad adquieres nuevas prendas
para entrenar?

- ;Tu vestuario cambia segln la estaciones del ano?

- ;Este vestuario te permite realizar de manera
Optima la actividad?

- ;Por qué utilizas este tipo de prendas?

- ;Qué tipo de problematicas se presentan con este
tipo de prendas?

-Encasodeexistir, describe o detalla la problematica

- ;Como la(s) solucionas?

2. PAUTA ENTREVISTAS EN PROFUNDIDAD

Antes de comenzar la entrevista, se les explica a las
voluntarias cudl es el objetivo de las preguntas para
el proyecto, y que su participacion y respuestas
seran para uso exclusivamente académico.

- Nombre

- Edad

- ;Qué tipo de actividad fisica realizas?

- ¢Usas o no ropa interior (calzones) durante la
practica deportiva? ;Por qué?

- .Qué talla utilizas en las prendas de la zona inferior
(calza y calzon)?

;Te cuesta encontrar calzones/calzas en esta
medida?

- ;Utilizas calzones especiales para el gym?
- ;Qué tipo de calzén prefieres? Por qué?

- ;Qué caracteristicas buscas en ellos?

- De ser especiales ;cuesta encontrarlos?

- Dénde sueles comprarlos?

- ;Encuentras variedad?

- ;Prefieres alguna marca en especial? Por qué?

- ;Has tenido alguna buena o mala experiencia con
estas prendas que te gustaria mencionar?

- ;Consideras que el modelo que utilizas es el
adecuado?;Por qué?

- ;Prefieres alglin material en especial?; Por qué?
;Conoces las propiedades o desventajas del
material que utilizas?

- ;Conoces cual debiese ser la forma y materiales
Optimos de tus calzones para la practica deportiva?

- ;Los colores son importantes?;Y los detalles?
- ;Cual es la frecuencia de uso que le das a estas

prendas? (De acuerdo a la cantidad de clases que
realizas durante el dia, y cantidad de veces que te
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- cUtilizas ropa interior especial para hacer actividad
fisica?

- Describe el tipo de ropa interior que utilizas

- De 1 a 10 jcuanto te acomodan?

- Detalla porqué son o no incémodos

- ;Te interesarfa invertir en vestuario que combine
ropa interior y deportiva en una sola prenda?

- De acuerdo a tus requisitos y necesidad ;qué
caracteriticas te gustaria que tuvieran?

- ;Alguna observacién y/o sugerencia?

gjercitas durante la semana).

;Cada cuanto tiempo compras este tipo de
prendas?

- sLos utilizas fuera del gym? En qué ocasiones?

- ;Cuantos tienes?

- ;Cuanto duran aproximadamente?

- ;Les das alglin cuidado especial?

- ;Qué es lo primero que se gasta o se deteriora?

- ¢Cual es la marca de mejor o peor calidad? Por
que?

- sLas costuras son un problema?

- ¢Cudl es la zona mas delicada o que pudiese
provocar mayor incomodidad? (Ingles, caderas,
etc)?

- ;Se te hace dificil determinar tu talla?

;Consideras que las prendas que utilizas se

ANEXOS



adaptan de manera dptima a tu cuerpo?

- De acuerdo a tu forma de cuerpo ;qué detalle te
gustaria ver en estas prendas?

- ;Eres tu la que eliges estas prendas? O te las
regalan?

- ¢Hay algiin movimiento en particular que provoque
mayor incomodidad con este tipo de prendas?

- ;Consideras que estas prendas responden a tu
morfologia y ciclos femeninos?

- ;Como definirias comodidadcon respecto a estas
prendas?

- Como mujer ¢;qué es lo mas importante para ti en
un tipo de prenda como esta?

- ;Hasta cuanto pagas por un calzon?

3. ENTREVISTAS R PROFESIONALES

1. Maria Saldivar Alvarez. Disefio y confeccién de
vestuario deportivo independiente.

- ;Como es el cuerpo de la mujer chilena?

“Como perita en la mayoria de los casos. Los tiros
cuando son muy anchas de caderas tienen que
ser muy largos. Las que van al gimnasio suelen ser
acinturadas por lo que hay que entallar”.

- ;Qué caracterististicas particulares tiene?

“Son mas bien acinturadas y bajitas”.

- ;Qué tipo de prendas prefieren?

“La calza larga al tobillo es lo que més se vende,
luego las 3/4 que llega a media pierna. Muy poco
el short”.

- ;Qué pasa con los enteritos?

“Tienes que ser muy regia para usar enteritos, me
lo han pedido solo un par de veces. Igual prefiero
limitarme a un tipo de prenda por un tema de
alcance de produccion ya que trabajo sola”.

- ;Qué tipo de telas prefieren?

“El suplex. Es mas grueso, sobretodo la chilena
gue tiene més celulitis, esta tela les tapa, es mas
calurosa pero igual la prefieren’.

- ;Qué tipo de colores estampados prefieren?

“Es muy relativo, va muy relacionado a los gustos.
Cuando recién estan entrando al gimnasio parten
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con colores basicos como negro, gris y blanco vy al
pasar el tiempo terminan pidiendo estampados de
mil colores”.

- ,Qué tipos de telas trabajas?

“Lycra chica (estampada), dupont y suplex. Este
ultimo te mantiene un mas fresca’.

- ,Qué tipo de telas recomiendas?

“El suplex. Cuest mucho menos coserlo, y se
ajusta perfecto al cuerpo”.

- ;Coémo describirias una buena prenda deportiva?
“Que las costuras sean flexibles vy resistentes. Yo
pruebo todas mis costuras antes de empezar a
armar. Me llegan muchos arreglos sobretodo de
las peruanas (...) también que le calce bien y que
le calce a la mayoria, con pretina alta idealmente
para que comprima la guatita”.

- ;Cada cuanto tiempo compran?

“Una clienta buena compra incluso una vez por
semana, y como minimo una prenda’”.

- ;Cuél es la durabilidad aproximada de las

prendas?

“Mis calzas son eternas’.



2. Andrea Avila. Disefiadora de vestuario DUOC
UC y docente especialista en textiles técnicos y
ropa de trabajo.

(Fragmento)

“Existe una incoherencia entre la forma del calzéon
y de la calza. Esta uUltima estd hecha para que se
meta, por el tema de la articulacion y el calzén
tiene otra forma, quizas la solucién es que ambas
tengan la misma forma (calzén con piernas),
porque su forma permite que tlU puedas mover las
articulaciones”.

“El problema del seamless son los materiales. El
problema de este tipo de tecnologias es que por
ejemplo en el caso del calzén desaparece esta
pieza de algoddn, que culturalmente es algo a

lo que las mujeres estamos acostumbradas. Tu
puedes disefar técnicamente un prenda muy bien
terminada, pero el desafio es que las mujeres la
usen..

;Qué hace que una prenda interior sea primera
capa vy no exterior?

“Esa pieza de algodon es clave. He visto prendas
de construccién continua que de igual forma
llevan esa pieza de algodén (...) La prenda
seamless no permite una adaptacion al al cuerpo
como lo hacen los cortes”.

3. Valeria Moya y Carolina Pérez. Disefiadoras
LIFELON (Daily basics).

(Fragmento)

“Lo atractivo de las piezas seamless es que no
marcan la ropa, no presiona la piel, no te hace
esos cortes, etc.”

“No es tan amplia la variedad de fibras, tiene
muchas posibilidades pero entre méas cantidad
de fibras se incluyan, empiezan a haber otras
condiciones”.

“Cuando se fabrican calcetines u otras prendas,
por ejemplo, se comienzan a tener problemas.
Nosotros pensamos meter en algodén, por
ejemplo, pero implicaria inventar un macrosistema
para absorber las pelusas, porque todo funciona
con aceite (por la velocidad de las maquinas) y
con aspirados vy aires que funcionan para todos
lados. Con respecto a las nanoparticulas de plata
que utilizamos, es algo muy localizado ya que

es un hilado carisimo, lo usamos para parches
entrepierna; tejemos todo el tubo de calzony

en la entrepierna le integramos sobre la base, las
nanoparticulas. Es un hilado igual, pero va sobre la
base de lycra”.

“Para nosotros, ojala salieran confeccionados de
la maquina; para nosotros es sUper bueno tener
esta posibilidad. En el caso de los sostenes nos
conviene que venga el molde practicamente
dibujado, porque requiere mas precision. En
otros productos como las poleras de panty nos
conviene que salgan muchas de un mismo tubo,
porgue no implica tanto detalle”.
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4. Dra. Sandra Chavauty. Medicina general y
ginecologia.

“Lo que si, nosotros siempre tratamos de quitar
los materiales sintéticos porque el algodén es un
producto natural y tiene mejor ventilacion de los
genitales. No sirven ropas interiores de material
sintético con el forro de algoddn porque no es
suficiente la ventilacion, no es éptima. Lo ideal es
que sea una prenda de algodén con el forro de
algodon”.

“Evitar el uso de materiales sintéticos porque no
tienen la absorciéon que tiene el algoddn del sudor
y de secreciones. Habrfa un contacto directo y
permanente entre las secreciones y el sudor con la
vulva lo que serfa perjudicial”.

“Entre usar y no usar calzon:

Si la ropa exterior es adecuada puede proteger
los genitales. Pero la mayoria de los pantalones
tienen una costura que provoca infecciones,
inflamaciones, pero si aquellos pantalones son
de un material adecuado que protege, y aun
mejor, si incluye un forro, se podria no usar
calzones. El no usar calzones, de todas maneras,
provoca en la mayoria de los casos el efecto que
provoca el colaless, vale decir, comunica la zona
genital con la zona vaginal propiamente tal y eso
puede provocar infecciones con mayor facilidad
(bacterias)”.

“Me encantaron tus calzas!!! Me gusto tu idea,
es proteccion para la mujer!!!! Contenta con tu
proyecto”.

ANEXOS



4. PAUTA ENCUESTA PRENDAS TORSO INFERIOR

1. Edad

2. Para hacer deporte ;Qué tipo de prendas sueles
utilizar en el torso inferior?

3. Seglin tu respuesta anterior ;Por qué prefieres
este tipo de prendas?

4. ;Qué talla usas en este tipo de prendas?

5. ,Qué tipo de material prefieres para este tipo
de prendas?

6. ;Por qué prefieres este tipo de material?

7. ;Qué colores prefieres para este tipo de pren-
das?

8. ;Por qué prefieres este tipo de colores?

9. De 1 a 10 ;Cuén cémodas son las prendas que
utilizas para el torso inferior?

10. En el caso que ocupes calzas ;Prefieres que
sean con pretina corta o larga?

11. En el caso que uses calzas ;La pretina suele
de ser de tela o de elastico?

12. ;Por qué prefieres este tipo de pretina?

13. ;Cuél(es) son las caracteristicas que priorizas
al escoger un tipo de calza?

14. ;Prefieres sentirte cémoda o verte bien?

15. ;Cuéntas prendas de este tipo tienes?

16. En la siguiente imagen aparecen prendas fabri-
cadas con tecnologia seamless (también conocidas
como prendas de primera capa). ;Conoces este
tipo de prendas/tecnologfa?

17. ;Usas calzdén para hacer deporte?

18. ;Por qué?

19. Si usas calzén ;Te produce alguna molestia?
20. ;Estarias dispuesta a probar una prenda
confeccionada especialmente para ser usada sin
calzén?

21. Si respondiste que si a la pregunta anterior
;Cuanto estarfas dispuesto a pagar por una prenda
como ésta?

22. iSugerencias o comentarios?
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2. CVB

Caracteristica Ventaja Beneficio Pregunta de investigacion
., Buenas terminaciones Calidad :Cuan buena se aprecia la calidad de la confeccion?
Confeccion manual . : - ) ] . )
Resistente Durabilidad ;Cuan buena se precibe la calidad de los materiales?
L Unico Exclusividad ;Cuan exclusivo se aprecia el disefo de la calza?
Disefo innovador ' ) ) .
Atractivo estético Novedad :Cuan novedoso se aprecia el disefo de la calza?
Elastica i Ajuste, comodidad, }  ;Cuan agradable se percibe la textura de la tela en contacto con la piel vs
i seguridad, libertad otros materiales /lycra, poliéster, etc)?
de movimiento ;Cuan comodo se siente el ajuste de la tela sobre el cuerpo?
: :Qué tan efectiva resulta la tela para evitar que las calzas se muevan o
H H bajen?
Tela polyamida Respirable Frescura, ligereza ;Cuan fresca se siente la piel durante su uso? 5
Resistente Durabilidad i :Cuan resistente se percibe la tela vs otros materiales (lycra, poliéster, etc)? :
Gruesa Contencidn, disimulo :Qué tan efectivo resulta el grosor de la tela para contener el abdomen? .
¢ deimperfecciones ;Qué tan efectivo se aprecia el grosor de la tela para disimular imperfec-
ciones (celulitis)? .
Suave Agradable al contacto i ¢Cuanto bienestar proporciona la textura de la tela en contacto con la piel?
con la piel i i
Ligereza H Comodidad ;Cuanta comodidad aporta la tela durante su uso? :
Elasticidad Adaptabilidad, ¢Cuanta libertad de movimiento proporciona la tela?
i Rodillas malla dry fit i i flexibilidad, libertad
: Respirabilidad Transpirabilidad, ;Cuan fresca se siente la piel en contacto con la tela durante el uso?
i frescura, sensacion i ;Cuan efectiva se percibe la respirabilidad de la tela?
de piel seca :
: Delgada Comodidad ;Cuanta comodidad aporta la tela durante su uso?
H Elasticidad Adaptabilidad, ;Cuanto ajuste al cuerpo proporciona la tela?
Pieza tela perforada i i flexibilidad, ajuste i
dry fit zona ingle : o ) .
yespalda bajga y Respirabilidad Transpirabilidad, ;Cuan fresca se siente la piel en contacto con la tela durante el uso?
i frescura, sensacion i :Cuan efectiva se percibe la respirabilidad de la tela?
de piel seca :



Caracteristica Ventaja Beneficio Pregunta de investigacion

Reduccidn zonas i Bienestar, comodidad ¢Cuan positivo se evalla la inexistencia de costuras laterales y centrales
de roce (zona superior)?

Prevencion de marcas Comodidad y ;Cuéanto bienestar proporciona la inexistencia de estas costuras?

Construccion continua :
seguridad; calza no se

zona muslos . ;La inexistencia de estas costuras ayuda a que no se marquen los labios
mete entre los labios 5
) mayores:
mayores ni en los i
gluteos ;La inexistencia de estas costuras evita que la calza se meta entre los
: gliteos durante su uso?
i Eliminacion costura  §  Reduccion del roce :Cuén efectiva resulta la pieza interior de los muslos para reducir el
i central interna muslos por costura malestar provocado por el roce al reemplazar las costuras internas?
Pieza seamless Reemplazo puente Contencion zona ¢Cuan confortable se siente la pieza del interior de los muslos en contacto
interior muslos calzén genital con la zona genital?
i Estructura responde a i Amplitud de ;Cuanta facilidad y comodidad proporciona la pieza para la ejecucion
i la forma de las piernas movimiento y amplitud de los movimientos de las piernas?

Eliminacion costura Reduccién del roce i :Cuan confortable se percibe la pieza del pubis en contacto con la zona

. central por costura genital?
Pieza seamless H . o
zona pubis Fd{e|emt;:)|azo pl'e,za Cobertura”del pubis ;Cuan efectiva resulta la pieza para cubrir y disimular los vellos?
elantera calzén y vellos
' Colores basicos Neutralidad Combinabilidad :Cuan combinables se perciben los colores? :
(negro'y gris) Amphz(aj preferencia Prenda bésica ;Cuan atractiva se percibe la combinacion de colores?
€ uso i
: Mayor cobertura : : :
Largo hasta los de la piel Ajuste, comodidad ;Cuan comodo resulta el largo de la calza en términos de ajuste
tobillos Largo estandar, al cuerpo?
. . tradicional :
Inexistencia de Durabilidad de ;Cuén util y efectivo se percibe el estampado de cuidados de la
i etiquetas cosidas i indicaciones de pretina?
Estampados en vinilo i cuidados
. Valor visual agregado ! Visibilidad, promocion ;Cuan llamativo resulta el estampado del muslo para la promocién de

de la marca la marca?



5. VALIDACION

1. :Cuan buena se aprecia la calidad de la confeccion?

HOO0OO0OO0O0O0O0O0O0OM
1234567 8910

2. :Cuan buena se percibe la calidad de los materiales?

HOO0O0O0O0O0O0O0O0OM
12345678910

3. Cuan exclusivo se aprecia el disefio de la calza?

HOO0OO0OO0OO0O0O0O0OOM
1234567 8 910

4. ;Cuan novedoso se aprecia el disefio de la calza?

HOO0OO0O00O0O0O0O0OM
1234567 8910

5. ;Cuan agradable se percibe la textura de la tela
suplex en contacto con la piel vs otros materiales
(lycra, poliéster, etc)?

HOO0O0OO0O0O0O0O0O0OM
12345678910

6. ;Cuan comodo se siente el ajuste de la tela sobre
el cuerpo?

HOO0OO0OO0O0O0O0O0O0OM
1234567 8910

7. :Qué tan efectiva resulta la tela suplex para evitar
que las calzas se muevan o bajen?

HOO0O0OO0O0O0O0O0O0OM
1234567 8910

8.  ;Cuan fresca se siente la piel durante su uso?

HOO0OO0O0OO0OO0O0O0OOM
1234567 8910

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

=
DA
LUNGA

Considera (-)1 muy poco y (+)10 mucho

;Cuan resistente se percibe la tela vs otros
materiales (lycra, poliéster, etc)?

HOO0OO0O0O0O0O0OOOM
1234567 8910

;Qué tan efectivo resulta el largo de la pretina
para contener el abdomen?

HOO0OO0O00O0O0O0O00O0OM
1234567 8910

;Qué tan efectivo se aprecia el grosor de la tela
para disimular imperfecciones (celulitis)?

HOO0OO0O0O0O0O0O0OOM
1234567 8910

;Cuanto bienestar proporciona la textura de la
tela en contacto con la piel?

HOOO0OO0OOOOOOOM
12345678910

;Cuénta comodidad aporta la tela malla en las
rodillas durante su uso?

HOO0OO0OO0OO0OOOOOOM
12345678910

;Cuanta libertad de movimiento proporciona la
tela?

HOO0OO0O0O0O0O0O0OOM
1234567 8910

:Cuan fresca se siente la piel (rodillas) en
contacto con la tela durante el uso?

HOO0OO0OO0O0OOOOOOM
123 4567 8910

;Cuan efectiva se percibe la respirabilidad de
la tela?

HOO0OO0OO0O0OOOOOOM
1234567 8910
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17. ;Cuanta comodidad aporta la tela malla (zona
ingle) durante su uso?

HOO0OO0O0O0O0O0O0OO0OM
1234567 8910

18. ;Cudnto ajuste al cuerpo proporciona la tela
malla en la zona de la ingle?

HOO0OO0O0O0O0O0O0O0OM
123 4567 8910

19.:Cudn fresca se siente la piel el estar en contacto
con la tela durante el uso?

HOO0OO0OO0OO0OOOO0OOM
1234567 8 910

20. ;Cuan efectiva se percibe la respirabilidad
de la tela?

HOO0OO0O0O0O0O0O0OOM
1234567 8910

21. ;Cuén positivo se evalla la inexistencia de
costuras laterales y centrales (zona superior)?

HOO0OO0OO0OO0OOOO0O0OM
12345678910

22. ;Cuanto bienestar proporciona la inexistencia de
estas costuras?

HOO0OO0O0O0O0O0O0O0OM
123 4567 8910

23. Lainexistencia de estas costuras en la zona
superior ayuda a que no se marquen los labios
mayores?

O O

Si No

Continua en la siguiente pdgina...
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Nombre: .....

24, ;lainexistencia de estas costuras evita que la

calza se meta entre los glUteos durante su uso?

o O

Si No

25. ;Cuan efectiva resulta la pieza interior de los
muslos para reducir el malestar provocado por el

roce al reemplazar las costuras internas?

HOO0O0OO0O0O0O0O0O0OM
1234567 8910

26. ;Cuan confortable se siente la pieza del interior
de los muslos en contacto con la zona genital?

HOO0OO0OO0O0O0O0O0O0OM
1234567 8910

27. Cuénta facilidad y comodidad proporciona la
pieza para la ejecuciéon y amplitud de los
movimientos de las piernas?
HOOOO0OO0OOOOOOM
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

28. :Cuan confortable se percibe la pieza del pubis
en contacto con la zona genital?

HOO0OO0OO0O0O0O0O0OOM
1234567 8910

29. Cuan efectiva resulta la pieza para cubrir y

disimular los vellos?

HOO0OO0O0O0O0O0O00OOM
1234567 8910

30. ;Cuan combinables se perciben los colores?

HOO0OO0O00O0O0O00OOM
1234567 8910

Edad: ...................

32.

33.

34.

35.

36.

37.

¢Cuan atractiva resulta la paleta de colores?

HOO0OOO0O0O0O0O0O0OOM
1234567 8910

;Cuan comodo resulta el largo de la calza en
términos de ajuste al cuerpo?

HOO0OO0O0O0O0O0O0O0OM
123 45678910

;Cuan util y efectivo se percibe el estampado
de cuidados de la pretina?

HOO0OO0O0O0O0O0O0O0OM
1234567 8910

:Cuan llamativo/efectivo resulta el estampado
del muslo para la promocion de la marca?

HOOO0OO0OO0O0O0O0O0OM
1234567 8910

;Cuan atractiva resulta la bolsa de transporte
y lavado?

HOO0O0OO0O0O0O0O0O0OM
123 4567 8910

;Cuan util se percibe la bolsa de transporte
y lavado?

HOO0OO0O0O0O0O0O0O0OM
1234567 8910

;Algln elemento que resulte incobmodo?
;Por qué?

144

Talla: ...

;Comentarios, sugerencias?



Resultados

W ® N oA~

=
©
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M O v ® N o bk LN E

N N NN
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95%
95%
100%
95%
95%
100%
100%
87,5%
95%
87,5%
100%
100%
97,5%
100%
97,5%
92,5%
97,5%
97,5%
87,5%
92,5%
100%
100%

«
|

No Si por unanimidad

Si No Si por unanimidad

25. I 100%

26. I 97 5%
27 . I 97 5%
28. I 97,5%
29. I 97 5%
30. I 87,5%
31. I 87,5%
32. I 100%
33. I . 95%

34. I 9 5%

35. I . 9 5%

36. I 1 00%
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1. ;Cudn buena se aprecia la calidad de la confeccién?

HOO0OO0OO0O0O0O0O0OOM
123 4567 8910

2. :Cuan buena se percibe la calidad de los materiales?

HOO0OO0O00O0O0O00OOM
1234567 8910

3. ;Cuan exclusivo se aprecia el disefio de la calza?

HOO0O0O0O0O0O0O0O0OM
123 45678910

4, ;Cuan novedoso se aprecia el disefio de la calza?

HOO0O0OO0O0O0O0O0OOM
123 4567 8910

5. ;Cuén agradable se percibe la textura de la tela
suplex en contacto con la piel vs otros materiales
(lycra, poliéster, etc)?

HOO0O0OO0O0OO0O0O0O0OM
12345678910

6. ;Cuan comodo se siente el ajuste de la tela sobre
el cuerpo?

HOO0O0OO0O0OOO0OOM
1234567 8910

7. ;Qué tan efectiva resulta la tela suplex para evitar
que las calzas se muevan o bajen?

HOO0OO0OO0OOO0OOM
12345678910

8.  ;Cuan fresca se siente la piel durante su uso?

HOO0OO0OO0O0O0O0O0OOM
1234567 8910

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

——

=

DR
CAPRI

Considera (-)1 muy poco y (+)10 mucho

;Cuan resistente se percibe la tela vs otros
materiales (lycra, poliéster, etc)?

HOO0OO0OO0OO0OOOOO0OM
1234567 8910

;Qué tan efectivo resulta el largo de la pretina
para contener el abdomen?

HOO0OO0O0O0O0O0O0OOM
1234567 8910

;Qué tan efectivo se aprecia el grosor de la tela
para disimular imperfecciones (celulitis)?

HOO0OO0OO0OO0OOOOO0OM
1234567 8910

;Cuanto bienestar proporciona la textura de la
tela en contacto con la piel?

HOO0OO0O0O0O0O0O0OOM
1234567 8910

;Cuanta comodidad aporta la tela malla en las
rodillas durante su uso?

HOOO0OO0OO0OOOOO0OM
12345678910

;Cuanta libertad de movimiento proporciona la
tela?

HOO0OO0OO0OO0OOOOO0OM
1234567 8910

;Cuan fresca se siente la piel (rodillas) en
contacto con la tela durante el uso?

HOOO0OO0OO0OOOOO0OM
12345678910

;Cuan efectiva se percibe la respirabilidad de
la tela?

HOO0OO0OO0OO0OOOOO0OM
12345678910
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17. ;Cuanta comodidad aporta la tela malla (zona
ingle) durante su uso?

HOOO0OO0OO0O0O0O0OOM
1234567 8 910

18. ;Cudnto ajuste al cuerpo proporciona la tela
malla en la zona de la ingle?

HOOO0O0OO0OO0O0O0O0OOM
1234567 8 910

19.:Cuén fresca se siente la piel el estar en contacto
con la tela durante el uso?

HOO0OO0OOO0OO0OO0O0OOM
12345678910

20. ;Cuén efectiva se percibe la respirabilidad
de la tela?

HOO0OO0OO0O0O0OOOOM
1234567 8910

21. ;Cuan positivo se evalla la inexistencia de
costuras laterales y centrales (zona superior)?

HOO0OO0OO0OO0OO0OOOOOM
1234567 8910

22. ;Cuanto bienestar proporciona la inexistencia de
estas costuras?

HOO0O0OO0O0O0O0O0O0OM
12345678910

23. Lainexistencia de estas costuras en la zona
superior ayuda a que no se marquen los labios
mayores?

o O

Si No

Continua en la siguiente pdgina...



Nombre: .....

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

¢;La inexistencia de estas costuras evita que la
calza se meta entre los gliteos durante su uso?

o O

Si No

;Cuan efectiva resulta la pieza interior de los
muslos para reducir el malestar provocado por el
roce al reemplazar las costuras internas?

HOO0OO0OO0OO0O0O0O0O0OM
1234567 8910

;Cuan confortable se siente la pieza del interior
de los muslos en contacto con la zona genital?

HOO0OOO0O0O0O0O0O0OM
12345678910

;Cuanta facilidad y comodidad proporciona la
pieza para la ejecuciéon y amplitud de los
movimientos de las piernas?

HOO0O0OO0O0O0O0O0OOM
123 4567 8910

:Cuan confortable se percibe la pieza del pubis
en contacto con la zona genital?

HOO0O0OO0O0O0O0O0OOM
12345678910

;Cuéan efectiva resulta la pieza para cubriry
disimular los vellos?

HOO0O0OO0O0O0O0O0O0OM
1234567 8910

;Cuan combinables se perciben los colores?

HOO0O0OO0O0O0O0O0O0OM
1234567 8910

Edad: ..................

32.

33.

34.

35.

36.

37.

—

=

D
CAPRI

¢Cuén atractiva resulta la paleta de colores?

HOOO0OO0OO0O0O0O0OO0OM
1234567 8910

;Cuan comodo resulta el largo de la calza en
términos de ajuste al cuerpo?

HOOO0OO0OO0O0O0O0O0OM
1234567 8910

;Cudn util y efectivo se percibe el estampado
de cuidados de la pretina?

HOO0O0OO00O0O0O0O0O00OM
12345678910

:Cuan llamativo/efectivo resulta el estampado
del muslo para la promocion de la marca?

HOO0OOO0OO0OO0O0O0O0OOM
12345678910

;Cuan atractiva resulta la bolsa de transporte
y lavado?

HOO0OO0OO0O0O0O0O0O0OM
1234567 8910

¢Cuan util se percibe la bolsa de transporte
y lavado?

HOO0O0O0O0O0O0O0O0OM
12345678910

;Algln elemento que resulte incobmodo?
;Por que?
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Talla: ...

;Comentarios, sugerencias?



Resultados

W ® N o~ w DR
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100%
100%
100%
100%
100%
90%
97,5%
100%
100%
87,5%
97,5%
97,5%
97,5%
100%
97,5%
100%
100%
97,5%
100%
100%

100%
100%

w
|

No Si por unanimidad

Si No Si por unanimidad

25. I 1 00%
26. I 97 ,5%
27. I 100%
28. I . 97,5%
29. I 1 00%
30. I 87,5%
31. I 95%

32. I 97,5%
33. I 87,5%
34, I—— 92,5%
35. I 95 %

36. I 97 5%
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1. ;Cuan buena se aprecia la calidad de la confeccion?

HOO0OO0000O0O0O0O00OM
1234567 8910

2.:Cuan buena se percibe la calidad de los materiales?

HOO0OO0OO0OO0OOOOOOM
12345678910

3. :Cuan exclusivo se aprecia el disefio de la calza?

HOO0OO0OO0O0O0O0OOOM
1234567 8910

4. ;Cuan novedoso se aprecia el disefio de la calza?

HOO0OO0000O0O0O0O0OM
1234567 8910

5. ;Cuan agradable se percibe la textura de la tela
suplex en contacto con la piel vs otros materiales
(lycra, poliéster, etc)?

HOO0OO0OO0OO0OOOO0OOOM
1234567 8 910

6. ;Cuan comodo se siente el ajuste de la tela sobre
el cuerpo?

HOO0OO0O00O0O0O0O0OM
1234567 8910

7. :Qué tan efectiva resulta la tela suplex para evitar
que las calzas se muevan o bajen?

HOO0OO0OO0O0OOOO0OOM
123 4567 8 910

8.  ;Cuan fresca se siente la piel durante su uso?

HOO0OO0OO0OO0OOOOOOM
12345678910

—

=

DA
CORTA

Considera (-)1 muy poco y (+)10 mucho

9. :Cuan resistente se percibe la tela vs otros
materiales (lycra, poliéster, etc)?

HOO0OO0OO0O0O0O0O0O0OM
1234567 8910

10. ;Qué tan efectivo resulta el largo de la pretina
para contener el abdomen?

HOO0O0OO0O0O0O0O0O00OM
12345678910

11. ;Qué tan efectivo se aprecia el grosor de la tela
para disimular imperfecciones (celulitis)?

HOO0OO0OO0O0O0O0O0O0OM
1234567 8910

12. ;Cuénto bienestar proporciona la textura de la
tela en contacto con la piel?

HOO0O0O0O0O0O0O0O0OM
12345678910

13. ;Cuénta comodidad aporta la tela malla durante
Su uso?

HOO0OO0O0OO0OO0OO0O0OOM
12345678910

14. ¢Cuénto ajuste al cuerpo proporciona la tela
malla en la zona de la ingle?

HOO0OO0O0OO0OO0O0O0O0OOM
12345678910

15.;Cuan fresca se siente la piel el estar en contacto
con la tela durante el uso?

HOOO0OO0OO0OO0OO0O0O0OM
1234567 8910

16.  ;Cuan efectiva se percibe la respirabilidad
de la tela?

HOO0OO0OO0OOOOOOOM
12345678910
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17.  ;Cuén positivo se evalla la inexistencia de
costuras laterales y centrales (zona superior)?

HOO0O0O0O0O0O0O0O0OM
12345678910

18. ;Cuéanto bienestar proporciona la inexistencia de
estas costuras?

HOO0O0O0O0OOOO0OOM
123 4567 8910

19. ;Lainexistencia de estas costuras en la zona
superior ayuda a que no se marquen los labios
mayores?

Si No
20. .Lainexistencia de estas costuras evita que la
calza se meta entre los gliteos durante su uso?
Si No
21. Cuan efectiva resulta la pieza interior de los
muslos para reducir el malestar provocado por el
roce al reemplazar las costuras internas?

HOO0O0OO0O0O0O0O0O0OM
123 45678910

22. ;Cuén confortable se siente la pieza del interior
de los muslos en contacto con la zona genital?

HOO0O0OO0O0O0O0O0O0OM
1234567 8910

23. Cuanta facilidad y comodidad proporciona la
pieza para la ejecucién y amplitud de los
movimientos de las piernas?

HOO0OO0O0O0O0O0OOOM
1234567 8910

Continua en la siguiente pdgina...
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Nombre: ..... . Edad: ...ene. CORTA
24. ;Cuan confortable se percibe la pieza del pubis 32. Cuan util se percibe la bolsa de transporte
en contacto con la zona genital? y lavado?

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

HOO0O0O0O0O0O0O0O0OM
1234567 8910

HOO0OO0O0OO0O0O0O0OOM

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

33. JAlgln elemento que resulte incomodo?
;Por qué?

;Cuan efectiva resulta la pieza para cubriry
disimular los vellos?

HOO0O0OO0O0O0O0O0O0OM
1234567 8910

;Cuan combinables se perciben los colores?

HOO0O0OO0O0O0O0O0O0OM
1234567 8910

;Cudn atractiva resulta la paleta de colores?

HOO0OO0OO0OO0O0OOOOM

123 4 5 6 7 8 9 10

¢Cuan comodo resulta el largo de la calza en
términos de ajuste al cuerpo?

HOO0OO0O00O0O0O0OOM
1234567 8910

;Cuan util y efectivo se percibe el estampado
de cuidados de la pretina?

HOO0OO0OO0OO0O0O0O0OOM
12345678910

;Cuan llamativo/efectivo resulta el estampado
del muslo para la promocion de la marca?

HOO0OO0OO0OO0OOOOO0OM
12345678910

;Cuan atractiva resulta la bolsa de transporte
y lavado?

HOO0O0OO0O0O0O0O0O0OM
1234567 8910
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Talla: ...




Resultados

95%

95%

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

VO 00 N o0 AWWON R

10. I . 97,5%
11, I 82,5%
12. I 90%
13. I . 9 5%
14. I 90%
es__| 85%
16. I . 9 5%
17. I 87,5%
18. I 87,5%

19. Si No Si por unanimidad
20. Si No Si por unanimidad
21 . I 87,5%
22 . I, 97 5%
23. I 87,5%
24, I 85%

25. I 97 ,5%
26. IEEE——— 80%

27 . IEEEE— 92,5%
28. I 1 00%
29. I 1 00%

30. I 1 00%
31. I 100%

32. I 100%
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Esta tesis estd impresa en papel Bond 80 gr.
Para los textos se utilizd la familia tipografica
Lato vy sus variables.
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