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® Introduccién

El gran tema que aborda este Proyecto es el
de la alimentacion, la salud y el deporte. En
esta Memoria de Titulo, se recoge la investi-
gacion de Seminario de Titulo del semestre
pasado, y con la informacidn rescatada duran-
te este semestre del Proyecto de Titulo con
noticias e informacion actualizada. Estudios
recientes como el articulo “Chile batalla con-
tra sus kilos de méas” (Montes, 2016), aler-
tan que los nifios y nifias en Chile presentan
indice de obesidad. Este es el punto de partida
para que el “gran tema” se vaya perfilando vy
acotando en el transcurso de la investigacion.
El interés por este tema parte, en primera
instancia, de una motivacion personal.
Considero -y he podido corroborar en primera
persona- que la alimentacién y el deporte son
dos elementos claves para la salud donde hay
una gran influencia no sélo en la prevencion
de enfermedades, sino en el bienestar perso-
nal. De esta motivacion inicial y tras re-
alizar una primera indagacion sobre el tema
en Chile, los primeros datos arrojaron que
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en la realidad nacional existe un alto riesgo
de nifios y nifias con obesidad y sobrepeso.
El estudio de la OMS, Organizaciéon Mundial de
la Salud (2015), indica que la obesidad y el so-
brepeso se determinan como una acumulacion
anormal o excesiva de grasa que puede ser
dafiino para la salud. El indice de masa corpo-
ral IMC), es un indicador simple de la relacion
entre el peso vy la talla que se utiliza frecuente-
mente para identificar el sobrepeso vy la obesi-
dad en los adultos. Una persona considerada
con obesidad es cuando tiene un IMC igual
o superior a 30, y una persona con sobrepe-
so es cuando tiene un IMC igual o superior a
25. Estos dos factores, obesidad y sobrepeso,
son de riesgo para varias enfermedades créni-
cas, entre las que se incluyen la diabetes, las
enfermedades cardiovasculares y el cancer.

Por su parte, lo que causa el sobrepeso vy la
obesidad es un desbalance energético entre
calorias consumidas y gastadas. La OMS
reconoce que la prevalencia creciente de la
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obesidad infantil se debe a cambios sociales.
En este punto, es importante considerar que
la obesidad infantil no esta relacionada sola-
mente con el comportamiento del nifio, sino
que con el desarrollo social y econdmico vy
las politicas publicas en diversas materias. El
problema, por tanto, es social y requiere un en-
foque poblacional, multisectorial, multidisci-
plinar y adaptado a las situaciones culturales.

Estimaciones mundiales recientes de la OMS,
indican que alrededor del 13% de la poblacion
adulta mundial del estudio del afio 2014 eran
obesos (Obesidad y sobrepeso, 2015). Este
publico no puede elegir el ambiente en el que
vive ni los alimentos que consume. De este
modo, tiene una capacidad limitada para en-
tender las consecuencias a largo plazo de su
bienestar. Es por esto que necesitan una
atencion especial en la lucha contra la epi-
demia de la obesidad.

En Chile, el tema, de hecho, ha estado en los
ultimos meses -y afos- tanto en prensa vy tele-
vision, como en la agenda de politicas publicas
del pais. La Ley Super 8 (Ley No 20.606), por
ejemplo, ha sido una iniciativa que se planted
el afio 2013 con el objetivo de proteger a los
chilenos de productos envasados que no son
saludables y pueden llevarlos a la obesidad,
sobrepeso, y enfermedades. El propdsito de
esta es prohibir la venta de alimentos altos en
grasas, azucar vy sal, ya que se esta llegando a
un tercio de los nifios de las escuelas basicas
del pais que tienen sobrepeso y obesidad. Esta
ley comenzd a regir en Junio de este afio, 2016.
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La implementacién de esta ley puede ser una
gran oportunidad para establecer una politica
de Estado en prevencion de la obesidad infan-
til, con intervenciones probadas y validadas,
que se implementen en forma continua, con
financiamiento y cobertura suficientes que
permitan tener impacto en el aumento creci-
ente de la obesidad infantil (Vio del Rio, 2016).
En cualquier caso, la Ley, por si sola, es un
indicador, pero no basta para transformar
los habitos alimenticios de la poblacidén; esta
ley aborda apenas un aspecto del proble-
ma que hay en Chile. Reconocido lo anterior,
este Proyecto busca potenciar mas en este
aspecto sobre la alimentacion saludable.

Otro ejemplo reciente, en abril de este afio,
2016, CNN Chile realizé una entrevista a Cris-
tidan Contador, director de la Escuela de Ki-
nesiologia de la Universidad San Sebastian,
sobre el problema de la obesidad infantil en
Chile. El profesional afirmd que Chile tiene una
caracteristica fundamental: es el campedn
mundial en la obesidad infantil, superando in-
cluso a paises desarrollados. Contador indica
que Chile tiene un problema de salud gravisi-
mo, donde existen dos elementos: la genéti-
ca vy las conductas. Las conductas pasan por
sedentarismo y por los habitos alimenticios,
comemos mal y nos movemos poco. En la en-
trevista, se le pregunta al director sobre cémo
ellos, kinesidlogos, deben entrar al tema de la
obesidad; alo cual él explica que la kinesiologia
es la ciencia que estudia el movimiento huma-
no, y que ellos se encargan de trabajar con el
entrenamiento. Los kinesiélogos, comenta

Contador, deben introducirse en los colegios
para promover la salud vy la Educacion Fisica,
ya que un 19% de los nifios en Chile estan con
obesidad y no estan haciendo actividad fisica.
Indica que ha sido validado en otros paises que
todos los nifios que hacen Educacién Fisica en
la mafiana previamente a sus clases, rinden
mas el resto del dia, es por esto que se exige que
se hagan clases de Educacion Fisica durante la
mafana para generar aprendizaje posterior.
El profesional afirma que:

El farmaco de las enfermedades es el ejer-
cicio. Los niflos hacen ejercicio jugando, por
lo tanto fomentemos la actividad fisica; y en
esos sujetos que tienen obesidad no pueden
hacer cualquier actividad fisica, es por esto que
se requiere un profesional del drea de salud que
prescriba el ejercicio con la intensidad adecuada.

Debido a esto, es fundamental el deporte
en la vida diaria, ya que el 83% de los nifios
en Chile es sedentario, segin la ultima en-
cuesta Simce del afio 2014. (EI' proble-
ma de la obesidad infantil en Chile, 2016).

De acuerdo a la ultima Encuesta Nacional de
la Salud del 2010, un 64,5% de la poblacién
sufre de exceso de peso. Dado a esta infor-
macion, Chile encabeza la lista sudamericana
de obesidad, segin el Observatorio Mundi-
al de la Salud de la OMS. La jefa del MINSAL
(Departamento de Nutricion del Ministerio
de Salud), Lorena Rodriguez, indica que el
problema es especialmente grave en los nifios
ya que el estudio afirma que mas de un 30%
de los nifios menores de 7 afios sufre de so-



brepeso. Segun el articulo “Chile batalla con-
tra sus kilos de mas”, indica que la Ultima
Encuesta Nacional de Consumo Alimentario
mostré que sdlo un 5% de la poblacién se ali-
menta de forma adecuada y un 95% requiere
cambiar sus habitos. Los mayores problemas
de alimentacion y de obesidad se concentran
en las zonas rurales y en los estratos socio-
econémicos bajos, donde se consume mayor
cantidad de alimentos con altos contenidos de
energia y nutrientes criticos (Montes, 2016).
A causa de esto se justifica que la dieta de
los chilenos definitivamente no es saludable.

Los paises latinoamericanos donde mas se
consumen bebidas azucaradas, snacks, co-
midas rapidas, son México y Chile, segin un
estudio de la Organizacion Panamericana
de la Salud (Montes, 2016). Es por esto que
se asocian al aumento de la obesidad donde
el indice se ha ampliado desde el 1991 hasta
ahora. Para obtener buenos resultados hay
que considerar los determinantes sociales y
los entornos alimentarios, que son los factores
que determinan las decisiones de las personas
a la hora de comer: el conocimiento y la edu-
cacion, los precios y la oferta de los alimentos,
las creencias o la publicidad, afirma la espe-
cialista del Minsal. Debido a este problema,
es donde la Ley 20.606, mencionada anterior-
mente, apunta a entregar mayor informacion
a la poblacién sobre la composicién nutricio-
nal de los alimentos, regular la publicidad vy
lograr una oferta alimenticia mas saludable.
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Reflexionando sobre el tema, es complejo
cambiar los habitos de alimentacién de los
ninos y nifias, considerando no sélo porqgue los
nifios y niflas no son auténomos e independi-
entes y se alimentan de lo que les proporcio-
nan los mayores (padres y educadores), v lo
que esta disponible en la casa o en la Escuela,
si no que, como mencionaba en las primeras
lineas, en Chile el porcentaje de nifios y nifias
en riesgo de sobrepeso y obesidad se concen-
tra en familias de bajos recursos econémicos.

Con todo, es un desafio. Pienso que es posible
generar consciencia de comer sano inclu-
yendo el deporte, generar consciencia de
la alimentacién y cémo ello puede afectar
o prevenir en el futuro afecciones de salud:
enfermedades como diabetes, artrosis,
canceres, patologias cardiovasculares y otras.
Considerando la complejidad que radica en
cambiar la alimentacion de los nifios y nifas,
un primer concepto que guia la intervencion
de este Proyecto desde el punto de vista del
disefio, es generar un programa dirigido a
comunicar vy articular distintas acciones vy

agentes para fomentar la alimentacién sa-
ludable y el deporte, e involucrarse en te-
mas sociales, y de esta forma contribuir en
generar una sociedad consciente sobre los
beneficios de la alimentacién y el deporte.

Foto 2 : https://www.inta.cl/opinion/ley-del-etiquetado-y-obesi-

dad-infantil
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En el estudio de campo realizado para este
proyecto se encontraron diversas noticias de
prensa y estudio. En Chile, un 24% de la po-
blacién de nifios menores de 6 afos sufre
sobrepeso, mientras que el 10% ya estd en
condicion de obesidad, segln el estudio que
elabord el Ministerio de Salud el afio 2013.

La obesidad es una enfermedad crénica.
Se caracteriza por un incremento anormal
del peso debido a la acumulacién excesiva
de grasa corporal, ocurrida por un desequi-
librio entre el consumo vy el gasto de energia.
“Es un tema de salud publica que requi-
ere ser abordado. Los actuales niflos con
problemas de sobrepeso tienen una alta
probabilidad de ser obesos en su edad adul-
ta y de tener enfermedades cardiovasculares,
que son hoy la primera causa de muerte
en nuestro pais”, asegura la pediatra y nu-
tridloga, Vivian Rybertt, del Programa de So-
brepeso de Clinica Alemana "“Crecer Liviano".
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Correspondiente al articulo, “Por qué la obesi-
dadsigue creciendo?” (Mufioz, 2013), los nifios
con sobrepeso u obesidad presentan niveles
mas altos de presion arterial, de colesterol
y de insulina en la sangre, contrastados con
menores de peso normal. Los nifios con este
problema tienen un riesgo elevado de
desarrollar  enfermedades como la diabe-
tes, hipertension arterial, hipercolesterolemia
e higado graso. La comida chatarra tiene
un alto contenido en grasas saturadas que
contribuye a elevar los niveles de colesterol
en la sangre, lo que provoca la enfermedad
hipercolesterolemia. En el mismo articu-
lo, Pamela Rojas, doctora del Departa-
mento de Nutricién de la Universidad de
Chile, indica que un tercer aspecto que
contribuye a la alta obesidad es el menor
acceso de recreacion. Las personas disminu-
yen su actividad fisica, ya sea por falta de
centros de recreacién, por jornadas laborales
0 escolares muy extendidas, o porque traba-
jan muy lejos, es por esto que hay un aporte al
desarrollo del exceso de peso. Sumado a lo
anterior, el 90% de la poblacién chilena que
es mayor de 15 afios es sedentaria. Se ha
revelado en el Ultimo Simce de Educacién Fisi-
ca del 2012, que el 44% de los alumnos de
Octavo Baésico tiene obesidad o sobrepeso.

En el articulo "Minsal: el 34% de los nifios
menores de seis afios sufre obesidad o so-
brepeso”, de Sandoval (2014), Cecilia Cas-
tillo, pediatra y especialista, explica que la
condiciéon de sobrepeso sucede cuando un
menor tiene mas del 10% del peso que deberia
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tener segln su estatura y edad, mientras que
en el caso de la obesidad, este rango sube al
20%. La obesidad comienza a aumentar con
los afios en los nifios, dado a esto el cambio
de peso es rapido en los menores. Si los nifios
comienzan a mal alimentarse con alimen-
tos procesados en la etapa de jardin infantil,
tienen un alto riesgo de sobrepeso y obesi-
dad. Por su parte, Eduardo Atalach, académico
del departamento de nutricién de la Univer-
sidad de Chile, indica que no sirve solo una
accion; sino que los nifilos deben hacer mas
actividad fisica, las familias deben tender a una
alimentacion saludable, y los colegios deben
incentivar la vida sana. En la infancia es cuan-
do los nifios comienzan a formar los habitos
alimenticios, dado a que se alimentan con lo
que sus padres les dan, y no tienen consciencia
ni otra opcion que aceptar lo que les ofrecen.

Segln el estudio del programa de Espacio
Saludable del INTA (Instituto de Nutricién
y Tecnologia de Alimentos) el afio 2010, se
generaron buenos resultados en colegios de
Macul sobre la alimentacién saludable. Los
niNos mejoraron su conocimiento nutricional
y la calidad de su alimentacién, también me-
joraron la actividad fisica pero no bajaron de
peso, aungue hubieron cambios de nifios con
obesidad asobrepeso, y de sobrepeso anormal,
pero no se consiguiod bajar la prevalencia de la
obesidad. El académico, Dr. Jaime Rozowski,
indica que si bien son muchos los factores que
faltan en este resultado, como los productos
que se venden en el colegio y la tendencia al
sedentarismo entre los nifios, dentro de todo
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La clave sobre la alimentacion saludable de-
pende de los padres, donde ellos se deben
informar sobre cuédles son los alimentos nece-
sarios para el crecimiento y desarrollo de sus
hijos. Ellos son los que deben estar conscien-
tes de la salud de sus hijos. Segun el articulo
“Aprende a reconocer si el menu escolar de tus
hijos es saludable y balanceado” del 2016, el
Circulo de Nutricionistas de Sodexo indica que
la mayoria de los colegios cuenta con casinos
y servicios de alimentacién, donde ofrecen
menus equilibrados y ejecutados por un gru-
po de especialistas, debido a esto recomien-
dan a los padres que se deben asegurar de
que éstos incorporen todos los alimentos
necesarios para el crecimiento y
desarrollo equilibrado de sus hijos. No es
suficiente con solo confiar en estos ser-
vicios, sino que es imprescindible guiar
a los niflos y ensefarles habitos salu-
dables que puedan adaptar en su eleccion
diaria.
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Refiriéndose al mismo articulo, los especia-
listas del Circulo de Nutricionistas de Sodexo
afirman que:

Hay que tener en cuenta que en la infancia es
cuando se comienzan a formar los habitos ali-
mentarios que, correctos o no, se mantendran
durante toda la vida. En este contexto, los pa-
dres cumplen un rol fundamental en la creacién
de héabitos saludables, guiando concretamente
a los hijos qué cosas deben escoger y por qué.
Lo mejor, ademas es ensefiar con el ejemplo,
siguiendo estas recomendaciones también en la

casa.

Los especialistas también sefialan que:

Es fundamental revisar el menu en conjunto con
los nifios. Preglinteles qué incluye un almuerzo
tipico, cudntas veces alasemanatienen como op-
cidn papas fritas o helado de postres, y qué comi-
das les agradan particularmente. Recomiende los
platos mas saludables, pero también hay que es-
tar dispuestos a permitirles escoger sus almuer-
zos favoritos, aunque sélo en algunas ocasiones.

En nuestro pais junto con disminuir la
pobreza se ha incrementado la obesidad
especialmente en los grupos socioeconémi-
cos mas débiles, segln el articulo “Reflexiones
sobre el aumento de la obesidad en Chile”
(Monckeberg, B. F & Muzzo, B. S; 2012).
El incremento de los nifilos/as obesos ha sido
menor en los que asisten a colegios de mejor
nivel socioeconémico. La obesidad y el so-
brepesollevaadistintostipos deenfermedades,
tales como la diabetes, artrosis, patologias
cardiovasculares, y canceres, que antes se
vefan solo en adultos y ahora se ven en nifios.
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(Aguirre, M. L & Marin, V; 2010). La verdadera
realidad de este problemaeslaescasaactividad
fisica y una alimentacion desequilibrada. Hoy
en dia los niflos son menos activos que antes.
Repito, las costumbres alimenticias de las fa-
milias son la clave para poder incorporar una
alimentacion saludable.

Publicaciones internacionales, como la de Lan-
cet, revista médica, de febrero 2015, sefialan
que la mejor estrategia es educar en cam-
bio de habitos con entrega de frutas y pro-
hibir la venta de alimentos no saludables en
escuelas y sus alrededores. Para ello -tanto
en Chile como a nivel internacional- existe
evidencia de cudles son las mejores interven-
ciones. Estd el programa de entrega de frutas
en escuelas rurales de Maria Pinto y Cura-
cavi, con evaluacién y educacién en mas de
5.000 nifios, financiado por JUNAEB e imple-
mentado por la Corporacién 5 al Dia Chile, vy
los espacios saludables en Macul, que se han
extendido a Chillan, Rancagua y Cerro Navia,
ejecutados por el INTA de la Universidad de
Chile, con el apoyo de las municipalidades vy
de una empresa privada (Vio del Rio, 2016).

Segln el articulo "Habitos alimentarios de
nifos en edad escolary el papel de la educacion
para la salud”(Macias, Gordillo & Camacho,
2012), la educacién para la salud tiene como
objetivo primordial disefiar programas de

Foto 5 : http://www.emol.com/noticias/Tenden-
cias/2016/03/11/792568/Aprende-a-reconocer-si-el-menu-es-

colar-de-tus-hijos-es-saludable-y-balanceado.html




intervencidn destinados a modificar creencias,
costumbres y habitos no saludables, ademas
de promover, proteger y fomentar la salud.
De acuerdo a la ultima Encuesta Nacional de
Consumo Alimentario del afio 2014, solo el
5% de la poblacién cumple con un indice de
alimentacion saludable, mientras que el 95%
requiere cambios. Fundacién Chile analiza los
habitos alimenticios de los chilenos, donde
indica que un 43% de la poblacién cree que
comer saludable incluye solo ensaladas, mien-
tras que un 38% revela que una alimentacion
saludable implica poner restricciones en
su vida. Paulina Sazo, product manager de
Alimentos de Fundacién Chile, asegurd que:

Las familias chilenas han cambiado sus habitos
alimenticios en los Ultimos afios, desplazando
el consumo de productos tradicionales mini-
mamente procesados como las frutas, verduras,
guisosy legumbres por productos altamente pro-
cesados con mayor densidad energética, mayor
cantidad de grasas saturadas, azlcares y bajos
en micronutrientes y fibra dietética. Un ejemplo
de ello es el alto consumo de bebidas azucara-
das, donde hoy el consumo promedio en Chile es
de 290cc diarios siendo el tercer alimento que
mas gastan los chilenos (Fundacién Chile analiza
los hébitos alimenticios de los chilenos, 2016).

Segun el tercer volumen del Estudio Chile
Saludable indicado en el articulo anterior, se
afirma que una de las principales dificulta-
des a la vida sana es la poca preocupacién
de los chilenos por proteger su salud, dado
a esto demuestra que un 38% de los chile-
nos se realiza chequeos médicos cada cier-
to tiempo y un 39% se preocupa de las
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enfermedades que pueden provocar los ali-
mentos que consumen. Asimismo en Chile
Saludable, 4 de cada 10 chilenos prefiere la
comidasabrosaporsobrelacomidasana,loque
demuestra que los chilenos no consider-
an que la comida sana puede ser sabrosa.
De acuerdo a lo sefialado, el sedentarismo vy
el sobrepeso son barreras transversales en
la sociedad chilena. Por su parte, la Encuesta
Nacional de Salud del 2010, indica que el 62%
reconoce que no practica ningln deporte o
actividad fisica, y ademas, el 47% declara
tener sobrepeso. Con estos antecedentes,
el 67% de la poblacién chilena presenta exce-
so de peso.
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En los graficos se visualiza el estudio de la
Junta Nacional de Auxilio Escolar y Beca
(JUNAEB) del 2013 donde detectaron que
la mitad de nifios y nifias entre cuatro y seis
afos, estd en rangos de sobrepreso y obe-
sidad. Ademas, en seis afios, se duplicé el
nimero de alumnos de primero medio que
estan obesos (Miranda & Sandoval, 2014).

En el mapa nutricional se refleja lo que realizé la
Junaeb, al que tuvo acceso La Tercera, y cuyos
resultados corresponden a 692.887 encuestas
realizadas a estudiantes de prekinder, kinder,
primero basico y primero medio del pafs.
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A partir de Junio 2016, se establece una nueva
ley, conocida como la Ley Super 8, cuya ini-
ciativa es proteger a los nifios de productos

NUEVALEY DEETIQUETADO DE ALIMENTOS (VIGENTE A PARTIR DEL 2015)

envasados que no son saludables que los puede Establece cantidades limites de los llamados "nutrientes criticos” para los s
! 13 obesidad b | : alimentos procesados. Los que superen estanorma deben informarlo al s
evar a la obesidad y sobrepeso y las enterme- consumidor colocando el siguiente disco Pare en sus envases: SATURADAS

L b i ek

dades referidas anteriormente. En esta Ley se
determina cuales son los alimentos que estan
altos en calorias, en azUcar, en sal, etc; utilizan-
do una etigueta negra en los productos. La Ley
prohibe hacer publicidad dirigida a menores
de 14 afios de los alimentos altos en grasas,
azUcares, etc. y establece que no incluyan
ningln tipo de juegos, calcomanias, concursos
y juguetes (Vio del Rio, 31 de marzo del 2016).
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Foto 6 : http://www.latercera.com/noticia/naciona-
1/2014/10/680-598876-9-industria-internacional-crit-

ica-ley-de-etiquetado-de-alimentos.shtml

Proyecto de Titulo | Muevemente 17



Segun Minsal, el 30% de los niflos chilenos
sufre obesidad. Al respecto, el senador Gui-
do Girardi indicé que "el que tengamos una
de las mayores tasas y prevalencia de obe-
sidad en nifos significa que a futuro vamos
a ser de los paises que vamos a tener a nivel
mundial la mayores prevalencia de infartos,
accidentes vasculares, cancer, hipertension,
diabetes, pero eso se puede prevenir si la
gente cambia su dieta y hace ejercicios”
(Cooperativa, 2015). ElI presidente de la
Céamara de Diputados, Marco Antonio Nufez
(Foto 7), sefald que éste probablemente
es el cambio de salud publica més relevante
que han asistido en las ultimas décadas. De
acuerdo a esto, lo que se quiere lograr es
impactar de manera positiva en la salud vy

los habitos particularmente de los nifios vy
nifas chilenos.

Recientemente, en articulo del diario Lun (9 de
mayo del 2016), escrito por Ciro Colombara,
los expertos entrevistados sefialan que para
generar efecto en esta nueva Ley de etiqueta-
do debe ir acompafiada de otras medidas que
la refuercen para generar cambios en la socie-
dad. Michel Leporati, secretario ejecutivo de
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Achipia, Agencia Chilena para la Inocuidad y
Calidad Alimentaria, indica que como agencia
estan trabajando en un grupo de medidas di-
rigidas a dejar instaladas en la institucionalidad
publica las variables de calidad que aprueben
incluir esos elementos como parte primor-
dial de la oferta publica. Leporati sefiala que:

Un ejemplo es el trabajo conjunto con Sencey
y ChileValora para ajustar su oferta de capa-
citacion laboral en el drea de alimentos. Otra
cosa es lo que estamos haciendo con el Siste-
ma Elige Vivir Sano, para establecer un con-
venio de colaboracién que permita llegar con
informacién oportuna y clara a los consumi-
dores, a través de plataformas tecnoldgicas.

Enuncia que se debe avanzar hacia un cam-
bio cultural y eso implica generar distintas
politicas publicas, planes 'y programas.
Achipia firmdé un convenio que dio inicio a los
Acuerdos de Produccién Limpia de Alimen-
tos Saludables (APLAS), donde su objeti-
vo es la disminucion progresiva de nutrien-
tes criticos en las empresas productoras de
alimentos. Los territorios que cubre esa ini-
ciativa son cecinas en la regién del Biobio,
ldcteos y conservas de fruta en las regiones del
Maule, y conservas de hortalizas, tales como
pastas y encurtidos, en las mismas zonas.
Leporati comenta que la primera medida que
considera dicho trabajo son los diagndsticos
del rubro referido, entregando una caracteri-
zacionde las brechas productivas, econémicas,
ambientales, sanitarias y sociales que presen-
tan. Este diagndstico sirve de principio para la
construccion de una propuesta de Acuerdo de

18

Produccién Limpia en Alimentos Saludables;
posteriormente vienen la puesta en marcha del
APLAS, atravésdelosinstrumentosquelosser-
vicios de fomento productivo tienen para ello.

Con el acercamiento de la fecha en la que
entra en vigencia la Ley del Etiquetado (27
de junio del 2016), se publicaron diversos
reportajes al respecto en los que se da cuen-
ta de la confusién que hay en la poblacion
con la nueva ley y como se contradicen los
alimentos publicados como “light” pero con
el etiquetado de “altos en”. Segln el articu-
lo en el Mercurio (Cabello & Olivares, 2016),
los consumidores se encuentran con la sor-
presa de gque muchos alimentos envasados
que se promocionan como saludables, igual
tienen la etiqueta negra. Esto ocurre con los
productos “light”, como las galletas de soda,
cereales, y frutos secos. En el mismo articulo,
Rodrigo Alvarez, presidente del AB Chile, Ali-
mentos y Bebidas de Chile, indica que “el gre-
mio que relne a las principales empresas de
alimentos del pais se produce para definir un
alimento ‘alto en’, el ministerio de Salud dijo
que se tiene que medir la cantidad de nutrien-
tes criticos que hay en 100 gramos de alimen-
tos, y no en la porciéon que se debe comer”.
Esto ya confunde a los consumidores porque
no todos saben cudntos son 100 gramos, vy
cual es la porcion adecuada para cada uno.
Alvarez afirma que “todo producto que ocupalla
denominacion ‘light" u otras similares lo hacen

Foto 7 : http://www.cooperativa.cl/noticias/pais/salud/

alimentos/minsal-explico-los-alcances-de-la-nueva-ley-su-
per-8/2015-04-25/153755.html




cumpliendolanormaparausarestedescriptor”.
Sin  embargo, la académica del [INTA,
Isabel Zacarias, explica que "“los productos
que tradicionalmente se han vendido como
light o diet son marcas registradas” que
corresponden a los que “hacen una modifi-
cacién nutricional respecto de un producto
de la misma empresa”. En el articulo, Isabel
aclara que esos productos en general tienen
menos calorias pero no significa que no ten-
gan, y es por esto que en sus envases con-
vivan mensajes gue promocionan sus carac-
teristicas mas saludables con el logo “alto en”.
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En las noticias de Tele 13, Andrea Aguilar
(2016) sefiala que algunas empresas estan
exponiendo en sus productos la diferencia nu-
tricional de comer 100 gramos del producto y
la porcién sugerida para el alimento respecto
a la cantidad de porciones que contienen sus
envases. Lorena Rodriguez, jefa del departa-
mento de Alimentos y Nutricién del Ministerio
de Salud dice que es fundamental que pon-
gan la porcién sugerida pero en Chile la gente
come el doble o el triple de la porcién indicada,
lo cual esa informacién puede estar confundi-
endo a la gente. Edmundo Rodriguez, docen-
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te de Nutricion y Dietética de la Universidad
del Pacifico, aclara a Tele 13 que no todos los
alimentos con las advertencias son dafiinos
para el organismo. El especialista asegura que
la clave esta en fijarse bien en la informacién
nutricional del producto, mas que solo en los
discos pares negros. Rodriguez afirma que:

Hay alimentos que pueden estar rotulados con
etiquetas negras, no obstante pueden ser
beneficiosos al consumirlos. Por ejemplo, los
frutos secos sin sal, como el mani, por ser un
alimento fuente de &cidos grasos benéficos
para el cuerpo quedardn catalogados como
‘altos en calorias’, pero consumir un pufa-
do de estos al dia es tremendamente benefi-
cioso para la salud. Otros alimentos en simi-
lar situacion son los a base de granos, como
el trigo, la avena o el arroz (fuente de fibras).

Asimismo, el nuevo etiquetado puede disuadir
el consumo de algunos alimentos ricos en
azlcares y grasas saturadas, donde apun-
ta a una mejor eleccién de los alimentos.
Catalina Miranda, nutricionista de AIN Chile,
asegura que la gran cantidad de informacién,
advertencias e indicaciones sobre los ali-
mentos puede generar confusion para los
consumidores. Hay alimentos que uno debe
evitar debido a que en Chile muere una per-
sona cada hora a causa del exceso de peso,
segun el Minsal. Es por esto que hay que en-
tender correctamente la informacién de los
rotulados para facilitar una mejor eleccion de
los alimentos. Paolo Castro, vocero del Cole-

Foto 8 : http://www.t13.cl/noticia/nacional/no-todos-alimen-

tos-etiquetados-como-altos-son-daninos
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gio de Nutricionistas de Chile, explica que la
Ley regula el etiquetado por informacién nu-
tricional cada 100 gramos, donde se debe
observar y evitar los alimentos que sefialen
‘alto en.., donde serian los que contienen
muchos nutrientes criticos. Dichos produc-
tos contienen una cantidad importante de
grasas saturadas, azlcares simples y sodio.

En el articulo “Ley de Etiquetado: Piden
eliminar “mascotas” y caricaturas de produc-
tos “Altos en”, (Foto 9) advierte que esta ley
no solo implica advertir el exceso de nutrien-
tes criticos en los alimentos, sino que también
la prohibicion de personajes o figuras en los
productos catalogados como “alto en”. Minsal
explicd que la Ley entiende estos personajes
como publicidad o promocién para llamar la
atencion de los nifios, y es por esto que se exige
prohibirlos. Se espera que las empresas como
Nestlé y Kellogg's no usen atractores para lla-
mar la atencion de los menores de 14 afios.

Foto 9 : http://www.t13.cl/noticia/nacional/ley-etiqueta-
do-piden-eliminar-mascotas-y-caricaturas-productos-altos-en




El senador Guido Girardi anuncié que presen-
tard una mocién parlamentaria para prohibir
que los alimentos no saludables se vendan en
un perimetro razonable a las salidas de los co-
legios. Girarditambién propondra que los nifios
vayan al colegio con buzo y corran 15 minu-
tos antes de comenzar las clases, al igual que
en Escocia. En articulo de La Tercera (Leiva &
Sandoval, 2016), distintas marcas de alimen-
tos buscan incrementar nuevas estrategias
para contrarrestar los efectos de la nueva ley.
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Algunas marcas han optado por afnadir eti-
quetas en color verde (Foto 10) para desta-
car los atributos de sus productos, replicando
el seméaforo nutricional usando en paises de
Europa. Por ejemplo los productos Picha,
empresa chilena de alimentos en base a ma-
sas finas, reformuld sus ingredientes para lle-
gar a los niveles permitidos para afiadir a sus
envases la frase “Cumple Ley 20.606",
encerrada en un octégono verde. “Nosotros
cumplimos contodos los limites y por lo mismo
gueremos informarle al consumidor que esta-
mosenlinea conlos niveles que solicitalaley en
el marco actual”, dijo Matias Matthews, sub-
gerente comercial de Picha, quien agregd que
usar el octdégono asufavores “unabuenaforma
de educar a la gente y homologar lo que hay".
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Mencionado en el mismo articulo, el jefe de
la Division de Politicas Publicas saludables
del Ministerio de Salud, Tito Pizarro, el 3 de
Junio del 2016, afirma que hay un 20% de
productos que han logrado bajar los niveles
de sodio, azlcar y grasas. Pizarro sostuvo que
el gran desafio de la Ley no es llenarnos de
etiguetas, sino que tener mejores alimen-
tos. Marisol Figueroa, gerente general de AB
Alimentos, afirma que la utilizacién de
descriptores positivos, tales como ‘bajo en’,
‘buenafuentede’ o’'libre de'estdn debidamente
normados por el Reglamento Sanitario lo que
implica una serie de exigencias que se deben
cumplir para su uso. José Ramdn Cérdenas,
presidente del Colegio de Publicistas de Chile,
planted que el surgimiento de otras etiquetas
“es una sefal inequivoca de que las empresas
acatan la ley, pero no participan del espiritu de
ella. Legalmente estan en su derecho, el res-
to del envase es de ellos, pero es una sefial de
que se estan protegiendo para vender mas”.
En un reportaje en el Mercurio del 12 de
junio del 2016, Bernardita Aguirre afirma
gque se encuentran nuevos emprendimientos
de comida sana debido a la ley de etiqueta-
do. Se encuentran colegios desesperados
en busqueda de productos sin el signo "Alto
en” para tener la opcién de vender en sus
kioscos, y es por esto que hay diversos pro-
ductos que han ido mejorando sus recetas a
algo mas sano debido a la nueva regulacion.

Foto 10 : http://www.latercera.com/noticia/naciona-

1/2016/06/680-683436-9-marcas-lanzan-estrategias-para-
contrarrestar-efecto-de-ley-de-etiquetado-de.shtml
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Andrés Villagran,
gerente general de Nita, (ala
izquierda) y Jorge Lobos.

En este punto, el articulo refiere el caso
de la empresa Nita, Andrés Villagran,
gerente general de Nita, tiene su empresa de
snacks saludables que comenzd en Valdivia
el aflo 2013 para la produccién de alimentos
saludables, y debido a la nueva ley ha crecido la
demanda de su empresa. Villagran indica que
los pedidos no han parado durante este dltimo
tiempo y que vienen principalmente de los co-
legios. De acuerdo a Euromonitor, entre el afio
2010y 2015, la venta de productos,tales como
papas fritas, aperitivos, dulces, y salados, cre-
cio 41,5%, mientras que en América Latina
tuvo un resultado de 19,3%. El afio 2013, partid
la firma Mizos, donde venden galletas de
arroz en paquetes individuales, y en este tltimo
tiempo ha crecido la demanda en los su-
permercados. Gonzalo Aspillaga, gerente
general de Mizos, cuenta que las categorias

Foto 11 : http://www.lasegunda.com/movil/detallencticia.
aspx?idnoticia=818463




de los productos “sin” estd aumentando su
demanda, especialmente en los supermerca-
dos y también los colegios estan en busca de
alimentos saludables debido a que se
encuentra muy poca oferta de alimentos sa-
ludables dentro del pais.

Hay un gran problema sobre el tema de la
distribucion en Chile que es bastante com-
plicado para todas las empresas productoras
de alimentos, y lo mas accesible es llegar a
los supermercados donde compran una gran
cantidad. Pero hoy en dia son los kioscos
escolares los que buscan estos alimentos sa-
ludables, que son varios y estan repartidos
dentro del pais. Sumado a esto, los kioscos
se suministran en las distribuidoras de con-
fites principalmente, a los que los productos
saludables no han conseguido entrar.
Hace falta mas informacién para que los con-
sumidores entiendan sobre el significado de
las etiquetas negras y qué tan dafiino es cada
uno. Se podria implementar informacién en
los supermercados mostrando los significa-
dos de cada etiqueta y las causas para que
el consumidor esté bien informado a la hora
de comprar. Por su parte, modificar el plan
de alimentacién de la poblacién, requiere no
solo de Leyes e implementar acciones que
busquen generar consciencia, sino impulsar
una cultura de alimentacion saludable tanto
para los padres como para los nifios, hoy en
dia hay un tremendo problema para la sa-
lud publica en Chile. Las principales causas
de hospitalizacion son las siguientes: hiper-
tensién arterial, obesidad y diabetes, que se
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caracterizan como las enfermedades ligadas a
la mala alimentacién. En la actualidad no hay
temas que refieran particularmente a la ali-
mentacion en el curriculum escolar, pero tam-
poco en la educacion en general. Una alterna-
tiva que requiere mas que nada consciencia
y motivacion es fomentar la actividad fisica.

Noticias actuales:

Recientemente, en articulo del diario el
Mercurio llamado, “Sindrome de déficit de
ejercicio, la epidemia que esta afectando a los
ninos”, escrito por Sebastian Urbina (Octubre
del 2016), indica que la falta de actividad fisi-
ca ya no es un problema que afecta solo a los
adultos vy jévenes, sino que el sedentarismo
estd afectando a los nifios y a las guaguas.
El sindrome de déficit de ejercicio es algo
gue se ya se observa en primera infancia que
afecta el desarrollo fisico del nifio, al restrin-
gir conductas tales como gatear, correr al aire
libre, saltar y escalar. Al igual que limita su ca-
pacidad de explorar al mundo y aprender de
su entorno. Este tema fue tratado durante el
congreso de la Sochipe, Sociedad Chilena de
Pediatria, en Vifia del Mar el dia 8 de octubre.
En el articulo sefiala que hace unos 10 afios,
se ha mostrado evidencia que los musculos
cuando se contraen no solo queman calorias,
sino que también liberan ciertas proteinas, que
son las verdaderas hormonas, que ayudan al
funcionamiento armodnico de otros dérganos.
Es por esto que hoy en dia existe la preocu-
pacion que el ejercicio se restrinja, ya que esto
puede perturbar el metabolismo del cuerpo,
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teniendo mas posibilidades a la obesidad y a
otras enfermedades graves. El doctor Francis-
co Verdugo, presidente del comité de Medicina
del Deporte de la Sochipe, indica que cuando
los nifios no utilizan sus musculos los primeros
meses de vida, los llevara a tener problemas al
hacer movimientos basicos, como por ejemplo
saltar en un pie o chutear una pelota. Y ademas
de esta forma aumentard su sedentarismo vy
sus problemas de salud a futuro. Urbina sefia-
la que hoy en dia es recomendable realizar
al menos dos horas de actividad fisica diaria
para los preescolares haciendo juegos libres,
sin reglas ni metas, tan simples como saltar o
escalar. Y en la etapa escolar se aconseja una
hora de actividad fisica moderada e intensa al
dia, agregando las reglas y metas en los juegos.
En el congreso se discutid que anteriormente
los padres dejaban a los nifios en el suelo para
que gatearan libremente, y ahora pasan mas
tiempo en andadores, lo que limita su capaci-
dad de moverse y experimentar con su cuerpo.

Alejandro Ducassou, director de Pedagogia en
Educacién Fisica en la Universidad Mayor,
afirma que:

el ejercicio no es solo para disminuir de peso o
para destacar en deportes. Es una actividad im-
portante para aprender a trabajar en equipo, para
respetar las reglas del juego y asi integrarse a la
convivencia.

En la opinion de Ducassou, se debe
recuperar el juego en las escuelas, testifican-
do de que muchas veces el nifio se mueve
mas en el recreo que en la clase de Educacion



Fisica. Esto es debido a que los profesores
los ponen a tirar la pelota al aro de basquet-
bol, donde lanzan una vez y vuelven a la fila
donde se mantienen quietos hasta que les
togue de nuevo. Estos expertos sugieren a los
padres que estimulen a sus hijos a cambiar
habitos tales como: ir en bicicleta a comprar,
que los lleven caminando al colegio, y utilizar
escaleras en vez del ascensor. Debido a la
invasion de pantallas en la vida cotidiana, los
ninos han visto afectadas sus habilidades
motoras, pero existe la esperanza de que
los nifios comiencen a cambiar sus habitos
diarios, y ademas con este problema pre-
sente, los médicos tiene mas consciencia del
problema del sedentarismo y detectan con
mayor facilidad a los nifios con déficit
psicomotor, con el fin de ayudarlos a modifi-
car sus habitos.

El articulo “220 millones de nifios en edad es-
colar tienen sobrepeso” (Caterson, octubre del
2016), afirma que la obesidad en los nifios y
nifas es un gran problema que los gobiernos
no se lo toman en serio. Existen 220 millones
de nifios en edad escolar, entre 5 a 18 afios
que tiene sobrepeso, y si no hay cambios au-
mentara a 268 millones en el afio 2025, y de
estos 91 millones tendran obesidad. La OMS,
Organizacién Mundial de la Salud, ha publica-
dodiversas recomendaciones para las acciones
que los gobiernos deben tomar para finalizar la
obesidad infantil, y que tomen medidas activas
y urgentes para paralizar el aumento de la obe-
sidad en los nifios. lan Caterson, presidente de
la Federacién Mundial de la obesidad, declard
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que la epidemia de la obesidad ha alcanzado
basicamente a todos los paises del mundo, y
el exceso de peso y la obesidad sigue intensifi-
cando en la mayoria de los lugares. Los gobier-
nos de los paises méas afectados reconocen que
la epidemia de obesidad infantil hoy en dia es
insostenible y no es opcidn no hacer nada, por
lo mismo se exige medidas urgentes para
generar cambios.

En septiembre del 2016, Fundacion Integra
construyé en Hualaihué, provincia de Pale-
na, un centro para los nifios (Foto 12a y 12b)
que funciona como un nuevo espacio para
desarrollar su curiosidad y aprender a través
del juego. Seguin Maria Sotomayor, profeso-
ra de nivel medio, afirma que para los nifios
estimula el nuevo espacio de manera que
pueden cambiar de ambiente educativo, vy
al mismo tiempo descubrir nuevas cosas a
través de la exploracion del juego. Los espa-
cios educativos que estdn incorporados son
importantes ya que permiten ir desarrollan-
do todos los nlcleos de las bases curricu-
lares. De esta manera, se puede abordar de
forma transversal ambitos tan distintos tales
como la musica, el lenguaje, matematicas,
las ciencias, y el uso de la tecnologia. EI nue-
VO espacio incorpora una pizarra interactiva,
disfraces, rompecabezas para descubrir el
cuerpo humano, ldminas con el abecedario y
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materiales para aprender mas de la pirdmide
alimenticia (Corresponsables, septiembre del
2016). Este espacio ayuda a los nifios y nifias a
tener un habito educativo y saludable donde se
incorpora el juego, que es lo que a los nifios les
atrae, y elambiente educativo, que eslo que se
busca fomentar hoy en dia en los nifios y nifias.

En el diario El Mercurio de Ecuador, apa-
recid un articulo “Actividad fisica escolar”
(Brito, octubre del 2016), que destaca el valor
esencial que tiene la Educacion Fisica, desde
sus componentes, tales como objetivos, con-
tenidos, métodos y la evaluacion. Segun los
profesionales de la Educacidn, existen diversas
posiciones acerca de la funcidon que rescata
en la formacidon de los nifios y nifias. Se puede
decir que un grupo considera acorde con una
vista bioldgica, a partir de la cual la funcion de
la Educacion Fisica seria desarrollar la apti-
tud fisica de los individuos, con lo que estaria
colaborando para el desarrollo social, en cuen-
ta que los individuos tendrian la capacidad
para actuar en la sociedad. Otro grupo de
profesionales, supera de cierta forma la vision
anterior, afiadiendo al mejoramiento de la
aptitud fisica, que se clasifica como el
desarrollo psiquico. Esta vision, designada
como bio-psicoldégica, reconoce como pa-
pel de la Educacién Fisica, el progreso de la
aptitud fisica, el desarrollo intelectual y el
mantenimiento del equilibrio afectivo o emo-
cional. En otras palabras, la Educacion Fisi-

Foto 12a y 12b : http://colombia.corresponsables.com/actuali-
dad/fundacion-integra-crea-centro-de-aprendizaje-en-hualai-
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ca actla sobre los dominios psicomotor,
cognitivo y afectivo. Desde esta perspec-
tiva, los escolares simbolizan el futuro, al
igual que el presente, de los pueblos y sus
posibilidades de aporte que dependera de la
calidad de educacion, tanto intelectual como
fisica y moral que reciban. Segun el articu-
lo, los expertos sefialan que en la escuela es
donde el nifio toma una cantidad de horas
significativas de su vida, donde los principios
pedagdgicos deben ser inculcados, y el nifio
debe aprender a jugar “con” y no en “con-
tra”, lo cual es la responsabilidad del profesor
de Educacién Fisica. La actividad fisica juega
una funcién importante en la evolucién psi-
colégicay social, asi como en su crecimiento y
desarrollo corporal. Las actividades que de-
sarrolla la Educacién Fisica son cada vez mas
aceptadas en las comunidades educativas,
sociales y culturales que exigen su presencia
con el aporte de algin personal especializado
y autorizado. La importancia que ha tenido el
Deporte Escolar en las ultimas décadas han
dejado al margen a la mayoria de la poblaciéon
escolar, por lo tanto debiera abrirse a otras
actividades con mayor integracién comu-
nicando un caracter ludico y recreativo, v a
la vez que se den mas oportunidades a la
poblacién escolar en la dimensién y blsque-
da de la salud, el bienestar, y la cooperacion
bajo el marco positivo que las actividades
curriculares  ofrece de Educacion Fisica.
Dicho en el articulo, la Iniciacién Deportiva
Escolar es un proceso de ensefianza que in-
tegra un periodo de formacién independiente,
donde los puntos fundamentales son dirigi-

Proyecto de Titulo | Muevemente

dos al desarrollo de bases amplias y sélidas
de técnicas basicas mediante la aplicacion
de medios mayormente de caracter general.

Este afio, 2016, salié premiado el juego “Holi
Maths X" que gand el “Academics Choice
Brain Toy Awards” y un capital CORFO (Foto
13). En Emol, Patricia Michels (2016), publica
un articulo sobre el proceso y el funcionamien-
to del juego. Holi Maths se basa en un juego
de cartas con el fin de ensefiarles a los nifios
de manera didactica a multiplicar, e incluye 10
formas de jugar y dos formatos: tablas del 1 al
6 vy tablas del 7 al 12. Las opciones de juego
van desde individualmente hasta seis perso-
nas o en grupos, y es recomendable para nifios
a partir de los siete afios. La idea del juego
nacio hace tres afios cuando Adriana Prieto,
periodista, junto a su marido Matias Roman, le
ayudaban a su hija las tablas de multiplicar.
Desde el lanzamiento del juego, en marzo
del 2016, han vendido mas de 600 unidades.
Actualmente el juego ha sido utilizado en
los siguientes colegios: International SEK, el
Instituto Ingles de Rancagua, The Newland
School, con el propdsito de aplicarlo como un
complemento en su metodologia institucio-
nal en el ramo de matematicas. Dentro de la
empresa familiar, tienen otros juegos didac-
ticos y pedagogicos desarrollados los que
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ensefian arte, geografia, a dividir, sumar
restar, entre otros. Sin embargo necesitan el
financiamiento para promover la venta del
“HoliMathsx" vy la producciéon de las otras
iniciativas que han desarrollado. Para poder
financiar este proyecto, la plataforma Kick-
starter, conocida como la mayor plataforma
de financiamiento publico de internet, tiene
en su pagina web una campafia desde el 6 de
septiembre hasta el 4 de octubre. La idea es
que durante ese periodo, la mayor cantidad
de personas pueda donar dinero y de esta for-
ma, alcanzar una meta. Si logran alcanzarla, la
pareja ganara el monto para desarrollar suidea.

La Universidad Auténoma de Chile (Universia,
septiembre del 2016) postulé un proyecto para
desarrollar talleres en los colegios que incorpo-
ran una nueva mirada de generar espacios de
movimiento para los estudiantes que inciden
en el mejoramiento de los procesos de apren-
dizaje. Algunas acciones que incorpora la nue-
va politica de la actividad fisica son actividades
de movimiento, recreos activos, qué esta so-
cializando el Ministerio de Educacion y que en
la Region del Maule se hizo a través del primer
seminario de la tematica con los conceptos de
equidad y calidad. La Universidad Auténoma
asumio la organizacién de este evento, donde
asistieron profesores, investigadores, profesio-
nales y alumnos de distintos centros de edu-
cacion con el fin de conocer como se pretende
causar influencia con la nueva mirada en un

Foto 13: http://contentedathome.com/multiplica-
tion-card-game/




mejoramiento de los procesos de aprendizaje.

En el mismo articulo, Patricio Venegas
(Foto 14), coordinador Nacional de la Unidad
de Actividad Fisica del Mineduc afirma que:

Esta politica de actividad fisica escolar busca
fomentar la actividad dentro de la escuela. Hoy
hay datos alarmantes respecto del sedentaris-
mo y nosotros como Ministerio de Educacion lo
asociamos directamente al aprendizaje. Estamos
hablando de cémo el movimiento, por resumirlo
en una palabra, incide directamente en el apren-
dizaje.

Venegas afirmdé que hay estudios que conectan
datos que indican que los establecimien-
tos con menores clasificaciones de actividad
fisica y mayor sobrepeso infantil, tienen
peores resultados en pruebas estandariza-
das. El profesional sefiala que no es solo la
asignatura de Educacién Fisica, sino que en los
recreos y en otros ramos como matematicas o
lenguaje, el desafio es cdmo incorporamos el
movimiento como parte de la recuperaciéon de
la concentracién, la oxigenacion cerebral, la
estimulacién de los hemisferios cerebrales
para que el nifio tenga mayor concentracion.
Se busca a través del movimiento, de la activi-
dadfisica, que el nifio mejore toda su educacion.
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Rigoberto Espinoza, seremi de Educacion,
destacd que esta politica busca incorporar
buenos héabitos en los alumnos, especial-
mente en la temprana edad ya que la idea del
ministerio es que estos contenidos académi-
cos puedan ser involucrados en la formacion
inicial de profesores, y no solo del area de
Educacién Fisica, sino que en otras asignatu-
ras. Para que de esta forma, los nifios y nifias
consideren la actividad fisica como algo co-
tidiano y un habito saludable, no como una
obligacidn.

En este entorno, la Universidad Auténoma
de Chile presenté un proyecto al Ministerio
de Educacion para trabajar talleres en este
sentido en colegio de la Region del Maule.
Postularon un proyecto en el mes de agos-
to del 2016, al Ministerio de Educacién para
generar en 56 colegios dela Regidndel Maule
los talleres nombrados anteriormente, para asf
generar unimpactoenlos programas escolares.

Conforme al articulo "El 45% de alumnos de 8
° basico tiene exceso de peso: expertos urgen
por mejora de habitos” (Herrera, octubre del
2016), sefala que en el Ultimo estudio nacio-
nal de Educacion Fisica obtiene evidencia de
que existe un problema que superd lo serioy es
suficientemente grave para la politica publica,
segln la subsecretario de Mineduc, Valentina
Quiroga. El resultado arrojé que un 20% de los
alumnos de Octavo Basico tiene obesidad y
otro 25% estd con sobrepeso. Ademas, hay un
25% de los escolares que presentan un riesgo
cardiovasculary metabdlico. Carlos Henriquez,
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secretario ejecutivo de la Agencia de la Calidad
afirma que, “los resultados son preocupantes
en todo grupo socioeconémicos. La activi-
dad fisica requiere ser abordada en todos los
colegios, en todos los barrios”. Efectivamente
en el test de potencia aerébica ( Foto 15 en la
siguiente pdgina), el 68% de los escolares de
nivel socioecondémico bajo necesita mejorar, al
igual que el 71% de los alumnos de nivel alto.
Esto quiere decir que en todos los grupos so-
cioecondmicos los alumnos tienen la necesi-
dad de mejorar su resistencia muscular.

Es por esto que mi proyecto esta dirigi-
do a nifios y niflas que pertenecen a estra-
tos de bajos y altos recursos, porgue no
existe una gran diferencia sobre la salud
entre ambos tras los estudios dentro del pals. El
problema no esta solo en las personas de
bajos recursos, sino que el problema esté en
Chile, y por lo mismo hay que comenzar a
generar habitos, cambios, para evitar enferme-
dades, y problemas de salud en los chilenos.

Continuando con el articulo anterior, se afir-
ma que hay dos conceptos esenciales para
generar cambios en la sociedad, los cuéles
son: el aumento de actividad fisica en el cole-
gio vy la alimentacién saludable, dos temas que
abarcan mi proyecto. Sobre la alimentacion
saludable, en los colegios han integrado los
kioscos saludables, que venden solo alimen-
tos sanos sin los sellos negros de la ley de
etiguetado. Marcelo Zufiga, jefe de Educacion

Foto 14: https://cl.universianews.net/2016,/09/22/do-
centes-y-alumnos-conocen-aspectos-de-la-politica-de-activi-

dad-fisica-en-la-u-autonoma/
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educacién integral respecto de la alimentacion.
Propone que los padres vuelvan a los
colegios y que aprendan en conjunto con
sus hijos sobre una ingesta sana. Uno de los
cambios que se ha ejecutado es que el
Mineduc estd cambiando la alimentacién que
entrega la Junaeb agregando mas frutas y
verduras.

Debido al articulo, relacionado con el anterior,
"El sedentarismo infantil se sigue midiendo,
pero no se lo aborda” (Urbina, 2016), sefia-
la que el estado fisico de los escolares sigue
disminuyendo seguln los resultados del Es-
tudio Nacional de Educacién Fisica del 2016.
Hubo una evaluacion a mas de 9.500 estudi-
antes de todo el pais, donde el resultado fue un
aumento de 40 a 45% de exceso de peso en los
alumnos de 8° Basico dentro de un afio. Carlos
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de Calidad de la Educacién, propone hacer un
cambio cultural donde hay que fortalecer la
autovaloracién del alumno respecto del
deporte. Ademas propone usar las horas libres
para realizar talleres deportivos, y hacer una
hora de actividad fisica al dia. En esto mismo
puede implementarse los recreos entretenidos
(Foto 16), donde incluyan monitores para que
jueguen con los nifios, al igual que estén las
pausas saludables donde los estudiantes
pueden estirar, elongar, y realizar movimien-
tos cuando hay dos horas seguidas de clases.
Octavio Alarcon, coordinador docente de la
Division Deportes de la Universidad Catdli-
ca afirma que "hay que entender que el

Foto 15: http://clipper.e-clip.cl/clipper/intranet/bhpbilli-
ton/131981/131968
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deporte méas alla de lo ludico es un factor
protector de la salud”. Urbina indica que las
familias no solo tienen el deber de que los
ninos se alimenten de manera saludable,
sino que salgan los fines de semana para
estar en contacto con la naturaleza donde
puedan correr y realizar diversos movimien-
tos, y asi de esta forma los nifios queman
energia ya que es algo necesario para ellos.
Otro aspecto es que los adultos son los
modelos de los nifios y si ven que es-
tdn sentados sin  generar ningln tipo
de  ejercicio, se  caracterizan como
sedentarios. Es por esto que los colegios de-
ben dejar de empujar a los alumnos solo ha-
cia lo intelectual en debilitamiento lo corporal.

En conclusiéon, hay que lograr crear
consciencia y educar a los nifios y padres
sobre la alimentacién sana. Fomentar la

Foto 16: http://Zwww.litoralpress.cl/sitio/PDF3/litoralpresspdf.as-
px?id=38653038&idT=7704&org=no&carp=usach2015&ve=1




actividad fisica en los chilenos es una iniciati-
va para generar cambios involucrando la nue-
va ley del etiquetado. Por una parte, hay que
crear consciencia en los nifios y padres de las
enfermedades graves que pueden causar
por la manera de alimentarse, pero también
indicar los beneficios que proporcionan
los alimentos y practicar actividad fisica
constantemente. Hay que trabajar en la
educacion de los habitos de los nifios. Los
esfuerzos en alimentacién se deben com-
plementar con una politica nacional de
actividad fisica, debido a que en nues-
tro pais sobre el 80% de los chilenos no
realiza ningln deporte y quienes lo ha-
cen son los ciudadanos mas jovenes y con
mejor nivel socioecondmico (Campos, 2014).
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® Programas Nacionales

En el campo de estudio para este Proyecto,
encontramos que en Chile se han implemen-
tado diversos Programas que se focalizan en
alimentacion saludable y obesidad infantil;
entendiendo “Programa” como un conjun-
to de acciones sobre el tema dirigidas a in-
vestigar, informar, educar, prevenir y abordar
el problema de la obesidad en la poblacion.

De estos Programas, a la fecha, hay algunos
gue siguen en pie y otros que ya han sido
abandonados. Distinguimos que la imple-
mentacion de estos Programas constituye
una iniciativa relevante respecto del proble-
ma en cuestidn, sin embargo, su continuidad
es un punto clave para la efectividad de tales
acciones, asi como para la evaluacion y refor-
mulacién de nuevas acciones que contribu-
yan a abordar el tema de la alimentacion vy
salud en los distintos estratos de la sociedad.

Fernando Vio del Rio (2014), afirma que
desde la década del 90, han existido dis-
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tintas politicas publicas para promover una
alimentacion saludable vy actividad fisica,
pero pocas han mantenido una continuidad
en el tiempo que permita obtener resultados.

Entre el afio 1998 y 2005 existié VIDA CHILE,
o Consejo Nacional de Promocion y Salud.
Este programa tuvo un gran impacto en su
conformacion al conseguir reunir a todas las
personas asociadas del pais en el tema de
Promocion de Salud, a mds de 100 equipos
municipales y a lideres comunitarios en re-
giones, con proyectos en 341 comunas, que
fueron financiados desde el Ministerio de
Salud. Aunque, con la implementacién del
Plan AUGE (Plan de Acceso Universal a
Garantias Explicitas) a partir del 2005, VIDA
CHILE perdié preferencia, sin que su Con-
sejo Nacional volviese a ser designado.

Luego vino EGO-Chile, Estrategia Global con-
tra la Obesidad, entre el afio 2006 y 2010 cuyo
financiamiento fue por parte del Estado, pero
sin continuidad en el tiempo que permita tener
resultados. EGO-Chile fue implementado con
acciones promocionales y comunicacionales y
un plan en 1000 EGO-Escuelas, pero después
de tres afios de funcionamiento fueron
evaluadas sin revelar avances por la escasez
de recursos humanos vy financieros que las
sustentaran. La estrategia EGO-Escuela
fue integrada en el Componente Obesidad,
Sobrepeso y Sedentarismo de los Planes de
Salud Publica, contemplando una intervencion
en primero y segundo basico de los EEPS
(Establecimientos Educacidnales Promotores
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de la Salud) en los ambitos de promocién,
prevencion y tratamiento. Las actividades que
proponian a realizarse en las escuelas eran:
actividades curriculares extracurriculares,
kioscos saludables, recreos activos, pausas ac-
tivas en la jornada escolar en la sala y los pati-
0s, y otros mas como talleres para los padres
y profesores. La vinculacién de la estrategia
EGO a la EEPPS era una via para abordar este
problema de salud publica en forma global,
reenfocando las acciones y trabajando coordi-
nadamente con el intersectar de un proyecto
integrado entre Salud, Educaciéon y Chilede-
portes (Ortiz, 2009).

SOCHOB, Sociedad chilena de obesidad, es
un Programa que inicié el afio 1984 que se
centraba en los conocimientos acerca de la
obesidad con un equipo profesional experto
en ese ambito. Una de las acciones realiza-
das de este programa incluyé 1.750 nifios y
nifas a la edad de ocho afios de tres escuelas
publicas en Casablanca, ciudad cercana de
Santiago. Durante los afios 2003 y 2004, las
escuelas participaron en un programa donde
incluia: educacién en alimentaciéon y nu-
tricion, ademas de 90 minutos afiadidos a la
semana de clases de Educacién Fisica del plan
escolar. Como resultado de esta iniciativa, la
evaluacién reveld que declind la ocurren-
cia de la obesidad: de un 19% de los nifios
aun12.3% vy en un 141% a un 10.3% de las
nifnas. Este estudio fue realizado por el INTA,
Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Ali-
mentos de la Universidad de Chile, conel apoyo
de Chiledeportes, los Ministerios de Educacion



y Salud, y la empresa Tresmontes Lucchett;,
todos ellos reunidos para controlar la obe-
sidad infantil. Sus acciones se extendieron
hasta el 2007, afio en que, seglin podemos
verificar en su pagina web, no tuvieron mas
noticias ni modificaciones del Programa. A
la fecha, el Programa SOCHOB ya no sigue
vigente (Informacion general:SOCHOB, 2007).

Dentro de los Programas que siguen en pie
encontramos: Crecer Liviano, Espacio Saludable,
5 al dia, Elige Vivir Sano y el Programa de Ali-
mentacion Escolar de JUNAEB.

A continuacion, se refieren las caracteristicasy
acciones de éstos.

Crecer Liviano es una programa de la Clini-
ca Alemana que partié el afio 2011. El equipo
del programa es multidisciplinario integra-
do por pediatras, nutriélogos, nutricionistas,
psicdlogos vy kinesiélogos, quienes realizan
una evaluacion completa e integral de los
factores biomédicos, fisicos y psicoldgicos.
El objetivo de este programa es mejorar la
calidad de vida actual de nifios vy
adolescentes. Estda dirigido a nifios vy
adolescentes entre 6 y 15 afios que present-
en sobrepeso u obesidad. Tal como indica el
Programa, entre estas edades esta la posibili-
dad de corregir conductas alimenticias y habi-
tos. Funciona con un tratamiento individual
flexible que se ajusta a las necesidades de cada
paciente paralo cual ofrecen diversos planes de
tratamiento. Para empezar se hace una evalu-
acién médica de cada paciente y se solicitan
examenes de laboratorio para descartar las
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complicaciones. La duracién total del trata-
miento es de seis meses (Clinica Alemana,
201).

5 al dia es un programa donde su principal
estrategia es promocionar el consumo de
frutas y verduras en el mundo. En la actualidad
el programa existe en mas de 40 paises, donde
demuestran la evidencia cientifica de los multi-
ples beneficios del consumo de frutas y verdu-
ras en laprevencion de enfermedades crénicas.
Desde el afio 2004 esta constituida por repre-
sentantes de la academia vy el sector privado,
contando con el apoyo de los Ministerios de
Agricultura y Salud de Chile, la organizacién
Panamericana de Salud (OPS), la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Agricultura y
la Alimentacién (FAO) y el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).
El programa se origina en la unién de la aca-
demia vy los productores, exportadores, dis-
tribuidores y comercializadores de frutas vy
verduras estableciéndose una corporacién sin
fines de lucro.

La misién de 5 al dia busca promover el
desarrollo de buenos habitos alimentarios a
través del implemento del programa, con en-
foque en el consumo de 5 0 mas porciones de
frutas y verduras al dia, en el contenido de una
vida sana. Por otro lado, su visién es lograr que
la poblacion chilena consuma 5 o mas por-
ciones de frutas y verduras por dia para aportar
a un mejoramiento de la calidad de vida y sa-
lud en la poblacién chilena. El programa realiza
acciones parafomentar el consumo de 5 verdu-
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rasy frutas al dia en el contexto de una vida sa-
ludable, para toda la poblacion. Ademas utiliza
los medios de comunicacion para entregar el
mensaje 5 al dia de manera masiva, en los pun-
tosdeventallegandirectamente al consumidor,
realizan mediaciones a nivel comunitario para
aproximarse a los lugares de trabajo y también
realizan investigaciones que les permite
conocer el impacto de las intervenciones v el
cambio en el consumo de frutas y verduras.
Lo que también contiene 5 al dia son
programas de intervencion en la comunidad,
donde cuenta con el apoyo y financiamien-
to, tanto del sector publico como privado, de
instituciones que buscan fomentar una ali-
mentacion mas saludable para lograr benefi-
cios en la salud y calidad de vida de las perso-
nas. El objetivo principal de estos programas es
promover la alimentaciony estilos de vida salu-
dables en las comunidades que mas lo requi-
eren.

Uno de los programas es Colacién Bkn donde
actualmente intervienen 12 escuelas rurales,
municipales y vulnerables, Maria Pinto y en
Curacavi, donde considera distintas activi-
dades. Las actividades incluyen que toda la
comunidad escolar recibe 3 veces por sema-
na una fruta como colacion segun la estacio-
nalidad. También, mensualmente asiste una
nutricionista a la sala de clases, entre prekin-
der y 4to Béasico, donde a través de juegos,
entrega conocimientos de alimentacion
sana. En estas escuelas, los profesores de
Educacién Fisica, promueven, apoyan y mo-
tivan a sus miembros, realizando actividades
en la sala de clases y recreos entretenidos.



Los apoderados v los profesores participan de
actividades educativas participativas, con chef,
nutricionistasy profesores de Educacién Fisica.
El segundo programa se llama Ruta Saludable,
gue contiene diversas actividades como:

talleres educativos, inauguracién de “kioscos
verdes” para potenciar la vida sana en cole-
gios y la instalacién de cocinas demostrativas
y degustaciones en ferias libres. Este programa
5 al dia sigue vigente hoy en dia en Chile al
igual que internacionalmente (5 al dia, 2004).

Espacio Saludable es un proyecto asocia-
tivo entre la Universidad de Chile, a través
del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos, INTA, la empresa Tresmontes
Lucchetti y el programa Elige Vivir Sano.
Nacié a partir del 2001, cuando Tresmontes
Lucchetti, preocupada por los altos niveles de
obesidad y sobrepeso en los nifios, convoc? al
INTA a desarrollar un modelo de intervencién
para prevenir y controlar la obesidad infan-
til que fuese efectivo y replicable. Incorpora
intervenciones en los dmbitos de educacion
alimentaria  nutricional, actividad fisica,
involucramiento de la comunidad escolar vy
modificacién del entorno a través de un kiosco
saludable, lo que permite un positivo refor-
zamiento de estilos de vida saludables desde
la infancia. Lo que involucra este Programa es
un kiosco Saludable que ofrece alimentos de
bajo aporte caldrico, mas una gufa especial de
implementacion que incluye una capacitacion
al concesionario del kiosco y a los docentes,
ademds de una detallada clasificacién de
alimentos segln su contenido de nutrientes.
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La iniciativa fue implementada en la co-
muna de Macul, y luego, el afio 2013, el
Programa se extendié a otras comunas:
Cerro Navia, Casablanca, Rancagua y Chillan.
En la comuna de Casablanca logré redu-
cir en dos afios la prevalencia en la obesidad
infantil en un 50% vy el sobrepeso en un 25%
por lo que ha sido ampliamente replicado
por escuelas publicas y privadas en Chile.
Esto se llevd a la posterior replicacion en
Macul, hasta llegar al 100% de las escuelas
municipales de este comuna en 2011. (Espacio
Saludable sereplicaenescuelas del pais, 2013).

W]

El programa se basdé en dos aspectos
considerados para lograr el objetivo de
disminuir la obesidad en los nifios: mejo-
rar los habitos alimenticios en los colegios,
modificando la oferta de los kioscos y capaci-
tando a la comunidad, y mejorando las clases
deportivas para los alumnos entre pre-kinder y
4 ° Basico. De esta forma, se ha logrado que el
modelo se haya involucrado en distintos cole-
gios. Entodos los colegios se repitid el proceso
que incluyd encuestas de conductas y practi-
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casalimentarias delos nifios y focus group para
conocer motivacionesy barreras que tenfan los
nifios en relacién al cambio de la oferta de ali-
mentos, ademas de la evaluacién de las horas
destinadas a la actividad fisica de los nifios.
Espacio Saludable obtuvo buenos resultados
logrando su objetivo: reducir la obesidad vy
extenderlas a distintas comunas para generar
cambios dentro del pais. Este programa sigue
funcionando, el mes de Mayo 2016 se real-
iz6 una reunién para implementar los kioscos
saludables en mas escuelas (Implementacion
de kioskos en recintos educacidnales, 2016).

El afio 2011 se lanzd el Programa Elige Vivir
Sano desde la Presidencia de la Republica,
dirigido por la Primera Dama, Cecilia Mo-
rel, y financiado por empresas privadas,
con un gran componente comunicacional
para posicionar los temas de alimentacion
saludable y actividad fisica, recrearse en
familia y vida al aire libre (Vio del Rio, 2014).
En Mayo del 2013 Ila iniciativa fue aprobada
con apoyo transversal. Es un Programa de
Gobierno intersectorial coordinado por el Min-
isterio de Desarrollo Social, en alianza con los
Ministerios de Salud, Educacién y Deporte.
Cuando hubo cambio de Gobierno, Michelle
Bachelet puso en revision el programa el afio
2014. Luego, el afio siguiente, el ministro de la
cartera, Marcos Barraza, sostuvo que ha ex-
istido un fortalecimiento y nuevo enfoque del
“Sistema Elige Vivir Sano en Comunidad”.

Foto 17: http://www.tmluc.cl/espacio-saludable-se-replica-en-

escuelas-del-pais/




Barraza, sostuvo que:

Queremos que este programa tenga un especial
foco en la comunidad, en el territorio y en las
escuelas. Nos interesa que las familias tengan
espacios colectivos donde se promueva la ali-
mentacién saludable, porque esta no es sélo una
responsabilidad individual (Radio Agricultura,

2015).

También agregd que se elaborard un
programa para cada zona del pais en
colaboracién con la Organizacién Mundial
de la Salud y la Organizacién Panamericana
de la Salud, para identificar en las comu-
nas lo que se busca fortalecer, ya que cada
region del pais es distinta. Elige Vivir Sano en
comunidad realiza actividades al aire libre,
actividades deportivas, vida saludable en
comunidad. Ademas, tiene programas de
Huertos Escolares y de autoconsumo para
las familias mas vulnerables. ElI' Programa
hoy en dia estd funcionando, entre la ul-
timas acciones de éste encontramos que
el 5 de abril del 2016 se realizd una charla
sobre colaciones saludables en la comuna
de Puente Alto en el marco del Programa.

La JUNAEB, Junta Nacional de Auxilio
Escolar y Becas, comprende un Programa de
Alimentacién Escolar, PAE, que comenzé el
afo 2015. PAE tiene como finalidad entregar
diariamente servicios de alimentacion a los
alumnos y alumnas que estédn en una situ-
acion de vulnerabilidad de Establecimien-
tos Educacionales Municipales y Particu-
lares Subvencionados del pais durante el afio
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lectivo, en los niveles de Educacién Parvular-
ia (Pre-Kinder y Kinder), Basica y Media, con
el objetivo de mejorar su falta a clases y con-
tribuir a evitar la ausencia escolar.

Foto 18

Lo que se les entrega a los alumnos/as es una
racion diaria de alimentacién por estudiante,
complementaria al igual que diferenciada,
combinada por: desayuno u once, y almuerzo
(Foto 18). Esta entrega de alimentos cubre un
tercio de las necesidades nutricionales del dia
de los escolares de ensefianza Basica y Media.
Quienestienen acceso a este programa, son los
estudiantes seleccionados por JUNAEB, segin
su situa-cidon de vulnerabilidad, donde estos
mismos asisten a establecimientos educacio-
nales municipales y particulares subvenciona-
dos del pais. Las escuelas son seleccionadas
a través de encuestas tratadas sobre el esta-
do de vulnerabilidad y datos de su matricula;
dado a esta informacién, JUNAEB determina la
cantidad y tipo de raciones que obtendra el co-
legio. Segln esta informacion JUNAEB agrupa
en niveles de prioridad de atencién a los es-
tudiantes (ra, 2da, 3ray No Aplica).

Este modelo permite a JUNAEB asignar ali-
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mentacion hasta el maximo de su disponibili-
dad presupuestaria por nivel educaciénal
anualmente (Junaeb, 2016).

Este Programa sigue funcionando, y tiene
como objetivo seguir en pie hasta el afio 2018.

Foto 18: https://www.junaeb.cl/programa-de-alimentacion-es-

colar




La Fundaciéon Banmédica busca proyec-
tar hacia el futuro la labor que ha venido
desarrollando Empresas Banmédica apoyando
iniciativas de corte social, deportivo, educativo
y cultural. Dentro de la Fundacién hay diver-
sos programas que llevan a cabo, en el cual se
encuentra Vive Sano. Esta iniciativa fue crea-
da el 2007 entre la Fundaciéon Banmédica vy la
Escuela de Nutricion y Dietética de la Univer-
sidad del Desarrollo, donde se busca prevenir
y reducir el sobrepeso y obesidad en los nifios
de Kinder a 3° Bésico, a través de un modelo
de intervencion que integra a lajornada escolar
un equipo multidisciplinario, compuesto por
nutricionistas y profesores de Educacion Fisi-
ca. Vive Sano ha impactado de manera positi-
va a mas de 5.500 nifios en distintas escuelas
de seis comunas de la Regién Metropolitana
y una en Concepcidn, logrando avances es-
pecificos en la calidad de vida de los menores
intervenidos (Fundacion Banmédica, 2014).

Durante el afio 2015 se lanzd el programa
E-Vive Sano, por medio del curso e-learning
“Implementacion de Estrategias de Promocién
de Estilos de Vida Saludables en el Ambito
Escolar”, con el propdsito de contribuir a la
implementacién de estrategias de promo-
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cién de estilos de vida saludables en las
instituciones de educacion preescolar vy
escolar. El objetivo general de éste es propor-
cionar herramientas basicas a los educadores
para la implementacion de estrategias de
impulso de estilos de vida saludable en el
dmbito preescolar y escolar. El programa
va dirigido a educadores de ensefianza
pre-escolar, Basica, y de Educacion Fisica,
que se desempefian en establecimientos
educacionales de todo el pais. La metodologia
es un curso que se dicta a través de la web,
ocupando la plataforma virtual interactiva.
Enlaactualidad, hay 78 colegios de 13 comunas
y aproximadamente 13.000 alumnos alcanza-
dos a través del programa (E-Vive Sano, 2016).
El articulo “Curso e-learning capacitara a pro-
fesores en la ensefianza de estilos de vida sa-
ludable” (Fundacién Banmédica, 2015), sefiala
sobre el curso E-learning, que permite a los
profesores ensefiar habitos de alimentacién
sana y ejercicio fisico a los nifios, desde
kinder hasta 4to Béasico, en algunas de las
comunas mas vulnerables de Santiago. El curso
e-learning es una iniciativa que es el resultado
del trabajo conjunto entre la Escuela de Nu-
tricion y Dietética de la Facultad de Medicina
de la Universidad del Desarrollo y Fundacién
Banmédica. Rinat Ratner, nutricionista de la
Clinica Alemana, explica que un estilo de vida
saludable se entiende como la combinacién
de factores como la alimentacién, la activi-
dad fisica, los habitos de suefio, y el entorno

Foto 19: http://www.fundacionbanmedica.cl/vive-sano-elearn-

ing-llega-a-la-comuna-de-recoleta/
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familiar. La comprensién de este concepto
debe incluir a profesores, padres, y alum-
nos. El proyecto esta dirigido a los colegios vy
jardines infantiles de las comunas sensi-
bles socioecondmicamente de Santiago,
tales como Maipu, Pefialolen, Lo Barnechea,
Cerro Navia, entre otras. Existe un compro-
miso y confianza con los profesores de estas
unidades educativas que logren el propdsito
de promover una vida sana entre sus alum-
nos. Rinat afirma que el desafio estd en bue-
nas manos. El curso e-learning tiene una du-
racion de seis meses, los cuéles abarcan 50
horas académicas, 25 de teoria y 25 de practi-
ca. Para tener acceso a las materias y realizar
las evaluaciones, los profesores cuentan con
una plataforma en linea simple de utilizar y
entretenida de navegar. Se disponen también
asesores para realizar consultas. Al finalizar
esta capacitacién 100% virtual recibirdn un
certificado de parte de la Universidad del
Desarrollo.
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Foto 20: http://www.fundacionbanmedica.cl/vive-sano/resul-

tados/




Foto 21

Nestlé es una empresa conocida como lider
mundial de nutricidn, donde incluye diversos
programas. Uno de los programas se llama
Nifos Saludables, iniciativa de la empresa que
tiene por objetivo promover la Nutricién, Salud
y Bienestar entre los nifios escolares, a través
de la educacién nutricional a nifios desde pre-
kinder. En Chile, el programa empezé el afio
2070 con un piloto en la comuna de Pefialolén
y en la actualidad beneficia a mas de 9.000
nifos de 22 comunas de Chile. La compafiia
edité un manual educativo para docentes,
que junta todo el material y metodologia
desarrollada gracias a la experiencia en aulas
de Pefialolén. La publicacién, que es la base
del programa, se estructura en base a 6 ejes
tematicos (colaciones, pescado, legumbres,
lacteos, frutas y verduras y agua) alineados
con las guias alimentarias del Ministerio de Sa-
lud. Esto considera el respaldo del Instituto de
Nutricién y Tecnologia de los Alimentos de
la Universidad de Chile y la Fundacion “5 al
Dia" y en el aflo 2013 obtuvo el patrocinio del
Ministerio de Educacién. Los alumnos
de 5to afio de la carrera de Nutricion vy
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Dietética de la Universidad Mayor se en-
cargaron del andlisis de los resultados

de las mediciones, lo cual impulsaron un
aumento del conocimiento de los nifios que
participaron en todas las preguntas evaluadas.
Yaen el 2014, mas de 9.000 menores chilenos
participaron del programa Nifios Saludables y
134 profesores fueron capacitados (Nifios Sa-
ludables, 2014).

En el afio 2014 se realizé una actividad in-
volucrando el programa de Nestlé para
celebrar el Dia Mundial de la Alimentacion.
Més de 400 nifios participaron del programa
del Colegio Presidente José Joaquin Prieto de
La Pintana, establecimiento perteneciendo a
SIP red de colegios, contemplaron un show en-
tretenido educativo. Actualmente, 6 colegios
de esta institucién participan del programa
Niflos Saludables: 12 establecimientos de
Fundacién Belén Educa, 3 de Fundacion Mano

Foto 21: http://acento.com.do/2015/sociales/8293159-pro-

grama-nestle-ninos-saludables-celebra-dia-internacion-
al-del-chef/
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Amiga, 2 de Fundacién Astoreca y 3 de la
Red de Colegios Fe y Alegria Chile; ademas
de colegios de las comunas de Macul, Gra-
neros, San Fernando, Los Angeles y Osorno,
sumando un total de 35 en todo el pafls.
El director de Comunicaciones y Asuntos Cor-
porativos de Nestlé Chile, Francisco Frei,
expresé que:

como empresa llevamos 80 afios en Chile
aportando al bienestar de las personas y eso
no sélo se hace a través de la mejora perma-
nente de nuestros productos, sino también im-
pulsando programas que eduquen y promue-
van estilos de vida sana, como lo hace Nifios
Saludables con méas de 9.000 menores chile-
nos. Ellos se suman a los casi 7 millones de
nifos del mundo, que participan del programa
a nivel global. Creemos sumamente impor-
tante partir educando desde la primera infan-
cia, donde se forman hébitos para toda la vida”

(Programa Nifnos Saludables de Nestlé, 2014).

Patricia Matte, Presidente de SIP Red de
Colegios, indica que los habitos alimenticios
que se adquieren en la infancia acompafian a
los nifios a lo largo de toda su vida, y de esta
forma ayuda a prevenir enfermedades como
obesidad, diabetes o hipertensién. Matte afir-
ma que estas iniciativas van enla direccion pre-
cisa para un crecimiento saludable y un buen
desarrollo intelectual y fisico para los nifios y
ninas.

Ya en el 2015, se realizaron 5 visitas a mas
de 3600 nifios que en cada uno de los

Foto 22: http://www.nestle.cl/media/pressreleases/pro-
grama-ni%C3%Blos-saludables-de-nest|%C3%A9




modulos pudieron aprender por medio de
juegos como ser un nifio saludable, y 20.000
nifios de mas de 30 comunas de Chile
participaron y la meta para el 2016 es seguir
creciendo.

7,

En el articulo “Escolares de Rapa Nui reci-
birdn educacion en alimentacion” escrito en
agosto del 2016, se indica que casi 200 nifios
de Isla de Pascua fueron beneficiados por
el programa Nifios Saludables. Se realizd la
primera capacitacion docente en el colegio
Lorenzo Baeza Vega en donde profesores de
cursos que van desde prekinder hasta 1° Basi-
co comenzaron a implementar las actividades
que giran en torno a los 6 ejes tematicos. En
la actualidad, el programa ya beneficia a mas
de 40 mil nifios de escuelas de todo el palfs.
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En el 2013, se cred un libro para los
profesores llamado “Programacion de activi-
dades para el fomento de las Guias Alimen-
tarias Chilenas en el primer ciclo de la en
sefianza basica”, o “Qué rico es comer sano!”
realizado gracias al trabajo del INTA, de la
Universidad de Chile, la empresa Tresmon-
tes Lucchetti S.A y la Corporacién Municipal
de Macul. En el marco de este proyecto se
desarrollaron varias actividades de partici-
pacién y educacién orientadas al primer cic-
lo de la Enseflanza General Basica, segmento
donde se potencia y genera un mayor impacto
en la formacion de héabitos y conductas sa-
ludables. La meta de este Manual es lograr
vincular las Guias Alimentarias chilenas con
los aprendizajes insertos en los objetivos
fundamentales, Transversales y Conteni-
dos Minimos Obligatorios para los alum-
nos y alumnas de los niveles NB1y NB2. En
estos niveles el propdsito es educar, inter-
nalizar y fomentar la alimentacién salud-
able con una mayor cantidad de horas de
Educacién Fisica, favoreciendo una mejor
calidad de vida para toda la comunidad escolar.
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En el libro, las actividades disefiadas para
fomentar una alimentacién sana, estéan en
un formato de fichas, las que contienen
objetivos, recursos y subsector de aprendiza-
je como: Lenguaje y Comunicacion, Estudio y
Comprensién del Medio Natural y Social,
Educacién Artistica y Tecnoldgica. También
hay un modelo de evaluacién simple y rapido
para cada una de las actividades, que es-
tan disefiadas para reforzar el aprendizaje
esperado de los estudiantes de acuer-
do a su nivel y concebidas para apo-
yar una conducta mas  saludable.
El  material del libro requiere de una
capacitaciéon previa a los profesores en
Educacién, Alimentacion y Nutricién para
la ensefianza béasica o un profesional nu-
tricionista de apoyo constante a los do-
centes en las actividades planteadas.
El libro contiene un tema introductorio para
empezar el plan de qué es una alimentacién
saludable que se aplica en el mes de marzo.
Indica que la alimentacién saludable es sa-
ber elegir los alimentos que aporten todos los
nutrientes esenciales y la energia que cada
persona necesita para mantenerse sano. Los
nutrientes esenciales son: proteinas, hidratos
decarbono, lipidos, vitaminas, mineralesy agua.
El tener una alimentacién sana previene enfer-
medades como la obesidad, la hipertension,
las enfermedades cardiovasculares, la diabe-
tes, la osteoporosis e incluso algunos canceres.
También incluye el significado de la guias

Foto 23: https://noticias.terra.cl/chile/escolares-de-rapanui-re-

cibiran-educacién-en-alimentacion,e3a8494f8907170e91b1c-
bceb4f5e510jo6hratn.html




alimentarias: son mensajes educativos que
adaptan los conocimientos cientificos so-
bre la alimentacién y actividad fisica a las
necesidades de informacion de la poblacién,
considerando la situacion de salud y factores
socioculturales que los afectan.

Este material del libro incorpora una
serie de actividades en un formato de fichas
desarrolladas en base a las recomendaciones
de algunas de las Guias Alimentarias chilenas.
Cada mensaje cuenta con dos actividades por
nivel, que deberan ser realizadas dentro de
un mes. Se debe tener en cuenta que si bien
el mensaje es el mismo para todos los nive-
les educativos cada una de las actividades
estan disefiadas especificamente para cada
curso, considerando el nivel de conocimiento
y edad de los alumnos. Cada guia alimentaria
corresponde a un tema por mes, que tiene dos
fichas (A y B) con actividades para que el pro-
fesor desarrolle con los alumnos. Dicho ante-
riormente, para comenzar el plan se hace una
introduccion sobre la alimentacién saludable, y
el resto de los temas se aplican sucesivamente.
Los siguientes temas son: colaciones
saludables, agua, pescado, frutas y verduras,
leche, legumbres, alimentos grasos y etiqueta-
do nutricional. Cada tema se aplica dentro de
un mes y cada actividad tiene una duracién de
90 minutos. Al comenzar un nuevo tema se
hace una introduccién del significado de cada
uno. Para cada curso el tema es el mismo, pero
segln el nivel basico la actividad es distinta,
de mas facil a mas compleja para los mayores.
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Concluimos en base a lo anterior que hace
falta de una politica consistente y continua
en el tiempo, con objetivos claros y defini-
dos, ya que al no tener la prioridad necesaria
para enfrentar la obesidad es dificil avanzar y
llegar a un resultado final y funcional. Hasta
ahora, las politicas han sido implementadas por
periodos cortos, se han descontinuado vy
cambiado al inicio de cada Gobierno. Ademas,
existe una falta de educaciéon en habitos
de alimentacion saludable y sobre la salud
de las personas. Esto es porque el sistema
educacidnal chileno no considera la educacién
en alimentacién y nutricion como tema educa-
tivo. Por lo tanto, mientras no exista un com-
ponente de alimentacién saludable en el siste-
ma educativo, es complejo que la poblacion
cambie sus habitos hacia una alimentacién
sana. Si es que hay un logro en educar a los
ninos en jardines y escuelas, es fundamen-
tal que se incorpore en la alimentacion en la
familia para generar cambios de éste (Vio del
Rio, 2014). Dado que existe poca continuidad
de estos Programas, el INTA, ha participado
en todas las campafas publicas y privadas
en pro de una alimentacién saludable en el
pals, pero cualquier avance se pierde rapida-
mente cuando el tema desaparece de la agen-
da publica, como ha pasado en la actualidad.
Por esto mismo, ellos hacen un llamado a re-
tomar el tema con una politica de Estado que
pueda enfrentarlo.
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Fichas de Programas Nacionales
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OBJETIVOS

Poner a disposicién de las comunidades un
conjunto de iniciativas coordinadas a nivel
nacional, regional y local que contribuyan a
mejorar la calidad de vida de las personas.

Contribuir en la generacién de marcos
normativos que eleven estandares en materia
alimentaria y en condiciones de entorno que

mejoren calidad de vida.

Construir indicadores que permitan monito-
rear y evaluar comunidades saludables, de
manera de identificar las areas que presenten
mayor desafio por abordar, reorientando la
oferta programatica.

DIRIGIDO A:
Todo Pdblico

FECHAS

Inicio: Mayo 2013
2014: Congelamiento del programa
2015: Regresa formulado con el nuevo
Gobierno.
Actualidad: Reformulacién del proyecto,
y varias actividades vigentes.

EQUIPO

Conformado por un Comité Interministerial
que acttia como asesor y en el cual participan
los siguientes Ministros como representantes

de sus carteras: Marcos Barraza, Rodrigo

Valdes, Carmen Castillo, Adriana Delpiano,

Ximena Rincon, Paulina Saball, Natalia Riffo
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Saludable

Modelo de combate contra la obesidad infantil,
ocasion en la que se aprovechd de hacer un
balance de la puesta en marcha de este
proyecto que ya esta en Casablanca, Macul,
Cerro Navia, Rancagua y Chillan. .

OBJETIVOS

Incorporar intervenciones en los &mbitos de
educacién alimentaria nutricional, actividad
fisica, involucramiento de la comunidad
escolar y modificacién del entorno a través de
un kiosco saludable, lo que permite un positivo
reforzamiento de estilos de vida saludables
desde la infancia, existiendo numerosas
publicaciones nacionales e internacionales
que dan cuenta de sus positivas evaluaciones.

Fomentar estilos de vida saludables, con
estrategias educativas, innovadoras y
recreativas.

DIRIGIDO A:

Nifios a partir de pre-kinder a 4to bésico.

FECHAS

Inicio: 2001
Actualidad: Vigente

EQUIPO

Universidad de Chile, a través del Instituto de

Nutricién y Tecnologia de los Alimentos, INTA,

la empresa Tresmontes Luchettiy el programa
Elige Vivir Sano.




Programa de la Clinica Alemana, es un
tratamiento individual flexible que se ajusta a
las necesidades de cada paciente, ofreciendo
diferentes planes de tratamiento. Primero se

hace un evaluacion inicial por un médico

nutriélogo infantil a valor preferencial. El
especialista realiza una completa evaluacion
médica de cada paciente y solicita exdmenes
de laboratorio para descartar complicaciones.

OBJETIVOS

Busca mejorar la calidad de vida actual de
nifios y adolescentes.

DIRIGIDO A:

Nifios y adolescentes entre 6 y 15 afios que
presenten sobrepeso u obesidad. Entre estas
edades es posible corregir conductas alimenti-
cias, habitos y prevenir enfermedades futuras.

FECHAS

Inicio: 20M
Actualidad: Vigente

EQUIPO

Equipo multidisciplinario integrado por
pediatras, nutridlogos, nutricionistas, psicélo-
gos y kinesidlogos, quienes realizan una
evaluacién completa e integral de los factores
biomédicos, fisicos y psicoldgicos

SOCHOB

La sociedad chilena de obesidad es una
corporacion sin fines de lucro centrada a los
conocimientos acerca de la obesidad con un

equipo profesional de expertos en estas

materias.

OBJETIVOS

Busca desarrollar una campafia de educacion
publica para concientizar a la poblacién y a las
autoridades respecto a la implantacion de
medidas eficaces que promuevan habitos
saludables y que produzcan una reduccion de
las cifras de obesidad en el pais.

Crear una agrupacion de médicos y otros
profesionales de la salud, legisladores,
empresarios y comunidad en general, que
trabajen en conjunto para alcanzar esta meta.

Identificar métodos de reduccién de la
obesidad que sean sensibles en la poblacion
chilena, que funcionen y que puedan ser
promovidos al interior de ella.

DIRIGIDO A:
Todo publico

FECHAS

Inicio: 1984
Término: 2007

EQUIPO

El consejo directorio de la sociedad fue
contaba con el siguiente equipo el periodo del
afio 2011-2012: Presidente: Alex Valenzuela,

Director cientifico: Victor Saavedra y Directora:

Carla Saavedra.

El programa se origina en la unién de la
academia y los productores, exportadores,
distribuidores y comercializadores de frutas 'y
verduras creando una corporacién sin fines de
lucro.

OBJETIVOS

Promover el desarrollo de buenos habitos
alimentarios a través de la implementacion del
Programa 5 al dia en Chile, con énfasis en el
consumo de 5 o0 mas porciones de frutas y
verduras al dia.

Lograr que la poblacién chilena consuma 5 o
mas porciones de frutas y verduras por dia
para contribuir a mejorar la calidad de vida y
salud en la poblacién chilena.

DIRIGIDO A:

Desde pre-escolar a adulto mayor.

FECHAS

Inicio: 2004
Actualidad: Vigente

EQUIPO

Representantes de la academia y el sector
privado, contando desde su origen con el
apoyo de los Ministerios de Agriculturay
Salud de Chile, la Organizacién Panamericana
de Salud (OPS), la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agriculturay la
Alimentacién (FAO) y el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).

Proyecto de Titulo | Muevemente
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En el campo de estudio para este proyec-
to se encuentran varios Programas dentro
de América Latina sobre la alimentacién
saludable 'y el fomento del deporte.
Desde 1980, las tasas de obesidad han au-
mentado cuando se empezé a consumir co-
mida rapida en América Latina. Segin la
Organizacién Mundial de Salud (OMS), las
proyecciones para el afio 2020 estipulan que
seis de los paises con mayor obesidad en el
mundo seran latinoamericanos: Venezuela,
Guatemala, Uruguay, Costa Rica, Republi-
ca Dominicana y México (Torres, 2013).

Uno de los programas de México llamado
SaludArte, se centra en apoyar a 18 mil nifios
y nifias de escasos recursos, donde se les
brinda alimentacion equilibrada, y actividades
deportivas en 110 escuelas de educacion pri-
maria. Este afio, 2016, se anuncié que desde
que se implementd el programa se ha logra-
do reducir en 4% los niveles de obesidad en
una poblacién beneficiada de 18 mil nifios de |a
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Ciudad de México. Segun afirmd la secretaria
de Educacién, Alejandra Barrales, entre los re-
sultados del programa, hubo una disminucion
de un 7% en la cantidad de horas frente a la
televisién y videojuegos, al mismo tiempo los
ninos mejoraron su conocimiento en nutricién
un 10% (Diario de Yucatan, 2016). SaludArte
es un programa creado en colaboracién del
Gobierno del Distrito Federal y la Secretaria
de Educacién Publica. Se ha destacado que
gracias a este programa, SaludArte redujo de
23% a 17% el indice de sobrepeso y obesidad
en los alumnos de las 110 escuelas que esta-
blecen parte del programa. Debido a esto, la
Secretaria de Educacién informé que se busca
impedir y retirar la venta de comida chatarra
afuera de las escuelas de Educacién Bésica.
Lo que se destacd por la Secretaria fue que
el objetivo de la préxima etapa escolar es
convertir a SaludArte en un programa que
considere instalaciones de huertos urbanos
en todos los grupos escolares (Aldaz, 2015).

En Octubre del afio 2010, se realizé el pro-
grama Prevencion de la Obesidad Infantil
en Tlaltizapan, en Ciudad de México. Este
proyecto fue realizado entre el Instituto Na-
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cional de Salud Publica, Instituto Nacional de
Pediatria, con la asesoria del Instituto de Nu-
tricién y Tecnologia de Alimentos de Chile,
auspiciado por la empresa de Tresmontes
Lucchetti, el Gobierno municipal de Tlaltizapan
el sector Salud de Morelos y la Secretaria de
Educacién, que tiene como idea central preve-
nir el sobrepeso y la obesidad. El logro de este
proyecto era mejorar la alimentacion y aumen-
tar la actividad fisica en los nifios en edad es-
colar. La evaluacién del proyecto se realizd en
3 etapas de medicién, en cuatro escuelas de
Tlaltizapan vy el inicio fue del afio 2010-2011,
una medicion intermedia del afio 2011-2012
y la finalizacién fue del afio 2012-2013. Los
estudios consistian en medir peso y estatu-
ra a todos los nifios de primaria. El estudio se
centré en promover habitos de alimentacion
saludable vy actividad fisica logrando un in-
cremento de participacién de las familias. Lo
que buscaba este proyecto era obtener buenos
resultados dentro de 3 afios. Los resultados
adquiridos porelestudio fueron muy estimulan-
tes y se reflejaron en un aumento significativo
de la condicién fisica de los nifios en velocidad
y resistencia, debido al progreso en la calidad
de las clases de Educacién Fisica, la préactica
diaria de activacién fisica y la implementacion
de recreos activos (Avila & Rivera, 2014).

Foto 24: http://www.eluniversal.com.mx/articulo/metropoli/

df/2015/08/25/asignan-presupuesto-para-programa-sa-
|udarte




Dado a que México tiene un alto nivel de obe-
sidad, existe otro programa, 5 pasos, el cual
promueve el cambio de conductas, la adop-
cion de habitos saludables y permite mejorar
la salud en solo 5 acciones. Los 5 pasos son:
Activate, Toma agua, Come verduras vy frutas,
Midete, y Comparte. Considerando que en la
actualidad el 70% de los adultos en México
padece obesidad, este programatomaacciones
para ayudar a evitar este problema de salud.

$PASUS

Para la sakud escolar

Dentro de los programas Europeos, estad la
Campaia Activate que fue lanzada el afio 2014
por la Estrategia NAOS (Nutricién, Actividad
Fisicay Prevencién de la Obesidad) y Agencia
Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria
y Nutricion (AECOSAN), que se trata de una
estrategia de salud que tiene como metainver-
tir latendencia de la prevalencia de la obesidad
mediante el impulso de una alimentacién sa-
ludable y de la practica de actividad fisica. Esta
campafia esta dirigida a adolescentes de 13 a
17 afios donde su objetivo es informar sobre lo
importante que es adquirir habitos saludables
y equivalentemente practicar actividad fisica
de forma habitual; y asi de esta manera redu-
cir los comportamientos sedentarios en las
actividades diarias de ocio para la prevencién
a la obesidad. El sistema es a través de una
pagina web, que por medio de esta se pretende
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llegar a los jévenes dando consejos, recetas,
dietas equilibradas, ejercicio, y diversos te-
mas donde el objetivo esté en la alimentacion
saludable y el deporte. La web se divide en
diversas secciones: Come Sano, Muévete, En-
cuentra tu Plan, e Inférmate (EcoDiario, 2015).

JANPA (Joint Action on Nutrition and
Physical Activity) se trata de una accién
agrupada y promovida por la Comisién de la
Unién Europea en la que participan los Es-
tados Miembros sobre nutricién y actividad
fisica que estd enmarcada dentro del Plan de
Accién Europeo sobre Obesidad Infantil,
donde participan 26 paises, 25 estados Miem-
bros y Finlandia, realizada el afio 2015 con el
fin de lograr un resultado el afio 2020. Su prin-
cipal objetivo es llevar a cabo una colaboracién
unida para detener el aumento de sobrepeso
en nifios y adolescentes para el afio 2020,
teniendo el foco en la obtencién de resultados
especificos que colaborenen las politicas sobre
nutriciény actividad fisicadirigidas alainfancia.
Consiste en una pagina web para informar
esta accion conjunta en la que se publican:
informes técnicos, metodologias, recomen-
daciones, etc; segln se vayan produciendo.
Esta Web va dirigida al publico general, a los
profesionales de la salud y a los responsables
politicos, y se establecerd un canal abierto
con todos los interesados (Aecosan, 2016).

Foto 25: http://5pasos.sep.gob.mx/
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Foto 26

Dentro de Estados Unidos, en febrero del
afio 2010 se cred un programa Let's Move,
por la primera Dama, Michelle Obama,
donde busca resolver el problema de la obe-
sidad infantil. EI programa consiste en cuatro
pilares: escuelas saludables, acceso a ali-
mentos econdmicos y saludables, influen-
ciar a las familias para que tomen decisiones
saludables, y elevar los niveles de actividad
fisica. Su objetivo es luchar contra la obe-
sidad infantil encaminando a los nifios ha-
cia un futuro saludable, especialmente du-
rante los primeros meses y afios de vida. Al
igual que busca entregar informacion util a
los padres fomentando entornos que bene-
ficien una vida mas sana (Let's Move, 2016).

Foto 26: http://hmhinthenews.com/the-first-lady-says-
let%E2%80%99s-move/




Se concluye que dentro de los diversos
Programas internacionales que existen, la
mayoria de éstos siguen en pie dado a que
cuentan con politicas de Gobierno estableci-
das que consideran el tema de la alimentacion
saludable como algo importante en la so-
ciedad que puede llevarlos a enfermedades
graves, como la diabetes, hipertension arte-
rial, hipercolesterolemia e higado graso. A
diferencia con los Programas dentro de Chile,
los programas nacionales tienen un bajo im-
pacto debido a que no ha existido una politica
continua en el tiempo. Uno de los programas
chilenos, Elige Vivir Sano, introduce el tema a
través de medios de comunicacién vy realizan
eventos de actividad fisica, a pesar de lo cual la
obesidad ha seguido aumentando, aln cuan-
do se ha visto una reduccién en quienes son
sedentarios. En el Proyecto Educativo Insti-
tucional, PEl, de Fondecyt (Fondo Nacional de
Desarrollo Cientifico y Tecnolégico) se inves-
tigd toda la regulacion que hay en Chile en las
escuelas, desde el nivel nacional hasta el nivel
local. Se encuentra que no hay ningln conteni-
do de alimentacion, tampoco en los reglamen-
tos de Convivencia Interna, o el reglamento de
Centrode Padres (Campos, 2014). Yaeshorade
que el Gobierno considere que la alimentacién
saludable es un tema educativo. Al igual de
que Chile le dé un enfoque a las prioridades en
educacién y desarrollo de productos alimenti-
cios para enfrentar los problemas de nuestra
sociedad: reducir los niveles de obesidad y fo-
mentar los estilos de vida saludable. Hace fal-
ta de que Chile potencie una politica expresa
para la alimentacién saludable, debido a que
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la disponibilidad de los alimentos inofensivos
constituye un derecho humano (Toro, 2016).
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movimiento

EVAIL

por una generacion saludapl,

Lanzada por La Estrategia NAOS (Nutricidn,
Actividad Fisicay Prevencidn de la Obesidad)
que es una estrategia de salud que, siguiendo

la linea de las politicas marcadas por los
organismos sanitarios internacionales

(Organizacién Mundial de la Salud y Unién

Europea.), tiene como meta invertir la
tendencia de la prevalencia de la obesidad
mediante el fomento de una alimentacion

saludable y de la préctica de la actividad fisica

y, con ello, reducir sustancialmente las altas
tasas de morbilidad y mortalidad atribuibles a

las enfermedades no transmisibles.

OBJETIVOS

Sensibilizar e informar sobre la importancia de
adquirir habitos saludables tales como hacer
una alimentacion saludable, variada y
equilibrada y practicar actividad fisica de
forma habitual, reduciendo asi los comporta-
mientos sedentarios en las actividades diarias
de ocio, todo a ellos para prevenir la obesidad.

DIRIGIDO A:
Adolescentes de 13 a 17 afios

FECHAS

Inicio: 2014
Actualidad: Vigente

EQUIPO

La Estrategia NAOS, de la Agencia Espafiola
de Consumo, Seguridad Alimentariay
Nutricion (AECOSAN) del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

gion Hubritonarg Physical
pe sica

JANPA: (Joint Action on Nutrition and
Physical Activity) se trata de una accién
conjunta promovida por la Comisién de la
Unién Europea en la que participan los
Estados Miembros sobre nutricién y actividad
fisica que estd enmarcada dentro del Plan de
Accidn Europeo sobre Obesidad Infantil,
2014-2020.

Activity

OBJETIVOS

Llevar a cabo a una colaboracién conjunta
para frenar el aumento de sobrepeso en nifios
y adolescentes para el afio 2020, focalizan-
dose en obtener resultados especificos que
contribuyan claramente en las politicas sobre
nutricion y actividad fisica dirigidas a la
infancia.

Mejorar la aplicacién de intervenciones
integrales para promover la alimentacion
saludable y la actividad fisica para las mujeres
embarazadas y familias con nifios pequefios.

Identificar métodos de reduccién de la
obesidad que sean sensibles en la poblacion
chilena, que funcionen y que puedan ser
promovidos al interior de ella.

DIRIGIDO A:

Publico general

FECHAS

Inicio:2015
Actualidad: Vigente

EQUIPO

Comisién de la Unidn Europea.
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obesidad infantil en una generacion. De esta

pos de sus suefios. Para empezar a tratar el
problema de la obesidad infantil en el pais, se
utilizé como primer plataforma los propios
jardines de la Casa Blanca.

saludables, acceso a alimentos econémicos y
saludables, influenciar a las familias para que

de actividad fisica

OBJETIVOS
Luchar contra la obesidad infantil.

Encaminar a los nifios hacia un futuro
saludable, sobretodo durante los primeros
meses y afios de vida.

Busca darles a los padres informacion util y
fomentar entornos que beneficien una vida
mas sana.

Entregar comida sana en las escuelas que
encabeza Michelle Obama.

DIRIGIDO A:

Nifios con obesidad.

FECHAS

Inicio: 2010
Actualidad: Vigente

EQUIPO

Gobierno de Estados Unidos.

Programa integral, creado por la Primera Dama,
Michelle Obama, para resolver el problema de la

manera, los nifios que nacen hoy creceran mas
sanos y estaran en mejores condiciones para ir en

Los cuatro pilares de la campafia son: escuelas

tomen decisiones saludables, y elevar los niveles
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La visién de SaludArte es ser el referente
nacional de un modelo educativo orientado a
la Educacion para la Vida desde la perspectiva

de la Educacién Complementaria, que
transforma problemas sociales previamente
diagnosticados, usa de forma eficiente el
tiempo educativo, profesionaliza docentes y
directivos, y establecer adecuadas relaciones
horizontales entre familia-escuela-comunidad
e instituciones sociales.

OBJETIVOS

Proporcionar a los nifios de educacién de alta
marginalidad y bajo desempefio escolar
reciban diaria y gratuitamente comida
nutritiva, ademas de clases de teatro,
instrumentos musicales, nutricién y activacion
fisica.

Formar de manera integral a nifias y nifios en
el Distrito Federal desde una perspectiva de
Educacién para la Vida, a fin de contribuir al
desarrollo de sus potencialidades y permitirles
tomar decisiones vinculadas a competencias
de autocuidado de su salud.

DIRIGIDO A:

Nifios y nifias que pertencen a familias de
£5Casos rcursos.

FECHAS
Inicio: 2014

Actualidad: Vigente

EQUIPO

Gobierno del Distrito Federal (GDF) y la
Secretaria de Educacion Publica.

Prevencién de la Obesidad
Infantil en Tlaltizapan

Los estudios de este programa consistian en
medir peso y estatura a todos los nifios de
primaria. El estudio se centré en promover

habitos de alimentacién saludable y actividad
fisica logrando un incremento de participacion
de las familias. Lo que buscaba este proyecto

era obtener buenos resultados dentro de 3

afos. Los resultados adquiridos por el estudio
fueron muy estimulantes y se reflejaron en un
aumento significativo de la condicién fisica de
los nifios en velocidad vy resistencia, debido al
progreso en la calidad de las clases de
educacion fisica, la practica diaria de
activacion fisica y la implementacion de
recreos activos.

OBJETIVOS

Mejorar la alimentacién y aumentar la
actividad fisica en los nifios en edad escolar.

DIRIGIDO A:

Nifios y nifias entre 6 y 10 afios.

FECHAS

Inicio:2010
Término: 2013

EQUIPO

Instituto Nacional de Salud Publica, Instituto
Nacional de Pediatria, con la asesoria del
Instituto de Nutricidn y Tecnologia de
Alimentos de Chile, auspiciado por la empresa
de Tresmontes Lucchetti, el gobierno munici-
pal de Tlaltizapan el sector Salud de Morelos y
la Secretaria de Educacion
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Entrevista

Ya con toda la informacién recopilada era
necesario consultar con un experto la situ-
aciéon actual de lo que se imparte en las es-
cuelas como de los programas de gobierno,
para esto se tomd contacto con Nelly Bustos,
nutricionista y creadora del programa Espacio
Saludable. Ella trabaja actualmente en el INTA
(Instituto de Nutricion y Tecnologia de Alimen-
tos), ubicado en Macul, lugar donde se realiz
la entrevista el dia17 de mayo del afio presente.

En esta entrevista Nelly explicd detallada-
mente el programa Espacio Saludable y los re-
sultados que se obtuvieron.

En el desarrollo del programa se incluyeron
dos libros, dirigidos a la Prebasica y Basica,
en ambos se aborda el tema de la frecuen-
cia con que se debieran realizar las comi-
das y sus cantidades. Uno de estos libros es
“Qué rico es comer sano!” que se explica den-
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tro del capitulo de los Programas Nacionales
(pagina 33). Estos libros se implementaron en
la comuna de Macul, en la cual se vieron re-
sultados positivos como: un mejor consumo,
conocimiento de los nifios y una baja de peso
del 4%. Luego de obtener estos resultados el
programa se expandié a la comuna de Cerro
Navia, conjuntamente a las regiones de Ran-
cagua y Chillan. Estos proyectos fueron pre-
sentados en un principio a los alcaldes y luego
a los directores de los institutos y escuelas.
EI INTA desarrolld pardmetros y estudios para
medir la efectividad del programa, ya para el
afo 2014 se realizaron las evaluaciones a dis-
tintas escuelas de distintas regiones en las
cudles se habia aplicado el programa. Espa-
cio Saludable proponia optimizar las horas de
Educacion Fisica, pero luego de la evaluacién
notaron que de las 4 horas propuestas, solo se
aprovechaba en un 80% de estas, encontran-
do causas como: bajo desempefio en el area de
parte del profesor y una deficiencia en cuanto
al nivel de calidad/cantidad de horas utilizadas.

Debido a estos resultados se optd por ocu-
par las 4 horas en turnos de 2 dias diferentes,
incluyendo una capacitacién a los profesores
de cémo realizar de forma efectiva la clase
de Educacion Fisica y hacer uso de los libros
de educacién alimentaria. Esta nueva apli-
cacién esta en proceso de evaluacion hasta
noviembre del afio 2016, ya con resultados
finales se revisard si hubieron cambios posi-
tivos. Seguln lo expresado en la entrevistada
este programa sirve para crear consciencia,
pero su objetivo final no es reducir la obesidad,
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amparandose bajo el hecho de que cuando un
nifo llega a niveles de sobrepeso ya tiene un
mal habito de alimentacion, Nelly Bustos indica
que hay que trabajar sobre los nifios para que
ellos traspasen esta informacion a sus familias,
con el fin de que los padres ayuden tanto en
el desarrollo de sus hijos como de habitos sa-
ludables. La nutricionista afirma que “lo que se
estd haciendo Ultimamente, es que el nifio sea
un vehiculo de informacién hacia la familia.”

La profesional refiere que en su preocupacién
indica que hay baja participacién por parte de
los nifios, indicando que los conceptos utiliza-
dos son repetitivos y no hay innovacién algu-
na, sintiéndose apartados y no llamandoles la
atencion. Al ser consultada respecto del ini-
cio y duracion de los programas propuestos
por las instituciones, indicé que la causa de
finalizacién temprana de estos programas se
debe a la falta de recursos, y la baja captacion
que reciben de parte de la gente, asimilando
estas mismas causas a su programa. Ademas
indica que las personas o por lo menos los
chilenos atacan el problema y no su pre-
vencién, por lo cual distribuyen sus recursos a
pagar tratamientos y no a prevenir estas enfer-
medades. Otra importante razén del término
de estos programas es que el Ministerio de
Educacién no tiene este tema como un pilar
dentro de sus normativas, finalmente se opta
por la buena disposicion que se encuentren en
los municipios, como los alcaldes y profesores.



Aproximacién de Propuesta

Luego de investigar lo que se ha realizado en
Chile para la prevencién de la obesidad en
menores y entrevistar a Nelly Bustos, he po-
dido constatar que hay bajos esfuerzos por
bajar las tasas de obesidad e incrementar el
deporte desde pequefios. Primero que todo,
es complejo cambiar la alimentacién en las
familias de bajos recursos ya que no tienen
acceso a los alimentos sanos, ya que son de
alto costo, por esto mismo no se aconseja
cuales son los alimentos a comprar y consumir.

En diversas escuelas, JUNAEB entrega
alimentos a los nifios para consumir
dentro del horario escolar, lo cual regu-

la esta institucion, luego lo que pase fuera
del horario escolar no tiene acceso JUNAEB
por lo que si los padres no alimentan de for-
ma adecuada a sus hijos y ellos no tienen
poder de decisidn sobre qué comer y que no, la
alimentacion se desordena, no hay horarios,
no hay medidas, no hay un proceso correcto.

Segun Nelly los menores aprenden a través
del juego, que por medio de esta experien-
cia entretenida ellos pueden obtener cono-
cimiento y aprendizaje para su vida. Es esto
mismo lo que me ha llamado la atencién
y he querido desarrollar un juego en el
cual puedan aprender, conocer, desarrollar,
socializar y hacer deporte de una manera en-
tretenida, que sientan que se divierten y a la
vez aprenden. Mi proyecto se enfocara en dos
temas especificos: el deporte y la alimentacion
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saludable. Dentro de estos dos focos conside-
ramos el deporte como una actividad gratuita
en la cual solo se necesita motivacién y en-
tretenimiento para los menores, y también el
otro foco es la alimentacion saludable, donde
se buscard ensefiar los horarios de comidas,
las cantidades vy las distintas necesidades del
cuerpo, todo esto a través de preguntas vy
poniendo a pruebas los conocimientos de
los nifios.

43



03

® Beneficios del deporte

Segln el articulo “Un juego de nifios: Cémo
influye el deporte en la Infancia” (Programa
Educa, 2014), indica que existen diversos
beneficios que aporta el deporte en el de-
sarrollo de los nifios. Estos beneficios son: el
mejoramiento del desarrollo psicomotriz vy la
coordinacion y estimulacion en los habitos
de salud e higiene. De cierta forma los nifios
ganan seguridad en si mismos y los ayuda
a abrirse a los que se consideran mas timi-
dos e introvertidos. Ayuda a los nifios a me-
jorar sus habilidades sociales y cumplir una
serie de normas, asimismo aprender a
colaborar en equipo vy sacrificarse por los
demas. Inconscientemente, los nifios inter-
pretan la competencia como un reto para
destacar por encima de sus compafieros vy
obtener asi un reconocimiento. Es por esto,
que adquiere una gran importancia el fomen-
to del compafierismo y no la competitividad,
considerandolo como una diversién y no como
una obligacion. Los deportes en equipo ayu-
dan a los nifios a desarrollar estas cualidades
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de forma mas natural. Junto a lo anterior, es
esencial que el nifio sea el encargado de elegir
el deporte o deportes que va a practicar, para
sentirse familiarizado vy tener la tranquilidad
de saber jugar y practicar el deporte escogido.

El articulo,”Beneficios del deporte para los
ninos”, escrito por Martina Brandt (2012), in-
dica que hacer deporte es esencial para todo
publico, pero los beneficios son mas visi-
bles en el plano fisico como en lo emocional
en la etapa de pleno desarrollo de la nifiez.
Los nifios que hacen deporte tienden a ser mas
fuertes, sanos, amigables y sociables. Brandt
afirma que el deporte infantil no se basa en la
competencia, sino que en fomentar el com-
pafierismo, vy ya teniendo en cuenta lo dicho,
no hay razén para no motivar a los nifios y
nifas a realizar alguna actividad fisica en la
que les impligue mover el cuerpo e interactu-
ar con los demas. En el articulo se sefialan los
siguientes beneficios en relacién al deporte:
primero gque mejora la salud, debido a que
los deportes suelen ser actividades exigentes
a nivel fisico, de esta forma el entrenamien-
to es esencial para el desarrollo corporal de
los nifios y nifias. Al practicar este tipo de
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actividades desde pequefios, los inspira vy
les inculca el habito de ser activos, lo cual se
vuelve una costumbre muy importante del dia
a dia. Ademas, ya el hecho de hacer deporte
regularmente ayuda a mantener las enferme-
dades alejadas y contribuye a que los nifios y
nifas puedan gastar el exceso de energia, y de
esta manera, los tranquiliza vy los aleja del es-
trés y la ansiedad. El siguiente beneficio es que
genera confianza en si mismo a los nifios que
participan en la practica de algin deporte.
Este vinculo de dependencia y de ayuda

mutua apoya a los nifios a apren-
der a expresarse y ademas aumen-
ta su autoestima vy su capacidad de

relacionarse con los otros. Otro beneficio,
segln las estadisticas, muestra que los nifios
y nifias que realizan algln deporte desde
edades tempranas tienen mayores probabili-
dades de ser exitosos en el dmbito académico.
Los deportes causan una mejor gestién
del tiempo debido a que desde tempra-
na edad los nifios estédn obligados a com-
binar sus horas de estudio y de ejercicio de
manera de cumplir con ambas cosas de
manera eficiente. Por otra parte, el deporte
ensefia a los nifios y nifias a fijar metas vy
ello es fundamental para su futuro estudian-
til. El pendltimo beneficio son las habilidades.
El pensamiento estratégico, la capacidad de
liderazgo, el trabajo en equipo y las habilidades
motoras sondesarrolladasy mejoradas através
de la practica de distintos deportes. Todas las

Foto 27 : http://www.vix.com/es/imj/salud/2011/08/08/ben-

eficios-del-deporte-para-los-ninos




capacidades mencionadas se fomentan con el
deporte y son esenciales para el futuro de los
nifnos. Y ya por Ultimo, el deporte es un benefi-
cio social, dado a que los deportes constituyen
una excelente oportunidad para los nifios de
hacer nuevos amigos. El interactuar con per-
sonas de su edad y que ademas esas perso-
nas compartan los mismos intereses es muy
beneficioso para sus vidas y para el desarrollo
de habilidades de relacionarse con los demas.
Teniendo presente estos beneficios, es fun-
damental incentivar a los nifios y nifias a
realizar alglin deporte desde pequefios.
La actividad fisica implica el desarrollo de
capacidades fisicas, motrices y sociales, vy
es por esto que el deporte se caracteriza
como una de las actividades méas comple-

s & ar

UNICEF, El Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia, considera que los deportes y los
juegos fisicos representan un papel impor-
tante en la vida del nifio. El articulo " éPor qué
los deportes vy los juegos?’(UNICEF, 2014),
indica que una actividad fisica habitual es esen-
cial parael desarrollo fisico, mental, psicolégico
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y social de las nifias, niflos y adolescentes, vy al
igual que la participacion en deportes ayuda al
desarrollo fisico de los nifios y nifias, a mejorar
sus resultados académicosy a reducir los actos
delictivos. UNICEF tiene por cierto de que el
deporte puede actuar como una efectiva herra-
mienta programatica que ayude a lograr obje-
tivos en salud, educacién, igualdad de género,
proteccion y desarrollo del menor. El concepto
del deporte en términos de desarrollo, no es
simplemente un fin en si mismo, sino que un
instrumento eficiente para el mejoramiento de
las vidas de los nifios, nifias y de sus familias.
El deporte y el juego promueven la amistad,
ensefia a trabajar en equipo, y aporta discipli-
na, respeto y las habilidades necesarias que
haran que los nifios y niflas se conviertan en
adultos comprometidos. UNICEF reconoce
la funcién esencial del deporte y la actividad
fisica en la vida de la infancia. El deporte y la
diversion constituyen objetivos en si mismos,
garantizando el derecho de todos los nifios vy
nifias a un comienzo saludable. UNICEF esta
incorporando actividades deportivas, de ocio
y juegos a sus programas nacionales con la
intencion de llegar a los nifios y nifas, famil-
ias y comunidades de todo el mundo. Estas
actividades estan siendo utilizadas para pro-
mover la salud, la educacion de los nifios vy
nifas, crear espacios infantiles y advertir so-
bre las drogas. Estos programas deportivos y
recreativos brinda a los nifios y nifias de todas
las edades la oportunidad de expresarse, ser

Foto 28: https.//www.youtube.com/watch?v=pQdS_H8Yk8Q
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escuchados, y aportar en sus opiniones e ideas.
YOGA

El yoga es wuna herramienta para el
movimiento del cuerpo y la préactica de la
respiracion que ofrece a los nifios la discipli-
na para aumentar la concentracion y ayudar
a los niflos a manejar ciertas condiciones de
salud. También incrementa la actividad fisica
y aumenta su bienestar. El yoga estimula la
creatividad y elimina el estrés y los complejos.
Ademas, en el yoga para nifios se fomenta el
compafierismo vy la amistad, ya que algunas
veces se trabaja en equipo. Al practicar yoga,
los nifios adoptan buenas posturas para evitar
problemas de espalda, y ademas fortalecen los
musculos y adquieren flexibilidad. La mayoria
de los nifios necesitan al menos una hora de
actividad fisica cada dia porque el ejercicio
regular puede ayudar a los nifios a sentirse
mejor preparados y enfocados para aprender
en el colegio, mantener huesos, musculos vy
articulaciones saludables. (Yogateca, 2015).

Foto 29: http://www.yogateca.com/4-maneras-de-fomentar-el-
juego-en-el-yoga-para-ninos/




Segln el articulo “Nifios: beneficios de prac-
ticar yoga” (2016), indica que la infancia es
una etapa muy importante en la vida del ser
humano vy al experimentar el yoga desde
pequefios, entrega muchos beneficios. Con el
yoga, los nifios y nifias ejercitan su respiracion
y aprenden a relajarse para hacer frente al es-
trés y a las situaciones conflictivas. Los nifios
perciben el mundo de una manera distinta a
como lo ven los adultos. Entienden la vida de
una manera mas ludica y entretenida. Es por
esto, que el yoga infantil se plantea distinta a
la manera tradicional en que lo practican los
adultos. Para los nifios, el yoga se convierte en
un mundo de imaginacion donde pueden ser
animales, arboles, guerreros, ya que gran par-
te de las posturas tienen nombre de animales,
pajaros, y otra formas conocidas y familiares
para ellos, como el barco, arbol, puente, etc.

Beneficios del Yoga:

* Mejora su autoestima.

* Aumenta su capacidad de concentracion.

* Desarrolla fuerza, coordinacién vy flexibilidad.
» Experimenta calma emocional.

* Afronta mejor los problemas.

* Mejora la postura.

* Equilibra el ciclo del crecimiento y ayuda a
eliminar las molestias.

* Promueve la autodisciplina y auto relajacion.
* Mejora la fuerza y flexibilidad.

* Fortalece y mejora todos los sistemas
corporales: esquelético, nervioso, circulatorio,
digestivo, respiratorio, hormonal y muscular.

* Fomenta la cooperaciony el trabajo en equipo.
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Sefialado en los siguientes articulos, se lle-
ga a la conclusién que el deporte es un gran
beneficio para el desarrollo de los nifios. Dicho
anteriormente, les genera un habito de salud
desde pequefios y fomenta el compafierismo,
que es algo esencial para mi proyecto dado a
gue busco gue los nifios se integren entre ellos
a través del juego. A la edad entre 8 y 9 afios
los nifios tienen un exceso de energia, y es aqui
donde el deporte es fundamental para descar-
gar parte de la energia acumulada que cargan.
También les compone una seguridad a los
ninos en si mismos y aumenta su autoestima.
De esta forma demuestra que los nifios y nifias
sean mas extrovertidos a esta edad y pierdan
la timidez. Por otro lado, el yoga también es un
gran beneficio para los nifios y nifias de tem-
prana edad. Es por esto que mi juego involu-
cra posiciones de yoga, al igual que ejercicios
varios. En conclusién, el deporte y el
yoga trae muchos beneficios tanto como
para la salud y para el rendimiento esco-
lar, que lleva a cabo a los nifios y nifas
a un habito mas saludable en su vida.
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Formulacién del Proyecto

»

QUE

Juego de mesa orientado a niflos y nifias entre
7 a 10 afos, que busca incentivar la practica
de deportes, ademas de informar, revisar y
reafirmar conocimientos de alimentacién
saludable.
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POR QUE

La falta de educacion alimentaria como
deportiva se observa tanto en colegios como
en las familias, por lo que se hace necesario
implementar una herramienta que se pueda
utilizar en ambas instituciones.

Una herramienta que llame la atencién
de estos menores, que puedan aprender
jugando vy les inculgue un estilo de vida,
que el comer sano vy realizar actividades
deportivas no sea un esfuerzo sino una
cotidianidad. Se debe informar, ensefiar vy
poner en practica, esto es lo que buscara
el juego.

50

PARA QUE

Para promover y realizar actividad fisica a
los menores como también educar e infor-
mar sobre la alimentacién saludable, todo
esto bajo un concepto gue los nifios y nifias
disfruten, jugando. Como el formato serd un
juego tendran la posibilidad de socializar, com-
partiendo con sus pares.

El fin es desarrollar los habitos alimenticios y
que desarrollen tempranamente la actividad
deportiva en su dia a dia.
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® Objetivos

OBJETIVO GENERAL

Promover la actividad fisica en los nifios vy
nifas a través del juego para que la consideren
e incorporen como un entretenimiento y no
una obligacién, y aportar conocimientos sobre
la alimentacién saludable.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Fomentar e incorporar el deporte en los menores.
* Informar y desarrollar una cultura de alimentacién saludable.

* Promover las relaciones interpersonales.
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El juego v el usuario
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® El juego y rango de edades

Introduciendo el tema del juego, los nifios que
participan de la actividad pueden crear su
propia personalidad y descubrir su persona
al volverse creador, segin Catherine Garvey
(1978), profesora de Psicologia de la Univer-
sidad de Maine, Orono. El nifio crea un clima
de relajamiento por medio del juego, vy lo que
lo hace posible es la capacidad de generar
relaciones multiples y diversas. En este clima
de relajamiento surge la confianza basada de
la experiencia, de la suma de las experien-
cias para formar la base de un sentimiento
de la persona. Por medio del juego, el nifio
afirma su “Yo Soy", estoy vivo, soy yo mismo.
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Existen tres funciones centrales segln
distintos autores del juego. Primero, segin
Karl Groos, filésofo y psicélogo, el juego
conlleva tener un fin bioldgico que le da
facilidad al desarrollo y el crecimiento de 6ér-
ganos y del sistema nervioso en seres hu-
manos y los animales. Segundo, el juego
tiene un papel de caradcter social, por
ejemplo, los bailes, reuniones y las competen-
cias sirven para desarrollar los sentimientos
sociales de solidaridad. Y como tercer punto,
la funcién que asigna Carr es que el juego es
una funcién purgativa, que quiere decir que
es una purificacion de ciertos afectos por
medio de parlamentos artisticos o actitudes
violentas. En general se puede concretar que
los niflos juegan por placer, donde gozan con las
experiencias fisicas y emocionales del juego.

Existen tres edades en el nifio: la edad mental,
la edad cronoldgica vy la edad de juego. Para
el contexto en el que se desarrolla mi proyec-
to, solo hablaré de la edad de juego. La edad
de juego debe ser determinado por el grupo
infantil con el cual el nifio prefiere jugar. Es fun-
damental observar si el nifio prefiere juegos
con niflos de su mismo sexo o no. Segun
Jean Piaget, el juego es una nueva manera y
funcion de desarrollo y desenvolvimiento
social del individuo. Cada grupo de nifios
constituye una sociedad infantil donde tienen
su organizacion, conservan las reglas del
juego, disponen objetivos y obedecen todos.
Al momento en que los niflos crecen, es
indudable que el concepto de “ganar” esta
relacionado con el juego. Al jugar, no hay duda
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que se busca ganar pero para los nifios alrede-
dor de los 12 afios, ganar no significa otra cosa
gue mostrarse superior a otro. Lo fundamental
del juego cuando el nifio va creciendo es que el
éxito se convierte en lo importante y comien-
za a perder valor el juego por si mismo, solo
por el hecho de jugar. (Ponce de Ledn, 2015).
En la explicacién de Piaget se afirma que en
estos juegos de regla existe una gran discon-
tinuidad entre dos etapas de conocimiento
practico de las reglas: entre el principio de
la cooperacion que sucede alrededor de los
7 afos y la codificacion de las reglas alre-
dedor de los 12 afios. (Maldonado, 1980).

“El juego es una nueva manera
y funcion de desarrollo y
desenvolvimiento social del
individuo.”
-Jean Piaget

Foto 30: http://www.pkolino.com/us/blog/cat/playful-

ly-smart/post/9-Awesome-Benefits-of-Outdoor-Play-For-
Children/




7-8 aiios

JUEGO GENERALES

Intervienen:
- los sentidos
-movimientos
-juegos psiquicos.

DIVERSION

Edouard Claparede, psicdlogo y pedago-
go suizo, clasifica el juego en dos categorias:
juegos de funciones generales y juegos de
funciones especiales. Los juegos de funciones
generales son las actividades en las que
intervienen los sentidos, movimientos vy juegos
psiquicos. Dichas caracteristicas se encuen-
tran con los juegos que practican los nifios
entre 7 y 8 afios. Por otro lado, los juegos
de funciones especiales son aquellos que
corresponde a los juegos de lucha vy victo-
ria donde estas caracteristicas se relacionan
con los juegos que practican los nifios de
11y 12 afos. La gran diferencia entre las dos
categorias es que los nifios de 11 a 12 afos
empiezan a ver el juego como un traba-
jo, no como una entretencién. Es por esto
gque mi proyecto se enfoca en los nifios
entre el rango de edad de 7 a 10 afios.

Volviendo a los juegos de funciones generales,
los que practican los nifios entre 7 y 8 afios,
se encuentran juegos sensoriales, donde los
sentidos se ponen en actividad. También se
encuentran los juegos motrices, donde los
miembros se ponen en accién fortificando
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JUEGOS

11-12 aiios

ESPECIALES JUEGO

LUCHA =
Y

VICTORIA

TRABAJO

los musculos, operando la coordinacion de
los movimientos y logrando mas seguridad y
ser mas precisos. Y los juegos psiquicos qgue
son aquellos en donde los nifios intervienen
la imaginacion, razonamiento, por ejemplo las
adivinanzas. Estos tipos de juego sirven para el
desarrollo de funciones generales como senti-
dos, movimientos, sentimientos vy la atencidn.
A diferencia en los nifios de 11-12 afios donde
el juego comienza a ser una actividad penosa
como el trabajo, el juego para los nifios de 7-8
afos es una actividad agradable, es un “pre
ejercicio”, que consiste en desarrollar sucuerpo
y espiritu. Hay varias diferencias entre los dos
grupos de edades, una de ellas es que el juego
para los niflos de 11-12 afios sirve para lograr un
fin que no es el juego mismo, sino que un me-
dio para alcanzar un objetivo, mientras que el
juego en nifios de 7-8 afios tiene una finalidad
intrinseca, que carece de una finalidad externa
donde se basta a si mismo. Otra diferencia se
trata de que los juegos de los nifios mayores
incluye el caracter de obligatoriedad donde se
proponen exigencias de la vida tras el juego.
En cambio, en los nifios pequefos se trata de
una actividad libre y espontdnea que no obliga
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una necesidad externa. Y por Ultimo, los nifios
mayores, 11 a 12 afos, se llenan de determina-
das condiciones intrinsecas que significan la
realizacién simultdnea de dos finalidades: el
fin que no propone el juego y las condiciones
impuestas por el medio. Mientras que los nifios
pequefios con su caracter libre, no obedece
a estas condiciones dado a que no persigue
una finalidad consciente fuera de la actividad
misma, sino que hay una finalidad profun-
da pero inconsciente (Ponce de Ledn, 2015).
Desde el punto de vista objetivo, no hay
diferencia entre ambos tipos de juego ya que
los dos conducen a resultados externos, solo
que los frutos del juego en nifios de 7-8 afios
son de poca duracién y de escaso valor, mien-
tras que los resultados del juego en nifios
mayores son mas permanentes y valiosos.
Desde el punto de vista subjetivo, un acto
pertenece a la esfera del juego si es gozada la
actividad misma sin tener en cuenta para nada
el resultado. En cambio, un acto pertenece a
la esfera del juego de 11-12 afios cuando lo que
se desea es principalmente el fin perseguido.
En el juego en nifios de 11-12 afios, desde el
punto de vista fisioldgico hay también una
diferencia, en este tipo de juego “intervienen
siempre los mismos dérganos, los miembros
y el cerebro, durante un tiempo prolongado”
afirma Ponce de Ledn (2015). Por el contrario,
del juego en nifios de 7-8 afios participan todas
las partes del cuerpo, con movimientos muy
variados, en un tiempo generalmente de poca
duracién, de modo gue no se produce tanta
fatiga. En el juego de nifios de 11-12 afios la
energia se pone en actividad siempre dirigida



hacia la finalidad deseada, lo que significa un
mayor esfuerzo y por ello puede resultar mas
penoso y duro. Entrando més en detalle sobre
caracteristicas mas especificas entre los dos
rangos de edades es que los nifios pequefios
disponen energia y fuerza suficiente para
poder jugar, en cambio los nifios de 11-12 afios
se alejan de los juegos fisicos porque
disminuyen lo emocional y hay un aumento
en lo racional. Es por esto mismo que mi
enfoque estd en los nifios mas pequefios.
Los juegos de los niflos pequefios son
sociales que incluye el deporte, donde lo con-
sideran como una actividad libre que produce
placer (Ponce de Ledn, 2015).

Como el resultado del andlisis previo de
las edades, mi juego se enfocarda en los
nifos entre 8 y 9 afios, ya que en este ran-
go de edades los nifios disponen de energia,
para lo cual pueden desarrollar actividades
fisicas.  Consideran el juego como una
actividad libre y espontanea, éste no
se considera como una tarea o traba-
jo, como lo percibiria un nifio entre 11 y 12
afos, sino que se trata de un juego que se
realiza por placer, lo que posibilita, de
esta manera, inconscientemente mejo-
rar los conocimientos de los nifios y nifias
sobre la alimentacion saludable, y que

practiquen el deporte a través de éste.
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® Desarrollo del nifio

Para entender las necesidades del nifio, se
debe comprender su desarrollo.

Existen diversos planteamientos al estudio
del desarrollo humano segln distintos tedri-
cos, pero coinciden de que es interdiscipli-
nario y multidimensional. Las teorias también
estan de acuerdo en que los seres humanos se
desarrollan en distintos ritmos, influenciados
por los factores ambientales en que se descu-
bre cada nifio, y que es un proceso secuencial
y gradual.

Este proceso esta dividido en 5 dimensiones
basicas (Rice, F. Philip, 1997). Primero, esta
el desarrollo fisico que se identifica como
los cambios corporales que experimenta
el ser humano, especialmente en su peso,
estatura, desarrollo ésea, y muscular. Se-
gundo, el desarrollo motor depende de
la maduracion fisica, del desarrollo dseo
y neuromuscular; seglin los logros mo-
tores que realicen los nifios les permitira un
mayor dominio de su cuerpo y su entorno.
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Tercero, el desarrollo cognitivo que se clasifica
como el conjunto de transformaciones que
se producen en las caracteristicas y ca-
pacidades del pensamiento, lo que per-
mite un aumento de los conocimientos vy
habilidades para comprender, pensary percibir.
Cuarto, el desarrollo emocional que consiste
en la construccion de informacién categdri-
ca, y como el medio influye en esta, en otras
palabras, es cémo las emociones surgen al
aprender de las relaciones entre accién e in-
formacién. Y por ultimo, el desarrollo social
que es la construccidon de relaciones inter-
personales y de cooperacion entre el nifio vy
las demas personas que componen su medio.

Entrando mas en profundidad enfocandose en
los nifios y nifias de 7 afios en adelante, en el
desarrollo cognitivo hay un cambio de pen-
samiento prelégico a uno mas ldgico, donde
no se basa en la apariencia. A partir de los 7
afios, el niflo tiene la capacidad de razonar,
su percepcién de la realidad es objetiva, y de-
jan atras el egocentrismo de la etapa anteri-
or. También hay un aumento en la capacidad
de procesar la informacion, por lo cual son
mas eficientes y mejoran la capacidad de
memorizar. A partir de esta edad, los nifios
comprenden los conceptos de conservacion,
reversibilidad y clasificacion (Berk, E. Laura,
1999).

Erik Erikson (Bordignon A. Nelso, 2005), ex-
plica que a medida que crecen los nifios,
pasan por diferentes etapas que marcan su
desarrollo moral, social, psicoldgico y cog-
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nitivo. Las distintas etapas se relacionan
con las demas y cada una se caracteriza por
una tarea de desarrollo especifico que debe
resolverse para pasar a la siguiente. El psicoa-
nalista, Erikson, explica que toda crisis tiene
dos posibles soluciones: favorables o desfa-
vorables. Las distintas crisis pertenecientes a
cada etapa son impuestas por la sociedad y
la cultura, con lo que el cumplirlas llega a ser
en una ambicién personal para cada individuo.
La solucién favorable de la crisis finaliza con
el desarrollo de la virtud determinada para
aquella etapa, pero si no se resuelve favorable-
mente, la persona desarrolla una deficiencia
psicosocial, que estd determinada por la “solu-
cién desfavorable”. En el caso de la etapa es-
colar, los nifios y nifas desarrollan el sentido
del trabajo, un principio de aprender nuevas
metodologias para realizar distintas tareas.
Es decir la solucién desfavorable a esta crisis
genera un sentimiento de incapacidad para
aprender,yunainferioridadrespectoalosdemas.

Para propdsitos de este proyecto es oportu-
no explicar mas en detalle la Etapa 4 del ci-
clo, que se clasifica como la etapa Escolar,
nifios de 6 a 13 afos, donde incluye un cam-
bio de atencion del juego al trabajo. Los nifios
y nifias desarrollan el interés por prepararse y
aprender habilidades préacticas, que les per-
mitan hacer distintas actividades de la mejor
forma posible. En esta etapa examinan las
herramientas y habilidades que establecen las
diversas profesiones, y es el momento en que
empiezan a definir su vocacion en la sociedad.



Es fundamental considerar el rol que tienen
los padres y profesores en esta etapa, debido
a que los nifios y nifias son capaces de reci-
bir instrucciones metddicas de los adultos.
A causa de su interés por aprender, ellos los
ha vuelto mas creativos y observadores, con
el propdsito de perfeccionarse y ser indepen-
dientes. Después de la etapa escolar, esta la
adolescencia, donde los nifios vy nifias
pasan por una crisis de identidad donde
buscan construir su personalidad.

Los adolescentes buscan agruparse con
quienes se sienten identificados, para asi for-
mar relaciones sociales de confianza que tienen
un interés comun. Por lo tanto, es apropiado
desarrollar el juego antes de la adolescen-
cia, cuando muestran un mayor interés
por aprender y practicar metodologias que
les permitan efectuar acciones vy tareas.

Segln Piaget, en el rango de edades entre 7
y 11 afios son calificadas como el periodo de
operaciones concretas. Una operacién con-
creta es cualquier accion de reunir, organizar
o clasificar series de objetos. ‘Concretas’ tiene
el significado que para poder “pensar” estas
operaciones hace falta tener los elementos
delante, en otras palabras, fisicamente. Son
las operaciones de sumar objetos, pero no
numeros. En esta edad, el nifio piensa con los
ojos y con las manos (Guell & Mufoz, 1994).
En esta etapa el niflo tiene mas capacidad
de mostrar el pensamiento ldgico ante los
objetos fisicos. El nifio también es capaz de
retener mentalmente dos o mas variables
cuando estudia los objetos y reconcil-
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ia datos contradictorios. En este rango de
edades se empieza a utilizar las opera-
ciones mentales y la légica para reflexionar
sobre los hechos vy los objetos de su ambi-
ente. El nifio entiende que las operaciones
pueden invertirse o negarse mentalmente.
Su pensamiento es menos centralizado y ego-
céntrico, donde muestra menor rigidez y mayor
flexibilidad, se vuelve més sociocéntrico donde
es cada vez mas consciente de la opinién de
otros. Estas nuevas capacidades mentales se
demuestran por un rapido aumento en su ha-
bilidad para conservar ciertas propiedades
de los objetos a través de los cambios de
otras propiedades y asi realizar una clasifi-
cacion y orden de los objetos (Linares, 2009).

Luego del anélisis de estos distintos au-
tores y teorias, mi proyecto se enfocard
en los nifios y nifias en la Etapa Esco-
lar, ya que se puede “aprender jugando”.
Desarrollar y educar a los nifios de estas
edades, en esta area como la alimentacion sa-
ludable y el deporte es un tema que no se uti-
liza frecuentemente, sino que en la Escuela la
atencion esté dirigida a las clases de lenguaje,
matematicas, y con suerte una hora de Edu-
cacion Fisica, lo que es importante para nifios
y nifias de esta edad.

No existen ensefianzas o clases para hablar
sobre el tema de la alimentacién y el deporte,
materias en las que este proyecto se enfoca
particularmente. Es por esto que mi proyecto
va dirigido a los nifios y nifias escolares, para
lograr inculcar y ensefiar a los nifios tempra-
namente, y que para ellos mismos sea nor-
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mal comer sano y hacer deporte, que sea
algo cotidiano y que no lo realicen por obli-
gacion, sino porqgue es agradable, rico y sano.
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® Usuario

En 39 Basico, la edad de los nifios y nifias es en-
tre 8 y 9 afios. Para distinguir las dos edades,
abordaré en més detalle las caracteristicas de
cada una por separado que se encuentran en
untablero llamado “Caracteristicas 8 y 9 afios".

Nifos y nifias de 8 aiios

A los 8 afios los nifios se caracterizan por tener
una mayor consciencia de si mismos, lo cual
considera que entran a la edad de la razdn.
En el aspecto fisico, les gusta estar en
movimiento, tienen un mejor control de sus
manos y sus ojos que en edades anteri-
ores. Muestran interés por el dibujo, musica,
y la lectura. En clases ya tienen la capaci-
dad de recortar, armar un puzzle, rellenar
espacios en blanco y resolver crucigramas.
En lo intelectual, a los 8 afios es la edad de
la razén, lo cual va tomando importancia
sobre los sentimientos. Empiezan a com-
prender razones y les gusta la explicacion
de cada cosa. A esta edad tienen la capaci-
dad de memorizar las cosas como aprender
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poesias y cantos con mas facilidad. Tienen
mucha imaginacion, y saben seguir una histo-
ria o pensamiento, por lo tanto no es necesario
actuar la historia para ayudarlos a compren-
der, sino que ya son capaces de visualizar el
sentido de las palabras. Esto no implican que
se deban eliminar los materiales visuales,
pero no son tan imprescindibles como antes.
En el aspecto afectivo tienen la necesidad
de expresar sus pensamientos, sentimien-
tos y deseos. A los 8 afios temen al fraca-
so, tienen ganas de agradar y de triunfar en
sus tareas, mas que nada de ser admirados.
Son mas responsables y auténomos, y el
educador deberd comenzar a tratarlos como
adultos, entregédndoles instrucciones preci-
sas, pero confiando en que las seguiran sin
necesidad de tanta supervisién. Del egoismo
pasan al altruismo, quiere decir que a una edad
mas temprana el nifio pensaba en si mismo,
y ya en esta edad se genera un cambio que
empiezan a regalar todo sin esperar nada a
cambio.

En la categoria social los nifios tienen gusto por
compartir con sus compafieros e interés por
su grupo, donde demuestran mas integracion
con ellos. Saben esperar su turno para hablar
y tienen la capacidad de escuchar a otros.
En el aspecto moral reconocen lo bueno vy
lo malo, y para fomentar esto se pueden
hacer ejemplos en clases respecto a la vida en
donde los nifios detectan las buenas y malas
acciones para la formacién de su consciencia.
A los 8 afios no les agrada las criticas ni tra-
tarlo con desprecio, ya que son muy sensibles.
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Nifos y nifias de 9 aiios

A los 9 afios los niflos ya pueden comprender
las actitudes humanas, las fuentes del bien vy
delmal. En el aspecto fisico necesitan movi-
miento y accién, ya que les gusta mucho ju-
gar. Comienzan a presentar cambios fisicos y
emocionales en su persona. En lo intelectual,
tienen mayor entendimiento de lo que se les
ensefia y alta concentracién en el tema. Tienen
una imaginaciéon mas real y viva, no tan de
fantasia. Tiene curiosidad sobre todas las co-
sas, por lo tanto es esencial que el educador
les plantee preguntas que les genera investi-
gar y profundizar mas en su conocimiento.
En el aspecto afectivo a los 9 afios, los nifios
y niflas son espontaneos, extrovertidos,
donde intervienen en las conversaciones vy
expresan sus emociones facilmente. Tienen
mayor seguridad de si mismos, y se vuelven
mas independientes. Ya tienen la capaci-
dad de defender sus posturas y reacciones
ante los acontecimientos, debido a esto ya
no dependen de lo que digan los adultos.
En la categoria social los nifios y nifias se
vuelven mas solidarios, considerando que
sSus amigos son muy importantes para el-
los. Se les pueden asignar responsabilidades
con la seguridad de que las van a cumplir.
En el aspecto moral tienen consciencia de lo
correcto e incorrecto, y captan mejor lo que es
el mal y el bien. Tienen la capacidad de juzgar
y ser juzgado, es por esto que se forman bases
de criterio. De esta manera, el educador de-
bera entregarles motivacién para que al hacer
estos juicios adquieran el habito de ver lo
positivo antes que lo negativo, y asi podran



proporcionar las bases correctas para el crite-
rio de los alumnos.

Del analisis se desprende que las dos edades
se relacionan entre si, por lo tanto mi Proyecto
se enfoca en trabajar con nifios de 8 y 9 afios
que cursan 32 Basico.

Una de las principales caracteristicas de los
nifios y nifias de 8 y 9 afios, de acuerdo al arti-
culo “Caracteristicas de los nifios de 8 y 9 afios
escrito por Araxsa Ntna (2012), es el nivel de
suinteligencialo cual ya se encuentraen la eta-
pa operatoria que se refiere a que su actividad
intelectual estd mas avanzaday esta apto para
comprender conceptos méas abstractos y com-
plejos. La reversibilidad cognitiva es una de
las principales cualidades de esta etapa, que
quiere decir que va a poder saber, por ejemplo,
que una cantidad determinada de arcilla, por
mas que se la divida en varias bolitas, la canti-
dad total serd la misma. A esta edad los nifios y
nifas van a tener mayor integracion social con
sus pares. Segun la teoria analitica de Freud
esta es una etapa denominada de la “latencia”,
que se refiere en la que supuestamente la libi-
do se enfoca mas hacia otros intereses como
los intelectuales, donde se logra una mayor
integracién con sus pares. Alrededor de esta
edad, los niflos y nifias deben identificar las
tareas que contienen mayor dificultad, y asi de
esta forma se van haciendo més precisos y efi-
cientes al momento del estudio. Resumiendo,
los nifios mayores abordan las tareas cogniti-
vas de una forma mas estratégica y analitica.
A estas edades, el nifio se comporta de
manera mas independiente y muestra mayor
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flexibilidad en sus relaciones. Su seguridad au-
menta lo cual implica el acercamiento a dis-
tintas cosas nuevas. Esta seguridad le hara
poner a prueba verdaderas acrobacias fisicas
como un modo de mostrar sus habilidades, es
por esto que es necesario educarlos para evi-
tar peligros innecesarios relacionados con la
actividad fisica. En esta etapa ellos disponen
de mucha energia, por lo tanto es un buen mo-
mento para que practiquen algiin deporte y asf
de esta forma podran descargar su exceso de
energia, generando un beneficioal equilibrioy el
control de simismos. Incluso siel deporte es de
grupo mejor aun porque de esta manera apren-
derdn a relacionarse socialmente y a respetar
las reglas del grupo. (Desarrollo Infantil, 2016).

Debido a que la responsabilidad de sus actos
se va desarrollando cada vez més, provoca
menos situaciones conflictivas. En esta eta-
pa, los nifios y nifias comienzan a sentir cu-
riosidad por los fendmenos de la naturaleza,
lo cual es una buena posibilidad para avanzar
en sus aprendizajes y en el conocimiento del
mundo. También tienen la capacidad de con-
templar una situacion desde distintos pun-
tos de vista. Los lleva a intervenir y discutir
mas sobre las explicaciones de los adultos,
de esta forma se desarrolla su razonamiento
|6gico. Se expresan verbalmente con una gran
facilidad. Los nifios y nifias de 8 a 9 afios co-
laboran y participan mas en las tareas de
casa, por lo tanto es un buen momento para
asignarle tareas que puedan desarrollar sin
problema donde se sienten dUtiles. Es esen-
cial tener en cuenta que para que el nifio se
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desarrolle adecuadamente debe vivir en un
ambiente tranquilo y no inquietante. Cuando
ocurrequeelnifionoparticipaenlasactividades
quiere decir que se aisla por miedo, por lo tanto
hay que preocuparse en ese caso. (Ntna, 2012).

Caracteristicas destacadas

* Mucha imaginacién.

* Mayor integracién social con sus
compainieros.

* Capacidad de escuchar a los demas.

* Necesidad de movimiento y accién.

* Mayor entendimiento.

* Alta concentracion.

* Espontaneos y extrovertidos.

* Actividad intelectual avanzada.

* Comprensidén en conceptos abstractos
y complejos.

* Aumenta su seguridad: acercamiento
a cosas nuevas.

* Disponen de mucha energia: buen
momento para practicar algin deporte
para descargar su exceso de energia.

* Curiosidad por los fenémenos de la
naturaleza.
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® Curriculum Escolar

Para la acotacién del perfil de usuario en este
proyecto se realiza un analisis del curriculum
escolar en linea del MINEDUC, Ministerio
de Educacién, donde estan los recursos para
el aprendizaje segun el nivel en el que el es-
tudiante se sitla, ya sea parvulo, basica o me-
dia. El andlisis se focaliza en los contenidos
de Educacion Basica -de Primero a Cuarto
Bésico- considerando la distincion de usuario
pre determinada en la etapa de Seminario de
titulo. Asimismo, la revisién y observaciones
se aborda particularmente para las secciones
de Ciencias Naturales y Educacién Fisica y
Salud, tomando en cuenta que esta mate-
rias son las que se encuentran directamente
relacionadas con el objetivo de este Proyecto.

Ciencias Naturales

En la Educacion Basica dentro de la seccién
Ciencias Naturales, definida como la asignatu-
ra que agrupa a varias disciplinas, tales como
Biologia, Quimica, Fisica, Botanica, Geologia y
Astronomia, el curriculum aborda una amplia
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variedad de fendmenos naturales: los seres
vivos, la materia, la energia y sus transforma-
ciones, el Sistema Solar y la Tierra.

Dentro de la Educacion Bésica, los pro-
gramas de estudio proponen una organi-
zacion didactica del afio escolar para el logro
de los Objetivos de Aprendizaje definidos en
las Bases Curriculares. Estas bases pretend-
en determinar los aprendizajes que se espera
que sean desarrollados por todos los alumnos
y alumnas del pais a lo largo de su trayecto-
ria escolar. Cada curso contiene 4 unidades
en las que se estiman entre 24 a 36 horas
pedagdgicas.

A partir de 1° Basico, en la primera unidad se
desarrollan las préacticas adecuadas de aseo
corporal, actividad fisica, lavado de alimen-
tos y nutricidn. El propdsito de esta unidad es
que los nifios y niflas adquieran y mantengan
habitos de vida saludable a temprana edad,
para considerar la importancia del cuidado
de su cuerpo. En causa de, se espera que los
estudiantes desarrollen adecuadas practicas
de aseo corporal, actividad fisica, lavado de
alimentos y nutricién. De ello, uno de los ob-
jetivos de aprendizaje es: describir, dar ejem-
plos y practicar habitos de vida saludable para
mantener el cuerpo sano y prevenir enferme-
dades. Para lograr estos propdsitos se espera
que los alumnos desarrollen la habilidad de
observar y experimentar con el apoyo del do-
cente, lo que se complemente con las habili-
dades para recolectar y registrar informacion.
En 2° Basico se estudia el cuerpo huma-
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no, en vistas a identificar la ubicacion de los
principales dérganos, y ademas los tipos de
animales y caracteristicas del agua. En cuan-
to a la relacién con el Proyecto que estd en
desarrollo, se aprende sobre préacticas de
autocuidado y de los beneficios de la activ-
idad fisica, de manera que los estudiantes
desarrollen un estilo de vida sana y se acos-
tumbren desde pequefios para la prevencién
de enfermedades asociadas al sedentarismo.

Dentro del andlisis de 3° Basico, se distingue
que en las primeras 3 unidades se ensefia so-
bre la importancia de la luz, el sistema solar, y
las plantas, y ya en la Unidad 4 se estudia el
desarrollo saludable del organismo, la impor-
tancia de la higiene y las buenas practicas
alimenticias. Lo que se espera de los estudi-
antes es que logren caracterizar los alimen-
tos saludables y que desarrollen practicas
de higiene asociadas a la manipulacién de
distintos alimentos. Para que los alumnos
logren estos propdsitos deben tener la ca-
pacidad de plantear preguntas, participar
en investigaciones y comunicar sus resul-
tados e ideas en diversos formatos. Dentro
de este proceso, se espera que los alumnos
registren informacién por varios medios, que
puedan trabajar en equipo, y que sigan las
instrucciones para su desempefio seguro.

Ya en 4° Basico, se estudia el concepto de ma-
teria y sus estados, donde deben aprender a
cuantificar las magnitudes de masa, volumen'y
temperatura. Se aprende sobre los fendmenos
sismicos, manifestaciones geoldgicas, capas



de la tierra, y también sobre el cuerpo humano
y sus funciones. Y ya por Ultimo, el ecosistema
chileno.

Analizando el rango entre 1° a 4° basico, se ad-
vierte que el usuario indicado para este Proyec-
to son los nifios y nifias de 3° Basico ya que se
destaca el tema de la alimentacién saludable
en profundidad. En este curso, se busca que los
alumnos conozcan las practicas alimentarias
adecuadasy que practiquen habitos de higiene
que previenen contagios de enfermedades. En-
trando més en detalle, los objetivos de apren-
dizajes son: clasificar los alimentos, diferen-
ciando sus efectos sobre la salud, y proponer
habitos alimenticios saludables. Y el sigui-
ente objetivo es proponer, comunicar y ejer-
citar practicas de higiene en la manipulacion
de alimentos para prevenir enfermedades.

Dentro de los objetivos de aprendizaje de
actitudes se busca que deben asumir re-
sponsabilidades e interactuar de manera
colaborativa y flexible en los trabajos en equi-
po, aportando vy enrigueciendo el trabajo
comun. Esto es importante para mi proyecto
ya que se relaciona con un juego lo que involu-
cra jugar en equipo y socializar con los demas.
Volviendo a los objetivos de aprendizaje de
actitudes, se consigue manifestar un com-
promiso con un estilo de vida saludable a
través del desarrollo fisico y el autocuida-
do, y por Ultimo reconocer la importancia
de seguir reglas y procesos que protejan vy
promuevan la seguridad personal y colectiva.
Rescatando lo anterior, es esencial para
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mi proyecto que los alumnos sigan las
reglas del juego y que ellos mismos se sien-
tan seguros de si mismo para poder par-
ticipar e involucrarse dentro del juego.
Educacion Fisica y Salud

En la seccién de Educacion Fisica y Salud
dentro de Educacion Bésica se aplica una
practica regular de actividad fisica que de-
sarrolla habilidades motrices vy actitudes
propensas al juego limpio, el liderazgo vy el
autocuidado. Este curso les entrega a los
alumnos una posibilidad de adquirir un es-
tilo de vida activo y saludable, vinculado a
multiples beneficios individuales y sociales.
En 1° Basico en el curso de Educacion Fisica
se tiene el propdsito de que los alumnos de-
muestren habilidades motrices basicas del
traslado de un lugar a otro, de la manipu-
lacion y estabilidad en una variedad de juegos
y actividades fisicas. En este curso ademas
se tiene la meta de que los estudiantes ex-
presen sus ideas, estados de &nimo y emo-
ciones por medio de movimientos corpora-
les, y que practiquen en su vida diaria y de
forma guiada actividades fisicas de inten-
sidad moderada a vigorosa. La ultima unidad
de 1° Bésico tiene los siguientes propdsitos:
desarrollar el movimiento en distintos ambien-
tesy entornos, que los alumnos practiquen una
variedad de juegos colectivos e individuales y
por Ultimo que ejecuten juegos u otras activi-
dades para que aprendan a trabajar en grupo.

En 2° Basico, asimismo, tiene el fin de que
los estudiantes demuestren sus habilidades
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motrices, esta vez incluyendo el salto, la
mantencion del equilibrio, giros y volteos.
Se espera que los alumnos practiquen habi-
tos de higiene y que ejecuten actividades
de calentamiento. Dentro de este curso se
espera que utilicen habilidades motoras
basicas para representar simbolos, letras,
nimeros vy figuras geométricas y de esta
manera podran vincular sus aprendizajes con
otras asignaturas. Ademas se pretende que los
ninos vy nifias identifiguen las cualidades fisi-
cas bésicas, tales como la resistencia, fuerza,
flexibilidad y velocidad. Los ejercicios que se
practican dentro de esta etapa se realizan de
forma guiada y se recomienda que consistan
en juegos tradicionales y actividades IUdicas.
Estos objetivos se espera que se cumplan a
través de variados juegos, con y sin oposicion.
Por Ultimo, se incorpora el trabajo en equipo,
lo que implica asumir roles, colaborar vy liderar.

Ya que mi usuario, como se ha menciona-
do en lineas precedentes, corresponde a
3° Basico entraré mas en detalle en las ac-
tividades que se realizan en este curso.
La primera unidad contiene dos propdsitos
principales: que los estudiantes combinen
habilidades motrices de locomocidon, manipu-
lacién y estabilidad, como por ejemplo atrapar
objetos mientras corren, desplazarse botando
una pelota, saltar y caminar sobre una base
y segundo, se espera gue los nifios ejecuten
juegos colectivos. En esta unidad también los
alumnos deberan aplicar diversas estrategias
para resolver problemas con relacion al espa-
cio, el tiempo vy el nimero de personas, con



el apoyo del docente. Se pretende que se in-
corporen normas de higiene, prevencién y se-
guridad y que tengan la capacidad de realizar
un calentamiento antes del esfuerzo fisico.
Dentro de la segunda unidad se realizan ejer-
cicios que refuercen la estabilidad. Asimismo
estd la intencién de que aprendan a registrar
respuestas corporales por la exigencia fisi-
ca. Uno de los objetivos de aprendizaje den-
tro de esta seccion que esta relacionado con
mi Proyecto es que incorporen una colacion
saludable después de la practica de actividad
fisica.

La tercera unidad contiene tres propdsitos.
Primero, que los alumnos practiquen juegos
predeportivos en espacios adaptados donde
deberan aplicar principios generales de juego y
utilizar de forma adecuada el espacio. Segun-
do, que ejecuten secuencias de movimientos
de danzas tradicionales, de forma coordinada
y por medio de actividades ritmicas y IUdicas.
Y por ultimo, se espera que los estudiantes
practiquen de forma regular actividades fisicas
de intensidad moderada a vigorosa, guiados
por el docente. Incluso esta la intencidon que
ejecuten actividades fisicas que desarrollen
la resistencia, fuerza, flexibilidad y velocid-
ad y que describan y registren las respuestas
corporales provocadas por el ejercicio fisi-
co. La Ultima unidad, la cuarta, contiene tres
objetivos claves. Primero estd el propdsi-
to de que los estudiantes practiquen juegos
predeportivos en espacios adaptados donde
apliqguen los principios generales del juego.
Segundo, que practiquen la actividad fisica
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con responsabilidad y honestidad. En este
sentido, se espera que los estudiantes asuman
roles, que respeten las decisiones de la autori-
dady que organicen los multiples aspectos del
juego. Tercero,querealicenactividadesfisicasen
diversos ambientes naturales para aprovechar
los multiples lugares que ofrece nuestro pais.

Luego de este analisis de las actividades que
se realizan en los distintos cursos, el paso a
seguir es realizar un trabajo de observacion
de campo de los nifios de 3° Basico dentro del
horario escolar, y asi de esta forma rescatar
informacién y comparar en terreno con lo ya
investigado. De esta manera, podré conseguir
herramientas claves tras observaciones y ac-
tividades realizadas con los nifios para disefiar
mi proyecto final.
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® Contexto

En la actualidad las instituciones educativas
no consideran la formacién de habitos salu-
dables incluyendo uUnicamente algunas horas
a la semana de actividad fisica. Debido a esto
es que con la inclusion de este juego se veran
reforzadas estas horas de Educacion Fisica y
ademas informando y creando una cultura de
alimentacion saludable. Se busca implementar
el juego en horarios de Educacién Fisica como
también realizar talleres en horarios extra pro-
gramaticos (finalizada ya la jornada escolar).
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® Visita Colegio Carampangue

Carampangue es
educativa de prestigio

El colegio
institucion

cuenta con méas de 35 afios de experien-
cia ubicado en la Provincia de Talagante.

una
que

El dia 3 de octubre del 2016, visité el cole-
gio Carampangue con el fin de realizar una
visita con los niflos y nifias de Tercero Basi-
co. La visita consistia en investigar sobre
los juegos y los nifios efectuando pregun-
tas directamente a ellos dentro de la sala
de clases y en la hora del recreo. La jornada
escolar comienza a las 8:40, pero antes de
comenzar, hay 10 minutos de oracién y luego
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comienza la primera clase. Realicé las pre-
guntas a un curso, 3°C, luego de la oracién.

Las preguntas fueron las siguientes:
1. ¢Qué deportes practican?
2. Qué es una comida sana para ustedes?
3. ¢Cuél es un beneficio al comer sano
y hacer deporte para ustedes?
4. Qué juegos juegan al llegar a sus casas?
5. ¢Pasan mucho tiempo en la televisidn
y computador?
6. (Saben lo que es un juego de mesa?
¢Qué juegos de mesa juegan o han jugado?
7. ¢Qué es algo que les compleja o los
confunde al jugar un juego de mesa?
8. (Qué juegos realizan en el recreo?
9. Levante la mano a quien le gusta entrar
en el rol de un personaje dentro del juego.
10. ¢Coleccionan algo?

Al comenzar con la investigacion dentro de
la clase, me presenté formalmente al curso,
de 24 alumnos, y les informé en qué con-
siste mi proyecto y cémo ellos pueden ser un
aporte y ayuda para mi tesis. Empezando por
las preguntas, todos los nifios levantaban la
mano demostrando mucho entusiasmo por
participar y responder las preguntas, y asfi
sucesivamente con el resto de las preguntas.
En la primera pregunta, qué deportes practi-
can, la mayoria de los nifios y nifias jugaban
futbol, ya sea durante el recreo o fuera del
colegio. Otros juegos que nombraron fueron:
voéleibol, basketbol y patinaje. En la segun-
da pregunta de qué es una comida sana para
ellos, nombraron lo siguiente: vegetales, en-
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saladas, carnes, lacteos, proteinas, y la gran
mayoria menciond frutas y verduras. Al cues-
tionarlos sobre cudles eran los beneficios de
comer sano y hacer deporte indicaron que les
entregaba mas energia, que obtenfan muscu-
los, los hacfa més fuerte, mejoraba la salud, dis-
minuye el peso, uno tenia menos posibilidades
de morir y la mayoria dijo que el beneficio de
ambos era que los hacia crecer. Con la pre-
gunta sobre qué juegos jugaban al llegar a sus
casas mencionaron que jugaban afuera, futbol,
a los legos, tablet, basquetbol, quemados, ju-
gar con sus perros al aire libre, y handbol. Al
cuestionarlos sobre si pasaban mucho tiempo
en el computador y la television, la mayoria
levantd la mano. Donde hubo mayor entusi-
asmo dentro de las preguntas fue al mencio-
nar los juegos mesa. Los nifios empezaron a
nombrar todos los juegos de mesa que se les
cruzaba por la cabeza, lo cual demostraba que
estaban familiarizados con ese tipo de juego, y
que les agrada. Los nifios y nifias indicaron que
les gustaba de los juegos de mesa, lo cual era:
participar, ganar, compartir con la familia y
amigos, jugar en la mesa, divertirse, y jugar
con los demés. Al igual que se les cuestiond
qué era lo que les generaba confusiéon o com-
plejidad al jugar estos juegos, vy algunos dije-
ron que les costaba aprender las estrategias y
las reglas, y responder las preguntas. También
se les interrogd qué juegos jugaban durante
el recreo, por consiguiente fue una respues-
ta muy interesante ya que la mayoria de los
juegos eran inventados por ellos, sencillos, sin
la necesidad de algo material o equipamiento.
Los que nombraron fueron los siguientes: Que-



mados, Chicle, Futbol, la Pinta, la Escondida,
y Sanguijuela. Los juegos nombrados fueron
actuados durante la clase para entenderlos con
claridad y observar su manera de participar y
jugar. Muchos de los nifios vy nifias les gusta
entrar en el rol de un personaje dentro del
juego, debido a que se sienten parte del juegoy
que tienen que cumplir con el rol del personaje.
Sobre silos nifios y nifias coleccionaban algo en
especifico, algunos respondieron que recopilan
cartasinvizimals, de la Copa América, y piedras.

Durante la hora del recreo, entre 11:55 hasta las
12:30 p.m, comparticon los nifios y nifias de los
cursos paralelos, 3°A 'y 3°B, mientras jugaban
y conversaban entre ellos. Percaté cierta infor-
macionrealizandolas mismas preguntasy otras
al azar que nacieron entremedio. A las nifias
les consulté qué era lo que hacian durante la
clase de Educacion Fisica, y explicaron que dan
vueltas en la cancha de atletismo y después de
cada vuelta, hacen elongaciones dirigidas por
la profesora al comienzo de la clase. También
van al gimnasio donde suben los escalones
con los pies de distintas modalidades, ya sean
juntos o separados, y variando la velocidad,
rapido o lento. Les cuestioné si tenian alguna
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memoria de la pirdmide alimenticia y clases
de vida saludable, y una nifia tenfa el recuer-
do de que habia sido la primera unidad donde
aprendieron sobre los lacteos, carnes, frutas, y
verduras, y también sobre lo que era una co-
mida balanceada y las porciones. Las nifias
comentaron que les gusta la materia de arte o
musica, a causa de que efectlan actividades al
aire libre, y también por que los hacen dibujar.

Para tener mayor informacién sobre los juegos
de mesa, visto que mi proyecto tendrd esa
dindamica, les pregunte al resto de los nifios y
nifas que juegos de mesa conocian. Los que in-
dicaron fueron Monopoly, Pictionary, Cranium,
Operando, Adivina Quien y Ludo. Asimismo
les mencioné los juegos que, segln la tienda
de MIRAX, eran los més vendidos, tales como
Twister, Bop It, Quimicefa, Dinosaur, y ninguno
delosnombradostenianconocimientodeestos.
En conclusidn, percaté que los nifios tienen un
mayor conocimiento de los juegos de mesa,
considerando que es fundamental para mi te-
sis ya que se trata de ese tipo de juego. Du-
rante la observacién, percaté que los nifios vy
nifias efectuaban mas actividad fisica durante
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el recreo que en la hora de Educacién Fisica,
porque los juegos que realizaban a la hora del
recreo, involucran mayor movimiento de cier-
ta forma e interaccién entre los compaferos.
Este es otro punto esencial para mi proyec-
to, socializar y compartir con sus pares. Los
ninos y nifias interactlan entre ellos duran-
te el recreo en mayor parte a través de los
juegos mencionados previamente. En esta
visita, comprobé que la edad entre 8 y 9 afios
es la adecuada para mi juego, considerando
que los nifios y nifias necesitan movimiento y
accion para descargar el exceso de energia que
conllevan a través del deporte y juegos. Indi-
cado en el capitulo de rango de edades en mi
tesis, a esta edad los nifios y nifias tienen una
mayor integracion social con sus compafieros,
donde tienen la capacidad de escuchar al otro
y se les puede asignar responsabilidad con
la seguridad de que la van a cumplir. Otras
caracteristicas que coinciden en el anali-
sis de las edades vy la visita es que les gusta
dibujar, tienen mucha imaginacion y capaci-
dad de memorizar, expresan sus pensamien-
tos, son espontaneos y extrovertidos que
demuestra mayor entusiasmo al querer par-
ticipar.
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® Investigacidon de campo

A continuacién describiré los juegos practi-
cados en el recreo. Hice un andlisis de cada
uno, con el fin de rescatar algin concep-
to y/o logistica para ser incluido en mi juego.
También se hizo un analisis, junto con los
nifios y nifas de los juegos de mesa, tales
como Monopoly, Pictionary y Cranium, es-
tos estan descritos en el Capitulo Referentes.
De los cuales también se realizé un estudio y
rescaté algiin material y/o formato de juego,
tales como: tarjetas, dados, reloj de arena,
etc. Por Ultimo realicé un analisis a los juegos
virtuales, que hoy en dia con la tecnologia
tienen mas y mayor acceso y no se incluyé
ninguna idea de estos mas que los “premios”
y/0elquelamayoriajuega poralgo, un estimulo.

Juegos escolares:

Quemados se juega de 5 personas en adelan-
te. Un jugador comienza tirando una pelota
hacia arriba nombrando el nombre de otro
jugador, donde el del nombre debe correr y
alcanzar la pelota y tirarla hacia arriba dicien-
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do otro nombre, y asi sucesivamente. El que
no la atrapa a tiempo y cae al suelo, pierde.

La Bomba se juega de minimo 5 personas.
Los niflos se ponen en circulo y un nifio en el
medio. Los jugadores del circulo pasan la pelo-
ta. Mientras, el del medio va contando has-
ta 10 y sacé un brazo; 20 vy saca el otro; 30
y levanta un brazo; 40 y levanta el otro. Al
llegar a 50 da una palmada y dice " bomba".
El que tiene la pelota en las manos se sien-
tan con las piernas estiradas y el jugador que
esté a su lado tiene que saltar por encima de
él, y asi todos hasta que quede uno, que es el
que se coloca en medio, y volver a empezar.

El Chicle se juega de varios jugadores, mini-
mo 3 personas. Consiste en que una perso-
na es el chicle que esta situada en una linea,
y el resto de los jugadores estan a un lado vy
deben cruzar al otro lado ( por detras del chi-
cle) sin que el chicle los toque, vy si el chicle
los pilla, también es un chicle esa persona.
una persona debe ponerse en una linea y a un
lado el resto de las personas. Las personas de-
bentratardecruzaralotroladodelapersonaque
estdenlalinea, que se define como el chicle, sin
que te togue. Si te toca, tu eres chicle también.

La Pinta se juega de minimo de 5 personas.
Primero se designa un participante que pintara
alresto. Cuando aotroledice " pinta”,y ahorael
nuevo debe pintar al resto y asi sucesivamente.

/1

La Escondida se juega de minimo 4 personas.
El juego consiste que de un grupo, se elige a
una persona para que cuente hasta una cifra
- determinada por el grupo-, estando apoya-
do contra una pared, dandole la espalda a sus
compaferos mientras ellos se esconden. Al
terminar de contar, se debe ir a buscar. La pri-
mera persona en ser encontrada, sera la que
cuente en la segunda ronda. En algunos casos
aquella persona que fue encontrada, puede
correr hasta la pared del conteo, llegar antes
que quien encuentra y gritar “libre” quedando
asi,descartadoparacontarenlasiguienteronda.

Murallita es un juego que consiste en que vari-
os jugadores deben situarse en una muralla y
un jugador debe tirar la pelota apuntando a la
muralla, sies que nole pega alamuralla, pierde.
Los otros jugadores deben intentar a que el ju-
gador que tire la pelota no toque la muralla.

Busqueda del Tesoro es un juego para todas
las edades que es muy completo, ya que los
nifios y nifas tiene que pasar por una serie
de pruebas, pensar en las pistas que les dan
para encontrar el tesoro, y ademas sociabilizar.
Este juego depende de quien lo arme, cuanto
es la duracién del juego.El juego tiene varias
opciones de lugares, puede ser en una casa o
en el colegio. Primero debes inventar un hilo
conductor, puede ser una historia en la que
tengan que superar una serie de pruebas has-
ta encontrar el tesoro. Al igual que se puede
utilizar pistas que les llevaran a las distintas
pruebas. Cada vez que superen una prueba les
puedes dar una pista para encontrar el lugar de



la siguiente prueba y asi sucesivamente hasta
que lleguen a la prueba final donde se encuen-
tra el tesoro.

Juegos virtuales:

Pokémon Go

Pokémon Go es una aplicacién gratuita basa-
da en el juego inventado por el japonés Nin-
tendo hace 20 afios, que ha sido adaptada a
la era de Internet por Niantic Labs, una em-
presa creada por Google el afio pasado. El
juego usa el sistema de localizacion satelital
de los smartphones y usa las posibilidades
de sus cdmaras para ubicar a los monstru-
os en lugares del mundo real, y de esta for-
ma desafiando a los jugadores a capturar
y entrenar a las criaturas para el combate.
El objetivo del juego es capturar y entre-
nar a los monstruos para pelear por el con-
trol de ‘gimnasios’ virtuales desplegados en
lugares el mundo real que aparecen en los
mapas de los teléfonos. Los jugadores ga-
nan cuando logran controlar el gimnasio.
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Clash of Clans

Clash of Clans es un videojuego de estrate-
gia y de construccién de ciudades para los
celulares o tablets. El juego consiste en que
el jugador debe construir una aldea, entrenar
tropas y hacer hechizos para atacar a otros ju-
gadores en linea o a campafias de un jugador
llamas los duendes, para asi conseguir oro,
lo cual se utiliza para protegerse de ataqgues
de enemigos, entrenar y mejorar las tropas.
Juego de construccién para tener mas oro.

By |

Tsum Tsum

El juego Tsum Tsum esta disponible para iOS
y Android. La finalidad del jugador es eliminar
el mayor nimero de peluches Tsum con los
dedos dentro de un plazo de tiempo. Para que
estos desaparezcan hay que trazar una linea
imaginaria encima de cada bloque de tres o
mas Tsums. Mientras mas fichas se conectan
de una sola vez, més puntos se consiguen.
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Ademas, el juego se extiende con la habili-
dad social del jugador para atraer a amigos,
obtener monedas y comprar aquellos items
que le puedan ayudar a avanzar en el juego
y obtener la mayor puntuaciéon posible.

Dentro de estos juegos se relacionan entre si
con las dindmicas que utilizan. Por ejemplo
entre los juegos de recreo, la mayoria consiste
en correr y moverse de un lugar a otro, y los
demas en apuntar, pillar y contar nimeros. En
los juegos de mesa, las dindmicas que se uti-
lizan son las siguientes: adivinar, dibujar, en-
trar en el rol de un personaje y ganar. De los
juegos virtuales, consiste en atrapar objetos,
construir, y ganar puntos de distintas formas.
Segln la observacién del colegio Caram-
pangue, los niflos y niflas nombraron que
les gusta ganar, entrar en el rol de un perso-
naje, participar, dibujar y divertirse, dentro
de los juegos de mesa. Con estas dindmi-
cas rescatadas, se puede comenzar a ar-
mar el juego final, incorporando las diver-
sas maneras de jugar los juegos, lo que mas
se destaca en cada uno que se considera en
lo que es llamativo para los nifios y nifas.









Referentes y Antecedentes
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® Referentes

El juego se puede definir a la parte lidica del
deporte, como una potente arma educativa.
Es algo que entretiene, anima a participar
en sociedad, cumpliendo sus reglas pero in-
tentando a la vez tener éxito en el empefio de
cada uno. En la actualidad estan presentes los
videojuegos, y desde siempre los juegos de
mesa. Los juegos de mesa comparten con el
deporte una parte importante de su naturale-
za, como lo ludico, lo social y lo estratégico.
Estos juegos de mesa estimulan la
participacion, contribuyen al desarrollo fisi-
co, cognitivo y social, y asimismo favorecen
la comprensién de las reglas y normas de-
portivas. En los juegos de mesa se repro-
duce el juego predeportivo, y asi de esta
manera el jugador solucione mentalmente lo
que realiza fisicamente al jugar. Es por esto
que los juegos de mesa, al igual que los de-
portivos, fomentan la salud psicolédgica. Los
juegos de mesa también fomenta la concen-
tracién, el desarrollo cognitivo, la capacidad
de asociacion y agilidad mental, la acepta-
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cién de las reglas, la resolucion de problemas,
las habilidades sociales, la participacion, la
constancia, el juego en equipo vy la autonomia
(Deporte: actividad fisica y juego, 2013).
El juego, juega un papel importante en el
desarrollo de los mas pequefios, mien-
tras juega, estédn sucediendo muchas cosas
necesarias para su formacién. Jugando, el nifio
aprende fisica, matematicas, lenguaje, musica,
etc. aprende a desenvolverse en el mundo so-
cial por medio del juego de imitacién, aprende
sobre su propio cuerpo y desarrolla la motrici-
dad fina y gruesa. Segln Piaget, referente en
psicologia del desarrollo, indica que el nifio no
deberfa aprender de manera intelectual ante
de los 7 afios, edad en la que empieza la etapa
de las operaciones concretas. Hasta esa edad,
el nifio deberfa aprender mediante el juego, el
movimientoy el ejemplo. Cuando el nifio crece,
eljuego sigue siendo muy importante. El apren-
dizaje fortalece y se produce cuando hacemos
algo desde el placer. Es por ello que lo vivencial
y lo que les gusta va a convertirse en apren-
dizaje sélido y real. Otro punto a recalcar es el
tipo de juego vy los materiales (Perales, 2016).

Juegos educativos:
En la busqueda de juegos educativos, logré
diferenciar distintos formatos, los cuéles

pueden ser referentes para mi proyecto.

A continuacion se hard una breve sintesis de lo
estudiado:
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Existe una pagina web espafiola Ilamada
Edukame, |a cual estd compuesta por expertos
en educacién infantil a través de la educacion
emocional. Contiene juegos de mesa educati-
vos, donde tiene dos metodologias: jugar on-
line o jugar en papel en el que se debe impri-
mir el juego. Los distintos tipos de juegos que
abarcan son los siguientes: Olimpia juegos,
que se trata del deporte y las emociones in-
fantiles donde tiene como objetivo descubrir
la importancia de hacer deporte y divertirse
con cada uno. Incluye tarjetas que indican dis-
tintas acciones las cuédles debes completar.
Fliber carrera es un juego indicado para los
nifios que se trata de que aprendan a no pegar
cuando se enojan. La ventaja de estos juegos
de Edukame es que pueden jugarse en cualqui-
er lugary dispositivo, ya que puede ser a través
de la web o en papel. Tienen grandes benefi-
cios en el desarrollo emocional infantil donde
los nifios y nifias aprenden valores, y a regular
y gestionar las emociones (Edukame, 2016).

ke

El més répido. Solo necesitas un dispositivo: Imprimir y jugar. Juegos de mesa educativos
movi, tablet o portatil y conexion a internet. donde te damos todos Io necesario: Tablero,
instrucciones, taretas, fichas... jhasta el dadol.

En preparacién

Con esta opcion puedes ugar més répido. Solo
necesitas impriir el tablero. Todos o demas lo
tienes a raves de ol tablet o portti.

Olimpiajuegos

El deporte y las emociones infantiles
Un juego para descubrir la importancia e hacer
deporte y divertirse con cada uno. Deberéis
completar las acciones que indican las tarietas
para completar el juego.

CLIL A
L — |
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Fliber carrera (papel)
Aprende a no pegar cuando te enfades
{Estos Fiibers lo solucionan todo pegando! Utiiza
tus poderes (pedir ayuda, negociar...) para
mostrarle nuevas formas de mostrar sus enfados y
solucionar las cosas sin pegar.




* Las siguientes definiciones clasifican en la
categoria de juegos de mesa:

Masterchef es un juego para nifios de 7 afios
en adelante, donde se puede jugar entre 2 has-
ta 6 jugadores. Masterchef se trata de que los
nifnos se identifiguen como cocineros creando
platos a partir de cartas y tarjetas con ingredi-
entes. Este juego pone a prueba la imaginacion
de los nifios vy los hace imaginar que son co-
cineros profesionales. Lo cual es algo que a
los nifios les llama la atencién, que al jugar les
gusta meterse dentro del juego con seriedad,
de manera de sentirse libres y poder cambiar
su persona segln su rol en el juego (Master-
chef, 2016).

Preguntados consiste en preguntas vy
respuestas de 6 categorias distintas: Geografia,
Historia, Arte, Ciencia, Entretenimiento y De-
portes. Primero debes girar la rueda y el azar
decide las preguntas que debes responder.
Si es que caes en la casilla especial, puedes
jugar para conseguir el personaje que tu eli-
jas. Este juego permite a los nifios a partir de
los 8 aflos poner a prueba los conocimien-
tos de las distintas categorias que contiene
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el juego y asi de esta forma aprenderan a
través de este las siguientes preguntas que
les toca (Juego de Mesa Preguntados, 2016).
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La rueda de los alimentos es un juego para
nifios entre 3 a 6 aflos donde informa el tipo
de comidas que no deben faltar en su dieta,
y al mismo tiempo aprender sobre los distin-
tos grupos alimentarios y las proporciones.
El juego contiene diversos productos alimen-
tarios que el nifio tendrad que reconocer y cla-
sificar en las categorias que pertenecen. El
juego pretende motivar a los nifios sobre la ali-
mentacién de una manera divertida a través de
este, yaque en el colegio pasan la misma mate-
ria pero con otra metodologia menos llamativa
y entretenida (La Rueda de Alimentos, 2016).

ST s @R
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Tabla de recompensas es un material ed-
ucativo donde su base es una tabla para
motivar al nifios a mejorar sus tareas y sus
diferentes conductas. El juego contiene fi-
chas con imagenes de actividades/ obliga-
ciones y fichas con imagenes de recompen-
sas que el nifio/a conseguira si cumple todos
sus objetivos. De esta manera el nifio apren-
derd a ser mas responsable y asumir sus
obligaciones, y ademas mejorar sus conduc-
tas en casa. El juego es para los nifios entre
los 3 a 6 afios (Tabla de recompensas, 2012).




El juego de las sillas es un juego infantil,
recomendada para nifios entre 3 a 10 afios, que
reproduce el juego de las sillas de toda la vida.
Se colocan los discos-silla en una superficie lisa
y la musica comienza a sonar y cuando para,
los nifios deberan correr a sentarse en unasilla.
El juego pone a prueba la rapidez y agilidad de
los nifios, lo cual realizan movimientos vy leve
actividad fisica (El Juego de las Sillas, 2012).

Cranium es un juego donde desafia a los nifios
a actuar, adivinar, dibujar o descifrar cddigos
para ganar puntos. Es uno de los pocos juegos
que ofrece una amplia variedad de actividades
en un solo tablero, donde demuestra su mejor
cualidad que es liberan el talento y la creativ-
idad para que todos los integrantes del juego
puedandivertirse (Juego CraniumJunior,2016).

—
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EL JUEGO DE ACTUAR, DIBUJAR Y MOLDEAR
W
-
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Monopoly

Para partir el juego, primero uno debe escoger
qué jugador serd el banco : este jugador estara
a cargo del dinero, las propiedades, las casas
y hoteles que aun sean propiedad del banco.
Luego debes elegir una ficha que representa a
cada jugador. Cada jugador parte con $1.500.
Para decidir quien va primero, cada jugador tira
el dado y el que saca el nimero mas alto, va
primero. Luego compras propiedades si es que
terminas en una casilla con una franja colore-
ada encima, un ferrocarril o una empresa de
servicios. El banco a cambio le daré al jugador
el titulo de propiedad del inmueble. En el caso
de que el jugador no compre la propiedad, se
subastara. Después el jugador cobra la renta si
otro jugador cae en su propiedad.
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Pictionary

Pictionary se trata de adivinar palabras
por medio de dibujos que tu debes realizar
a manera de pistas para el resto de tus
compafieros de equipo. El juego se juega de
minimo 3 personas. Primero se divide a los ju-
gadores en dos equipos. Se elige un dibujante
para cada equipo para dibujar la primera pa-
labra. Esta responsabilidad se va rotando en-
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tre los miembros del equipo. El resto del equi-
po debe tratar de adivinar la palabra que ha
sido dibujada. Primero el dibujante del equipo
sacara una carta y solo tiene 5 segundos para
analizar la palabra que va a dibujar. El dibu-
jante sélo tiene 60 segundos para dibujar
pistas a sus compafieras contado por un
crondmetro. Los compafieros del equipo tienen
esos mismo 60 segundos para adivinar la
palabra. Estd prohibido escribir letras, palabras
ni nimeros. Cuando identifican la palabra an-
tes del limite del tiempo, gana el equipo que
adivind. Al ganar, el equipo debe ti-
rar el dado y avanzar el nimero de espa-
cios indicados. El equipo ganador vuelve a
sacar una carta y continuar con un nuevo
dibujante. Al agotarse el tiempo antes de
identificar la palabra, el turno pasa al otro
equipo. Sigue el juego hasta que la ficha de
uno de los equipos llegue hasta el cuadro fi-
nal y haya identificado la palabra seleccionada.




* También existen otras dinamicas de juego
como las siguientes:

Story Cubes es un juego que agudiza el in-
genio y afina la imaginacion. Contiene 3 da-
dos, y cada uno tiene 6 imagenes en cada
lado. El juego se trata de crear una histo-
ria involucrando las iméagenes e iconos de
los cubos al lanzarlos. Las instrucciones del
juego incluyen varias maneras diferentes de
utilizar los cubos para resolver problemas,
como romper el blogueo del escritor, mejo-
rar su imaginacion y aumentar su capacidad
de encontrar temas unificadores entre diver-

sas imagenes (Story Cubes Deportes, 2016).

-
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Abremente es un tipo de libro que existen
varios para las distintas edades. El libro con-
tiene preguntas y respuestas que ponen a
prueba las habilidades de aprendizaje de
los nifios de la edad indicada segun el li-
bro. El libro incluye preguntas relacionadas

con las teméaticas escolares, tales como
matematica, lengua, vocabulario, ciencias
naturales, historia, geografia, tecnologia,

geometria, arte y deporte (Abremente, 2016).
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Los juegos de cartas o naipes tienen diversas
dindmicas donde se pueden usar comple-
mentos para realizar apuestas o llevar pun-
tuaciones. Caen en la categoria de juegos de
mesa donde se juega con multiples jugadores.
Segun la dificultad del juego, se categori-
zan la edad del jugador. Aqui es donde uno
crea el propio desafio y la dificultad segin
el juego de cartas (Juego de naipes, 2016).
Existen juegos de cartas que vienen con
reglas especificas y se puede jugar de la for-
ma indicada, tales como los siguientes:

UNO es un juego de cartas estadounidense
donde su objetivo es deshacerse de todas las
cartas que se roban desde un principio, dicien-
do la palabra Uno cuando queda la ultima car-
taenlamano,y siel jugador no dice Uno cuan-
do tiene solo una carta, sera penalizado con 2
cartas. El juego cuenta con un total de 108 car-
tas y la duracién estimada es de 30 minutos.
El juego se puede jugar a partir de a 2 hasta
10 jugadores desde los 7 afios en adelante.

Invizimalses unjuegode cartas que consisteen
capturar mas cartas premio que los jugadores,
donde debes eliminar todos los invizimals de tu
oponente y tu rival no puede retirar mas cartas
del mazo. Primero debes barajar tu mazo vy el
rival lo corta, luego se colocan 3 cartas premio
por jugador. Cada jugador debe sacar 5 cartas
y se disponen hasta 3 invizimals en la banca.
La partida tiene 3 fases: primero se coge una
carta de tu mazo, luego puedes afiadir una car-
ta y alfinal "atacas”. Existen distintos tipos de
cartas de tipos de ataque (Invizimals, 2016).

Pokémon es un juego que para poder ju-
gar debes coleccionar las cartas. Los juegos
de cartas coleccionables se basan en el
uso de estrategias y se valen de las cartas
coleccionables para permitir que cada jugador
personalice su juego. Una manera de aprender
a jugar Pokemon es con las barajas tematicas.
Las cartas incluyen pokémones con distin-
tos personajes, unos mas fuertes que otros.
Incluyen cartas con tipos de energia que
se usan para los ataques. Cada tipo de
energia vale para unos ataques determina-
dos. Para ganar el juego, tus Pokemon pelean
con los Pokémon de tu rival. El primer ju-
gador que gana es el que consigue coger to-
das sus cartas de premio. Ademas, si tu rival



no puede robar ninguna carta al comenzar
su turno, o no le queda ninglin Pokémon en
juego, tu ganaras la partida (Pokémon, 2016).

Enfocandome en el mercado de los juegos,
visité la tienda MIRAX, conocida como
la tienda ndmero 1 en Hobbies de Latino-
ameérica, ubicada en el Apumangue. En la
tienda rescaté cierta informacién de los
vendedores sobre cuéles eran los juegos mas
vendidos dentro de la tienda para la edad
en la que me quiero enfocar, 8 a 9 afos.

El juego que méas se vende es el
QUIMICEFA, juego de quimica con 150
experimentos donde los nifios aprenden a
medir el PH, y realizar diversos experimentos.
Se caracteriza como un juego educativo, pero
centrado en quimica donde los nifios se ponen
en el rol de cientifico y aprenden sobre esta
materia de manera entretenida. La dindmica
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del juego es experimentar con los diversos ex-
perimentos que trae el juego y ver qué es lo que
se puede lograr con las mezclas que conlleva.

El segundo juego mas vendido es Dig and Play:
Dinosaur world, que consiste en desenterrar
dinosaurios que estan excavados en las rocas,
que fueron enterrados durante alguna erup-
cién volcanica antigua, y lograr sacarlos para
utilizarlos en un juego de mesa que trae al inte-
rior encontrando la selva perdida de donde es
su origen. El juego incluye herramientas para
excavar, un cepillo, el tablet y las instrucciones.
El juego desarrolla la imaginacién de los nifios.

Existen dos tipos de juegos interactivos: |os
que incluyen algun tipo de tecnologia y los que
involucran interaccién del nifio o nifia en la
realidad. Las siguientes definiciones se clasi-
fican como los que involucran interaccion del
nifio en la realidad:
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Dentro de estos, estd el SIMON, el mas ven-
dido en la tienda, conocido como un juguete
donde su objetivo es medir la capacidad de
memorizar una secuencia de eventos, en este
caso los colores y sonidos. El juego de forma
aleatoria va iluminando los cuadrantes de
colores, y a la vez que se ilumina cada
cuadrante emite un sonido propio. Después
de esperar, el usuario debe ir introduciendo
la secuencia mostrada en el orden correcto,
ayudandose de su memoria visual y sonora.
Si lo consigue, éste responderd con una se-
cuencia mas larga, y asi sucesivamente. Si
falla, el usuario debe volver a empezar. Los dis-
tintos niveles de dificultad van aumentando la
velocidad de la secuencia a repetir. Este juego
es para nifios a partir de los 8 aflos en adelan-
te. En el juego estd el desafio de memorizar
la secuencia para no perder, y seguir jugando.




BOP IT, es otro juego popular donde se pone
a prueba la capacidad de coordinacion vy
reaccion, el jugador debe seguir los comandos
y realizar a tiempo las acciones sin equivo-
carse. Mientras mas habilidades se adquie-
ren en el juego, aumenta la puntuacién y se
sube de nivel. El objetivo del juego es seguir
el ritmo del juego para conseguir 100 puntos.
BOP IT se juega de la siguiente forma: anun-
ciara tres acciones de manera aleatoria donde
debes responder lo mas preciso posible. Si
respondes correctamente, BOP IT te dard otra
orden a seguir, pero si no eres lo suficiente-
mente rapido o te equivocas, quedas elimina-
do. En el juego hay dos opciones, donde de-
bes escoger un juego, esta el juego solo, juego
pasalo y juego fiesta. Y la segunda opcion es
el nivel, existe el novato, experto y maestro.

okl

try
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Dentro de estos juegos educativos, se distingue
que a los nifios les llama la atencién donde hay
que esforzarse para llegar a una meta, un de-
safio para lograr un objetivo, y segtin la dinami-
ca de estos juegos, se destaca que la tactica es
algo atractivo para ellos. Entrando en detalle de
las distintas logisticas de juegos, podemos cla-
sificar que cada uno tiene una dindmica donde
su objetivo se logra de una manera distinta.
Por ejemplo, el juego de mesa consiste en re-
alizar una actividad en conjunto donde puede
incluir cartas, personajes, etc. Story Cubes se
basa en usar laimaginacién con los iconos que
trae los cubos para crear una historia distinta.

En el estudio del juego, observé que hay po-
cos juegos educativos que se relacionen con
el deporte y la alimentacion, de hecho, en la
tienda Mirax no habia existencia de este tipo.
Dentro de los juegos existentes, a los nifios y
nifas les llama la atencién los juegos donde
ellos pueden interactuar con objetos, donde
pueden entrar en el rol de un personaje, y
que exista un objetivo, que de esta mane-
ra es mas complejo llegar a la meta lo cual
se transforma en un desafio para ellos, que
es lo que les produce curiosidad e interés.
Ya que hay escasa existencia de juegos sobre
la alimentacién y deporte es fundamental
crear un juego para fomentar este tema uti-
lizando una dindmica que se familiarice
el usuario, niflos y nifias entre 8 y 9 afos.
Busco una dindmica que esté relaciona-
da con los juegos mas familiarizados para
ellos y con los que mas les atraen al usuario,y
asi de esta forma les facilitard la manera de

81

jugary lo encontraran interesante.
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® Antecedentes

Mi proyecto se enfoca en los juegos de mesa,
ya que aportan un nuevo contenido social
y fisico que se estad perdiendo debido a los
juegos a través de Internet o videojuegos.

Al apartar a los nifios de la pantalla hara au-
mentar sus capacidades mentales, sociales y
emocionales, ya que la principal caracteristi-
ca de un juego de mesa es el factor de pen-
sar y el segundo factor es el social, donde
muchos juegos de mesa necesitan interac-
tuar con otros jugadores para conseguir los
objetivos . El juego serd de mesa ya que la
idea es sacarlos de las redes sociales y se
busca obtener contacto con los jugadores.

Existen otros tipos de juegos de mesa,
los cudles se clasifican en diferentes grupos

segln la edad y el contenido:
* Infantiles (0-3 afos)

* Nifios pequefios (7+)

* Nifios (12+)

* Adolescentes (16+)

* Adultos (18+)
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Las variables que influyen la asignacién del
grupo de un juego de mesa son la violen-
cia, lenguaje, sexo, drogas vy los juegos on-
line (Juegos de mesa para nifos, 2016).
En el campo de estudio dentro de los juegos
de mesa se encuentran diversos de estos que
se enfocan en el deporte vy la alimentacion
saludable. La mayoria son internacionales que
estan bien desarrollados, y cumplen su objeti-
vo logrando que los nifios y nifias aprendan so-
bre estos tema por su cuenta. Segln Jennifer
Mosscrop (2016), un estilo de vida sedentario
puede hacer gque olvides de lo beneficioso que
es estar activo. El programa, Let's Move, afirma
que los nifios necesitan 60 minutos de juego
con actividades fisicas diarias para obtener un
peso ideal y saludable. Ademas, estudios han
demostrado que los nifios que son fisicamente
activos regularmente tienen menos probabili-
dad de tener sobrepeso, tienen un menor ries-
go de desarrollar diabetes, son més propensos
a desarrollar musculos, tienen niveles de co-
lesterol en la sangre y reduccién de la presién
arterial, y aumenta su atencién en la escuela.

“LunchBox Kids" es un juego que partio el afio
20714 en Texas, Estados Unidos. Es un juego de
mesa sobre la salud y el deporte inspirado en
ninos y nifias desde los 6 afios en adelante,
gue se puede jugar entre 2 a 4 personas o de
2 a 4 grupos. El juego ha sido implementado
en distintas escuelas y en programas después
de la escuela dentro de Austin, Texas. Michele
Rusnack, supervisora de la Salud y Educacion,
afirma que el “LunchBox Kids" es un excelente
recurso para darle uso en el gimnasio vy para
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compartir con los profesores como parte de la
escuela. El juego se centra en la actividad nu-
tricional y fisica donde tiene un gran soporte
para las capacidades de lectura para los nifios
de 6 afios en adelante. El juego no solo se en-
foca en la salud, sino que también utiliza mul-
tiples aspectos de aprendizaje, tales como
matematicas, ciencias, etc. Liz Northcutt, in-
ventora del juego y preparadora fisica, afirma
que el juego se trata de conseguir que los nifios
aprendan sobre la salud y la actividad fisica por
su cuenta. El juego les ensefia sobre las enfer-
medades cardiovasculares, diabetes, calorias,
musculos, distintos tipos de alimentos, y mas
gque nada como conseguir un cuerpo sano a
través del ejercicio y la buena alimentacion.
LunchBox Kids consiste en ganar entradas de
oro para ser el “entrenador del juego” con di-
versos desafios como: 400 preguntas sobre la
salud, realizacién de diversos ejercicios, tales
como flexiones, abdominales, saltos, estira-
mientos y mas. El juego incorpora 16 perso-
najes comicos de fantasia para que los nifios se
relacionen conellos. El uso de personajes comi-
cos trae la inspiracion del nifio vy la fantasia.
Debido a la obesidad infantil dentro de Es-
tados Unidos, el juego de mesa ayuda a
combatir el problema que estd ocurriendo
y a entregarles una herramienta a los nifios
para que aprendan sobre estos temas por su
cuenta (Northcutt, 2016). Este juego es el
primero en ser patentado en Estados Unidos.
Actualmente el juego ha sido utilizado en
mas de 200 escuelas basicos dentro del pafs.
(Wise, 2014).
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“Flip2BFit" es un juego inspirado en los nifios
de 6 afos en adelante para que se mantengan
en forma y crear un estilo de vida saludable.
El juego incluye diversas actividades fisicas,
bajo la categoria de yoga, cardio, estiramien-
to y fuerza. Este juego partid el afio 2011 en
Nueva York, Estados Unidos para promover
el deporte y la salud, y al mismo tiempo para
salir de la obesidad infantil y el sedentarismo
dentro del pals. Flip2BFit aporta una plata-
forma para que los niflos superen el miedo al
ejecicio de manera que el juego sea entreteni-
do y motivante. El juego estd dividido entre
4 actividades: yoga, cardio, fuerza, y estira-
miento. Para partir hay que rodar la rueda, ele-
gir una tarjeta vy finalizar el ejercicio indicado
individualmente o en grupos. También incluye
tarjetas para testear tu conocimiento sobre
la alimentacién saludable. Los beneficios que
tiene el juego es que es portatil, lo cual es una
ventaja para el traslado, ademas no se necesi-
ta ningln tipo de equipamiento, y se puede
jugar dentro de una casa o afuera, lo cual no
hay excusas de no poder jugar por el clima.
Este juego estd asociado con “Fitness For Af-
rica” donde se practica el juego en colegios
a lo largo de Uganda. Mientras que en Esta-
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dos Unidos se esta luchando contra la obesi-
dad, Africa esta luchando con la malnutricién.
Flip2BFit ha sido utilizado como medio de
instruccion en las escuelas en Uganda. Los
ninos escolares de Uganda han demostra-
do mejores calificaciones, un crecimien-
to del autoestima y mayor concentracion
(Stanec, 2013).

“Upside Down Games" son juegos basados
en yoga. Inicid el afio 2008 por dos argenti-
nos amantes y practicantes del yoga, Matias
Gutiérrez y Juan Descalzo, donde realizaron
el estudio de crear clases de nifios mas inte-
resantes, apropiadas segln la edad y mas en-
tretenidas. El objetivo de estos juegos es crear
juegos educativos de alta calidad que ayudan
a los nifios y nifias a establecer habitos sa-
ludables basados en la actividad fisica, activi-
dadintelectualy compromiso social. Sus juegos
estan disefiados para fortalecer los muscu-
los, corregir la postura del cuerpo, mejorar el
equilibrio, coordinacién, y la concentracion.
Uno de los primeros juegos “The Magic Path
of Yoga" fue lanzado el afio 2009 en Argen-
tina, donde tuvo mucho éxito, por lo tanto el
equipo optd por implementarlo en Estados
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Unidos y abrir una tienda en California el afio
2012. Esta orientado a nifios y nifias desde los
6 afios en adelante y se juega de 2 personas
o 2 grupos Este juego introduce las maravi-
llas de yoga, nutricion saludable, y el me-
dio ambiente. El juego incluye 85 paginas
de posiciones ilustradas vy descripciones
de los beneficios de yoga. (About, 2016).

Luego de lo examinado en los juegos existentes
y sus distintas caracteristicas, creo que lo que
mas se acerca al tipo de juego que busco eje-
cutar es “Lunch Box Kids", ya que incorpora un
tablero, lo que genera una sana competencia
por avanzar y ser el “ganador”, incluye las dis-
tintas casillas, las cuales se asocian a distintas
preguntas y actividades, y el formato de juego
que incluye un minimo de participantes (2 en
adelante) lo cual genera estar alrededor de
este juego, que significa compartir, socializar,
una actividad que poco a poco se ha perdido en
esta sociedad. Mi idea es realizar un juego que
motive tempranamente a los menores a hacer
ejercicio, que desarrollen en sus mentes y en



sus vidas como una actividad sana, libre y gra-
tuita el realizar deporte, que no signifique una
obligacién, como también desarrollar habi-
tos alimenticios, que estén informados de
los beneficios de los alimentos sanos vy dis-
tinguir lo saludable de lo poco sano. La idea
es incluir premios y desafios para promover
una competencia sana en la cual compartan
entre los participantes, respeten las reglas y
desarrollen las actividades fisicas y aprendan
con la informacion y las preguntas incluidas.
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® Proceso de Disefio

Para llegar al contenido del juego, realicé un
estudio previo directamente con los nifios
y nifias de 3° Basico. Ademas, entrevisté a
especialistas y profesionales de Deporte,
Nutricién y profesores de 3° Bésico para
proyectarel contenido delastarjetas deljuegoa
seraprobadasyanalizadasporlosprofesionales.

Con esto, llegué al contenido de mi juego de
mesa, para cuya dindmica se disefian 4 tipos
de tarjetas: Frases, Adivinanzas, Conocimien-
tos, y Muévete. Cada una de éstas busca
desarrollar conocimientos, habitos y ejercicios
en los nifios.

Las tarjetas de FRASES desarrollan la
imaginacion y creatividad de los nifios y nifias
para formar frases con palabras predetermi-
nadas en las tarjetas en un tiempo limitado.
Las tarjetas ADIVINANZAS implican que
los nifios y niflas actien como animales o
personajes con el fin de que los otros
jugadores adivinen qué se estad representan-
do. Incluye tarjetas con adivinanzas de ani-
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males, frutas, verduras, etc. De esta forma, los
nifos trabajan el desarrollo emocional y social.
En las tarjetas CONOCIMIENTOS se traba-
ja el desarrollo cognitivo, poniendo a prue-
ba sus conocimientos sobre la alimentacion
saludable. Y por dltimo, en las tarjetas
MUEVETE trabajan las cualidades fisicas
que van dentro del desarrollo motor: resis-
tencia, fuerza, velocidad y la flexibilidad.
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CONOCIMIENTOS

4 N\ [ )
ORDEN ALFABETICO Vitamina A Vitamina B Palabras relacionadas con el Palabras relacionadas con la
Naranja Platano DEPORTE: ALIMENTACION:
Verduras Frutas fs\/\o;al ::rambuesa
Acelga Cacao liliele] €1 N RO _
i g e Y ——— i din Ejercicio Salud
Kiwi Naranja - Correr - Fruta
Alcachofa Cerezas M
- " ango _ _
Apio Ciruela Se—— Saltar Crecer
Sitieic vz - iy Pera - Futbol - Energia
Brocoli Durazno [ R— L C
Calabaza Frambuesa Limén anzar arnes
Cebolla Frutilla Platano - Musculos - Lacteos
Esparragos Guindas Frambuesa - Hidratacion - Proteinas
Espinacas Higos Mango ’
Habas Kiwis E - Agua - Carbohidratos
Jengibre Limén \_ Yy,
Lechuga Mandarinas
Papas Mango
Palta Manzana ( )
Pepino Maracuya Grasas saludables Carbohidratos X :
Pimentén Meldn Aceite de oliva Pan Palabras relacionadas con la Palabras reIaaonadas' con la
Porotos verdes Naranja Frutos secos Leche NATURALEZA: SOCIABILIZACION:
Tomate Papaya Semillas Pasta y cereales
Zanahoria Pera Pescados Lipi
5 pidos _ 5 o
Zapallo Pifia Huevos Energfa de reserva Bosque Partici par
Elatanlo Garbanzos Aceites - Arboles - Compartir
omelo Lentejas Palta _ ; =
Sandia Aceitunas Protainas Animales Jugar .
Uva - Flores - Divertirse
Huevos .
Bl - Pasto - Familia
Kiwi - Agua - Amigos
Palta N
Sandia ’Ieve
\_ ) \ Meldn ) - Tierra
~, I 4 Colores
I Tomate Brdcoli Porotos  Alcachofa Papas Zanahoria
-E Pimentén Lechuga Apio Esparragos  Jengibre Zapallo
] Pepino Espinaca Palta Calabaza
> Habas
- Frutilla Guindas Manzana  Meldn Limdn Naranja Mandarina
s Frambuesa Cerezas Sandia Pera Pl4tano Durazno Mango
H Manzana Kiwi Uva Pifia Damasco  Maracuya
kII- Papaya )

Proyecto de Titulo | Muevemente 89



MUEVETE

f
Posiciones de Yoga

- Arbol
- Langosta
- Perro

N\ ( )
Elongaciones

- Elonga los brazos
- Elonga el cuello.
- Elonga los isquiotibiales.

ADIVINANZAS

- Silla
- Guerrero
- Barco

. J U

(
Ejercicios varios

- Salta dentro del mismo espacio.

- Salta en un pie.

- Corre de espallda.

- Corre de lado.

- Corre alrededor del lugar que estés jugando.
- Juega al equilibrio.

-Sentarse y pararse de una silla.

- Saltos de tijera.

- Abdominales.

\
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Si se hace vino se pisa;

Si la olvidamos se pasa;

Si la vendemos se pesa.
LA UVA.

De color naranja,
Crezco en la tierra.
A los conejos les gusto,
Y para la vista soy buena.
LA ZANAHORIA.

Lleva un abrigo amarillo y largo.
Si quieres comértelo
tendras que quitarselo.
PLATANO.

no soy pescado, ni soy cigarra.
LA RANA.

\.

Canto en la orilla, vivo en el agua,

Una sefiorita engominada de
sombrero verde y blusa
colorada.

LA FRUTILLA.

Un sefior gordito, muy
coloradito; no toma café,
siempre toma té.

EL TOMATE.

Campanita, campanera,
blanca por dentro, verde por
fuera, si no lo adivinas,
piensay espera.

LA PERA.

ADIVINA QUE/QUIEN SOY?

Soy astuto y jugueton y
cazar un ratén es mi
mayor aficion.

EL GATO.

Cudl es el animal de
campo o corral, que si
una zanahoria le das sus
dientecitos veras?
EL CONEJO.

Es la reina de los mares,
su dentadura es muy
buena, y por no ir nunca
vacia, siempre dicen que
va llena.

LA BALLENA.

4 ACTUA COMO: R
Animales: Personajes:
- Perro - Ledn - Futbolista
- Gato - Péjaro - Nadador
- Serpiente - Elefante - Tenista
- Rana - Gallina - Fotégrafo
- Mono - Lobo - Cantante
= [Ptoz - Chancho - Bailarin
- Pato -
\_ Vaca )
4 )
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® Testeo 1.0

El dia 24 de octubre se llevd a cabo el
primer testeo en el Colegio Carampangue,
con el propésito de probar las actividades
que propone el juego para observar si el
usuario comprendia con claridad las tarje-
tas, y asi de esta manera realizar los cambios
necesarios antes de tiempo para el disefio de
unjuego orientado a nifios y nifias de 3° Basico.
Al testear con los nifilos y nifias las tar-
jetas, detecté el tiempo adecuado para
cada actividad de las tarjetas. También,
mientras mas compleja es la actividad que
deben realizar, mas premios ganaran si
logran el desafio y/o actividad indicada.
En las tarjetas de Conocimientos, los nifios
contestaron con facilidad y rapidez. Es por
esto que este tipo de tarjetas no requiere tanto
tiempo, a lo mas 30 segundos. En las tar-
jetas de Adivinanzas, los niflos y nifas
propusieron distintos animales, los cuales
les gustaria actuar, y también actuar como
personajes, segln su profesién como: doctor,
profesor, deportista, fotdgrafo y otros. En las
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tarjetas Muévete, algunas ilustraciones de los
movimientos y ejercicios les resultaron com-
plejas de descifrar. Con esto, concluyo que los
fconos abstractos deben estar configurados
por dibujos que transmitan el ejercicio exacto.
Ademas, se pudo observar que los nifios se
familiarizan conundibujo méas detalladoy Iudi-
Co,queconuniconoabstracto. Enlastarjetasde
Frases la actividad les tomd mas tiempo, ya que
debian usar su imaginacién y crear frases con
palabrasindicadasenlatarjetaoporunjugador.
Durante la visita, a los nifios y nifias se les so-
licitd que escribieran en una hoja las cosas que
querian que incluyera el juego. Lo que mas se
destacé fueron los dulces y premios, muchos
premios. Esto sefiala que los nifios juegan
con un propésito, no solo por jugar, sino que
detras de cada juego la actividad debe incluir
algln tipo de desafio para llegar a un premio.

9

NOMBRA
1FRUTA
conla letra

CUENTA

rutas con
VITAMINA |
[ €

conlaletra

ACTUAR

como un animal

ELONGAR CUENTA

30 segundos SALTOS

DE TIIERA
30 veces
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Luego del primer testeo con los nifios y nifias,
incorporé ciertas modificaciones para lograr
un juego mas determinado y entendible para
ellos. Redisefié y construi el juego para realizar
un segundo testeo con los nifios y nifias, donde
tendrian la posibilidad de jugar, ganar puntos,
realizar las actividades, y asi de esta forma
hacer las modificaciones necesarias para lle-
gar al disefio final.
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ADIVINANZAS
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® Testeo 2.0
El dia 21 de noviembre, visité nueva-
mente el colegio Carampangue para

evaluar el juego ya mds avanzado y modificado.
En esta ocasién, la actividad consistid en
jugar al juego incluyendo el tablero impreso,
las tarjetas, perforaciones, dado y las fichas.
La actividad fue realizada en la hora de recreo,
desde las 11:55 hasta las 12:30 hrs; el recreo
mas largo que incluye la hora de almuerzo.
Al exponer el juego en el suelo, afuera de las
salas de 3° Basico, los nifios y nifias se acer-
caron con curiosidad, ansiedad, y con mucha
motivacién para participar. A los primeros
seis nifios que estaban presentes, se les ex-
plicd las instrucciones del juego, y comenza-
ron a jugar. Luego aparecieron mas nifos vy
nifas donde todos querian ser parte del juego,
porlotanto, paranodejaranadieafuera,algunos
hicieron grupos de a dos, ya que solo se conta-
ba con 8 fichas. Mientras los nifios jugaban, se
detectaron las tarjetas con mayor dificultad,
con mas facilidad, y las que no lograron
responder.
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Con esta visita, se modific6 nuevamente el
juego con el objetivo de llegar a un disefio
mas claro para los nifios y nifias. No se trata
de eliminar las tarjetas dificiles, especialmente
si son para poner a prueba sus conocimien-
tos, sino de redisefiar el modo y disposicién
del contenido para que de esta manera los
ninos y nifias puedan aprender y poner a prue-
ba sus conocimientos a través de este juego.
El juego no consiste en que sea facil para ellos
y que todos sean ganadores, sino que la idea
es que sea un desafio, no extremadamente
complicado, pero que el juego logre desarrollar
su lado emocional, cognitivo, social y motor.
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NAMING

Luego de una serie de propuestas, se definid
como nombre de marca “Muevemente”.
En esta palabra podemos ver la descom-
posicién de dos palabras, MUEVE y MENTE.
La primera, MUEVE, hace referencia al
caracter de realizar actividad fisica y/o
alglin tipo de movimiento, y segundo la pa-
labra MENTE, en el cual se rescata y hace
referencia a pensar, ser creativo, imaginar,
hacer uso de la imaginacién y generar nuevas
ideas.

it MueNen

@W’mew WNOUMIETOS MrBrPre

Teavilonomuse
Nodicon Di J\Mq Muecona
lonadivi Mugyenveks  Moehhe W
Wewintre, Fnivekouere Ad"\ (e M en‘t]’
Weield i Sevi conm [\/\ UE\&E
meé
Adi eon gk Qevinvuie ! — e
It conow Fanunnui ==
UnOLmvent
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DESARROLLO

Para el desarrollo de la marca se realizaron
una serie de pruebas formales tipograficas
con diversos colores y grosores.

Muevemente 4JWEVEMEMTE
Muevemente LJUEURLIENMTSE
Muevemente MUEVEMENTE
eoemerte | pURMERTETE
Muevemente Mueve
Muevemente MUEVEMENTE
Muevemente NVEVELEUVE

Muevesente WEVERELVE
Mevegente RUEVERBHTE

ELECCION DE COLORES
Los colores elegidos fueron los mismos que se
utilizan en el tablero y las tarjetas del juego.

TIPOGRAFIA

Para la seleccién de la tipografia se buscd
jugar entre tres caracteristicas esenciales;
juego  (ltdico), movimiento y colores
llamativos. A todo tipo de tipografia se
podria incluir los colores, por lo cual la
blUsqueda fue entre las dos caracteristi-
cas restantes, lo ludico y el movimiento.
La tipografia que maés acertaba en estas
caracteristicas era 3D HAND DRAWNS,
ya que tiene un caracter de inquieto e in-
cluso travieso el cual se busca en el juego
y a la vez da una sensacién de movimien-
to al no ser tan cuadradas y uniformes.
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Juego

TIPOGRAFIA

Al ser un juego hecho para nifios entre 8 y 9
afios y con el fin de simplificar y hacer mas
facil la lectura en el mismo desarrollo del
juego se optd por las siguientes opciones:

Whitney Light

abcdefghijkimnfiopgrstuvwxyz 0123456789
Whitney Book

abcdefghijklmnfiopgrstuvwxyz 0123456789
Whitney Black
abcdefghijkimniiopgrstuvwxyz 0123456789

ELECCION DE COLORES PRINCIPALES

Proyecto de Titulo | Muevemente

vt by b &

|
Y g i% @i ? g

ILUSTRACIONES

Con el fin de Illamar la atencidn de los nifios,
y hacer las propuestas y las distintas activi-
dades a realizar se opté por hacer ilustraciones
con las cuales ellos se sintieran representa-
dos, chicos y chicas como ellos, pero dibuja-
dos. Estos fueron insertados en todo el juego,
desde el tablero mismo, hasta las tarjetas
MUEVETE, donde cada dibujo y/o ilustracién
representa el ejercicio que deben realizar.
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LISTADO DEL CONTENIDO DE CADA
TARJETA:

Di una frase con 3 palabras
relacionadas con la
NATURALEZA
dadas por el jugador
a tu derecha.

FRASES

1. Arma una frase con las siguientes palabras:
proteinas, deporte, energia

2. Diuna frase con 3 palabras relacionadas
con la naturaleza dadas por el jugador a tu
derecha.

3. Di una frase con 3 palabras relacionadas
con el deporte dadas por el jugador a tu
izquierda.

4. Diuna frase con 3 palabras relacionadas

con la salud dadas por el jugador a tu derecha.

5. Explica porqué las frutas y verduras son
saludables.

6. Explica algunas caracteristicas de la
pirdamide alimenticia.

7. Explica porqué es importante el ejercicio.

8. Arma una frase con las siguientes palabras:
fruta, musculos, salud

9. Arma una frase con las siguientes palabras:
correr, saltar, arbol

10.Arma una frase con las siguientes palabras:

compartir, amigos, juego

11. Arma una frase con las siguientes palabras:

participar, familia, divertirse

12.Arma una frase con las siguientes palabras:
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lacteos, carnes, proteinas

13.Arma una frase con las siguientes palabras:

hidratacion, agua, plantas

14.Arma una frase con las siguientes palabras:

crecer, energia, deporte

15.Arma una frase con las siguientes palabras:

jugar, jardin, pelota

16.Arma una frase con las siguientes palabras:

futbol, afuera, lanzar

17.Arma una frase con las siguientes palabras:

animales, flores, naturaleza

18. Arma una frase con 3 objetos a tu vista
relacionados con la alimentacion.

19. Arma una frase con 3 objetos a tu vista
relacionados con la naturaleza.

20. Explica por qué es importante tomar agua.
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Posicién de YOGA

Arbol 6em
20 segundos Q,
[0.3cm |
@ Shhh.... Lee en silencio, y haz la actuacién sin sonido.
Actlda como
AAANDATRRS un
LEON
d

ADIVINANZAS
1. Actlia como un: gato
2. Actla como un: perro

3. Actlia como una: serpiente
4. Actla como una: rana.
5. Actlia como un: mono,

6. Actla como una: galli
7. Actla como un: ledn

na

8. Actlia como un: péjaro

9. Actlia como un: pato
10. Acttia como un : elef
11. Actla como un : pez
12. Actta como un: lobo

ante

13. Actiia como un: chancho
14. Actlia como una: vaca.
15. Actlia como un: nadador




16. Acttia como un: futbolista

17. Actda como un: tenista.

18. Acttia como un : fotdgrafo

19. Actda como un : cantante

20. Acttia como un : bailarin

21. Si se hace vino se pisa; Si la olvidamos se
pasa; Si la vendemos se pesa. (La uva).

22. De color naranja, Crezco en la tierra. A los
conejos les gusto, Y para la vista soy buena.
(La zanahoria).

23. Lleva un abrigo amarillo y largo. Si quieres
comértelo tendras que quitarselo. (Platano).
24. Una sefiorita engominada de sombrero
verde y blusa colorada. (La frutilla).

25. Un sefior gordito, muy coloradito; no toma
café, siempre toma té. (El tomate).

26. Campanita, campanera, blanca por
dentro, verde por fuera, si no lo adivinas,
piensay espera. (La pera).

27.Soy astuto y juguetdn y cazar un ratdon es
mi mayor aficién. (El gato).

28. Cuél es el animal de campo o corral, que
si una zanahoria le das sus dientecitos veras?
(El conejo).

29. Canto en la orilla, vivo en el agua, no soy
pescado, ni soy cigarra. (La rana).

30. Es la reina de los mares, su dentadura es
muy buena, y por no ir nunca vacia, siempre
dicen que va llena. (La ballena).
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Nombra una
d
COUOCLIRNBLTES de color
NARANJA

*

CONOCIMIENTOS

1. Nombra una verdura con la letra A.

2. Nombra una verdura con la letra B.

3. Nombra una verdura con la letra C.

4. Nombra 2 verduras con la letra E.

5. Nombra una verdura con la letra L.

6. Nombra 2 verduras con la letra P.

7. Nombra una verdura con la letra T.

8. Nombra una verdura con la letra Z.

9. Nombra 2 frutas con la letra C.

10. Nombra una fruta con la letra F.

11. Nombra una fruta con la letra K.

12. Nombra 2 frutas con la letra M.

13. Nombra una fruta con la letra N.

14. Nombra 2 frutas con la letra P.

15. Nombra una fruta de color amarillo.
16. Nombra una verdura de color amarillo.
17. Nombra una fruta de color rojo.

18. Nombra una verdura de color rojo.

19. Nombra una fruta de color naranja.
20. Nombra una verdura de color naranja.
21. Nombra una fruta de color verde.

22. Nombra una verdura de color verde.
23. ¢Cudles son dos elementos de la piramide
alimenticia? (Lacteos, verduras, granos).
24.:Qué alimento contiene vitamina C?
(Manzana).

25. Qué alimento contiene proteinas?
(Huevos).
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26. ¢Cual de estos es una grasa saludable?
(El pescado).

27.¢Qué liguido es el mas hidratante?
(Agua).

28. ¢Cuantas veces a la semana hay que
comer pescado? (2 veces).

29. (Qué comida es la mds importante?
(Desayuno).

30. ¢Qué aportan los lipidos?

(Energia de reserva).

31. ¢Qué alimentos se clasifican como
carbohidratos? (Pastas y cereales).

32. Qué nutrientes forman parte de los
musculos? (Proteinas).



. SALTA
ﬁﬂ\@@ﬂﬁ‘ﬁﬁ dentro del mismo espacio.

15 veces ¥

MUEVETE

1. Elonga por 20 segundos. Gira el cuello
haciendo un movimiento circular.(cuello)

2. Elonga por 20 segundos los brazos.

10 segundos cada brazo. (brazos)

3. Elonga por 20 segundos. Toca tus pies con
tus manos sin doblar las rodillas.

4. Posicién de yoga por 20 segundos. Arbol

5. Posicion de yoga por 20 segundos. Langosta.
6. Posicion de yoga por 20 segundos. Piramide.
7. Posicién de yoga por 20 segundos. Guerrero
8. Posicion de yoga por 20 segundos. Barco.
9. Posicién de yoga por 20 segundos. Silla.

10. Corre de lado por 20 segundos.

11. Corre de espalda por 20 segundos.

12. Debes hacer 10 flexiones.

13. Debes hacer 5 abdominales.

14. Salta dentro del mismo espacio 20 veces.
15. Haz 5 volteretas.

16. Salta en un pie contando hasta 15.

17. Debes sentarte y pararte de una silla.

18. Equilibrio. Debes pararte con un solo pie
con las manos a los lados.

19. Saltos de tijeras por 20 segundos.

20. Corre alrededor del lugar que estas
jugando por 30 segundos.
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PACKAGING

Para tomar la decisiéon de codmo realizar esto, Inferior packaging
fue necesario contar con todos los articulos
incluidos en el juego; el tablero, los da-
dos, las cartas, etc. Esto con el fin de di-
mensionar 'y ver como distribuir to-
dos estos dentro de una misma caja.
Se quiso crear un packaging que tuviera di-
visiones para cada contenido del juego. Se
eligid carton madera ya que es un cartdn
resistible y durable. Las cartas tienen un
espacio para cada una con una divisién entre
medio y una pieza alargada a la altura de la
caja con el fin de que al cerrar la caja, las
tarjetas no se repartan y mezclen con el resto
del contenido del juego. Hay una espacio para
el tablero y las instrucciones de 24x24cm.Las

%)
g
|
QL
g
2
3
]

35cm

otras distribuciones son para las tiras de papel, | .
perforadoras, reloj de arena, y las fichas con el ' ' 24cm
dado.

Superior packaging

\
sardia

“@‘.i

JUGADORES
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Packaging
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CONTENIDO DEL JUEGO
En las siguientes paginas se adjuntan
imagenes de cada contenido:

* Tablero.
* 1 dado.
* 4 tipos de tarjetas: Conocimientos, Frases,

Adivinanzas, Muévete. (102 tarjetas en total).

* Reloj de arena de 30 segundos.

* 6 fichas de colores.

* Perforadoras con figuras: sol, corazoén,
estrella, y luna.

* Papeles de colores para perforar las figuras.

* Informacion de :

- Reglas de cada tarjeta.

- ¢Qué desarrolla cada tarjeta?

* Informacion de:

- Tarjetas de Conocimientos.

* Tarjetas de respuestas: Conocimientos.

* Mini tarjetas con respuestas: Adivinanzas.
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Elige una
tarjeta!

[ WY
< -
®::

Elige
tarje,

IR
elan
eun o5

Tablero
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Contenido Instrucciones
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Reglas de cada tarjeta

NNV AN ZIAYS;

Tienes 30 segundos para realizar lo que
indica la tarjeta, ya sea actuar o adivinar.
Las actuaciones deben ser solo con
mimicas, sin sonidos. El que adivina lo
que estas actuando, se gana una
perforacién de luna, al igual que td. En
las adivinanzas de frases, sélo el jugador
debe responder.

@ Leer en silencio.
@ Leer en voz alta.

G EVETE

En cada tarjeta de esta categoria indica
el tiempo determinado, ya que todos los
ejercicios son distintos. Los jugadores
deben contar en voz alta los segundos
de la tarjeta para que el jugador realice
el ejercicio.

Tienes 30 segundos para armar una frase
con las tres palabras dadas en la tarjeta,
o nombradas por otros jugadores.

COUCCAMNETTES

Tienes 30 segundos para responder la
pregunta de la tarjeta. Se encuentran las
respuestas dentro del juego de las
tarjetas con alternativas.

¢Qué desarrolla cada tarjeta?

INDWWNANZIAYS,

Estas tarjetas involucran que los nifios
y nifias actiien como animales o
personajes con el fin de que los otros
jugadores deben adivinarlo. Y ademas
incluye tarjetas con adivinanzas de
animales, frutas, y verduras. Los nifios
trabajan el desarrollo emocional y
social.

RUBYETE

Trabajan las cualidades fisicas que van
dentro del desarrollo motor: resistencia,
fuerza, velocidad y la flexibilidad.

Desarrollan la imaginacién y creatividad
de los nifios para formar frases con
palabras en un tiempo limitado.

COUOCAMNETTES

Trabajan el desarrollo cognitivo,
poniendo a prueba sus conocimientos
sobre la alimentacién saludable.
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Informacion de: Reglas de cada tarjeta

105

Infomacion de: éQué desarrolla cada tarjeta?




WESPUESTRS
COUROCARLETVES

Vitamina A VitaminaB  VitaminaC ORDEN ALFABETICO

Naranja Platano Pera .
Mora Frambuesa Manzana Verduras Frutas
Sandia Pera Limén Acelga Cacao @B@@@@@‘ﬁ@
Manzana Limén Platano Ajo Chirimoyas
Kiwi Naranja Frambuesa Alcachofa Cerezas A\ g / .
D e, Apio Cirvela ROVNIRLICRS LAUVA
Frambuesa Berenjena Damasco
Brécoli Durazno 1
Proteinas  Carbohidratos  Lipidos Calabaza Frambuesa
Ciruela Pan Aceites Cebolla Frutilla — - —
Plstano  Leche Palta Espeiiragos Guindas Mini tarjetas con respuestas: Adivinanzas
Kiwi Cereales Espinacas Higos
Palta Pastas Habas Kiwis
Sandia Jengibre Limdn
Meldén Lechuga Mandarinas
Papas Mango
Palta Manzana

Grasas saludables ; . .
Aceite de oliva E?r?::tén m:lr;:uya ngéwg 10060 6 (&)

Mantequilla Porotos verdes  Naranja
Frutqs secos Tomate Papaya 2 © 7 °
Semillas

Zun f COUOLARNIELTES |ET] 8e

Huevos

Garbanzos ﬁloa';aer;g 4@ 9 (C)
Lentejas Sandia 5 @ 10o
Uva
Informacién de: Tarjeta de Conocimientos Tarjetas de respuestas: Conocimientos

Proyecto de Titulo | Muevemente 106



Proyecto de Titulo | Muevemente 107



M"‘«, " \\’&"S\;_ N /

El jugador que parte debe tirar el dado, y avanzar con su ficha los espacios segin el
ntumero del dado.

Posicién de YOGA
Arbol

|

Segln el color en que cae, es la tarjeta que el jugador debe escoger. Debe realizar la Al lograr el desafio de la tarjeta, el jugador crea una perforacién en su tira de papel.
actividad indicada. Cada tarjeta asigna la cantidad de perforaciones que ganas. Sino logras realizar la actividad, o no sabes la respuesta, pierdes el siguiente turno.
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Tarjetas Frases

Tarjetas Muévete

Tarjetas Adivinanzas

Tarjetas Conocimientos

109
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Implementacion de |la Propuesta
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COSTOS
El producto tiene un costo total de $74.690.
Esto Unicamente calculado bajo los productos
y materiales tangibles, sin calcular valor hora/
hombre, costo de oportunidad y/o costos in-
tangibles asociados a la creacién del producto,
desde el desarrollo e invencién del juego, hasta
las horas involucradas en la creacién de la caja.

« Se venderdn en colegios
privados y municipales, al
igual que en tiendas de
materiales educativos.

* Microempresarias son
socios claves para la
creacion del producto.
Imprentas graficas son los
proveedores de la
impresién del contenido
del juego.

* Programas como 5 al dia,
Elige Vivir Sano, Corfo,
Sercotec como socio
externo de difusién.

« Contratar
microempresarias.

« Actividades y talleres
extraprogramaticos en
colegios para informar
sobre el juego educativo
para fomentar el deporte
y la alimentacién
saludable.

RECURSOS
CLAVES

* Pagina web y publicidad
por redes sociales

* Sueldos de
microempresarias

« Costos de materiales e
impresiones.

Se satisface la necesidad
de incentivar a los nifios y
nifias a realizar actividad
fisicay alimentarse de
manera saludable.

Frente al problema de la
obesidad en Chile se
busca fomentar el deporte
e informar sobre la
alimentacién saludable a
través del juego.

* Relacién directa en
forma presencial, teléfono,
mail y web.

* Relacién indirecta por
medio de tiendas de
materiales educativos.

CANALES

* Pégina web

* Actividades vy talleres
extraprogramaticos dentro
de colegios

» Péginas de materiales
educativos

* PDF virtuales enviados
por mail

* Tiendas de materiales
educativos

Implementacion
SOCIOS CLAVES | ACTIVIDADES |PROPUESTA RELACION CON | CLIENTES
CLAVES DE VALOR CLIENTES * Directoras de colegios

municipales y privados.

« Tiendas de materiales
educativos.

* Programas tales como
Elige Vivir Sano, 5 al dia.
Instituciones tales como
Mineduc, Minsal, CORFO
(Corporacién de Fomento
de la Produccién),
SERCOTEC(Servicio de
Cooperacién Técnica.
Institucion del Estado),
OPS(Organizacién

Panamericana de la Salud),

INTA(Instituto de
Nutricién y Tecnologias de
los Alimentos).

COSTOS

1) Fijos: microempresaria

- Fichas

2) Variables (depende de la cantidad realizada)

- Tarjetas - Packaging

- Tablero - Papeles de colores

- Reloj de arena - Perforadoras

- Dado - Bencina por traslados

INGRESOS

« Ventas directas a los usuarios
« Ventas a través de la empresa
« Ventas indirectas por medio de tiendas intermediarias.
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Material del juego

Impresion de tablero polilaminado $15.000
Spray 3M: pegar tablero $5.000
Carton negro para tablero $2.290
102 tarjetas polilaminadas $20.000
Instrucciones e otras laminas $10.000
Perforadoras (x2) $8.000
Reloj de arena $3.000
Dado $1.000
Fichas $1.000
Papeles de colores $4.000
TOTAL: $69.290
Packaging

Cartén madera (x2) $3.200
Uhu $2.200
TOTAL: $5.400
|COSTO TOTAL |  $74.690|
CANVAS

Se contrataran microempresas para
la creaciéon del producto, pero la ven-
ta serd a través de colegios, pagina web,
y en tiendas de materiales educativos.
Se realizardn actividades vy talleres en
colegios municipales 'y privados para
informar sobre el juego educativo. Busco crear
mi propio emprendimiento con la ayuda de
alianzas municipales para el financiamiento.



FINANCIAMIENTO

El producto se puede financiar de forma per-
sonal en unos inicios, sin embargo se pretende
postular a diferentes fondos concursables,
tales como:

* Fondeporte: tiene como objetivo finan-
ciar total o parcialmente proyectos, pro-
gramas, actividades y medidas de fomento,
ejecucion, practica y desarrollo del deporte en
sus diversas modalidades y manifestaciones.

* Fondo INJUV ParticipaDos: consiste en
recursos econémicos y técnicos para orga-
nizaciones constituidas con personalidad
juridica, sin fines de lucro. 200 Millones de
pesos son los que destinara el Ministerio de
Desarrollo  Social a través del Instituto
Nacional de la Juventud (INJUV) para
el financiamiento de iniciativas juve-
niles a través del Fondo INJUV el cual
tiene como finalidad fomentar la partici-
pacién de ellos en el desarrollo del pals, y
apoyar proyectos ideados por y para jovenes.

* Concurso Nacional de Proyectos de inves-
tigacion en salud que contribuyan a generar
evidencia cientifica relativa a las iniciativas
del Programa Elige Vivir Sano: el Fondo Na-
cional de Investigacién en Salud-FONIS de
CONICYT y el Ministerio de Salud-MINSAL,
invita a participar en la convocatoria del con-
curso, el que forma parte de la Estrategia Na-
cional de Salud 2011-2020, especificamente
en relacion con las siguientes metas sanitarias:
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- Disminuir en 10% la prevalencia de la obesi-
dad infantil (de 9,6% a 8,6%).

- Aumentar en 30% la prevalencia de activi-
dad fisica en jovenes (de 23,1% a 30%).

* Generacién de Estilos de Vida Saludables en
la comunidad: consiste en seleccionar proyec-
tos de personas juridicas de derecho publico o
privado, Organismos o instituciones publicas y
Municipalidades, para la ejecucion del proyec-
to aejecutarse nivel nacional, regional y/o local.

* Capital Semilla Emprende: Es un fondo con-
cursable de Sercotec que apoya la puesta en
marcha de nuevos negocios con oportunidad
de participar en el mercado. Cofinancia un
plan de trabajo destinado a implementar un
proyecto de negocio. Este plan incluye
acciones de gestién empresarial e inver-
siones en bienes necesarios para cum-
plir el objetivo del proyecto. El apoyo que
entrega es: Asesoramiento en el plan de tra-
bajo seleccionado, con el fin de perfeccio-
nar el proyecto de negocio descrito en el
plan. Hasta $3.500.000 para concretar las
actividades detalladas en el plan de trabajo.

* S Factory: Esta dirigido a mujeres mayores
de 18 afios, que sean fundadoras o titulares en
la ejecucién de un proyecto global que utilice
a Chile como plataforma. El apoyo que en-
trega es a emprendimientos de alto impacto
liderados por mujeres en cuanto a entre-
namiento de forma de crear negocios es-
calables, junto con un financiamiento de
$10.000.000 de pesos chilenos. También
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contempla la posibilidad de tener acceso a un
espaciodetrabajoy mentores experimentados,
junto con ser parte de una comunidad interna-
cional de mujeres liderando emprendimientos.

Campaiias

Se  busca promocionar el juego en
diferentes campafias que busca prevenir la
obesidad y fomentar la alimentacién saludable.
Dependiendo del financiamiento se podran
desarrollar distintas campafas, algunas a
mayor escala, y otra enfocadas al compra-
dor, que serd muy distinto del consumidor.
Esto ya que los nifios no son quienes reali-
zan la compra de este producto, si no que sus
padres, por ende las campafas seran enfo-
cadas hacia los padres, haciendo énfasis en
que es un juego de mesa, alejarlo de las nue-
vas tecnologias, y que busca el desarrollo de-
portivo e informarse de hébitos saludables.

* Campaia Alimenta: busca combatir los altos
indices de sedentarismo y obesidad infantil,
asi como también para promover una mayor
consciencia medioambiental en todos los
nifios de Chile. Esta campafia ha acompafiado
a mas de 1 millén de nifios durante los Ultimos
10 afios, convirtiéndose en la iniciativa més
grande de fomento de alimentacion saludable
desde la empresa privada. Entre los patroci-
nadores se encuentran el Ministerio de Salud,
Ministerio de Medio Ambiente, UNICEF,
UNESCO, FAO, la Sociedad Chilena de Pedi-
atria (SOCHIPE) vy la Sociedad Chilena de Nu-
tricion (SOCHINUT).



DIFUSION

Se creard una pagina web para vender e in-
formar sobre el producto. Se busca con-
tar con el apoyo de distintos medios de
comunicacion para difundir el producto.

POSIBLES ALIANZAS

Se busca hacer una alianza con los
establecimientos educacionales por comu-
na, y que de esta manera se pueda recurrir a
fondos municipales. Que exista una imple-
mentacion piloto de distintas comunas que
compre el producto, y asi de esta forma ven-
der el juego en colegios dentro de la comuna.
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® Conclusién Final

La oportunidad de disefio nacid de una
motivacién personal, buscando fomentar
el deporte e informar sobre la alimentacion
saludable. Se cred un juego educativo que
pretende interiorizar a los nifios y nifias so-
bre el mundo saludable, incentivarlos a
alimentarse sano, hacer ejercicio de forma
entretenida y no como una obligacion, e in-
formarse sobre la alimentacion saludable,
generando  principalmente  un  habito
saludable en ellos. Es fundamental desta-
car que el juego no busca ser una solucién al
problema de base, que es la obesidad en los
nifios y niflas en Chile. Sus habitos alimenti-
cios y deportivos no cambiardn de un minuto
a otro, por lo cual es esencial generar cambios
como sociedad en diferentes ambitos y con-
textos que enfrentan los chilenos dia a dia.
Repito, mas que nada generar un habito
saludable en ellos. Se constituyé el foco en
nifos de 8 a 9 afos, utilizando una actividad
especifica que suelen realizar con sus amigos
y familia a esa edad, el juego. Se contextualiza
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en colegios en la etapa de Educacion Bésica.
El juego "Muevemente” consiguid bastantes
respuestas positivas tanto en nifos, como
en profesoras, nutricionistas y especialistas
en Educacion Fisica. Los nifios y nifias son
los que guiaron las decisiones de disefio vy
quienes contribuyeron con sus dindmicas vy
comentarios a como iba a ser el producto final.
Gracias a ellos éste fue desarrollandose en for-
ma compartida en la interaccion para llegar a
un juego disefiado especialmente para ellos. Se
hizo una serie de testeos en el colegio Caram-
pangue en los que los nifios y nifios fueron los
protagonistas. Se encamind cada decisién de
disefio a partir de las interacciones de los nifios
conel juego. Faltd testear el juego en diferentes
colegios e instituciones para obtener mejores
resultados, pero es algo que queda pendiente
a futuro. Por medio de este juego se logrd
generar una dindmica con tarjetas con distintos
contenidos, donde las actividades y ejercicios
pasaron a ser algo entretenido, como también
jugar en equipo y cumplir los desafios para ga-
nar premios. Luego de varias visitas al colegio,
los niflos pusieron a prueba sus conocimien-
tos sobre la alimentacidn saludable, donde
reconocieron y aseguraron conocimiento de
éstos. Al mismo tiempo, desarrollan Ia
creatividad 'y la imaginacién creando
frases con palabras asignadas, y también
desarrollan la flexibilidad, resistencia y la
velocidad a través de ejercicios. Se consigue
que los nifios perciban la actividad fisica no
como una obligacién, sino gque como una
cotidianidad, al igual que la alimentacion
la consideran como un hdabito saludable.

115

Este proyecto de titulo me deja con mucha
motivacién para seguir adelante, investi-
gando sobre el tema y trabajando sobre él.
Busco incorporar nuevas metodologias de
aprendizaje sobre estos temas, alimentacion
saludable y actividad fisica, a través del juego.
Debido al estudio previo de programas na-
cionales, al igual que internacionales, bus-
co extender mi proyecto a otros paises fuera
de Chile, tales como México, Espafia, vy
Estados Unidos, donde se encuentra el mismo
problema sobre la obesidad y el sobrepeso.






Bibliografia

Proyecto de Titulo | Muevemente



23

® Bibliografia

5 al dia. (2004). Santiago de Chile. Recuperado el: 6
de Junio del 2016. http://www.5aldia.cl/

Aecosan. (2016). Accién Conjunta sobre Nutricién y
Actividad Fisica - JANPA (Joint Action on Nutrition
and Physical Activity). Espafia. Recuperado el: 6 de
Junio del 2016. http://www.aecosan.msssi.gob.es/
AECOSAN/web/nutricion/ampliacion/janpa.shtml

About. (2016). En: Upside Down Games. Estados Uni-
dos. Recuperado el: 11 de Junio del 2016.
http:/upsidedowngames.us/about/#s2

Abremente. (2016). En: Catapulta. Espafia. Recuperado
el: 9 de Septiembre del 2016. http://www.catapulta.
net/catalogo.php?seccion=15368&accion=detalle&pa-
dre=9847#3

Aguilar, Andrea. (2016). “Alto en...”: Expertos analizan
ley de etiquetado y explican en qué fijarse al comprar
alimentos. Santiago de Chile. Recuperado el: 6 de Junio
del 2016. http://www.t13.cl/noticia/nacional/no-to-
dos-alimentos-etiquetados-como-altos-son-daninos

Proyecto de Titulo | Muevemente

Aguirre, Bernardita. (2016). Emprendimientos de comi-
da sana, el mercado que surge con la Ley de Etiquetado
de Alimentos. Santiago de Chile. Recuperado el 12 de
Junio del 2076.
http://www.economiaynegocios.cl/noticias/noticias.
asp?id=261146

Aguirre, M. L & Marin, V. (2010). Claves para prevenir
la obesidad y el sobrepeso en nifios y nifias. En: Crece
Contigo. Santiago de Chile. Recuperado el: 6 de Junio

del 2016. http://www.crececontigo.gob.cl/adultos/co-
lumnas/claves-para-prevenir-la-obesidad-y-sobrepe-

S0-en-ninos-y-ninas/

Aldaz, Phenélope.(2015). Integran SaludArte a paseos
dominical. México. Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
http:/www.agu.df.gob.mx/sintesis/index.php/inte-
gran-saludarte-a-paseo-dominical/

Avila, H. & Rivera, J. (2014). Lecciones para prevenir
la obesidad infantil. México. Recuperado el: 6 de Junio
del 2016. http://www.insp.mx/epppo/blog,/3324-lec-
ciones-prevenir-obesidad.htm|

Aprende a reconocer si el menu escolar de tus hijos es
saludable y balanceado. (2016). En: Emol. Santiago de
Chile. Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
http://www.emol.com/noticias/Tenden-
cias/2016,/03/11/792568/Aprende-a-reconocer-si-el-
menu-escolar-de-tus-hijos-es-saludable-y-balanceado.
html

Berk, E. Laura. (1999). Desarrollo del nifio y del adoles-
cente. Ed: Prentice-Hall. Madrid, Espafia. Recuperado

el: 6 de junio del 2076.

Brandt, Martina. (2012). Beneficios del deporte para
los nifios. Recuperado el: 8 de Septiembre del 2016.
http:/www.imujer.com/salud/2011/08/08/benefi-
cios-del-deporte-para-los-ninos

118

Brito, Vicente. (2016). Actividad fisica escolar. En:
El Mercurio. Cuenca, Ecuador. Recuperado el: 9

de Octubre del 2016. http://www.elmercurio.com.
ec/555697-actividad-fisica-escolar/#.V_-3stzd7rN

Cabello, N. & Olivares, R. (2016). Decenas de produc-
tos promocionados como saludables tienen la adver-
tencia “alto en”. En: El Mercurio. Santiago de Chile.
Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
http://www.emol.com/noticias/Nacion-
al/2016,/06,/01/805528/Decenas-de-productos-pro-
mocionados-como-saludables-tienen-la-adverten-
cia-alto-en.html

Campos, C. Paula. (2014). Fernando Vio: “La ali-
mentacidn saludable esté fuera de los programas de
Educacion publica”. En: Diario UChile. Santiago de
Chile. Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
http://radio.uchile.cl/2014,/07/08/fernando-vio-la-al-
imentacion-saludable-esta-fuera-de-los-pro-
gramas-de-educacién-publica

Caracteristicas 8 y 9 afios. (2016). En: Jévenes Deho-
nianos. Espafa. Recuperado el: 30 de Agosto del 2016.
http://www.jovenesdehonianos.org/archivos%20pdf/
Jornadas%202008/Psicologia%20y%20religiosi-
dad%20de%208-9%20a%C3%Blos.pdf

Caterson, lan. (2016). 220 millones de nifios en edad
escolar tienen sobrepeso. Espafia. En: El Plural. Recu-
perado el: 9 de Octubre del 2016. http://www.elplural.
com/2016/10/10/220-millones-de-ninos-en-edad-es-
colar-tienen-sobrepeso

Cooperativa. (2015). Minsal explicé los alcances de la
nueva “Ley Super 8". Santiago de Chile. Recuperado
el: 6 de Junio del 2016. http://www.cooperativa.cl/
noticias/pais/salud/alimentos/minsal-explico-los-al-
cances-de-la-nueva-ley-super-8,/2015-04-25/153755.
html



Colombara, Ciro. (2016). Los desafios detras de la
nueva ley de etiguetado. Santiago de Chile.
Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
http://www.lun.com/Pages/NewsDetail.aspx-
?dt=2016-05-09&Paginald=4&Supplemen-
tld=3&Bodyld=0

Corresponsables. (2016). Fundacién Integra crea cen-
tro de aprendizaje en Hualaihué. En: Corresponsables.
Palena, Chile. Recuperado el: 9 de Octubre del 2016.
http://colombia.corresponsables.com/actualidad/fun-
dacion-integra-crea-centro-de-aprendizaje-en-hualai-
hue

Crecer Liviano. (2011). En: Clinica Alemana Santiago
de Chile. Recuperado el: 6 de Junio del 2016. https:/
portal.alemana.cl/wps/wcm/connect/Internet/Home/
programas,/crecer-liviano/crecer-liviano

Deporte: actividad fisica y juego. (2013). En: UCO.
Cédrdoba, Argentina. Recuperado el: 8 de Septiembre
del 2016. https://www.uco.es/activate/index.php/de-
porte-actividad-fisica-y-juego-juguemos-todos/

Desarrollo Infantil. (2016). En: Psicologia Infantil. San-
tiago de Chile. Recuperado el: 30 de Agosto del 2016.
http://www.psicologiainfantil.cl/desarrollo_8.html

Dia Mundial de la Actividad Fisica: Las altas cifras de
sedentarismo en Chile. (2016). En: CNN Chile. Santia-
go de Chile. Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
http://www.cnnchile.com/noticia/2016/04,/06/dia-
mundial-de-la-actividad-fisica-las-altas-cifras-de-sed-
entarismo-en-chile

Diario de Yucatan. (2016). SaludArte redujo 4%
obesidad infantil, asegura Mancera. Ciudad de México,
Meéxico. Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
http://yucatan.com.mx/mexico/breves-de-la-re-
publica/saludarte-redujo-4-obesidad-infantil-asegu-
ra-mancera

Proyecto de Titulo | Muevemente

Docentes y alumnos conocen aspectos de la politica de
actividad fisica en la U. Auténoma. (2016). En: Univer-
sia. Santiago de Chile. Recuperado el: 20 de Octubre
del 2016. https://cl.universianews.net/2016,/09/22/
docentes-y-alumnos-conocen-aspectos-de-la-politi-
ca-de-actividad-fisica-en-la-u-autonoma/

E-Vive Sano. (2014). En: Fundaciéon Banmédica. Santi-
ago de Chile. Recuperado el: 8 de Septiembre del 2016.
http://www.fundacionbanmedica.cl/e-vive-sano/

Edukame. (2016). Juegos de mesa educativos. Espafa.
Recuperado el: 8 de Septiembre del 2016. https:/edu-
kame.com/juegos-educativos

EcoDiario. (2015). ‘Activate’, una nueva campafia para
luchar contra la obesidad. Espafia. Recuperado el: 6 de
Junio del 2016. http://ecodiario.eleconomista.es/salud/
noticias/6787971/06/15/Activate-una-nueva-campa-
na-para-luchar-contra-la-obesidad.html#

El juego de las sillas. (2012). En: Diset. Espafia. Recu-
perado el: 9 de Septiembre del 2016. http://www.diset.
com/es/catalogo_de_productos/el-juego-de-las-sillas-
juego-infantil

El problema de la obesidad infantil en Chile. (2016). En:
CNN Chile. Santiago de Chile. Recuperado el: 6 de Ju-
nio del 2016.http://cnnchile.com/noticia/2016,/04,/09/
el-problema-de-la-obesidad-infantil-en-chile

Espacio Saludable se replica en escuelas del pafs.
(2013). En: Tresmontes Lucchetti. Santiago de Chile.
Recuperado el: 7 de Junio del 2016.
http://www.tmluc.cl/espacio-saludable-se-replica-en-
escuelas-del-pais/

Escolares de Rapa Nui recibiran educacion en al-
imentacion. (2016). En: Terra. Santiago de Chile.
Recuperado el: 8 de Septiembre del 2016. https:/noti-
cias.terra.cl/chile/escolares-de-rapanui-recibiran-edu-
cacidn-en-alimentacion,e3a8494f8907170e91bl1cbc-
cb4f5e510jobhratn.html

119

Estrategia mundial sobre régimen alimentario, activi-
dad fisica y salud. (2015). En: Organizacién Mundial de
la Salud . Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
http://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood_
why/es/

Fundacion Banmédica. (2014). En: Fundacién Banmédi-
ca. Santiago de Chile. Recuperado el: 8 de Septiembre
del 2016. http://www.fundacionbanmedica.cl/funda-
cion/

Fundacion Banmédica. (2015). Curso e-learning
capacitara a profesores en la ensefianza de estilos de
vida saludable. En: Fundacién Banmédica. Santiago de
Chile. Recuperado el: 8 de Septiembre del 2016. http:/
www.fundacionbanmedica.cl/curso-e-learning-capac-
itara-a-profesores-en-la-ensenanza-de-estilos-de-vi-
da-saludable/

Fundacion Chile analiza los habitos alimenticios de
los chilenos. (2016). En: Fundacion Chile. Santiago de
Chile. Recuperado el: 12 de Junio del 2016.
http://fch.cl/fundacion-chile-analiza-los-habitos-ali-
menticios-de-los-chilenos/

Garvey, Catherine. (1978). El juego Infantil, Ed. Morata.
Espafia.

Guell, M. & Mufioz, P. (1994). Introduccién a la psi-
cologia. Ed. EGA, Barcelona. Recuperado el: 9 de Junio
del 2016. https:/psicologiaentreparentesis.wordpress.
com/2009/12/15/el-desarrollo-de-la-inteligen-
cia-piaget/

Herrera, Javiera. (2016). El 45% de alumnos de 8 °
basico tiene exceso de peso: expertos urgen por mejora
de habitos. En: EI Mercurio. Santiago de Chile. Recuper-
ado el: 21 de Octubre del 2016. http:/www.econo-
miaynegocios.cl/noticias/noticias.asp?id=300752



Implementacion de kioscos en recintos educacionales.
(2016). En: INTA. Santiago de Chile.

Recuperado el: 6 de Junio del 2016. https:/www.inta.
cl/implementacion-de-kioscos-en-recintos-educacié-
nales

Informacidn general. (2007). En: SOCHOB: Sociedad
chilena de obesidad. Santiago de Chile.

Recuperado el: 6 de Junio del 2016. http:/www.so-
chob.cl/web/informacion-2/informacion-adicional/

Invizimals. (2016). En: Fs Gamer. Recuperado el: 9 de
Septiembre del 2016. http:/www.fsgamer.com/in-
vizimals-se-pasa-a-las-cartas-coleccionables-con-de-
safios-ocultos-20130125.html

Juego Cranium Junior. (2016). En: Hasbro. Estados Uni-
dos. Recuperado el: 9 de Septiembre del 2016. http:/
www.hasbro.com/es-pe/product/cranium-junior-
game:E174B742-5056-9047-F50A-68BBD2401552

Juego de Mesa Preguntados. (2016). En: El Corte In-
glés. Espafa. Recuperado el: 9 de Septiembre del 2016.
https:/www.elcorteingles.es/juguetes/A16437283-
juego-de-mesa-preguntados-diset/

Juegos de mesa para nifios. (2016). En: Juegos de me-
sas Recuperado el: 9 de Junio del 2016.
http:/www.juegosdemesas.com/articulo/juegos-me-
sa-para-ninos/

Juego de naipes. (2016). En: Wikipedia. Recuperado
el: 9 de Septiembre del 2016. https./es.wikipedia.org/
wiki/Juego_de_naipes

Junaeb. (2016). Programa de Alimentacién Escolar.

Recuperado el: 6 de Junio del 2016. http://www.junaeb.
cl/programa-de-alimentacion-escolar

Proyecto de Titulo | Muevemente

Kioscos saludables en los colegios: alimentarse bien
y divertirse. (2011). En: Nutricion y Vida. Santiago de
Chile. Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
http:/nutricionyvida.cl/espacios-contra-la-obesi-
dad-infantil-kioscos-saludables-en-los-colegios-ali-
mentarse-bien-y-divertirse/

La Rueda de Alimentos. (2016). En: EducaKids. Re-
cuperado el: 9 de Septiembre del 2016. http:/www.
educakids.com/rueda-de-los-alimentos-la

Leiva, . & Sandoval, G. (2016). Marcas lanzan estrate-
gias para contrarrestar efecto de Ley de Etiquetado

de Alimentos. Santiago de Chile. Recuperado el: 6 de
Junio del 2016. http://www.latercera.com/noticia/
nacional/2016/06,/680-683436-9-marcas-lanzan-
estrategias-para-contrarrestar-efecto-de-ley-de-eti-
quetado-de.shtml

Let's Move. (2016). Let's Move. Estados Unidos.
Recuperado el: 6 de Junio del 2016. http:/www.lets-
move.gov/en-espanol

Ley de Etiquetado: Piden eliminar “mascotas” y
caricaturas de productos “Altos en”.(2016). En: T13.
Santiago de Chile. Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
http://www.t13.cl/noticia/nacional/ley-etiqueta-
do-piden-eliminar-mascotas-y-caricaturas-produc-
tos-altos-en

Linares, Aurélia. (2009). Desarrollo Cognitivo: Las
Teorfas de Piaget y de Vygotsky. Recuperado el: 9 de
Junio del 2016. http://www.paidopsiquiatria.cat/files/
teorias_desarrollo_cognitivo.pdf

Macias, A. I., Gordillo, L. G., & Camacho, E. J. (2012).
Habitos alimentarios de nifios en edad escolar y

el papel de la educacién para la salud. Santiago de
Chile. Recuperado el: 6 de Junio del 2016. http:/
www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttex-
t&pid=S0717-75182012000300006

120

Maldonado, Antonio. (1980). Los juegos vy el deporte
en el desarrollo psicolégico del nifio, Ed. Anthropos,
Barcelona. Recuperado el: 9 de Junio del 2076.

Masterchef. (2016). En: Toys R Us. Espafia. Recuperado
el: 8 de Septiembre del 2016. http://www.toysrus.es/
product/index.jsp?productld=52835111

Michels, Patricia. (2016). Cémo es el juego chileno
premiado en EE.UU. que ayuda a los nifios a saber
multiplicar. En: Emol. Santiago de Chile. Recuperado el:
9 de Octubre del 2016.
http://www.emol.com/noticias/Econo-
mia/2016,/09/20/822429/Juego-chileno-gana-pre-
mio-en-EEUU-y-promete-ser-la-solucion-para-los-ni-
nos-que-deben-aprender-a-multiplicar.html

Miranda, M. & Sandoval G. (2014). Uno de cada cuatro
nifos de primero basico es obeso. En: La Tercera.
Santiago de Chile. Recuperado el: 24 de Junio del

2016. http://www.latercera.com/noticia/naciona-
|/2014/09/680-594912-9-uno-de-cada-cuatro-ninos-
de-primero-basico-es-obeso.shtml

Monckeberg, B. F & Muzzo, B. S. (2012). Reflexiones
sobre el aumento de la obesidad en Chile. En: Scielo.
Santiago de Chile. Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttex-
t&pid=S0717-75182012000400001

Montes, Rocio (2016). Chile batalla contra sus kilos
de mas. Santiago de Chile. Recuperado el: 6 de Junio
del 2016. http://internacional.elpais.com/internacion-
al/2016,/02/23/america/1456262885_609445 html

Mosscrop, Jennifer. (2016). Fitness board game gets
your kids off their butts and moving. Recuperado el: 11
de Junio del 2016. http:/www.hellawella.com/fitness-
board-game-gets-your-kids-their-butts-and-moving



Mufioz, Marcela. (2013). {Por qué la obesidad sigue
creciendo?. Santiago de Chile. Recuperado el: 6 de
Junio del 2016. http://www.grupoeducar.cl/revista_ed-
ucar/reportajes/--por-que-la-obesidad-sigue-crecien-
do--1137

Nifios: beneficios de practicar yoga. (2016). En: Vital.
Recuperado el: 2 de noviembre del 2016. http://vital.
rpp.pe/salud/ninos-beneficios-de-practicar-yoga-noti-
cia-991431

Nifios Saludables. (2014). En: Nestlé. Santiago de
Chile. Recuperado el: 8 de Septiembre del 2016. http://
www.nestle.cl/creatingsharedvalue/csv_en_chile/ni-
nos_saludables

Northcutt, Liz. (2016). U.S. Patent Awarded to Health
and Fitness Board Game LunchBox Kids.

Recuperado el: 11 de Junio del 2016. http:/www.
prweb.com/releases/kidshealth/fitnesseducation/pr-
web12111979.htm

Ntana, Araxsa. (2012). Caracteristicas de los nifios
de 8 y 9 afios. Santiago de Chile. Recuperado el:

30 de Agosto del 2016. https://www.scribd.com/
doc/97956555 /caracteristicas-de-los-ninos-de-8-y-
9-anos

Obesidad. (2015). En: Organizacién Mundial de la
Salud. Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
http:/www.who.int/topics/obesity/es/

Obesidad y sobrepeso (2015). En: Organizaciéon Mun-
dial de la Salud. Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
http:/www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/

Ortiz, R. Nicolas. (2009). Evaluacion cualitativa de la
implementacién de la Estrategia EGO-Escuela. Santia-
go de Chile. Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
http://web.minsal.cl/portal/url/item/8781c832881a44
€9e04001011e015e3b.pdf

Proyecto de Titulo | Muevemente

Perales, Laura. (2016). {Debemos obligar a los nifios

a apuntarse a actividades extraescolares?. Espafia.
Recuperado el: 8 de Septiembre del 2016. http:/www.
rioja2.com/n-106189-2-debemos-obligar-a-los-ninos-
a-apuntarse-a-actividades-extraescolares/

Ponce de Ledn, Arturo. (2015). Psicogeometria: Juego.
México. Recuperado el: 9 de Junio del 2016.
http://www.psicogeometria.com/juego.html

Pokémon. (2016). En: Pokémon. Recuperado el: 9 de
Septiembre del 2016. http://assets.pokemon.com/
assets/cms2-es-es/pdf/trading-card-game/rulebook/
xy8-rulebook-es.pdf

Por qué los deportes y los juegos? (2014). En: UNICEF.
Recuperado el: 8 de Septiembre del 2016. http:/www.
unicef.org/spanish/sports/index_23624 html

Programa Educa. (2014). Un juego de Nifos: Cémo in-
fluye el deporte en la Infancia. Espafia. Recuperado el: 8
de Septiembre del 2016. http:/www.programaeduca.
es/blog/2014/01/comoinfluyeeldeporteenlainfancia/

Programa Nifos Saludables de Nestlé. (2014). En

- Nestlé. Santiago de Chile. Recuperado el: 8 de
Septiembre del 2016. http://www.nestle.cl/media/
pressreleases/programa-ni%C3%Blos-salud-
ables-de-nestl%C3%A9

Radio Agricultura. (2015). Administracién Bachelet
rebautizé el programa instaurado por Cecilia Morel
“Elige Vivir Sano”. Santiago de Chile. Recuperado el:

6 de Junio del 2016. http://www.radioagricultura.
cl/2015/07/27/administracion-bachelet-rebauti-
zo-el-programa-instaurado-por-cecilia-morel-elige-vi-
vir-sano/

121

Sandoval, Gabriela. (2014). Minsal: el 34% de los nifios
menores de seis afios sufre obesidad o sobrepeso.
Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
http://www.latercera.com/noticia/naciona-
|/2014,/04,/680-575783-9-minsal-el-34-de-los-ni-
nos-menores-de-seis-anos-sufre-obesidad-o-sobrepe-
so.shtml

Stanec, Amanda. (2013). Fitness Games Under
the Spotlight: Flip2BFit and Bakari. Recuperado el:
11 de Junio del 2016. http:/movelivelearn.com/
20130718flip2bfitbakari/

Story Cubes Deportes. (2016). En: Magic Sur. Santiago
de Chile. Recuperado el: 9 de Septiembre del 2016.
http://magicsur.cl/juegos-de-mesa/409-story-cubes-
deportes.html

Tabla de Recompensas. (2012). En: Diset. Espanfa.
Recuperado el: 9 de Septiembre del 2016. http:/www.
diset.com/es/catalogo_de_productos/tabla-de-recom-
pensas

Toro, Guillermo. (2016). Alimentos y pobreza, una
relacién sensible en Chile. Santiago de Chile.
Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
http://opinion.cooperativa.cl/opinion/econo-
mia/alimentos-y-pobreza-una-relacion-sensi-
ble-en-chile/2016-05-05/103545.html

Torres, Ximena. (2013). Con los actuales indices de
obesidad infantil, el futuro se ve terrible.

Santiago de Chile. Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
http://vidayestilo.terra.cl/salud/con-los-actuales-in-
dices-de-obesidad-infantil-el-futuro-se-ve-terrible,df-
d6c2bc8ef20410VgnVEM4000009beceb0aRCRD.
html

Urbina, Sebastian. (2016). El sedentarismo infantil se
sigue midiendo, pero no se lo aborda. En: El Mercurio.
Santiago de Chile. Recuperado el: 27 de Octubre del
2016. http://www.economiaynegocios.cl/noticias/noti-
cias.asp?id=302659



Urbina, Sebastian. (2016). Sindrome de défic-

it de ejercicio, la epidemia que esta afectando

a los nifios. En: El Mercurio. Santiago de Chile.
Recuperado el: 9 de Octubre del 2016. http:/
impresa.elmercurio.com/Pages/NewsDetail.aspx-
?dt=2016-10-09&dtB=09-10-2016%200:00:00&Pag-
inald=10&bodyid=1

Vio del Rio, Fernando. (2016). Ley del etiquetado y
obesidad infantil. En: INTA. Santiago de Chile.
Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
https:/www.inta.cl/opinion/ley-del-etiquetado-y-obe-
sidad-infantil

Vio del Rio, Fernando. (31 de marzo del 2016). Ley del
etiquetado y obesidad infantil. Santiago de Chile.
Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
http:/www.elmercurio.com/
blogs/2016,/03/31/40566/Ley-del-etiquetado-y-obe-
sidad-infantil.aspx

Vio del Rio, Fernando. (2014). Ausencia de Politicas
Publicas para Enfrentar la Obesidad Infantil en Chile.
En: Nutricion y Vida. Santiago de Chile.

Recuperado el: 6 de Junio del 2016.
http:/nutricionyvida.cl/ausencia-de-politicas-publi-
cas-para-enfrentar-la-obesidad-infantil-en-chile/

Wise, Meredith. (2014). Board Game Encourages
Healthy, Active Kids.

Recuperado el: 11 de Junio del 2016.
http://www.preventobesity.net/inside-track-septem-
ber-11-d

Yogateca. (2015). {Por qué yoga para nifios?.
Recuperado el: 1 de noviembre del 2016.
http:/www.yogateca.com/por-que-yoga-para-ni-
nos-infografia/

Proyecto de Titulo | Muevemente

122









Anexos

Proyecto de Titulo | Muevemente



29

® Anexos

ENTREVISTA 1

Ximena Mufioz: Médico Universidad de Chile.
Nutriélogo Pontificia Universidad Catdlica de
Chile. Médico Nutriélogo de MEDS.

9 de agosto, 2016

1. ¢Qué opinas sobre la alimentacién de los
nifos y nifias entre las edades 7 y 10 afios?
Los niflos y nifias no toman desayuno, lo
cual es una de las comidas mas importantes
del dia. El 40% de los nifios que no toman
desayuno bajan su rendimiento escolar
Las familias hoy en dia aplican la once-
comida, lo cual no es bueno porqgue se ali-
mentan de puro pan, pero no es que el pan
sea un alimento malo, sino es lo que le ponen
al pan, ya sea mantequilla, mortadela, y gra-
sas malignas. Al aplicar once- comida, dejan
las verduras, legumbres, y otros alimentos
de lado. También, los nifios no llevan cola-
ciones al colegio y algunos incluso no llevan
almuerzo, y esperan hasta las 3:00 PM para
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almorzar en sus casas, y lo peor es saltarse
comidas, repito especialmente el desayuno.

2.¢Quéeslo que hacefaltaen Chile paramejo-
rarlaalimentaciényeldeporteenloschilenos?
La nueva ley del etiquetado funciona, pero
igual la gente que pertenece a bajos recursos
se alimenta de comida chatarra, porque es mas
barata. En la cultura chilena, las mujeres son
esclavas porque son las que preparan la comi-
da, y los niflos en general son flojos. Entonces
cuando las mujeres trabajan todo el dia, Ile-
gan a su casa cansada, nos le da para preparar
comida, por lo tanto aplican la once- comida,
que como dicho anteriormente, no es salud-
able, porque no se alimentan de los alimentos
necesarios para la salud. En otros paises, como
Australia, funciona mejor, porgue la gente par-
te el dia mas temprano y termina de trabajar
antes, para llegar a su casay tener el tiempo de
cocinar, hacer ejercicio, etc. En Chile falta orga-
nizacién, uno pierde mucho tiempo en trans-
porte, que lleva a la gente a llegar a su casa
sin ganas de hacer deporte, de cocinar, y otras
cosas de la casa. El gran problema en Chile es
el sedentarismo y la obesidad.

ENTREVISTA 2

Victor Salas Pincheira: Profesor de Educacion
Fisica en el Colegio Carampangue.
27 de octubre, 2016

1. ¢Qué ejercicios y actividades realizan o de-

ben realizar los nifios y nifias en 3ero basico?
Primero hay que desarrollar todos los patrones
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motores. Uno hacer una diversidad de cosas
para desarrollar los patrones motores dentro
de Primero Bésico a Cuarto Basico. Porque por
ejemplo, si es solo lanzar la pelota, no estan
desarrollando equilibradamente, sino que hay
tener actividades como correr, caminar, etc.
Todo que se haga en movilidad con los
nifios deben ser diversas cosas, no solo
una actividad. Derrepente en las clases
les pasan materiales a los niflos para que
ellos mismo crean su juego y en grupo.
2. ¢De que se tratan las clases de Educacion
Fisica hoy en dia?

Las clases han cambiado desde el 2013, aho-
ra se trata mas de voluntad, socializacidn,
creatividad. Por  ejemplo realizamos
actividades como jugar al cachipun, y el que
pierde debe hacer una voltereta. Y de esta
forma estds trabajando el cachipin que
es algo Iudico, como un juego, y ademas
trabajando la técnica de la voltereta, que
hay que practicarla para que salga bien.

3. ¢Cudles son las cualidades fisicas funda-
mentales?

La resistencia, la fuerza, la velocidad y la
flexibilidad son cualidades fisicas que van den-
tro del desarrollo motor. El desarrollo motor es
coordinacion, equilibrio y lateralidad. Algunos
ejemplos para cada uno son los siguientes:
Para la fuerza: subirse a una cajén, o hacer
fuerza de brazo. Para la resistencia: trotar de
un lugar a otro en un espacio pequefio. O
caminar la vuelta de la cancha. Para la ve-
locidad: correr lo més rapido posible. Para la



flexibilidad: Elongacion.

4. éIncluyen premios en las clases o no?
Si, sirve para el estimulo y el esfuerzo pos-
itivo. Por ejemplo, puede ser algo muy sen-
cillo como una timbre de una carita feliz, y
sean felices porque se lo merecen o porque
lograron el desafio. Otro premio que se usd,
fueron las cintas de colores. Les regalaban
una cinta a cada uno si lograban la actividad
que tenfan que realizar durante la semana.

5. éQuisieras recomendar algo para mi juego?
Hay un aprendizaje que es la neuropedagogia
que se trabaja el desarrollo positivo del cere-
bro. Se trabaja de un desarrollo cognitivo a
un desarrollo motor, donde se unen las dos
cosas y se agrega el desarrollo afectivo en el
estimulo positivo que uno le aplica al nifo. Y
en tu juego es interesante que apliques to-
dos los desarrollo, por ejemplo en el cogni-
tivo es entregarlo una tarjeta, el desarrollo
motor con las tarjetas muévete, y aplicar la
motricidad fina de armar algo. Esto les gen-
era una seguridad personal a los nifios y nifias.

ENTREVISTA 3

Mauricio Rios: Nutricionista, Kinesidlogo, Antro-
pometrista IsaK
16 de noviembre, 2016.

1. ¢Qué tipo de ejercicios son fundamentales
para los nifios entre 8 y 9 afios?

Los ejercicios recreativos son los mas im-
portante, ya que derivan de sus propias ac-
tividades de la vida diaria, como saltar la cu-
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erda, subir y bajar escaleras, caminar, andar
en bicicleta, y ademas tienen un componen-
te social, o de relacionarse con los demés.

2. ¢ Cuanto tiempo se recomienda hacer
ejercicio al dia?

Uno debiese realizar 30 minutos al dia de al-
gun tipo de ejercicio, ya sea caminar, saltar,
andar en bicicleta, etc. Ahora no es necesa-
rio que esos 30 minutos sean continuos, sino
que la suma total del ejercicio del dia sean 30
minutos. Con eso ya tiene un caracter preven-
tivo y protector. Va a proteger para prevenir
las enfermedades cardiovasculares y prevenir
la obesidad y sobrepeso. Otro afecto impor-
tante de ejercitar es que contribuye la for-
macion de los habitos saludables, y dentro de
eso habitos esta la alimentacién y el gjercicio.

3. ¢ Qué actividades y ejercicios son practi-
cos para los nifios y nifias?

Saltar la cuerda es un ejercicio sUper practi-
co, porque es relacionado con el crecimien-
to de los huesos. Cualquier ejercicio que
soporte su peso corporal es bueno, ya que
desplazan su propio peso. No hay carga adi-
cional, sino que estas trabajando con tu peso.

4. Después de los ejercicios que te he nom-
bra de mi juego, équé otros ejercicios po-
drian incluir mi juego?

- Pararse en un solo pie: trabajas el equilibrio.
- Pararse con un pie agregando un elemento,
como una pelota.

- Caminar sobre una linea.

- Trabajar en equipo: un compafiero le tapa los
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ojos al otro.

- Saltar en un espacio.

- Correr de un lado a otro.

- Sentarse y pararse de una silla: trabajas los
cuadriceps.

5. Para las tarjetas de Conocimientos,
équé preguntas le agregarias sobre la ali-
mentacién saludable?

- Buscar lo que les ensefian en el colegio.

- Nombrar la ultima fruta que comiste.
-Nombrar una verdura de color amarillo.

- (Cuédndo fue la Ultima vez que comiste le-
gumbres esta semana?

- ¢Cuéndo fue el Ultimo dia que comiste un
snack dulce?

Estas preguntas hacen que los nifios estén
conscientes de lo que se alimentan.

6. ¢En Chile hay mucha diferencia del por-
centaje de obesidad segun las personas de
altos y bajos recursos?

En uno esta mas acentuado que el otro, pero
la diferencia no es tan tajante. Sino que en
Chile esté el problema en general. Tiene que
ver con el entorno, méas que nada el ambi-
ente depende mucho de qué es lo que vas a
consumir. Si estas en un lugar donde todos
consumen bebida, td también consumiras. El
ambiente es muy importante.



PROGRAMA EDUCACION FiSICA
PREESCOLAR COLEGIO CARAMPANGUE,
VICTOR SALAS PINCHEIRA.

Introduccion a la Taxonomia del dominio motriz.
Modelo de clasificacion para la asignatura de
Educacién Fisica preescolar 2012-2017.

La educacion fisica establece una se-
rie de niveles jerarquizados donde la ad-
quisicién del nivel inferior es necesaria
para acceder al inmediatamente superior.

1. Movimientos reflejos: primer nivel que abar-
calos reflejos innatos del nifio. Aunque apenas
podamos medias en ellos deben tenerse pre-
sente por ser la base de toda actividad motora.
Puede sersegméntales, intersegmentales, y su-
prasegmentales. No actla la educacion fisica.

2. Movimientos fundamentales: este nivel lo
alcanza el nifio en los primeros afios de su vida.
Son objetivos a abordar fundamentalmente en
Educacién infantil y constituiran la base de los
movimientos mas complejos vy especializados.
Son movimientos locomotores (gatear, arras-
trarse, andar, correr, saltar, trepar..), movimien-
tos no locomotores ( el sujeto se mueve en
torno a un eje: piruetas, giros, céfalo podali-
co- dorso ventral) y movimientos manipulati-
vos (abarca desde coger un juguete y soltar-
lo, hasta manejar implementos deportivos).
*cenestésico: aprendizaje a través de la
sensacién. Alumnos necesitan del constante
movimiento.
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3. Actitudes perceptivas: integran la infor-
macion del entorno vy del propio cuerpo (es-
timulos visuales, cenestésicos, auditivos vy
tactiles) que se seleccionan e interpretan en
los centros cerebrales superiores. En este
nivel ya se entra de lleno en el programa
de E.F; sin que ellos signifique que los nive-
les anteriores no pueden ser objeto de tra-
bajo:  conciencia corporal (bilateralidad,
lateralidad, equilibrio), imagen corporal,
relacion del cuerpo con los objetos que le
rodean, discriminacion visual, discriminacion
auditiva, discriminacion tactil, habilidades
coordinadas (coordinacion ojo-mano, coordi-
nacion ojo-pie).

4. Aptitudes fisicas: la mejora de las
cualidades fisicas constituye un objetivo fun-
damental en este nivel, entendiéndose que
con su desarrollo podra accederse a nive-
les superiores de movimiento (dominio de
movimientos complejos): resistencia (mus-
cular y cardiovascular), fuerza, flexibilidad
y agilidad (cambio de direccidn, iniciacién vy
detencidon, tiempo de reaccién- respuesta).

5. Destreza de movimientos: este nivel no
es sino la culminacién de los anteriores
niveles y la adaptaciéon de estos a situa-
ciones mas o menos complejas. Estariamos
hablando de las denominadas destrezas
mas complejas. Deportes y su técnica.

CONCEPTUALIZACIONES

* Desarrollo motriz: son todos los movimien-
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tos y ejercicios que ayudan al mejoramiento
de las conductas del movimientos voluntarias.
Patrones basicos motrices: son todos aquellos
movimientos que nos sirven para el mejora-
miento de otros movimientos mas complejos.
Ejemplos de patrones basicos: caminar, trotar,
correr, gatear, reptar, trepar, escalar, rodar,
equilibrio en la caida, saltar, pasar obstaculos,
lanzar.

* Ubicacién espacial: capacidad de ubicarse
en distintos espacios, lugares y de distintas
formas. Conocimiento corporal: capacidad de
conocer las diferentes partes del cuerpo.
* Lateralidad: capacidad de manejar los
dos lados del cuerpo lo mas coordinado
posible. Pie derecho mano y brazo derecho.
Bilateralidad: capacidad de manejar los dos
lados del cuerpo de la mejor forma, las dos
manos y los dos pies.

* Dominancia: manejo constante de un lado
del cuerpo, diestro, zurdo.

* Velocidad de reaccién: capacidad de ubi-
carse en un espacio o lugar de la forma mas
rapida frente a un estimulo.

* Equilibrio estatico: capacidad de

mantener una posicion el mayor tiempo
posible sin perder la concentracion.

* Equilibrio dindmico: capacidad de mantener
una posicién en desplazamiento sin perder la
concentracion.

* Seguimiento auditivo y visual de los
objetos: capacidad de seguir con el oido o
la vista un objeto ( el bote de una pelota).
* Coordinacién: capacidad de ejecutar
diferentes movimientos de la forma mas ar-
moniosa.



* Creatividad del movimiento: capacidad de
inventar movimientos y ejercicios.

* Relacidn nifo objeto: capacidad de crear ejer-
cicios y juegos con diferentes juegos y objetos.
* Cualidad fisica (capacidad fisica): desar-
rollo paulatino de las capacidades fisicas
* Velocidad: lineal, equilibrio de reaccién

* Resistencia: aerdbica (caminata, trote).

* Fuerza: manejo de implementos con peso o
propio cuerpo.

* Flexibilidad: elongacién, estiramiento mus-
cular.

LIBRO: QUE RICO ES COMER SANO.
ESPACIO SALUDABLE.

Tema 1A: Colaciones Saludables

Actividad: Yo promociono los alimentos
saludables!

Objetivo: Conocer la importancia de los alimen-
tos saludables.

Guia para realizar la actividad:

1. Realizar una lluvia de ideas en relacion a los
alimentos que los nifios consumen frecuen-
temente al desayuno, almuerzo, once y cena.
2. Registrar en el pizarrén, en una colum-
na vy seleccionar los alimentos saludables.
3. Dividir al curso en cinco grupos y en-
tregarle a cada uno de ellos un papel
con el nombre de un alimento saludable.
4. Indicar a los alumnos que deben crear un
canto o pregdn de feria en relacion a su ali-
mento seleccionado.

5. Compartir la cancion o pregén de feria
creado al resto del curso.

6. Escribir el pregdn o cancién e en una pa-
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pelégrafo y pegarlo en la sala.

Tema 1A: Agua

Actividad: Beber agua quita la sed, te protege y
renueva.

Objetivo: Conocer la importancia del agua para
la vida.

Guia para realizar la actividad:

1. El profesor distribuira a los alumnos en gru-
pos de a cuatro.

2. Cada grupo traera dos flores cuatro dias
antes de la actividad.

3. Colocar cada flor en un vaso con aguayy la
otra flor en el vaso sin agua.

4. Dia a dia cada grupo registrara lo sucedido
en una bitacora.

5. El dia de la actividad cada grupo expondra
lo sucedido.

6. Establecer diferencia entre ambas flores y
comentar.

7. El profesor terminara la actividad co-
mentando lo importante que es el agua para
la vida y recomendara tomar seis a ocho
vasos de agua al dia.

Tema 1B: Agua

Actividad: Beber agua quita la sed, te protege y
renueva.

Objetivo: Reforzar la importancia del agua para
la salud.

Guia para realizar la actividad:

1. El profesor distribuird a los alumnos en
grupos de a cuatro.

2. Cada grupo anotara en un papelégrafo
tres consejos que motiven a sus compafieros
a tomar seis a ocho vasos de agua al diay
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pegan recortes alusivos al mensaje.

3. Comentar el trabajo realizado y la impor-
tancia sobre el agua.

4. Exponer papeldgrafos en el colegio.

Tema 1A: Pescados

Actividad: Sabias que comer pescado ayuda a
mantener sano tu corazon?

Objetivo: Conocer la importancia del consumo de
pescado a lo menos dos veces por semana.

Guia para realizar la actividad:

1. El profesor copiara en el pizarrén la historia
de un pescado e invitar a los nifios a repetirla
en voz alta

2. Invitar alos alumnos a reconocer en el
texto algunas palabras o frases claves, como
por ejemplo: pescado, crecer, dos veces a la
semana, salmdn, etc.

3. Los alumnos deberan crear oraciones con
las palabras claves.

4. Pedir a alumnos que copien en su cuader-
no la historia de un pescado.

5. Estimular el consumo del pescado durante
la celebracién del mes del mar por lo menos
dos veces a la semana y evitar consumir pes-
cados y mariscos crudos.

Tema 1B: Pescados

Actividad: Sabias que comer pescado ayuda a
mantener sano tu corazon?

Objetivo: Fomentar el consumo del pescado a lo
menos dos veces por semana.

Guia para realizar la actividad:

1. Antes de la actividad, el profesor solicitara
a los alumnos que traigan una receta de pes-
cado con ensaladas, recortes de los alimentos



que contiene la receta y un plato desechable,
tijeras y pegamento.

2. Los alumnos deberan pegar en el plato la
imagen de la receta que ellos encontraron.

3. Compartir las diferentes recetas con sus
compaferos.

4. Mostrar el plato con la preparacion que
sefiala la receta.

5. El profesor terminaré la actividad desta-
cando la importancia que tiene para la salud
comer pescados dos veces a la semanay
evitar consumir pescados y mariscos crudos.

Tema 1A: Frutas y Verduras

Actividad: Sacarle partido a la naturaleza y
cultivar tu salud, de esta forma comer frutas y
verduras todos los dias.

Objetivo: Fomentar el consumo de 3 frutas y 2
platos de verduras todos los dias.

Guia para realizar la actividad:

1. El profesor solicitard a los alumnos que
anoten en su cuaderno qué y cuantas frutas y
platos de ensaladas comieron el dia anterior.
2. El profesor sefialard la importancia de
comer 3 frutas y 2 verduras todos los dfas.
3. Cada nifio en una hoja de block, disefiara
un certificado de compromiso donde escribira
de qué manera se compromete a aumentar
o mantener el consumo de frutas y verduras.
4. Estimular la importancia del con-
sumo de frutas y verduras diariamente.

Tema 1B: frutas y Verduras

Actividad: Sacarle partido a la naturaleza y
cultivar tu salud, de esta forma comer frutas y
verduras todos los dias.
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Objetivo: Reforzar el aporte de las vitaminas y
otros nutrientes en las frutas y verduras.

Guia para realizar la actividad:

1. Antes de la actividad el profesor entregara
un papel con el nombre de una fruta o verdura
a cada nifio.

2. Cada estudiante investigara antes de la
actividad sobre las caracteristicas, nutrientes
y beneficios de la fruta y verdura asignada.

3. Eldiade la actividad el profesor preparara
el espacio fisico, donde los alumnos serén
manager o representante de su fruta o verdu-
ra.

4. Cada alumno expondra a su artista

(fruta o verdura) con la meta de ser parte de
la frutera y sus compafieros deberan adivinar
el nombre de la fruta o verdura expuesta al
final de la presentacion.

5. El profesor terminaré la actividad infor-
mando a los alumnos que se deben consumir
3 frutas y 2 platos de verduras todos los dias.

Tema 1A: Leche

Actividad: Tomar leche para ayudar a tener
huesos mds sanos.

Objetivo: Identificar productos ldcteos.

Guia para realizar la actividad:

1. El profesor solicitard a los alumnos traer
recortes de productos lacteos que él consume
frecuentemente.

2. Cada alumno pegara en su cuaderno

los productos lacteos que consume al dia'y
comparara con lo recomendado en las guias
alimentarias ( 3 productos lacteos al dia).

3. Los alumnos junto al profesor comentan la
importancia que tiene el consumo de lacteos
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para la salud.

Tema 1B: Leche

Actividad: Tomar leche para ayudar a tener hue-
S0S Mds sanos.

Objetivo: Identificar los beneficios del consumo
de productos ldcteos.

Guia para realizar la actividad:

1. Antes de la actividad el profesor solicitara
a los alumnos buscar informacién en Internet
o biblioteca del colegio, sobre los beneficios
del consumo de lacteos para la salud.

2. Elalumno doblard una hoja de block por la
mitad y disefiara un diptico que tenga
(portada, frecuencia de consumo y beneficios
del consumo de productos lacteos).

3. El profesor recordard a los alumnos que
se deben consumir 3 productos lacteos al dia,
de preferencia semi-descremados o descre-
mados, todos los dia. Y sus beneficios para la
salud.

4. Los dipticos serdn expuestos en la sala

de clases y se seleccionara el mejor para que
sea fotocopiado y entregado a la comunidad
escolar.

Tema 1A: Legumbres

Actividad: “Yo como lequmbres porque son ricas
y me alimentan”

Objetivo: Identificar la importancia de las legum-
bres en la alimentacidn.

Guia para realizar la actividad:

1. El profesor iniciarad la actividad sefialan-
do que se deben consumir legumbres dos
veces por semana y que un plato de le-
gumbres reemplaza un trozo de carne.
2. El profesor explicara los beneficios que



tiene el consumir legumbre para la salud.

3. El profesor solicitara a los alumnos traer
para la actividad: un vaso plastico, agua, al-
goddn y una legumbre.

4. Ensefiar como nace una planta de la semi-
la.

Tema 1B: Legumbres

Actividad: “Yo como leqgumbres porque son ricas
y me alimentan”

Objetivo: Reforzar la importancia del consumo de
legumbres para la salud.

Guia para realizar la actividad:

1. El profesor preguntara a los alumnos si han
consumido legumbres al menos dos veces a
la semana.

2. Los alumnos deberan observar el experi-
mento del vaso con la semilla para ver cuanto
ha crecido y asi conocer el desarrollo de una
planta.

3. Los alumnos dibujaran el proceso del
experimento.

Tema 1A: Alimentos Grasos

Actividad: Controlar el colesterol comiendo ali-
mentos bajo en grasa.

Objetivo: Conocer la importancia que tiene para
la salud el consumo de grasas

saludables.

Guia para realizar la actividad:

1. Antes de la actividad el profesor dividira a
los alumnos en grupos de a cuatro y solicitara
que para el dia de la actividad deberan traer
pegamento, tijeras y un papeldgrafo o cartu-
lina, revistas, recortes o dibujos de alimentos
que contienen grasas saludables.
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2. Ademas anotar tres beneficios que tiene
estos alimentos para la salud.

3. El profesor realizard una lluvia de ideas,
anotard y clasificard en la pizarra los ali-
mentos que contienen grasas no saludables
como: margarina, mantequilla, manteca,
mayonesa, crema de leche, etc. y por otro lado
clasificara los alimentos que contienen grasas
saludables como :aceite de oliva, aceitunas,
paltas, nueces, almendras y algunos pescados.
4. Deben recortar y pegar en papeldgrafo
alimentos que contienen grasas saludables y
anotar tres beneficios de su consumo.

Tema 1B: Alimentos Grasos

Actividad: Comer sano es rico!

Objetivo: Identificar alimentos saludables.

Guia para realizar la actividad:

1. Antes de la actividad el profesor formara
parejas de trabajo, las que deberan traer los
siguientes materiales: dos vasos de plumavit,
una cuchara de manteca y agua.

2. Antes de dar inicio a la actividad el profe-
sor preguntard a los alumnos que alimentos
creen que tienen grasas saturadas o no.

Tema 1A: Etiquetado Nutricional

Actividad: Elegir alimentos bajos en grasas,
azticar y sal.

Objetivo: Conocer el etiquetado nutricional de los
alimentos.

Guia para realizar la actividad:

1. El profesor solicitard a los alumnos traer
diferentes envases de alimentos.

2. Preguntarle a los alumnos cuél es la im-
portancia de que los alimentos tengan infor-
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macional nutricional, y si alguien de su familia
lee la informacion nutricional.

3. A cada alumno el profesor le entregara

un formato de informacién nutricional para
completar con la informacién nutricional y
GDA (guias diarias de alimentacién)que tiene
el envase del alimento.

4. El profesor sugerird a los alumnos leer la
informacién nutricional de los alimentos que
consumen.

Tema 1A: Etiquetado Nutricional

Actividad: Elegir alimentos bajos en grasas,
azticar y sal.

Objetivo: Comparar la informacion nutricional de
diferentes alimentos.

Guia para realizar la actividad:

1. El profesor solicitard previamente a los
alumnos traer etiquetas y envases de leche,
atun, galletas, pan de molde, cereales. Por
grupo de alimento colocar nimero de la eti-
queta: 1,2y 3.

2. Dividir el curso en grupos de a cuatro.

3. Solicitar que lean y comparen la infor-
macién nutricional por 100 gramos o ml.y
comparar las tres etiquetas.

4. Anotar en el cuaderno las diferencias de
contenido de nutrientes entre un alimento y
otro.

5. ldentificar envases de alimentos que
contengan GDA.

6. Exponer al curso lo investigado.






