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LA IDEA DE ESTE PROYECTO SURGIO
EN BASE A LA BUSQUEDA DE UNIR DOS
GRANDES INTERESES EN MI VIDA:

EL ACROYOGA

Por un lado, siempre me he desenvuelto en
el mundo del Yoga, tanto como practica de-
portiva, como filosofia de vida, por lo que
era muy probable que quisiera dedicar un
proyecto importante como éste en torno
a eso. Pero al haber descubierto reciente-
mente una nueva rama mas especifica del
Yoga, el AcroYoga, me pasé algo revelador:
encontré la seguridad que siempre busqué
tener, de haber descubierto una pasién que
le diera un sentido y una motivacion a mi
vida, atalmedida que me hicieraquerergas-
tar todo el tiempo y energia posible en ello.

EL TRABAJO TEXTIL

Por otro lado, desde pequena he tenido
una inclinacién por la indumentaria, en-
contrando en la carrera de disefo el gusto
por el trabajo manual y su versatilidad de
experimentaciones y aplicaciones. Con el
primer taller textil que tomé, pude encon-
trar un espacio propio en la carrera, ya que
descubri una manera de expresarme artis-
ticamente mas personal y adecuada a mis
capacidades. Por tanto, desde ahi desarro-
l1é el resto de los talleres y optativos de di-
sefio en esta area, para aprender mas sobre
ellay empezar a visualizar a qué me puedo
dedicar una vez egresada.



Lo que me llevd a combinar estos dos intereses fue, en principio, lo
estéticamente atractivo que me parece el movimiento del cuerpo
humano en el AcroYoga, y como éste se podria potenciar por medio
de la indumentaria. También, pensé que investigar sobre algo que
a uno le hace feliz y le apasiona, ademas de ser una excusa para
dedicarse mas, es una gran motivaciéon para llevar el proyecto a
buen puerto. Luego me di cuenta, que en un proyecto de disefio de
indumentaria, el resultado mas objetivo, puro y honesto respecto
a necesidades y requerimientos se genera en el ambito deportivo.

Al haber escogido dos tematicas en las que me encuentro fami-
liarizada y a gusto, el desarrollo del proyecto se dio muy natural,
las interacciones detectadas siempre se dieron muy claras y tan-
gibles de reconocer. De hecho, eran los mismos participantes de la
practica los que, al enterarse de la idea del proyecto, se acercaban
a manifestarme sus molestias, intereses e inquietudes. Por tanto,
me siento muy agradecida de haber tenido la oportunidad de esco-
ger un tema que generd un proyecto espedito, sin dudas de que no
fuera lo indicado o atingente. Solo espero que el resultado pueda
plasmar finalmente las tantas expectativas que me he ido creando
en este tiempo, y pueda quedarme tranquilay satisfecha con lo que
resuelvay lo que se desencadene después.



14 -

18 -
20 -

11

12

13
15
16
17

19
24
25

26
27

28
29
30
31

32
33

Introduccion
Historia

- Tecnologias

Hoy en Chile

Definiciéon

- Origen

Hoy en Chile

En comunidad

- Jams y plazas

Necesidades
Nivel de practica
Rol laboral

- Arquetipos

- Quévisten hoy

Encuestay analisis



39
46
50
54

6U

66
68
70
85

92

34

35
36
37

45
49
53
57

58

59
60
61

62
63

6U
65

67
69
84
87

88
89
90
91
93

6.

- Resumen de requisitos
- Formulacién
- Objetivos

7.

- Fisicos

- Formales
- Técnicos

- Estéticos

8.

- Storyboard
- Antecedentes
- Referentes

9

- Estética

- Caracter narrativo

- Diagrama concéntrico
- Naming

- Creacién logo

10.

- Bocetos previos

- Definicion coleccién
- Coleccién Do

- Ficha técnica

11.

- Taller de costura

- Analisis de elasticidad
- Pruebasy redisefo

- Testeo1

- Testeo2

96
126

135

142

146

148

150

94

125
131

133
134

140
141
143

144
145

147

149

151

152
153
154

12.

- Fotos del producto
- Fotos del contexto

13.

- Etiqueta

- Hangtag

- Packaging

- Aplicaciones digitales
- Pagina web

- Facebook

- Instagram

14,

- Costosy precios
- Canvas
- Plan de marketing

15.

- Apadrinamiento
- Proyecciones textiles

16.

- Bibliografia complementaria

17.
- Innovacién textil

- Innovacion textil en el deporte

- Imvestigacion






Cuando se comienza a realizar una practica deportiva,
surge la incertidumbre de qué sera lo mas apropiado y
comodo para vestir. De acuerdo a eso, las personas se
pueden guiar por experiencias previas, observando lo
que usan los demas, o por las prendas que tienen o en-
cuentran accesibles en el mercado.

A medida que las personas se involucran en una prac-
tica y el uso de ropa deportiva se hace mas habitual,
comienzan a experimentar qué tipo de prendas les
resultan mas convenientes, funcionales y efectivas,
preguntandose cuales son los factores que le hacen
sentir mejor y potencian su rendimiento, para poder ir
variando conscientemente las tenidas. Pero al menos
en la practica del AcroYoga, son tantas las exigencias
nuevas que requiere el contexto de la practica, que los
participantes suelen equivocarse en la eleccién y sufren
las consecuencias de un mal rendimiento o incluso no
pueden realizar ciertos ejercicios por tener puesta la
ropa inadecuada.

El AcroYoga, al ser una disciplina relativamente nueva,
se encuentra en un proceso constante de creacion de
diversas maneras cada vez mas efectivas de explicar
y simplificar la practica fisica, para un mejor entendi-
miento y desempefo. Segln Jason Nemer en su libro
Elements of AcroYoga (2013), la organizacién creadora
busca manifestar su misién de la forma mas clara po-
sible: ofrecer lo mejor en cada momento para inspirar
e invitar a las personas a que entreguen lo mejor que
puedan dar de ellos mismos, para maximizar el efectoy
la belleza de la practica.

En ese sentido, la indumentaria puede ser una buena
forma personal de contribuir en este cometido, dado
que no existe la ropa adecuada especifica para la prac-
tica. El buen resultado de este proyecto seria una nueva
manera de dar la posibilidad y oportunidad de que mas
personas puedan practicar AcroYoga, sin complicacio-
nes ni restricciones, de manera practica y cmoda.

Por otro lado, al ser esta una practica resultante del
despliegue de diversas disciplinas, la investigacion de
prendas adecuadas y efectivas puede tener un resulta-
do mucho mas global para el mundo de laindumentaria
deportiva, ya que contiene caracteristicas y elementos
que pueden serde utilidad para otros tipos de deportes,
expandiendo su uso a a multiples actividades fisicas.

La investigacion de este proyecto se vuelve también
relevante al situarse en el contexto y mercado chileno,
donde cada vez estan emergiendo mas iniciativas rela-
tivasala creaciéon deindumentaria especializada en de-
portes, por lo que apoyar el mercado local aumenta la
demanda de materiales técnicosy mas sofisticados, se
genera empleoy se potencia asi la industria nacional.
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INDUMENTARIA

Sociedad, culturay deporte son eslabones de un mismo
fendbmeno. Vivimos en sociedad, participamos de su
cultura y hacemos deporte, es decir, realizamos depor-
te porque la sociedad y la cultura pautan nuestro com-
portamiento en tal sentido. Se encuentra comprobado
que los beneficios del ejercicio regular son significati-
vos, es uno de los medios mas eficaces para preservar
el equilibrio vital del ser humanoy el sistema mas apto
para adaptarse rapidamente a las condiciones materia-
les de la vida urbana.

Por esta razon, las personas buscan un tiempo en sus
ajetreadas vidas para poder hacer algo de actividad fi-
sica, como una tentativa libre y consciente para mejo-
rar su participacion e integracion social de una manera
sana, ya que el deporte, junto con constituir un medio
para ejercitar nuestro cuerpo, nos permite contactar-
nos con otras personas, lo que lo hace alin mas atrac-
tivo. Y es que cuando uno encuentra una actividad po-
sitiva, que le hace bien vy feliz, busca que mas gente se
interese, dedique y lo acompane en ese sentimiento.

Uno de los aspectos esenciales en una practica deporti-
va es la vestimenta, la cual interactla constantemente
con el cuerpo en multiples sentidos. Se entiende porin-
dumentaria deportiva aquellas prendas utilizadas para
realizar una determinada actividad fisica. Esta se en-
cuentra disefiada para los requerimientos especificos
de cada tipo de deporte, con el fin de responder a las
necesidades fisiolégicas del cuerpo humano, mante-
niendo la relacién entre eficiencia, salud y comodidad.
Los deportistas actualmente buscan en sus prendas
mas que nada una mejora en el rendimiento, lo que
involucra: fuerza, movilidad, flexibilidad, resistencia,
velocidad, comodidad, termorregulacion, salud y pre-
vencion de lesiones.

El disefar vestuario deportivo requiere de una investi-
gacion previa sobre los diversos factores que lo van a
condicionar, ya sean los requerimientos especificos de
cada disciplina deportiva, como las condiciones del
medio ambiente en la cual ésta se desarrolla, los ma-
teriales escogidos y el comportamiento del humano al
desarrollar la actividad.

Otra caracteristica de la indumentaria deportiva es su
relaciéon con la moda vy el fenédmeno que surge cuando
ciertas prendas se desanclan de la comunidad de de-
portistas para la cual fue ideada, como los surfers, ska-
ters o escaladores, estilos que trascienden a un publico
que compra esta ropa aunque no practique el deporte,
o la viste en contextos ajenos para los que fueron di-
senados. Incluso hay prendas deportivas que se han
convertido en iconos culturales mas alla de la practica,
dando lugar a estilos de vestir como la ropa casual, in-
formal o sport. Esto se produce por el origen simbdlico
que conlleva cada deporte, cada marcay estilo de pren-
das, ya que todo comunica algo de la personalidad de
las personas en la sociedad y otorga un simbolo espe-
cifico de status.
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® 1980 - 1990

Surgen calzas leotardadas con colores
brillantes, mallas de aerobics y traje de
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De acuerdo al articulo El tejido para el deporte,
en continua evolucién de Banus (2012), en el area
textil-deporte se ha invertido cada vez mas
en innovacion y disefo dedicado a estudiar el
impacto fisiolégico de las prendas, evolucio-
nando en la adaptacién a las necesidades es-
pecificas de los deportistas para incrementar
su rendimiento. Esto por medio de materiales
mas sofisticados y multiples tecnologias apli-
cadas en los textiles, de las cuales se mencio-
nan algunas a continuacién a grandes rasgos,
y se especifican con mayor detalle en el anexo.

SEAMLESS-Técnica de termofusiéon de po-
liéster. Es mas eficiente, al reducir un 40% el
costo de las costuras. Mejora el disefo y la
adaptacion al cuerpo.

@ 2000 - 2010

Mayor gama de tejidos innovadores.

Tendencia air mas ajustadoy con
menos costuras, como segunda
piel. Investigacién tecnolégica imita
caracteristicas de la piel, dando
mayor libertad de movimientos.

Prendas se han recortado y ajustado,
desplegando sensualidad y erotismo
como mecanismo de ventas.

COMPRESION-Mejora el rendimiento al reducir la vibra-
cion musculary la oscilacion, las cuales incrementan la agi-
lidad del deportista. Incrementa la circulacién sanguinea,
haciendo que llegue mas energia al musculo y disminuya el
esfuerzoy se estabilizen las articulaciones. También aumen-
ta la regeneracion fisica al proteger la musculatura ante le-

siones durante y después del entrenamiento.

PROTECCION TERMICA
Por medio de sistema de capas:
- La 1era capa evapora la hume-
dad del cuerpo, mantiene seco. 3ERA
- La 2nda capa retiene el aire ca- ~ ¢APA
liente que proviene del cuerpo y
lo ventila.

-La 3era mantiene al usuario
aislado de las condiciones exter-
nas, como lluvia, nieve y viento.
Debe ser respirable para dejar 1ERA
traspasar o evaporar la hume- AR
dad del cuerpo.

TRANSPIRACION

VIENTO/
LLUVIA

CAPA



Seglin Sanchez (s.f.), los textiles inteligentes son aque-
llos capaces de reaccionar con cierta autonomia y de
forma activa ante un agente o estimulo externo, res-
pondiendo a las necesidades del cuerpo en funcién del
entorno que lo rodea.

Las microcapsulas se adaptan a los textiles segln el re-
sultado que se quiere obtener, y pueden incorporarse
directamente a la fibra sintética en el proceso de hila-
tura u obtenerse mediante la aplicacién posterior de
determinados acabados o aprestos en la etapa de po-
limerizacién, los cuales se van perdiendo con el lavado.

MICROCAPSULAS INCORPORADAS DIRECTAMENTE A LA FIBRA

MICROCAPSULAS APLICADAS COMO ACABADO

MICROCAPSULAS PCM

(PHASE CHANGE MATERIAL)

Actlan de manera interactiva con el cuerpo, en el aisla-
miento frente al frio o calor, y la evaporacion del sudor.

COSMETOTEXTILES

Ayudan a la piel a prevenir infecciones de agentes ex-
ternos y aumentar la sensacion de bienestar en el
usuario. Las microcapsulas se aplican con el acabado y
contienen un principio activo relacionado con aromas,
féormulas terapéuticas, activos cosméticos, vitaminas,
reactivos quimicos y bioguimicos, entre otros.

CONDUCTORES DE ELECTRICIDAD

Fibras conductoras metalicas o de carbono, hilos hibri-
dos e hilos metalizados. Adquieren propiedades de la
plata, carbono o cobre: antibacteriales y de conducti-
vidad térmica y eléctrica, que da un comportamiento
antiestatico. Esto quiere decir que se reduce la electri-
cidad estatica por el roce entre distintas fibras que pue-
den producir molestias al adherirse al cuerpo humano.

CON MEMORIA DE FORMA

Capaces de deformarse desde su forma actual hasta
otra previamente fijada por el calor. Son poliuretanos
termoplasticosincorporados en las capas del tejido que
se activan con cambios de temperatura incrementan-
do su volumen, aumentando capacidad de aislamien-
to, proteccion al frio o calor y evaporacion del sudor.

NANOTECNOLOGIAS

Algunas de estas innovaciones incluyen la autolimpie-
za de los tejidos, la repelencia de virus y bacterias, re-
tardantes de fuego, regulacion de temperatura y olor,
cambio de color, proteccién de rayos UV, etc.

MICROFIBRA

Fibras individuales ultrafinas con hilado de diametro
mas pequeno que la seda. Su alta capilaridad permite
que la transpiracion pase a través de la tela hacia el ex-
terior, lo que permite una maxima capacidad de absor-
cién y un secado rapido. Son suaves, livianas, drapea-
bles, indeformables e higiénicas al ser faciles de lavar o
limpiar en seco, sin alterar la calidad de la prenda. Tie-
nen alta resistencia a la traccién y el arrugado.



Los avances mencionados se destacan principalmente
en las industrias europeas y norteamericanas, donde
las grandes empresas fabricantes de ropa deportiva se
enfrentan a una gran competencia que implica desa-
rrollar la creatividad para innovar constantemente.

En Chile y otros paises, en cambio, la industria de indu-
mentaria deportiva de alto nivel no se encuentra tan
desarrollada por la alta competitividad con la impor-
tacién de marcas extranjeras que opaca la produccién
nacional, sequida por la falta de materiales técnicos,
talleres de costura profesionales e iniciativas persona-
les para innovar en los modelos.

Sin embargo, el mercado chileno ha tenido un creci-
miento paralelo: segin un estudio de Euromonitor In-
ternational (2014), Chile es el pais de Latinoamérica que
mas gasta en ropa deportiva, donde las ventas crecie-
ron al menos 5% entre el 2008 y 2013. Los consumido-
res dedican cada vez mas tiempo a realizar activida-
des deportivas, lo que ha llevado a un incremento en
la demanda de indumentaria y materiales de elevadas
prestaciones, con especial énfasis en la funcionalidad
de las piezas utilizadas para mejorar el rendimiento, y
con un fuerte componente estético. Esta alta demanda
ha generado un crecimiento progresivo en el mercado,
abriendo nuevos espacios en la produccion nacional,
como en las marcas nacionales emergentes que estan
fabricando ropa deportiva y que a la vez potencian la
llegada de insumos al aumentar la demanda.

Hoy en dia, fabricas nacionales como Textil Alameda
producen localmente microfibras e importan las tecno-
logias para incluirlas en ellas como aprestos. También
hay mas empresas como Fulltex o Sergatex que impor-
tan las telas técnicas y microfibras tecnolégicas, ya sea
dentro de las fibras de los tejidos como en acabados.
Fueron estas las tiendas elegidas para la compra de te-
las para el proyecto.

Las marcas con las cuales trabajan estas empresas son
multiples y cumplen diversas funciones, algunas se re-
piten con otros nombres pero el fin es el mismo: propor-
cionar comodidad y ayudar a mejorar el rendimiento de
los deportistas. Estas incluyen proteccion de rayos FPS
y UVA, transpirabilidad, impermeabilidad y reducciéon
del tiempo de secado de los tejidos, entre otros. A con-
tinuacion se muestran algunas de las cuales se pueden
encontrar dentro del mercado nacional.
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/ACROYOGA

FLEVADA (AKROS) — UNION (YOGA)
LQUE ES?
ACROBACIA
SOLAR

Es el nombre de la parte acrobatica, el lado activo que involu-
cralafuerzay el poder, cultiva la confianza, el juego y el gozo.

MASAJE TAILANDES

LUNAR

Esla parte de la practica mas pasiva que relaciona las artes cu-
rativas terapéuticas como el masaje tailandés, el cual cultivala
escuchay el cuidado en las personas.

YOGA

UNION

Es el nexo entre la practica solar y lunar. La sabiduria del Yoga
es la base por cultivar la conciencia en la respiracién, la cone-
xiény el equilibrio.

BENEFICIOS

CUERPO INTEGRADO Y EN BALANCE DESARROLLO DE CREATIVIDAD
Se entrena la agilidad, fuerza, flexibilidad, resisten-  Invita a la exploracién constante de transiciones,
ciay alineacién de la postura. y figuras del cuerpo, como una forma corporal de

interpretaciény expresion artistica colectiva.

CUERPO CONSCIENTE 3
Ayuda a reconocer laimagen corporal y sus cualida- ~ DIVERSION Y JUEGO .
des motrices: coordinacién, control del movimien- Al ser en pareja y en grupos, crea un ambiente de

to, concentracién, estabilidad y equilibrio. convivencia, risas, gozo y retos corporales. Sensa-
ciones de ligereza, facilidad y libertad.

MENTE SALUDABLE

Disminuye la ansiedad con el movimiento y respira-
cidén en sintonia con otro, despeja la mente de ten-
sionesy exige vivir el presente.

CREA FUERTES LAZOS EMPATICOS

Desarrolla la sensibilidad, la confianza y el com-
promiso mutuo de encontrar maneras de colabo-
racién. Nueva forma de conexién entre las perso-
nas, con otras maneras de comunicarse a través
del contacto y la respiracién. Se generan grandes
amistades, independiente de la proveniencia de las
personas, y un fuerte sentido de comunidad.

TRABAJO PSIQUICO-EMOCIONAL
Trabaja con inseguridades, a superar limites perso-
nales, desafioy superacion de la frustraciéon a través
del apoyo con los demas.




CUIDADOR

SE ENCARGA DE
MANTENER SEGURA LA
SITUACION, HACER

DE COACH Y DE 0JO
EXTERNO PARA AYUDAR
A CORREGIR.

VOLADOR

PERSONA QUE SERA
ELEVADA, SUJETADA
Y SOPORTADA POR LA
BASE.

BASE

PERSONA QUE SOPORTA
A LA OTRA, PUEDE
ESTAR DE ESPALDA EN
EL SUELO O DE PIE.

Durante la practica existen tres roles dife-
rentes. Estos no son determinados por gé-
nero, cualquiera puede aprendery desarro-
llar sus diferentes aptitudes y habilidades,
siendo por consecuencia mas facil para los
hombres utilizar la fuerza para levantar. Por
un tema de peso, es mas facil para la mujer
volar, pero el ideal es que todos sean capa-
ces de cumplir cada rol para ahondar mas
en la practica.

Con una aproximacioén simple y sistema-
tica a la técnica, se acerca la acrobacia a
cualquiera que lo desee. Esta pensado para
todo tipo de cuerpo, edad y capacidad, sin
que sean necesarias condiciones fisicas
previas especificas. El método consiste enir
dando pequenos pasos, que preparan para
llegar cada vez un poco mas lejos, y desde
ahi ojala lograr grandes metas, como llevar

2. UNA VEZ DOMINADOS LOS EJERCICIOS EN EL
a cabo IoseJerC|C|osen mayoresalturas. SUELO SE PUEDEN REALIZAR EN ALTURA.

Para una mayor
comprensionde  https://www.youtube.com/watch?v=AiGnKdVEHso
la dinamica de
esta practica, se  https://www.youtube.com/watch?v=LI5Fieqz440
recomienda ver
estos videos que  https://www.youtube.com/watch?v=NBFEXZZCyrM
muestran diferentes
estéticas asociadas:  https://www.youtube.com/watchv=g2SyysLwz270




PARA ENTENDER DE DONDE PROVIENE EL ACROYOGA, SE MENCIONAN
CONCEPTOS DE DONDE SE DESPRENDE LA DISCIPLINA.

JUEGO

El AcroYoga se define como “Divine Play”, ya que
en esencia viene del juego que se produce natu-
ralmente con los nifos y los padres. Permite a
las personas conectarse consigo mismos, con el
sentimiento de volver a ser nifos, replanteando
alavez la pauta relacional con los demas.

De acuerdo al libro Amor y Juego de Humber-
to Maturana (1990), el juego se define como el
espacio relacional donde convive la aceptacion
de la cercania e intimidad corporal en total con-
flanza, que ocurre en la relacion infantil del jue-
go. Constituye el ambito relacional natural que
se genera en el crecimiento de los nifos, con su
transformacién espontanea en personas auté-
nomas, responsables y éticas al colaborar con
otros en la cocreacién de un mundo propio.

CLASICO JUEGO DEL “AVIONCITO” COMO ACTO
CONSTITUTIVO DEL APEGO MATERNO-INFANTIL EN
L0OS MAMIFEROS.

FOTOGRAFIA DE FRANS LANTING CORBIS PARA EL
DIARIO THE GUARDIAN.

Se rescata del juego el placer de hacer algo sin esfuerzo,
en el sentido de que nadie fuerza a otro para hacerlo, no
hay cuestionamientos, sino que se realiza por el Gnico pla-
cerde ejecutarlaaccién. Cada movimiento en AcroYoga es
una coordinacién de acciones para dar—recibir, y colabo-
rar, hacer algo en conjunto con un otro.

La coordinacién de acciones ensiesla base dela confianza,
uno confia en la madre o el padre para jugar, ya que desde
el apego se permite el encuentro con un otro sin temor. La
modulacion del cuerpo en el bienestar del contener al otro,
0 amar al otro, opera en el ambito relacional reflexivo, lo
que da la apertura para escuchar al otro, empatizar con él
y entenderlo. Se destaca laimportancia de la empatia en el
rol del cuidador de AcroYoga, ya que se encarga de prote-
ger la seguridad del resto, para que asi ellos al sentirse en
confianza, puedan perder el miedo.

Al tener la confianza de que la practica no va a producir
dolor, uno puede realizarla sin temory fluir con mayor faci-
lidad. La ausencia del miedo permite que uno psicologica-
mente entre a un estado mas centrado, donde las emocio-
nes se encuentren en un estado de aceptacion y exista el
silencio emocional que permite relajarse y diluir la coraza
corporal que nos distancia de las demas personas.

Cuando no hay competencia ni exigencia y los errores no
son castigados, al contrario, generan risas, se mejoran las
pautas relacionales. No se ve a alguien como mejor que el
otro, sino que se reconoce con sus virtudes y limitacionesy
se acepta como es. Al no haber ninglin tipo de dominaciéon
ni un ente de arbitro que establezca normas ni identifique
roles determinados, se entusiasma a llegar mucho mas
alla de los propios limites. Se trabaja en relaciones simétri-
cas y horizontales desde la empatia, reconociendo al otro
como un legitimo otro. (Maturana, 1990)



CIRCO

Un circo es un espectaculo artistico, normal-
mente itinerante, que incluye la muestra y
puesta en escena publica de diferentes des-
trezas relacionadas a practicas corporales
de expresion humana, como la acrobacia,
relacionada directamente con el AcroYoga.
También se vincula en su misién de “invocar
la imaginacién, incitar a los sentidos y evocar las
emociones de la gente en todo el mundo”. (Gau-
thiery Laliberte, 1984).

Segun Eduardo Murillo (1994), el concepto
de circo tiene una historia milenaria que se
remonta al legado cultural que nos dejaron
las civilizaciones mas antiguas, ocupadas por
multiples culturas alo largo de la historia. Los
romanos relacionaban el contorsionismo, el
equilibrismoy la acrobacia con la preparacién
de guerreros, rituales religiosos y practicas
festivas. Luego, desde la Edad Media se ga-
nan un espacio en la cultura como artes escé-
nicas de espectaculo pablico.

Hoy en dia se cuenta con una variada oferta
de circos, desde los mas tradicionales a gran-
des producciones. Son lugares de creatividad
y magia, evocadores de fantasia, que nos sa-
can durante un rato de la realidad cotidiana.
Se dice que mientras en el mundo existan ni-
fos, el circo nunca morird, y son los nifos los
que por esencia originan este juego.

En Chile se inauguré el primer circo aproxi-
madamente en 1885 en Valparaiso, y en el aio
2007 se aprobé la ley N° 20.216 de proteccion
y fomento de la actividad circense nacional,
que reconoci6 al circo como una manifesta-
cion tradicional de la cultura chilena por su
importante motivo de convocacién e identi-
dad para la poblacién.

La disciplina acrobatica (del griego akros, “alto”, y bat,
"andando”, es decir, andar de puntillas) es una actividad
deportiva y también un arte escénico que implica equi-
librio, agilidad y coordinacién, desde donde proviene
también el origen del AcroYoga.

Las acrobacias sirven para desarrollarla libertad de mo-
vimiento, la precisién, la audacia, la capacidad de salto,
la concentracién, laagilidad, lafuerzay eldominio total
del cuerpo en el espacio. Ademas de encontrarse inser-
ta en el mundo del circo, junto con las contorsiones, el
contact y el mano a mano, es también un complemento
ideal para diferentes actividades artisticas; danzas, ar-
tes marciales, teatro, por esto se relaciona con diversas
disciplinas como la gimnasia olimpica. A finales del si-
glo XIX, las acrobacias y otras habilidades gimnasticas
se convirtieron en deportes de competicién en Europa.

El AcroYoga hereda también de la acrobacia el sistema
de desafio de los propios limites, de ver hacer posible
lo que parecia imposible. Poder lograr desafiarse mas
alla de uno mismo desde el apoyo y la contencion del
soporte del otro.

ACROBATAS EN
EL EDIFICIO
EMPIRE
STATE, 1934,
FOTOGRAFIA
DE OTTO
BETTMANN.




PARA ENTENDER DE DONDE PROVIENE EL ACROYOGA,

SE MENCIONAN

CONCEPTOS DE DONDE SE DESPRENDE LA DISCIPLINA.

YOGA

El Yoga se plantea como la unién del hombre con
su realidad superior o universal y consigo mismo.
Existen multiples tradiciones y practicas diversas
deYoga, pero los seguidores de las distintas doctri-
nas de la India sostienen que los diversos caminos
conducen al mismo fin; la integracién arménica de
los niveles mas profundos del inconsciente. Segln
Ciudad Yoga (s.f.), el Yoga hoy no se considera li-
gado a ningun sistema religioso, y se define como
un sistema plural y multicultural que da paso a di-
versas formas de acercamiento y reconocimiento
de uno mismo, como una ciencia pragmatica de
experiencia que se adapta a cada persona para su
desarrollo y crecimiento personal. Cuenta con va-
riasdisciplinasy técnicas especificas que van desde
la meditacion, la filosofia, la alimentacién y la res-
piracién. Los mas conocidos ejercicios fisicos del
Yoga se llaman asanas (posturas), a través de los
cuales se logran multiples beneficios:

FISIOLOGICOS

- Aumentan la flexibilidad,
el tono musculary la
coordinacién motora.

PSICOLOGICOS

- Aumentan la energia, la
concentraciony agilizan
la mente.

- Estabilidad emocional.
- Disminuyen el estrés.

- Levantan el animoy

la autoestima.

- Auxilian en tratamientos
de adiccionesy de
trastornos psicoldgicos

- Fortalecen los huesos.

- Estimulan el sistema
inmunolégico, respiratorio,
digestivo y endocrino.

- Corrigen la postura.

- Relajany alivian la

en general. tensiéon muscular.
- Ayudan a conciliar - Regulan el metabolismo.
el sueno. -Aumentan la

- Autorreconocimiento. propiocepcién (equilibrio).

MODELO VERUSHKA

SATCHIDANANDA POR
RICHARD AVEDON
PARA REVISTA
VOGUE EN 1972.

- Activan las articulaciones.

60 s -Con el movimiento contracultural y la critica al
capitalismo, ante la guerra y el desarrollo de las socie-
dad de masas, se despertd un interés por las practicas
de Oriente como formas de vida alternativas a las do-
minantes que permitian reivindicar la paz, el amory el
desarrollo espiritual. Surgio el estilo hippie, con el viaje
de Los Beatles a Rishikesh y la llegada de Vivekananda,
Yogananda, y otros yoguis reconocidos por su presen-
tacion puablica del Yoga en Estados Unidos y Europa,
introduciéndola como una ciencia accesible para cual-
quiera, independiente de sus creencias.

70" s-En esta etapa, el Yoga se consolida como un
instrumento de desarrollo holistico, manteniendo un
énfasis en lo espiritual de la practica, complementado
con la ejercitacién del cuerpo fisico. Los practicantes
se caracterizaban por asistir a reuniones ataviadas con
atuendos psicodélicos tipicos de la época, intentando
canalizar una busqueda espiritual, auténtica o no, pero
ya consolidada como el fenémeno de masas actual.

90’ s -A partir de la globalizacién y el desarrollo de
mercado, el Yoga se popularizé en las ciudades princi-
pales de Occidente, a través de una variada oferta de
diversas practicas. Sin embargo, a medida que gana
seguidores, su caracter espiritual y filoséfico se ha ido
disipando, convirtiéndose en una practica de relajacién
para mantenerse en buenaforma fisica, adaptandose a
la comprensién, necesidades, posibilidades y modo de
vida del hombre occidental moderno.

Y EL SWAMI




SUBJETIVIDADES CONTEMPORANEAS

De acuerdo a Ramirez (2011), desde su surgimiento, el Yoga ha sido una practica sincrética,
sujeta a transformaciones por la interaccién de cosmovisiones, la adaptacion a diversos
contextos y la apropiacién que de ella han hecho ciertos individuos en diferentes épocas.
De tal manera, es imposible hacer referencia a un Yoga puro u original, pues cada comuni-
dad quelo haestudiadoy practicado, lo ha significado de acuerdo a sus propias tradiciones
y experiencias. Y es que el objetivo del Yoga esta en funcion de los intereses y expectativas
del practicante. El Yoga no pide creer en nada, s6lo en lo que uno experimente por si mismo.

En los dltimos 20 anos, se ha popularizado alin mas como una tendencia muy presente
en el mercado del bienestar, como un excelente ejercicio fisico y de relajacién que conlleva
un estilo de vida fitness, para mantenerse sano y equilibrado en todo sentido, ayudando a
canalizar la energia positiva y modificando la forma de vivir de las personas.

Esta disciplina que hoy se considera fenémeno mundial, llegd a Chile alrededor del afo
1996 con los primeros precursores y fundadores de escuelas de Yoga como Gustavo Ponce
conYoga Shala. Asi, desde al aho 2000, se ha ido consolidando progresivamente en el pais,
y en Santiago con una expansion de oferta de escuelas con diversas técnicas para todas
las necesidades, lo que evidencia una creciente acogida. También se puede observar como
fenébmeno en expansién al encontrarse inserto en cada ambito cultural, ya sea en colegios,
universidades, oficinas, plazas, ferias, eventos e incluso en aplicaciones digitales enfoca-
das a este estilo de vida.
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YOGA MASIVO EN
LA ALAMEDA -
EXPOYOGA 2014



EL YOGA Y LA ACROBACIA SON DISCIPLINAS .
CORPORALES HISTORICAS QUE SE FUERON
MEZCLANDO DESDE TIEMPOS REMOTOS EN TODO
EL MUNDO, SIENDO MUCHOS LOS MAESTROS QUE
PRACTICARON ESTA FUSION.

INDIA
Krishnamacharya
documenta la
practica por primera
vez. Desde entonces, EEUU ) )
son muchos los Jason Nemer junto con Jenny Klein fundan
que continuaron Acroyoga.org, donde normatizan la practica
desarrollando como deporte oficial. Desde entonces son
esta cohesién miles de personas alrededor del mundo las
difundiéndola por el que se han ido sumando a esta experiencia,
resto del mundo. practicando y desarrollandola atin mas.
K AcroYoga
CANADA

Se utiliza por primera vez el
término por Eugene Pokuy
Jessie Goldberg, orientando la
practica hacia la creatividad y
la performance.

/ﬁacmyogamontréal

Comienza a consolidarse CHILE

con las artes terapéuticas, German Barrera funda la

el contacty las técnicas primera escuela, introduce el
circenses, entre otras. AcroYoga en el paisy lo une
con las comunidades del resto
de Latinoamérica.

. Acroyosa

ohile




El AcroYoga es un deporte relativamente nuevo en su
consolidacion vy difusién, pero ha tocado la vida de cien-
tos de miles de personas a nivel mundial, con un cre-
cimiento exponencial rapido y fuerte en nuestro pais y
por sobre todo en la capital, donde se ve manifiestado
en diversos eventos importantes en el mundo del Yoga y
se hace presente en los medios de comunicacién como
parte de una tendencia de hacer deporte al aire libre,
llenando de vida los parques y creando mas lugares de
encuentro entre las personas.

Como menciona Salazar (2015), en Santiago, uno puede
observar como el ajetreado ritmo de la ciudad se con-
trasta con la tranquilidad de quienes prefieren practi-
carYoga en espacios publicos. Los parques al atardecer,
luego de las respectivas actividades de cada persona, se
han convertido en el escenario ideal para quienes ha-
cen algln acondicionamiento fisico.

WANDERLUST, PARQUE INTERCOMUNAL, STGO. 2016

WAND RLUST

Esta es una tendencia cada vez mas comun, sélo basta
darse una vuelta por las areas verdes de la ciudad para
constatar que cualquier espacio sirve para practicar
todo tipo de entrenamientos. Este panorama no so-
lamente ha hecho que la salud de quienes lo prefieren
mejore, sino que también ha logrado recuperar los es-
pacios publicosy llenar de vida los parques de la ciudad.

Ejercicios aerdbicos y también con pesas o
mancuernas se practican en estos lugares,

Entrenamientos al
aire libre revitalizan
plazas capitalinas

ARTICULO #f54 EL
MERCURIO, 22/03/15

e e s

= BA/ANAR vom s

ACROYOGA; CONECTANDO DE
NUEVAS MANERAS

Lopets W f

Destacado
AESEITG

ARTICULO DE JAVIERA HORTA EN HARPERSBAZAAR.CL,
22/08/16

ESTACION MAPOCHO,

ACROYOGA EN EXPOYOGA, STGO. 2016



El AcroYoga surge como una rama del Yoga
alin mas diferenciada de las tradicionales,
pero altamente adaptada a las contingencias
contemporaneas, sobre todo en las grandes
ciudades donde uno puede llegar a sentirse
solo. El objetivo de esta practica es, en parte,
unir comunidades, acercar a la gente en torno
a una actividad sana, divertida y constructiva.
(Rouse, 2011)

Una clase de AcroYoga, a diferencia de una de
otro tipo, se basa en la interaccién entre las
personas, enfrentando el contacto fisico con
gente que unNoO NO necesariamente conoce y
dentro de un espacio muy intimo, porlo que se
genera un acercamiento inusual que, a través
del juego, hace que se pierda rapidamente la
incomodidad inicial.

Se puede identificar el trabajo con uno mismo
y en equipo, como las acciones propias reper-
cuten en el movimiento de otras personas, por
tanto busca convertirse en un estilo de vida
querenueva laformadeinteractuarcon los de-
mas de una manera mas amable, aprendiendo
a armonizar con otros fisica y emocionalmen-
te. Se utiliza el cuerpo como medio de expre-
sién para crear nuevas formas de interrelacion
y comunicacién. Cada postura es un nuevo
compaferismo y una nueva negociacion, hay
que tener la sensibilidad para reconocer la
fuerza y debilidad de cada persona y hacerle
saber las propias.

CONTEXTO

La practica se ensefa por profesores certificados por
AcroYoga.org, que ofrecen clases regulares en diversos
centros de Yoga. Asimismo, se realiza a través de talle-
res los fines de semana donde asisten generalmente
profesores internacionales para compartir sus cono-
cimientos. Por otro lado, estan las inmersiones (solar,
lunar o elemental), consideradas eventos importantes
por ocurrir sélo en ciertas ciudades del mundo. Las in-
mersiones son retiros intensivos de varios dias, necesa-
rias para sacar la certificacion de instructor, pero son
abiertas a todos los que deseen participar.

Por otro lado, al ser una practica que se desarrolla en
comunidad, es esta misma la que se organiza por me-
dio de las redes sociales de Facebook o Whatsapp para
juntarse en los llamados jams: juntas de vuelos libres y
gratuitos de AcroYoga. Estos ocurren en diversos pun-
tos de encuentro, ya sea en casas o lugares que los mis-
mos practicantes se consiguen y organizan.

CLASE DE ACROYOGA EN PARQUE INES DE SUAREZ

ESPACIOS ABIERTOS PARA REUNIR A
LA MAYOR CANTIDAD DE GENTE POSIBLE



NECESIDAD DE PRACTICAR AL JUNTARSE AL
EN ESPACIOS CON ALTURA ATARDECER, SUFREN

e

ST

CAMBIOS DE TEMPERATURA

EN INVIERNO SE RECURRE A CASAS CON
ESPACIO LIMITADO, POR TANTO MAYOR
PROXIMIDAD CON EL RESTO

Los jams suelen ocurrir casi todos los dias, con
mas frecuencia en verano por las condiciones
climaticas, y los fines de semana por la disponi-
bilidad de tiempo. Cuando hace frio, la reunién
se complica y se limita la practica al ser dificil
encontrar lugares espaciosos y cerrados.

Los puntos de encuentro requieren de gran es-
pacio y altura para reunir a la mayor cantidad
de gente posible, porlo tanto se recurre mucho
alas plazas, las cuales se caracterizan por estar
expuestas a la atencion publica, por lo tanto
llaman la atencién e invitan a todo aquel que
quiera participar.

Los encuentros en los parques son libres, uno
puede ir cuando quiere, siendo posible com-
binar la practica con la rutina diaria, siendo lo
mas usual pasar al atardecer después del tra-
bajo o estudios en la semana, y los fines de se-
mana después de reuniones familiares.

Durante los jams se genera un ambiente soc-
cial, donde se encuentran los mas asiduos a la
practica, amigos de amigos, gente nueva que
va a probar, o incluso gente que estaba en la
misma plazay se interesa. Se genera un espa-
cio de distensién para jugar, reir, conocerse y
compartir por medio del entrenamiento fisico.

Al combinar la practica con la sociabilidad y el
descanso, se generan momentos oscilantes de
calentamiento que provocan fuertes cambios
de temperaturaal transcurrir el dia, sobre todo
en un lugar himedo y cambiante como la pla-
za al atardecer. Esto se produce al aumentar la
temperatura del cuerpo al entrenar, por ejem-
plo, por 15020 minutos, y luego al descansar o
cambiar de rol a cuidador por otros 20 minutos
mas, donde el cuerpo se enfria.

Otro factor caracteristico de las plazas es que
no suele haber un lugar para poder cambiarse
de ropa tranquilamente.



USUARIO

BUSQUEDA DE UN
AUTOCONOCIMIENTO

Tanto corporal como interior, el usuario busca un
espacio espiritual, una conexién con lo inmaterial,
como consecuencia de las exigencias de la sociedad.
Por lo mismo también es amante de la naturaleza 'y
los viajes. Quiere encarnar su cuerpo, tomarse un
tiempo para estar presente con uno y los demas.

El AcroYoga le permite hacer del ocioy la reunién so-
cial una vida sana, deportiva y al aire libre. Incluso,
le permite dar un nuevo sentido a los lugares que le
gusta visitar. Por ejemplo, ir a la playa o a la plaza
tiene ahora un nuevo fin, enriquece su estadia y es
COmMoO una excusa para darse el tiempo de visitar es-
tos lugares, que antes no hacia por darle prioridad a
otras actividades.

VIDA FITNESS

Preocupado por su salud fisicay mental, por alimen-
tarse bien, mantenerse fuerte, flexible y en forma.
Se encuentra orgulloso de su practica de Yogay todo
lo que esto conlleva, por lo que es un tema de con-
versacién importante con sus pares.

MENOS COMPLICACIONES

Le gusta movilizarse en bicicleta o caminar para
mantenerse activo. Busca relajarse, no complicarse,
sentirse liviano, llevar menos carga fisica y mental,
por tanto: procura modificar lo menos posible su
vestuario, ya que mientras menos prendas necesite
cambiar, de menos cosas se tiene que preocupar.

SOCIALES

El usuario acroyogui llega a la practica a través de
diversas disciplinas, razones e intereses. A diferen-
cia de las personas que se dedican a un tipo de Yoga
mas tradicional, éste se inserta de manera mas li-
bre y desprendida al estilo de vida que conlleva la
disciplina, de llevar una vida sana, organica, puray
espiritual. El AcroYoga se adecUa a la forma de vida
occidental de las personas, se encuentra mas desa-
pegado de esta ideologia al tener otras prioridades:
son muy sociales, valorizan mas pasar un buen rato
con las personas, compartir, ir de fiesta, conocer
gente nueva, bailar, compartiry formar comunidad.

PREOCUPACION POR LA IMAGEN

Al ser una practica social requiere un contacto y una
presencia directa, necesaria y concreta con un otro.
Esto significa mostrarse directamente a alguien, por lo
que se encuentran preocupados por la imagen que re-
presentan. Un medio para eso eslaropa, la cual valoran
que sea atractiva y representativa de como quieren ser
percibidos por el resto.

Es un deporte que tiene intima relaciéon con proyectar
una imagen, de preocuparse cémo se ven, de mostrar-
se, hecho que se ve reflejado en su gusto por hacer figu-
rasy posturas atractivas para las fotografias que luego
suben a las redes sociales para ser vistas y admiradas.

T

VALENTINA MONTES Y HERNAN GARCIA
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CHRISTOPHER EKELUND Y JAVIERA D ETIGNY



BASICO

Cuandolas personasrecién comienzan a practicar Acro-
Yoga, se enfrentan a exigencias totalmente nuevas,
tanto fisicas como mentales. Esto se produce al tener
que usar puntos de apoyo que no conocian, aprendien-
do a balancear todo el peso de su cuerpo sobre ellos, y
alno conocerlatécnica, les cuesta concentrarse y estar
pendientes de multiples cosas a la vez. Al encontrarse
incursionando en una practica nueva, esta no suele ser
su prioridad, no pretende estar vestido todo el dia para
ella, teniendo que cambiarse de ropa. Este cambio de
muda puede ser un factor determinante al dejarla prac-
ticaa segundo plano para cumplir con otras exigencias.
Necesitan prendas que sean mas accesibles, practicas
y cébmodas para que no compliqguen mas aln el entre-
namiento, ya que la acumulacién de preocupaciones
puede ser estresante.

También llegan al AcroYoga en blsqueda de un nuevo
estilo devida que los identifique, que se sientan a gusto
y comodos en él. Buscan ser parte del mundo del Acro-
Yoga, de la comunidad, integrarse en el grupo social y
serinvitados a participar.

MEDIO

Luego de entrenar, se comienza a perder el miedo y se
atreven a probar cosas nuevas, pero sin un dominio
total de la técnica, por lo que existe una mayor posibi-
lidad de caidas y lesiones. También empiezan a intere-
sarse porlalégicay la perfeccién de la practica, quieren
corregir las posturas para que se vean lo mejor posible.

Al motivarse con el deporte, comienzan a preocuparse
también de la estética, de laimagen que proyectany de
la seguridad en la vestimenta, para poder desarrollarlo
de manera mas preparada, elegante y sofisticada.

AVANZADO

Cuando ya se alcanza un nivel mas profesional, muchos
usuarios se plantean dedicarse al tema vy sacar la certi-
ficacion de instructores. Ademas, los mas apasionados
buscan hacer AcroYoga todo el tiempo, en cualquier
momento, situacién o lugar esperan encontrarse listos
para poder practicar.

Otro tema importante, es que cuando uno lleva mayor
tiempo practicando deporte, hay mas posibilidades de
estar arrastrando lesiones previas y también es funda-
mental evitar generar nuevas. Para todos los deportis-
tas dedicados, el hecho de lesionarse se torna un tema
muy sensible, ya que puede arruinar su carreray su sis-
tema directo de ocio y diversion. El dolor de enfrentar
una lesion va de la mano con alejarse del atributo de
felicidad que les brinda su espacio de compartir con las
personas que quieren de manera sana, se inhibe uno de
los requerimientos satisfactorios de la sociedad.

Al decidir practicar la mayor parte de sus vidas, deben
vestirse constantemente con vestuario deportivo, bus-
can versatilidad e innovacién en los estilos, para no
tener que ponerse las mismas calzas todos los dias. El
tema de la seguridad se vuelve alin mas importante,
por lo que buscan el mejor ajuste y tecnologia en las
prendas que adquiereny usan.

AGUSTINA
PENAFIEL Y

MATIAS BARRERA
EN PARQUE INES
DE SUAREZ




El usuario se encuentra trabajando y es independiente, por lo que dirige sus ingresos hacia lo
que mas le gusta hacer. Esto se demuestra al ver gente de diferentes contextos socioecon6-
micos dispuestos a pagar grandes cantidades de dinero por los talleres, las clases, vestimenta
y lo necesario para continuar con la practica.Para evaluar el estilo de vida y entender a qué se
dedican los usuarios cuando no estan haciendo AcroYoga, se realizé una investigacién con
una muestra de 284 personas, para saber cuales son sus profesiones, estudios o vida paralela
a la practica. Para una mejor interpretacion se separaron en 3 areas para obtener 3 tipos de
arquetipos, de los cuales a continuacion se describen con mayor precision sus necesidades en
relacion al vestuario.

DETALLE MUESTRA 284 PERSONAS

DEPORTISTA ARTISTA

52 PERSONAS

23-DISERNO
21-ARTE
89 PERSONAS 6-ARQUITECTURA
12-KINESIOLOGIA ) FOTOGRAFIA

11-DEPORTISTA
DE PROFESION
66-PROFESOR DE YOGA

187%

45 PERSONAS

18-Cc1IRCO
172-TEATRO
11-M0SICA
L-DANZA

32 PERSONAS
& ——@® 16-TERAPEUTICA

3-COMUNICACIONES (MASAJES, FLORES)
7 -DERECHO 12-PSICOLOGIA

7-HISTORIA/ L-TRABAJO SOCIAL
ARQUEOLOGIA

11 PERSONAS
L-socioL0oGIA

28 PERSONAS
12-COMERCIAL

9-CIVIL 28 PERSONAS

5-AMBIENTAL 12-NUTRICION

2-QUIMICA /-MEDICINA
5-0DONTOLOGIA
l-TECNICO

PROFESIONAL




1.

Se concluyd que gran parte de las personas que llegan al AcroYoga se dedicaban
previamente al Yoga o se inclinan por llevar una vida deportiva. Su ambito labo-
ral se relaciona con la practica, por lo que no necesitan cambiarse de vestuario
para ella. Pero al vestir ropa deportiva todos los dias, se encuentran algo cansa-
dos de la poca variabilidad estilistica que pueden realizar en sus tenidas, por lo
que aprovechan cada oportunidad para poder renovar este tipo de ropa. Otra
reaccién es que, al estar acostumbrados a vestir siempre ropa comoda, se sien-
ten extranos con algo diferente. En ese sentido, requieren la posibilidad de tener
mayor acceso, sofisticacion y diversidad de estilos e indumentaria que se adecle
mejor a sus necesidades especificas.

2.

La otra mayoria es la suma de las areas artisticas (18%) y escénicas (16%), ya que
son personas que vinculan su vida al ambito mas expresivo, ya sea al diseno,
arte, como también al circo, teatro y musica. Tienen mas libertad a la hora de
vestirse, su rubro no suele exigir una vestimenta determinada. Este usuario usa
el AcroYoga como otra manera de manifestar sus emociones a través del cuerpo.
Es una persona muy conectada con su lado emocional, por lo que quiere expre-
sar constantemente lo que siente y como es, es algo que le importa y quiere de-
mostrarlo, y una forma de hacerlo es a través de lo que viste. Busca también ser
espontaneo, no vestir de manera tradicional, sino que esta constantemente en
una bdsqueda de variedad de estilos y de excentricidad, y trata de no caer siem-
pre en lo mismo.

3.

Porotro lado, esta el resto de los profesionales que se juntaron dentro de un mis-
mo ambito al tener que cumplir con horarios de oficina y con cierta formalidad
a la hora de vestirse. Se visten con un vestuario mas clasico y tradicional, utili-
zan mayormente colores sobrios y generalmente oscuros, que no llame mucho
la atencién, ya que deben cumplir con ciertos estandares de formalidad al pre-
sentarse a si mismos ante otras personas, representando un rubro determinado.
Estos son los que mas complicados se ven a la hora de unir su rutina laboral con
la practica deportiva, ya que significa una mayor molestia tener que cambiarse
de ropa o compatibilizar las tenidas a la hora de vestirse. Por otro lado, este es su
espacio de dispersion, por lo que algunos aprovechan y se permiten vestimentas
mas libres y alegres para practicar.

LA DIVISION

DEL USUARIO

EN DISTINTOS
ARQUETIPOS PERMITE
IDENTIFICAR SUS
NECESIDADES MAS
ESPECIFICAS,
DETERMINANDO LA
CONDICION DE CREAR
UNA COLECCION

DE INDUMENTARIA
QUE CONSIDERE LA
VARIABILIDAD,
DISPONIBILIDAD

DE ELECCION Y
COMBINACIONES PARA
CADA UNO.

BUSCAN SENTIRSE COMODOS Y LISTOS PARA

PRACTICAR TODO EL DIA,

COMPLEMENTANDO

EL RESTO DE SU VIDA CON LA PRACTICA.



INDUMENTARTIA

Al ser esta practica recientemente caracteri-
zada como un deporte estandarizado, suscita
que no haya investigaciéon al respecto ni exista
una indumentaria especifica, exclusivamente
disenada para ella. En general, cualquier par de
leggins en mujeres, buzos en hombresy poleras
cémodas pueden usarse, pero no todas cum-
plen con las exigencias de la practica, lo que
puede perjudicarla.

ADAPTACIONES POR EXPERIENCIAS

Para la practica realizan adaptaciones en la
ropa, como el uso de doble calza en las mujeres
para evitar dolores e incomodidades. Este des-
cubrimiento fue producto de la experiencia que
han tenido y como se han pasado el dato entre
ellas sobre qué es lo mas adecuado y cémodo
para practicar.

GERMAN BARRERA Y PAULA
AGUILERA - WANDERLUST 2016

ADAPTACIONES DE
OTRAS DISCIPLINAS

A los hombres en general se les hace mas difi-
cil encontrar una oferta de ropa de Yoga a su
gusto en el mercado chileno, por tanto adap-
tan ropa deportiva de otras disciplinas, como
el ciclismo o el running.

Paralela a la investigacion del usuario y su contexto de
practica, emerge la pregunta de qué es lo que visten ac-
tualmente para la practica, y cuales son las interacciones
criticas que surgen frente a eso. Junto con la observacion
empirica, se realizé una encuesta que obtuvo como resul-
tado que en general prefieren la ropa ajustada de tela de-
portiva, lycra o algodén, que sea cémoda vy ligera, lisa, sin
pliegues, ni costuras gruesas.

(QUE DIFICULTEN,
ENTORPEZCAN O GENEREN MOLESTIAS)

ROPA SUELTA - Anchaoconbolsillos, nudoso botones,
se enganchan en maniobras, puede ser hasta peligroso al
provocar caidas. Dificil encontrar poleras firmes que no en-
torpezcan la practica, que dejen afirmarse al otro.

- Siempre es un problema que todo se mantenga en su lugar,
por ser una practica que involucra muchas inversiones.

- Poleras largas se abultan en la zona de la cintura y entor-
pecen el trabajo de los pies de la base.

ROPA TIESA- Demasiado ajustada deja marcas, cos-
turas gruesas se incrustan en la piel y se limita el movi-
miento, como los jeans.

CALZAS -Tipico que se ven bien de pie, pero luego no dejan
abrir las piernas, porque son muy cortas, se recogen 0 no
son lo suficientemente ajustadas.

-Se bajan, cede la telay se traslucen. Se descosen las cos-
turas con la presion. Cuando son de tela muy delgada, du-
ele la piel con el rocey presién de la otra persona.

- Aloshombres les molesta el cinturén, pero sin no se ajus-
ta bien el pantalén.

TELAS RESBALADIZAS-Secorrenlasprendasdejan-
do a uno descubierto. Imposibilitan los agarres con pies o
manos, sin dejar realizar ciertas posturas.



ESPALDA ANTEBRAZO
BAJA MUNECAS Y MUSLOS
Molestia en Por malos Molestias
COXis, sacroy agarres, caidas musculares
omoplatos, por 0 maniobras. por fuerza
choque con el gjercida.
suelo.
HOMBROS MORETONES ALERGIA
Dolor en zona Por el roce entre Zona baja de
cercanaal cuello, los cuerposen las la espalda,
portensionaro  caderas, hombros por roce con
mal posicionar los y brazos. el yoga mat.

pies 0 manos.

- Por el proceso de conocer el propio cuerpoy el del otro.
- Practicar sin cuidador.

- Producto de una negligencia propia: hacer un ejercicio
dificil sin las preparaciones previas correspondientes.

- Por ejecutar un ejercicio con poca técnica.

En general, plantean ropa lo mas a la me-
dida del cuerpo posible, cdmoda, simple y
ojala de algodén elasticado. Entre menos
ropa mejor, y si hace frio, debe ser todo
ajustadoy elasticado.

Manifiestan su deseo de que
hubiera mayor variedad de ropa masculina
paraYoga.

Les gusta la estética y la idea
del enterito. Optan por ropa colorida por-
que es una actividad artistica.

Algunas personas plantean como solucién
controlar ciertos movimientos o restringir
algunos, Pero si no sugieren y optan por:

POLERAS -No deberian moverse, porque
en las posturas mas complicadas, se co-
rreny se esta pendiente de que no se escape
nada. Mas anatomicas, ajustadas, firmes
y con escote cerrado. Algunas solucionan
metiendo la polera dentro de la calza. A ve-
ces usan poleras del tipo reductoras, por lo
ajustadas, y petos deportivos.

SHORTS-A medio muslo, elasticados,
ventilados y ajustado.
CALZAS-Cdémodas, resistentes, que no se
trasluzcan y no sean resbalosas, con buen
agarre externo. jLa doble calza hace magia!
Pero también comentan la idea de almoha-
dillas en las caderas.

La ropa que utilizan para el AcroYoga suelen
encontrarla en tiendas de ropa deportiva que
incluyan colecciones de ropa para Yoga tradi-
cional. Las marcas mas frecuentadas son:

NACIONALES
OMandala

Portal yoga
Anahata

Lady Mushroom
Arte Maracuya
Hilos de Conciencia

INTERNACIONALES
Adidas

Nike

Reebok

Under Armour

PrAna

Funky Yoga
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RESUMEN DE REQUISITOS
6. PROPUESTA FORMULACION

OBJETIVOS

Fisicos
7. ANALISIS DE REQUISITOS e

ESTETICOS
EL PROYECTO SE FUNDA A ESTOS REQUISITOS PROVIENEN DE LAS
PARTIR DE LA RECOPILACION INTERACCIONES CRITICAS EN EL CUERPO,
Y SELECCION DE LOS CONCEPTOS QUE SE MUESTRAN A MODO
REQUERIMIENTOS QUE SE DE RESUMEN EN LA SIGUIENTE IMAGEN Y
INTENTARAN RESOLVER DE SE DESPLEGARAN Y ESPECIFICARAN A LO
MANERA PRACTICA A TRAVES LARGO DEL CAPITULO.

DEL TEXTIL.



/ PROPUESTA

MANTENCION
DEL PUDOR

SOPORTE
PROTECTOR

PROTECCION
CON COMPRESION

@ rresiongrave @ compresion

fuerte
. Presion media

Compresion
. Presion leve leve

CONSCIENCIA
Y SUJECION
ABDOMINAL

MANTENCION
DEL PUDOR

(0 Sudoracién alta

Sudoracién leve

REDUCIR
PRESION

PROTECCION
DE ESPALDA

Atenciénala
postura

= Mas atencién a
la postura

DISENO QUE
PROMUEVA
LA POSTURA

APLICACION
DE TELAS
QUE VENTILEN
EL SUDOR

- Apego al cuerpo

=== Desapego al
cuerpo
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Indumentaria deportiva para la practica de Acro-
Yoga que integra las necesidades de la rutina co-
tidiana del usuario.

La falta de indumentaria especialmente disena-
da para la disciplina genera el uso de prendas in-
adecuadas que dificultan, entorpecen y distraen
la practica al no cumplir con las necesidades del
usuario. Es importante para el usuario integrar la
ropa deportiva en su atuendo diario, ya que signi-
fica una preocupacién el tener que cambiarse de
vestuario, transportarlo, combinarlo o dejar de
practicar por no llevarlo consigo.

El uso de indumentaria apropiada para AcroYoga
le facilita la practica al usuario aportandole segu-
ridad, salud y confianza. Favorece su rendimiento
y destreza a través de la fluidez en la transicion de
posturas y le proporciona comodidad en la inte-
raccion cercana con los participantes. Al encar-
garse de las condiciones y el contexto de la ruti-
na donde se desenvuelve el usuario, se otorga la
practicidad que un mismo vestuario pueda man-
tenerse durante todo el dia.




\ PROPUESTA

CUMPLIR CON LOS REQUERIMIENTOS
FISICOS, TECNICOS, FORMALES Y
ESTETICOS QUE SE DESPRENDEN DE LA
PRACTICA DE ACROYOGA:

Proveer de protecciény cuidado fisico durante la prac-
tica, por medio de un sistema de control térmico que
se adapte al contexto del usuario y sus constantes
cambios de temperatura, con la eleccién de materia-
les técnicos aplicados en zonas especificas del cuerpo,
que otorguen a la vez respirabilidad, resistencia, anti-
deslizamiento, flexibilidad y prevencién de roces.

Disefar un vestuario que a través de la forma cumpla
con las interacciones que ocurren en la transicion de
las posturas, permitiendo al usuario sentirse despreo-
cupado vy activo para poder desenvolverse libremente
en la ejecucién de la practica.

Crear un disefo adaptado a los requisitos estéticos y
simbdlicos del usuario de acuerdo a su rol laboral y ur-
bano, con una coleccién que permita adaptarse a los
diferentes estilos y necesidades.
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ANALISIS DE
REQUISITOS

A continuaciéon se muestran las diversas exi-
gencias planteadas que procuran solucionar-
se por medio del textil. Se generd un estudio
que determiné una amplia gama de requisitos

que debe tener el disefio de indumentaria para
cumplir con todas las necesidades que se gene-
ran en la practica del AcroYoga, incluyendo los

siguientes ambitos:
SI LAS PRENDAS NO SON BIEN

ESCOGIDAS PUEDEN RESTRINGIR )
FISICOS

LOS MOVIMIENTOS, ENTORPECER
0 HACER IMPOSIBLE LA FLUIDEZ FORMALES
EN LAS TRANSICIONES DE

TECNICOS

POSTURAS, E INCLUSO PROVOCAR

GOLPES O CAIDAS, ESTETICOS




REQUISITOS FISICOS

CONEXIONES DE POSTURAS EN ACROYOGA

Segun el libro Elements of AcroYoga (Nemer, 2013) las per-
sonas se conectan enla practica por medio de los llama-
dos grips de manosy pies. De acuerdo a estos conceptos
basicos surgen el resto de las transiciones a multiples
y variadas posturas. Se especifican estas zonas, ya que
son los puntos de apoyo principales que reciben todo el
peso de los cuerpos, que no se suelen usar en la cotidia-
nidad, porlo tanto el cuerpo no esta acostumbradoy se
ve expuesto a una nueva exigencia fisica.

Ya sea por la fuerza, tensién, presion y friccién que se
produce entre los practicantes, como también el mal-
posicionamiento o falta de técnica en la transicion de
posturas, se generan dolencias fisicas en los puntos de
apoyo poco acostumbrados, ya sean lesiones muscula-
res, de articulaciones, como también reacciones cuta-
neas como moretones.

FOREARM HAND TO HAND

REVERSE HAND TO HAND

FOOT TO HAND REVERSE FOOT TO HAND

£ 47 '

¥

CROSSED FOREARM HAND TO HAND: STEEP

FOLDED LEAF

FRONT BIRD

BACK LEAF

BACK BIRD

HAND TO HAND:

HIGH FLYING WHALE

BAT/STRADDLE BAT

FOOT TO HAND

FLAT

LIFTED
BADDHAKONASANA
HAND PLACEMENT

STAR

REVERSE STAR

39



REQUISITOS FISICOS

Dentrodelasexigencias mencionadas, se seleccionaron
las mas graves para ser resueltas por medio del textil.
Para las zonas mas criticas de roce y presion en el posi-
cionamiento de los pies, se plantea el uso de un sistema
de soportes levemente acolchados o de doble tela que
genere un aislamiento que amortigue y absorba cho-
ques, golpes y reduzca la friccién. Para efectos de pro-
totipos se decide utilizar neopreno por sus caracteristi-
cas, pero como proyeccién se plantea el uso de un tipo
de gel de silicona similar al que se usa en las badanas o
culottes de ciclismo.

ZONAS SE CLASIFICAN
POR OPACIDAD DEL
COLOR SEGUN LA
GRAVEDAD DEL DOLOR.

LEVE MEDIO

ZONA DE CADERAS Y MEDIO MUSLO

Esta es el area del cuerpo considerado mas grave al ser
el eje central de gravedad del cuerpo. Esto determina
que sealazona donde se concentran todas las posturas
basicas y desde donde se desprenden las transiciones.
Es una zona poco acostumbrada para todo el peso del
cuerpoy cercanaa partes intimasy sensibles.

GRAVE

Neopreno se usa en varios contextos por
ser similar al caucho natural:
Aislamiento térmico.

Proteccién solar.

Extrema resistencia.

Mas barato y menos téxico.

Grosor de 2mm o mas:

Permite acolchado suave.

Dureza da forma a la siluetay no marca
detalles del cuerpo por la estrechez.
Textura lisa, suave y antideslizante.
Flexibilidad pero poca elasticidad.

Para toda la zona se utiliza doble tela(1), lo que sol-
venta el uso de doble calza del usuario. Para el choque
de los pies de la base con los huesos de las crestas ilia-
cas de la persona que va encima, se coloca el soporte
acolchado (2), que al tener menos tejido adiposo que
aisle se genera mayor presion y dolor.



ESPALDA BAJA
Los huesos de la espalda baja, coxis y sacro se
ven gravemente afectados, sobre todo cuando
la persona es la base, ya que recibe todo el peso
del volador en un choque con el piso que puede
ser muy duro. Cuando se encuentra un mat o / \
toalla disponibles suelen usarlas para amorti-

guar, pero en general prefieren aguantarse el
dolory luego sufren las consecuencias.

|

Tambien existen ciertas posturas arriba
que utilizan ese punto de apoyo, como
se mostr6 anteriormente en los posicio-
namientos de pies. Por tanto el soporte
revestido en los huesos de la cadera es
fundamental para los dos roles, se inclu-
yen tanto en hombres como en mujeres.

HOMBROS

El area de los hombros y el cuello, que de por ?

si es una zona que suele doler porque se acu- : '

mula toda la tension, al depositar todo el peso {

del cuerpo se ve sometida a mucha presion. En :

estecasoloquedueleeincomoda es cuando se s

incrustan las costuras de las poleras, o cuando

estas se corren seglin el escote y la manga. Q——————

Pt ]
El uso de un soporte aqui puede generar
incomodidad en el movimiento y mayor
presién alincrustarse, envez de aminorar
el efecto. Porestolaresolucion fueliberar
la zona corriendo la linea de la costura 'y
colocar una tela gruesa que amortigue y
: e cubra sin quitar flexibilidad.
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REQUISITOS FISICOS

MUNECAS

Durante la practica se genera mucha fuerza y presion en los mul-
tiples grips de manos, los agarres entre las extremidades de las
personas para generar las posturas, senalados anteriormente. Se
deposita todo el peso del cuerpo en las mufecas, una zona fragil y
sensible a lesiones cuando no se genera bien el enganche o se pro-
duce una caida brusca. Se proyecta generar un tipo de mufequera
que protejay refuerze por medio de la compresién, que mantenga
el grip fijo impidiendo que la muneca se vaya hacia atras.

*PROYECCIONES
TEXTILES
(p.104)

ABDOMEN

Para promover una buena postura y forma en el movimiento, se
propone la compresion por medio de un elastico ancho que man-
tenga firmey apretado. Al apretar el abdomen, se tonificala zonay
se genera la consciencia de que la fuerza debe provenir desde ahi, el
centro del cuerpo, para generar correctamente los ejercicios.

i



ALINEAMIENTO DE POSTURA

Es importante promover siempre la postura equili-
brada para optimizar el movimiento, rendimiento y la
fuerza, que proviene de los mismos musculos que ali-
nean la postura. La consciencia en la correccion de la
postura puede ser un complemento para generar des-
treza en la practica, por medio de un mecanismo de
autorreflejo. Este reeduca el sistema neuromuscular y
propioceptivo para actuar sobre los receptores nervio-
sos de la piel, mejorando o corrigiendo la postura por la
informacién sensoriomotriz que aporta. Por tanto, en
el disefio de las prendas se cuenta con la demarcacién
de la continuidad de las extremidades en las posturas,
que marcan las lineas de gravedad para generar menor
esfuerzo. Esto, junto al calce apegado al cuerpo, ayuda
a reconocer la estructura 6sea, muscular y de articu-
laciones, mas alla de la contextura corporal, que con-
tribuya a determinar mejor los angulos y corregir las
posturas mientras la concentracién esta enfocada en el
movimiento. Se proyecta que esto sea mas evidente y
aporte en todos los puntos de alineamiento de postura
que se muestra con las flechas en laimagen.

Durante la practica uno debe estar pendiente de mu-
chas cosas a la vez, como en la técnica, la comodidad,
la alineacién y el integramiento del cuerpo. La eleccién
del punto de apoyo debe ser precisa, cualquier equivo-
cacién, como por ejemplo poner el pie un par de centi-
metros al lado de donde debia estar, puede entorpecer
la practica e incluso peligrar la salud de los participan-
tes al provocar caidas. En este sentido, la aplicacion de
un indicador sensorial que muestre cuales son los pun-
tos de apoyo especificos puede aportar en generar un
aprendizaje mas intuitivo de la practica y generar tran-
siciones mas fluidas.

En ciertos casos, el diseno de los cortes de la prenda,
y los mismos soportes acolchados indican donde va el
apoyo 6ptimo, pero como proyeccién se plantea de-
marcar mejor estos indicadores con estampado de vini-
lo, que cumpla con las caracteristicas necesarias para
tal objetivo. Este se imprimiria como patron grafico se-
rigrafiado que proporcione a la vez sujecion a los prin-
cipales grupos musculares.

o
!

ESTAMPADO DE VINILO

El vinilo textil o vinilo de corte es un sistema para
estampar un dibujo vectorizado con poliuretano,
material plastico de alta durabilidad en las pren-
das, ya que no se dafa ni se destifie con el tiempo.
Esta se adhiere y adapta 100% a las telas, con un
acabado lisoy prolijo, manteniendo las propieda-
des originales, independiente de la fibra.

Hay varios tipos de vinilo, para este caso se plan-
tea utilizar el mas comun, llamado Flex, el cual
tiene una textura tipo goma que proporciona ad-
herencia, ideal para las zonas en las que se nece-
sita marcar las posturas.El estampado de vinilo
termotransferible es una técnica de bajo coste
en pedidos de bajo volumen, ideal para pequenas
producciones, ya que no requiere hacer pantallas
de serigrafia. En el local Mundotransfer en Reco-
leta ofrecen uno especifico llamado Sportfilm Ex-
tra, destinado a las prendas deportivas.



REQUISITOS FISICOS

Segln Rupp (1999), la termorregulacion es la ca-
pacidad del cuerpo de mantener una temperatura
constante, que se regula con la evaporacién del su-
dor. El vestuario no debe inhibir ese mecanismo, ya
que la transpiracién que no se ventila provoca ma-
yor esfuerzo fisico y una baja del rendimiento, vy las
prendas humedecidas producen enfriamientos. Se
puede transferir la humedad a través de las prendas
mediante 3 procesos que se regulan por la forma del
vestuarioy el material con el que fue confeccionado:

ABSORCION-Humedad es absorbida y desplaza-
da al exterior por la capacidad higroscépica de las
fibras textiles tecnolégicas.

TRANSPIRABILIDAD-La humedad se evapora
através de los poros del textil, determinado por su es-
tructura, densidad y grosor. Un tejido mas poroso eli-
mina el exceso de sudor producido por el cuerpo hacia
afueray mantiene la piel seca, controlando la pérdida
de calor del cuerpo. Las microfibras de polyamida o
poliéster son ligeras y se secan rapidamente.

AISLAMIENTO -Un aislante térmico condensa la
humedad en las capas exteriores del tejido, minimi-
zando la pérdida de energia y el calor producido por
el cuerpo. Mediante la mezcla de distintas fibras se
crean textiles mas confortables, utilizando fibras no
absorbentes en el interior de la tela que mantengan
la piel seca, y fibras absorbentes en el exterior que
mantienen la humedad externa lejos del contacto
con la piel. La calidad del aislamiento se regula por
la forma, el grosor y la densidad de los tejidos que
componen las prendas. Una prenda confeccionada
con una tela gruesa mejora el aislamiento, pero au-
menta el peso y reduce la libertad de movimientos
del usuario. Con la utilizacién de dos o mas capas
de telas se puede proporcionar un mayor aislamien-
to con el aumento de la cantidad de aire atrapado
entre las capas. Entonces, se puede mejorar el aisla-
miento con prendas de baja densidad por medio de
los espacios de aire entre las capas de ropa.

El AcroYoga no es un deporte de cardio que
produzca altos niveles de sudoracién, sino
que se exige prioritariamente la flexibilidad
y la fuerza. Pero dependiendo del nivel de
exigencia personal y la temperatura, con
la agitacién se produce sudor, lo que moja
la ropa en contacto directo con la piel, au-
menta su peso y provoca enfriamientos.
Esto toma importancia por el contexto de
la practica, con condiciones externas varia-
bles que hacen que el usuario se enfrente a
cambios de temperatura constantes por los
lugares y horarios de practica, y los tiempos
de descanso distendidos.

La ventilacion del sudor también se hace
relevante en cuanto a los olores que se pro-
ducen, ya que como es una practica que
requiere mucha proximidad con otras per-
sonas, en nuestra cultura los olores pueden
llegar a ser muy incbmodos, tanto para el
que los produce como para el que los recibe.




PUNTOS DE SUDORACION

A partir de lo sefalado, se plantea en la confeccion un
sistema de ventilacion del calory el uso de telas tecno-
l6gicas en las zonas del cuerpo que expelen sudor en
mayor medida, para tener un resultado comodoy salu-
dable para el usuario.

Para las zonas de mayor sudoracién se seleccion6 una
microfibra de poliéster de secado rapido y con fibras de
carbono de bambu, con propiedades en su estructura
por lo que no se pierden con el lavado. Esta tiene una
textura porosa y minerales que expanden las molécu-
las de agua para que se evaporen rapido y prevengan
el crecimiento de bacterias. Alavez, es suave en el con-
tacto con la piel y tiene una elasticidad que acompana
los movimientos. Para efectos de prototipo esta tela
se incluy6 solo en las partes mas criticas para poder
cumplir con el resto de los requerimientos. Pero como
proyeccion del proyecto se plantea que este tipo de
tecnologia textil se pueda aplicar en todas las zonas de
sudoracién, o incluso como parte de toda la prenda.

ﬁf\
=

Microfibra con textura finamente porosa.
Gran elasticidad.

Nanotecnologia aplicada a nivel molecular,
no pierde propiedades con lavado.
Estructura de fibra de carbono de bambu:
Antiestatica.

Antibacteriana.

Desolorizante natural (minerales que absor-
ben la humedad, previenen crecimiento de
bacteriasy reducen los olores).

Proteccién solar.

Secado ultra rapido (expande moléculas de
agua para su rapida evaporacion).



REQUISITOS FORMALES

La forma de las prendas disenadas va a deter-
minar la comodidad del usuario en el entrena-
miento, por lo que debe facilitar los movimien-
tos de extremidades, tronco y articulaciones
de todo el cuerpo, sin preocupaciones ni dis-
tracciones. Para esto se debe contar con una
elasticidad multidireccional que acompane los
gjercicios y no condicione los movimientos di-
namicos, que se estire, encojay vuelva siempre
a su formainicial.

Cuando laropa utilizada para AcroYoga es muy
ancha, suelta o contiene elementos sobrantes
como capuchas, piezas sueltas, hebillas, bolsi-
llos, cierres, botones, entre otros, se dificulta
el proceso de poder afirmarse y agarrarse del
otro companero, entorpeciendo o incluso peli-
grando la practica.

El ideal es que la ropa sea lo mas apegada po-
sible, como una doble capa de piel. Para esto
se deben utilizar telas de punto con patrones
pequenos con la forma del cuerpo, que no ge-
neren excesiva holgura. Asi se facilita también
el reconocimiento de los cuerpos en la practi-
ca, permitiendo identificar las articulaciones y
los lugares especificos de soporte para lograr
mejores posturas. Por otro lado, la compresion
protege la musculatura de los deportistas.




1.ESCOTE ALTO

2, FIJA

-Con poleras de escote pro-
nunciado se asoma el busto
en torciones o inversiones.

- Independiente del tipo de
escote, es mas comodo que
la prenda cubra el pecho para
poder despreocuparse duran-
te la practica.

- Al invertirse, el exceso de
tela suelta cae y resbala por
el torso pudiendo descubrir
el busto, lo que entorpece la
practica al tener que detener-
seaarreglarla.

- Debe tener un calce exacto
para que no se mueva.

3,HASTA LA CINTURA

- Cuando las poleras son muy
largas se enganchan y enre-
dan en los pies de la base y se
recogeny abultan al doblarse.
- La cintura es la medida pre-
cisa para evitar incomodida-
des de todo tipo.

4,PROMOVER LA POSTURA

- El desequilibrio muscular es
la causa de la mala postura, y
el dolor de espalday cuello.

- Generar la consciencia para
estimular los mdsculos que
mantienen la columna verte-
bral recta y alargada, con una
forma que permita estirar los
musculos del pecho que sue-
len contraerse por el busto.

5.COBERTURA DEL

TORSO

-Se genera mucha presion
y roce en esta zona, tanto
frontal como posterior. Al
agacharse o doblarse se baja
el tiro, o se enrolla con la tor-
sion. Ademas, el abdomen es
el centro del cuerpoy la fuen-
te de donde se debe producir
lafuerza.

-Una banda ancha y gruesa,
como pretina ajustada, pro-
mueve apretar el abdomen
para tonificary proteger el sa-
cro. Mantiene fijo, otorgando
una mayor sujecion al torso,
comodidad y despreocupa-
cién en el movimiento.

6.ROMBOIDE ENTREPIERNA

7.LARGO A MITAD

- Se ejerce mucha presion en
esas costuras con la constan-
te abertura de piernas, por lo
que suele ser la zona con ma-
yor desgaste.

- Costura con forma de dia-
mante entrega mayor resis-
tencia y flexibilidad en esta
zona de tension.

DE MUSLO

- En verano, cuando se usan
calzas cortas, al abrir las pier-
nas éstas se suelen recoger y
encoger hacia arriba, dejando
en descubierto zonas intimas.
- Estas deben ser lo suficien-
temente largas y ajustadas
para que no se corran.



REQUISITOS FORMALES

La aerodinamica es el estudio de la interaccion
entre un cuerpo sélido en movimientoy el me-
dio por el cual lo hace. Lo aerodinamico es lo
que ofrece pocaresistenciaal aire, no seresiste
a la fuerza que sufre al moverse a través de él.
El concepto de la fisica aerodinamica aplicada
proviene del diseno industrial estadounidense
delos anos 30-40', asociado al Streamline.

Se relaciona con este proyecto al proponerse
un disefio con ajuste cenido al cuerpo, siguien-
do sus lineas y curvas fluidas. Esto con el fin de
reducir al minimo la resistencia al medio, en
este caso el aire existente entre el companero,
minimizando asi el gasto energético implicado
en el movimiento de la practica.

Un disefio aerodinamico implica superficies
que generen la menor cantidad de friccién po-
sible, es la forma éptima para el movimiento
o la conductividad y algo disefiado para una
maxima eficiencia, efectivamente simplifica-
do. Por tanto se apela a reducir la prenda a lo
esencial, restando todo lo extra que pueda difi-
cultar la practica.

SOLIDO




1.FIJA

-Los hombres suelen usar
poleras sueltas, por tanto es
muy comun que al invertirse
el exceso de tela se les resbale
por el torso arrugandosey lle-
gando incluso a tapar la cara.
Esto incomoda y entorpece al
tener que arreglarla.

-No es necesaria una com-
presidbn completa, pero que la
prenda tenga un calce exacto
para que no se mueva Cons-
tantemente.

2, SUFICIENTEMENTE LARGA

™ -Cuando las poleras son muy

largasy sueltas se enganchany
enredan en los pies de la base.

- Los hombres al tener menos
curvas no se les mueve tanto
la prenda, por lo que no nece-
sitanuntallealacintura, pero
si a una altura precisa para
evitarincomodidades.

3., PROMOVER LA POSTURA

- El desequilibrio muscular es
la causa de la mala posturay
el dolor de espalday cuello.

- DiseAo que trabaje con el
cuerpo y su capacidad natu-
ral para mantenerse a si mis-
mo en una alineacion 6ptima,
creando la consciencia para
ver y sentir la postura para
mejorarla.

4L,PRETINA ANCHA

-Mucha presiéon y roce en
esta zona, y al agacharse o
doblarse se baja el tiro. Los
hombres como tienen mucha
fuerza en las extremidades a
veces se les olvida que ésta
debe provenir desde el centro
del cuerpo. Al ser mas usual el
rol de base, tienen mayor exi-
gencia en el sacro.

-Banda ancha y gruesa pro-
mueve apretar el abdomen
para tonificar, mantener fijo,
proteger el sacro y otorgar
comodidad y despreocupa-
cién para el movimiento.

5.REFUERZO ENTREPIERNA

r

-Se ejerce mucha presion
con la constante abertura de
piernas, porlo que suele serla
zona con mayor desgaste. Los
hombres requieren de mayor
proteccién y sujecién en la
zona genital, ya que se traba-
jamuy cerca de ella.

- Generar refuerzo en forma
de diamante para mayor re-
sistencia y movilidad, elimi-
nando el exceso de tejido.

6.SUJECION EN MOVIMIENTO

-Pantalones o shorts muy
sueltos o fluidos pueden de-
jarauno expuesto con ciertas
poses e inversiones, ademas
de dificultar las posturas.

- Pantalones deben ser rela-
tivamente ajustados, hechos
de un material ligero y flexible
para proporcionar una movi-
lidad completa y permitir po-
der revisar las posiciones de
pierna y el involucramiento
del musculo.



REQUISITOS TECNICOS

Las caracteristicas y
propiedades de las telasy
los elementos constructivos
que se deben utilizar, se ven
reflejados en el rendimiento
dela prenda en la practica.

Segln el diccionario de
Oxford (20m) el confort

se define como el estado

de comodidad fisicay la
ausencia de dolor o de
limitacién.El confort por
parte de los textiles se
estudia bajo el punto de
vista fisiolégico, de medida,
fisica y sensorial del usuario.
(Fany Hunter, 2009).

Un tejido resulta cdmodo
cuando presenta una mejor
ergonomia, que junto

con la medida, otorgan la
libertad de movimientos.

La medida serefiereala
presion localizada, el ajuste
y adaptacion de la prenda
al cuerpo. Las sensoriales se
refieren a cbmo se siente el
textil al contacto con la piel.

FLEXIBILIDAD

- El uso de telas poco flexibles limita las postu-
rasy pueden romperse al forzarlas.

- La elasticidad es el elemento mas importan-
te a la hora de seleccionar una prenda para la
practica, que pueda otorgar libertad y versati-
bilidad de movimientos.

RESISTENCIA

- Al usar prendas muy delicadas o de mala ca-
lidad se generan desgastes, traslucidez o rotu-
ras por roce y movimientos de impacto.

- Las telas deben ser resistentes a la traccion,
abrasién, envejecimiento, suciedad, lavado,
arrugamiento, encogimiento, luz solar, entre
otros. Se busca proporcionar ropa de calidad
para que el usuario pueda despreocuparse du-
rante la practicay tener ropa con mayor dura-
bilidad, y un buen producto final.

ANTIDESLIZANTE

- Las texturas resbaladizas o el uso de doble te-
las sueltas, como el traje de bafno masculino,
se correny pueden provocar caidas peligrosas.
- Debe entregar un mejor agarre al cuerpo.

TEXTURA LISA
- La presencia de costuras gruesas, bolsillos,
botones, cierres, nudos, tiras y elementos que
puedan engancharse, estorban a la practica y
generan dolor al enterrarse en el cuerpo o irri-
tacion de la piel con el roce.

- Mientras mas tersa, suavey llana la tela, me-
jores son las condiciones de la practica para
imitar el concepto de aerodinamismo y de una
doble capa de piel.

RESPIRABLE

- Los textiles sintéticos no tecnoldgicos difi-
cultan la regulacion de la temperatura en el
proceso de evaporacion del agua. Las fibras
atrapan la humedad en contacto con la piel, lo
que suma peso a la prenda e irrita. Esto provo-
ca sensacion de frio, incomodidad y aumenta
la posibilidad de contraer enfermedades.

- La estructura de la tela de punto hace que
sea respirable, y la porosidad de las fibras per-
mea la Te. Los textiles tecnolégicos se adap-
tan a las necesidades del cuerpo, permitiendo
transpirar, absorber el sudor, ventilar el calory
el secado rapido para mantenerse liviano.



TELAS DEPORTIVAS
SINTETICAS VY
TECNICAS

- Mayor resistencia.

- Mayor permanencia del color.

- Estabilidad en lavados.

- Secado rapido.

- Bajos costos.

- Tecnologias reducen estatica y
regulan la temperatura.

- Ligeras.

- Transpirables.

- Facil cuidado.

PARTE SUPERIOR

LYCRA FRIA/JERSEY POLYAMIDA

Microfibra ultrafina.

Delgaday ligera.

Secado rapido.

Elevada elasticidad (4 direcciones).
Gran resistencia a abrasion y traccion.
Extrema suavidad vy frescor.

Ideal para zonas sensibles de la piel.

FITNESS Y TRICOT ELASTANO

Mas elasticas del mercado.
Otorga mayor libertad de
movimientoy con un calce exacto,
comprime el masculo, evita
suvibracion, reduce la fatigay
mejora el rendimiento.

Se buscaron telas que cumplieran con los requisitos técnicos que es-
tuvieran disponibles en el mercado chileno, para generar un proyecto
mas sustentabley sostenible en el tiempo, intentando apoyar el traba-
jo local en todas las etapas del proyecto. Luego, se consideré la prefe-
rencia del usuario, que mostraba su gusto por la suavidad del algodon,
aunque se decide que no es la tela adecuada en su estado puro, porque
absorbe la humedad hasta 4 veces su peso y demora mucho en secar-
se, ademas de su falta de elasticidad y baja resistencia a la abrasion y
la traccién. Sin embargo, se incluye en ciertas fibras y telas que imiten
su sensacion tactil.

Para crear funciones muy especificas, se buscaron combinaciones de
tejidos técnicos. Las fibras naturales son menos usadas en la ropa de-
portivayaque absorben el sudor, lo que hace que la ropa sea mas pesa-
day se deteriore la ventilaciéon una vez que el tejido esta himedo. Por
todas las caracteristicas favorables que tienen las telas deportivas sin-
téticas y técnicas, se decidid usarlas para el proyecto, pero buscando
que estéticamente disimularan su caracter exclusivamente deportivo.

PARTE INFERIOR

SUPPLEX CATIONICO

Tenido que reduce impacto ambiental
(reduce contaminacion de agua con
quimicos toéxicos).

Proteccion solar.

Tela gruesa, pero liviana.

Textura muy suave y antideslizante.
Elevada resistencia y flexibilidad.
Altamente transpirable.

Secado rapido.

LYCRA/JERSEY ALGODON GRUESA

Fibra de algodon:

Suave, naturalmente porosa, absorbe sudor
y ventila, refrigeracién natural del cuerpo.
Muy alta elasticidad.

Poliéster otorga la alta resistencia,

Grosor que inhibe transparencia.

Textura antideslizante.




REQUISITOS TECNICOS

LISAS Y FINAS-Cuando se hace bulto
con las telas, con la presion se incrusta en la
piel. Hay que evitar que ésta se irrite con la fro-
tacion del cuerpo, como en las articulaciones.

ELASTICAS-Dadalaaltaelasticidad que se
exije a los materiales y telas que puedan ofre-
cer una movilidad completa.

RESISTENTES-Al desgaste por estira-
mientos y movimientos bruscos. En las cos-
turas se centra toda la tensién, por lo que son
importantes para la durabilidad y comodidad
en el uso de la prenda.

FLAT SEAMER

Se proyecta realizar
la costura con esta
maquina, la dltima
tecnologia en costura
deportiva, con 4
agujas vy 6 hilos.

Esta maquina otorga mucha eficiencia, ya que
une las piezas y las corta directamente, gene-
rando costuras planas inmediatas en prendas
de punto finas, sin necesidad de unir las piezas
con Overlock antes, haciendo la costura mas
delgada vy flexible, y acompanando la elastici-
dad de los tejidos.

SEAMLESS

Otra opciénes la
nueva tecnologia

de termofusion de
poliéster, que ahorra
el costo de

las costuras.

Pero como ambas técnicas aln no son acce-
sibles a baja escala en Chile, para efectos de
prototipos se realiz6 un analisis de cudles son
las mejores costuras con Overlock y colleretera
con recubridor bien regulada, para luego apli-
car en cada zona de la prenda.

-

MAS RESISTENTES

SUTILES

-

MAS LISAS,

P

MAS FLEXIBLES

MENOS RESISTENTES

MEJOR TERMINADA

MENOS FLEXIBLE

OVERLOCK -

COLLERETERA

Con tapacosturas.
3agujas.

Queda mejor terminada al no dejar
excedentes al cortary dejar todo envuelto,
pero genera mas bulto.

SOLO COLLERETERA

Con tapacosturas.
2agujas.

Al superponer dos
telas la tensién no
queda Unicamente
cargada en el hilo.

| Sin tapacosturas.
2.agujas.

Sin tapacosturas.

' 4 hilos: 3agujas -

. 1crochet.

- Seunen las telas sin
sobreponerse, mas
“ lisas, pero menos
resistentes al
generar la presion
en el hilo.

Con tapacosturas.
5 hilos: 3 agujas -
2 crochet.

Tapacostura hace que se vea visualmente
mas resistente y deportiva, pero es
independiente a la unién.

COSTURA FRANCESA

Costura reforzada.
Es resistente vy sutil,
pero menos flexible.



La mayor complejidad
en aplicar costuras
que fueranlisasy
resistentes se genero
en las calzas con
soportes, ya que eran
muchas las capas de
tela que habia que
unir, sumando el
grosor del soporte

en si. Esto se logré
resolver abriendo las
capas de tela antes de
pasar la colleretera,
imitando el efecto de
la Flat Seamer.

Para la zona de

mayor tensién; la
entrepierna, se utiliza
Overlock junto con
colleretera para lograr
la maxima resistencia
con tapacostura.

Cuando la prenda es
reversible se utiliza
la costura francesa
en los laterales de
la polera para que
seveaigual al revés
y alderecho (1).
Para la terminacion
(2) se envuelve con
Overlock y luego se
cose encima imitando
unatapacostura,

la cual no se pudo
aplicaren esta tela
porque se saltaba.

Las prendas con
mucha informacién
de telasy colores

se dejaron sélo

con overlock, sin
tapacostura para
no sobrecargar
visualmente.

TERMINACIONES

Paralas terminaciones
en |los costados del
enteritoy la polera

sin mangas, fue dificil
generar una costura
que no fuera gruesa,
yaqueseunian3
capas de tela para
generar un vivo.

Seinnové en colocar
las capas abiertasy
no juntas dentro dela
costura al cerrarla.

Los cuellos de las
poleras fueron
hechos con overlock y
tapacostura solo por
un lado para obtener
una terminacion
resistente pero mas
sutil estéticamente. El
resto de la prenda se
une sdlo con overlock
para no sobrecargar el
disefo de la prenda.

En algunos casos se
utilizé colleretera
sobre Overlock s6lo
por un lado, también
para generar costuras
que sevean mas
resistentes generando
alavezunjuego

de colorentre las
diferentes uniones.

Para punosy bastas
se utilizd la misma
costura para generar
una unioén visual
coherente con el resto
de la prenda.



REQUISITOS ESTETICOS

La indumentaria deportiva se vincula a la figura cor-
poral y la apariencia, ya que el hacer deporte implica
moverse en espacios plblicos donde se exhibe la indu-
mentaria, implica una forma de presentarse y determi-
na un estilo de vida. El AcroYoga representa un fené-
meno que responde a las tendencias sociales actuales
de vida sana vy sustentabilidad, por tanto conlleva un
status social. Esto quiere decir que el acroyogui esta or-
gulloso de lo que representa, le interesa ser reconocido
como tal y dar a conocer su estilo de vida para que oja-
la mas personas lo adopten. Esto se expresa en el uso
de ropa deportiva en rutinas cotidianas, ya que intrin-
sicamente quiere demostrar que practica, siendo éste
un rasgo que pertenece a los dos primeros arquetipos
mencionados anteriormente: el deportista y el artista.
En cambio, el profesional no tiene la posibilidad de ha-
cerlo, pero aprovecha los momentos de deporte para
poder variar la tenida.

Generalmente, uno se viste una vez al dia y pasa la ma-
yor parte de su rutina fuera de casa. Al vestirse y pre-
pararse para salir, el usuario debe escoger entre vestir
prendas mas deportivas en contraste con una vesti-
menta mas habitual, ya que no alcanza a adaptarse a
ambas. Por tanto, debe prepararsey planificar qué hara
durante el dia, si pretende realizar AcroYoga para vestir
la ropa adecuada o transportar la muda.

INDUMENTARIA DEPORTIVA VS.
-Mas adecuada para el AcroYoga.
-No compatibiliza necesariamente
con identidad y caracter del usua-
rio, ni su estilo de vida.

-No apta para la rutina cotidiana.
-Acorde con lo que se obtiene al
hacer deporte: divertirse, distraer-
se, olvidar los problemas, es parte
del tiempo libre, porlo que se busca
vestir de manera mas ligera, espon-
taneay con colores alegres.

NO ALCANZA A SER AMBOS:

SE DEBE PLANIFICAR,

EL MUNDO SIMBOLICO DEL USUARIO INFLUYE EN
SU CONDUCTA Y USO DE LA ROPA DEPORTIVA.

Por la cultura acelerada y exigente en la cual nos des-
envolvemos, las tendencias actualmente apuntan a la
maxima practicidad de la indumentaria. Por tanto, es
fundamental pensaren el uso delas prendas en diferen-
tes contextos de la vida urbana, tales como:

- el trabajo,

- los estudios,

- situaciones sociales,
-reuniones familiares,

- transporte publico, etc.

Por otro lado, se puede mencionar que esta es una ge-
neracion que se preocupa por incluir el deporte en su
vida cotidiana y de hacer algo al respecto, concepto
que se ve reforzado en la tesis de Tapia (2014), donde
menciona la idea del estilo deportivo urbano como algo
cada vez mas comun, en su caso, el ciclismo.

Esto hace que se reduzca el espacio para improvisar o
asistir espontaneamente a la practica, haciendo a ve-
ces imposible ir por no haber elegido bien. Al intentar
combinar el vestuario urbano con uno mas deportivo,
no necesariamente se logra la estética adecuada, que
represente el estilo deseado y preferido del usuario, ni
los requerimientos apropiados, y esto se genera por las
siguientes caracteristicas y diferencias:

INDUMENTARIA URBANA

-Incompatible con las exigencias
y necesidades del deporte mencio-
nadas anteriormente: fisicas, de sa-
lud, y funcionales.

- Cuando el rol laboral tiene requi-
sitos de formalidad, no permite una
expresion libre.

- El vestuario suele ser mas tradi-
cional, donde los colores suelen ver-
se limitados por tonalidades mas
oscurasy sobrias.

ESCOGER O TRANSPORTAR.



Algoimportante para el usuario, sobre todo cuando esta empezan-
do a conocer la practica y no esta acostumbrado, es la proximidad
que se tiene con la otra persona en posturas muy cercanas e inti-
mas. Las personas con las que se practica pueden ser de confianza
o desconocidas, donde las primeras interacciones son de esta indo-
le. Bajo esta condicién puede verse complicada la mantencién del
pudor, al enfrentarse a situaciones muy frecuentes donde la ropa se
corre, se gastay se trasluce en posiciones incémodas.

Estas circunstancias son muy frecuentes y pueden ser motivo de
distraccién durante la practica, ya que uno debe estar muy concen-
trado en los movimientos y en lo que debe hacer para no caerse,
por lo que preocuparse de algo extra incrementa el gasto energé-
tico mental. De acuerdo a eso, es fundamental reunir todos los re-
quisitos mencionados anteriormente, como las telas de calidad y el
ajuste perfecto al cuerpo.

Fuera de contexto genera:

VERGUENZA
INCOMODIDAD

DISENO
DE CALCE

Y AJUSTE
PRECISO

SE PLANTEAN
DOS SOLUCIONES
PARA PERMEAR LA
INCOMODIDAD QUE
SE GENERA EN EL
USUARIO AL VESTIR
ROPA CENIDA EN SU
CONTEXTO URBANO:

sistema

de capas

Para que el usuario no
se sienta incémodo por
llevar ropa ajustada, se
considera en el disefio
un calce, unaforma,
materialidad y ajuste en
las zonas precisas que
no haga que se marguen
necesariamente todos
los detalles del cuerpo.

También se plantea un
disefo de capas que
cubran porencimalo
ajustado, que combinen
con lo que hay debajo,
como una alternativa de
usar algo suelto antes o
después de la practica
para poder relajary
abrigar el cuerpo.



REQUISITOS ESTETICOS

Como se vio en la encuesta, los hombres mencionan
que en general no saben qué utilizar para la practica,
no encuentran una variedad de indumentaria cbmoda
para ellos, por tanto suelen usar ropa que les limita el
movimiento, como los jeans. Por otro lado, la ropa de-
portiva que si cumple con los requisitos fisicos y for-
males adecuados para la practica, como las mallas de
ciclismo o de running, son muy apretadasy les da ver-
guenza usarla en otros contextos de su vida.

Por medio del disefo, se puede solucionar esta incomo-
didad, ya que se puede generar el ajuste necesario en
los lugares especificos, dejando el tiro suelto (1)para
que no aprete y de mas libertad al movimiento. Lo im-
portante es que sea apretado en los tobillos (2)y ca-
dera (3), para que la prenda se mantenga fija y no se
corra o baje en las posturas.

En el caso de las mujeres, el hecho de usar ropa apre-
tada en la calle o en la cotidianidad, conlleva una se-
xualizacién que puede afectar a la usaria al sentir que
se viste muy provocativamente. Este tema también se
relaciona con la ropa deportiva actual, siendo una de
las razones por la cual imposibilita su uso en ciertos
contextos. Cabe decir que el AcroYoga justamente se
practica enlugares mas publicosy contiene un caracter
escénico que genera que muchas personas se acerquen
a verlo. Otro problema de algunas calzas apretadas, es
que marcan todo los detalles del cuerpo, algo que inco-
moda a muchas mujeres.

Dependiendo del disefo, la forma y materialidad, se
puede generar un calce que se ajuste favoreciendo la
figura y no haga que se marquen todos los detalles del
cuerpo. Esto se logra con la textura de |a tela, que no
sea muy delgaday que al estirarse no ceday se transpa-
rente. También se disefié que la curvatura del tiro(4)
sea amplia, ya que cuando es muy recta se introduce en
el trasero e incomoda a la usuaria.




Para cumplir con la necesidad simbdlica de
usar ropa desapegada del cuerpo en la ru-
tina cotidiana y urbana, y a la vez mante-
ner los requisitos funcionales formales que
determinan la estrechez de las prendas, se
plantea el disefo de capas que cubran por
encima a lo ajustado, que combine y convi-
va con lo que hay debajo. Esto es también
una alternativa para poder utilizar algo
suelto antes o después de la practica, para
poder relajar el cuerpo y abrigarlo.

Son disefios que dan un sentimiento de
confort y liviandad al alejarse del cuerpo,
dando un mayor espacio para que la piel
respire y que permita moverse con tranqui-
lidad dentro de la prenda sin preocupacio-
nes externas.

Sirven para vestirse en momentos donde
uno quiere que nada le aprete el cuerpo,
luego del efecto de compresion que carac-
teriza la exigencia de la practica. Son pren-
das que cumplen con las exigencias del con-
texto de la practica, donde las personas se
enfrentan a constantes cambios de tempe-
ratura al practicar al aire libre y con interva-
los de calentamiento y descanso aleatorios.

Para esto son faciles y rapidas de ponery
sacar, dan la sensacién de envolver como-
damente al cuerpoy proporcionan una sen-
sacion neutral de temperatura en el usua-
rio, con la transferencia de calor entre la
piel y la tela, y la ausencia de golpes de frio.
A continuacion se muestran los requisitos y
funciones que deben cumplir las capas para
aportar en la termorregulacion.

(Aristasur, 2015)

PRIMERA CAPA: SEGUNDA PIEL

Su principal funcién es alejar el sudor de la piel,
evitando la sensacién de humedad y que el cuerpo
se enfrie.

-Esta ajustada al cuerpo, evita que el viento entre.
-Es antibacteriana.

-Respira, deja transpirar.

-Retiene el calor del cuerpo.

-No absorbe la humedad.

-Sensacion agradable al tacto.

No es suficiente que sea solo transpirable, ya que si
es absorbente, no evacuaria todo el liquido y el mal
olor producido por el cuerpo.

SEGUNDA CAPA: ABRIGO
-Aisla el frio.

-Respira: evacla el sudor.
-Retiene el calor del cuerpo.

-No absorbe la humedad.

Fibras sintéticas como el polar, son menos
absorbentes facilitando una mejor transpiracién,
ademas de secar mas rapidamente. Las fibras
naturales (lana) s6lo tienen como ventaja que
retienen mas el calor, asi que se mezclan con fibras
sintéticas para mejorar sus propiedades.

TERCERA CAPA: PROTECCION

-Es transpirable, impermeable y protege del viento.
Puede estar fusionada a la sequnda capa,
agregandole la condicion térmica a la capa

exterior. Esta se usa en la alta montana, donde las
condiciones climaticas son extremas, por lo tanto no
es necesaria para este proyecto.
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AMBITO

HIPOTESIS DE LAS

iHola! Que bueno
que alcanzaste a venir
un rato también.

e 3

SR

N

LLEGAN A LA PRACTICA EN EL PARQUE
DESDE EL TRABAJO.

iBuenal
jQue secos!

INTERACCIONES EN LA PRACTICA: VUE-
LOS SEGUROS, COMODOS, CONFIADOS Y DE-
SPREOCUPADOS.

Que pena que no

puedan ir todos,
hay que venir
preparados.

A LA HORA DE IRSE, ESTAN RAPIDAMEN-
TE LISTOS PARA IR A CELEBRAR.

INTERACCIONES EN EL USO DE LA
DISENADA EN RELACION AL CONTEXTO DE LA PRACTICA,
USUARIO ESTA DESPREOCUPADO Y PREPARADO PARA TODA SITUACION.

DONDE EL

Si, tenia ene pega.
jPero aprovechemos
antes de que se
vaya el sol!

CAMBIARSE DE
QUEDAN LISTOS PARA ENTRENAR DE FORMA
SIMPLE Y RAPIDA.

NO NECESITAN ROPA,

Uy, se estd
poniendo helado,
¢vdmonos?

EN EL DESCANSO NO SE ENFRIAN Y COM-
PARTEN TRANQUILOS.

SE SIENTEN COMODOS Y TRANQUILOS EN
CUALQUIER CONTEXTO.

INDUMENTARIA



ANTECEDENTES

TECNOLOGIA

Se hace cargo de las necesidades
funcionales del deporte. Propone
que la ropa deportiva debe tener
estilo para poder llevarse en la vida
cotidiana, una mezcla entre lo fun-
cional y lo femenino.

El fin de sus colecciones active wear
es inspirar a las mujeres que ha-
gan deporte. Se respalda bajo el
precepto de que las deportistas
tienen mejor rendimiento cuan-
do sienten que se ven bien, por un
tema de autoconfianza.

DETALLES

Marca canadiense basada en otor-
gar la comodidad extrema en el
usuario, a través de disefios prac-
ticos y técnicos que se adaptan
a diferentes contextos de la vida
cotidiana. Para esto inventan sus
propias telas y tecnologias dando
la mejor experiencia textil.

Se preocupan de todos los detalles
para restringir lo menos posible al
usuario; la mejor calidad en texiles
que den ciertas sensaciones en el
cuerpo y elementos funcionales,
entre otros.

PRIMAVERA 2012

PRIMAVERA 2015

Ambos mezclan formas, cortes y
detalles de la visualidad del imagi-
nario deportivo, Miyake con telas
ligeras que otorgan una estética
novedosa, liviana y docil. Wang
propone ropa casual y sofisticada.



REFERENTES

Acolchado anatdémico especial-
mente disehado para amorti-
guar y absorber las vibraciones,
los golpes y reducir la friccion
entre el sillin del pedaleoy la tu-
berosidadisquiatica. Seinsertan
en los trajes culottes de ciclismo.

Como parte de la
indumentaria deportiva
reforzada, que vienen con
proteccién para los golpes e
impactos fuertes.

. SEAMLESS
Textura lisa, sin costuras
. = que afecten la piel. Delgado,
g suave, elastico, sensacion
agradable en contacto con
/ zonas intimas del cuerpo.

INTELLISKIN
Sostenes deportivos que
ayudan a mejorar la postura
de la espalda.

Parche kinesiolégico que protege y ayuda
al rendimiento del deportista, le otorga un
cuidado recuperativo y preventivo. Posee
ciertas caracteristicas adaptables al pro-
yecto, como hacer la consciencia sensorial
de los musculos, el drenaje linfaticoy las fi-
bras que permiten la transpiracion.

Elemento con el mismo
fin. Idea de que algo se
superpone como soporte,
alineando la postura.

Los estribos, munequeras con dedos, tiras o
amarras, entre otros, son elementos que pueden
comprimiry ajustar las prendas por anclarsey
adaptarse a ciertas zonas del cuerpo, como las
extremidadesy articulaciones.

Inspira el uso de la misma légica de los grips de
AcroYoga como sistemas de enganches, solo que
en este caso se pueden utilizar para no dejar que la
ropa cuelgue, sino que la comprimey ajusta.




CREACION

La estética del proyecto proviene del ima-
ginario del usuario, de su necesidad de
encontrar un espacio para vivir su mundo
interno, sumundo de los suenosy su espiri-
tualidad, dentro de su ajena realidad urba-
na en la gran ciudad, buscando un parénte-
sisde calmadentrodelaurbey el caos. Esta
tranquilidad la encuentran por medio de
posturas de expansion del Yoga, que le dan
consciencia de si mismo para poder equili-
brary combinar los polos de su vida en flui-
dezyarmonia.

Busca una conexion con la naturaleza, por lo que cada vez que pue-
den salen a los parques al aire libre a encontrarse con amigos, su co-
munidad con la que comparte y se sostiene, para volar y llegar tan
alto como los arboles. Con ellos la vida se hace mas ligera, adquie-
ren la levedad que les permite elevarse tanto fisica como interna-
mente, pudiendo irradiar y emanar gratitud vy felicidad en todas
partes, contagiando esta sensacién por las calles de la ciudad.

Es importante para ellos expresar y manifestar esta dualidad en su
vida, que no son como el resto de la masa que circunda a su alrede-
dor. Para ello utilizan su mismo cuerpo como puesta en escenay se
identifican con el circo adoptando rasgos de su estética.




CARACTER NARRATIVO

LO URBANO

LO QUE UNO VIVE AFUERA
Uno es ciudadano.
Movimiento constante,
gente alrededor,

la urbe, el caos.

Iral trabajo, estudiar,
cumplir con compromisos,
asitira reuniones, no olvidar
los encuentros sociales.

La accién, todo simultaneo.

DE ADENTRO HACIA AFUERA:

ACROYOGA

2 MUNDOS AHORA JUNTOS
Es el balance, el enlace, la
estabilizacién, la armonia que
permite ajustarse, adaptarse,
elevarse, fluidamente, espontaneo,
libre e inmediato.

CURVAS QUE

DIBUJAN

1. El circulo central
esla esenciadela
marca, es el nlcleo
desde el cual se
desglosa toda la

informacioén. ASPECTO
RELAJADO
Luego, estan
los valores dela
marca, su postura
ideolégica y moral. ENERGE-
TICA
A continuacion,
esta la personalidad MOLDERTA
delamarcayla ESPECIA-
LIZADA

identidad que
los practicantes
buscan en ella.

ENTRETENIDA

Finalmente
esta la marca en
accion, lo tangible
que el pablico
puede very percibir
directamente.

COMODA

LINEAS DEL
CUERPO

FLUIDA

GARANTIZAR
SALUD Y
SEGURIDAD

EMPODERAR
Y DAR
CONFIANZA
RESCATAR LOS
REQUERIMIENTOS
E INTERESES
PROPIOS DE LOS

ACROYOGUIS.
APORTAR

AL JUEGO

NO SEGUIR
TENDENCIAS
DEL MERCADO

LIBRE

MATERIALES
SINTETICOS
Y TECNICOS

LO ONIRICO

LO QUE UNO VIVE DENTRO
Pensamientos, sensaciones,
suenos e idealismo.
Sensibilidad y consciencia,
conexion, con uno

y para los demas.

Union, yoga,

espiritualidad.

La naturaleza, lo

inmaterial, la esencia.

ESTETICA
ESTILIZADA Y
ATRACTIVA

RESPONSABLE

vincuLo
CON PAREJA

IGUALDAD
DE ROLES

FLEXIBLE
TRABAJO
LOCAL
COLORES
SOBRIOS Y
URBANOS
ADAPTABLE
CONTRASTE

DE SILUETA

APEGADA AL

CUERPO CON
HOLGADA

63



IMAGEN DE MARCA

Luego de la conceptualizacién de la marca se permite definir su identidad, desde la cual se
desarrolla el nombrey el resto de los aspectos que permiten guiar el desarrollo de cada co-
leccién, cada producto, y cada elemento que acompana a la marca en su implementacion,
comunicacién con los clientes y posicionamiento en el mercado.

Para escoger un nombre de marca fue necesario considerar qué se busca transmitir de ma-
nera directa, concreta y pregnante. Se escogié una palabra en inglés, al igual que el res-
to de los cédigos de AcroYoga, ya que aporta por ser idioma universal. Es mas accesible,
para que la marca llegue globalmente y pueda venderse desde ahi, desde donde proviene
el AcroYoga, facilitando a la vez las busquedas de la marca en la web.

ACRO - Ademas de hacer la relacién direc-
ta con el deporte y la funcién, es una pala-
bra que se encuentra profundamente arrai-
gada al vocabulario del usuario. Es parte de
sus cédigos de comunicacion, a cualquier
accion, grupo, verbo o palabra le antepo-
nen la palabra acro, como por ejemplo:
acroyoguis, acrocamp, acroamor, acrojam, etc.

acro acr

G0 - Significair, andar, salir, partir, dirigirse, asistir, avanzar, viajar,
escaparse. Se relaciona con estar disponible, disponerse para una
accion, representa el movimiento, el desplazamientoy lo dinamico.
Ir adelante es proceder, no detenerse, sobrellevar las adversidad, ir
a hacer AcroYoga sin problemas, desenvolverse cmodamente, sin
complicaciones, siempre listo, ligero por la vida. También es una
palabra enérgica y poderosa, una expresién para animar, el empu-
je, el espiritu de obrary accionar energéticamente.

ACr acr ch'osQ
o 79
acr acreo OX%F
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Se escogib este logo por ser el que mejor representa el caracter de-
portivo de la marca, teniendo a la vez mayor fluidez, equilibrio y cla-
ridad para una mayor comprensiony pregnancia. La idea principal es
que dela palabra salgalaimagen de dos personas haciendo posturas
de AcroYoga, para poder utilizar estos elementos que se reconocen
luego en las aplicaciones.

¥ Para utilizar el logotipo, se restringe la intervencioén de sus bordes
de cualquier manera, deformar sus proporciones, reflejarlo en cual-
quier sentido, sobreponerle un elemento ajeno, utilizarlo en un ta-
mano menora s mm de alto, y dejar un espacio menorasmmdeaire
desde cualquiera de sus lados.

QCr,

ROPA PARA
VOLAR

TIPOGRAFIAS

comfortaa bold

ORATOR
COLORES
fu3u041 ffO0A1AA
67 0 0 8u
64 0 161 9
65 0 170 36
90 0

ESCALA DE GRISES
QcCr,

ROPA PARA
VOLAR



VISUALIZACION

Los disenos se realizaron tomando en cuenta las posturas basicas mas tipicas de AcroYoga,
con el fin de generar una continuidad cromatica a través de las telas entre los dos partici-
pantes. Esta union produce un juego visual que potencia la estética de los movimientos vy
a la vez les facilita a los usuarios el reconocimiento de las extremidades, haciendo que se
entiendan mejor las transiciones y aportando en su fluidez.




(19

Con el estudio previo del cumplimiento de los requerimientos fisicos, formales, técnicosy es-
téticos (1), mas la visualizacion de la continuidad en la transicion de las posturas (2), se
realizd la seleccion delas telas para los disefios (3) , obteniendo asi una primera visualizacion
de la coleccion para comenzar con la produccion.



COLECCION

Para crear la coleccién se consideraron los criterios de
continuidad entre la pareja en las posturas, por lo que
se trabajé creando disefios homologos masculinos y
femeninos, tanto en cantidad de prendas como en su
forma, cortes y seleccion de telas. Los cortes de las
prendas son curvos para acompanar la sinuosidad de la
forma del cuerpoy la prenda, siendo los de las mujeres
mas abiertos y obtuss, y los de los hombres mas rectos
y cerrads para un look mas masculinoy usable.

Para obtener una coleccién completa y redonda, que
cumpla con todas las necesidades de los diversos usua-
rios, se determinaron diferentes tipos de prendas, de
los cuales se muestran a continuacién como primera
visualizacion de la coleccion:

PARTE SUPERIOR E INFERIOR LARGAS
Generan continuidad en las posturas al unir las extre-
midades. Estas pueden combinarse con algo arriba
corto o 3/4 que muestre lo que se lleva puesto debajo,
generando un look novedoso para los que estan orgullo-
sos de mostrar su inclinacién por el deporte.

PARTE SUPERIOR E INFERIOR CORTAS

Opcidn para climas mas calurosos, posibles de usar con
algo largo arribay dejar que lo deportivo pase desaper-
cibido, ideal para el usuario con rol laboral profesional.

PARTES 3/4 Y VARIABLES

Alternativas variables que cumplan las diversas necesi-
dades del usuario y que hacen juego con las anteriores.
Prendas como enteritos, poleras 3/4 para que se asome
la prenda de abajo, que funcionan también como pole-
rones y buzos hasta la pantorrilla.

POLYAMIDA AEROBICA

JERSEY POLYAMIDA ELASTICADA
POLYAMIDA ELASTICADA ESTAMPADA
JERSEY LISTADO ELASTANO

JERSEY ELASTANO GRUESO
QUICKDRY CUBE

QUICKDRY CARBON

La idea de estas prendas es dar una opcién de abri-
go que pueda utilizarse como complemento del
atuendo de AcroYoga para la rutina urbana y que
aporte en la termorregulaciéon del cuerpo en los
momentos oscilantes de descanso durante la prac-
tica, por tanto son simples y faciles de poner y sa-
car. Otorgan una sensacién de confort que envuel-
ve al cuerpo para sentirse contenido, con disenos
oversized neutros que se adapten a toda situacion.

Estas capas tienen variabilidad de estilos para las
diferentes necesidades de los usuarios, desde abri-
gos y chaquetas mas formales como polerones
mas deportivos, unos que permiten deslumbrar
lo que lleva puesto abajo, como otros que no. Para
un seguimiento coherente de estilo se trabaja con
curvas similares a las otras prendas. La paleta de
colores combina con las primeras capas, pero con
tonalidades mas sobrias y oscuras para un carac-
ter mas neutroy usable en diferentes contextos de
la vida cotidiana urbana, ya que su fin estético es
neutralizar lo llamativo que hay debajo.

Es una coleccién atemporal, la ropa deportiva no
suele regirse por estaciones al ser (til para todo el
ano, y los abrigos son diversos para satisfacer dife-
rentes temperaturas. Esto complementa el fin de
la marca de tener prendas lo mas variables y adap-
tables posibles, ya que dan la posibilidad de usarse
en diferentes contextos.

-MEZCLILLA ELASTICADA
-MILANES DOBLE



Es una coleccidbn que busca potenciar el entrenar juntos con la pareja, en ar-
monia, entendiendo armonia como la ejecucién simultanea de notas distintas.
Entrenando de a dos se genera contrapeso, consonancia, se logra la simetria y
proporciéon. Son dos personas, opuestas pero complementarias a la vez que tra-
bajan al unisono, se cuidany se animan, entrenan de manera uniformey conjun-
ta, sin discrepancias, al mismo tiempo, en el mismo tono.

El nombre de la coleccién viene del mismo significado de la palabra nGo:

- Dos cosas que estan muy relacionadas.

- Conjunto de dos personas entre las cuales hay entendimiento o colaboracion.
- Intervencién simultanea de dos personas.

Se relaciona también con los conceptos de unidad y unanimidad, algo que es co-
mun a todos los miembros de un grupo de personas, que tienen la misma opi-
nién o sentimiento sobre algo. Algo unanime es también algo acorde, esponta-
neoy simultaneo.

La palabra nGo viene también del concepto de la marca sobre la dualidad que
tiene el usuario en su vida, su necesidad de mezclar dos mundos distintos, razén
por la que existen las segundas capas como prendas alternativas para adaptarse
a surutina diaria.
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COLECCION DUO

Para la linea n0o se utilizaron las mismas telas en los
atuendos de hombre y mujer, por lo que éstas debian
ser de colores mas neutros y con estampados unisex.
Eso si, combinan al tener el mismo aspecto que genera
la continuidad en las posturas, pero no son exactamen-
te iguales. Se fueron aplicando de diferentes maneras
para poder cumplir con los requerimientos formales
mencionados anteriormente de género y ser de carac-
ter mas masculino y femenino respectivamente, y por
tanto, mas usables.

En el caso de las capas por sobre la ropa, al no tener
requerimientos fisicos y ni técnicos determinados, se
disenaron modelos mas unisex que entran en la tenden-
cia social actual de la busqueda de igualdad de género,
para generar mayor identificaciéon y pertenencia en el
usuario. También responde al propésito de la marcay al
ambito de la coleccién pUo, de no diferenciar los roles
de la practica ni en el AcroYoga, ni en la vida, si no que
trabajar a la par para lograr algo en comdn.

Dentro de la coleccién existen diferentes tipos de looks,
para las distintas necesidades de los diversos arque-
tipos de acroyoguis, desde su nivel de experiencia o su
forma de aproximarse a la practica. De estos se especi-
fican a continuacion los que fueron seleccionados para
la confeccion de prototipos.

También se muestra el resto de los looks con las mate-
rialidades aplicadas para visualizar mejor la colecciéon
final, complementando y conjugando los colores y las
formas para tener una mejor visualizacién del proyecto.

1.L00K ESCENICO

Este surge de la necesidad de hacer algo atractivo
y mas visual para el caracter de puesta en escena
del deporte. Se utilizan colores pertenecientes al
imaginario de los juegos circenses, como el rojo y el
negro que representan lavidayla muerte, ya que se
consideraba lo peligroso y adrenalinico que signifi-
cabahacer piruetas, ya que para aceptarlavida, hay
que aceptar la muerte. El rojo es llamativo, atrae la
atencioén, y el negro neutraliza y otorga cierta for-
malidad en los atuendos. Las rayas blanco y negro
también son parte de la identidad del circo al repre-
sentar histéricamente algo que es marginal y ajeno
a lo esperado de la sociedad, y es que los acroyoguis
estan orgullosos de hacer una actividad que llama
la atencion por ser diferente y original.

2.L00K FLUIDO

Este look es un intermedio mas simple que permite
al usuario fluir en las posturas sintiéndose comodo
y libre, al contener piezas mas sueltas y ligeras en
el caso del hombre y una sola pieza en el caso de la
mujer. La capa que combina con el atuendo es mul-
tiuso, adaptandose a diversas situaciones.

35.L00K APRENDIZAJE

Este atuendo es mas neutro y contiene las zonas
de color exclusivamente en las zonas de contacto
de las posturas, para facilitar el reconocimiento in-
tuitivo de los ejercicios. Estas prendas son ideales
para los que estan comenzando a hacer AcroYoga,
ya que estan recién introduciéndose al deportey es-
tan concentrados en cémo funciona la practica mas
que en mostrarse, quieren visualizar qué brazo va
en qué hombro, y asi. Al no ser su prioridad, es mas
importante combinar su rutina cotidiana para no
tener complicaciones a la hora de vestirse.



.LOOK ESCENICO

1

(CONFECCION)



.LOOK FLUIDO

2

(CONFECCION)



3,L00K APRENDIZAJE
(CONFECCION)
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EJEMPLO DE COMO SERIA UNA FICHA TECNICA PREVIA A MANDAR A HACER
LOS PRODUCTOS CON EL TALLER DE COSTURA, CON TODOS LOS DETALLES Y
ESPECIFICACIONES NECESARIOS PARA GENERAR UN BUEN RESULTADO:

EMPRESA: AcroGo TEMPORADA : Otono - Invierno ch
COLECCION: Do cODIGO: PRIO3
MODELO: Urbano DISENO: AlexandraNiehaus ROPA PARA
VOLAR
DESCRIPCION: Vestido-abrigomilanéssin mangas
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL VISTA POSTERIOR
2Cm 2cm 17Cm
20Cm
Pespunte
8cm
Pespunte
29Ccm
88 cm 70cCcm
Overlock
Basta
12¢cm invisible
(3cm)
58 cm
PIEZA EN FORMA PIEZA EN FORMA 3.5Cm
DE CUELLO DE SISA CON
CON ENTRETELA ENTRETELA

c 4Cm
. MILANES DOBLE



EMPRESA: Acro-go TEMPORADA : Otofo-Invierno Ocr

COLECCION: DuUo cODIGO: PRIO

MODELO: Escénico DISENO: AlexandraNiehaus ROPA PARA
VOLAR

DESCRIPCION: Polerarojaconmangas largas diferentes

VISTA FRONTAL VISTA LATERAL

9,5Cm

48 cm 40¢m

A \variy

A

59cm

)

Tk

2,5Cm

VISTA POSTERIOR

Colleretera
Colleretera
Overlock
Overlock
Colleretera
. POLYAMIDA AERGBICA/
LYCRA FRIA

e

— E POLYAMIDA ELASTICADA Colleretera

—_— ESTAMPADA



EMPRESA: Acro-go TEMPORADA: Otofno-Invierno QCI"

COLECCION: Dlo cODIGO: PRlo2
MODELO: ESCéniCO DISENO: A|exandl’a Niehaus ROPA PARA
VOLAR
DESCRIPCION: Calzanegraconestampadoy soportes
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL VISTA POSTERIOR
10cm
20Cm Pretina con Overlock

elasticode 4 cm +
Colleretera

*SOPORTE
10 cm DELANTERO*
*SOPORTE

22Ccm TRASERO

REFUERZO
ENTREPIERNA

Overlock

8 +
9scm Colleretera

87cm

Colleretera

14.cm

*SOPORTE DELANTERO
NEOPRENO 16¢cm
*REFUERZO .

ENTREPIERNA 12

cm cam

5cm

*SOPORTE TRASERO

cem NEOPRENO 1em

. JERSEY POLYAMIDA 15 10,5
ELASTICADA cm cm
POLYAMIDA ELASTICADA

ESTAMPADA




CORTE Y

Para la produccién de prototipos se trabajé con Mary Del Rosario Collao Araya, costu-
rera con mas de 40 anos de experiencia que tiene a cargo su taller particular. Su aporte
fue fundamental para aprender cdmo armar, modificar los moldes y aplicar de mejor
manera las costuras, sobre todo las mas dificiles cuando se aplicaban los soportes. Se
contratd el semestre completo para poder realizar constantes pruebas de calce y poder
ir modificando los resultados.

El trabajo fue hecho mayormente en conjunto, para poder ir probando y mejorando los
problemas directamente y poder cumplir con los plazos pactados de manera puntual y
con la mejor calidad posible. La mayor dificultad que se gener6 en la confeccion fue la
constante modificacién de moldajes, debido al comportamiento de las diferentes telas.
Al tener diversas elasticidades, pesos y grosores, al probarse en el cuerpo, el material
iba cediendoy estirandose en distintas medidas, unas mas que otras, por tanto se com-
portaban de maneras inesperadas, produciendo arrugas, acumulacién de tela o globos.

Lo positivo de trabajar con telas elasticadas es que las tallas pueden ser mas flexibles y
ajustables a distintos tipos de cuerpos. Los prototipos se realizaron sacando los moldes
a partir de otras prendas tallas So M, y parainnovar en las formas, éstos se fueron luego
modificando segln fuera lo necesario, siempre probando para visualizar el resultado.
Algo importante para considerar al generar nuevas prendas, es que hay que estar muy
atento alaopinion del usuario, parair constantemente mejorando el producto segln su
comodidad en el uso.

TALLER DE COSTURA CON AYUDANTES
MARY MIDIENDO HUESO DE LA CADERA EN
MODELO MASCULINO PARA APLICAR EL SOPORTE



Al detectar que las telas cedian distintamente y los problemas que ocurrian en torno
a eso, se concluye que a futuro se utilizaran telas con grosor y elasticidad similar para
evitar problemas. También considerar cuanto estira cada tela para no volver a equivo-
carse, por lo que se realizd un analisis para medir clanto cede cada tela determinando
una regla aplicable a escala de cuanto estira al sentido del hilo:

JERSEY ELASTANO GRUESO

De 5cm se estiraa 9cmy de 10 cm a 21cm.

UNIFORME Y PROGRESIVO:
A MAYOR CANTIDAD DE TELA, MAS AUMENTA LA ELASTICIDAD.

POLYAMIDA ELASTICADA ESTAMPADA

De 5 cm se estiraa12cmy de1ocm a 24cm.
AUMENTO PROPORCIONAL

QUICKDRY CARBON

De 5 cm se estiraa1o cmy dei1ocm a2ocm.
AUMENTA SIEMPRE AL DOBLE, SIN IMPORTAR TAMARNO.

QUICKDRY CUBE

De 5 cm se estiraa11cmy de1ocm a 22cm.
AUMENTA AL DOBLE INDEPENDIENTE DEL TRAMO.

POLIAMIDA AEROBICA/LYCRA FRIA

De 5cm se estiraai13,5cmy deiocma2zcm.
AUMENTA AL DOBLE, TELA MAS ELASTICO.

JERSEY POLYAMIDA ELASTICADA

De5cmseestiraa1ocmyde1ocmazocm.
AUMENTA AL DOBLE INDEPENDIENTE DEL TRAMO.

JERSEY LISTADO ELASTANO

De 5 cmseestiraa1 cmydeiocma22cm.
AUMENTA AL DOBLE INDEPENDIENTE DEL TRAMO.

EN EL CASO DE ESTA POLERA, SE REEMPLAZA LA TELA YA QUE CEDIA DEMASIADO Y SE DEFORMABA.



Se tuvieron que realizar diversos cambios y redisefos en el proceso
de confeccién, de los cuales se muestran algunos que pudieron ser
modificados y se mencionan los que se deben modificar a futuro.

La mayor dificultad con
esta polera fuela forma
y el tamano de la manga,
la cual al serinventada
segln los requerimientos,
se tuvo que probar
reiteradas veces para
encontrar el molde
preciso que no generara
arrugas ni estiramientos
al encontrarse con la tela
técnica en la axila.

Esta prenda produce
confusion al tener la tela
técnica arriba, pero al ser
ropa de presentacion se
predomina mas la funcién
estética que la practica.
Se proyecta como un drifit
estampado o revalorar la
continuidad del diseno
enla parte de arriba dela
manga en vez de abajo.

Para las calzas de hombres
se utilizé una tela mas
delgada adentro junto
con los soportes, para

no generar costuras tan
gruesas con bultos que se
incrustan en el cuerpo.

En este modelo de calzas
de mujer tendié a subir
mucho la tela en el tiro.
Luego de analizar que a
medida que mas larga es la
tela, mas cede, se entiende
que esto se produjo por
utilizar un continuo de tela
hasta arriba, al igual que el
enterito. Debe considerarse
este rango previamente.

En el caso de esta polera, se
considera como proyeccion
realizar piezas en forma
para disminuir las costuras.
Por otro lado, de esta
forma se economiza el
gasto de tela.

Al realizar este enterito

se tuvo que intervenir
recortando 3 veces al
estirarse la parte superior
con cada prueba, ya que se
obtenia sobrante. Al subirlo
seacortoé lasisa, la cual
debe ser mas baja para no
incomodar la piel del axila
en ciertos usuarios.

También se investigd

cual era la terminaciéon
que generaba menor
bulto para no crearroce e
incomodidad en el usuario.

Con esta Ultima polera
confeccionada se decide
simplificarla prenday
trabajar con sé6lo una

tela para evitar exceso de
costurasy obteneruna
prenda100% transpirable,
con una sensacién mas
ligeray agradable en el uso.
El problema con esta tela es
que se perforay sesaltala
aguja utilizada, asi que se
buscan alternativas a futuro.

Esta prenda fue también
modificada varias veces
por ser confeccionada con
el sobrante de telay ser

la primera prueba de un
modelo mas unisex.



Se realizb un testeo con el primer prototipo creado de
calzas para probar si efectivamente los soportes estaban
correctamente puestos en las zonas de dolor. Para esto se
colocé magnesio en los pies de la base para marcar en la
calza las zonas donde debe ir el soporte.

fl
T
(d

Con los resultados se disenaron nuevamente los sopor-
tes, distintos modelos con una forma mas anatémica
que se adapta mejor al cuerpo, mas pequenos para que
norigidizen y obstruyan los movimientos, sino que s6lo
enlas zonas precisas. Para el resto del area que también
se encuentra expuesta a presion, pero en menor medi-
da, se utiliza doble tela, emulando el uso de la doble cal-
za del usuario, pero todo dentro de la misma calza para
cumplir esa necesidad reduciendo prendas.

Se verificé y modificé segln el testeo del calce
en diferentes personas, viendo qué necesida-
des debian resolverse en su uso en la practica.
Se detectdé que habia que fijar el acolchado de
mejor manera porque se corria, y no poner un
soporte tan ancho en la parte del tiro posterior
porque lo rigidiza y levanta. También se testi6
que no es el sacro central lo que hay que prote-
ger, sino que los huesos laterales.

FRONTAL

NO NECESITA
SOPORTE

FALTA
SOPORTE

FORMA
ESTIMADA QUE
DEBE CUBRIR,
EL RESTO
HACIA ABAJO
SOBRA Y SE
ACUMULA

EN LAS
TORCIONES

POSTERIOR

ZONA DE MAYOR
DOLOR, FALTA
SOPORTE

TIRO DEBE SER
MAS ALTO Y LA
CURVA ESTA
CORRECTA PARA
NO MARCAR
DETALLES

FORMA
ESTIMADA QUE
DEBE CUBRIR.
EL RESTO
ABAJO SOBRA

CALZA 2



Para testear los prototipos en uso se convoco a una
muestrade 16 usuarios (8 hombresy 8 mujeres) para
que se probaran las prendas y rellenaran un cuestio-
nario (uno para hombres y otro para mujeres) que se
detallara a continuacién junto con el resumen de las
respuestas mas destacadas. Estos se realizaron en
distintas ocasiones, reuniendo grupos pequefos de
gente, 4 veces Con 4 personas.

En el cuestionario se les preguntaron aspectos objeti-
vos sobre los elementos que se ofrecen y se plantean
en el proyecto, dando a la vez espacio para que aporten
enlo quelessurgiera en el momento. Este fue disefado
con fotos para que pudieran identificar rapidamente la
prenda en cuestiony con alternativas para agilizarles el
proceso sin transformarse en algo tedioso.

(QUE PRENDA UTILIZARIAS PARA TU PRACTICA DE ACROYOGA?

(1) (2)

T

7VOTOS 6VOTOS

(QUE ES LO QUE MAS TE GUSTA DE ELLA?

En general, lo que mas les gustd fue la comodidad en
laforma, ya que encontraban que la relacion apreta-
da/holgada era perfecta para ser usable y poder hacer
movimientos fluidos. También que se sienten protegi-
dosy aptos para todo. Destacanel (1) porserfirmey
proteger la espaldayal (3) le pondrian bolsillos.

(3)

Ellas destacan, dentro de todo, que pueden sentirse
libres y cdmodas. Aprecian la diversidad del disefio
frente a lo que hay en el comercio, haciendo hincapié
en la combinacién de las telas. A la mayoria les gusta
del (3) quealserunaprenda (Unicaevita que se enre-
de en los movimientos.



SI
UTILIZARIAS EN OTRO CONTEXTO AJENO A LA

(5)

8 VOTOS

IMAGINAS?

LI' VOTO0S

(PARA QUE CONTEXTOS TE LO

ESTUDIOS 5 REUNIONES
15 PASEO POR

7 TRABAJO 6
9 PASEO A LA NATURALEZA

RESPECTO A LAS TELAS DE LAS PRENDAS QUE

FLEXIBLE
RESISTENTE
ANTIDESLIZANTE
TEXTURA LISA
RESPIRABLE (CALOR)
NINGUNA

LQUE REQUISITOS 16
DE LA PRACTICA 15
SIENTES QUE
CUMPLEN LAS
TELAS DE LAS
PRENDAS?

‘LO

12

o]

(SENTISTE ALGUNA INCOMODIDAD O
MOLESTIA EN EL USO DE LA ROPA? ¢(CUAL?
(RESPECTO AL TIRO, LARGO, ESTRECHEZ,
ESCOTE, PRETINA, ETC.)

Estos comentarios fueron especificos para cada pren-
da, siendo la mayoria en relacién al tamafo, el ancho
y el largo. Esto sucedi6 al ser probadas en usuarios de
diversas alturas y contexturas. Recalcan la falta de
bolsillos en ciertas prendas y el calor que sienten con
ellas en el ambiente, teniendo que cambiarse luego
para contestar la encuesta.

(¢DEL 1 AL 10, CUANTO SIENTES QUE TE
APORTA EN LA PRACTICA EL SOPORTE DE
LAS CALZAS? (SIENDO 1 QUE NO APORTA
Yy 10 QUE APORTA EN GRAN MEDIDA)

72

1 2 3 4 5 6 g 93 10M

(ALGUNO MAS QUE OTRO?

M DELANTERO 10 tRASERO

¢QUE LE CAMBIARIAS?

Los hombres reforzarian mas la parte trasera, sobre
todo en los buzos mas sueltos ya que con la calza
apretada se sienten mas seguros. Las mujeres recal-
can la importancia mas el delantero, por ser la zona
de mayor dolor para ellas en las acrobacias.

LA COMBINARAS CON UNA PARTE SUPERIOR:

(QUE PRENDAS
PRACTICA?

12 JUNTAS CON AMIGOS
2 o71R0: Ropacémodadecasa

Playa - para andar en Windsurf

SOCIALES
LA CIUDAD

ESCOGISTE ANTERIORMENTE:

14 FACILES DE COMBINAR

16 cOMODAS

(QUE REQUISITOS

DEL USO COTIDIANO

SIENTES QUE 11 ADAPTABLE A

CUMPLEN LAS TELAS  p1yvERSOS CONTEXTOS

DE LAS PRENDAS? 6 CUBRE CAMBIOS DE T¢
O NINGUNA

(HUBO ALGUNA COSTURA EN ESAS PRENDAS
QUE TE MOLESTARA PARA LA PRACTICA?

No mencionaron ninguna costura en especifico, no
suele llamarles la atencidon esta necesidad mas que
como se ven las costuras estéticamente

¢DEL 1 AL 10, CUANTO SIENTES QUE APORTA
EN LOS EJERCICIOS QUE LA COSTURA DEL
HOMBRO ESTE DESVIADA? (SIENDO 1 QUE NO
APORTA Y 10 QUE APORTA EN GRAN MEDIDA)

1 2 3 72 83 93 105

b 51

61




Implementacion
de la propuesta

A A FOTOS DEL PRODUCTO
12, PRODUCCION FOTOGRAFICA o T0s bEL coNTEXTO

ETIQUETA
HANGTAG
2 PACKAGING
13, APLICACION MARCA PAGINA WEB
FACEBOOK
INSTAGRAM

COSTOS Y PRECIOS

14. PLAN DE NEGOCIOS CANVAS
PLAN DE MARKETING

APADRINAMIENTO

15. PROYECCIONES PROYECCIONES TEXTILES

EN ESTE CAPITULO SE PUEDE TAMBIEN PERMITIO DETECTAR LAS FALENCIAS
VISUALIZAR EL PROYECTO DEL PROYECTO Y LOS ASPECTOS A MEJORAR,
YA EN PRACTICA Y ESCENA, DETERMINANDO LOS PASOS A SEGUIR Y TODO
APLICADO EN DIFERENTES PARA REALIZAR LA EJECUCION DE MANERA MAS
CONTEXTOS Y PENSANDO EN SU FACTIBLE Y EXITOSA POSIBLE.

DESARROLLO FUTURO.



PRODUCCION

Para el registro fotografico de las prendas disefadas
confeccionadas del lookbook se conté con un fotégrafo
profesional de produccién de moda, Claudio Poblete.
Se convocaron a 6 modelos usuarios de AcroYoga, ca-
paces de generar la practica y para agilizar la produc-
cién. Se contdé también con una profesora de Yoga que
los asisti6 con la modelacién de posturas que muestran
las cualidades de las prendas en la practica.

Las fotos se realizaron en una sala de Yoga, un espacio
limpio y luminoso que permite que el enfoque sea ex-
clusivamente la relacion entre los modelos y la ropa.
Para la propuesta fotografica se pensdé en capturar
cada prenda en su totalidad y en detalle, cada look con
y sin capa. Luego se captur6 a los modelos haciendo
posturas de AcroYoga, para poder mostrar la continui-
dad grafica que se genera en su uso. Estas fotos se uti-
lizan luego como imagen de campafa, en conjuncion
con el imagotipo del logo.

Por otro lado, para la produccién de fotos para la cam-
pana, se capturaron las prendas en los contextos de
vida cotidiana del usuario; el parque, la calle y la vida
nocturna. La idea es que el practicante de AcroYoga
pueda contextualizar el uso de las prendas en ambien-
tes ajenos a la practica, pudiendo a la vez identificarse
con el producto al visualizarse en los lugares que fre-
cuenta. Esto permite también ver como las prendas
conviven en cada entorno urbanoy social.

Para lograr una mayor contextualizacion se utilizaron
accesorios como carteras, mochilas, libros, zapatos y
objetos como un mat de Yoga o clavas de circo, que pe-
miten una visualizacién mas cercana al uso real de las
prendas en la cotidianeidad.
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/ APLICACION MARCA

La identidad grafica de la marca se vera aplicada
en las prendas de cada coleccion y en elementos
complementarios a ella. Se genera una etiqueta
principal (1) en estampado de vinilo (caracteristi-
co de las prendas deportivas) para identificar cada
prenda como parte de la marca. Esta va pegada en
la espalda o parte trasera de la prenda, para reco-
nocer facilmente la tallay para qué lado se pone.

Ala vez, se incluye la etiqueta que proporciona la
informacién técnica sobre la prenda (2), las espe-
cificaciones y cuidados pertinentes, ubicada en un
costado de la prenda. Esta se cosen por dentro, en
un borde entre costuras, y se produce en una tela
que no provoque molestias en el contacto con el
cuerpo. Tiene la informaciéon sublimada, la cual se
presenta de manera simple, claray directa.

QcCr,

S-M

50 mm

45 mm

45mm

Qcr,

36
mm

HECHO EN

CHILE

ROPA 90% ALGODON - 10%Z LYCRA
IA AR
30
VOLAR
LAVAR CON AGUA FRIA
NO CLORAR
PLANCHAR A BAJA T2
NO LAVAR EN SECO
S M NO SECAR A MAQUINA
PUEDE SER LAVADO
O O Tii7o ror HomsREs
VA COMO MUJERES
{fSHARETHELOAD

Para poder posicionar la marca y
acceder a la informacioén directa
sobre la prenda, se crea el hang
tag. Este lleva el precio y la in-
formacion necesaria para su co-
mercializaciéon, junto con los be-
neficios que los clientes pueden 85
encontrar en el producto. mm

El hang tag de Acro-60 seimprime
en papel grueso por tiro y retiro,
ya que a diferencia de otras mar-
cas, se concentra la informacion
en s6lo uno para reducir el costo
ambiental y econémico.

O

hecho en chile

QcCr,

ROPA PARA

VOLAR

ROPA ESPECIALMENTE

DISENADA PARA ACROYOGA

$20.500

55mm

polera ligera
QUICKDRY CARBON

=

SOPORTE QUE
AMORTIGUA

LIBRE
MOVIMIENTO

PROTECCION
SOLAR

SECADO
) ULTRA RAPIDO

=
5
%

ANTI
BACTERIANA

Ldb) DESOLORIZANTE
‘* NATURAL
53% MICROFIBRA
DE POLIESTER

47% CARBONO DE BAMBO

60 mm

Para la adquisicion de las prendas se producen bolsas de empaque reutilizables
conlos retazos de telas que sobraron de la produccién de las prendas. Este afecta
en el comportamiento de la compra de los clientes, al valorar un productoy darle

una segunda vida, deja de ser un residuo.




APLICACIONES DIGITALES

En la actualidad, las aplicaciones digitales son la forma
mas facil, efectiva y directa de mediatizar un producto,
ya que se enfocan en el pablico directo y especifico, fa-
cilitando los patrones de blsqueda para clientes o posi-
bles consumidores, y el reconocimiento de éstos.

Al ser laimagen uno de los factores que mas valoriza el
usuario, constituye uno de los primeros preponderan-
tes parala compra.

Por tanto, para la difusion digital de la marca se rea-
lizd un trabajo grafico con el imagotipo del logo y las
fotografias tomadas con la indumentaria puesta en las
posturas de AcroYoga, uniendo en una sola imagen la
comunicacion del proyecto en su totalidad.

En las redes se muestran también las fotografias del
producto en uso, para que el usuario pueda contextua-
lizar e identificarse mejor con las prendas en su vida.
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Qcr,

ROPA PARA
VOLAR

NUEVA
COLECCION

Qcr,
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PLAN DE

De las 18 prendas confeccionadas, existe un margen de
prueba y error de confeccion de prototipos, ya que és-
tas se rehicieron en promedio 2 veces (unas mas o me-
nos que otras), por lo tanto el precio que se pagé origi-
nalmente fue el equivalente a 54 prendas.

Para calcular los precios reales de venta por prenda,
no se cuenta la inversion previa que se realizé para los
prototipos. Se contabilizan los costos involucrados en
cada prenda, contando que para la confeccién en ge-
neral cada prenda demora en promedio 3 horas, con
un costo por hora de trabajo de $2.595 ($23.333 diarios,
$513.333 de sueldo mensual), por lo tanto el valor por
confeccion de prenda promedio costaria $7.777.

La materialidad se define a partir del precio por kg que
entrega el mercado, calculando luego su rendimiento
en m?de tela utilizada. Se incluyen los costos adiciona-
les asociados, cierresy broches. Las etiquetas se cuen-
tan como sifueran al por mayory el packaging contan-
do que se llevan dos prendas con cada compra.

Al costo total se suma el valor del trabajo de diseno, el
cual seasocia al10% del producto final, y se sumala ga-
nancia ética con el 30%, anadiendo por ende un 40% de
ganancia por sobre los costos totales.

CALZA NEGRA CONSUMO
JERSEY POLYAMIDA ELAST. 0,548m?
POLYAMIDA ELAST. ESTAMP, 0,501m?
NEOPRENO 0,336m?
ELASTICO 1unidad
CONFECCION 5 horas
ETIQUETA 2 unidades
HANGTAG 1unidad
PACKAGING 0,5 unidades
CALZA GRIS CONSUMO
JERSEY ELASTANO GRUESO 1,872m?
NEOPRENO 0,071m?
ELASTICO 1unidad
CONFECCION 5 horas
ETIQUETA 2 unidades
HANGTAG 1unidad
PACKAGING 0,5 unidades

PRECIO PRECIO PARA
$30.500
+ IVA LA VENTA
$939
$1.798
zggs COSTO TOTAL  $21.454
40%Z GANANCIA 8.581
$14.795 ) 38-5
$12 PRECIO MINIMO $30.035
$60
$2.530
PRECIO PRECIO PARA
$32.500
T IVA LA VENTA
$4.846
$583
$360 COSTO TOTAL $23.186
$14.795 4OZ GANANCIA $9.274
$12 PRECIO MINIMO  $32.460
$60
$2.530



ENTERITO

POLYAMIDA ELAST. ESTAMP.
JERSEY POLYAMIDA ELAST.
CONFECCION

ETIQUETA

HANGTAG

PACKAGING

POLERA ROJA MANGA
LARGA

POLYAMIDA AEROBICA
POLYAMIDA ELAST. ESTAMP.
CONFECCION

ETIQUETA

HANGTAG

PACKAGING

POLERA NEGRA
MANGA CORTA

JERSEY ELASTANO GRUESO
JERSEY POLYAMIDA ELAST.
QUICKDRY CARBON
CONFECCION

ETIQUETA

HANGTAG

PACKAGING

VESTIDO
s/ MANGAS GRIS

TELA MILANES DOBLE
CONFECCION
ETIQUETAS

HANGTAG

PACKAGING

CONSUMO

1,201m?
0,807m?

3 horas

2 unidades
1unidad

0,5 unidades

CONSUMO

0,475m?
0,46m?

3 horas

2 unidades
1unidad

0,5 unidades

CONSUMO

0,3264m?
0,72m?
0,16m?

2 horas

2 unidades
1unidad

0,5 unidades

CONSUMO

1,1824m?
1hora

2 unidades
1unidad

0,5 unidades

PRECIO
+ IVA

$4.310
$1.382
$7.785
$12
$60
$2.530

PRECIO
+ IVA

$1.509
$1.651
$7.785
$12
$60
$2.530

PRECIO
+ IVA

$845
$1.233
$457
$5.190
$12
$60
$2.530

PRECIO
+ IVA

$2,241
$2.595
$12
$60
$2.530

PRECIO PARA
LA VENTA

COSTO TOTAL
4LOZ GANANCIA
PRECIO MINIMO

PRECIO PARA
LA VENTA

COSTO TOTAL
4LO%Z GANANCIA
PRECIO MINIMO

PRECIO PARA
LA VENTA

COSTO TOTAL
4LOZ GANANCIA
PRECIO MINIMO

PRECIO PARA
LA VENTA

COSTO TOTAL
4OZ GANANCIA
PRECIO MINIMO

$22.990

$16.076
$6.430
$22.506

$18.990

$13.547
$5.418
$18.965

$15.990

$11.172
$4.468
$15.640

$10.500

$7.438
$2.975
$10.413



CAPA ADAPTABLE
ROJA/AZUL

TELA MILANES DOBLE
CONFECCION

BROCHES

ETIQUETA

HANGTAG

PACKAGING

CHAQUETA
CAPUCHA AZUL

MEZCLILLA ELASTICADA
BROCHES

CONFECCION

ETIQUETA

HANGTAG

PACKAGING

CALZA NEGRA

JERSEY POLYAMIDA ELAST.
POLYAMIDA ELAST. ESTAMP.
QUICKDRY CARBON
NEOPRENO

ELASTICO

CONFECCION

ETIQUETA

HANGTAG

PACKAGING

POLERA GRIS
SIN MANGAS

JERSEY ELASTANO GRUESO
POLYAMIDA ELAST. ESTAMP.
QUICKDRY CARBON
CONFECCION

ETIQUETA

HANGTAG

PACKAGING

CONSUMO

1,245m?
1hora

2 unidades
2 unidades
1unidad

0,5 unidades

CONSUMO

2,5216m?
1unidad

3 horas

2 unidades
1unidad

0,5 unidades

CONSUMO

1,84m?
0,7956m?
0,336m?
0,4384m?
1unidad

5 horas

2 unidades
1unidad

0,5 unidades

CONSUMO

0,]04m?
0,104m?
0,8584m?

2 horas

2 unidades
1unidad

0,5 unidades

PRECIO
+ IVA

$2,361
$2.595
$36
$12
$60
$2.530

PRECIO
+ IVA

$5.393
$18
$7.785
$12
$60
$2.530

PRECIO
+ IVA

$3.935
$2.871
$960
$450
$360
$14.795
$12
$60
$2.530

PRECIO
+ IVA

$269
$373
$2.450
$5.190
$12
$60
$2.530

PRECIO PARA
LA VENTA

COSTO TOTAL
4LOZ GANANCIA
PRECIO MINIMO

PRECIO PARA
LA VENTA

COSTO TOTAL
LOZ GANANCIA
PRECIO MINIMO

PRECIO PARA
LA VENTA

COSTO TOTAL
4OZ GANANCIA
PRECIO MINIMO

PRECIO PARA
LA VENTA

COSTO TOTAL
4OZ GANANCIA
PRECIO MINIMO

$10.990

$7.594

$3.037
$10.631

$29.990

$21.209
$8.483
$29.692

$36.500

$25.975
$10.390
$36.365

$15.500

$10.884

$4.353
$15.237



BUZO GRIS

JERSEY ELASTANO GRUESO
QUICKDRY CARBON
NEOPRENO

ELASTICO

CONFECCION

ETIQUETA

HANGTAG

PACKAGING

BUZO 3/L4

POLYAMIDA ELAST. ESTAMP.
JERSEY POLYAMIDA ELAST.
ELASTICO

CONFECCION

ETIQUETA

HANGTAG

PACKAGING

POLERA NEGRA
MANGA LARGA

QUICKDRY CUBE NEGRO
POLYAMIDA AEROBICA
JERSEY LISTADO
POLYAMIDA ELAST. ESTAMP.
CONFECCION

ETIQUETA

HANGTAG

PACKAGING

POLERA NEGRA
MANGA CORTA

JERSEY ELASTANO GRUESO
JERSEY POLYAMIDA ELAST.
QUICKDRY CARBON
CONFECCION

ETIQUETA

HANGTAG

PACKAGING

CONSUMO

2,5408m?
0,2m?
0,0608m?
1unidad

5 horas

2 unidades
1unidad

0,5 unidades

CONSUMO

0,192m?
1,06m?
1unidad

2 horas

2 unidades
1unidad

0,5 unidades

CONSUMO

0,624m?
0,207m?
0,4752m?
0,2496m?

3 horas

2 unidades
1unidad

0,5 unidades

CONSUMO

0,384m?
0,576m?
0,168m?

2 horas

2 unidades
1unidad

0,5 unidades

PRECIO
+ IVA

$6.575
$571
$524
$360
$14.795
$12
$60
$2.530

PRECIO
+ IVA

$689
$1.815
$360
$5.190
$12
$60
$2.530

PRECIO
+ IVA

$766
$665
$1.233
$897
$7.785
$12
$60
$2.530

PRECIO
+ IVA

$994
$986
$480
$5.190
$12
$60
$2.530

PRECIO PARA
LA VENTA

COSTO TOTAL
4LOZ GANANCIA
PRECIO MINIMO

PRECIO PARA
LA VENTA

COSTO TOTAL
4LOZ GANANCIA
PRECIO MINIMO

PRECIO PARA
LA VENTA

COSTO TOTAL
LOZ GANANCIA
PRECIO MINIMO

PRECIO PARA
LA VENTA

COSTO TOTAL
LOZ GANANCIA
PRECIO MINIMO

$35.990

$25.427
$10.170
$35.597

$14.990

$10.656
$4.262
$14.918

$19.990

$13.948
$5.579
$19.527

$14.550

$10.252
$4.100
$14.352



POLERON
S/ MANGAS GRIS

TELA MILANES DOBLE
CIERRE

CONFECCION
ETIQUETAS

HANGTAG

PACKAGING

POLERON MANGA
CORTA ROJO/AZUL

TELA MILANES DOBLE
CONFECCION
ETIQUETA

HANGTAG

PACKAGING

CHAQUETA NEGRA
MAO

MEZCLILLA ELASTICADA
BROCHES

CONFECCION

ETIQUETA

HANGTAG

PACKAGING

CONSUMO

2,022m?
1unidad

3 horas

2 unidades
1unidad

0,5 unidades

CONSUMO

3,264m?

2 horas

2 unidades
1unidad

0,5 unidades

CONSUMO

4,5264m?

8 unidades
4 horas

2 unidades
1unidad

0,5 unidades

PRECIO
+ IVA

$3.835
$300
$7.785
$12
$60
$2.530

PRECIO
+ IVA

$6.190
$5.190
$12
$60
$2.530

PRECIO
+ IVA

$9.679
$144
$10380
$12
$60
$2.530

PRECIO PARA
LA VENTA

COSTO TOTAL
4LOZ GANANCIA
PRECIO MINIMO

PRECIO PARA
LA VENTA

COSTO TOTAL
LOZ GANANCIA
PRECIO MINIMO

PRECIO PARA
LA VENTA

COSTO TOTAL
4LOZ GANANCIA
PRECIO MINIMO

$20.500

$14.522
$5.808
$20.330

$19.990

$13.982
$5.592
$19.574

$32.000

$22.805
$9.122
$31.927



PARTNERS
CLAVE

TALLERES DE COSTURA
PROVEEDORES DE TELAS:
- Textil Alameda, Fulltex.
ESTAMPADO DE VINILO:
-Mundo Transfer u otros.

PROVEEDORES DE INSUMOS:

-Todo Cierre, Costuritas.
PROVEEDORES A FUTURO:
Importacion del extranjero
directa de telas, maquinas,
cierresy broches.

PROPUESTA
DE VALOR

Proyecto que soluciona

la falta de indumentaria
técnica adecuada para
AcroYoga, que satisface las
necesidades del usuario
durante la practicay
también en el resto de su
rutina cotidiana.

CANALES DE
DISTRIBUCION

Se vendera directamente al
usuarioy en los medios donde
se desenvuelve:

-Centros de AcroYoga, en los
talleres y workshops.
-Entregas enlos jams (en los
parques y directo).
-Porinternet: tienda virtual,
redes sociales (Instagramy
Facebook, donde se mueven
los clientes) para llegar al
extranjero.

-Luego se considerara la
opcion de una tienda fisica.

RECURSOS
CLAVE

COSTURERAS
MAQUINAS DE COSTURA:
-Flat Seamer

-Overlock y Colleretera
INSUMOS:

-Telas, hilos, broches, cierres.

COMPUTADOR
TRANSPORTE
FOTOGRAFIA
IMPRESION
ESTAMPADO

SEGMENTO DE
CLIENTES

1.Personas que se
dedican al AcroYoga.

2 . Personas que practican
deportes relacionados:
danza, yoga, circo, etc.

3 . Espectadores,
potenciales practicantes.
L. Imitacién y moda.

ESTRUCTURA DE
COSTES

DISERNO

Hora hombre de trabajo .
MATERIA PRIMA Y
MANUFACTURACION
-Telas, hilos, broches,
cierres, papel de molde,

soporte acolchado, elasticos.

- Costureras (HH).
PRESENTACION
-Estampado de etiquetas,
impresion hangtags,
packaging.

PUBLICIDAD

Multimedia:

-Web vy redes sociales: Insta-
gramy Facebook.

ACTIVIDADES
CLAVE

DESARROLLO CONTiINUO
-Diseno

-Corte y confeccién
-Prueba de calcey testeos
-Rediseno

-Ejecucion de packaging,
etiquetas y hang tags, y su
aplicacion en prendas.
MARKETING DIGITAL
POSICIONAMIENTO MARCA
DISTRIBUCION

RELACION CON
LOS CLIENTES

DIRECTA Y CERCANA
Donde se pueda obtener
feedback directo parair
continuamente mejorando
el producto de acuerdo a
sus necesidades.

FLUJO DE
INGRESOS

El precio de los productos

se define segulin los costos
asociados a la produccién.
Este resulta ser equivalente al
precio de mercado, por lo que
es un producto competitivo.
A medida que la produccién
se torna mas en seriey los
proveedores son al por mayor,
seaumentan las ganancias.
Una vez que el producto se
instala en el mercado con
mayor profesionalismo, se
anade mayor valor por ser
reconocido como disefio
dnico y exclusivo.



1.

Para generar un plan de marketing lo mas importante es identificar
concretamente al usuario mas especifico:

-MUY SOCIALES
-PREOCUPADOS POR LA IMAGEN
-IDENTIFICACION Y PERTENENCIA

Esta coleccién esta disefiada para personas que ya se encuentran prac-
ticando AcroYoga, que llegaron a él en bdsqueda de un espacio donde
se puedan identificar con el estilo de vida, ser parte de una comunidad
y los valores que representan.

PUESTA

EN
ESCENA

2.

El valor que aporta este proyecto viene de ser una marca especializa-
da para un deporte especifico, hecha por acroyoguis para acroyoquis, 1o
que genera un sentido de pertenencia e identificacién en el usuario.

Al usar esta indumentaria se ahorran el tiempo de pensar qué es lo
mas adecuado para la practica, ya que cumple con los requerimientos
técnicos y satisfacen sus necesidades e intereses en torno a ella, para
sentirse comodos v libres en la ejecucion de la practica y fuera de ella.

De acuerdo al mercado, éste se dedica a absorber las vanguardias y
transformarlas en moda, y como el AcroYoga es algo nuevo que propo-
ne una interaccién nueva, se encuentra en el momento propicio para
que la marca se haga cargo de esto y se exponga al resto.

Gran visibilidad
y exposicion

CONSUMIDOR
DIRECTO:
Acroyoguis,
deportistas.

CONSUMIDOR
POTENCIAL:

Espectadores:
Personasen la
plazay queven

fotos enlas redes

sociales.



3.

Para llegar al cliente se propone venderle un estilo de vida; “El AcroYoga Lifes-
tyle”. La identificacion que busca el usuario viene de algo mas alla del mero
deporte, sino que de formar parte de un grupo de personas que entregan una
imagen comunitaria de felicidad y entrega con interacciones sanas. Lo pasan
bien, comparten al aire libre, tienen cuerpos atractivos, son felices, por lo tan-
to, inspiran al resto. La felicidad es proporcional a una vida sana, y es algo que
se contagia automaticamente, y si a eso se le suma una imagen estéticamen-
te atractiva, mas personas se sentiran cautivadas y se acercaran a este estilo
devida. La ropa en si promueve esa identificacion directa con el placer; si gen-
telinda vy feliz la usa, mas gente querra también.

A nivel de marketing es muy favorable el hecho de que se practique en las
plazas, ya que determina que tenga mucha visibilidad, a diferencia de otras
disciplinas, se expone a las personas, no se practica en un lugar cerrado, sino
que se ve, busca mostrarsey atraer el interés. El deporte mismo es una puesta
en escena, un escenario itinerante donde se muestra el producto en distintos
lugares, espacios publicos donde la gente convive, donde no hay presencia de
otras marcas, ni carteles o propagandas, mas que las marcas que usan direc-
tamente las personas.

b,

CONTACTO VIRTUAL-Un canal de distribucion importante es a través
de las redes sociales que utiliza diariamente el consumidor: Facebook e Ins-
tagram. Desde ahi tendran también acceso a la tienda virtual especializada
para poder ver mas productos, de los cuales también podran tener acceso los
acroyoguis del extranjero, donde existe la mayor cantidad de practicantes. Mas
adelante, se puede generar otras alianzas con tiendas especializadas deporti-
vas o generar una tienda fisica propia.

SEEDING - Darlelas prendas a los instructores, para que al usarlo den fé del
producto y lo recomiendan a los usuarios. Es importante recibir desde ellos
feedback constante para poder ir mejorando el producto.

También se puede marcar una fuerte presencia en los eventos y talleres que
tienen alto nivel de espectadores, donde en las mismas demostraciones de la
practica, a la vez se expone la ropa que se lleva puesta.

ALIANZAS -Elproducto sevendera en los puntos directos donde se encuen-
tre el cliente, es decir, donde practican AcroYoga. Por eso se generaran alian-
zas estratégicas con centros de Yoga y gimnasios, generando un gancho con
las personas, como por ejemplo, cada persona que se inscribe en una clase de
AcroYoga tiene un descuento en la ropa. Ya se ha generado conversacion al
respecto con algunos de los lugares donde actualmente se imparte AcroYoga;
Espacio Kuyhay, Espacio AnamTara y Accion Crossfit.

Otraalianza que se puede generar es con laempresa fundacional AcroYoga.Org,
olas que se dedican actualmente a impartir la practica, como Acrorevolution.

ALIANZAS:

AcroYogqa
A, AcroYog

R2VOUTION

/ﬁacroyogamontréal

y acro Yyoza

<hile

: 14 Acropedia

rIJ. Encyclopedia & Social Network

Llegada directa
al consumidor
internacionalmente.

Validacién del producto.



PROYECCIONES

Posibilidad de que una
marca con desarrollo

® local se encuentre dentro
de una marca global.
MARCA
GLOBAL ® °
Estandar 6ptimo Integracion del
de calidad, telas, usuario que valora
maquinas. el comercio local,
consciencia social.
Llegada al
mercado. Otorga sentido

de pertenencia e
identificacion.

Al detectar en el proyecto la falta de facilidades que existe como
disenadora independiente en Chile en cuanto a accesibilidad de
material técnico y tecnologias en costura, se investigd si existia
la posibilidad de asociarse de alguna manera con una marca mas
grande, como un apadrinamiento para, en vez de competir con
ella, obtener los beneficios de estandar de alta calidad a bajo pre-
cio. A cambio, la marca global obtiene el valor social que significa
apoyar a una marca local, que genera identificacion y pertenencia
en el usuario. Para esto se realiz6 una reunion con Alexandra Oré,
encargada del area de Marketing de Adidas en Chile, para plantear-
le esta opcidon y ver su viabilidad. Ella identific que el nicho de este
proyecto era muy pequeno y acotado, siendo que marcas como ALEXANDRA ORE MENENDEZ
Adidas tienen una llegada a un publico masivo mas generalizado, y GENERAL MERCHANDISING MANAGER
se debe producir cierta cantidad de codigos que requieren una pro-

duccién mas masiva, por lo que recomienda una llegada mas direc-

ta al consumidor. Pero que, en cambio, marcas como Reebook (que “NOSOTROS TRABAJAMOS CON
es parte de Adidas) si lo veia posible, ya que adopta deportes mas ASOCIACION DE MARCAS
nuevos como el Crossfit, apuntando a un consumidor mas jéven, IMPORTANTES, PERO ESTO NO SE
fitness y del estilo. HABIA PLANTEADO Y ME PARECE

INTERESANTE INCLUIRSE COMO
PLAN DE RESPONSABILIDAD
SOCIAL, PERO LAMENTABLEMENTE
LAS DESICIONES SE TOMAN DESDE
LA FUENTE EN ALEMANIA. IGUAL
COMO DICE EL SLOGAN DE ADIDAS:
IMPOSSIBLE IS NOTHING.”

Por tanto, esta opcién se plantea como proyeccion, ya que podria
surgirunavez que la marca tuviera un nicho mas amplificadoy que
se pudieran vender la cantidad de cédigos suficientes para que sal-
ga a cuenta, mientras tanto se sigue con el plan de negocios men-
cionado anteriormente. Alexandra afirma que es una buena opcién
también para generar mas consciencia social en el rubro del retail.



De acuerdo a todos los requerimientos mencionados durante el transcurso del proyecto,
existenalgunos que noselograronllevaracaboensutotalidad, ya sea porfalta de recursos,
accesibilidad, o tiempo de corregir errores que fueron ocurriendo en el camino, por lo que
se recopilany registran en esta parte como proyeccion a futuro.

A pesar de haber utilizado el tipo de costura mas
liso, resistente y flexible con las maquinas al alcance,
Overlock y Colleretera, como se investigd en el analisis
de las costuras, éstas se deben realizar idealmente con
la maquina éptima de tecnologia deportiva:

FLAT SEAMER

Se caracteriza por tener 4 agujas y 6 hilos, se puede
importar con precios oscilantes entre 300 y 1000
dolares dependiendo de la cantidad del pedido y el tipo
de maquina. Es una gran inversién, ya que hace todo el
proceso de costuras mucho mas eficiente eimpecable, y
alalargareduce el tiempoy los costos. Con una pasada
une dos telas que se enfrentan y no se superponen,
corta excedentesy quedan costuras envueltas, selladas
y completamente planas.

dth
il

Se detect6 que el lugar donde se ubican los soportes
varia dependiendo de la contextura y estructura 6sea
de quién lo tiene puesto, por lo que se proyecta un
disefio mas flexible. Por otro lado, la tela escogida para
los soportes es muy dura y poco elastica, noacompana
a la tela en su estiramiento. Para eso se plantea la
posibilidad de incorporar un relleno mas blando,
acolchadoy elastico como el de las badanas de ciclismo:

ALMOHADILLA DE GEL DE SILICONA

Un soporte con estas cualidades permite mayor movili-
dady amplitud de aplicacién, asi queda mas adaptable
para los distintos tipos de cuerpo, al aplicarse en la to-
talidad del area, por lo que no variaria la forma segin el
cuerpo de la persona. Este se puede importar por inter-
net, donde hay variadas ofertas y permiten comprar al
por mayor planchas de 3ma $2.292, lo que rendiria para

multiples soportes.

De acuerdo a las prendas en general, se deben reali-
zar una constante evaluacion de la comodidad de las
piezas en el uso, para ir mejorando todos los cambios
detectados. También se continuara buscando maneras
de seguir mejor la légica del cuerpo, mejorar el alinea-
miento de las posturas y crear mayor interaccién en el
movimiento. Por un lado, se busca simplificar y ade-
cuarse mejor al estilo del usuario y su adaptabilidad a
diversas situaciones, y por otra, especificar mejor las
zonas de abrasion e incorporar mas telas técnicas.

TELAS

De acuerdo a las telas ocupadas actualmente, se detec-
té que eran muy calurosas para la época del afio en que
fueron testeadas, porlotanto hay que diferenciarlas se-
gln coleccidon para cada estacion. Otro aspecto que se
recalcé varias veces, era la ausencia de bolsillos en las
chaquetasy buzos masculinos que se proyecta agregar.

ADAPTABILIDAD

Se buscara constantemente la versatilidad y adapta-
bilidad en las prendas, haciendo que sean reversibles,
desarmables y unibles para tener la mayor cantidad de
usos posibles.

ANTIDESLIZAMIENTO

Respecto al antideslizamiento, se proyecta que sea
mas claro y especifico con aplicaciones de estampado
de vinilo con textura adherente, cumpliendo también
el rol de indicador visual para las zonas de soporte.

Son muchos productos los que se pueden producir
como elementos anexos que funcionan también para
el marketing de la marca, que es alfinal lo que mas se
vende en las tiendas de ropa deportiva.

MUNEQUERAS -Compresion para la proteccion de mu-
necas en los grips de las posturas.

POLAINAS

MATS DE YOGA

PORTA MATS

ETC.



reflexion final




Al finalizar el ansiado proceso de titulacién, brotan muchas sensacio-
nes como consecuencia del cierre de un ciclo importante en la vida.
Mirando atras por esta rueda, me doy cuenta de que la mayor ense-
fAanza que me deja es la misma que nos lleva a comenzar a estudiar:
EL APRENDIZAJE.

Me siento satisfecha y agradecida con la perspectiva de la escuela de
generar diseno fomentando constantemente el ser autodidacta, lo
que por un lado causa frustraciones frente a la gran exigencia, al mis-
mo tiempo es el fruto mas provechoso que reconozco, ya que nos em-
poderay libera con la posibilidad de generar cualquier proyecto propio
que uno se proponga desde simplemente cambiar el observador que
somos y mostrarse siempre atento, disponible e incluso vulnerable
ante el constante aprender. También me di cuenta de lo fundamental
que es aprender a delegary confiar en los colaboradores de un proyec-
to, de perder el miedo a pedir ayuda y aceptar la retribucion.

Es grato darse cuenta de que todos los conocimientos obtenidos du-
rante estos anos se pueden aplicar desde perspectivas inesperadas,
todas las experiencias pasadas, por duras que hayan sido fueron por
algoy aportan cada dia mas para lograr llegar al mejor nivel de calidad
y profundidad en un proyecto.

Elaprendizaje en el proceso de este proyecto ha sido mucho mayor que
el esperado, me enfrenté a varias dificultades, sobre todo en el proceso
textil, ya que al haberme propuesto y exigido tantos requerimientos
fue complejo plasmarlosy proyectarlos todos en lo concreto. Pero esto
me permiti6é poder reconocer mejor tanto mis capacidades como mis
limitaciones, y darme cuenta de que no es necesario fijarse en lo que
uno hace mal, sino que tomar lo bueno para hacer algo atin mejor.

Y aunque muchos aspectos no hayan resultado exactamente como lo
esperé e imaginé, valoro en gran medida el aprendizaje de que el éxito
de un proyecto no se encuentra en hacer lo que otros esperan que uno
haga, sino que nuevamente en aprender, en hacer las cosas siempre
por descubrir algo nuevo, desde ahi es que uno puede aportar, detec-
tando lo que para el resto puede pasar por desapercibido.

Este proyecto tiene para mi la particularidad de ser el primero, y es-
pero que el comienzo de muchos, que desarrollo completo a partir de
una motivacién personal. Esto me dio una nueva mirada para ver que
uno puede aportar mucho mas y mejor desde algo que realmente a
uno le mueve y apasiona, lo que me inspira en multiples proyectos fu-
turos que espero que sean cada vez mas comprometidos con mis va-
lores e ideales personales, y que puedan responder esta vez a un area
mas social y medioambiental.
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ANEXOS

LOS DIFERENTES TIPOS DE TEXTILES SE CLASIFICAN DE

MOLTIPLES FORMAS SEGUN SUS FUNCIONES,
SE PUEDEN LOGRAR DE DIFERENTES MANERAS,

LAS CUALES
POR TANTO

A CONTINUACION SE MUESTRAN LOS PRINCIPALES DE FOR-

MA GENERALIZADA Y ATINGENTES A LA

TERMOACTIVOS-Reaccionan al calor cambiando
de color (termocrémicos), conductividad o forma, con
propiedades electrotérmicas.

FOTOACTIVOS-Por accién de la luz pueden cam-
biar de color (fotocromicos) o almacenar la energia
para emitirla posteriormente.

ELECTROACTIVOS-Con el paso de una corriente
eléctrica a través de las fibras varian su color (electro-
cromicos), emiten luz, cambian de forma, aumentan su
temperatura o son luminiscentes, con hilos conducto-
res de fibras opticas.

BIOACTIVOS -Fibrasque poseen propiedades bene-
ficiosas para la salud debido a la materia que las com-
pone, como por ejemplo, fibras biocidas, hidratantes,
dermoprotectoras, aislantes, etc.

BONDADES DE LA LANA MERINO -Fibra mas
avanzada técnicamente por sus propiedades Unicas de
regulacion de la humedad y temperatura. Con ella se
realizan prendas donde el cuerpo no se siente ni hime-
do ni caliente mientras se practica deporte. Los produc-
tos de lana merino pararopa deportivay actividades de
exterior, son considerados los que mejor proporcionan
niveles elevados de conforty funcionalidad.

TEJIDOS IONIZADOS -Fibrasqueliberan progre-
sivamente iones negativos por friccion, los cuales ge-
neran serotonina en el cerebro, otorgando un ambien-
terelajante. También aumentan laT? del cuerpoy riego
sanguineo, reduciendo la fatiga muscular. Contienen
una gran capacidad hidréfuga que potencia su imper-
meabilidad. ("Innovatec”, s.f.)

TEJIDOS BIOCERAMICOS -Incidenenelproceso
bioquimico del metabolismo celular al contribuir que
las células absorban las particulas de agua con mayor
rapidez, activando la circulacion sanguinea, oxigenan-
do el cuerpo, manteniendo la T2 corporal y por ende,
mejorando el rendimiento muscular. (“Sportics”, 2011)

INVESTIGACION.

POLIMERIZACION POR PLASMA-EI plasma es
un gas ionizado altamente reactivo que impermeabili-
za y otorga nuevas funciones a los textiles mediante la
incorporacion de compuestos (hidréfobos, biocompa-
tibles, ole6fobos, antibacterianos, etc.). Su obtencion
es un proceso seco, limpio, de bajo consumo de produc-
tos quimicos y ecoldgico, ya que se realiza dentro de
una camara sellada sin expulsion de residuos al medio
ambiente. No es citdxico ni alergénico. (Roldan, s.f.)

PROTECCION DE RAYOS UV-A/UV-B

Fibras con aprestos y acabados que mejoran el valor de
FPU y protegen las telas de rayos ultravioleta, con par-
ticulas de alta reflexion que impiden que la ropa se so-
brecaliente. Los colores oscuros y brillantes, los tejidos
de trama mas gruesa, densa y compacta ofrecen mejor
proteccion. (Solé, s.f.)

SENSORES DE CONTROL-Ropaque monitoriza
funciones vitales como la camisa Life-shirt de Vivome-
trics o la Smart T-shirt, que con una red de fibras opticas
y conductoras envia datos de heridas de la persona que
la lleva hasta una central atendida por un médico, para
el uso militar.

ACABADOS CURVADOS SIN COSTURA-Tecno-
logia industrial de tejidos elasticos que permite el de-
sarrollo de prendas que se adaptan a la forma natural
del cuerpo, lo sujetan y perfilan, sin que se note, con
unaorillacurvada eintegrada en la prenda, con formas
redondeadas. Se aplica en corseteria. (Roldan, s.f.)

ROPA INTERIOR SIN BORDES-Lenceriade
microfibra suave y elastica que evita que los bordes se
marquen a través de la ropa. Estos son completamente
lisos, por su corte a laser perfecto que hace que se ajus-
te al cuerpo como una segunda piel.

HILOS DE PLATA PARA PRENDAS INTI-
MAS - Su introduccion en las hilaturas de la ropa inte-
rior repelen bacterias y hongos en el cuerpo humano
(causantes de heridas, picores o mal olor, hongos, tina,
o0 infecciones como la cistitis). Se aplica sin mermar la
suavidad, tactoy calidad de las prendas intimas.



ALGUNOS DE LOS PRODUCTOS DE MARCAS ESPECIALIZADAS

EN INNOVACION TEXTIL EN EL AREA DEPORTIVA:

DRI-FIT/PLAY-DRY/THERMO-DRY/
AIR-FIT-Microfibras mas frescas que absorben
la humedad y la evaporan rapidamente, repeliendo
el sudor para mantener el cuerpo seco.

COOLMAX-Fibracon 4 o6 canales de aireacién que
provocan que el sudor se evapore hacia el exterior
manteniendo el cuerpo seco. Casi todas las grandes
marcas tienen su propio nombre para un tejido delas
mismas caracteristicas.

DRIRELEASE -Hilo que complementa dos mate-
riales diferentes, uno natural hidrofilico y uno sinté-
tico hidrofébico.

HY GRA - Filamento bicomponente de polimero su-
perabsorbente y nylon de la marca japonesa Unitka,
que aporta maxima resistencia a la traccién. Se ca-
racteriza por retener 35 veces su peso de agua y ex-
pulsarla rdpidamente.

DRYARN - Microfibra de polipropileno que aporta
baja densidad, alta capacidad de evaporacién, son
antibacterianas, 100% reciclable y ademas su proce-
so de fabricacién se realiza con baja emisién de CO2.

NANO-SOL COATING-Apresto muy hidréfugo
aplicable en trajes de bano que evitan las turbulen-
cias creadas por el aire en el tejido, sin absorber en
absoluto el agua.

CELESSENC -Tejido que incorpora microcapsulas
no toxicas repelentes de mosquitos.

EKATOM- Prendas con efecto vasodilatador que
mejora la oxigenacién de los tejidos, favoreciendo la
circulacién sanguinea, reduciendo la fatiga muscu-
lar, mejorando la recuperacion y haciendo mas efi-
ciente la termorregulacién.

ULTRA LIGHT ZIPPER- Cierre muy flexible,
que no requiere costuras, sin dientes y pensada para
ropa“seamless” o ultraligera.

STOMATEX -Combinacion de tejidos que consi-
guen un neopreno, aislante térmico, que ademas es
transpirabley resistente.

NOVAREL -Tecnologia de microencapsulacién
interna y permanente para las fibras de nylon en
prendas para fitness de la empresa Nurel. Ofrece 4:
antioxidante (vitamina E); Aloe vera (hidratante);
reafirmante (retinol, ceramidas, aloe vera y acidos
grasos); y anticelulitico (cafeina, retinol, ceramidas,
vitamina E, acidos grasos y aloe vera).

EMANA - Fibras de poliamida con cristales minerales
bioactivos que rebotan las ondas de infrarrojos, me-
jorando la microcirculacién de la sangre, reduciendo
signos de celulitis, la termorregulacion durante el
gjercicio, absorbiendo el calor del cuerpo y reducien-
do la fatiga muscular.

TEEKI -Una de las marcas que crean ropa de Yoga
y otros deportes a partir de botellas de plastico PET
recicladas, a través de un proceso que respeta el me-
dio ambiente. (Insa, 2016)

AEOLIA-Ropa con sensores de movimiento,
transforman las interacciones entre el espacio y el
usuario con la retroalimentaciéon de baja frecuen-
cia de los movimientos del cuerpo, utilizando Merlin
Stretch Sensors. Estos elasticos se activan con el mo-
vimientos del portador, cambiando la longitud de
la trayectoria de los puntos tejidos. Aln no se com-
prueban sus utilidades comerciales, se ha probado
con musicos y bailarines, pero es un gran avance en
la exploracién de tecnologias que acompanen el des-
empeno corporal. (Kettley, 2013)

X-BIONIC-Prendas con sistema de refrigeracién
y aislamiento, mantienen la temperatura interna del
cuerpo constante gracias a canales internos de teji-
dos que recogen el sudor en zonas de acumulacién,
lo transportan y distribuyen en zonas musculares de
gran actividad. También contienen compresién par-
cial progresiva para distintos tipos de musculos que
ayuda a dirigir el sudor por aquellas zonas donde el
tejido no esta en total contacto con la piel. Esto tam-
bién contribuye a una mayor oxigenacion y reduc-
cion de las vibraciones producidas por el impacto.
(Pradas, 2014)

QMILCH FIBRE-Fibranatural concaseinade le-
che para pieles hipersensibles.



SE GENERARON 3 ENCUESTAS Y 2 ENTREVISTAS
CON 46 PRACTICANTES DE ACROYOGA EN SANTIAGO.

INVESTIGACION

Los resultados permitieron sacar conclusiones y
verificar el estudio empirico. A continuacién se
muestra un resimen con la seleccién de concep-
tos obtenidos de las respuestas mas destacadas,
repetidas e interesantes que se obtuvieron:

(QUE INSPIRACION O BENEFICIOS

SIENTES OBTENER DE TU PRACTICA
DE ACROYOGA?

Desafio. Con el tiempo, uno aprende a
confiar en uno y en lo que puede hacer.
Luego, se da el efecto reciproco, también
confias en que alguien mds te pueda le-
vantar. Es como una empatia mutua. Tal
vez uno no pueda generar la capacidad
fisica de pararse de manos, pero alguien
mds entrega su cuerpo para ayudarte
a consequirlo. Te ensefia que estd bien
jugar en el borde de tus miedos y probar
cosas que nunca pensaste que podias ser
capaz de hacer, y es asi como uno puede

(QUE ES EL ACROYOGA PARA TI?

-Un laboratorio de la vida.

-Vida sanay trabajo en equipo, pero al mismo
tiempo, superacién y crecimiento personal.

- Una actividad artistica que conecta fisicay
emocionalmente a dos 0 mas personas mediante
un fluir de posturas.

- Nuevas formas de mirar, focalizar, poner las

Cosas en perspectiva.

- Pasion, valor, perseverancia, fuerzay voluntad.

- Calma, tranquilidad, inspiracién y conexion.

- Comunicacién, entrega, confianza y empatia.

- Alegria, armonia, goce, juegoy diversion.

- Control, flexibilidad, equilibrio y soltar el cuerpo,
te obliga a estar enfocado.

Para mi es algo que ha permi-
tido conectarme con mi lado
social. Es unespacio de desa-
rrollo personal y contencién

cambiary crecer.
JOAQUIN REX MOYA

CHEF DE COCINA

Me inspira estar rodeada de gen-
te siempre, ver como todos y todas
vamos progresando en conjunto.
Siento respeto y admiracién por los
otros, me da felicidad ser parte de
esa comunidad y fisicamente me
hace sentir fuerte, flexible y conec-
tada con mi cuerpo, como con el de

donde he podido desplegar los demds.
mis inquietudes y desafios
personales en torno al vincu-

lo con los demds.

ANTONIA SUSAETA
INGENIERA COMERCIAL

FITA FRATTINI

DISENADORA DE
PAJARITO DE MIMBRE

Se comparte una intimidad Gnica,
aspirando a lograr un tono con la
persona hasta respirar juntos. Esta
cercania hace mds cémodo estar fi-
sicamente con las personas de una
forma no sexual. Uno se da cuenta
de que los cuerpos se pueden co-
nectar sin sentimientos de tension
o incomodidad, y esa leccion uno la
lleva al irse de la clase.

NICOLAS SPENCER
KINESIOLOGO

Tengo la idea de que si un
grupo de personas practica
yoga en pareja por un pe-
riodo de tiempo extendido,
podria construir un espacio
para el crecimientoy la sana-
cion, que cultiva como tratar
a los otros y crear comuni-
dad. Creo que la gente estd
hambrienta: hambrienta de
jugar, tocary conectarse. Ha
sido hermoso poder ser par-
te de toda esa emanacion de
energia contenida de gente
que solo quiere amar y ser
amada.

Gracias a que el AcroYoga implica
un trabajo profundo de confianza y
comunicacion, se genera una comu-
nidad muy rica. No es solo “yo conmi-
go", sino que un “yo con el otro”, lo que
lleva a un “yo con tod@s”.

EVA ELIAS
ASISTENTE DE CIRUGIA
CLINICA ALEMANA

BENJAMIN CONTRERAS
INGENIERIO CIVIL EN SONY




