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primeras palabras

el trabajo textil
Por otro lado, desde pequeña he tenido 
una inclinación por la indumentaria, en-
contrando en la carrera de diseño el gusto 
por el trabajo manual y su versatilidad de 
experimentaciones y aplicaciones. Con el 
primer taller textil que tomé, pude encon-
trar un espacio propio en la carrera, ya que 
descubrí una manera de expresarme artís-
ticamente más personal y adecuada a mis 
capacidades. Por tanto, desde ahí desarro-
llé el resto de los talleres y optativos de di-
seño en esta área, para aprender más sobre 
ella y empezar a visualizar a qué me puedo 
dedicar una vez egresada.

el acroyoga
Por un lado, siempre me he desenvuelto en 
el mundo del Yoga, tanto como práctica de-
portiva, como filosofía de vida, por lo que 
era muy probable que quisiera dedicar un 
proyecto importante como éste en torno 
a eso. Pero al haber descubierto reciente-
mente una nueva rama más específica del 
Yoga, el AcroYoga, me pasó algo revelador: 
encontré la seguridad que siempre busqué 
tener, de haber descubierto una pasión que 
le diera un sentido y una motivación a mi 
vida, a tal medida que me hiciera querer gas-
tar todo el tiempo y energía posible en ello. 
 
 

la idea de este proyecto surgió 
en base a la búsqueda de unir dos 
grandes intereses en mi vida:  
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Lo que me llevó a combinar estos dos intereses fue, en principio, lo 
estéticamente atractivo que me parece el movimiento del cuerpo 
humano en el AcroYoga, y como éste se podría potenciar por medio 
de la indumentaria. También, pensé que investigar sobre algo que 
a uno le hace feliz y le apasiona, además de ser una excusa para 
dedicarse más, es una gran motivación para llevar el proyecto a 
buen puerto. Luego me di cuenta, que en un proyecto de diseño de 
indumentaria, el resultado más objetivo, puro y honesto respecto 
a necesidades y requerimientos se genera en el ámbito deportivo. 

Al haber escogido dos temáticas en las que me encuentro fami-
liarizada y a gusto, el desarrollo del proyecto se dio muy natural, 
las interacciones detectadas siempre se dieron muy claras y tan-
gibles de reconocer. De hecho, eran los mismos participantes de la 
práctica los que, al enterarse de la idea del proyecto, se acercaban 
a manifestarme sus molestias, intereses e inquietudes. Por tanto, 
me siento muy agradecida de haber tenido la oportunidad de esco-
ger un tema que generó un proyecto espedito, sin dudas de que no 
fuera lo indicado o atingente. Solo espero que el resultado pueda 
plasmar finalmente las tantas expectativas que me he ido creando 
en este tiempo, y pueda quedarme tranquila y satisfecha con lo que 
resuelva y lo que se desencadene después.

inspiración
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Cuando se comienza a realizar una práctica deportiva, 
surge la incertidumbre de qué será lo más apropiado y 
cómodo para vestir. De acuerdo a eso, las personas se 
pueden guiar por experiencias previas, observando lo 
que usan los demás, o por las prendas que tienen o en-
cuentran accesibles en el mercado. 

A medida que las personas se involucran en una prác-
tica y el uso de ropa deportiva se hace más habitual, 
comienzan a experimentar qué tipo de prendas les 
resultan más convenientes, funcionales y efectivas,  
preguntándose cuáles son los factores que le hacen 
sentir mejor y potencian su rendimiento, para poder ir 
variando conscientemente las tenidas. Pero al menos 
en la práctica del AcroYoga, son tantas las exigencias 
nuevas que requiere el contexto de la práctica, que los 
participantes suelen equivocarse en la elección y sufren 
las consecuencias de un mal rendimiento o incluso no 
pueden realizar ciertos ejercicios por tener puesta la 
ropa inadecuada.

El AcroYoga, al ser una disciplina relativamente nueva, 
se encuentra en un proceso constante de creación de 
diversas maneras cada vez más efectivas de explicar 
y simplificar la práctica física, para un mejor entendi-
miento y desempeño. Según Jason Nemer en su libro 
Elements of AcroYoga (2013), la organización creadora 
busca manifestar su misión de la forma más clara po-
sible: ofrecer lo mejor en cada momento para inspirar 
e invitar a las personas a que entreguen lo mejor que 
puedan dar de ellos mismos, para maximizar el efecto y 
la belleza de la práctica.

En ese sentido, la indumentaria puede ser una buena 
forma personal de contribuir en este cometido, dado 
que no existe la ropa adecuada específica para la prác-
tica. El buen resultado de este proyecto sería una nueva 
manera de dar la posibilidad y oportunidad de que más 
personas puedan practicar AcroYoga, sin complicacio-
nes ni restricciones, de manera práctica y cómoda.

Por otro lado, al ser esta una práctica resultante del 
despliegue de diversas disciplinas, la investigación de 
prendas adecuadas y efectivas puede tener un resulta-
do mucho más global para el mundo de la indumentaria 
deportiva, ya que contiene características y elementos 
que pueden ser de utilidad para otros tipos de deportes, 
expandiendo su uso a a múltiples actividades físicas.

La investigación de este proyecto se vuelve también 
relevante al situarse en el contexto y mercado chileno, 
donde cada vez están emergiendo más iniciativas rela-
tivas a la creación de indumentaria especializada en de-
portes, por lo que apoyar el mercado local aumenta la 
demanda de  materiales técnicos y más sofisticados, se 
genera empleo y se potencia así la industria nacional.
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Sociedad, cultura y deporte son eslabones de un mismo 
fenómeno. Vivimos en sociedad, participamos de su 
cultura y hacemos deporte, es decir, realizamos depor-
te porque la sociedad y la cultura pautan nuestro com-
portamiento en tal sentido. Se encuentra comprobado 
que los beneficios del ejercicio regular son significati-
vos, es uno de los medios más eficaces para preservar 
el equilibrio vital del ser humano y el sistema más apto 
para adaptarse rápidamente a las condiciones materia-
les de la vida urbana. 

Por esta razón, las personas buscan un tiempo en sus 
ajetreadas vidas para poder hacer algo de actividad fí-
sica, como una tentativa libre y consciente para mejo-
rar su participación e integración social de una manera 
sana, ya que el deporte, junto con constituir un medio 
para ejercitar nuestro cuerpo, nos permite contactar-
nos con otras personas, lo que lo hace aún más atrac-
tivo. Y es que cuando uno encuentra una actividad po-
sitiva, que le hace bien y feliz, busca que más gente se 
interese, dedique y lo acompañe en ese sentimiento. 

Uno de los aspectos esenciales en una práctica deporti-
va es la vestimenta, la cual interactúa constantemente 
con el cuerpo en múltiples sentidos. Se entiende por in-
dumentaria deportiva aquellas prendas utilizadas para 
realizar una determinada actividad física. Ésta se en-
cuentra diseñada para los requerimientos específicos 
de cada tipo de deporte, con el fin de responder a las 
necesidades fisiológicas del cuerpo humano, mante-
niendo la relación entre eficiencia, salud y comodidad. 
Los deportistas actualmente buscan en sus prendas 
más que nada una mejora en el rendimiento, lo que 
involucra: fuerza, movilidad, flexibilidad, resistencia, 
velocidad, comodidad, termorregulación, salud y pre-
vención de lesiones.

El diseñar vestuario deportivo requiere de una investi-
gación previa sobre los diversos factores que lo van a 
condicionar, ya sean los requerimientos específicos de 
cada disciplina deportiva, como las condiciones del 
medio ambiente en la cual ésta se desarrolla, los ma-
teriales escogidos y el comportamiento del humano al 
desarrollar la actividad.
 
Otra característica de la indumentaria deportiva es su 
relación con la moda y el fenómeno que surge cuando 
ciertas prendas se desanclan de la comunidad de de-
portistas para la cual fue ideada, como los surfers, ska-
ters o escaladores, estilos que trascienden a un público 
que compra esta ropa aunque no practique el deporte, 
o la viste en contextos ajenos para los que fueron di-
señados. Incluso hay prendas deportivas que se han 
convertido en íconos culturales más allá de la práctica, 
dando lugar a estilos de vestir como la ropa casual, in-
formal o sport. Esto se produce por el origen simbólico 
que conlleva cada deporte, cada marca y estilo de pren-
das, ya que todo comunica algo de la personalidad de 
las personas en la sociedad y otorga un símbolo espe-
cífico de status.

indumentaria deportiva
1.
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historia

antigüedad    
Atletas de las Olimpiadas 
de la Grecia Antigua 
competían desnudos, ya 
que la ropa les restringía 
los movimientos y así 
se mostraba el vigor, 
la belleza y estética 
del cuerpo humano 
del hombre.

1890 - 1910

mujeres
Poco usual que 
hicieran deporte. 
Debían ser 
modestas, vestido 
largo que les 
cubriera piernas 
y escote. 

hombres
Ropa 
rudimentaria 
que consistía 
en recortar 
pantalones y 
suprimir las 
mangas. 

Comienza importancia del deporte en 
la vida cívica. Primeras adaptaciones 
de la ropa de uso cotidiano de lana o 
algodón para adecuarla a la práctica.

movimiento estético 1880
Uso más racional de la indumentaria,
se torna el foco a la salud. Inserción de 
ciertos trajes para actividades físicas.

ámbito militar
Mayor influencia en innovación textil por la 
inversión en desarrollo científico de nuevas 
telas como el nylon.

fibras sintéticas
Provoca creación y producción masiva de 
prendas deportivas. (1953 - poliéster)

auge del campismo
Deporte de montaña influye en desarrollo 
de equipo especializado para exigencias 
climáticas como viento y lluvia.

1920 - 1930

1960 - 1970

1940 - 1950

Surge concepto del 
uniforme deportivo con 
valores ideológicos y 
de pertenencia. 

mujer 
Se integra al 
deporte, 
surge la 
falda corta y 
el primer traje 
de baño como 
malla ajustada.

uso más casual
Ropa deportiva no solo 
para atletas profesionales. 
Buzo se populariza.

análisis biomecánico
Nuevos materiales dan 
prendas más sofisticadas 
y específicas para diversos 
usuarios, categorías y 
desempeños deportivos.

spandex (lycra)
1958 - Surge tejido que perfecciona ropa 
deportiva al ser fuerte y ajustable.
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ropa deportiva en 
la vida urbana
Ropa deportiva estaba 
de moda, explota como 
cultura popular. Evolución 
de nuevas telas y estilos, 
industria se expande y 
así las marcas, compiten 
permanentemente por 
mejorar capacidad atlética.

1980 - 1990

2000 - 2010
80’s manía por el fitness
Surgen calzas leotardadas con colores 
brillantes, mallas de aerobics y traje de 
jogging liviano. transformación contínua

Mayor gama de tejidos innovadores.

volver a los orígenes
Tendencia a ir más ajustado y con 
menos costuras, como segunda 
piel. Investigación tecnológica imita 
características de la piel, dando 
mayor libertad de movimientos.

erotización
Prendas se han recortado y ajustado, 
desplegando sensualidad y erotismo 
como mecanismo de ventas.

De acuerdo al artículo El tejido para el deporte, 
en continua evolución de Banus (2012), en el área 
textil-deporte se ha invertido cada vez más 
en innovación y diseño dedicado a estudiar el 
impacto fisiológico de las prendas, evolucio-
nando en la adaptación a las necesidades es-
pecíficas de los deportistas para incrementar 
su rendimiento. Esto por medio de materiales 
más sofisticados y múltiples tecnologías apli-
cadas en los textiles, de las cuales se mencio-
nan algunas a continuación a grandes rasgos, 
y se especifican con mayor detalle en el anexo.

nuevas técnicas
seamless-Técnica de termofusión de po-
liéster. Es más eficiente, al reducir un 40% el 
costo de las costuras. Mejora el diseño y la 
adaptación al cuerpo.

transpiración

1era 
capa 2nda

capa

viento/
lluvia3era 

capa

1. indumentaria 
deportiva

/

evolución continua compresión-Mejora el rendimiento al reducir la vibra-
ción muscular y la oscilación, las cuales incrementan la agi-
lidad del deportista. Incrementa la circulación sanguínea, 
haciendo que llegue más energía al músculo y disminuya el 
esfuerzo y se estabilizen las articulaciones. También aumen-
ta la regeneración física al proteger la musculatura ante le-
siones durante y después del entrenamiento.  

protección térmica
Por medio de sistema de capas: 
-La 1era capa evapora la hume-
dad del cuerpo, mantiene seco. 
-La 2nda capa retiene el aire ca-
liente que proviene del cuerpo y 
lo ventila.
-La 3era mantiene al usuario 
aislado de las condiciones exter-
nas, como lluvia, nieve y viento. 
Debe ser respirable para dejar 
traspasar o evaporar la hume-
dad del cuerpo.
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Según Sánchez (s.f.), los textiles inteligentes son aque-
llos capaces de reaccionar con cierta autonomía y de 
forma activa ante un agente o estímulo externo, res-
pondiendo a las necesidades del cuerpo en función del 
entorno que lo rodea. 

Las microcápsulas se adaptan a los textiles según el re-
sultado que se quiere obtener, y pueden incorporarse 
directamente a la fibra sintética en el proceso de hila-
tura u obtenerse mediante la aplicación posterior de 
determinados acabados o aprestos en la etapa de po-
limerización, los cuales se van perdiendo con el lavado.

microcápsulas pcm 
(phase change material)
Actúan de manera interactiva con el cuerpo, en el aisla-
miento frente al frío o calor, y la evaporación del sudor.

cosmetotextiles
Ayudan a la piel a prevenir infecciones de agentes ex-
ternos y aumentar la sensación de bienestar en el 
usuario. Las microcápsulas se aplican con el acabado y 
contienen un principio activo relacionado con aromas, 
fórmulas terapéuticas, activos cosméticos, vitaminas, 
reactivos químicos y bioquímicos, entre otros.

conductores de electricidad 
Fibras conductoras metálicas o de carbono, hilos híbri-
dos e hilos metalizados. Adquieren propiedades de la 
plata, carbono o cobre: antibacteriales y de conducti-
vidad térmica y eléctrica, que da un comportamiento 
antiestático. Esto quiere decir que se reduce la electri-
cidad estática por el roce entre distintas fibras que pue-
den producir molestias al adherirse al cuerpo humano.

con memoria de forma
Capaces de deformarse desde su forma actual hasta 
otra previamente fijada por el calor. Son poliuretanos 
termoplásticos incorporados en las capas del tejido que 
se activan con cambios de temperatura incrementan-
do su volumen, aumentando capacidad de aislamien-
to, protección al frío o calor y evaporación del sudor.

nanotecnologías
Algunas de estas innovaciones incluyen la autolimpie-
za de los tejidos, la repelencia de virus y bacterias, re-
tardantes de fuego, regulación de temperatura y olor, 
cambio de color, protección de rayos UV,  etc.

microfibra
Fibras individuales ultrafinas con hilado de diámetro 
más pequeño que la seda. Su alta capilaridad permite 
que la transpiración pase a través de la tela hacia el ex-
terior, lo que permite una máxima capacidad de absor-
ción y un secado rápido. Son suaves, livianas, drapea-
bles, indeformables e higiénicas al ser fáciles de lavar o 
limpiar en seco, sin alterar la calidad de la prenda. Tie-
nen alta resistencia a la tracción y el arrugado.

microcápsulas incorporadas directamente a la fibra 

microcápsulas aplicadas como acabado

textiles inteligentes

tecnologías
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Los avances mencionados se destacan principalmente 
en las industrias europeas y norteamericanas, donde 
las grandes empresas fabricantes de ropa deportiva se 
enfrentan a una gran competencia que implica desa-
rrollar la creatividad para innovar constantemente. 

En Chile y otros países, en cambio, la industria de indu-
mentaria deportiva de alto nivel no se encuentra tan 
desarrollada por la alta competitividad con la impor-
tación de marcas extranjeras que opaca la producción 
nacional, seguida por la falta de materiales técnicos, 
talleres de costura profesionales e iniciativas persona-
les para innovar en los modelos. 

Sin embargo, el mercado chileno ha tenido un creci-
miento paralelo: según un estudio de Euromonitor In-
ternational (2014), Chile es el país de Latinoamérica que 
más gasta en ropa deportiva, donde las ventas crecie-
ron al menos 5% entre el 2008 y 2013. Los consumido-
res dedican cada vez más tiempo a realizar activida-
des deportivas, lo que ha llevado a un incremento en 
la demanda de indumentaria y materiales de elevadas 
prestaciones, con especial énfasis en la funcionalidad 
de las piezas utilizadas para mejorar el rendimiento, y 
con un fuerte componente estético. Esta alta demanda 
ha generado un crecimiento progresivo en el mercado, 
abriendo nuevos espacios en la producción nacional, 
como en las marcas nacionales emergentes que están 
fabricando ropa deportiva y que a la vez potencian la 
llegada de insumos al aumentar la demanda.

Hoy en día, fábricas nacionales como Textil Alameda 
producen localmente microfibras e importan las tecno-
logías para incluirlas en ellas como aprestos. También 
hay más empresas como Fulltex o Sergatex que impor-
tan las telas técnicas y microfibras tecnológicas, ya sea 
dentro de las fibras de los tejidos como en acabados. 
Fueron estas las tiendas elegidas para la compra de te-
las para el proyecto.

Las marcas con las cuales trabajan estas empresas son 
múltiples y cumplen diversas funciones, algunas se re-
piten con otros nombres pero el fin es el mismo: propor-
cionar comodidad y ayudar a mejorar el rendimiento de 
los deportistas. Estas incluyen protección de rayos FPS 
y UVA, transpirabilidad, impermeabilidad y reducción 
del tiempo de secado de los tejidos, entre otros. A con-
tinuación se muestran algunas de las cuales se pueden 
encontrar dentro del mercado nacional.

tecnologías deportivas

-térmico
-antipilling
-confortable 
-esponjoso
-extra suavidad

-bloquea el viento 
y el agua
-respirable
-conserva la tº 
del cuerpo
-flexible al 
movimiento

-aislación térmica
-respirable
-extra suavidad
-indeformable
-resistente a la 
humedad

-conserva tº del 
cuerpo
-secado rápido
-ideal para 
ambientes fríos
-liviano
-antibacteriano
-suave y flexible

-tecnología de 3 
capas
-peso liviano
-respirabilidad
-impermeabilidad
-suave

-respirabilidad
-secado rápido
-resistente
-repelente al agua
-peso liviano
-térmico
-suavidad

-secado rápido
-filtro uv
-respirable
-antibacteriana
-fresco
-confortable

-evita escape 
calor
-devuelve rayos 
infrarrojos 
emitidos del 
cuerpo
-respirable
-aumenta 20% 
aislación de tº

-tela impermeable
-respirable
-rápida 
evaporación de la 
humedad
-suave y flexible

hoy en Chile 
1. indumentaria 

deportiva

/
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elevada (akros) — unión (yoga) 

¿qué es?

beneficios

acrobacia 
solar
Es el nombre de la parte acrobática, el lado activo que involu-
cra la fuerza y el poder, cultiva la confianza, el juego y el gozo.

masaje tailandés
lunar
Es la parte de la práctica más pasiva que relaciona las artes cu-
rativas terapéuticas como el masaje tailandés, el cual cultiva la 
escucha y el cuidado en las personas.

yoga
unión
Es el nexo entre la práctica solar y lunar. La sabiduría del Yoga 
es la base por cultivar la conciencia en la respiración, la cone-
xión y el equilibrio.

acroyoga

práctica 

social y 

dinámica 

que combina 

3 
linajes 

2.

cuerpo integrado y en balance 
Se entrena la agilidad, fuerza, flexibilidad, resisten-
cia y  alineación de la postura. 

cuerpo consciente
Ayuda a reconocer la imagen corporal y sus cualida-
des motrices: coordinación, control del movimien-
to, concentración, estabilidad y equilibrio.

mente saludable
Disminuye la ansiedad con el movimiento y respira-
ción en sintonía con otro, despeja la mente de ten-
siones y exige vivir el presente.

trabajo psíquico-emocional 
Trabaja con inseguridades, a superar límites perso-
nales, desafío y superación de la frustración a través 
del apoyo con los demás.

desarrollo de creatividad
Invita a la exploración constante de transiciones, 
y figuras del cuerpo, como una forma corporal de 
interpretación y expresión artística colectiva.

diversión y juego
Al ser en pareja y en grupos, crea un ambiente de 
convivencia, risas, gozo y retos corporales. Sensa-
ciones de ligereza, facilidad y libertad.

crea fuertes lazos empáticos
Desarrolla la sensibilidad, la confianza y el com-
promiso mutuo de encontrar maneras de colabo-
ración. Nueva forma de conexión entre las perso-
nas, con otras maneras de comunicarse a través 
del contacto y la respiración. Se generan grandes 
amistades, independiente de la proveniencia de las 
personas, y un fuerte sentido de comunidad.

“the 
divine
 play”
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acroyogis at tedxunc - tedx talks
https://www.youtube.com/watch?v=AiGnKdVEHso

acroyoga - urban flow
https://www.youtube.com/watch?v=Ll5Fieqz44o 
acroyoga at 11,000 ft
https://www.youtube.com/watch?v=NBFExZZCyrM
acro flashmob
https://www.youtube.com/watch?v=g2Syy5Lw27o

Durante la práctica existen tres roles dife-
rentes. Estos no son determinados por gé-
nero, cualquiera puede aprender y desarro-
llar sus diferentes aptitudes y habilidades, 
siendo por consecuencia más fácil para los 
hombres utilizar la fuerza para levantar. Por 
un tema de peso, es más fácil para la mujer 
volar, pero el ideal es que todos sean capa-
ces de cumplir cada rol para ahondar más 
en la práctica. 

Con una aproximación simple y sistemá-
tica a la técnica, se acerca la acrobacia a 
cualquiera que lo desee. Está pensado para 
todo tipo de cuerpo, edad y capacidad, sin 
que sean necesarias condiciones físicas 
previas específicas. El método consiste en ir 
dando pequeños pasos, que preparan para 
llegar cada vez un poco más lejos, y desde 
ahí ojalá lograr grandes metas, como llevar 
a cabo los ejercicios en mayores alturas.

base

cuidador

volador
persona que será 
elevada, sujetada 
y soportada por la 
base.

se encarga de 
mantener segura la 
situación, hacer 
de coach y de ojo 
externo para ayudar 
a corregir.

persona que soporta 
a la otra, puede 
estar de espalda en 
el suelo o de pie.

3 roles

2  alturas

una vez dominados los ejercicios en el 
suelo se pueden realizar en altura.

Para una mayor 
comprensión de 

la dinámica de 
esta práctica, se 
recomienda ver 

estos  videos que 
muestran diferentes 
estéticas asociadas:
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juego
El AcroYoga se define como “Divine Play”, ya que 
en esencia viene del juego que se produce natu-
ralmente con los niños y los padres. Permite a 
las personas conectarse consigo mismos, con el 
sentimiento de volver a ser niños, replanteando 
a la vez la pauta relacional con los demás.

De acuerdo al libro Amor y Juego de Humber-
to Maturana (1990), el juego se define como el 
espacio relacional donde convive la aceptación 
de la cercanía e intimidad corporal en total con-
fianza, que ocurre en la relación infantil del jue-
go. Constituye el ámbito relacional natural que 
se genera en el crecimiento de los niños, con su 
transformación espontánea en personas autó-
nomas, responsables y éticas al colaborar con 
otros en la cocreación de un mundo propio.

clásico juego del “avioncito” como acto 
constitutivo del apego materno-infantil en 

los mamíferos. 
fotografía de frans lanting corbis para el 

diario the guardian.

para entender de donde proviene el acroyoga, se mencionan 
conceptos de donde se desprende la disciplina.origen

Se rescata del juego el placer de hacer algo sin esfuerzo, 
en el sentido de que nadie fuerza a otro para hacerlo, no 
hay cuestionamientos, sino que se realiza por el único pla-
cer de ejecutar la acción. Cada movimiento en AcroYoga es 
una coordinación de acciones para dar—recibir, y colabo-
rar, hacer algo en conjunto con un  otro. 

La coordinación de acciones en sí es la base de la confianza, 
uno confía en la madre o el padre para jugar, ya que desde 
el apego se permite el encuentro con un otro sin temor. La 
modulación del cuerpo en el bienestar del contener al otro, 
o amar al otro, opera en el ámbito relacional reflexivo, lo 
que da la apertura para escuchar al otro, empatizar con él 
y entenderlo. Se destaca la importancia de la empatía en el 
rol del cuidador de AcroYoga, ya que se encarga de prote-
ger la seguridad del resto, para que así ellos al sentirse en 
confianza, puedan perder el miedo.

Al tener la confianza de que la práctica no va a producir 
dolor, uno puede realizarla sin temor y fluir con mayor faci-
lidad. La ausencia del miedo permite que uno psicológica-
mente entre a un estado más centrado, donde las emocio-
nes se encuentren en un estado de aceptación y exista el 
silencio emocional que permite relajarse y diluir la coraza 
corporal que nos distancia de las demás personas. 

Cuando no hay competencia ni exigencia y los errores no 
son castigados, al contrario, generan risas, se mejoran las 
pautas relacionales. No se ve a alguien como mejor que el 
otro, sino que se reconoce con sus virtudes y limitaciones y 
se acepta como es. Al no haber ningún tipo de dominación 
ni un ente de árbitro que establezca normas ni identifique 
roles determinados, se entusiasma a llegar mucho más 
allá de los propios límites. Se trabaja en relaciones simétri-
cas y horizontales desde la empatía, reconociendo al otro 
como un legítimo otro. (Maturana, 1990)
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circo
Un circo es un espectáculo artístico, normal-
mente itinerante, que incluye la muestra y 
puesta en escena pública de diferentes des-
trezas relacionadas a prácticas corporales 
de expresión humana, como la acrobacia, 
relacionada directamente con el AcroYoga. 
También se vincula en su misión de “invocar 
la imaginación, incitar a los sentidos y evocar las 
emociones de la gente en todo el mundo”. (Gau-
thier y Laliberte, 1984).

Según Eduardo Murillo (1994), el concepto 
de circo tiene una historia milenaria que se 
remonta al legado cultural que nos dejaron 
las civilizaciones más antiguas, ocupadas por 
múltiples culturas a lo largo de la historia. Los 
romanos relacionaban el contorsionismo, el 
equilibrismo y la acrobacia con la preparación 
de guerreros, rituales religiosos y prácticas 
festivas. Luego, desde la Edad Media se ga-
nan un espacio en la cultura como artes escé-
nicas de espectáculo público.

Hoy en día se cuenta con una variada oferta 
de circos, desde los más tradicionales a gran-
des producciones. Son lugares de creatividad 
y magia, evocadores de fantasía, que nos sa-
can durante un rato de la realidad cotidiana. 
Se dice que mientras en el mundo existan ni-
ños, el circo nunca morirá, y son los niños los 
que por esencia originan este juego.

En Chile se inauguró el primer circo aproxi-
madamente en 1885 en Valparaíso, y en el año 
2007 se aprobó la ley N° 20.216 de protección 
y fomento de la actividad circense nacional, 
que reconoció al circo como una manifesta-
ción tradicional de la cultura chilena por su 
importante motivo de convocación e identi-
dad para la población. 

acrobacia
La disciplina acrobática (del griego akros, “alto”, y bat, 
“andando”, es decir, andar de puntillas) es una actividad 
deportiva y también un arte escénico que implica equi-
librio, agilidad y coordinación, desde donde proviene 
también el origen del AcroYoga. 

Las acrobacias sirven para desarrollar la libertad de mo-
vimiento, la precisión, la audacia, la capacidad de salto, 
la concentración, la agilidad, la fuerza y el dominio total 
del cuerpo en el espacio. Además de encontrarse inser-
ta en el mundo del circo, junto con las contorsiones, el 
contact y el mano a mano, es también un complemento 
ideal para diferentes actividades artísticas; danzas, ar-
tes marciales, teatro, por esto se relaciona con diversas 
disciplinas como la gimnasia olímpica. A finales del si-
glo XIX, las acrobacias y otras habilidades gimnásticas 
se convirtieron en deportes de competición en Europa.

El AcroYoga hereda también de la acrobacia el sistema 
de desafío de los propios límites, de ver hacer posible 
lo que parecía imposible. Poder lograr desafiarse más 
allá de uno mismo desde el apoyo y la contención del 
soporte del otro.

acróbatas en 
el edificio 

empire 
state, 1934. 
fotografía 

de otto 
bettmann.

2. acroyoga
/
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yoga
El Yoga se plantea como la unión del hombre con 
su realidad superior o universal y consigo mismo. 
Existen múltiples tradiciones y prácticas diversas 
de Yoga, pero los seguidores de las distintas doctri-
nas de la India sostienen que los diversos caminos 
conducen al mismo fin; la integración armónica de 
los niveles más profundos del inconsciente. Según 
Ciudad Yoga (s.f.), el Yoga hoy no se considera li-
gado a ningun sistema religioso, y se define como 
un sistema plural y multicultural que da paso a di-
versas formas de acercamiento y reconocimiento 
de uno mismo, como una ciencia pragmática de 
experiencia que se adapta a cada persona para su 
desarrollo y crecimiento personal. Cuenta con va-
rias disciplinas y técnicas específicas que van desde 
la meditación, la filosofía, la alimentación y la res-
piración. Los más conocidos ejercicios físicos del 
Yoga se llaman asanas (posturas), a través de los 
cuales se logran múltiples beneficios:

yugo - unión, unidad. 

para entender de donde proviene el acroyoga, se mencionan 
conceptos de donde se desprende la disciplina.

psicológicos
-Aumentan la energía, la 
concentración y agilizan
 la mente.
-Estabilidad emocional.
-Disminuyen el estrés.
-Levantan el ánimo y 
la autoestima.
-Auxilian en tratamientos 
de adicciones y de 
trastornos psicológicos 
en general.
-Ayudan a conciliar 
el sueño.
-Autorreconocimiento.

fisiológicos
-Aumentan la flexibilidad, 
el tono muscular y la 
coordinación motora. 
-Activan las articulaciones.
-Fortalecen los huesos.
-Estimulan el sistema 
inmunológico, respiratorio, 
digestivo y endocrino.
-Corrigen la postura.
-Relajan y alivian la 
tensión muscular. 
-Regulan el metabolismo.
-Aumentan la 
propiocepción (equilibrio).

60’s-Con el movimiento contracultural y la crítica al 
capitalismo, ante la guerra y el desarrollo de las socie-
dad de masas, se despertó un interés por las prácticas 
de Oriente como formas de vida alternativas a las do-
minantes que permitían reivindicar la paz, el amor y el 
desarrollo espiritual. Surgió el estilo hippie, con el viaje 
de Los Beatles a Rishikesh y la llegada de Vivekananda, 
Yogananda, y otros yoguis reconocidos por su presen-
tación pública del Yoga en Estados Unidos y Europa, 
introduciéndola como una ciencia accesible para cual-
quiera, independiente de sus creencias.

70’s-En esta etapa, el Yoga se consolida como un 
instrumento de desarrollo holístico, manteniendo un 
énfasis en lo espiritual de la práctica, complementado 
con la ejercitación del cuerpo físico. Los practicantes 
se caracterizaban por asistir a reuniones ataviadas con 
atuendos psicodélicos típicos de la época, intentando 
canalizar una búsqueda espiritual, auténtica o no, pero 
ya consolidada como el fenómeno de masas actual.

90’s-A partir de la globalización y el desarrollo de 
mercado, el Yoga se popularizó en las ciudades princi-
pales de Occidente, a través de una variada oferta de 
diversas prácticas. Sin embargo, a medida que gana 
seguidores, su carácter espiritual y filosófico se ha ido 
disipando, convirtiéndose en una práctica de relajación 
para mantenerse en buena forma física, adaptándose a 
la comprensión, necesidades, posibilidades y modo de 
vida del hombre occidental moderno. 

origen

modelo verushka 
y el swami 

satchidananda por 
richard avedon 
para  revista 
vogue en 1972.

llegada a occidente



/23

2. acroyoga
/

yoga masivo en 
la alameda - 
expoyoga 2014 

subjetividades contemporáneas 

De acuerdo a Ramírez (2011), desde su surgimiento, el Yoga ha sido una práctica sincrética, 
sujeta a transformaciones por la interacción de cosmovisiones, la adaptación a diversos 
contextos y la apropiación que de ella han hecho ciertos individuos en diferentes épocas. 
De tal manera, es imposible hacer referencia a un Yoga puro u original, pues cada comuni-
dad que lo ha estudiado y practicado, lo ha significado de acuerdo a sus propias tradiciones 
y experiencias. Y es que el objetivo del Yoga está en función de los intereses y expectativas 
del practicante. El Yoga no pide creer en nada, sólo en lo que uno experimente por sí mismo.

En los últimos 20 años, se ha popularizado aún más como una tendencia muy presente 
en el mercado del bienestar, como un excelente ejercicio físico y de relajación que conlleva 
un estilo de vida fitness, para mantenerse sano y equilibrado en todo sentido, ayudando a 
canalizar la energía positiva y modificando la forma de vivir de las personas. 

Esta disciplina que hoy se considera fenómeno mundial, llegó a Chile alrededor del año 
1996 con los primeros precursores y fundadores de escuelas de Yoga como Gustavo Ponce 
con Yoga Shala. Así, desde al año 2000, se ha ido consolidando progresivamente en el país, 
y en Santiago con una expansión de oferta de escuelas con diversas técnicas para todas 
las necesidades, lo que evidencia una creciente acogida. También se puede observar como 
fenómeno en expansión al encontrarse inserto en cada ámbito cultural, ya sea en colegios, 
universidades, oficinas, plazas, ferias, eventos e incluso en aplicaciones digitales enfoca-
das a este estilo de vida.
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1938

1999

201180’s

2003

origen
el yoga y la acrobacia son disciplinas 
corporales históricas que se fueron 
mezclando desde tiempos remotos en todo 
el mundo, siendo muchos los maestros que 
practicaron esta fusión. 

india
Krishnamacharya 
documenta la 
práctica por primera 
vez. Desde entonces, 
son muchos los 
que continuaron 
desarrollando 
esta cohesión, 
difundiéndola por el 
resto del mundo.

Comienza a consolidarse 
con las artes terapéuticas, 
el contact y las técnicas 
circenses, entre otras. 

canadá
Se utiliza por primera vez el 
término por Eugene Poku y 
Jessie Goldberg, orientando la 
práctica hacia la creatividad y 
la performance.

chile
Germán Barrera funda la 
primera escuela, introduce el 
AcroYoga en el país y lo une 
con las comunidades del resto 
de Latinoamérica. 

eeuu
Jason Nemer junto con Jenny Klein fundan  
Acroyoga.org, donde normatizan la práctica 
como deporte oficial. Desde entonces son 
miles de personas alrededor del mundo las 
que se han ido sumando a esta experiencia, 
practicando y desarrollándola aún más. 
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2016

wanderlust, parque intercomunal, stgo. 2016

acroyoga en expoyoga, estación mapocho, stgo. 2016

El AcroYoga es un deporte relativamente nuevo en su 
consolidación y difusión, pero ha tocado la vida de cien-
tos de miles de personas a nivel mundial, con un cre-
cimiento exponencial rápido y fuerte en nuestro país y 
por sobre todo en la capital, donde se ve manifiestado 
en diversos eventos importantes en el mundo del Yoga y 
se hace presente en los medios de comunicación como 
parte de una tendencia de hacer deporte al aire libre, 
llenando de vida los parques y creando más lugares de 
encuentro entre las personas. 

Como menciona Salazar (2015), en Santiago, uno puede 
observar como el ajetreado ritmo de la ciudad se con-
trasta con la tranquilidad de quienes prefieren practi-
car Yoga en espacios públicos. Los parques al atardecer, 
luego de las respectivas actividades de cada persona, se 
han convertido en el escenario ideal para quienes ha-
cen algún acondicionamiento físico. 

Esta es una tendencia cada vez más común, sólo basta 
darse una vuelta por las áreas verdes de la ciudad para 
constatar que cualquier espacio sirve para practicar 
todo tipo de entrenamientos. Este panorama no so-
lamente ha hecho que la salud de quienes lo prefieren 
mejore, sino que también ha logrado recuperar los es-
pacios públicos y llenar de vida los parques de la ciudad.

artículo #54 el 
mercurio, 22/03/15

artículo de javiera horta en harpersbazaar.cl,
22/08/16

hoy en Chile
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La práctica se enseña por profesores certificados por 
AcroYoga.org, que ofrecen clases regulares en diversos 
centros de Yoga. Asimismo, se realiza a través de talle-
res los fines de semana donde asisten generalmente 
profesores internacionales para compartir sus cono-
cimientos. Por otro lado, están las inmersiones (solar, 
lunar o elemental), consideradas eventos importantes 
por ocurrir sólo en ciertas ciudades del mundo. Las in-
mersiones son retiros intensivos de varios días, necesa-
rias para sacar la certificación de instructor, pero son 
abiertas a todos los que deseen participar.

Por otro lado, al ser una práctica que se desarrolla en 
comunidad, es esta misma la que se organiza por me-
dio de las redes sociales de Facebook o Whatsapp para 
juntarse en los llamados jams: juntas de vuelos libres y 
gratuitos de AcroYoga. Estos ocurren en diversos pun-
tos de encuentro, ya sea en casas o lugares que los mis-
mos practicantes se consiguen y organizan. 

espacios abiertos  para reunir a 
la mayor cantidad de gente posible

en comunidad

El AcroYoga surge como una rama del Yoga 
aún más diferenciada de las tradicionales, 
pero altamente adaptada a las contingencias 
contemporáneas, sobre todo en las grandes 
ciudades donde uno puede llegar a sentirse 
solo. El objetivo de esta práctica es, en parte, 
unir comunidades, acercar a la gente en torno 
a una actividad sana, divertida y constructiva. 
(Rouse, 2011)

Una clase de AcroYoga, a diferencia de una de 
otro tipo, se basa en la interacción entre las 
personas, enfrentando el contacto físico con 
gente que uno no necesariamente conoce y 
dentro de un espacio muy íntimo, por lo que se 
genera un acercamiento inusual que, a través 
del juego, hace que se pierda rápidamente la 
incomodidad inicial. 

Se puede identificar el trabajo con uno mismo 
y en equipo, como las acciones propias reper-
cuten en el movimiento de otras personas, por 
tanto busca convertirse en un estilo de vida 
que renueva la forma de interactuar con los de-
más de una manera más amable, aprendiendo 
a armonizar con otros física y emocionalmen-
te. Se utiliza el cuerpo como medio de expre-
sión para crear nuevas formas de interrelación 
y comunicación. Cada postura es un nuevo 
compañerismo y una nueva negociación, hay 
que tener la sensibilidad para reconocer la 
fuerza y debilidad de cada persona y hacerle 
saber las propias. 

clase de acroyoga en parque inés de suárez

contexto3.
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jams

al juntarse al 
atardecer, sufren 

cambios de temperatura

necesidad de practicar 
en espacios con altura

en invierno se recurre a casas con 
espacio limitado, por tanto mayor 

proximidad con el resto

plazas
Los jams suelen ocurrir casi todos los días, con 
más frecuencia en verano por las condiciones 
climáticas, y los fines de semana por la disponi-
bilidad de tiempo. Cuando hace frío, la reunión 
se complica y se limita la práctica al ser difícil 
encontrar lugares espaciosos y cerrados.

Los puntos de encuentro requieren de gran es-
pacio y altura para reunir a la mayor cantidad 
de gente posible, por lo tanto se recurre mucho 
a las plazas, las cuales se caracterizan por estar 
expuestas a la atención pública, por lo tanto 
llaman la atención e invitan a todo aquel que 
quiera participar.

Los encuentros en los parques son libres, uno 
puede ir cuando quiere, siendo posible com-
binar la práctica con la rutina diaria, siendo lo 
más usual pasar al atardecer después del tra-
bajo o estudios en la semana, y los fines de se-
mana después de reuniones familiares.

Durante los jams se genera un ambiente soc-
cial, donde se encuentran los más asiduos a la 
práctica, amigos de amigos, gente nueva que 
va a probar, o incluso gente que estaba en la 
misma plaza y se interesa. Se genera un espa-
cio de distensión para jugar, reír, conocerse y 
compartir por medio del entrenamiento físico. 

Al combinar la práctica con la sociabilidad y el 
descanso, se generan momentos oscilantes de 
calentamiento que provocan fuertes cambios 
de temperatura al transcurrir el día, sobre todo 
en un lugar húmedo y cambiante como la pla-
za al atardecer. Esto se produce al aumentar la 
temperatura del cuerpo al entrenar, por ejem-
plo, por 15 o 20 minutos, y luego al descansar o 
cambiar de rol a cuidador por otros 20 minutos 
más, donde el cuerpo se enfría. 

Otro factor característico de las plazas es que 
no suele haber un lugar para poder cambiarse 
de ropa tranquilamente.
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búsqueda de un 
autoconocimiento
Tanto corporal como interior, el usuario busca un 
espacio espiritual, una conexión con lo inmaterial, 
como consecuencia de las exigencias de la sociedad. 
Por lo mismo también es amante de la naturaleza y 
los viajes. Quiere encarnar su cuerpo, tomarse un 
tiempo para estar presente con uno  y los demás.

El AcroYoga le permite hacer del ocio y la reunión so-
cial una vida sana, deportiva y al aire libre. Incluso, 
le permite dar un nuevo sentido a los lugares que le 
gusta visitar. Por ejemplo, ir a la playa o a la plaza 
tiene ahora un nuevo fin, enriquece su estadía y es 
como una excusa para darse el tiempo de visitar es-
tos lugares, que antes no hacia por darle prioridad a 
otras actividades.

vida fitness
Preocupado por su salud física y mental, por alimen-
tarse bien, mantenerse fuerte, flexible y en forma. 
Se encuentra orgulloso de su práctica de Yoga y todo 
lo que esto conlleva, por lo que es un tema de con-
versación importante con sus pares.

menos complicaciones
Le gusta movilizarse en bicicleta o caminar para 
mantenerse activo. Busca relajarse, no complicarse, 
sentirse liviano, llevar menos carga física y mental, 
por tanto: procura modificar lo menos posible su 
vestuario, ya que mientras menos prendas necesite 
cambiar, de menos cosas se tiene que preocupar. 

sociales
El usuario acroyogui llega a la práctica a través de 
diversas disciplinas, razones e intereses. A diferen-
cia de las personas que se dedican a un tipo de Yoga 
más tradicional, éste se inserta de manera más li-
bre y desprendida al estilo de vida que conlleva la 
disciplina, de llevar una vida sana, orgánica, pura y 
espiritual. El AcroYoga se adecúa a la forma de vida 
occidental de las personas, se encuentra más desa-
pegado de esta ideología al tener otras prioridades: 
son muy sociales, valorizan más pasar un buen rato 
con las personas, compartir, ir de fiesta, conocer 
gente nueva, bailar, compartir y formar comunidad.

valentina montes y hernán garcía

christopher ekelund y javiera d’etigny  

preocupación por la imagen
Al ser una práctica social requiere un contacto y una 
presencia directa, necesaria y concreta con un otro. 
Esto significa mostrarse directamente a alguien, por lo 
que se encuentran preocupados por la imagen que re-
presentan. Un medio para eso es la ropa, la cual valoran 
que sea atractiva y representativa de como quieren ser 
percibidos por el resto.

Es un deporte que tiene íntima relación con proyectar 
una imagen, de preocuparse cómo se ven, de mostrar-
se, hecho que se ve reflejado en su gusto por hacer figu-
ras y posturas atractivas para las fotografías que luego 
suben a las redes sociales para ser vistas y admiradas. 

usuario4.
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agustina 
peñafiel y 

matías barrera 
en parque inés 

de suarez

básico
Cuando las personas recién comienzan a practicar Acro-
Yoga, se enfrentan a exigencias totalmente nuevas, 
tanto físicas como mentales. Esto se produce al tener 
que usar puntos de apoyo que no conocían, aprendien-
do a balancear todo el peso de su cuerpo sobre ellos, y 
al no conocer la técnica, les cuesta concentrarse  y estar 
pendientes de múltiples cosas a la vez. Al encontrarse 
incursionando en una práctica nueva, esta no suele ser 
su prioridad, no pretende estar vestido todo el día para 
ella, teniendo que cambiarse de ropa. Este cambio de 
muda puede ser un factor determinante al dejar la prác-
tica a segundo plano para cumplir con otras exigencias.
Necesitan prendas que sean más accesibles, prácticas  
y cómodas para que no compliquen más aún el entre-
namiento, ya que la acumulación de preocupaciones 
puede ser estresante. 

También llegan al AcroYoga en búsqueda de un nuevo 
estilo de vida que los identifique, que se sientan a gusto 
y cómodos en él. Buscan ser parte del mundo del Acro-
Yoga, de la comunidad, integrarse en el grupo social y 
ser invitados a participar. 

medio
Luego de entrenar, se comienza a perder el miedo y se 
atreven a probar cosas nuevas, pero sin un dominio 
total de la técnica, por lo que existe una mayor posibi-
lidad de caídas y lesiones. También empiezan a intere-
sarse por la lógica y la perfección de la práctica, quieren 
corregir las posturas para que se vean lo mejor posible.

Al motivarse con el deporte, comienzan a preocuparse 
también de la estética, de la imagen que proyectan y de 
la seguridad en la vestimenta, para poder desarrollarlo 
de manera más preparada, elegante y sofisticada.

avanzado
Cuando ya se alcanza un nivel más profesional, muchos 
usuarios se plantean dedicarse al tema y sacar la certi-
ficación de instructores. Además, los más apasionados 
buscan hacer AcroYoga todo el tiempo, en cualquier 
momento, situación o lugar esperan encontrarse listos 
para poder practicar.

Otro tema importante, es que cuando uno lleva mayor 
tiempo practicando deporte, hay más posibilidades de 
estar arrastrando lesiones previas y también es funda-
mental evitar generar nuevas. Para todos los deportis-
tas dedicados, el hecho de lesionarse se torna un tema 
muy sensible, ya que puede arruinar su carrera y su sis-
tema directo de ocio y diversión. El dolor de enfrentar 
una lesión va de la mano con alejarse del atributo de 
felicidad que les brinda su espacio de compartir con las 
personas que quieren de manera sana, se inhibe uno de 
los requerimientos satisfactorios de la sociedad.

Al decidir practicar la mayor parte de sus vidas, deben 
vestirse constantemente con vestuario deportivo, bus-
can versatilidad e innovación en los estilos, para no 
tener que ponerse las mismas calzas todos los días. El 
tema de la seguridad se vuelve aún más importante, 
por lo que buscan el mejor ajuste y tecnología en las 
prendas que adquieren y usan.

nivel de práctica
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rol laboral
El usuario se encuentra trabajando y es independiente, por lo que dirige sus ingresos hacia lo 
que más le gusta hacer. Esto se demuestra al ver gente de diferentes contextos socioeconó-
micos dispuestos a pagar grandes cantidades de dinero por los talleres, las clases, vestimenta 
y lo necesario para continuar con la práctica.Para evaluar el estilo de vida y entender a qué se 
dedican los usuarios cuando no están haciendo AcroYoga, se realizó una investigación con 
una muestra de 284 personas, para saber cuáles son sus profesiones, estudios o vida paralela 
a la práctica. Para una mejor interpretación se separaron en 3 áreas para obtener 3 tipos de 
arquetipos, de los cuales a continuación se describen con mayor precisión sus necesidades en 
relación al vestuario. 

detalle muestra 284 personas

31%

18%

16%

4%

10% 11%
10%

área deporte 
89 personas
12-kinesiología
11-deportista 
   de profesión
66-profesor de yoga

área artística 
52 personas
23-diseño
21-arte
6-arquitectura
2-fotografía

área 
escénica 
45 personas
18-circo 
12-teatro
11-música 
4-danza

área humanista 
11 personas
4-sociología
3-comunicaciones
2-derecho
2-historia/ 
arqueología área ingeniería 

28 personas
12-comercial
9-civil 
5-ambiental 
2-química

área social 
32 personas
16-terapéutica
(masajes, flores) 
12-psicología
4-trabajo social

área salud 
28 personas
12-nutrición 
7-medicina
5-odontología
4-técnico

31%
deportista artista

profesional

34%

35%
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4. usuario
/

acroyoguis
buscan sentirse cómodos y listos para 
practicar todo el día, complementando 
el resto de su vida con la práctica.

arquetipos

la división 
del usuario 
en distintos 

arquetipos permite 
identificar sus 
necesidades más 

específicas, 
determinando la 

condición de crear 
una colección 

de indumentaria 
que considere la 

variabilidad, 
disponibilidad 
de elección y 

combinaciones para 
cada uno.

1.deportista 31%
Se concluyó que gran parte de las personas que llegan al AcroYoga se dedicaban 
previamente al Yoga o se inclinan por llevar una vida deportiva. Su ámbito labo-
ral se relaciona con la práctica, por lo que no necesitan cambiarse de vestuario 
para ella. Pero al vestir ropa deportiva todos los días, se encuentran algo cansa-
dos de la poca variabilidad estilística que pueden realizar en sus tenidas, por lo 
que aprovechan cada oportunidad para poder renovar este tipo de ropa. Otra 
reacción es que, al estar acostumbrados a vestir siempre ropa cómoda, se sien-
ten extraños con algo diferente. En ese sentido, requieren la posibilidad de tener 
mayor acceso, sofisticación y diversidad de estilos e indumentaria que se adecúe 
mejor a sus necesidades específicas. 

2.artista 34%
La otra mayoría es la suma de las áreas artísticas (18%) y escénicas ( 16%), ya que 
son personas que vinculan su vida al ámbito más expresivo, ya sea al diseño, 
arte, como también al circo, teatro y música. Tienen más libertad a la hora de 
vestirse, su rubro no suele exigir una vestimenta determinada. Este usuario usa 
el AcroYoga como otra manera de manifestar sus emociones a través del cuerpo. 
Es una persona muy conectada con su lado emocional, por lo que quiere expre-
sar constantemente lo que siente y cómo es, es algo que le importa y quiere de-
mostrarlo, y una forma de hacerlo es a través de lo que viste. Busca también ser 
espontáneo, no vestir de manera tradicional, sino que está constantemente en 
una búsqueda de variedad de estilos y de excentricidad, y trata de no caer siem-
pre en lo mismo. 

3.profesional 35%
Por otro lado, está el resto de los profesionales que se juntaron dentro de un mis-
mo ámbito al tener que cumplir con horarios de oficina y con cierta formalidad 
a la hora de vestirse. Se visten con un vestuario más clásico y tradicional, utili-
zan mayormente colores sobrios y generalmente oscuros, que no llame mucho 
la atención, ya que deben cumplir con ciertos estándares de formalidad al pre-
sentarse a sí mismos ante otras personas, representando un rubro determinado. 
Estos son los que más complicados se ven a la hora de unir su rutina laboral con 
la práctica deportiva, ya que significa una mayor molestia tener que cambiarse 
de ropa o compatibilizar las tenidas a la hora de vestirse. Por otro lado, este es su 
espacio de dispersión, por lo que algunos aprovechan y se permiten vestimentas 
más libres y alegres para practicar.
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Paralela a la investigación del usuario y su contexto de 
práctica, emerge la pregunta de qué es lo que visten ac-
tualmente para la práctica, y cuales son las interacciones 
críticas que surgen frente a eso. Junto con la observación 
empírica, se realizó una encuesta que obtuvo como resul-
tado que en general prefieren la ropa ajustada de tela de-
portiva, lycra o algodón, que sea cómoda y ligera, lisa, sin 
pliegues, ni costuras gruesas.

¿qué incomodidades sienten 
al usar ciertas prendas en 
la práctica? (que dificulten, 
entorpezcan o generen molestias)
 
ropa suelta- Ancha o con bolsillos, nudos o botones, 
se enganchan en maniobras, puede ser hasta peligroso al 
provocar caídas. Difícil encontrar poleras firmes que no en-
torpezcan la práctica, que dejen afirmarse al otro. 
-Siempre es un problema que todo se mantenga en su lugar, 
por ser una práctica que involucra muchas inversiones.
-Poleras largas se abultan en la zona de la cintura y entor-
pecen el trabajo de los pies de la base.

ropa tiesa- Demasiado ajustada deja marcas, cos-
turas gruesas se incrustan en la piel y se limita el movi-
miento, como los jeans.

calzas-Típico que se ven bien de pie, pero luego no dejan 
abrir las piernas, porque son muy cortas, se recogen o no 
son lo suficientemente ajustadas. 
-Se bajan, cede la tela y se traslucen. Se descosen las cos-
turas con la presión. Cuando son de tela muy delgada, du-
ele la piel con el roce y presión de la otra persona.
-A los hombres les molesta el cinturón, pero sin no se ajus-
ta bien el pantalón.

telas resbaladizas-Se corren las prendas dejan-
do a uno descubierto. Imposibilitan los agarres con pies o 
manos, sin dejar realizar ciertas posturas. 

germán barrera y paula 
aguilera - wanderlust 2016

adaptaciones de 
otras disciplinas

¿qué visten hoy?
Al ser esta práctica recientemente caracteri-
zada como un deporte estandarizado, suscita 
que no haya investigación al respecto ni exista 
una indumentaria específica, exclusivamente 
diseñada para ella. En general, cualquier par de 
leggins en mujeres, buzos en hombres y poleras 
cómodas pueden usarse, pero no todas cum-
plen con las exigencias de la práctica, lo que 
puede perjudicarla.

adaptaciones por experiencias 
Para la práctica realizan adaptaciones en la 
ropa, como el uso de doble calza en las mujeres 
para evitar dolores e incomodidades. Este des-
cubrimiento fue producto de la experiencia que 
han tenido y como se han pasado el dato entre 
ellas sobre qué es lo más adecuado y cómodo 
para practicar.

A los hombres en general se les hace más difí-
cil encontrar una oferta de ropa de Yoga a su 
gusto en el mercado chileno, por tanto adap-
tan ropa deportiva de otras disciplinas, como 
el ciclismo o el running.

indumentaria en acroyoga5.

encuesta
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¿han sufrido molestias, 
lesiones o dolores 
musculares con la práctica? 

espalda 
baja

Molestia en 
coxis, sacro y 

omóplatos, por 
choque con el 

suelo. 

hombros 
Dolor en zona 

cercana al cuello, 
por tensionar o 

mal posicionar los 
pies o manos.

muñecas
Por malos 

agarres, caídas 
o maniobras.

alergia 
Zona baja de 

la espalda, 
por roce con 
el yoga mat. 

antebrazo 
y muslos
Molestias 

musculares 
por fuerza 
ejercida.

moretones 
Por el roce entre 

los cuerpos en las 
caderas, hombros 

y brazos. 

¿por qué? 
-Por el proceso de conocer el propio cuerpo y el del otro.
-Practicar sin cuidador.
-Producto de una negligencia propia: hacer un ejercicio 
difícil sin las preparaciones previas correspondientes.
-Por ejecutar un ejercicio con poca técnica. 

respecto a lo 
anterior: ¿cómo lo 
han solucionado, o 
cómo les gustaría 
solucionarlo?
En general, plantean ropa lo más a la me-
dida del cuerpo posible, cómoda, simple y 
ojalá de algodón elasticado. Entre menos 
ropa mejor, y si hace frío, debe ser todo 
ajustado y elasticado. 

hombres-Manifiestan su deseo de que 
hubiera mayor variedad de ropa masculina 
para Yoga. 
mujeres-Les gusta la estética y la idea 
del enterito. Optan por ropa colorida por-
que es una actividad artística. 

Algunas personas plantean como solución 
controlar ciertos movimientos o restringir 
algunos, Pero si no sugieren y optan por:

poleras-No deberían moverse, porque 
en las posturas más complicadas, se co-
rren y se está pendiente de que no se escape 
nada. Más anatómicas, ajustadas, firmes 
y con escote cerrado. Algunas solucionan 
metiendo la polera dentro de la calza. A ve-
ces usan poleras del tipo reductoras, por lo 
ajustadas, y petos deportivos.
shorts-A medio muslo, elasticados, 
ventilados y ajustado.
calzas-Cómodas, resistentes, que no se 
trasluzcan y no sean resbalosas, con buen 
agarre externo. ¡La doble calza hace magia! 
Pero también comentan la idea de almoha-
dillas en las caderas.

¿y dónde compran?
La ropa que utilizan para el AcroYoga suelen 
encontrarla en tiendas de ropa deportiva que 
incluyan colecciones de ropa para Yoga tradi-
cional. Las marcas más frecuentadas son:

nacionales
OMandala
Portal yoga
Anahata
Lady Mushroom
Arte Maracuyá
Hilos de Conciencia

internacionales 
Adidas
Nike
Reebok
Under Armour
PrAna
Funky Yoga 



proyecto

estos requisitos provienen de las 

interacciones críticas en el cuerpo, 

conceptos que se muestran a modo 

de resumen en la siguiente imagen y 

se desplegarán y especificarán a lo 

largo del capítulo.

el proyecto se funda a 
partir de la recopilación 
y selección de los 
requerimientos que se 
intentarán resolver de 
manera práctica a través 
del textil. 

propuesta

análisis de requisitos

6.

7.

resumen de requisitos
formulación
objetivos

físicos
formales
técnicos
estéticos
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resumen de requisitos

aplicación 
de telas 

que ventilen 
el sudor

protección 
de espalda

diseño que 
promueva 
la postura

consciencia 
y sujeción
abdominal

protección
con compresión

reducir 
presión

mantención 
del pudor

soporte
protector

mantención 
del pudor

Presión grave Compresión 
fuerte

Sudoración alta

Más atención a 
la postura

Atención a la 
postura

Apego al cuerpo

Desapego al 
cuerpo

Compresión 
leve

Sudoración leve
Presión media

Presión leve

propuesta6.
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Indumentaria deportiva para la práctica de Acro-

Yoga que integra las necesidades de la rutina co-

tidiana del usuario.

La falta de indumentaria especialmente diseña-

da para la disciplina genera el uso de prendas in-

adecuadas que dificultan, entorpecen y distraen 

la práctica al no cumplir con las necesidades del 

usuario. Es importante para el usuario integrar la 

ropa deportiva en su atuendo diario, ya que signi-

fica una preocupación el tener que cambiarse de 

vestuario, transportarlo, combinarlo o dejar de 

practicar por no llevarlo consigo. 

El uso de indumentaria apropiada para AcroYoga 
le facilita la práctica al usuario aportándole segu-
ridad, salud y confianza. Favorece su rendimiento 
y destreza a través de la fluidez en la transición de 
posturas y le proporciona comodidad en la inte-
racción cercana con los participantes. Al encar-
garse de las condiciones y el contexto de la ruti-
na donde se desenvuelve el usuario, se otorga la 
practicidad que un mismo vestuario pueda man-
tenerse durante todo el día. 

qué

por qué

para qué
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objetivos
cumplir con los requerimientos 
físicos, técnicos, formales y 
estéticos que se desprenden de la 
práctica de acroyoga:

Proveer de protección y cuidado físico durante la prác-

tica, por medio de un sistema de control térmico que 

se adapte al contexto del usuario y sus constantes 

cambios de temperatura, con la elección de materia-

les técnicos aplicados en zonas específicas del cuerpo, 

que otorguen a la vez respirabilidad, resistencia, anti-

deslizamiento, flexibilidad y prevención de roces.

Diseñar un vestuario que a través de la forma cumpla 

con las interacciones que ocurren en la transición de 

las posturas, permitiendo al usuario sentirse despreo-

cupado y activo para poder desenvolverse libremente 

en la ejecución de la práctica.

Crear un diseño adaptado a los requisitos estéticos y 

simbólicos del usuario de acuerdo a su rol laboral y ur-

bano, con una colección que permita adaptarse a los 

diferentes estilos y necesidades.

6. propuesta
/
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A continuación se muestran las diversas exi-
gencias planteadas que procuran solucionar-
se por medio del textil. Se generó un estudio 
que determinó una amplia gama de requisitos 
que debe tener el diseño de indumentaria para 
cumplir con todas las necesidades que se gene-
ran en la práctica del AcroYoga, incluyendo los 
siguientes ámbitos:

1.físicos

2.formales

3.técnicos

4.estéticos

la indumentaria es 
el único elemento 
intrínsicamente 
presente en la 
práctica.

si las prendas no son bien 

escogidas pueden restringir 

los movimientos, entorpecer 

o hacer imposible la fluidez 

en las transiciones de 

posturas, e incluso provocar 

golpes o caídas.

análisis de 
requisitos

7.
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1.requisitos físicos

grips de manos

conexiones de posturas en acroyoga

reverse hand to hand

star

hand to hand

foot to hand

foot to hand

lifted 
baddhakonasana 
hand placement

hand to hand: steep

bat/straddle bat

hand to hand: flat

reverse star

crossed forearm

reverse foot to handforearm

Según el libro Elements of AcroYoga (Nemer, 2013) las per-
sonas se conectan en la práctica por medio de los llama-
dos grips de manos y pies. De acuerdo a estos conceptos 
básicos surgen el resto de las transiciones a múltiples 
y variadas posturas. Se especifican estas zonas, ya que 
son los puntos de apoyo principales que reciben todo el 
peso de los cuerpos, que no se suelen usar en la cotidia-
nidad, por lo tanto el cuerpo no está acostumbrado y se 
ve expuesto a una nueva exigencia física.

posicionamientos del pie

front bird

back bird

folded leaf

back leaf

high flying whale

 Ya sea por la fuerza, tensión, presión y fricción que se 
produce entre los practicantes, como también el mal-
posicionamiento o falta de técnica en la transición de 
posturas, se generan dolencias físicas en los puntos de 
apoyo poco acostumbrados, ya sean lesiones muscula-
res, de articulaciones, como también reacciones cutá-
neas como moretones.

análisis de 
requisitos
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soportes

leve medio grave

100% Poliéster
neopreno

Neopreno se usa en varios contextos por 
ser similar al caucho natural:
Aislamiento térmico.
Protección solar.
Extrema resistencia.
Más barato y menos tóxico.

Grosor de 2mm o más:
Permite acolchado suave.
Dureza da forma a la silueta y no marca 
detalles del cuerpo por la estrechez.
Textura lisa, suave y antideslizante.
Flexibilidad pero poca elasticidad.

Dentro de las exigencias mencionadas, se seleccionaron 
las más graves para ser resueltas por medio del textil.  
Para las zonas más críticas de roce y presión en el posi-
cionamiento de los pies, se plantea el uso de un sistema 
de soportes levemente acolchados o de doble tela que 
genere un aislamiento que amortigue y absorba cho-
ques, golpes y reduzca la fricción. Para efectos de pro-
totipos se decide utilizar neopreno por sus característi-
cas, pero como proyección se plantea el uso de un tipo 
de gel de silicona similar al que se usa en las badanas o 
culottes de ciclismo.

zonas se clasifican 
por opacidad del 
color según la
gravedad del dolor.

Esta es el área del cuerpo considerado más grave al ser 
el eje central de gravedad del cuerpo. Esto determina 
que sea la zona donde se concentran todas las posturas 
básicas y desde donde se desprenden las transiciones. 
Es una zona poco acostumbrada para todo el peso del 
cuerpo y cercana a partes íntimas y sensibles. 

1.requisitos físicos

Para toda la zona se utiliza doble tela(1), lo que sol-
venta el uso de doble calza del usuario. Para el choque 
de los pies de la base con los huesos de las crestas ilia-
cas de la persona que va encima, se coloca el soporte 
acolchado (2), que al tener menos tejido adiposo que 
aisle se genera mayor presión y dolor.

1.zona de caderas y medio muslo

(1)

(2)
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3.hombros

Los huesos de la espalda baja, coxis y sacro se 
ven gravemente afectados, sobre todo cuando 
la persona es la base, ya que recibe todo el peso 
del volador en un choque con el piso que puede 
ser muy duro. Cuando se encuentra un mat o 
toalla disponibles suelen usarlas para amorti-
guar, pero en general prefieren aguantarse el 
dolor y luego sufren las consecuencias. 

2.espalda baja

El área de los hombros y el cuello, que de por 
sí es una zona que suele doler porque se acu-
mula toda la tensión, al depositar todo el peso 
del cuerpo se ve sometida a mucha presión. En 
este caso lo que duele e incomoda es cuando se 
incrustan las costuras de las poleras, o cuando 
estas se corren según el escote y la manga.

El uso de un soporte aqui puede generar 
incomodidad en el movimiento y mayor 
presión al incrustarse, en vez de aminorar 
el efecto. Por esto la resolución fue liberar 
la zona corriendo la línea de la costura y 
colocar una tela gruesa que amortigüe y 
cubra sin quitar flexibilidad. 

Tambien existen ciertas posturas arriba 
que utilizan ese punto de apoyo, como 
se mostró anteriormente en los posicio-
namientos de pies. Por tanto el soporte 
revestido en los huesos de la cadera es 
fundamental para los dos roles, se inclu-
yen tanto en hombres como en mujeres.

7. análisis de
requisitos

/
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compresión

abdomen

muñecas
Durante la práctica se genera mucha fuerza y presión en los múl-
tiples grips de manos, los agarres entre las extremidades de las 
personas para generar las posturas, señalados anteriormente. Se 
deposita todo el peso del cuerpo en las muñecas, una zona frágil y 
sensible a lesiones cuando no se genera bien el enganche o se pro-
duce una caída brusca. Se proyecta generar un tipo de muñequera 
que proteja y refuerze por medio de la compresión, que mantenga 
el grip fijo impidiendo que la muñeca se vaya hacia atrás.

1.requisitos físicos

Para promover una buena postura y forma en el movimiento, se 
propone la compresión por medio de un elástico ancho que man-
tenga firme y apretado. Al apretar el abdomen, se tonifica la zona y 
se genera la consciencia de que la fuerza debe provenir desde ahí, el 
centro del cuerpo, para generar correctamente los ejercicios.

*proyecciones 
textiles 
(p.104)
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puntos de apoyo
Durante la práctica uno debe estar pendiente de mu-
chas cosas a la vez, como en la técnica, la comodidad, 
la alineación y el integramiento del cuerpo. La elección 
del punto de apoyo debe ser precisa, cualquier equivo-
cación, como por ejemplo poner el pie un par de centí-
metros al lado de donde debía estar, puede entorpecer 
la práctica e incluso peligrar la salud de los participan-
tes al provocar caídas. En este sentido, la aplicación de 
un indicador sensorial que muestre cuáles son los pun-
tos de apoyo específicos puede aportar en generar un 
aprendizaje más intuitivo de la práctica y generar tran-
siciones más fluídas. 

En ciertos casos, el diseño de los cortes de la prenda, 
y los mismos soportes acolchados indican donde va el 
apoyo óptimo, pero como proyección se plantea de-
marcar mejor estos indicadores con estampado de vini-
lo, que cumpla con las características necesarias para 
tal objetivo. Este se imprimiría como patrón gráfico se-
rigrafiado que proporcione a la vez sujeción a los prin-
cipales grupos musculares.

estampado de vinilo
El vinilo textil o vinilo de corte es un sistema para 
estampar un dibujo vectorizado con poliuretano, 
material plástico de alta durabilidad en las pren-
das, ya que no se daña ni se destiñe con el tiempo. 
Esta se adhiere  y adapta 100% a las telas, con un 
acabado liso y prolijo, manteniendo las propieda-
des originales, independiente de la fibra. 

Hay varios tipos de vinilo, para este caso se plan-
tea utilizar el más común, llamado Flex, el cual 
tiene una textura tipo goma que proporciona ad-
herencia, ideal para las zonas en las que se nece-
sita marcar las posturas.El estampado de vinilo 
termotransferible es una técnica de bajo coste 
en pedidos de bajo volumen, ideal para pequeñas 
producciones, ya que no requiere hacer pantallas 
de serigrafía. En el local Mundotransfer en Reco-
leta ofrecen uno específico llamado Sportfilm Ex-
tra, destinado a las prendas deportivas.

alineamiento de postura
Es importante promover siempre la postura equili-
brada para optimizar el movimiento, rendimiento y la 
fuerza, que proviene de los mismos músculos que ali-
nean la postura. La consciencia en la corrección de la 
postura puede ser un complemento para generar des-
treza en la práctica, por medio de un mecanismo de 
autorreflejo. Este reeduca el sistema neuromuscular y 
propioceptivo para actuar sobre los receptores nervio-
sos de la piel, mejorando o corrigiendo la postura por la 
información sensoriomotriz que aporta. Por tanto, en 
el diseño de las prendas se cuenta con la demarcación 
de la continuidad de las extremidades en las posturas, 
que marcan las líneas de gravedad para generar menor 
esfuerzo. Esto, junto al calce apegado al cuerpo, ayuda 
a reconocer la estructura ósea, muscular y de articu-
laciones, más allá de la contextura corporal, que con-
tribuya a determinar mejor los ángulos y corregir las 
posturas mientras la concentración está enfocada en el 
movimiento. Se proyecta que esto sea más evidente y 
aporte en todos los puntos de alineamiento de postura 
que se muestra con las flechas en la imagen. 

indicadores sensoriales

7. análisis de
requisitos
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termorregulación
Según Rupp (1999), la termorregulación es la ca-
pacidad del cuerpo de mantener una temperatura 
constante, que se regula con la evaporación del su-
dor. El vestuario no debe inhibir ese mecanismo, ya 
que la transpiración que no se ventila provoca ma-
yor esfuerzo físico y una baja del rendimiento, y las 
prendas humedecidas producen enfriamientos. Se 
puede transferir la humedad a través de las prendas 
mediante 3 procesos que se regulan por la forma del 
vestuario y el material con el que fue confeccionado:
 
absorción-Humedad es absorbida y desplaza-
da al exterior por la capacidad higroscópica de las 
fibras textiles tecnológicas.

transpirabilidad-La humedad se evapora 
a través de los poros del textil, determinado por su es-
tructura, densidad y grosor. Un tejido más poroso eli-
mina el exceso de sudor producido por el cuerpo hacia 
afuera y mantiene la piel seca, controlando la pérdida 
de calor del cuerpo. Las microfibras de polyamida o 
poliéster son ligeras y se secan rápidamente. 

aislamiento-Un aislante térmico condensa la 
humedad en las capas exteriores del tejido, minimi-
zando la pérdida de energía y el calor producido por 
el cuerpo. Mediante la mezcla de distintas fibras se 
crean textiles más confortables, utilizando fibras no 
absorbentes en el interior de la tela que mantengan 
la piel seca, y fibras absorbentes en el exterior que 
mantienen la humedad externa lejos del contacto 
con la piel. La calidad del aislamiento se regula por 
la forma, el grosor y la densidad de los tejidos que 
componen las prendas. Una prenda confeccionada 
con una tela gruesa mejora el aislamiento, pero au-
menta el peso y reduce la libertad de movimientos 
del usuario. Con la utilización de dos o más capas 
de telas se puede proporcionar un mayor aislamien-
to con el aumento de la cantidad de aire atrapado 
entre las capas. Entonces, se puede mejorar el aisla-
miento con prendas de baja densidad por medio de 
los espacios de aire entre las capas de ropa. 

El AcroYoga no es un deporte de cardio que 
produzca altos niveles de sudoración, sino 
que se exige prioritariamente la flexibilidad 
y la fuerza. Pero dependiendo del nivel de 
exigencia personal y la temperatura, con 
la agitación se produce sudor, lo que moja 
la ropa en contacto directo con la piel, au-
menta su peso y provoca enfriamientos. 
Esto toma importancia por el contexto de 
la práctica, con condiciones externas varia-
bles que hacen que el usuario se enfrente a 
cambios de temperatura constantes por los 
lugares y horarios de práctica, y los tiempos 
de descanso distendidos. 

La ventilación del sudor también se hace 
relevante en cuanto a los olores que se pro-
ducen, ya que como es una práctica que 
requiere mucha proximidad con otras per-
sonas, en nuestra cultura los olores pueden 
llegar a ser muy incómodos, tanto para el 
que los produce como para el que los recibe.

1.requisitos físicos
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puntos de sudoración

A partir de lo señalado, se plantea en la confección un 
sistema de ventilación del calor y el uso de telas tecno-
lógicas en las zonas del cuerpo que expelen sudor en 
mayor medida, para tener un resultado cómodo y salu-
dable para el usuario. 

Para las zonas de mayor sudoración se seleccionó una 
microfibra de poliéster de secado rápido y con fibras de 
carbono de bambú, con propiedades en su estructura 
por lo que no se pierden con el lavado. Esta tiene una 
textura porosa y minerales que expanden las molécu-
las de agua para que se evaporen rápido y prevengan 
el crecimiento de bacterias. A la vez, es suave en el con-
tacto con la piel y tiene una elasticidad que acompaña 
los movimientos. Para efectos de prototipo esta tela 
se incluyó solo en las partes más críticas para poder 
cumplir con el resto de los requerimientos. Pero como 
proyección del proyecto se plantea que este tipo de 
tecnología textil se pueda aplicar en todas las zonas de 
sudoración, o incluso como parte de toda la prenda.

Microfibra con textura finamente porosa. 
Gran elasticidad.
Nanotecnología aplicada a nivel molecular, 
no pierde propiedades con lavado.
Estructura de fibra de carbono de bambú:
Antiestática.
Antibacteriana. 
Desolorizante natural (minerales que absor-
ben la humedad, previenen crecimiento de 
bacterias y reducen los olores).
Protección solar.
Secado ultra rápido (expande moléculas de 
agua para su rápida evaporación).

quickdry carbón
53% poliéster de secado rápido 
47% carbono de bambú

7. análisis de
requisitos
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2.requisitos formales

La forma de las prendas diseñadas va a deter-
minar la comodidad del usuario en el entrena-
miento, por lo que debe facilitar los movimien-
tos de extremidades, tronco y articulaciones 
de todo el cuerpo, sin preocupaciones ni dis-
tracciones. Para esto se debe contar con una 
elasticidad multidireccional que acompañe los 
ejercicios y no condicione los movimientos di-
námicos, que se estire, encoja y vuelva siempre 
a su forma inicial.

Cuando la ropa utilizada para AcroYoga es muy 
ancha, suelta o contiene elementos sobrantes 
como capuchas, piezas sueltas, hebillas, bolsi-
llos, cierres, botones, entre otros, se dificulta 
el proceso de poder afirmarse y agarrarse del 
otro compañero, entorpeciendo o incluso peli-
grando la práctica.

El ideal es que la ropa sea lo más apegada po-
sible, como una doble capa de piel. Para esto 
se deben utilizar telas de punto con patrones 
pequeños con la forma del cuerpo, que no ge-
neren excesiva holgura. Así se facilita también 
el reconocimiento de los cuerpos en la prácti-
ca, permitiendo identificar las articulaciones y 
los lugares específicos de soporte para lograr 
mejores posturas. Por otro lado, la compresión 
protege la musculatura de los deportistas.

para el cuerpo 
femenino

1

4

5

5

6

2

3

7

comodidad
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-El desequilibrio muscular es 
la causa de la mala postura, y 
el dolor de espalda y cuello. 
-Generar la consciencia para 
estimular los músculos que 
mantienen la columna verte-
bral recta y alargada, con una 
forma que permita estirar los 
músculos del pecho que sue-
len contraerse por el busto.

-Con poleras de escote pro-
nunciado se asoma el busto 
en torciones o inversiones.
-Independiente del tipo de 
escote, es más comodo que 
la prenda cubra el pecho para 
poder despreocuparse duran-
te la práctica.

-Al invertirse, el exceso de 
tela suelta cae y resbala por 
el torso pudiendo descubrir 
el busto, lo que entorpece la 
práctica al tener que detener-
se a arreglarla.
-Debe tener un calce exacto 
para que no se mueva.

-Cuando las poleras son muy 
largas se enganchan y enre-
dan en los pies de la base y se 
recogen y abultan al doblarse.
-La cintura es la medida pre-
cisa para evitar incomodida-
des de todo tipo. 

-Se genera mucha presión 
y roce en esta zona, tanto 
frontal como posterior. Al 
agacharse o doblarse se baja 
el tiro, o se enrolla con la tor-
sión. Además, el abdomen es 
el centro del cuerpo y la fuen-
te de donde se debe producir 
la fuerza.
-Una banda ancha y gruesa, 
como pretina ajustada, pro-
mueve apretar el abdomen 
para tonificar y proteger el sa-
cro. Mantiene fijo, otorgando 
una mayor sujeción al torso, 
comodidad y despreocupa-
ción en el movimiento. 

-En verano, cuando se usan 
calzas cortas, al abrir las pier-
nas éstas se suelen recoger y 
encoger hacia arriba, dejando 
en descubierto zonas íntimas. 
-Estas deben ser lo suficien-
temente largas y ajustadas 
para que no se corran.

-Se ejerce mucha presión en 
esas costuras con la constan-
te abertura de piernas, por lo 
que suele ser la zona con ma-
yor desgaste.
-Costura con forma de dia-
mante entrega mayor resis-
tencia y flexibilidad en esta 
zona de tensión.

1.escote alto

2.fija

3.hasta la cintura

4.promover la postura

5.cobertura del torso

6.romboide entrepierna

7.largo a mitad de muslo

7. análisis de
requisitos

/
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para el cuerpo 
masculino

3

4

4

5

6

1

2

aerodinamismo
La aerodinámica es el estudio de la interacción 
entre un cuerpo sólido en movimiento y el me-
dio por el cual lo hace. Lo aerodinámico es lo 
que ofrece poca resistencia al aire, no se resiste 
a la fuerza que sufre al moverse a través de él. 
El concepto de la física aerodinámica aplicada 
proviene del diseño industrial estadounidense 
de los años 30’-40’, asociado al Streamline. 

Se relaciona con este proyecto al proponerse 
un diseño con ajuste ceñido al cuerpo, siguien-
do sus líneas y curvas fluídas. Esto con el fin de 
reducir al mínimo la resistencia al medio, en 
este caso el aire existente entre el compañero, 
minimizando así el gasto energético implicado 
en el movimiento de la práctica.

Un diseño aerodinámico implica superficies 
que generen la menor cantidad de fricción po-
sible, es la forma óptima para el movimiento 
o la conductividad y algo diseñado para una 
máxima eficiencia, efectivamente simplifica-
do. Por tanto se apela a reducir la prenda a lo 
esencial, restando todo lo extra que pueda difi-
cultar la práctica. 

2.requisitos formales

cuerpo  
sólido

aire
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-Pantalones o shorts muy 
sueltos o fluídos pueden de-
jar a uno expuesto con ciertas 
poses e inversiones, además 
de dificultar las posturas.
-Pantalones deben ser rela-
tivamente ajustados, hechos 
de un material ligero y flexible 
para proporcionar una movi-
lidad completa y permitir po-
der revisar las posiciones de 
pierna y el involucramiento 
del músculo.

1.fija
-Los hombres suelen usar 
poleras sueltas, por tanto es 
muy común que al invertirse 
el exceso de tela se les resbale 
por el torso arrugándose y lle-
gando incluso a tapar la cara. 
Esto incomoda y entorpece al 
tener que arreglarla.
-No es necesaria una com-
presión completa, pero que la 
prenda tenga un calce exacto 
para que no se mueva cons-
tantemente.

2.suficientemente larga
-Cuando las poleras son muy 
largas y sueltas se enganchan y 
enredan en los pies de la base.
-Los hombres al tener menos 
curvas no se les mueve tanto 
la prenda, por lo que no nece-
sitan un talle a la cintura, pero 
si a una altura precisa para 
evitar incomodidades. 

3.promover la postura
-El desequilibrio muscular es 
la causa de la mala postura y 
el dolor de espalda y cuello. 
-Diseño que trabaje con el 
cuerpo y su capacidad natu-
ral para mantenerse a sí mis-
mo en una alineación óptima, 
creando la consciencia para 
ver y sentir la postura para 
mejorarla.

4.pretina ancha
-Mucha presión y roce en 
esta zona, y al agacharse o 
doblarse se baja el tiro. Los 
hombres como tienen mucha 
fuerza en las extremidades a 
veces se les olvida que ésta 
debe provenir desde el centro 
del cuerpo. Al ser más usual el 
rol de base, tienen mayor exi-
gencia en el sacro.
-Banda ancha y gruesa pro-
mueve apretar el abdomen 
para tonificar, mantener fijo, 
proteger el sacro y otorgar 
comodidad y despreocupa-
ción para el movimiento.

5.refuerzo entrepierna
-Se ejerce mucha presión 
con la constante abertura de 
piernas, por lo que suele ser la 
zona con mayor desgaste. Los 
hombres requieren de mayor 
protección y sujeción en la 
zona genital, ya que se traba-
ja muy cerca de ella.
-Generar refuerzo en forma 
de diamante para mayor re-
sistencia y movilidad, elimi-
nando el exceso de tejido.

6.sujeción en movimiento

7. análisis de
requisitos
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3.requisitos técnicos

flexibilidad

resistencia

antideslizante

textura lisa

respirable

textiles
-El uso de telas poco flexibles limita las postu-
ras y pueden romperse al forzarlas.
-La elasticidad es el elemento más importan-
te a la hora de seleccionar una prenda para la 
práctica, que pueda otorgar libertad y versati-
bilidad de movimientos.

-Al usar prendas muy delicadas o de mala ca-
lidad se generan desgastes, traslucidez o rotu-
ras por roce y movimientos de impacto.
-Las telas deben ser resistentes a la tracción, 
abrasión, envejecimiento, suciedad, lavado, 
arrugamiento, encogimiento, luz solar, entre 
otros. Se busca proporcionar ropa de calidad 
para que el usuario pueda despreocuparse du-
rante la práctica y tener ropa con mayor dura-
bilidad, y un buen producto final.

-Las texturas resbaladizas o el uso de doble te-
las sueltas, como el traje de baño masculino, 
se corren y pueden provocar caídas peligrosas.
-Debe entregar un mejor agarre al cuerpo.

-La presencia de costuras gruesas, bolsillos, 
botones, cierres, nudos, tiras y elementos que 
puedan engancharse, estorban a la práctica y 
generan dolor al enterrarse en el cuerpo o irri-
tación de la piel con el roce.
-Mientras más tersa, suave y llana la tela, me-
jores son las condiciones de la práctica para 
imitar el concepto de aerodinamismo y de una 
doble capa de piel.

-Los textiles sintéticos no tecnológicos difi-
cultan la regulación de la temperatura en el 
proceso de evaporación del agua. Las fibras 
atrapan la humedad en contacto con la piel, lo 
que suma peso a la prenda e irrita. Esto provo-
ca sensación de frío, incomodidad y aumenta 
la posibilidad de contraer enfermedades.
-La estructura de la tela de punto hace que 
sea respirable, y la porosidad de las fibras per-
mea la Tº. Los textiles tecnológicos se adap-
tan a las necesidades del cuerpo, permitiendo 
transpirar, absorber el sudor, ventilar el calor y 
el secado rápido para mantenerse liviano.

Las características y 
propiedades de las telas y 
los elementos constructivos 
que se deben utilizar, se ven 
reflejados en el rendimiento 
de la prenda en la práctica.

Según el diccionario de 
Oxford (2011) el confort 
se define como el estado 
de comodidad física y la 
ausencia de dolor o de 
limitación.El confort por 
parte de los textiles se 
estudia bajo el punto de 
vista fisiológico, de medida, 
física y sensorial del usuario.  
(Fan y Hunter, 2009).

Un tejido resulta cómodo 
cuando presenta una mejor 
ergonomía, que junto 
con la medida, otorgan la 
libertad de movimientos. 
La medida se refiere a la 
presión localizada, el ajuste 
y adaptación de la prenda 
al cuerpo. Las sensoriales se 
refieren a cómo se siente el 
textil al contacto con la piel.
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selección de telas
Se buscaron telas que cumplieran con los requisitos técnicos que es-
tuvieran disponibles en el mercado chileno, para generar un proyecto 
más sustentable y sostenible en el tiempo, intentando apoyar el traba-
jo local en todas las etapas del proyecto. Luego, se consideró la prefe-
rencia del usuario, que mostraba su gusto por la suavidad del algodón, 
aunque se decide que no es la tela adecuada en su estado puro, porque 
absorbe la humedad hasta 4 veces su peso y demora mucho en secar-
se, además de su falta de elasticidad y baja resistencia a la abrasión y 
la tracción. Sin embargo, se incluye en ciertas fibras y telas que imiten 
su sensación táctil. 

Para crear funciones muy específicas, se buscaron combinaciones de 
tejidos técnicos. Las fibras naturales son menos usadas   en la ropa de-
portiva ya que absorben el sudor, lo que hace que la ropa sea más pesa-
da y se deteriore la ventilación una vez que el tejido está húmedo. Por 
todas las características favorables que tienen las telas deportivas sin-
téticas y técnicas, se decidió usarlas para el proyecto, pero buscando 
que estéticamente disimularan su carácter exclusivamente deportivo. 

telas deportivas 
sintéticas y 
técnicas

-Mayor resistencia.
-Mayor permanencia del color.
-Estabilidad en lavados. 
-Secado rápido.
-Bajos costos.
-Tecnologías reducen estática y 
regulan la temperatura.
-Ligeras.
-Transpirables.
-Fácil cuidado.

1era capa

supplex catiónico
95% poliéster 
5% elastano

lycra/jersey algodón gruesa
60% algodón
30% poliéster 
10% elastano

parte inferior

Teñido que reduce impacto ambiental 
(reduce contaminación de agua con 
químicos tóxicos).
Protección solar.
Tela gruesa, pero liviana. 
Textura muy suave y antideslizante.
Elevada resistencia y flexibilidad.
Altamente transpirable.
Secado rápido.

Fibra de algodón:
Suave, naturalmente porosa, absorbe sudor 
y ventila, refrigeración natural del cuerpo.
Muy alta elasticidad.
Poliéster otorga la alta resistencia,
Grosor que inhibe transparencia.
Textura antideslizante.

Microfibra ultrafina. 
Delgada y ligera. 
Secado rápido.
Elevada elasticidad (4 direcciones).
Gran resistencia a abrasión y tracción.
Extrema suavidad y frescor. 
Ideal para zonas sensibles de la piel.

parte superior

Más elásticas del mercado.
Otorga mayor libertad de 
movimiento y con un calce exacto, 
comprime el músculo, evita 
su vibración, reduce la fatiga y 
mejora el rendimiento.

lycra fría/jerseypolyamida 

fitness y tricot elastano

89% poliamida 
11% elastano

83% poliamida
17% elastano

las fibras de polyamida son menos 
resistentes que las de poliéster 
pero más suaves al tacto, por 
lo que se escogen para las zonas 
sensibles en la parte superior 
y las de poliéster para la parte 
inferior del cuerpo. 

7. análisis de
requisitos
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costuras

lisas y finas-Cuando se hace bulto 
con las telas, con la presión se incrusta en la 
piel. Hay que evitar que ésta se irrite con la fro-
tación del cuerpo, como en las articulaciones.
  
elásticas-Dada la alta elasticidad que se 
exije a los materiales y telas que puedan ofre-
cer una movilidad completa.

resistentes-Al desgaste por estira-
mientos y movimientos bruscos. En las cos-
turas se centra toda la tensión, por lo que son 
importantes para la durabilidad y comodidad 
en el uso de la prenda.

proyección
flat seamer
Se proyecta realizar 
la costura con esta 
máquina, la última 
tecnología en costura 
deportiva, con 4 
agujas y 6 hilos. 

Esta máquina otorga mucha eficiencia, ya que 
une las piezas y las corta directamente, gene-
rando costuras planas inmediatas en prendas 
de punto finas, sin necesidad de unir las piezas 
con Overlock antes, haciendo la costura más 
delgada y flexible, y acompañando la elastici-
dad de los tejidos. 

seamless 
Otra opción es la 
nueva tecnología 
de termofusión de 
poliéster, que ahorra 
el costo de 
las costuras.

Pero como ambas técnicas aún no son acce-
sibles a baja escala en Chile, para efectos de 
prototipos se realizó un analisis de cuáles son 
las mejores costuras con Overlock y colleretera 
con recubridor bien regulada, para luego apli-
car en cada zona de la prenda.

Se unen las telas sin 
sobreponerse, más 
lisas, pero menos 
resistentes al 
generar la presión 
en el hilo.

3.requisitos técnicos

Queda mejor terminada al no dejar 
excedentes al cortar y dejar todo envuelto, 
pero genera más bulto.

Sin tapacosturas.
4 hilos: 3 agujas - 
1 crochet.

Con tapacosturas.
5 hilos: 3 agujas -
2 crochet.

Costura reforzada. 
Es resistente y sutil, 
pero menos flexible.

costura francesa

Con tapacosturas.
3 agujas.

Con tapacosturas.
2 agujas.

solo colleretera

Sin tapacosturas.
2 agujas.
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overlock - colleretera

prototipo

Al superponer dos 
telas la tensión no 
queda únicamente 
cargada en el hilo.

Tapacostura hace que se vea visualmente 
más resistente y deportiva, pero es 
independiente a la unión.
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Cuando la prenda es 
reversible se utiliza 
la costura francesa 
en los laterales de 
la polera para que 
se vea igual al revés 
y al derecho (1). 
Para la terminación 
(2) se envuelve con 
Overlock y luego se 
cose encima imitando 
una tapacostura, 
la cual no se pudo 
aplicar en esta tela 
porque se saltaba.

Las prendas con 
mucha información 
de telas y colores 
se dejaron sólo 
con overlock, sin 
tapacostura para 
no sobrecargar 
visualmente.

La mayor complejidad 
en aplicar costuras 
que fueran lisas y 
resistentes se generó 
en las calzas con 
soportes, ya que eran 
muchas las capas de 
tela que había que 
unir, sumando el 
grosor del soporte 
en sí. Esto se logró 
resolver abriendo las 
capas de tela antes de 
pasar la colleretera, 
imitando el efecto de 
la Flat Seamer.

Para las terminaciones 
en los costados del 
enterito y la polera 
sin mangas, fue difícil 
generar una costura 
que no fuera gruesa, 
ya que se unían 3 
capas de tela para 
generar un vivo.

Se innovó en colocar 
las capas abiertas y 
no juntas dentro de la 
costura al cerrarla.

Los cuellos de las 
poleras fueron 
hechos con overlock y 
tapacostura solo por 
un lado para obtener 
una terminación 
resistente pero más 
sutil estéticamente. El 
resto de la prenda se 
une sólo con overlock 
para no sobrecargar el 
diseño de la prenda.

En algunos casos se 
utilizó colleretera 
sobre Overlock sólo 
por un lado, también 
para generar costuras 
que se vean más 
resistentes generando 
a la vez un juego 
de color entre las 
diferentes uniones.

Para puños y bastas 
se utilizó la misma 
costura para generar 
una unión visual 
coherente con el resto 
de la prenda.

Para la zona de 
mayor tensión; la 
entrepierna, se utiliza 
Overlock junto con 
colleretera para lograr 
la máxima resistencia 
con tapacostura.

aplicación
terminaciones

7. análisis de
requisitos

/

 (2)

 (2)

 (1)

 (1)
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indumentaria deportiva

-Más adecuada para el AcroYoga.
-No compatibiliza necesariamente 
con identidad y carácter del usua-
rio, ni su estilo de vida.
-No apta para la rutina cotidiana. 
-Acorde con lo que se obtiene al 
hacer deporte: divertirse, distraer-
se, olvidar los problemas, es parte 
del tiempo libre, por lo que se busca 
vestir de manera más ligera, espon-
tánea y con colores alegres.

4.requisitos estéticos

decidir vestirse 

vs.

Generalmente, uno se viste una vez al día y pasa la ma-
yor parte de su rutina fuera de casa. Al vestirse y pre-
pararse para salir, el usuario debe escoger entre vestir 
prendas más deportivas en contraste con una vesti-
menta más habitual, ya que no alcanza a adaptarse a 
ambas. Por tanto, debe prepararse y planificar qué hará 
durante el día, si pretende realizar AcroYoga para vestir 
la ropa adecuada o transportar la muda. 

indumentaria urbana

-Incompatible con las exigencias 
y necesidades del deporte mencio-
nadas anteriormente: físicas, de sa-
lud, y funcionales.
-Cuando el rol laboral tiene requi-
sitos de formalidad, no permite una 
expresión libre. 
-El vestuario suele ser más tradi-
cional, donde los colores suelen ver-
se limitados por tonalidades más 
oscuras y sobrias.

Esto hace que se reduzca el espacio para improvisar o 
asistir espontáneamente a la práctica, haciendo a ve-
ces imposible ir por no haber elegido bien. Al intentar 
combinar el vestuario urbano con uno más deportivo, 
no necesariamente se logra la estética adecuada, que 
represente el estilo deseado y preferido del usuario, ni 
los requerimientos apropiados, y esto se genera por las 
siguientes características y diferencias:

lo que haces te define
La indumentaria deportiva se vincula a la figura cor-
poral y la apariencia, ya que el hacer deporte implica 
moverse en espacios públicos donde se exhibe la indu-
mentaria, implica una forma de presentarse y determi-
na un estilo de vida. El AcroYoga representa un fenó-
meno que responde a las tendencias sociales actuales 
de vida sana y sustentabilidad, por tanto conlleva un 
status social. Esto quiere decir que el acroyogui está or-
gulloso de lo que representa, le interesa ser reconocido 
como tal y dar a conocer su estilo de vida para que oja-
lá más personas lo adopten. Esto se expresa en el uso 
de ropa deportiva en rutinas cotidianas, ya que intrín-
sicamente quiere demostrar que practica, siendo éste 
un rasgo que pertenece a los dos primeros arquetipos 
mencionados anteriormente: el deportista y el artista. 
En cambio, el profesional no tiene la posibilidad de ha-
cerlo, pero aprovecha los momentos de deporte para 
poder variar la tenida.

no alcanza a ser ambos: se debe planificar, escoger o transportar.

Por la cultura acelerada y exigente en la cual nos des-
envolvemos, las tendencias actualmente apuntan a la 
máxima practicidad de la indumentaria. Por tanto, es 
fundamental pensar en el uso de las prendas en diferen-
tes contextos de la vida urbana, tales como: 

-el trabajo,
-los estudios,
-situaciones sociales,
-reuniones familiares,
-transporte público, etc.
  
Por otro lado, se puede mencionar que esta es una ge-
neración que se preocupa por incluir el deporte en su 
vida cotidiana y de hacer algo al respecto, concepto 
que se ve reforzado en la tesis de Tapia (2014), donde 
menciona la idea del estilo deportivo urbano como algo 
cada vez más común, en su caso, el ciclismo.

el mundo simbólico del usuario influye en 
su conducta y uso de la ropa deportiva. 
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la ropa ceñida

vergüenza
incomodidad

Fuera de  contexto genera:

pudor

diseño 
de calce 
y ajuste 
preciso

También se plantea un 
diseño de capas que 
cubran por encima lo 
ajustado, que combinen 
con lo que hay debajo, 
como una alternativa de 
usar algo suelto antes o 
después de la practica 
para poder relajar y 
abrigar el cuerpo.

Para que el usuario no 
se sienta incómodo por 
llevar ropa ajustada, se 
considera en el diseño 
un calce, una forma, 
materialidad y ajuste en 
las zonas precisas que 
no haga que se marquen 
necesariamente todos 
los detalles del cuerpo.

sistema 
de capas

Algo importante para el usuario, sobre todo cuando está empezan-
do a conocer la práctica y no está acostumbrado, es la proximidad 
que se tiene con la otra persona en posturas muy cercanas e ínti-
mas. Las personas con las que se practica pueden ser de confianza 
o desconocidas, donde las primeras interacciones son de esta índo-
le. Bajo esta condición puede verse complicada la mantención del 
pudor, al enfrentarse a situaciones muy frecuentes donde la ropa se 
corre, se gasta y se trasluce en posiciones incómodas. 

Estas circunstancias son muy frecuentes y pueden ser motivo de 
distracción durante la práctica, ya que uno debe estar muy concen-
trado en los movimientos y en lo que debe hacer para no caerse, 
por lo que preocuparse de algo extra incrementa el gasto energé-
tico mental. De acuerdo a eso, es fundamental reunir todos los re-
quisitos mencionados anteriormente, como las telas de calidad y el 
ajuste perfecto al cuerpo.

se plantean 
dos soluciones 
para permear la 
incomodidad que 
se genera en el 
usuario al vestir 
ropa ceñida en su 
contexto urbano:

7. análisis de
requisitos

/
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4.requisitos estéticos

 cuerpo masculino
Como se vio en la encuesta, los hombres mencionan 
que en general no saben qué utilizar para la práctica, 
no encuentran una variedad de indumentaria cómoda 
para ellos, por tanto suelen usar ropa que les limita el 
movimiento, como los jeans. Por otro lado, la ropa de-
portiva que si cumple con los requisitos físicos y for-
males adecuados para la práctica, como las mallas de 
ciclismo o de running, son muy apretadas y les da ver-
güenza usarla en otros contextos de su vida.

Por medio del diseño, se puede solucionar esta incomo-
didad, ya que se puede generar el ajuste necesario en 
los lugares específicos, dejando el tiro suelto (1)para 
que no aprete y de más libertad al movimiento. Lo im-
portante es que sea apretado en los tobillos (2)y ca-
dera (3), para que la prenda se mantenga fija y no se 
corra o baje en las posturas. 

diseño de calce

cuerpo femenino
En el caso de las mujeres, el hecho de usar ropa apre-
tada en la calle o en la cotidianidad, conlleva una se-
xualización que puede afectar a la usaria al sentir que 
se viste muy provocativamente. Este tema también se 
relaciona con la ropa deportiva actual, siendo una de 
las razones por la cual imposibilita su uso en ciertos 
contextos. Cabe decir que el AcroYoga justamente se 
practica en lugares más públicos y contiene un carácter 
escénico que genera que muchas personas se acerquen 
a verlo. Otro problema de algunas calzas apretadas, es 
que marcan todo los detalles del cuerpo, algo que inco-
moda a muchas mujeres. 

Dependiendo del diseño, la forma y materialidad, se 
puede generar un calce que se ajuste favoreciendo la 
figura y no haga que se marquen todos los detalles del 
cuerpo. Esto se logra con la textura de la tela, que no 
sea muy delgada y que al estirarse no ceda y se transpa-
rente. También se diseñó que la curvatura del tiro(4)
sea amplia, ya que cuando es muy recta se introduce en 
el trasero e incomoda  a la usuaria.

1

2

3

4
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sistema de capas

Para cumplir con la necesidad simbólica de 
usar ropa desapegada del cuerpo en la ru-
tina cotidiana y urbana, y a la vez mante-
ner los requisitos funcionales formales que 
determinan la estrechez de las prendas, se 
plantea el diseño de capas que cubran por 
encima a lo ajustado, que combine y convi-
va con lo que hay debajo. Esto es también 
una alternativa para poder utilizar algo 
suelto antes o después de la práctica, para 
poder relajar el cuerpo y abrigarlo.

Son diseños que dan un sentimiento de 
confort y liviandad al alejarse del cuerpo, 
dando un mayor espacio para que la piel 
respire y que permita moverse con tranqui-
lidad dentro de la prenda sin preocupacio-
nes externas. 

Sirven para vestirse en momentos donde 
uno quiere que nada le aprete el cuerpo, 
luego del efecto de compresión que carac-
teriza la exigencia de la práctica. Son pren-
das que cumplen con las exigencias del con-
texto de la práctica, donde las personas se 
enfrentan a constantes cambios de tempe-
ratura al practicar al aire libre y con interva-
los de calentamiento y descanso aleatorios.

Para esto son fáciles y rápidas de poner y 
sacar, dan la sensación de envolver cómo-
damente al cuerpo y proporcionan una sen-
sación neutral de temperatura en el usua-
rio, con la transferencia de calor entre la 
piel y la tela, y la ausencia de golpes de frío. 
A continuación se muestran los requisitos y 
funciones que deben cumplir las capas para 
aportar en la termorregulación.
(Aristasur, 2015)

primera capa: segunda piel
Su principal función es alejar el sudor de la piel, 
evitando la sensación de humedad y que el cuerpo 
se enfríe.
-Está ajustada al cuerpo, evita que el viento entre.
-Es antibacteriana. 
-Respira, deja transpirar.
-Retiene el calor del cuerpo.
-No absorbe la humedad.
-Sensación agradable al tacto.

No es suficiente que sea solo transpirable, ya que si 
es absorbente, no evacuaría todo el líquido y el mal 
olor producido por el cuerpo.

segunda capa: abrigo
-Aisla el frío.
-Respira: evacúa el sudor.
-Retiene el calor del cuerpo.
-No absorbe la humedad.

Fibras sintéticas como el polar, son menos 
absorbentes facilitando una mejor transpiración, 
además de secar más rápidamente. Las fibras 
naturales (lana) sólo tienen como ventaja que 
retienen más el calor, así que se mezclan con fibras 
sintéticas para mejorar sus propiedades.

tercera capa: protección
-Es transpirable, impermeable y protege del viento.
Puede estar fusionada a la segunda capa, 
agregándole la condición térmica a la capa 
exterior. Esta se usa en la alta montaña, donde las 
condiciones climáticas son extremas, por lo tanto no 
es necesaria para este proyecto.

7. análisis de
requisitos

/



proceso de diseño

estas muestran los argumentos de 

la toma de decisiones que llevó al 

resultado final del proyecto y su 

puesta en práctica.

a continuación se 
presentan las diferentes 
etapas que conforman el 
proceso de diseño para la 
colección final. 

storyboard
antecedentes
referentes

ámbito8.

estética
carácter narrativo
diagrama concéntrico
naming
creación logo 

creación marca9.

visualización propuesta10.
bocetos previos
definición colección
colección dúo
ficha técnica

corte y confección11.
taller de costura
análisis de elasticidad
pruebas y rediseño
testeo 1
testeo 2
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storyboard

1.llegan a la práctica en el parque 
desde el trabajo.

2.no necesitan cambiarse de ropa, 
quedan listos para entrenar de forma 
simple y rápida.

3.interacciones en la práctica: vue-
los seguros, cómodos, confiados y de-
spreocupados.

4.en el descanso no se enfrían y com-
parten tranquilos.

5.a la hora de irse, están rápidamen-
te listos para ir a celebrar.

6.se sienten cómodos y tranquilos en 
cualquier contexto.

hipótesis de las interacciones en el uso de la indumentaria 
diseñada en relación al contexto de la práctica, donde el 
usuario está despreocupado y preparado para toda situación.

¡Hola! Que bueno
que alcanzaste a venir 

un rato también.

Uy, se está 
poniendo helado, 

¿vámonos?

Si, tenía ene pega. 
¡Pero aprovechemos 

antes de que se 
vaya el sol!

¡Buena! 
¡Que secos!

Que pena que no 
puedan ir todos, 

hay que venir 
preparados.

ámbito 8.
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adidas by 
stella mcartney

tecnología
Se hace cargo de las necesidades 
funcionales del deporte. Propone 
que la ropa deportiva debe tener 
estilo para poder llevarse en la vida 
cotidiana, una mezcla entre lo fun-
cional y lo femenino. 

El fin de sus colecciones active wear 
es inspirar a las mujeres que ha-
gan deporte. Se respalda bajo el 
precepto de que las deportistas 
tienen mejor rendimiento cuan-
do sienten que se ven bien, por un 
tema de autoconfianza.

detalles
Marca canadiense basada en otor-
gar la comodidad extrema en el 
usuario, a través de diseños prác-
ticos y técnicos que se adaptan 
a diferentes contextos de la vida 
cotidiana. Para esto inventan sus 
propias telas y tecnologías dando 
la mejor experiencia textil.
 
Se preocupan de todos los detalles 
para restringir lo menos posible al 
usuario; la mejor calidad en texiles 
que den ciertas sensaciones en el 
cuerpo y elementos funcionales, 
entre otros. 

antecedentes

lululemon issey miyake

alexander wang

Ambos mezclan formas, cortes y 
detalles de la visualidad del imagi-
nario deportivo, Miyake con telas 
ligeras que otorgan una estética 
novedosa, liviana y dócil. Wang 
propone ropa casual y sofisticada.

primavera 2012

primavera 2015
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referentes

badana ciclismo

vendaje neuromuscular ropa interior

refuerzo arqueros

Como parte de la  
indumentaria deportiva 
reforzada, que vienen con 
protección para los golpes e 
impactos fuertes.

Acolchado anatómico especial-
mente diseñado para amorti-
guar y absorber las vibraciones, 
los golpes y reducir la fricción 
entre el sillín del pedaleo y la tu-
berosidad isquiática. Se insertan 
en los trajes culottes de ciclismo.

Elemento con el mismo 
fin. Idea de que algo se 
superpone como soporte, 
alineando la postura.

seamless
Textura lisa, sin costuras 
que afecten la piel. Delgado, 
suave, elástico, sensación 
agradable en contacto con 
zonas íntimas del cuerpo.

intelliskin
Sostenes deportivos que 
ayudan a mejorar la postura 
de la espalda.

Parche kinesiológico que protege y ayuda 
al rendimiento del deportista, le otorga un 
cuidado recuperativo y preventivo. Posee 
ciertas características adaptables al pro-
yecto, como hacer la consciencia sensorial 
de los músculos, el drenaje linfático y las fi-
bras que permiten la transpiración.

Los estribos, muñequeras con dedos, tiras o 
amarras, entre otros, son elementos que pueden 
comprimir y ajustar las prendas por anclarse y 
adaptarse a ciertas zonas del cuerpo, como las 
extremidades y articulaciones. 

Inspira el uso de la misma lógica de los grips de 
AcroYoga como sistemas de enganches, solo que 
en este caso se pueden utilizar para no dejar que la 
ropa cuelgue, sino que la comprime y ajusta.

sistemas de enganche

8. ámbito
/
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estética
La estética del proyecto proviene del ima-
ginario del usuario, de su necesidad de 
encontrar un espacio para vivir su mundo 
interno, su mundo de los sueños y su espiri-
tualidad, dentro de su ajena realidad urba-
na en la gran ciudad, buscando un parénte-
sis de calma dentro de la urbe y el caos. Esta 
tranquilidad la encuentran por medio de 
posturas de expansión del Yoga, que le dan 
consciencia de sí mismo para poder equili-
brar y combinar los polos de su vida en flui-
dez y armonía.

Busca una conexión con la naturaleza, por lo que cada vez que pue-
den salen a los parques al aire libre a encontrarse con amigos, su co-
munidad con la que comparte y se sostiene, para volar y llegar tan 
alto como los árboles. Con ellos la vida se hace más ligera, adquie-
ren la levedad que les permite elevarse tanto física como interna-
mente, pudiendo irradiar y emanar gratitud y felicidad en todas 
partes, contagiando esta sensación por las calles de la ciudad.

Es importante para ellos expresar y manifestar esta dualidad en su 
vida, que no son como el resto de la masa que circunda a su alrede-
dor. Para ello utilizan su mismo cuerpo como puesta en escena y se 
identifican con el circo adoptando rasgos de su estética. 

creación marca9.
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carácter narrativo

acroyoga

equilibrio

mundo internomundo externo

diagrama concéntrico

lo urbano lo onírico

2 mundos ahora juntos
Es el balance, el enlace, la 

estabilización, la armonía que 
permite ajustarse, adaptarse, 

elevarse, fluídamente, espontáneo, 
libre e inmediato.

lo que uno vive afuera
Uno es ciudadano.
Movimiento constante, 
gente alrededor,
la urbe, el caos.
Ir al trabajo, estudiar,
cumplir con compromisos,
asitir a reuniones, no olvidar 
los encuentros sociales.
La acción, todo simultáneo.

lo que uno vive dentro
Pensamientos, sensaciones,

sueños e idealismo.
Sensibilidad y consciencia, 

conexión, con uno 
y para los demás.

Unión, yoga,
espiritualidad.

La naturaleza, lo 
inmaterial, la esencia.

1. El círculo central 
es la esencia de la 
marca, es el núcleo 
desde el cual se 
desglosa toda la 
información. 

2. Luego, están 
los valores de la 
marca, su postura 
ideológica y moral.

3. A continuación, 
está la personalidad 
de la marca y la 
identidad que 
los practicantes 
buscan en ella.

4. Finalmente 
está la marca en 
acción, lo tangible 
que el público 
puede ver y percibir 
directamente.

rescatar los 
requerimientos 
e intereses 

propios de los 
acroyoguis.aportar 

al juego

empoderar
y dar 

confianza

trabajo
local

igualdad
de roles

no seguir
tendencias
del mercadoentretenida

energé-
tica

cómoda

flexible

adaptable

responsable

fluída

libre
materiales 
sintéticos 
y técnicos 

contraste 
de silueta 
apegada al 
cuerpo con  
holgada

curvas que 
dibujan 

líneas del 
cuerpo

estética 
estilizada y 
atractiva

vínculo
con pareja

colores
sobrios y 
urbanos

aspecto
relajado

moldería
especia-
lizada

garantizar
salud y 
seguridad

de adentro hacia afuera:
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isologotipo 

imagen de marca

acro- Además de hacer la relación direc-
ta con el deporte y la función, es una pala-
bra que se encuentra profundamente arrai-
gada al vocabulario del usuario. Es parte de 
sus códigos de comunicación, a cualquier 
acción, grupo, verbo o palabra le antepo-
nen la palabra acro, como por ejemplo: 
acroyoguis, acrocamp, acroamor, acrojam, etc.

go- Significa ir, andar, salir, partir, dirigirse, asistir, avanzar, viajar, 
escaparse. Se relaciona con estar disponible, disponerse para una 
acción, representa el movimiento, el desplazamiento y lo dinámico. 
Ir adelante es proceder, no detenerse, sobrellevar las adversidad, ir 
a hacer AcroYoga sin problemas, desenvolverse cómodamente, sin 
complicaciones, siempre listo, ligero por la vida. También es una 
palabra enérgica y poderosa, una expresión para animar, el empu-
je, el espíritu de obrar y accionar energéticamente.

Luego de la conceptualización de la marca se permite definir su identidad, desde la cual se 
desarrolla el nombre y el resto de los aspectos que permiten guiar el desarrollo de cada co-
lección, cada producto, y cada elemento que acompaña a la marca en su implementación, 
comunicación con los clientes y posicionamiento en el mercado. 

Para escoger un nombre de marca fue necesario considerar qué se busca transmitir de ma-
nera directa, concreta y pregnante. Se escogió una palabra en inglés, al igual que el res-
to de los códigos de AcroYoga, ya que aporta por ser idioma universal. Es más accesible, 
para que la marca llegue globalmente y pueda venderse desde ahí, desde donde proviene 
el AcroYoga, facilitando a la vez las búsquedas de la marca en la web.

bocetos previos

G
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Se escogió este logo por ser el que mejor representa el carácter de-
portivo de la marca, teniendo a la vez mayor fluidez, equilibrio y cla-
ridad para una mayor comprensión y pregnancia. La idea principal es 
que de la palabra salga la imagen de dos personas haciendo posturas 
de AcroYoga, para poder utilizar estos elementos que se reconocen 
luego en las aplicaciones.

*Para utilizar el logotipo, se restringe la intervención de sus bordes 
de cualquier manera,  deformar sus proporciones, reflejarlo en cual-
quier sentido, sobreponerle un elemento ajeno, utilizarlo en un ta-
maño menor a 5 mm de alto, y dejar un espacio menor a 5 mm de aire 
desde cualquiera de sus lados.

logo final bajada

imagotipo

9. creación marca
/
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Los diseños se realizaron tomando en cuenta las posturas básicas más típicas de AcroYoga, 
con el fin de generar una continuidad cromática a través de las telas entre los dos partici-
pantes. Esta unión produce un juego visual que potencia la estética de los movimientos  y 
a la vez les facilita a los usuarios el reconocimiento de las extremidades, haciendo que se 
entiendan mejor las transiciones y aportando en su fluidez.

visualización propuesta10.
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Con el estudio previo del cumplimiento de los requerimientos físicos, formales, técnicos y es-
téticos (1), más la visualización de la continuidad en la transición de las posturas (2), se 
realizó la selección de las telas para los diseños (3),obteniendo así una primera visualización 
de la colección para comenzar con la producción.

(1)

(2)

(3)
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Para crear la colección se consideraron los criterios de 
continuidad entre la pareja en las posturas, por lo que 
se trabajó creando diseños homólogos masculinos y 
femeninos, tanto en cantidad de prendas como en su 
forma, cortes y selección de telas. Los cortes de las 
prendas son curvos para acompañar la sinuosidad de la 
forma del cuerpo y la prenda, siendo los de las mujeres 
más abiertos y obtuss, y los de los hombres más rectos 
y cerrads para un look más masculino y usable. 

Para obtener una colección completa y redonda, que 
cumpla con todas las necesidades de los diversos usua-
rios, se determinaron diferentes tipos de prendas, de 
los cuales se muestran a continuación como primera 
visualización de la colección:

parte superior e inferior largas
Generan continuidad en las posturas al unir las extre-
midades. Estas pueden combinarse con algo arriba 
corto o 3/4 que muestre lo que se lleva puesto debajo, 
generando un look novedoso para los que están orgullo-
sos de mostrar su inclinación por el deporte.

parte superior e inferior cortas
Opción para climas más calurosos, posibles de usar con 
algo largo arriba y dejar que lo deportivo pase desaper-
cibido, ideal para el usuario con rol laboral profesional. 

partes 3/4 y variables
Alternativas variables que cumplan las diversas necesi-
dades del usuario y que hacen juego con las anteriores. 
Prendas como enteritos, poleras 3/4 para que se asome 
la prenda de abajo, que funcionan también como pole-
rones y buzos hasta la pantorrilla. 

telas utilizadas
polyamida aeróbica
jersey polyamida elasticada
polyamida elasticada estampada
jersey listado elastano
jersey elastano grueso
quickdry cube 
quickdry carbon 

colección

La idea de estas prendas es dar una opción de abri-
go que pueda utilizarse como complemento del 
atuendo de AcroYoga para la rutina urbana y que 
aporte en la termorregulación del cuerpo en los 
momentos oscilantes de descanso durante la prác-
tica, por tanto son simples y fáciles de poner  y sa-
car. Otorgan una sensación de confort que envuel-
ve al cuerpo para sentirse contenido, con diseños 
oversized neutros que se adapten a toda situación.

Estas capas tienen variabilidad de estilos para las 
diferentes necesidades de los usuarios, desde abri-
gos y chaquetas más formales como polerones 
más deportivos, unos que permiten deslumbrar 
lo que lleva puesto abajo, como otros que no. Para 
un seguimiento coherente de estilo se trabaja con  
curvas similares a las otras prendas. La paleta de 
colores combina con las primeras capas, pero con 
tonalidades más sobrias y oscuras para un carác-
ter más neutro y usable en diferentes contextos de 
la vida cotidiana urbana, ya que su fin estético es 
neutralizar lo llamativo que hay debajo. 

Es una colección atemporal, la ropa deportiva no 
suele regirse por estaciones al ser útil para todo el 
año, y los abrigos son diversos para satisfacer dife-
rentes temperaturas. Esto complementa el fin de 
la marca de tener prendas lo más variables y adap-
tables posibles, ya que dan la posibilidad de usarse 
en diferentes contextos.

telas utilizadas
-mezclilla elasticada
-milanes doble

segundas capas
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concepto
Es una colección que busca potenciar el entrenar juntos con la pareja, en ar-
monía, entendiendo armonía como la ejecución simultánea de notas distintas. 
Entrenando de a dos se genera contrapeso, consonancia, se logra la simetría y 
proporción. Son dos personas, opuestas pero complementarias a la vez que tra-
bajan al unísono, se cuidan y se animan, entrenan de manera uniforme y conjun-
ta, sin discrepancias, al mismo tiempo, en el mismo tono. 

El nombre de la colección viene del mismo significado de la palabra dúo:
-Dos cosas que están muy relacionadas.
-Conjunto de dos personas entre las cuales hay entendimiento o colaboración.
-Intervención simultánea de dos personas.

Se relaciona también con los conceptos de unidad y unanimidad, algo que es co-
mún a todos los miembros de un grupo de personas, que tienen la misma opi-
nión o sentimiento sobre algo. Algo unánime es también algo acorde, espontá-
neo y simultáneo.

La palabra dúo viene también del concepto de la marca sobre la dualidad que 
tiene el usuario en su vida, su necesidad de mezclar dos mundos distintos, razón 
por la que existen las segundas capas como prendas alternativas para adaptarse 
a su rutina diaria. 

línea

dúo

dúo
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color
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caviar dreams

10. visualización
propuesta

/
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1.look escénico
Este surge de la necesidad de hacer algo atractivo 
y más visual para el carácter de puesta en escena 
del deporte. Se utilizan colores pertenecientes al 
imaginario de los juegos circenses, como el rojo y el 
negro que representan la vida y la muerte, ya que se 
consideraba lo peligroso y adrenalínico que signifi-
caba hacer piruetas, ya que para aceptar la vida, hay 
que aceptar la muerte. El rojo es llamativo, atrae la 
atención, y el negro neutraliza y otorga cierta for-
malidad en los atuendos. Las rayas blanco y negro 
también son parte de la identidad del circo al repre-
sentar históricamente algo que es marginal y ajeno 
a lo esperado de la sociedad, y es que los acroyoguis 
están orgullosos de hacer una actividad que llama 
la atención por ser diferente y original.

2.look fluído
Este look es un intermedio más simple que permite 
al usuario fluir en las posturas sintiéndose cómodo 
y libre, al contener piezas más sueltas y ligeras en 
el caso del hombre y una sola pieza en el caso de la 
mujer. La capa que combina con el atuendo es mul-
tiuso, adaptándose a diversas situaciones.

3.look aprendizaje
Este atuendo es más neutro y contiene las zonas 
de color exclusivamente en las zonas de contacto 
de las posturas, para facilitar el reconocimiento in-
tuitivo de los ejercicios. Estas prendas son ideales 
para los que están comenzando a hacer AcroYoga, 
ya que están recién introduciéndose al deporte y es-
tán concentrados en cómo funciona la práctica más 
que en mostrarse, quieren visualizar qué brazo va 
en qué hombro, y así. Al no ser su prioridad, es más 
importante combinar su rutina cotidiana para no 
tener complicaciones a la hora de vestirse.

desiciones estéticas
Para la línea dúo se utilizaron las mismas telas en los 
atuendos de hombre y mujer, por lo que éstas debían 
ser de colores más neutros y con estampados unisex. 
Eso sí, combinan al tener el mismo aspecto que genera 
la continuidad en las posturas, pero no son exactamen-
te iguales. Se fueron aplicando de diferentes maneras 
para poder cumplir con los requerimientos formales 
mencionados anteriormente de género y ser de carác-
ter más masculino y femenino respectivamente, y por 
tanto, más usables.

En el caso de las capas por sobre la ropa, al no tener 
requerimientos físicos y ni técnicos determinados, se 
diseñaron modelos más unisex que entran en la tenden-
cia social actual de la búsqueda de igualdad de género, 
para generar mayor identificación y pertenencia en el 
usuario. También responde al propósito de la marca y al 
ámbito de la colección dúo, de no diferenciar los roles 
de la práctica ni en el AcroYoga, ni en la vida, si no que 
trabajar a la par para lograr algo en común. 

looks
Dentro de la colección existen diferentes tipos de looks, 
para las distintas necesidades de los diversos arque-
tipos de acroyoguis, desde su nivel de experiencia o su 
forma de aproximarse a la práctica. De estos se especi-
fican a continuación los que fueron seleccionados para 
la confección de prototipos. 

También se muestra el resto de los looks con las mate-
rialidades aplicadas para visualizar mejor la colección 
final, complementando y conjugando los colores y las 
formas para tener una mejor visualización del proyecto.

colección dúo
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1.look escénico
(confección)

10. visualización
propuesta

/
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2.look fluído
(confección)
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3.look aprendizaje
(confección)

10. visualización
propuesta

/



74\



/75

10. visualización
propuesta

/



76\



/77

10. visualización
propuesta

/



78\



/79

10. visualización
propuesta

/



80\



/81

10. visualización
propuesta

/



82\



/83

10. visualización
propuesta

/



84\



/85

ficha técnica

vista frontal vista lateral

pieza en forma 
de cuello
con entretela

pieza en forma 
de sisa con 
entretela

vista posterior

milanés doble

ejemplo de cómo sería una ficha técnica previa a mandar a hacer 
los productos con el taller de costura, con todos los detalles y 
especificaciones necesarios para generar un buen resultado:

10. visualización
propuesta

/

empresa: AcroGo Otoño - Invierno

PRI03

Alexandra Niehaus

Dúo

Urbano

Vestido- abrigo milanés sin mangas

temporada:

código:

diseño:

colección:

modelo:

descripción:

70 cm

29 cm

88 cm

Pespunte

Pespunte

Overlock

Basta 
invisible
(3 cm)

20 cm
2 cm 17 cm

8 cm

12 cm

4 cm

3,5 cm

58 cm

2 cm
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vista frontal

empresa: Acro-go Otoño - Invierno

PRI01

Alexandra Niehaus

Dúo

Escénico

Polera roja con mangas largas diferentes

temporada:

código:

diseño:

colección:

modelo:

descripción:

polyamida aeróbica/
lycra fría

polyamida elasticada 
estampada

vista lateral

vista posterior

1,5 cm 9,5 cm14 cm

59 cm

40 cm48 cm

47 cm

37 cm

2,5 cm

2,5 cm

7 cm

18 cm

9 cm

7,5 cm

4 cm

3 cm

Colleretera

Colleretera

Colleretera

Colleretera

Overlock

Overlock
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empresa: Acro-go Otoño - Invierno

PRI02

Alexandra Niehaus

Dúo

Escénico

Calza negra con estampado y soportes

temporada:

código:

diseño:

colección:

modelo:

descripción:

vista frontal vista posterior

polyamida elasticada 
estampada

jersey polyamida 
elasticada

vista lateral

4 cm

22 cm

98 cm

87 cm

10 cm

29 
cm

10 cm
20 cm

*soporte delantero
neopreno

*soporte trasero
neopreno

*refuerzo
entrepierna

*soporte
delantero*

*soporte
trasero

refuerzo
entrepierna

Pretina con 
elástico de 4 cm

3 cm

14 cm 6 cm

5 cm

11 cm

16 cm

10,5 
cm

15 
cm

12 
cm

8 
cm

5 cm

Overlock
+

Colleretera

Overlock
+

Colleretera

Colleretera
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Para la producción de prototipos se trabajó con Mary Del Rosario Collao Araya, costu-
rera con más de 40 años de experiencia que tiene a cargo su taller particular. Su aporte 
fue fundamental para aprender cómo armar, modificar los moldes y aplicar de mejor 
manera las costuras, sobre todo las más difíciles cuando se aplicaban los soportes. Se 
contrató el semestre completo para poder realizar constantes pruebas de calce y poder 
ir modificando los resultados. 

El trabajo fue hecho mayormente en conjunto, para poder ir probando y mejorando los 
problemas directamente y poder cumplir con los plazos pactados de manera puntual y 
con la mejor calidad posible. La mayor dificultad que se generó en la confección fue la 
constante modificación de moldajes, debido al comportamiento de las diferentes telas. 
Al tener diversas elasticidades, pesos y grosores, al probarse en el cuerpo, el material 
iba cediendo y estirándose en distintas medidas, unas más que otras, por tanto se com-
portaban de maneras inesperadas, produciendo arrugas, acumulación de tela o globos.

Lo positivo de trabajar con telas elasticadas es que las tallas pueden ser más flexibles y 
ajustables a distintos tipos de cuerpos. Los prototipos se realizaron sacando los moldes 
a partir de otras prendas tallas S o M, y para innovar en las formas, éstos se fueron luego 
modificando según fuera lo necesario, siempre probando para visualizar el resultado. 
Algo importante para considerar al generar nuevas prendas, es que hay que estar muy 
atento a la opinión del usuario, para ir constantemente mejorando el producto según su 
comodidad en el uso.

corte y confección11.

taller de costura con ayudantes 
mary midiendo hueso de la cadera en 
modelo masculino para aplicar el soporte

taller de costura
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en el caso de esta polera, se reemplaza la tela ya que cedía demasiado y se deformaba.

Al detectar que las telas cedían distintamente y los problemas que ocurrían en torno 
a eso, se concluye que a futuro se utilizarán telas con grosor y elasticidad similar para 
evitar problemas. También considerar cuánto estira cada tela para no volver a equivo-
carse, por lo que se realizó un análisis para medir cúanto cede cada tela determinando 
una regla aplicable a escala de cuánto estira al sentido del hilo:

análisis de elasticidad

jersey elastano grueso
De 5 cm se estira a 9cm y de 10 cm a 21cm.
 uniforme y progresivo: 
a mayor cantidad de tela, más aumenta la elasticidad.

polyamida elasticada estampada
De 5 cm se estira a 12cm y de 10cm a 24cm. 
aumento proporcional

quickdry carbón 
De 5 cm se estira a 10 cm y de 10cm a 20cm. 
aumenta siempre al doble, sin importar tamaño.

quickdry cube
De 5 cm se estira a 11 cm y de 10cm a 22cm. 
aumenta al doble independiente del tramo.

poliamida aeróbica/lycra fría
De 5 cm se estira a 13,5 cm y de 10cm a 27cm. 
aumenta al doble, tela más elástico.

jersey polyamida elasticada
De 5 cm se estira a 10 cm y de 10cm a 20cm. 
aumenta al doble independiente del tramo.

jersey listado elastano
De 5 cm se estira a 11 cm y de 10cm a 22cm. 
aumenta al doble independiente del tramo.
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pruebas y rediseño
Se tuvieron que realizar diversos cambios y rediseños en el proceso 
de confección, de los cuales se muestran algunos que pudieron ser 
modificados y se mencionan los que se deben modificar a futuro.

En el caso de esta polera, se 
considera como proyección 
realizar piezas en forma 
para disminuir las costuras. 
Por otro lado, de esta 
forma se economiza el 
gasto de tela.

Al realizar este enterito 
se tuvo que intervenir 
recortando 3 veces al 
estirarse la parte superior 
con cada prueba, ya que se 
obtenía sobrante. Al subirlo 
se acortó la sisa, la cual 
debe ser más baja para no 
incomodar la piel del axila 
en ciertos usuarios.

También se investigó 
cuál era la terminación 
que generaba menor 
bulto para no crear roce e 
incomodidad en el usuario.

Para las calzas de hombres 
se utilizó una tela más 
delgada adentro junto 
con los soportes, para 
no generar costuras tan 
gruesas con bultos que se 
incrustan en el cuerpo.

En este modelo de calzas 
de mujer tendió a subir 
mucho la tela en el tiro. 
Luego de analizar que a 
medida que más larga es la 
tela, más cede, se entiende 
que esto se produjo por 
utilizar un contínuo de tela 
hasta arriba, al igual que el 
enterito. Debe considerarse 
este rango previamente.

La mayor dificultad con 
esta polera fue la forma 
y el tamaño de la manga, 
la cual al ser inventada 
según los requerimientos, 
se tuvo que probar 
reiteradas veces para 
encontrar el molde 
preciso que no generara 
arrugas ni estiramientos 
al encontrarse con la tela 
técnica en la áxila.

Esta prenda produce 
confusión al tener la tela 
técnica arriba, pero al ser 
ropa de presentación se 
predomina más la función 
estética que la práctica.  
Se proyecta como un drifit 
estampado o revalorar la 
continuidad del diseño 
en la parte de arriba de la 
manga en vez de abajo.

Con esta última polera 
confeccionada se decide 
simplificar la prenda y 
trabajar con sólo una 
tela para evitar exceso de 
costuras y obtener una 
prenda 100% transpirable, 
con una sensación más 
ligera y agradable en el uso. 
El problema con esta tela es 
que se perfora y se salta la 
aguja utilizada, así que se 
buscan alternativas a futuro.

Esta prenda fue también 
modificada varias veces 
por ser confeccionada con 
el sobrante de tela y ser 
la primera prueba de un 
modelo más unisex.
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11. corte y 
confección

/
testeo 1

análisis

frontal

calza 1 calza 2

falta 
soporte

no necesita 
soporte

zona de mayor 
dolor, falta 
soporte
tiro debe ser 
más alto y la 
curva está 
correcta para 
no marcar 
detalles

forma 
estimada que 
debe cubrir,
el resto 
hacia abajo 
sobra y se 
acumula 
en las 
torciones

forma 
estimada que 
debe cubrir.
el resto 
abajo sobra

posterior

Se realizó un testeo con el primer prototipo creado de 
calzas para probar si efectivamente los soportes estaban 
correctamente puestos en las zonas de dolor. Para esto se 
colocó magnesio en los pies de la base para marcar en la 
calza las zonas donde debe ir el soporte. 

Con los resultados se diseñaron nuevamente los sopor-
tes, distintos modelos con una forma más anatómica 
que se adapta mejor al cuerpo, más pequeños para que 
no rigidizen y obstruyan los movimientos, sino que sólo 
en las zonas precisas. Para el resto del área que también 
se encuentra expuesta a presión, pero en menor medi-
da, se utiliza doble tela, emulando el uso de la doble cal-
za del usuario, pero todo dentro de la misma calza para 
cumplir esa necesidad reduciendo prendas.

Se verificó y modificó según el testeo del calce 
en diferentes personas, viendo qué necesida-
des debían resolverse en su uso en la práctica. 
Se detectó que había que fijar el acolchado de 
mejor manera porque se corría, y no poner un 
soporte tan ancho en la parte del tiro posterior 
porque lo rigidiza y levanta. También se testió 
que no es el sacro central lo que hay que prote-
ger, sino que los huesos laterales.

resultados
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prototipos en uso

resumen cuestionario

testeo 2

Para testear los prototipos en uso se convocó a una 
muestra de 16 usuarios (8 hombres y 8 mujeres) para 
que se probaran las prendas y rellenaran un cuestio-
nario (uno para hombres y otro para mujeres) que se 
detallará a continuación junto con el resumen de las 
respuestas más destacadas. Estos se realizaron en 
distintas ocasiones, reuniendo grupos pequeños de 
gente, 4 veces con 4 personas.

En el cuestionario se les preguntaron aspectos objeti-
vos sobre los elementos que se ofrecen y se plantean 
en el proyecto, dando a la vez espacio para que aporten 
en lo que les surgiera en el momento. Este fue diseñado 
con fotos para que pudieran identificar rápidamente la 
prenda en cuestión y con alternativas para agilizarles el 
proceso sin transformarse en algo tedioso.

¿qué prenda utilizarías para tu práctica de acroyoga?

¿qué es lo que más te gusta de ella?

En general, lo que más les gustó fue la comodidad en 
la forma, ya que encontraban que la relación apreta-
da/holgada era perfecta para ser usable y poder hacer 
movimientos fluídos. También que se sienten protegi-
dos y aptos para todo. Destacan el (1) por ser firme y 
proteger la espalda y al (3) le pondrían bolsillos.

Ellas destacan, dentro de todo, que pueden sentirse 
libres y cómodas. Aprecian la diversidad del diseño 
frente a lo que hay en el comercio, haciendo hincapié 
en la combinación de las telas. A la mayoría les gusta 
del (3) que al ser una prenda única evita que se enre-
de en los movimientos.

(1) (1)(2) (2)(3) (3)

4votos4votos 5votos6votos 7votos7votos
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_______________________

__ delantero __ trasero
¿alguno más que otro? 

¿del 1 al 10, cuánto sientes que te 
aporta en la práctica el soporte de 
las calzas?  (siendo 1 que no aporta 
y 10 que aporta en gran medida)

1__ 2__ 3__ 4__ 5__ 6__ 7__ 8__ 9__ 10__

¿hubo alguna costura en esas prendas 
que te molestara para la práctica? 

¿para qué contextos te lo imaginas?

__ trabajo   __ estudios   __ reuniones sociales   __ juntas con amigos
__ paseo a la naturaleza   __ paseo por la ciudad  __ otro:_______________________

__ fáciles de combinar
__ cómodas
__ adaptable a 
diversos contextos
__ cubre cambios de Tº
__ ninguna

__ flexible
__ resistente
__ antideslizante
__ textura lisa
__ respirable (calor)
__ ninguna

respecto a las telas de las prendas que escogiste anteriormente:

si la combinaras con una parte superior: ¿qué prendas 
utilizarías en otro contexto ajeno a la práctica? 

¿qué requisitos 
de la práctica 
sientes que 
cumplen las 
telas de las 
prendas?

¿qué requisitos 
del uso cotidiano 
sientes que 
cumplen las telas 
de las prendas?

¿sentiste alguna incomodidad o 
molestia en el uso de la ropa? ¿cuál? 
(respecto al tiro, largo, estrechez, 
escote, pretina, etc.)

¿del 1 al 10, cuánto sientes que aporta 
en los ejercicios que la costura del 
hombro esté desviada?  (siendo 1 que no 
aporta y 10 que aporta en gran medida)

1__ 2__ 3__ 4__ 5__ 6__ 7__ 8__ 9__ 10__

¿qué le cambiarías?

(4) (4)(5) (5)(6) (6)

4votos 3votos6votos 6votos 7votos8votos

7

21 311 3 5

32

1011

11

16 14
16
11

6
0

15
9
12
5
0

9
6 5

15 2 Ropa cómoda de casa
Playa - para andar en Windsurf

12

Estos comentarios fueron específicos para cada pren-
da, siendo la mayoría en relación al tamaño, el ancho 
y el largo. Esto sucedió al ser probadas en usuarios de  
diversas alturas y contexturas. Recalcan la falta de 
bolsillos en ciertas prendas y el calor que sienten con 
ellas en el ambiente, teniendo que cambiarse luego 
para contestar la encuesta.

Los hombres reforzarían más la parte trasera, sobre 
todo en los buzos más sueltos ya que con la calza 
apretada se sienten más seguros. Las mujeres recal-
can la importancia más el delantero, por ser la zona 
de mayor dolor para ellas en las acrobacias.

No mencionaron ninguna costura en específico, no 
suele llamarles la atención esta necesidad más que 
como se ven las costuras estéticamente.



implementación 
de la propuesta

también permitió detectar las falencias 

del proyecto y los aspectos a mejorar, 

determinando los pasos a seguir y todo 

para realizar la ejecución de manera más 

factible y exitosa posible.

en este capítulo se puede 
visualizar el proyecto 
ya en práctica y escena, 
aplicado en diferentes 
contextos y pensando en su 
desarrollo futuro.

fotos del producto
fotos del contextoproducción fotográfica12.

etiqueta
hangtag
packaging
página web
facebook
instagram

aplicación marca13.

plan de negocios14.
costos y precios
canvas
plan de marketing

proyecciones15. apadrinamiento
proyecciones textiles
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1. fotos del producto
 

Para el registro fotográfico de las prendas diseñadas 
confeccionadas del lookbook se contó con un fotógrafo 
profesional de producción de moda, Claudio Poblete. 
Se convocaron a 6 modelos usuarios de AcroYoga, ca-
paces de generar la práctica y para agilizar la produc-
ción. Se contó también con una profesora de Yoga que 
los asistió con la modelación de posturas que muestran 
las cualidades de las prendas en la práctica.

Las fotos se realizaron en una sala de Yoga, un espacio 
limpio y luminoso que permite que el enfoque sea ex-
clusivamente la relación entre los modelos y la ropa.
Para la propuesta fotográfica se pensó en capturar 
cada prenda en su totalidad y en detalle, cada look con 
y sin capa. Luego se capturó a los modelos haciendo 
posturas de AcroYoga, para poder mostrar la continui-
dad gráfica que se genera en su uso. Estas fotos se uti-
lizan luego como imagen de campaña, en conjunción 
con el imagotipo del logo.

producción fotográfica12.

2. fotos de contexto 

Por otro lado, para la producción de fotos para la cam-
paña, se capturaron las prendas en los contextos de 
vida cotidiana del usuario; el parque, la calle y la vida 
nocturna. La idea es que el practicante de AcroYoga 
pueda contextualizar el uso de las prendas en ambien-
tes ajenos a la práctica, pudiendo a la vez identificarse 
con el producto al visualizarse en los lugares que fre-
cuenta. Esto permite también ver como las prendas 
conviven en cada entorno urbano y social.

Para lograr una mayor contextualización se utilizaron 
accesorios como carteras, mochilas, libros, zapatos y 
objetos como un mat de Yoga o clavas de circo, que pe-
miten una visualización más cercana al uso real de las 
prendas en la cotidianeidad.



































































12. producción
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La identidad gráfica de la marca se verá aplicada 
en las prendas de cada colección y en elementos 
complementarios a ella. Se genera una etiqueta 
principal (1) en estampado de vinilo (característi-
co de las prendas deportivas) para identificar cada 
prenda como parte de la marca. Esta va pegada en 
la espalda o parte trasera de la prenda, para reco-
nocer fácilmente la talla y para qué lado se pone.

A la vez, se incluye la etiqueta que proporciona la 
información técnica sobre la prenda (2), las espe-
cificaciones y cuidados pertinentes, ubicada en un 
costado de la prenda. Ésta se cosen por dentro, en 
un borde entre costuras, y se produce en una tela 
que no provoque molestias en el contacto con el 
cuerpo. Tiene la información sublimada, la cual se 
presenta de manera simple, clara y directa.

etiqueta

aplicación marca13.

(1)

(2)

S  M

packaging
Para la adquisición de las prendas se producen bolsas de empaque reutilizables 
con los retazos de telas que sobraron de la producción de las prendas. Éste afecta 
en el comportamiento de la compra de los clientes, al valorar un producto y darle 
una segunda vida, deja de ser un residuo.

45 mm
45 mm

50 mm

36 
mm

85 
mm

hang tag
Para poder posicionar la marca y 
acceder a la información directa 
sobre la prenda, se crea el hang 
tag. Éste lleva el precio y la in-
formación necesaria para su co-
mercialización, junto con los be-
neficios que los clientes pueden 
encontrar en el producto.
 
El hang tag de ACRO-GO se imprime 
en papel grueso por tiro y retiro, 
ya que a diferencia de otras mar-
cas, se concentra la información 
en sólo uno para reducir el costo 
ambiental y económico.

55 mm 60 mm
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En la actualidad, las aplicaciones digitales son la forma  
más fácil, efectiva y directa de mediatizar un producto,
ya que se enfocan en el público directo y específico, fa-
cilitando los patrones de búsqueda para clientes o posi-
bles consumidores, y el reconocimiento de éstos.

Al ser la imagen uno de los factores que más valoriza el 
usuario, constituye uno de los primeros preponderan-
tes para la compra.

aplicaciones digitales

Por tanto, para la difusión digital de la marca se rea-
lizó un trabajo gráfico con el imagotipo del logo y las 
fotografías tomadas con la indumentaria puesta en las 
posturas de AcroYoga, uniendo en una sola imagen la 
comunicación del proyecto en su totalidad.

En las redes se muestran también las fotografías del 
producto en uso, para que el usuario pueda contextua-
lizar e identificarse mejor con las prendas en su vida.
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página web

nueva
colección

hombremujer inspiración

ropa para 
volar

dúo

facebook
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13. aplicación
marca

/
instagram
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plan de negocios14.

costos y precios
De las 18 prendas confeccionadas, existe un margen de 
prueba y error de confección de prototipos, ya que és-
tas se rehicieron en promedio 2 veces (unas más o me-
nos que otras), por lo tanto el precio que se pagó origi-
nalmente fue el equivalente a 54 prendas.

Para calcular los precios reales de venta por prenda, 
no se cuenta la inversión previa que se realizó para los 
prototipos. Se contabilizan los costos involucrados en 
cada prenda, contando que para la confección en ge-
neral cada prenda demora en promedio 3 horas, con 
un costo por hora de trabajo de $2.595 ($23.333 diarios, 
$513.333 de sueldo mensual), por lo tanto el valor por 
confección de prenda promedio costaría $7.777.

calza negra

jersey polyamida elast.
polyamida elast. estamp.

neopreno
elástico

confección
etiqueta
hangtag

packaging

0,548m²
0,501m²
0,336m²
1 unidad
5 horas
2 unidades
1 unidad
0,5 unidades

$939
$1.798
$960
$360
$14.795
$12
$60
$2.530

$21.454
$8.581

$9.274

$30.035

$32.460

$30.500

$32.500

consumo precio  
+ iva

costo total
40% ganancia
precio mínimo

costo total
40% ganancia
precio mínimo

precio para 
la venta

precio para 
la venta

mujer

calza gris

jersey elastano grueso
neopreno
elástico

confección
etiqueta
hangtag

packaging

1,872m²
0,071m²
1 unidad
5 horas
2 unidades
1 unidad
0,5 unidades

$4.846
$583
$360
$14.795
$12
$60
$2.530

$23.186

consumo precio  
+ iva

La materialidad se define a partir del precio por kg que 
entrega el mercado, calculando luego su rendimiento 
en m² de tela utilizada. Se incluyen los costos adiciona-
les asociados, cierres y  broches. Las etiquetas se cuen-
tan como si fueran al por mayor y el packaging contan-
do que se llevan dos prendas con cada compra. 

Al costo total se suma el valor del trabajo de diseño, el 
cual se asocia al 10% del producto final, y se suma la ga-
nancia ética con el 30%, añadiendo por ende un 40% de 
ganancia por sobre los costos totales.
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polera roja manga 
larga

polera negra 
manga corta

polyamida elast. estamp.
jersey polyamida elast.

confección
etiqueta
hangtag

packaging

polyamida aeróbica
polyamida elast. estamp.

confección
etiqueta
hangtag

packaging

jersey elastano grueso 
jersey polyamida elast.

quickdry carbón
confección
etiqueta
hangtag

packaging

1,201m²
0,807m²
3 horas
2 unidades
1 unidad
0,5 unidades

0,475m²
0,46m²
3 horas
2 unidades
1 unidad
0,5 unidades

0,3264m²
0,72m²
0,16m²
2 horas
2 unidades
1 unidad
0,5 unidades

$4.310
$1.382
$7.785
$12
$60
$2.530

$1.509
$1.651
$7.785
$12
$60
$2.530

$845
$1.233
$457
$5.190
$12
$60
$2.530

$16.076
$6.430
$22.506

$13.547
$5.418
$18.965

$11.172
$4.468
$15.640

consumo

consumo

consumo

precio  
+ iva

precio  
+ iva

precio  
+ iva

costo total
40% ganancia
precio mínimo

costo total
40% ganancia
precio mínimo

costo total
40% ganancia
precio mínimo

precio para 
la venta

precio para 
la venta

precio para 
la venta

enterito

vestido
s/ mangas gris

tela milanés doble
confección
etiquetas
hangtag

packaging

1,1824m²
1 hora
2 unidades
1 unidad
0,5 unidades

$2,241
$2.595
$12
$60
$2.530

$7.438

$2.975
$10.413

$10.500consumo precio  
+ iva

costo total
40% ganancia
precio mínimo

precio para 
la venta

$18.990

$15.990

$22.990
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capa adaptable
roja/azul 

chaqueta 
capucha azul

tela milanés doble
confección

broches
etiqueta
hangtag

packaging

mezclilla elasticada 
broches

confección
etiqueta
hangtag

packaging

1,245m²
1 hora
2 unidades
2 unidades
1 unidad
0,5 unidades

2,5216m²
1 unidad
3 horas
2 unidades
1 unidad
0,5 unidades

$2,361
$2.595
$36
$12
$60
$2.530

$5.393
$18
$7.785
$12
$60
$2.530

$7.594

$3.037
$10.631

$21.209
$8.483
$29.692

consumo

consumo

precio  
+ iva

precio  
+ iva

costo total
40% ganancia
precio mínimo

costo total
40% ganancia
precio mínimo

precio para 
la venta

precio para 
la venta

hombre

calza negra

jersey polyamida elast.
polyamida elast. estamp.

quickdry carbón
neopreno
elástico

confección
etiqueta
hangtag

packaging

jersey elastano grueso
polyamida elast. estamp.

 quickdry carbón
confección
etiqueta
hangtag

packaging

1,84m²
0,7956m²
0,336m²
0,4384m²
1 unidad
5 horas
2 unidades
1 unidad
0,5 unidades

0,104m²
0,104m²
0,8584m²
2 horas
2 unidades
1 unidad
0,5 unidades

$3.935
$2.871
$960
$450
$360
$14.795
$12
$60
$2.530

$269
$373
$2.450
$5.190
$12
$60
$2.530

$25.975
$10.390
$36.365

$10.884

$4.353
$15.237

$15.500

$36.500

$29.990

$10.990

consumo

consumo

precio  
+ iva

precio  
+ iva

costo total
40% ganancia
precio mínimo

costo total
40% ganancia
precio mínimo

precio para 
la venta

precio para 
la venta

polera gris
sin mangas
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buzo gris

buzo 3/4

polera negra 
manga larga

polera negra 
manga corta

jersey elastano grueso
quickdry carbón

neopreno
elástico

confección
etiqueta
hangtag

packaging

polyamida elast. estamp.
jersey polyamida elast.

elástico
confección
etiqueta
hangtag

packaging

quickdry cube negro
polyamida aeróbica

jersey listado
polyamida elast. estamp.

confección
etiqueta
hangtag

packaging

jersey elastano grueso 
jersey polyamida elast.

quickdry carbón
confección
etiqueta
hangtag

packaging

2,5408m²
0,2m²
0,0608m²
1 unidad
5 horas
2 unidades
1 unidad
0,5 unidades

0,192m²
1,06m²
1 unidad
2 horas
2 unidades
1 unidad
0,5 unidades

0,624m²
0,207m²
0,4752m²
0,2496m²
3 horas
2 unidades
1 unidad
0,5 unidades

0,384m²
0,576m²
0,168m²
2 horas
2 unidades
1 unidad
0,5 unidades

$6.575
$571
$524
$360
$14.795
$12
$60
$2.530

$689
$1.815
$360
$5.190
$12
$60
$2.530

$766
$665
$1.233
$897
$7.785
$12
$60
$2.530

$994
$986
$480
$5.190
$12
$60
$2.530

$25.427
$10.170
$35.597

$10.656
$4.262
$14.918

$13.948
$5.579
$19.527

$19.990

$10.252
$4.100
$14.352

consumo

consumo

consumo

consumo

precio  
+ iva

precio  
+ iva

precio  
+ iva

precio  
+ iva

costo total
40% ganancia
precio mínimo

costo total
40% ganancia
precio mínimo

costo total
40% ganancia
precio mínimo

costo total
40% ganancia
precio mínimo

precio para 
la venta

precio para 
la venta

precio para 
la venta

precio para 
la venta

$35.990

$14.990

$14.550
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polerón 
s/ mangas gris

polerón manga 
corta rojo/azul 

chaqueta negra 
mao

tela milanés doble
cierre

confección
etiquetas
hangtag

packaging

tela milanés doble
confección
etiqueta
hangtag

packaging

mezclilla elasticada 
broches

confección
etiqueta
hangtag

packaging

2,022m²
1 unidad
3 horas
2 unidades
1 unidad
0,5 unidades

3,264m²
2 horas
2 unidades
1 unidad
0,5 unidades

4,5264m²
8 unidades
4 horas
2 unidades
1 unidad
0,5 unidades

$3.835
$300
$7.785
$12
$60
$2.530

$6.190
$5.190
$12
$60
$2.530

$9.679
$144
$10380
$12
$60
$2.530

$14.522

$5.808
$20.330

$13.982

$5.592
$19.574

$22.805
$9.122

$31.927

consumo

consumo

consumo

precio  
+ iva

precio  
+ iva

precio  
+ iva

costo total
40% ganancia
precio mínimo

costo total
40% ganancia
precio mínimo

costo total
40% ganancia
precio mínimo

precio para 
la venta

precio para 
la venta

precio para 
la venta

$20.500

$19.990

$32.000
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canvas

partners 
clave

actividades 
clave

propuesta 
de valor

relación con 
los clientes

segmento de 
clientes

canales de 
distribución

recursos 
clave

estructura de 
costes

flujo de 
ingresos

desarrollo contínuo 
-Diseño
-Corte y confección 
-Prueba de calce y testeos
-Rediseño
-Ejecución de packaging, 
etiquetas y hang tags, y su 
aplicación en prendas.
marketing digital
posicionamiento marca
distribución

Proyecto que soluciona 
la falta de indumentaria 
técnica adecuada para 
AcroYoga, que satisface las 
necesidades del usuario 
durante la práctica y 
también en el resto de su 
rutina cotidiana. 

directa y cercana 
Donde se pueda obtener 
feedback directo para ir 
contínuamente mejorando 
el producto de acuerdo a 
sus necesidades. 

1.Personas que se 
dedican al AcroYoga.
2.Personas que practican 
deportes relacionados: 
danza, yoga, circo, etc.
3.Espectadores, 
potenciales practicantes.
4.Imitación y moda.

Se venderá directamente al 
usuario y en los medios donde 
se desenvuelve: 
-Centros de AcroYoga, en los 
talleres y workshops.
-Entregas en los jams (en los 
parques y directo).
-Por internet: tienda virtual, 
redes sociales (Instagram y 
Facebook, donde se mueven 
los clientes) para llegar al 
extranjero. 
-Luego se considerará la 
opción de una tienda física.

diseño  
Hora hombre de trabajo .
materia prima y 
manufacturación
-Telas, hilos, broches, 
cierres, papel de molde, 
soporte acolchado, elásticos.
-Costureras (HH).
presentación
-Estampado de etiquetas, 
impresión hangtags, 
packaging.
publicidad
Multimedia:
-Web y redes sociales: Insta-
gram y Facebook.

El precio de los productos 
se define según los costos 
asociados a la producción. 
Este resulta ser equivalente al 
precio de mercado, por lo que 
es un producto competitivo. 
A medida que la producción 
se torna más en serie y los 
proveedores son al por mayor, 
se aumentan las ganancias. 
Una vez que el producto se 
instala en el mercado con 
mayor profesionalismo, se 
añade mayor valor por ser 
reconocido como diseño 
único y exclusivo.

talleres de costura
proveedores de telas: 
-Textil Alameda, Fulltex.
estampado de vinilo: 
-Mundo Transfer u otros.
proveedores de insumos: 
-Todo Cierre, Costuritas.
proveedores a futuro: 
Importación del extranjero 
directa de telas, máquinas, 
cierres y broches. 

costureras
máquinas de costura:
-Flat Seamer 
-Overlock y Colleretera
insumos:
-Telas, hilos, broches, cierres.
computador
transporte
fotografía
impresión
estampado

14. plan de 
negocios

/
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plan de marketing

1.identificar el cliente
Para generar un plan de marketing lo más importante es identificar 
concretamente al usuario más específico:

-muy sociales 
-preocupados por la imagen 
-identificación y pertenencia

Esta colección está diseñada para personas que ya se encuentran prac-
ticando AcroYoga, que llegaron a él en búsqueda de un espacio donde 
se puedan identificar con el estilo de vida, ser parte de una comunidad 
y los valores que representan.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.propuesta de valor
El valor que aporta este proyecto viene de ser una marca especializa-
da para un deporte específico, hecha por acroyoguis  para acroyoguis, lo 
que genera un sentido de pertenencia e identificación en el usuario.

Al usar esta indumentaria se ahorran el tiempo de pensar qué es lo 
más adecuado para la práctica, ya que cumple con los requerimientos 
técnicos y satisfacen sus necesidades e intereses en torno a ella, para 
sentirse cómodos y libres en la ejecución de la práctica y fuera de ella.

De acuerdo al mercado, éste se dedica a absorber las vanguardias y 
transformarlas en moda, y como el AcroYoga es algo nuevo que propo-
ne una interacción nueva, se encuentra en el momento propicio para 
que la marca se haga cargo de esto y se exponga al resto.

Acroyoguis,
deportistas.

Espectadores: 
Personas en la 
plaza y que ven 

fotos en las redes 
sociales. 

 

puesta 
en 

escena

consumidor 
directo:

AcroYoga Gran visibilidad 
y exposición

consumidor 
potencial:
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14. plan de 
negocios

/
3.¿cómo llegar al cliente? 
(time to market)

Para llegar al cliente se propone venderle un estilo de vida; “El AcroYoga Lifes-
tyle”. La identificación que busca el usuario viene de algo más allá del mero 
deporte, sino que de formar parte de un grupo de personas que entregan una 
imagen comunitaria de felicidad y entrega con interacciones sanas. Lo pasan 
bien, comparten al aire libre, tienen cuerpos atractivos, son felices, por lo tan-
to, inspiran al resto. La felicidad es proporcional a una vida sana, y es algo que 
se contagia automáticamente, y si a eso se le suma una imagen estéticamen-
te atractiva, más personas se sentirán cautivadas y se acercarán a este estilo 
de vida. La ropa en sí promueve esa identificación directa con el placer; si gen-
te linda y feliz la usa, más gente querrá también.

A nivel de marketing es muy favorable el hecho de que se practique en las 
plazas, ya que determina que tenga mucha visibilidad, a diferencia de otras 
disciplinas, se expone a las personas, no se practica en un lugar cerrado, sino 
que se ve, busca mostrarse y atraer el interés. El deporte mismo es una puesta 
en escena, un escenario itinerante donde se muestra el producto en distintos 
lugares, espacios públicos donde la gente convive, donde no hay presencia de 
otras marcas, ni carteles o propagandas, más que las marcas que usan direc-
tamente las personas.

4.¿cómo lo hago? 
(parrilla de servicios)

contacto virtual-Un canal de distribución importante es a través 
de las redes sociales que utiliza diariamente el consumidor: Facebook e Ins-
tagram. Desde ahí tendrán también acceso a la tienda virtual especializada 
para poder ver más productos, de los cuales también podrán tener acceso los 
acroyoguis del extranjero, donde existe la mayor cantidad de practicantes. Más 
adelante, se puede generar otras alianzas con tiendas especializadas deporti-
vas o generar una tienda física propia.

seeding-Darle las prendas a los instructores, para que al usarlo den fé del 
producto y lo recomiendan a los usuarios. Es importante recibir desde ellos 
feedback constante para poder ir mejorando el producto. 

También se puede marcar una fuerte presencia en los eventos y talleres que 
tienen alto nivel de espectadores, donde en las mismas demostraciones de la 
práctica, a la vez se expone la ropa que se lleva puesta.

alianzas-El producto se venderá en los puntos directos donde se encuen-
tre el cliente, es decir, donde practican AcroYoga. Por eso se generarán alian-
zas estratégicas con centros de Yoga y gimnasios, generando un gancho con 
las personas, como por ejemplo, cada persona que se inscribe en una clase de 
AcroYoga tiene un descuento en la ropa. Ya se ha generado conversación al 
respecto con algunos de los lugares donde actualmente se imparte AcroYoga; 
Espacio Kuyhay, Espacio AnamTara y Acción Crossfit. 

Otra alianza que se puede generar es con la empresa fundacional AcroYoga.Org, 
o las que se dedican actualmente a impartir la práctica, como Acrorevolution.

Llegada directa 
al consumidor 

internacionalmente.
 

Validación del producto.

alianzas:
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apadrinamiento

integración
apoyo marca 

local
marca 
global

Posibilidad de que una 
marca con desarrollo 
local se encuentre dentro 
de una marca global. 

Integración del 
usuario que valora 
el comercio local,

consciencia social.

Otorga sentido 
de pertenencia e 

identificación.

Estándar óptimo 
de calidad, telas, 

máquinas.

Llegada al 
mercado.

Al detectar en el proyecto la falta de facilidades que existe como 
diseñadora independiente en Chile en cuanto a accesibilidad de 
material técnico y tecnologías en costura, se investigó si existía 
la posibilidad de asociarse de alguna manera con una marca más 
grande, como un apadrinamiento para, en vez de competir con 
ella, obtener los beneficios de estándar de alta calidad a bajo pre-
cio. A cambio, la marca global obtiene el valor social que significa 
apoyar a una marca local, que genera identificación y pertenencia 
en el usuario. Para esto se realizó una reunión con Alexandra Oré, 
encargada del área de Marketing de Adidas en Chile, para plantear-
le esta opción y ver su viabilidad. Ella identificó que el nicho de este 
proyecto era muy pequeño y acotado, siendo que marcas como 
Adidas tienen una llegada a un público masivo más generalizado, y 
se debe producir cierta cantidad de códigos que requieren una pro-
ducción más masiva, por lo que recomienda una llegada más direc-
ta al consumidor. Pero que, en cambio, marcas como Reebook (que 
es parte de Adidas) si lo veía posible, ya que adopta deportes más 
nuevos como el Crossfit, apuntando a un consumidor más jóven, 
fitness y del estilo. 

Por tanto, esta opción se plantea como proyección, ya que podría 
surgir una vez que la marca tuviera un  nicho más amplificado y que 
se pudieran vender la cantidad de códigos suficientes para que sal-
ga a cuenta, mientras tanto se sigue con el plan de negocios men-
cionado anteriormente. Alexandra afirma que es una buena opción 
también para generar más consciencia social en el rubro del retail.

alexandra oré menéndez
general merchandising manager

adidas group | chile

proyecciones15.

“nosotros trabajamos con 
asociación de marcas 

importantes, pero esto no se 
había planteado y me parece 
interesante incluirse como 
plan de responsabilidad 

social, pero lamentablemente 
las desiciones se toman desde 
la fuente en alemania. igual 
como dice el slogan de adidas: 

impossible is nothing.”
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costuras
A pesar de haber utilizado el tipo de costura más 
liso, resistente y flexible con las máquinas al alcance, 
Overlock y Colleretera, como se investigó en el análisis 
de las costuras, éstas se deben realizar idealmente con 
la máquina óptima de tecnología deportiva:

flat seamer
Se caracteriza por tener 4 agujas y 6 hilos, se puede 
importar con precios oscilantes entre 300 y 1000 
dólares dependiendo de la cantidad del pedido y el tipo 
de máquina. Es una gran inversión, ya que hace todo el 
proceso de costuras mucho más eficiente e impecable, y 
a la larga reduce el tiempo y los costos. Con una pasada 
une dos telas que se enfrentan y no se superponen, 
corta excedentes y quedan costuras envueltas, selladas 
y completamente planas.

soporte
Se detectó que el lugar donde se ubican los soportes 
varía dependiendo de la contextura y estructura ósea 
de quién lo tiene puesto, por lo que se proyecta un 
diseño más flexible. Por otro lado, la tela escogida para 
los soportes es muy dura y poco elástica, no acompaña 
a la tela en su estiramiento. Para eso se plantea la 
posibilidad de incorporar un relleno más blando, 
acolchado y elástico como el de las badanas de ciclismo:

almohadilla de gel de silicona
Un soporte con estas cualidades permite mayor movili-
dad y amplitud de aplicación, así queda más adaptable 
para los distintos tipos de cuerpo, al aplicarse en la to-
talidad del área, por lo que no variaría la forma según el 
cuerpo de la persona. Este se puede importar por inter-
net, donde hay variadas ofertas y permiten comprar al 
por mayor planchas de 3m a $2.292, lo que rendiría para 
múltiples soportes.

proyecciones textiles

De acuerdo a todos los requerimientos mencionados durante el transcurso del proyecto, 
existen algunos que no se lograron llevar a cabo en su totalidad, ya sea por falta de recursos, 
accesibilidad, o tiempo de corregir errores que fueron ocurriendo en el camino, por lo que 
se recopilan y registran en esta parte como proyección a futuro.

prendas
De acuerdo a las prendas en general, se deben reali-
zar una constante evaluación de la comodidad de las 
piezas en el uso, para ir mejorando todos los cambios 
detectados. También se continuará buscando maneras 
de seguir mejor la lógica del cuerpo, mejorar el alinea-
miento de las posturas y crear mayor interacción en el 
movimiento. Por un lado, se busca simplificar y ade-
cuarse mejor al estilo del usuario y su adaptabilidad a 
diversas situaciones, y por otra, especificar mejor las 
zonas de abrasión e incorporar más telas técnicas.

telas
De acuerdo a las telas ocupadas actualmente, se detec-
tó que eran muy calurosas para la época del año en que 
fueron testeadas, por lo tanto hay que diferenciarlas se-
gún colección para cada estación. Otro aspecto que se 
recalcó varias veces, era la ausencia de bolsillos en las 
chaquetas y buzos masculinos que se proyecta agregar.

adaptabilidad
Se buscará constantemente la versatilidad y adapta-
bilidad en las prendas, haciendo que sean reversibles, 
desarmables y unibles para tener la mayor cantidad de 
usos posibles. 

antideslizamiento
Respecto al antideslizamiento, se proyecta que sea 
más claro y específico con aplicaciones de estampado 
de vinilo con textura adherente, cumpliendo también 
el rol de indicador visual para las zonas de soporte. 

accesorios
Son muchos productos los que se pueden producir 
como elementos anexos que funcionan también para 
el marketing de la marca, que es alfinal lo que más se 
vende en las tiendas de ropa deportiva.

muñequeras-Compresión para la protección de mu-
ñecas en los grips de las posturas.
polainas
mats de yoga
porta mats
etc.
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Al finalizar el ansiado proceso de titulación, brotan muchas sensacio-
nes como consecuencia del cierre de un ciclo importante en la vida. 
Mirando atrás por esta rueda, me doy cuenta de que la mayor ense-
ñanza que me deja es la misma que nos lleva a comenzar a estudiar: 
el aprendizaje.

Me siento satisfecha y agradecida con la perspectiva de la escuela de 
generar diseño fomentando constantemente el ser autodidacta, lo 
que por un lado causa frustraciones frente a la gran exigencia, al mis-
mo tiempo es el fruto más provechoso que reconozco, ya que nos em-
podera y libera con la posibilidad de generar cualquier proyecto propio 
que uno se proponga desde simplemente cambiar el observador que 
somos y mostrarse siempre atento, disponible e incluso vulnerable 
ante el constante aprender. También me dí cuenta de lo fundamental 
que es aprender a delegar y confiar en los colaboradores de un proyec-
to, de perder el miedo a pedir ayuda y aceptar la retribución.

Es grato darse cuenta de que todos los conocimientos obtenidos du-
rante estos años se pueden aplicar desde perspectivas inesperadas, 
todas las experiencias pasadas, por duras que hayan sido fueron por 
algo y aportan cada día más para lograr llegar al mejor nivel de calidad 
y profundidad en un proyecto.

El aprendizaje en el proceso de este proyecto ha sido mucho mayor que 
el esperado, me enfrenté a varias dificultades, sobre todo en el proceso 
textil, ya que al haberme propuesto y exigido tantos requerimientos 
fue complejo plasmarlos y proyectarlos todos en lo concreto. Pero esto 
me permitió poder reconocer mejor tanto mis capacidades como mis 
limitaciones, y darme cuenta de que no es necesario fijarse en lo que 
uno hace mal, sino que tomar lo bueno para hacer algo aún mejor. 

Y aunque muchos aspectos no hayan resultado exactamente como lo 
esperé e imaginé, valoro en gran medida el aprendizaje de que el éxito 
de un proyecto no se encuentra en hacer lo que otros esperan que uno 
haga, sino que nuevamente en aprender, en hacer las cosas siempre 
por descubrir algo nuevo, desde ahí es que uno puede aportar, detec-
tando lo que para el resto puede pasar por desapercibido.

Este proyecto tiene para mi la particularidad de ser el primero, y es-
pero que el comienzo de muchos, que desarrollo completo a partir de 
una motivación personal. Esto me dio una nueva mirada para ver que 
uno puede aportar mucho más y mejor desde algo que realmente a 
uno le mueve y apasiona, lo que me inspira en múltiples proyectos fu-
turos que espero que sean cada vez más comprometidos con mis va-
lores e ideales personales, y que puedan responder esta vez a un área 
más social y medioambiental.
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innovación textil

termoactivos-Reaccionan al calor cambiando 
de color (termocrómicos), conductividad o forma, con 
propiedades electrotérmicas.

fotoactivos-Por acción de la luz pueden cam-
biar de color (fotocrómicos) o almacenar la energía 
para emitirla posteriormente.

electroactivos-Con el paso de una corriente 
eléctrica a través de las fibras varían su color (electro-
crómicos), emiten luz, cambian de forma, aumentan su 
temperatura o son luminiscentes, con hilos conducto-
res de fibras ópticas.

bioactivos-Fibras que poseen propiedades bene-
ficiosas para la salud debido a la materia que las com-
pone, como por ejemplo, fibras biocidas, hidratantes, 
dermoprotectoras, aislantes, etc.

bondades de la lana merino-Fibra más 
avanzada técnicamente por sus propiedades únicas de 
regulación de la humedad y temperatura. Con ella se 
realizan prendas donde el cuerpo no se siente ni húme-
do ni caliente mientras se practica deporte. Los produc-
tos de lana merino para ropa deportiva y actividades de 
exterior, son considerados los que mejor proporcionan 
niveles elevados de confort y funcionalidad.

tejidos ionizados-Fibras que liberan progre-
sivamente iones negativos por fricción, los cuales ge-
neran serotonina en el cerebro, otorgando un ambien-
te relajante. También aumentan la Tº del cuerpo y riego 
sanguíneo, reduciendo la fatiga muscular. Contienen 
una gran capacidad hidrófuga que potencia su imper-
meabilidad. (“Innovatec”, s.f.)

tejidos biocerámicos-Inciden en el proceso 
bioquímico del metabolismo celular al contribuir que 
las células absorban las partículas de agua con mayor 
rapidez, activando la circulación sanguínea, oxigenan-
do el cuerpo, manteniendo la Tº corporal y por ende, 
mejorando el rendimiento muscular. (“Sportics”, 2011)

polimerización por plasma-El plasma es 
un gas ionizado altamente reactivo que impermeabili-
za y otorga nuevas funciones a los textiles mediante la 
incorporación de compuestos (hidrófobos, biocompa-
tibles, oleófobos, antibacterianos, etc.). Su obtención 
es un proceso seco, limpio, de bajo consumo de produc-
tos químicos y ecológico, ya que se realiza dentro de 
una cámara sellada sin expulsión de residuos al medio 
ambiente. No es citóxico ni alergénico.  (Roldán, s.f.)

protección de rayos uv-a/uv-b
Fibras con aprestos y acabados que mejoran el valor de 
FPU y protegen las telas de rayos ultravioleta, con par-
tículas de alta reflexión que impiden que la ropa se so-
brecaliente. Los colores oscuros y brillantes, los tejidos 
de trama más gruesa, densa y compacta ofrecen mejor 
protección. (Solé, s.f.)

sensores de control-Ropa que monitoriza 
funciones vitales como la camisa Life-shirt de Vivome-
trics o la Smart T-shirt, que con una red de fibras ópticas 
y conductoras envía datos de heridas de la persona que 
la lleva hasta una central atendida por un médico, para 
el uso militar. 

acabados curvados sin costura-Tecno-
logía industrial de tejidos elásticos que permite el de-
sarrollo de prendas que se adaptan a la forma natural 
del cuerpo, lo sujetan y perfilan, sin que se note, con 
una orilla curvada e integrada en la prenda, con formas 
redondeadas. Se aplica en corsetería. (Roldán, s.f.)

ropa interior sin bordes-Lencería de 
microfibra suave y elástica que evita que los bordes se 
marquen a través de la ropa. Estos son completamente 
lisos, por su corte a láser perfecto que hace que se ajus-
te al cuerpo como una segunda piel.

hilos de plata para prendas ínti-
mas-Su introducción en las hilaturas de la ropa inte-
rior repelen bacterias y hongos en el cuerpo humano 
(causantes de heridas, picores o mal olor, hongos, tiña, 
o infecciones como la cistitis). Se aplica sin mermar la 
suavidad, tacto y calidad de las prendas íntimas.

los diferentes tipos de textiles se clasifican de 
múltiples formas según sus funciones, las cuales 
se pueden lograr de diferentes maneras, por tanto 
a continuación se muestran los principales de for-
ma generalizada y atingentes a la investigación.

anexos17.
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dri-fit/play-dry/thermo-dry/ 
air-fit-Microfibras más frescas que absorben 
la humedad y la evaporan rápidamente, repeliendo 
el sudor para mantener el cuerpo seco.

coolmax-Fibra con 4 o 6 canales de aireación que 
provocan que el sudor se evapore hacia el exterior 
manteniendo el cuerpo seco. Casi todas las grandes 
marcas tienen su propio nombre para un tejido de las 
mismas características.

drirelease-Hilo que complementa dos mate-
riales diferentes, uno natural hidrofílico y uno sinté-
tico hidrofóbico.

hygra-Filamento bicomponente de polímero su-
perabsorbente y nylon de la marca japonesa Unitka, 
que aporta máxima resistencia a la tracción. Se ca-
racteriza por retener 35 veces su peso de agua y ex-
pulsarla rápidamente.

dryarn-Microfibra de polipropileno que aporta 
baja densidad, alta capacidad de evaporación, son 
antibacterianas, 100% reciclable y además su proce-
so de fabricación se realiza con baja emisión de CO2.

nano-sol coating-Apresto muy hidrófugo 
aplicable en trajes de baño que evitan las turbulen-
cias creadas por el aire en el tejido, sin absorber en 
absoluto el agua.

celessenc-Tejido que incorpora microcápsulas 
no tóxicas repelentes de mosquitos.

ekatom- Prendas con efecto vasodilatador que 
mejora la oxigenación de los tejidos, favoreciendo la 
circulación sanguínea, reduciendo la fatiga muscu-
lar, mejorando la recuperación y haciendo más efi-
ciente la termorregulación. 

ultra light zipper- Cierre muy flexible, 
que no requiere costuras, sin dientes y pensada para 
ropa “seamless” o ultraligera.

stomatex-Combinación de tejidos que consi-
guen un neopreno, aislante térmico, que además es 
transpirable y resistente.

innovación textil en el deporte
algunos de los productos de marcas especializadas 
en innovación textil en el área deportiva:

novarel-Tecnología de microencapsulación 
interna y permanente para las fibras de nylon en 
prendas para fitness de la empresa Nurel. Ofrece 4: 
antioxidante (vitamina E); Aloe vera (hidratante); 
reafirmante (retinol, ceramidas, aloe vera y ácidos 
grasos); y anticelulítico (cafeína, retinol, ceramidas, 
vitamina E, ácidos grasos y aloe vera).

emana-Fibras de poliamida con cristales minerales 
bioactivos que rebotan las ondas de infrarrojos, me-
jorando la microcirculación de la sangre, reduciendo 
signos de celulitis, la termorregulación durante el 
ejercicio, absorbiendo el calor del cuerpo y reducien-
do la fatiga muscular.

teeki-Una de las marcas que crean ropa de Yoga 
y otros deportes a partir de botellas de plástico PET 
recicladas, a través de un proceso que respeta el me-
dio ambiente. (Insa, 2016)

aeolia-Ropa con sensores de movimiento, 
transforman las interacciones entre el espacio y el 
usuario con la retroalimentación de baja frecuen-
cia de los movimientos del cuerpo, utilizando Merlin 
Stretch Sensors. Estos elásticos se activan con el mo-
vimientos del portador, cambiando la longitud de 
la trayectoria de los puntos tejidos. Aún no se com-
prueban sus utilidades comerciales, se ha probado 
con músicos y bailarines, pero  es un gran avance en 
la exploración de tecnologías que acompañen el des-
empeño corporal. (Kettley, 2013)

x-bionic-Prendas con sistema de refrigeración 
y aislamiento, mantienen la temperatura interna del 
cuerpo constante gracias a canales internos de teji-
dos que recogen el sudor en zonas de acumulación, 
lo transportan y distribuyen en zonas musculares de 
gran actividad. También contienen compresión par-
cial progresiva para distintos tipos de músculos que 
ayuda a dirigir el sudor por aquellas zonas donde el 
tejido no está en total contacto con la piel. Esto tam-
bién contribuye a una mayor oxigenación y reduc-
ción de las vibraciones producidas por el impacto. 
(Pradas, 2014)

qmilch fibre-Fibra natural con caseína de le-
che para pieles hipersensibles.
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¿qué es el acroyoga para ti?
-Un laboratorio de la vida.
-Vida sana y trabajo en equipo, pero al mismo 
tiempo, superación y crecimiento personal.
-Una actividad artística que conecta física y 
emocionalmente a dos o más personas mediante 
un fluir de posturas.
-Nuevas formas de mirar, focalizar, poner las 
cosas en perspectiva.
-Pasión, valor, perseverancia, fuerza y voluntad. 
-Calma, tranquilidad, inspiración y conexión.
-Comunicación, entrega, confianza y empatía.
-Alegría, armonía, goce, juego y diversión.
-Control, flexibilidad, equilibrio y soltar el cuerpo, 
te obliga a estar enfocado.

¿qué inspiración o beneficios 
sientes obtener de tu práctica 
de acroyoga?

se generaron 3 encuestas y 2 entrevistas 
con 46 practicantes de acroyoga en santiago.

fita frattini

antonia susaeta

joaquín rex moya

diseñadora de 
pajarito de mimbre

ingeniera comercial

chef de cocina

Para mi es algo que ha permi-
tido conectarme con mi lado 
social. Es un espacio de desa-
rrollo personal y  contención 
donde he podido desplegar 
mis inquietudes y desafíos 
personales en torno al víncu-
lo con los demás.

Los resultados permitieron sacar conclusiones y 
verificar el estudio empírico. A continuación se 
muestra un resúmen con la selección de concep-
tos obtenidos de las respuestas más destacadas, 
repetidas e interesantes que se obtuvieron: Desafío. Con el tiempo, uno aprende a 

confiar en uno y en lo que puede hacer. 
Luego, se da el efecto recíproco, también 
confías en que alguien más te pueda le-
vantar. Es como una empatía mutua. Tal 
vez uno no pueda generar la capacidad 
física de pararse de manos, pero alguien 
más entrega su cuerpo para ayudarte 
a conseguirlo. Te enseña que está bien 
jugar en el borde de tus miedos y probar 
cosas que nunca pensaste que podías ser 
capaz de hacer, y es así como uno puede 
cambiar y crecer.

Me inspira estar rodeada de gen-
te siempre, ver como todos y todas 
vamos progresando en conjunto. 
Siento respeto y admiración por los 
otros, me da felicidad ser parte de 
esa comunidad y físicamente me 
hace sentir fuerte, flexible y conec-
tada con mi cuerpo, como con el de 
los demás.

eva elías benjamín contrerasasistente de cirugía 
clínica alemana ingenierio civil en sony

Gracias a que el AcroYoga implica 
un trabajo profundo de confianza y 
comunicacion, se genera una comu-
nidad muy rica. No es solo “yo conmi-
go”, sino que un “yo con el otro”, lo que 
lleva a un “yo con tod@s”.

Tengo la idea de que si un 
grupo de personas practica 
yoga en pareja por un pe-
ríodo de tiempo extendido, 
podría construir un espacio 
para el crecimiento y la sana-
ción, que cultiva cómo tratar 
a los otros y crear comuni-
dad. Creo que la gente está 
hambrienta: hambrienta de 
jugar, tocar y conectarse. Ha 
sido hermoso poder ser par-
te de toda esa emanación de 
energía contenida de gente 
que solo quiere amar y ser 
amada.

nicolás spencer
kinesiólogo

Se comparte una intimidad única, 
aspirando a lograr un tono con la 
persona hasta respirar juntos. Esta 
cercanía hace más cómodo estar fí-
sicamente con las personas de una 
forma no sexual. Uno se da cuenta 
de que los cuerpos se pueden co-
nectar sin sentimientos de tensión 
o incomodidad, y esa lección uno la 
lleva al irse de la clase.


