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Motivacion
Personal

Vivo en Pirque desde los tres afios, es por eso
que miinfancia la pasé rodeada de natura-
leza, jugando en el pasto, en la tierra, entre
las plantas y los drboles. Siempre inventando
junto a mis hermanos algo nuevo que hacer
paraentretenernos.

Transformdbamos los espacios y elementos
en juegos, ahi nos caiamos, ensucidbamos y
mojdbamos sin que nos importara. El entor-
no nos permitia experimentary conocer de
acuerdo a nuestras inquietudes, por lo mismo
pasabamos mds tiempo fuera que dentro de
la casa.

Nuestra infancia me hace creer que un nifio
enla naturaleza no conoce el asco, ya que
ademds de ensuciarnos, comiamos cualquier
fruto silvestre sin lavar y bebfamos agua de
donde fuera.

Ahorala mayor parte del tiempo lo paso en
Santiago, desde que entré ala universidad.

Y este paisaje tan diferente es mucho me-

nos acogedor para mi gusto, y me ha hecho
valorar aun mds el lugar donde vivo y querer
cuidarlo. He notado también, que este senti-
miento es comun entre los habitantes de mi
comuna, ya que hay una clara oposicion a que
se urbanice.

Mi proyecto surge sobre el cuestionamiento
de ¢Qué grado de conexién con la naturaleza
tiene alguien que ha crecido en un ambiente
urbano? Donde las dreas verdes son escasas
y aveces inexistentes. Y si estoincide enla
valorizaciéony cuidado que tienen hacia ella.






Introduccion






Nos vemos enfrentados a una crisis ambien-
tal, que tiene al hombre como responsable,
cuyas acciones son totalmente contradicto-
rias con el equilibrio de la naturaleza.

Los cambios climdticos y pérdida de recur-
sos naturales son los efectos que podemos
experimentar, pero la magnitud de estosy sus
consecuencias es entendida por algunos, y
aun asfno todos actian por revertirlos.

El hombre percibe a su medio natural de ma-
nera parcial y no global, de forma inmediata
ynoalargo plazo. Ya que antiguamente se
crefa que disponiamos de recursos inagota-
blesy la naturaleza era capaz de absorber los
desechos que se generaban. Pero ya es claro
que esacreencia es erroneay solo nos queda
ponernos en sintonfa con nuestro entorno y
actuar para llevar en conjunto un equilibrio.

Aqufilaeducacion surge como herramienta
clave para resolver estos problemas, especi-
ficamente la educacion ambiental, que basa
sus propositos formar personas que tomen
conciencia de su entorno global y como afec-
tan sus acciones en él.
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De su correctay pertinente implementacion
depende tener a futuro una sociedad cons-
ciente cuyas acciones vayan de la mano con
el respeto asuentorno.Y para esto se debe
actuar de manera oportuna, donde la pri-
mera infancia surge como etapa clara para
la adquisicion de multiples aprendizajes que
perduren en el tiempo.

Aquidonde surgen las bases de este proyec-
to, que busca generar una herramienta que
entregue aprendizajes significativos de la
mano de los intereses propios de un nifio. Y
serd a través del disefio que se desembocardn
estos temas en un producto que dispondrd los
escenarios necesarios para una conexion con
la naturaleza regida por la experiencia.






Marco Teorico

1.1 Conciencia ambiental

1.2 Primera infancia

1.3 Educacion Preescolar

1.4 Conclusiones Preliminares
1.5 Contexto chileno

1.6 Ciclo de Cultivo



1.1 Conciencia
ambiental

Comprender el impacto negativo de nuestras
acciones sobre el medio ambiente, al punto
gque nos mueva a actuar para cambiarlo, es
tener conciencia ambiental.

Al Goreensu libro “La Tierra en Juego”, habla
de cémo la organizacién de la sociedad indus-
trial entra violentamente en conflicto con el
sistema ecoldgico del planeta, donde la agre-
siénencontrade laTierraes sobrecogedoray
trae consigo consecuencias muchas veces no
reconocibles por la velocidad en que suceden.

La falta de conciencia hace a la mayoria mirar
hacia otro lado, fingiendo que no advierten la
terrible agresion de la civilizacion industrial
contra el mundo natural. Por lo cual es nece-
sario reconocernos como agentes de cambio
yague es nuestro actuar el que incide directa-
mente en el entorno natural.

De a poco han surgido voces de alarma en
todo el mundo, con la misma conciencia.
Grupos humanos que acttan por un cambio
social enfocado en el cuidado ambiental,
manifestando que debemos convertir la
salvacion del medio ambiente en el principio
organizativo central de la civilizacion.
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“Nos demos cuentao
no, estamos metidos
en una batalla épica
por devolverle el
equilibrio a nuestra
Tierraylasuertede
labatalla cambiara
sélo cuando la
sensacion de peligro
inminente despierte
en lamayoriade las
personas interés
suficiente para
unirse en un esfuerzo
supremo.”

(Al Gore, 1992)



Desconexion con la naturaleza

Pero cémo entender el impacto humano si
hemos perdido el contacto sensible con la
naturaleza.

Hacemos uso de sus recursos como si fueran
inagotablesy no nos preocupamos de lo que
le estamos devolviendo ni en qué medida le
afecta. Debemos entender que la naturaleza
no esinmune anuestra presencia.

Sinoentendemos los ciclosy las interdepen-
dencias presentes en la naturaleza para su
autorregulacién, no lograremos entender en
qué punto nuestras acciones se contraponen
y rompen el equilibrio.

Y sinos negamos a admitir que la parte huma-
nade la naturaleza ejerce unainfluencia cada
vez mds poderosa sobre las demds -y que
somos, al finy al cabo, una fuerza tan natural
como los vientos y las mareas --, no seremos
capaces de comprender que representamos
unaseria amenaza para el equilibrio del pla-
neta. (Al Gore, 1992)

Enlaenciclica Laudato si’se habla de como
prestar atencién ala belleza nos ayuda a
salir del pragmatismo utilitarista. Y que si no
somos capaces de percibiry valorar la belleza
de lanaturaleza no es extrafio que todo se
conviertaen un objeto de uso y abuso.

“La perspectiva ecolégica parte de una concepcion
global que permite comprender lainteraccion de las
diversas partes de la naturaleza mediante sistemas
tendentes al equilibrio y la autorreproduccion. Esta
perspectiva no puede trataralatierracomoun
elemento separado de la civilizacion humana.”

(Al Gore, 1992)



Educacion Ambiental

“La conciencia de la gravedad de la crisis
cultural y ecolégica necesita traducirse en
nuevos hdbitos” (Francisco. Vaticano 11, 2015)

Segun manifiesta Fernando Kramer en su
libro Educacion Ambiental para el Desarrollo
Sostenible, los problemas medioambientales
deben ser temas que se integren en la labor
educativa, ya que nos afectan a todos y sus
sintomas estdan formando parte de la reali-
dad. Por lo cual una educacion que no incluya
estos aspectos, estard incompleta y serd gra-
vemente perjudicial parala formacién de los
jovenes. “El fundamento ético de la educacion
ambiental esincuestionable” Declara.

La educacion orientada al cuidado del me-
dio ambiente es de vital importancia para
generar conciencia ambiental. Ya que es una
via que brinda herramientas para actuar pro

ambientey formar hombres y mujeres respon-

sables del entorno natural que los rodea. Pero
serdineficazy sus esfuerzos no dardn resul-
tados sino procura difundir un nuevo modelo
sobre el serhumano, la vida, la sociedad y la
relacion con la naturaleza.
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“La educacion
medioambiental
debe otorgar un valor
propio alabelleza

de la naturaleza;

no hablamos de
imagenes de postales,
sino de descubrirel
efecto fascinador de
la armonia natural,
protegiéndolay
trabajando para
que todos puedan
disfrutar ese goce.’

(Kramer, 2003)



1.2 Primerainfancia

La mejor edad para aprender

La Primera Infancia es definida por UNICEF
Chile como “etapa crucial” en la cual los nifios
y nifias experimentan rapidos y profundos
cambios, pues pasan de estar dotados de las
capacidades elementales para la sobreviven-
ciay de unaamplia gama de potencialidades,
adominar complejas habilidades fisicas, emo-
cionales, psfquicas, cognitivas y sociales.

Educarchile (2005) Muestra como las investi-
gaciones sobre biologia del aprendizaje, como
por ejemplo, la de Fraser Mustard (2000) o la
de la OECD del mismo afio, han revelado que
el cerebro se presenta altamente adaptati-
voy maleable durante los primeros afios de
desarrollo, durante los cuales ademds se va
estableciendo unasintonia mds fina con el
entorno. Es una etapa de crucial importancia
parala adquisicién de conocimientos, des-
trezas bdsicas y complejas, culturalmente
funcionales.

Segun las Bases Curriculares de la Educacion
Parvularia, El desarrollo del cerebro, depende
de un complejo interjuego entre los genes con
que se nace, la existencia de un sistema de
influencias. Por lo que en cada nifio hay un
potencial de desarrolloy de aprendizaje que
emerge con fuerza en condiciones favorables,
y dependerd de ambientes enriquecidos y ex-
periencias para desarrollar de mejor manera
la arquitectura del cerebro.
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“No hay ningiin otro
periodo enlavidade
los seres humanos en
que éstos aprendan
y se desarrollen tan
velozmente como en
la primerainfancia.”

(UNICEF, 2008)



“A la edad de tres afios
las neuronas de un
nifio tendran alrededor
de 15 mil conexiones
sinapticas, de lo cual se
dice que son alrededor
del doble del promedio
de un cerebro adulto.”

(CERI, 2009)

Poda Neuronal
o Sinaptica

Como explican la UNESCO (1999) y CERI (2009),
el cerebro de los nifios en la primera infan-
cig, tiene una gran cantidad de conexiones
neuronales, que incluso superan alas de un
adulto. Esta actividad neuronal estd abierta
alarecepcion de estimulos para adquirir
conocimientos. Aquellas conexiones que no
han sido reforzadas o que son débiles serdn
eliminadas en la Poda Sindptica, que es un
proceso neurologico regulador que asegura
que la capacidad cerebral se esté usando
para las conexiones importantes (reforzadas
en el tiempo)y asi dar paso a nuevas cone-
xiones. Este proceso estd gobernado por las
experiencias.

Luego de la poda seinicia la fase de la reco-
nectividad. Céspedes (2007) explica que estas
nuevas conexiones permiten la aparicién de
nuevas funciones, mas sofisticadas y precisas
que se presentan como talentos en bruto.
Para que éstas puedan convertirse en habi-
lidades y destrezas, dependen de una nueva
fase llamada ventana de oportunidades, la
cual estd abierta a lainfluencia de la expe-
riencia.

Ventana de Oportunidades

Segun Céspedes (2007), esta fase es extraordi-
nariamente receptiva a determinados estimu-
los, cuyos formatos deben ser disefiados to-
mando en consideracion la naturaleza de las
funciones que emergieron con la reconexion.
Asi,se entra a una extensa fase de perfeccio-
namiento de éstas, mediante el ejercicioy la
participacion sabia de la experiencia. Donde
esvital laentrega de estimulos que incremen-
teny enriquezcan el bagaje cognitivo, afecti-
vo y social.



Cosas de la Infancia (2011), expone como la es-
timulacién recibida del medio ambiente es la
que condiciona el desarrollo del cerebro. Por
lo cual es necesario entregar al nifio entornos
retadores que impulsen sus oportunidades de
aprendizaje, las interacciones sociales y las
actividades fisicas, con el fin de reforzar sus
conexiones neuronales.

Las conexiones que formardn parte del entra-
mado permanente del cerebro son las que se
utilicen repetidamente en la vida del nifioy
se refuercen. Por el contrario, las que no son
usadas repetida o suficientemente, serdn
eliminadas en la poda.

Diaz (2013) Indica que la segunda poda neuro-
nal ocurre alos dos afios, y seguido con esto
entre los dos y cinco afios se encuentra en
otraventana de oportunidad, donde los nifios
estardn abiertos a la estimulacion en todas
sus dreas de desarrollo. Luego de los5a6
afios estardn nuevamente en etapa de poda.
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1.3 Educacion
Preescolar

La Educacién Preescolar es el ciclo formativo
que antecede ala educacion primaria obli-
gatoria establecida en muchas partes del
mundo hispanoamericano. En algunos paises,
es parte del sistema formal de educacion

y enotroses un centro de cuidado o jardin
deinfanciay cubrelaedad de 0 a6 afios.
Esta institucion tiene diversas formas de ser
denominada, depende en gran medida si
forma parte del sistema educativo o no, se la
denomina escuela infantil, guarderiq, jardin
deinfancia, jardin infantil, parvulario, kinder,
kindergarten, jardin de infantes, jardin mater-
nal, etc. (Murillo Jetén, 2015)

Importancia

Segun informe de ideapais 2013 sobre la edu-
cacion inicial, laimportancia de ésta ha sido
evidenciada por numerosas investigaciones,
que sefialan la estrecha relacion que hay en-
tre la estimulacion de los nifios en sus prime-
ros afios de vida y su desarrollo posterior. Es
enla primerainfancia donde se adquieren las
habilidades cognitivas, sociales y emociona-
les, por lo que la educacién en este periodo es
vital.

Silaeducacién es un factor determinante de
la superacion de la pobrezay la desigualdad
social, la educacién inicial es probablemente
el punto crucial dentro de la misma. La evi-
denciaindica que la brecha en capacidades
que se origina antes de comenzar la educa-
cion formal persiste durante lainfanciay la
vida adulta, y que remediar esos problemas
con el paso del tiempo nunca es tan efectivo
como prevenirlos en su origen. (ideapafs, 2013)
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“Darle alos niiios lo
que necesitanesla
mejor preparacion
parala adultez.”

(Bruce, 2011)



1.4

Eslaprimerainfancia la mejor edad para
aprender, por ende grandes cambios se
pueden lograrinduciendo los conocimientos
y valores necesarios en esta a etapa, a fin

de formar personas mds conscientes en un
futuro.“Una buena educacion escolar en la
temprana edad coloca semillas que pueden
producir efectos a lo largo de toda una vida”
(Francisco. Vaticano 11, 2015)

Debemos entender esta edad como una
oportunidad, y ver alos nifios como agentes
de cambio. Pero esto no se trata de “bom-
bardearlos” con estimulos a fin de disefiar
sus circuitos neuronales, sino que debemos
ofrecerles escenarios que permitan que de

acuerdo asusintereses e inquietudes interac-

tlen con su entorno.

El nifio pequefio buscalo buenoy lo bello

y tan solo debemos acompafiarle, siendo
buenos intermediarios entre ély la realidad,
creando el entorno favorable a su descu-
brimientoy protegiéndolo de lo que no le
conviene. La capacidad de asombro del
nifio es la “estimulacion temprana natural”
que el nifio lleva dentro “de serie” y que le
lleva a descubrirel mundo que le rodeq,

a motivarse por si mismo. (LEcuyer, 2013)

La misma autora afirma que la primera venta-

na del asombro es la naturaleza.
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“Un niiio no tiene
deseo mas imperioso
que el de encontrar

el sentido del mundo
que lo rodea, moverse
dentrodeel con
libertad, hacerlas
cosas que ve hacera
los mayores”

(Holt, 1974, pag. 16)



Juego de experimentacion
y actividades exploratorias

Holt (1974) Explica como la mejor forma de
aprender es a través de la experiencia, es por
eso la necesidad de los nifios de querer mani-
pularlo todo.

Thié de Pol, Fusté, Martin, Palou, ® Masnou
(2007) Plantean que desde pequefios los nifios
y nifias se atraen por descubrir y descifrar
todo lo que losrodea; muestran interés y
curiosidad sobre como son las cosas, que
pueden hacer con ellas, como se comportan
y como cambian. Cuando interactuan por
iniciativa propia con objetos especificos,

ya sea manipulando, observando, se dice
que realizan actividades exploratorias pero
como los entretiene y disfrutan de esa acti-
vidad, en las escuelas se habla de Juego de
Experimentacion.
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Beneficios:

- Ofrecen informacién acerca de cémo son
las cosas: A partir de una aproximacion
sensorial y perceptiva, los pequefios
constatan ciertas regularidades y cons-
truyeny enriquecen sus propias «teo-
rias>> acerca del entorno.

El nifio puede explorary experimentar
libremente y es agente de su propio
conocimiento: El nifio es quien manipula,
quien seinterroga, quien obtiene una
experiencia.

Contribuye a desarrollar las capacidades
de observacién, de atencién y de concen-
tracion: Cuando los nifios y nifias juegan
movidos por la curiosidad e interesados
por las cosas, se entregan de lleno ala
accion sin distraerse facilmente.

Son situaciones privilegiadas para
favorecer el conocimiento del entor-
no: Precisamente la accion atentay la
satisfaccion garantizan el aprendizaje.
Se pueden ampliar los recursos para la
observaciony la exploracion, captar la
relatividad de las respuestas, formular
hipotesis, etc.



“Laescueladebe
facilitar abundantes
materialesy
situaciones quelo
promuevany realizar
propuestas concretas
de aprendizajea
través de actividades
exploratorias ludicas"

(Thi6 de Pol, Fusté, Martin,
Palou, & Masnou, 2007)

Todo conocimiento es la respuesta a una
pregunta. Sila persona que conduce la activi-
dad impulsa la reflexién, ayuda a cuestionar
planteando problemas o formulando pregun-
tas; puede crear un ambiente de curiosidad y
formulacion de hipétesis, que ayuda a abrir
el campo de los objetivos de los nifios. Por el
contrario, sino se precipita a dar respuestas
(nisiquiera alas preguntas explicitas hechas
por las nifias y nifios), no ayudaria a los nifios
aavanzar en su exploracion.



1.4 Contexto
chileno

Segun el Ministerio de Educacion, la educa-
cion preescolar como primer nivel del sistema
educativo chileno tiene como fin favorecer
una educacion de calidad, oportuna y perti-
nente, que propicie aprendizajes relevantes

y significativos en funcion del bienestar, el
desarrollo plenoy la trascendencia de la nifia
y del nifio como personas. Ello, en estrecha
relacion y complementacion con la labor
educativa de la familia, propiciando a la vez
su continuidad en el sistema educativo y su
contribucién alasociedad, en un marco de
valores nacionalmente compartidos y consi-
derando los Derechos del Nifio.
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“Ala educacionle
corresponde proveer
de experiencias
educativas que
permitan alaniiia

o el niiio adquirir

los aprendizajes
necesarios, mediante
unaintervencion
oportuna,
intencionada,
pertinentey
significativa,
especialmente en los
primeros afos."

(Ministerio de Educacion, 2005)



Existen diferentes instituciones que
imparten educacion preescolar de
manera gratuita, subvencionaday
particular.

3151 establecimientos 1063 establecimientos

La organizacion administrativa para
los grupos o cursos es:

» Sala Cuna Menor:
nifios/as de entre 84 dfas y un afio
de edad.

» Sala Cuna Mayor:
nifios/as entre 1y 2 afios de edad.

+ Nivel Medio Menor:
nifios/as entre 2y 3 afios de edad.

+ Nivel Medio Mayor:
nifios/as entre 3y 4 afios de edad.

« Primer Nivel Transicion:
nifios/as de 4 a 5 afios de edad.

- Segundo Nivel de Transicion:
nifios/as de 5a6 afios de edad.

1950 establecimientos



Bases curriculares

Las Bases Curriculares de la Educacion
Parvularia corresponden al curriculo pro-
puesto por el Ministerio de Educacion, como
marco orientador para la educacién desde
los primeros meses hasta el ingreso ala
Educacion Bdasica. Y constituyen un marco
referencial amplioy flexible, que admite
diversas formas de realizacion, pero siempre
centrado enlograry favorecer los objetivos
de aprendizaje y desarrollo que exponen.

Deacuerdo alaedady habilidad de los nifios,
los ciclos de aprendizaje se dividen en dos:

Primer Ciclo (primeros meses - 3 afios)
Los nifios comparten la necesidad de una
atencién individualizada debido a su vul-
nerabilidad y a la dependencia que tienen
de los adultos; al finalizar este ciclo, junto
con el desarrollo de una mayor autonomia e
identidad van manifestando mayor interés
porintegrarsey participar progresivamente
en pequefios grupos. Si bien en torno a los
dos afios comienzan a manifestarse cambios
relevantes en el desarrollo de los nifios, tales
como los procesos de simbolizacién entre los
que destaca el lenguaje, y mayores habilida-
desy coordinaciones motoras gruesas y finas,
es alrededor de los tres afios que estos proce-
sos logran consolidarse en una primera fase.

Segundo Ciclo (3 a6 afios)

Los nifios han alcanzado un desarrollo
evolutivo que les permite participar mas
independiente y activamente de una mayor
cantidad y variedad de experiencias educati-
vas, integrandose a grupos mds grandes y/o
con nifios mayores, que favorecen el logro de
nuevosy mds ambiciosos aprendizajes. Se
produce un cambio significativo en sus nece-
sidades de aprendizaje debido a una mayor
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autonomia en relacion a los adultos, capaci-
dad de integrarse con otros y expansion del
lenguaje. En esta etapa, nifias y nifios han
logrado mayor dominio, control y coordina-
cién sobre sus movimientos.

Esimportante considerar que alrededor

de los cuatro afios, los nifios requieren de
una mayor especificidad y complejidad en
los contenidos de los aprendizajes. De esta
manera, se debe iniciar una aproximacion
mds directa a las experiencias que se derivan
de los diferentes sectores de aprendizaje del
curriculum escolar, manteniendo siempre un
enfoque integrado de ellas, congruente con
la forma como el nifio percibe el mundo.

Se decide enfocar el proyecto en el segun-
do ciclo de aprendizaje, ya que los nifios
cuentan con habilidades mds avanzadas
yundesarrollo cognitivo, que les permite
participar de actividades mds complejas
de manera activa.



De acuerdo a lo expuesto, sobre lare-
levancia de una educacién que conecte
con la naturaleza para formar personas
conscientes. Que a través de la expe-
riencia logren entender laimportancia
que tiene valorar y respetar nuestro
entorno natural. Y sobre la primera
infancia como etapa clave para adquirir
estos conocimientos y transformarlos
en habitos.

Es que se rescata de las Bases
Curriculares (sobre el segundo ciclo), lo
que proponen en estos ambitos, para
entregar a los nifios las herramientas
necesarias para desarrollarse como per-
sonas conscientes tanto a nivel social
como con el medio ambiente.

Enfasis Curriculares

Por lo pldstica que es la etapa en que se en-
cuentran, esto posibilita mayores y mejores
aprendizajes, implica también favorecer que
asuman un rol mdas protagonico en sus apren-
dizajesy en la contribucion social de acuerdo a
su “ser” de parvulo.

Uno de los ejes centrales curriculares es la
conservacion del medio ambiente y el desarro-
llo de estilos de vida saludable. Entre estos Ul-
timos, se destacan los aspectos de prevencion,
seguridad, actividades motoras al aire libre y
unasana alimentacion.

Orientaciones Pedagoégicas

Se hace énfasis en el uso por parte de la edu-
cadora de recursos contextualizados y con
sentido para los nifios, que permitan que ellos
descubran o comprendan el porqué de las
situaciones de ensefianza que se les ofrecen,
segun sea factible.

29

Principios Pedagoégicos

_Principio de actividad: La nifia y el nifio deben
ser protagonistas de sus aprendizajes a través
de procesos de apropiacion, construccion y
comunicacion. Ello implica considerar que los
nifios aprenden actuando, sintiendo y pensan-
do, es decir, generando sus experiencias en un
contexto en que se les ofrecen oportunidades
de aprendizaje segun sus posibilidades, con los
apoyos pedagogicos necesarios que requiere
cada situaciéon y que seleccionardy enfatizara
la educadora.

_Principio de relacion: Las situaciones de
aprendizaje que se le ofrezcan al nifio deben
favorecer lainteraccion significativa con otros
nifios y adultos, como forma de integracion,
vinculacion afectiva, fuente de aprendizaje, e
inicio de su contribucion social. Tanto rela-
ciones interpersonales, como igualmente en
pequefios gruposy colectivos mayores, en los
cuales los modelos de relacion que ofrezcan
los adultos juegan un rol fundamental. Este
principio involucrareconocer la dimension
social de todo aprendizaje.

_Principio del juego: Enfatiza el cardcter ludico
que deben tener principalmente las situacio-
nes de aprendizaje, ya que el juego tiene un
sentido fundamental en lavida de la nifia y del
nifio. Através del juego, que es bdsicamente un
proceso en sf para los pdrvulos y no sélo un me-
dio, se abren permanentemente posibilidades
paralaimaginacion, lo gozoso, la creatividad y
la libertad.



Ambitos de Experiencias para el
Aprendizaje

Ambito 1: Formacién Personal y Social

Ndcleos de aprendizaje: Autonomia y
Convivencia

Serefiere a la adquisicion de una progresiva
capacidad del nifio para valerse por si mismo
en los distintos planos de su actuar, pensary
sentir. Ello posibilita gradualmente su inicia-
tiva e independencia para escoger, opinar,
proponer, decidiry contribuir, junto con el
asumir gradualmente responsabilidad por sus
actos ante sy los demds.

Objetivo general

Se espera potenciar la capacidad de la nifia

y del nifio de: Adquirir en forma gradual una
autonomfia que le permita valerse adecuada
eintegralmente en su medio, a través del
desarrollo de la confianzay de la conciencia y
creciente dominio de sus habilidades corpora-
les, socioemocionales e intelectuales.

Aprendizajes esperados:
1. Motricidad y Vida Saludable

« Adquirir un mayor dominio de sus capa-
cidades corporales, desarrollando en las
habilidades motoras gruesas el control
dindmico en movimientos y desplaza-
mientos, alternando diferentes velocida-
des, direcciones, posiciones e implemen-
tos, apreciando sus progresos.

- Disfrutary experimentar el bienestar
que produce la actividad fisica al ejerci-
tar sus destrezas corporales con diferen-
tes aparatosy obstdculos.
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- Adquirir destrezas en el uso de algunos
instrumentos punzantes, cortantes, de
carpinteriay jardineria, en sus respec-
tivos contextos de empleo, tomando
los resguardos necesarios para su uso
adecuado y seguro.

Expandir sus capacidades motorasy

de coordinacion, ejercitando sus habi-
lidades de fuerza, resistencia y flexibi-
lidad con o sin implementos livianos,

en pequefiosy grandes volimenes, en
espacios al aire librey en contacto con la
naturaleza.

Identificar las condiciones que caracteri-
zan alos ambientes saludables, toman-
do consciencia progresiva de como éstas
contribuyen a su salud.

2. Iniciativay Confianza

- Regulary adaptar sucomportamiento
en funcion de las necesidades de los
demds y las normas de funcionamiento
grupal, logrando progresivamente una
autorregulacion de sus acciones.

Orientaciones Pedagogicas:

- Para promover el desarrollo de la mo-
tricidad y la coordinacién, los adultos
deben favorecer diferentes tipos de
movimientos asociados a actividades
lidicas y recreativas. Las experiencias
que se ofrezcan alos nifios y nifias deben
evitar que los movimientos sean enmar-
cados en modelos de comportamiento
estereotipado, asociados tanto al género
masculino o femenino como a técnicas
utilizadas en determinados deportes.



- Esimportante fomentar en las nifias y
nifios prdcticas que se relacionan con
el cuidado de si mismos y de su medio, y
con la comprension del desarrollo de un
estilo de vida saludable; ello contribuye
aque asuman un enfoque proactivo en
suseguridad y bienestar.

Enrelacion ala prevencion de riesgos, es
adecuado generar permanentes espa-
cios de conversacion en los que los nifios
en conjunto busqueny discutan posibles
situaciones que podrian atentar contra
suseguridad, anticipando algunas accio-
nes que podrian realizar en esos casos.

Para promover la comprension de estilos
de vida saludables es importante que
los nifios relacionen hdbitos, ambientes
y alimentos con un sano crecimientoy
desarrollo. Para esto se sugiere realizar
actividades fisicas y de aventura al aire
libre, organizar el cultivo de algunos
vegetalesy plantas, entre otros, en un
contexto donde se aprecie el cuidado de
la naturaleza.
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Convivencia

Serefiere al establecimiento de relaciones
interpersonales y formas de participacion y
contribucién con las distintas personas con
las que la nifiay el nifio comparte, desde las
mds proximas y habituales que forman su
sentido de pertenencia, hasta aquellas mds
ocasionales, reguldndose por normas y valo-
res socialmente compartidos.

Objetivo general

Se espera potenciar la capacidad de la nifia y
del nifio de: Establecer relaciones de confian-
za, afecto, colaboracion, comprension y perte-
nencia, basadas en el respeto alas personas
yenlas normasy valores de la sociedad a la
que pertenece.

Aprendizajes esperados:
1. Participacion y Colaboracion

- Organizarse grupalmente en torno a
un propoésito comun, desempefiando
diferentes roles en juegosy actividades
colectivas y construyendo en forma coo-
perativa normas para el funcionamiento
del grupo.

- Ampliar sus prdcticas de convivencia so-
cial en nuevas situaciones, para afianzar
y profundizar la colaboracion y relacién
con los otros.

2. Valoresy Normas

- Solicitary aceptar ayuda de los demads
nifios y adultos en actividades perso-
nalesy colectivas, juegos y situaciones
desafiantes, apreciando la necesidad de
apoyo mutuo.



Orientaciones pedagogicas:

- Es fundamental seguir brindando opor-
tunidades a nifias y nifios para que apre-
cien el compartiry cooperar con otros
alintegrarse y participar en actividades
grupales. En éstas el adulto debe cuidar
que los nifios desempefien diversos roles
al interior de los grupos.

Respecto alos proyectos de bien comun,
cabe considerar desde aquellos que
apuntan a temas locales hasta aquellos
de tipo planetarios, que tienen que ver,
por ejemplo, con situaciones de preser-
vacion del medio ambiente.
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o Ambito 2: Relacién con el medio natural y
cultural

Las oportunidades que se les proporciona
para expresar y desarrollar su curiosidad
natural y para conocery descubrir espaciosy
objetos diferentes de los habituales enrique-
cen poco a poco suvision del mundo, ofre-
ciéndoles posibilidades de actuar e intervenir
gradualmente sobre diferentes y mds amplios
ambientes.

Nucleos de aprendizaje: Seres vivos y su
entorno

Seres vivos y su entorno

Através de larelacion de los nifios con los se-
resvivosy su entorno, se pretende favorecer
su disposiciony capacidad para descubriry
comprender, en forma directa y mediante sus
representaciones, las caracteristicas y atribu-
tos de las especies vivientes y de los espacios
en los que éstas habitan. Se pretende que es-
tablezcan relaciones identificando procesos e
interdependencias con el entorno inmediato,
sus elementos y fendomenos; desarrollando
actitudesindagatorias, la capacidad de asom-
broy de aprender permanentemente, a través
de una exploracion activay consciente segun
sus intereses de diverso tipo.

Objetivo General

Potenciar la capacidad de la nifia y del nifio
de descubriry conocer activamente el medio
natural, desarrollando actitudes de curio-
sidad, respetoy de permanente interés por
aprender, adquiriendo habilidades que per-
mitan ampliar su conocimientoy compren-
sion acerca de los seres vivos y las relaciones
dinamicas con el entorno a través de distintas
técnicas e instrumentos.



Aprendizajes esperados en el segundo ciclo:

Reconocer la diferencia entre recursos
materiales naturales (arena, piedra ma-
dera, entre otros) y artificiales (pldstico,
vidrio, cartén) considerando sus carac-
teristicas (plasticidad, transparencia,
impermeabilidad) y su aplicacion en la
vida diaria.

Apreciar las diferentes formas en que se
encuentrael aguaen la naturaleza, com-
prendiendo su contribucion al desarrollo
de los seres vivos y del medio.

Identificar los cambios que se producen
durante el dia, los meses y las estaciones
del afio: claridad, oscuridad, longitud de
la sombray caracterfsticas atmosféricas.

Respetar la naturaleza al usar instru-
mentos y procedimientos de exploracion
y experimentacion del medio.

Identificar diversas formas de preser-
var el medio natural, para contribuir al
desarrollo de ambientes saludablesy
descontaminados.

Iniciarse en la formulacion de hipdtesis,
buscando respuestas y explicaciones,
para anticipar probables efectos que po-
drfan producirse como consecuencia de
situaciones de lavida diariay de algunos
experimentos realizados.
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Orientaciones pedagogicas en el segundo
ciclo:

- Promover el respeto por los seres vivos y
la naturaleza en general, de manera de
no dafiarla. Por lo tanto, se sugiere apro-
vechar los elementos que han cumplido
suciclo devida, y desarrollar ambientes
adecuados para aquellos seres o vegeta-
les que vivan en ellos.

Esrelevante propiciar en el nifio un inte-
rés creciente por ampliar la comprension
del mundo, de los fenémenos y de los
seres vivos que lo rodean. Para ello, se les
debe plantear desafios de mayor com-
plejidad, entregandoles instrumentos

y materiales atractivos, y teniendo una
actitud activa para guiar sus descubri-
mientos e intencionar sus aprendizajes.

Respecto al medio natural, es esencial
favorecer la comprensién de las interde-
pendencias que existen y como afectan
los ambientes inadecuados a toda la ca-
denade vida: aguas contaminadas -pe-
ces contaminados- personas enfermas. A
la par se debe favorecer el conocimiento
de estrategias de cuidado, conservacion
y desarrollo del medio tales como el
reciclaje.

Enrelacién a los seres vivos, es funda-
mental favorecer la identificacion de las
caracterfsticas y cambios que se pro-
ducenenellos a través del tiempoy en
diferentes lugares. Para ello, se debe tra-
tar que los nifios vivencien los cambios
cuidando plantas o animales, o haciendo
sus propias observaciones respecto a
ellos mismos.



Investigacion
etnografica

De acuerdo alo propuesto por las Bases
Curriculares, se visitan establecimientos
que tengan en su programa actividades
relacionadas con el cuidado del medio
ambiente por parte de los nifios.

Ademds se realizan entrevistas a personas
relacionadas con educacion ambiental y con
educacioén parvularia.

Visitas a terreno

Naturalizar Educativamente

Desde el 2011 se lleva a cabo este programa
que desarrolla la Fundacién llumina

en alianza con la Corporacion Manosy
Naturaleza.

Segun explicala fundacién en su sitio web, el
proposito del programa es vincular a nifios y
nifias de jardines infantiles JUN]I y del Hogar
de Cristo con la naturaleza, haciendo de
éstauna herramienta educativa cotidiana,
que promueva su desarrollo y aprendizaje,
ofreciendo experiencias educativas
significativas y de calidad.

Implementan 5 espacios en los jardines:
Reciclaje Orgdnico, Huerto e Invernadero,
Exploracion, Tranquilo, y Desafio. Estas
“salas” exteriores son espacios para aprender,
observar, explorar, manipular, experimentary
descubrir.
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Elequipo de Naturalizar capacita a los
equipos educativos de cada establecimiento
y realiza monitoreos con el fin de acompafiar
alos equipos pedagogicos de cada jardin
infantil, apoyando el trabajo educativo que se
realiza en cada uno de los 5 espacios al aire
libre de Naturalizar. El programa se lleva a
cabo en 26 jardines.

Sevisitaron 6 jardines infantiles donde se estd
implementando el programa:

“Raiz de Suefios” (Puente Alto)
“El Despertar” (Maipu)
“Madre Selva” (Maipu)

“Vista Alegre” (Cerrillos)

“Mi Refugio” (Cerrillos).

“Las Amapolas” (Nufioa).

Pedagogia Waldorf

Sevisita el jardin Sophia, que como
manifiesta en su sitio web, cuenta con un
ambiente cuidado, donde se propicia el
derecho al juego libre, el respeto porla
naturaleza, el cultivo de los sentidos y los
ritmos apropiados en la infancia.

Escuela de Parvulos Bernarda Morin

de Providencia

Establecimiento que cuenta con la
certificacion medioambiental SNCAE (Sistema
Nacional de Certificacion Ambiental de
Establecimientos Educacionales), desde el
2010. Desde el 2012 hasta el 2016 mantienen el
nivel de “excelencia” de este programa.

Segltnindicala Némina de Establecimientos
Certificados, disponible en el sitio web

de la Divisién de Educacién Ambiental y
Participacién Ciudadana, el nimero de esta-
blecimientos educacionales con certificacion
SNCAE vigente a mayo 2016, alcanza los 1192,
del cual solo 253 son jardines infantiles y
salas cuna.



Analisis de Funcionamiento

Josefina Prieto, Directora del programa
“Naturalizar Educativamente”

Cuenta como hay muchos establecimientos
que aunque cuentan con el certificado SNCAE,
no llevan a cabo actividades medio ambien-
tales. Aun contando con todos los insumos
necesarios, sino hay un acompafiamiento y
asesoria, las actividades no perduran. “Hemos
trabajado en jardines que tienen excelencia
en términos de certificacion con el Ministerio
del Medio Ambiente, y no pasa nada, esa es la
verdad”

Explica que para poder llevar a cabo el
proyecto debe concientizar e involucraralas
educadoras, ya que de su disposicion depende
el proyecto.

“Nosotros trabajamos dos afios de cabeza con
ellos capacitando a las educadoras”

“Nos encontramos con muchos jardines infan-
tiles que tienen composteras, que tienen de
todos los tipos que tu quieras, que tienen los
insumos. Si no hay acompafiamiento no sirve,
quedan botados”

“Nosotros queremos que los nifios sean 1os
protagonista de la actividad que las educado-
ras sean las moderadoras o las mediadoras”

“Enlosjardines laverdad es que la escala es
otra, las lombriceras que hacemos en los jar-
dines son de 50 de ancho x 210, ¢Cachai? Son
tremendas lombriceras, piensa que es para
todo el jardin” “Estoy pensando... la lombrice-
ra nuestrala tapaes gigantesca, no es algo
que los nifios puedan llegar y levantar”
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Jardin Mi Refugio

Pararealizar las actividades se lleva a un
grupo de nifios para poder mantener el con-
trol. Y una educadora manifiesta que no sabe
qué pasa cuando viene otra educadora con
otro grupo, si se preocupan de cuidar el lugar
igual que ella porque vio que hay una planta
pisada.

Jardin Las amapolas

La directora Ménica Pérez Zufliga explica que
cuando hace frio igual sacan a los nifios al pa-
tio, cuando estd lloviendo no, y cuando estd
muy humedo tampoco porque les preocupa
que puedan enfermarse. Dice que son las
educadoras las que evaltan las condiciones
climdticas para sacarlos o no a realizar las
actividades.

Bernarda Morin

Comoindica la directora Ximena Pefia
Alimentan a las lombrices una vez a la sema-
nacon los residuos de la cocina del estableci-
miento. La “Tia” de la cocina separa las cdsca-
ras, se ahueca un poco entre las lombrices, se
echala comiday luego se tapa.

“La educadora las separa, los nifios solo
echan las cascaritas al medio para que no
vayan a dafiar ninguna lombriz”

Elriego también lo hace las educadoras, ya
que todo se encuentra en altura, pero los
nifios acompafian cada proceso.

Otra actividad que realizan los nifios es echar
la primera capa de hojas a la compostera. Las
“Tias” echan el resto de los materiales y el
“Tio)oseé” (encargado del aseo y mantencion
del exterior) realiza todo el proceso de manejo
de la compostera. Se trabaja en grupos
pequefios.



o

Analisis de Implementacion

Las instalaciones no estan disefiadas segun
las medidas antropométricas de los nifios,
por lo cual se requiere la participacion de
las educadoras para poder llevar a cabo la
actividad

R SO

Lot

“Naturalizar Educativamente ™
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a. Elementos de riego y harneo ubicados a
gran altura.

b. Cerco para acopio de hojas de altura supe-
rioralade un nifio.

c. Compostera de 50 litros que requiere la ma-
nipulacion de un adulto. Segun explica la di-
rectora Marfa Eugenia Rozas, los nifios llevan
material orgdnicoy harnean el compost una
vez que estd listo, pero el resto del proceso lo
realizan las educadoras y el jardinero.

d. Huerto ubicado tras una cercay en altura.



©

El disefio de algunas instalaciones no es apto
parala manipulacién de nifios ya que presen-

ta posibles riesgos:

a.lLatapadelalombricerano tiene bisagra lo
cual dificulta dirigir su movimiento y requiere
de mayor fuerza al manipular. Tampoco cuen-
ta conunseguro que impida que ésta caiga
subitamente por algin movimiento, pudiendo
golpear a un menor.

b. La malla metdlica del cerco de acopio de
hojas, no resistio la presion del material,
rompiéndose y dejando expuestos pequefios
alambres.
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El nifio no logra comprender el ciclo que con-

forman las actividades que realiza

a. Al serlasinstalaciones de gran tamafio,

se realizala mantencion de los espacios
entre varios grupos. Pero cada uno lo hace
en diferentes momentos, lo cual no permite
que el nifio integre la conexion entre si de los
procesos.

b. Ninguno de los 6 establecimientos
visitados del proyecto “Naturalizar
Eduativamente” ha cosechado el humus, ya
que el tamafio de la lombricera estd desti-
nado para la utilizacién de todo el jardin,
abarcando un gran volumen de residuos que
tardaran mas en degradarse.



Entrevistas

Las entrevistas fueron dirigidas con la inten-
cion de definir la mejor manera de formar
conciencia en los nifios y como se deben
transmitir estos conocimientos de acuerdo a
suedady el contexto educativo.
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La Chacra huertos educativos

Colectivo que realiza talleres de huertos en
colegios unavez ala semana, durante todo
el afio. Trabajan con nifios de kinder a 4to
medio.

Tienen como fin la cosechay el consumo,
donde empoderan a los nifios de la capacidad
de producir sus propios alimentos.Y Como
aprendizaje paralelo estd el cuidado del me-
dio ambiente, la responsabilidad, el desarro-
llo de actividades sociales y disfrutar vinculo
con la naturaleza.




Pablo Samur

Ingeniero agrénomo, mencién en gestion
ambiental PUC. Dedicado a la educacion
ambientaly a la Agricultura Urbana.

Fundador de La Chacra, huertos educativos
yde La Chacra, huertos urbanos, ambas ges-
tadas como herramientas de cambio social.

“Nuestra pega tiene mas que nada
que ver con el como hacemos comu-
nidad y como nos organizamos de
forma comunitaria para echar a andar
el huerto”
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“Las actividades que hacemos van
desde la siembra, crecimiento, cose-
cha hasta el compostajey su aplica-
cién. Yo creo que lasumade todas
estas actividades es la que genera un
cabro chico mucho mas consciente de
su entorno tanto natural como social,
y de sus habilidades”

“Unade las cosas que mas les

gusta a los nifios es el tema del
compostaje, cuando le dices alos
nifnos: ¢Se acuerdan cuando esto
eran residuos frescos de la feria? Esa
transformacién generaimpacto” “La
infraestructura puede ser minimay
muy precaria, pero el proceso es lo
importante”

“A los cabros de media se les ensefia
en clases conversando y con los nifios
chicos es en la practica, el comenta-
rio, en el habitoy en la rutina”

“Para los nifios es super significativo
cosechar lo que plantarony llevarselo
asucasa”



Patricio Camoglino Escobar

Ingeniero agrénomo UC con mencidn en
ciencias animales.

Coordinador de Articulaciones
Sustentabilidad UC. A cargo del Acuerdo
de Produccion limpia Campus Sustentable,
del proyecto San Francisco de Asis y de
coordinacion de acciones colaborativas.
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Respecto a como formar conciencia ambien-
tal en los nifios, Patricio sostiene que por “la
capacidad de asombro”, cualquier cosa que
asombre genera una experiencia significativa
enla persona.

“Lo que genera conciencia es lo que te
sacade tu transparencia”

“Hay que generar las condiciones
necesarias a nivel de escenario para
que ocurran cuestiones, porque al
final estas experiencias significativas
vienen desde la experiencia, como

lo dice” “Los nifios tienen que poder
tocar, manipular, modificar, construir,
vivir la experiencia porque el proceso

es mas importante que el resultado”

“Tenemos una desconexidn con la
naturalezay con la ruralidad demasia-
do grande en estas zonas urbanas. En
un colegio a unos nifios les pidieron
que dibujaran un pollo y dibujaron
una bandeja o les preguntas de dénde
viene laleche y te dicen: del super”



Nora Kusulas

Educadora de Pdarvulos Universidad de los
Andes

Directora en Vitamina Nueva Apoquindo en:
Vitamina, Salas Cuna y Jardines Infantiles

“Los profesores de los jardines tradi-
cionales siempre intentan mantener
un grupo controlado. Mientras mas
facil puedan contener al grupo y tener
a los nifios en el mismo lugar eso van
a hacer porque el descontrol para
ellos es un caos”
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“Los niflos son concretos y egocéntri-
cos deben ser los protagonistas de la
accion para comprobar por si mismos
los resultados”

“No puede ser un solo tema, tienen
que ser varios para no entregar una
actividad sueltaquesiladejoola
saco no hay ningin cambio”

“Las actividades que debieran estar
son sembrar, cosechar y reciclar don-
de el proceso se va dando por partes
y se puede dividir en etapas, asi es
mas facil para los nifios”

“No puede demorarse mucho tiempo
o el nifio se te va a aburrir, podria ser
un proyeto que dure un mes”

“La actividad debe ser concretay lle-
gar con el materia listo, para que las
educadoras puedan tomarlo y aplicar-
lo sin dificultad”

Afirma que el nifio es “muy plastico”
por lo cual debe realizar actividades
que lo desafieny que ellos pueden
manipular. Deben ser actividades que
despierten su interés.

Manifiesta ademas, que a hay una
preferencia por parte de los nifios
hacia los elementos reales, por eso los
juguetes con aparienciareal son los
que mas usan. No hay una tendencia
en cuanto a materialidad pero dice
que los de madera son menos dura-
bles que los plasticos



1.6 Ciclo de Cultivo

Delorescatado en las entrevistas y las Bases
Curriculares, se determinan como actividades
clave para la formacion de conciencia am-
biental por medio del cuidado de la naturale-
za, aquellas que conforman el ciclo de cultivo:
Sembrar - Cosechar - Reciclar

Ya que presentan una conexion e interdepen-
dencia, ocurren procesos de transformacion
importantes en cada unay conforman un
cicloque no genera residuos.

En base a éstas actividades se desarrolla-
rd el proyecto y se expondran las etapas
que conforman este ciclo junto a las téc-
nicas asociadas que ayudan a un mejor
funcionamiento.

La informacién describe las soluciones
mds simples y coherentes con el contexto
del proyecto.
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Existen dos métodos para hacer germinar las
semillas; la siembra directa y el uso de alma-
cigos, y su uso dependerd del tipo de planta
que se pretende cultivar:

La siembra directa consiste en sembrar direc-
tamente la semilla en el sitio definitivo donde
se establecerd el cultivo. Es un sistema util

para sembrar semillas grandes de facil germi-
nacién (maiz, melon, poroto, sandia, zapallo) y
aquellas que no toleran el trasplante (espina-

ca, perejil, rabanito, zanahoria).

El uso de almacigos se utiliza para aquellas
especies cuya semilla es pequefia o mds
delicada. Consiste en poner las semillas en un
lugar temporal pequefio (almaciguera), donde
germinardn, formardn raices y algunas hojas.
Cuando la planta crezca, sus primeras hojas
serdn cotiledones, también llamados “hojas
falsas” Luego vendrdn las hojas verdaderas.
Cuando el almdcigo tiene 3 0 4 hojas verdade-
rasesun muy buen momento para el tras-
plante a un espacio mas grande. (Bricefio B. et
al, 2014)

En ambos casos, las semillas se siembran a
una profundidad de 2 ¢ 3 veces su tamafio.

Riego

De un adecuado riego (mojar bien el suelo

sin causar encharcamientos)y en tiempo
oportuno (de8al0dela mafianayde4as

de la tarde) depende el buen desarrollo de los
cultivos. Es por eso que el agua a utilizarse
debe cumplir con ciertas caracterfsticas: Libre
de contaminantes y libre de malos olores,
saboresy colores. (MINED y FAO, 2009)



Asociacion de Cultivos

Técnica de cultivo que consiste en conocer las
relaciones positivas y negativas entre deter-
minadas especies, para sembrar juntas alas
plantas que tienen relaciones beneficiosas

y separar a aguellas que tienen relaciones
perjudiciales. (Bricefio B. et al, 2014)

Una buena asociacién se caracteriza porque
las especies que se asocian:

- Consumen distintos nutrientes de Ia tie-
rray no compiten entre ellas, y al menos
una de las especies de beneficia de los
efectos de la otra.

« Se cosechan en épocas diferentes. Al
asociar plantas de crecimientos lento
con las de crecimiento rapido se mejo-
ra el rendimientoy la produccion del
huerto.

« Tienen raices de distinta profundidad.
Al asociar plantas de raices profundas
con las de raices superficiales, permite
sembrar mayor cantidad de plantas en el
mismo espacio.

Rotacion de Cultivos

Esuna prdcticaagricola que cosiste en alter-
narlas hortalizas después de cada cosecha.
Esto evita que las mismas plantas sigan
consumiendo los mismos nutrientes (empo-
breciendo el suelo), y asi previene la creacion
de un ambiente propicio para plagas. (Bricefio
B.etal,2014)
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Cosecha

Alimentos: La cosecha de los alimentos cul-
tivados en el huerto corresponde a la sepa-
racion desde la planta de alguna estructura
vegetal comestible de interés, como frutos,
hojas, semillas, bulbos, flores, raices y tubér-
culos.

Es esencial cosecharen el momento de
madurez oportuno para mantener la calidad
nutricional de los alimentos. Esto dependerd
de la especie, la época de plantaciény las
condiciones climaticas que desaten los cam-
bios de color, texturay sabor en las distintas
estructuras de los cultivos, lo importante es
que la parte de la planta que se va a cosechar
se utilice como alimento. (FOSIS, 2015)

Semillas: Para cosechar las semillas, se

debe esperar que la planta se desarrolle por
completo, creciendo y floreciendo hasta que
maduren sus semillas obteniendo toda la
informaciéon que necesitardan para desarro-
[larse. Para cosechar buenas semillas se debe
escoger la planta o fruto con las mejores
caracteristicas, y luego deben guardarse en
un lugar seco, oscuro y ventilado.



Reciclaje

Luego de la cosecha, las partes de la planta
que no se consumen pueden ser recicladasy
luego reintegradas a la tierra como abono.

Los métodos de reciclaje mds conocidos y

de fdcil operacion son el compostajey el
vermicompostaje. El primero descompone la
materia orgdnica por la acciéon de microorga-
nismos presentes en la tierra, y el segundo por
medio de una especie de lombriz domesticada
Eisenia foetida, que se alimenta de este mate-
rial y lo desecha en forma de humus.

El compostaje requiere de mayor manejo
por parte del hombre que el vermicom-
postaje, ya que este ultimo utiliza seres
vivos de mayor tamafio que pueden con-
dicionar mds facilmente su habitat. Es
por esto que para los fines del proyecto se
abordara solo el compostaje, fomentando
la practica como medio de aprendizaje.
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Compostaje

Oxidacion biolégica de residuos orgdnicos en
condiciones controladas de humedad, tempe-
raturay aireacion, realizado por microorga-
nismos. Estos utilizan el carbono y nitrogeno
disponibles en los residuos, liberando energia
y produciendo a través de una serie de reac-
ciones bioguimicas agua, dioxido de carbono,
humusy sales minerales.

El producto final de este proceso se conoce
como compost, que es un excelente fertilizan-
te natural que mejora las propiedades fisicas,
quimicasy biolégicas del suelo, ayudando asf
aun mejor crecimiento de las plantas.

Materiales

Desechos Himedos: Restos frescos de mate-
ria orgdnica vegetal procedentes de la cocina
o el jardin: frutas verduras, pasto, hojas, res-
tos de podas etc. Ademads pueden ser bolsas
de té, filtros de café y cdscaras de huevo.

Desechos Secos: Derivados de la cocina o jar-
din: Servilletas, cartén, viruta, papel de diario,
hojas secas, ramas pequefias, aserrin, etc.

Proceso

Parallevar a cabo el proceso se debe armar
una pilaya sea en un contenedor o al aire
libre. Se agregan los materiales por capas
formando una especie de “torta” y se riegan.
Paraelingreso de los microorganismos, el
proceso debe llevarse a cabo en contacto
directo con la tierra o bien agregando una
primera capa de ésta en caso de utilizarse un
contenedor cerrado.



Factores que influyen en el proceso:

FIA, y UDLA (2007) Explican que al ser el com-
postaje un proceso bioldgico realizado por los
microorganismos, se ve afectado por todos
aquellos factores que influyen en el creci-
miento y actividad de estos microorganismos.
Donde los principales factores que condicio-
nan el proceso son:

» Residuos: Deben tomarse en cuenta
la porosidad y el tamafio de las parti-
culas. La primera tiene relacién con la
presencia de oxigeno, ya que a mayor
porosidad mejor serd la aireacion de
la mezcla. Y el tamafio de las particulas
debe ser pequefio (2a 5cm) ya que los mi-
croorganismos trabajan en la superficie
de estas, y mientras mds pequefias sean
habrd mds superficies.

Oxigeno: El compostaje es un proceso
aeroébico, es decir, necesita la presencia
de oxigeno para el desarrollo adecuado
de los microorganismos. Por esto airear
regularmente la mezcla es un factor
importante en el proceso. En un principio
se hace cada 2 o3 dias, y siel procesova
bien se puede hacer unavez a la semana.

Humedad: Los microorganismos necesi-
tan agua como medio para transportar
nutrientes y otros elementos, ademds es
determinante en el intercambio gaseoso.
Elriego debe ser controlado, ya que no
debe empaparse ni secarse la mezcla.

Temperatura: La elevacion de la tempe-
raturaen el proceso refleja la actividad
bioldgica de los microorganismos. A
mayor tamafio de la pila de compostaje,
mayor temperatura.
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Manejo de los factores:

- Un compost bien llevado no debiera pre-
sentar olores desagradables. Sin embar-
go algunos olores pueden provenir de los
materiales utilizados.

- Una humedad ¢ptima se puede evaluar
tomando un pufiado de la mezclay
apretandolo. Siel material se mantiene
con la forma adquirida por la presion
ylamano queda humeda o levemente
mojada, estd bien. Pero si el material
gotea, hay un exceso de aguay si por el
contrario se desarmay no humedece la
mano, hay falta de agua.

- El proceso de compostaje libera calor
por la actividad de los microorganismos.

Proceso terminado:

- Sereduce significativamente el volumen
de la mezcla.

- Los materiales iniciales no deben ser
reconocibles, ya que el producto final
serd una mezcla homogénea de color
café oscuroanegroy conoloratierrade
hojas.

Aplicacion del Compost:

- Para preparar la tierra antes de sembrar,
se mezcla con una parte de compost
donde la proporcion dependerd de las
dimensiones del espacio y las especies
que se cultivardn.

- Para abonar plantas en crecimiento, se
debe poner compost en la superficie de
la tierra rodeando la planta.
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3.1 Oportunidad
de diseiio

01_Problema

El nifio no logra comprender la conexion
ciclica de las actividades que realiza, debido
aquenosigue laevolucion de proceso de
manera constante.

Oportunidad

Acortar el ciclo con factores naturales que
aceleren el proceso en cada etapa.

02_Problema

Las actividades se realizan con una infraes-
tructuray escala que requiere la intervencién
de un adulto para ser llevadas a cabo, dismi-
nuyendo la participacion del nifio.

Oportunidad

Disminuir ladimensién de los espacios donde
sellevan a cabo las actividades y permitir la
manipulacion total por parte del nifio, de los
elementos que requiere el proceso.
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03_Problema

La inclusion de este tipo de actividades a los
establecimientos, se enfrenta a la preferencia
por parte de las educadoras de mantener el
control del grupo y de no realizar actividades
que les signifiquen un esfuerzo extra.

Oportunidad

Disponer un “escenario” que retina a los nifios
en el mismo espacio en torno al proceso, asu-
miendo distintas tareas para llevarlo a cabo.

04_Problema

Factores como la lluviay el frio, o patios muy
pequefios y sin dreas verdes, no permiten la
implementacion de estos espacios.

Oportunidad

Incorporacion de elementos e insumos que
permitan realizar las actividades de forma
secuencial en cualquier lugar sin requerir de
otros recursos.



3.2 Formulacion
del proyecto
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{Qué?

Kit de cultivo a pequefia escala para nifios de
3 a6afios que permite realizar actividades
correspondientes alas tres etapas del ciclo:
siembra, cosechay reciclaje en corto plazo

¢Por qué?

Aunaescalay tiempo reducido, los nifios son
capaces de comprender - mediante la prdctica
y la experiencia- la totalidad del proceso de
cultivo natural y sus resultados.

(Para qué?

Impulsar una conexién prdacticay comprensi-
va entre la naturalezay el usuario, logrando
eventualmente una mayor conciencia de ellay
su cuidado.



Objetivo General

Formar conciencia del medio ambiente en
nifios en edad preescolar, mejorando su
comprension del ciclo de la naturaleza, para
respetarlay cuidarla.

Objetivos
Especificos

- Lograr la comprension de los procesos
de siembra cosechay reciclaje, por parte
de los nifios, entendiendo su conexion ci-
clicay la participacién del hombre para
llevarlos a cabo.

- Escalar los conocimientos adquiridos
sobre los procesos del kit a un contexto
real y a mayor escala.

- Generar una dinamica de trabajo en
equipo en torno alos procesos de siem-
bra, cosechay reciclaje, asumiendo roles
que permitan organizar la actividad.

« Acercar a los nifios a la naturaleza incen-
tivando la exploraciony comprensién de
los fendmenos que en ella ocurren.



3.3 Usuario

Primario

» Nifios de 3 a 6 afios: Segun indican las
Bases Curriculares como el segundo
ciclo,donde las habilidades y desarrollo
cognitivo de los nifios, les permiten ser
protagonistas de sus aprendizajesy
realizar actividades mds complejas de
manera auténoma, relacionadas con
suentorno social y el medio ambien-
te. Ademds de 2 a5 afios, los nifios se
encuentran en la fase de “ventana de
oportunidades” haciendo propicia la
insercion de nuevos conocimientos.

Educadoras: Mediadoras de aprendiza-
jes,que guiaran las actividades fomen-
tando la autonomiay confianza de los

nifios para realizar los procesos de ma-
nera correcta. Con preguntas y comen-

tarios pedagdégicamente intencionados
que estimulen laintuicion y acciéon por

parte de los nifios.

Secundario

« Clientes: Establecimientos de educacion
parvularia con interés en el cuidado
ambiental, que quieran entregar a los
nifios herramientas para desarrollarse
como personas conscientes de sus actos
y activas socialmente. Principalmente
establecimientos que no cuenten con
un espacio exteriory precisen de ma-
teriales que estimulen la interacciéony
exploracion con la naturaleza por parte
de los nifios. También estdn los estable-
cimientos con dreas verdes y actividades
medioambientales implementadas; que
quieran reforzar los aprendizajes en
estos ambitos.
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3.4 Contexto

Establecimientos chilenos que impartan edu-
cacioén preescolar, y que tengan un curriculo
que incorpore ampliamente lo propuesto por
las Bases Curriculares. De manera que éste
sea coherente con el protagonismo y autono-
mia que entrega el kit a los nifios.

Ademds debe tener un enfoque medioambien-
tal que garantice un correcto uso del produc-
to,y los comprometa a alcanzar los aprendi-
zajes esperados.



3.5 Antecedentes

Mi Primer Huerto

Kit para hacer un huerto en casay ensefiar a
los nifios a sembrar, trasplantary recolectar
las hortalizas. Indica por medio de un libro
ilustrado como Ilevar a cabo el procesoy
tener un seguimiento de las siembras.

Se entrega la actividad en un formato
que da autonomia al nifio para realizarla,
guiando su proceso mediante un elemen-
to grafico que se ajusta a su compren-
sion.

Compost Container

Contenedor con tres compartimentos ai-
reados, donde los nifios agregardn tierray
depositaran 3 elementos que quieran ver
descomponerse e ir comparando. Cuenta con
ventanas de aumento en cada uno de ellos
para que los nifios puedan observar de cerca
el proceso.

El producto cuenta con 3 termémetros que
miden las temperaturas de descomposicion
en cada caso. Y una gufa para el profesor,
quien indicard como realizar el proceso, y
posibilidades de experimentar con distintas
variables.

Permite a los nifios conocer un fenémeno
natural complejo por medio de la visuali-
zacion del proceso.




Urban Oasis

Proyecto que busca conectar a las personas
conlanaturaleza en un ambiente urbano,
permitiéndoles cultivar alimentos en peque-
fios espacios, y sin necesitar mds que aguay
luz solar.

Diseiio de packaging funcional y elemen-
tos de pequeiia escala, que permiten
contener todos los insumos en el menor
espacio posible.

1. 2. 3. 4,

receive unpack set up enjoy




3.6 Referentes

EcoSphere

Pequefia bola de cristal que en su interior re-
crea un ecosistema cerrado perfecto. En esta
esfera con agua de mar conviven un pequefio
camaraén rojo, algas, microbios y bacterias.
Solo necesitan un poco de luz solar para vivir
por hasta 10 afios, ya que cada ser vivo se
alimenta de lo que se desprende el otro.

Se lleva un sistema complejo, como es un
ecosistema, a un formato que permite
comprender las interdependencias que
en él existen experimentando un proceso
real.

Ecosystem

“Genera lluviay ve crecer las plantas” Este
enunciado fuera de la caja del producto nos
daunaideadeloque llevaremos a cabo.
Setratade unjuguete donde se siembran
semillas, las cuales se riegan una vez con una
pipeta, y comienzan a crecer al siguiente dia.
Estdn cubiertas porunactpulaalacualsele
pone hielo encima, y se introduce aire por una
cavidad inferior generando la condensacion
de éste ultimo y provocando la lluvia. Esta se
acumulaen el centro de la base y para regar
las plantas se libera su paso por los canales.
El objetivo es explicar el ciclo del agua en la
naturaleza.

Logra mostrar un fenémeno natural de
gran escala, en un formato pequefioy
por medio de la interaccion participativa,
que permite la comprension global de un
proceso complejo.
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Grow a Maze

Con la pregunta “;Puede una planta de en-
contrar su camino a través de un laberinto?”
Se capta la atencion del usuario en comenzar
este experimento. Que nos muestra que al
sembrar brotes en el laberinto donde la luz
entra solo por los orificios superiores, aun asf
la planta logra crecer y encontrar la salida,
ya que al recibir luz solo por la abertura que
tiene arriba, centra toda su energiaen ellalo
que la hace crecer con mayor velocidad, mo-
viéndose por las distintas direcciones donde
entra luz, logrando salir del laberinto. Ademads
muestra que las raices a diferencia del brote
crecen hacia abajo. Contiene la informacion
que explica estos fenomenos a los nifios.

Se transmiten conocimientos cientificos
por medio de un experimento simple y
ludico, sobre un proceso natural como
es la germinacion y crecimiento de una
planta.

Can a plant find Its way through a maze? It sounds i

TuStWatcha plants wind heir way throush a maze hat st ooy
1's a-maze-ing! You can even watch the vg xa e
develop inside the transparent soil —

(ontainer. It's a mini root watther too.. (SN
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(Beans are required 1o canduct
expeiments, o indudedy
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Proyecto

4.1 Producto
4.2 |dentidad de Marca
4.3 Proyecciones



4.1 Producto

Concepto
Producto sin ornamentos que priorice el
proceso, sirviendo como una especie de
“laboratorio” que permita a los nifios explorar
en él. Debe ser solo un medio para realizar las
actividades, no debe servir como elemento
distractor que dé pie a ser utilizado con otros
fines. El estilo del disefio debe ser minimalista
para propiciar esto.
Requerimientos

« Simple

- Seguro

« Sistémico

« Econémico

- Transportable

« Replicable

- Escalable

- Transversal: Que se adapte a distintos
contextos y espacios.

. Atractivo

« Ladico

« Pequeiio

« Explorable
« Liviano

- Sustentable

« Reciclable

Sistema

Siembra - Cosecha - Reciclaje

Se deben llevar a cabo en un mismo espacio
cada uno de los procesos, sin necesidad de
contar con patio o dreas verdes. Ya que el kit
incluird todos los elementos e insumos nece-
sarios. La l6gica es avanzar de una etapa a
otra hasta completar el ciclo,donde luego se
continuarda de manera circular.

Dentro de cada actividad se debe facilitar la
exploracion e interaccion del nifio, para que
vaya descubriendo fenémenos satisfaciendo
su curiosidad. Por lo cual los elementos e
insumos deben irde la mano con este propo-
sito permitiendo a los nifios observar cada
proceso e intervenir en ellos para un correcto
funcionamiento.






Al mismo tiempo, el kit debe permitir llevar a
cabo el proceso completo en pequefia escala
y en corto plazo. Porlo cual el sistema conta-
rd con elementos que lo permitan.

Reduccion de escala

Se disefiardn recipientes de pequefias dimen-
siones que permitan realizar cada proceso en
cualquier lugar. Estos serdn:

- Una almaciguera
- Un macetero para trasplante que tenga
capacidad para varias hortalizas (reem-

plazard la “Tierra”).

- Unrecipiente para compostaje.

% Todos deben ser coherentes en volumen y

apariencia.

Ademds de los elementos donde se llevaran a
cabo los procesos, los insumos que se utiliza-
ran deben ser coherentes con el tamafio y el
sistema.

Para el almacigo

Turba comprimida: La turba es materia orga-
nica muerta que ha sido formada de manera
natural en lugares pantanosos. Consta de
90% de agua y 10% de restos de plantas, lo
cual permite reducir considerablemente su
volumen al ser prensada en seco.

Su utilizacion en cultivos se debe a sus altos
niveles de absorcion de agua, manteniendo
la humedad por mds tiempo, y por su capaci-
dad de aireacion; reemplazando asi el uso de
tierra.

Para utilizarse, se introduce en un recipiente
yseagregaagua tibia, que la turba absorberd
aumentando su tamafio y adquiriendo una
apariencia terrosa.

Escomun encontrarla en forma de pequefios
discos.




Para el macetero

Fibra de coco: Se extrae de la cdascara del coco
cuyo valorradica en su alto contenido de
fibra, que permite absorber gran cantidad de
agua, tener una alta capacidad de aireacion y
estirarse considerablemente.

Enellase puede sembrar o trasplantar sin
necesidad de utilizar tierra ya que reemplaza
su funcion.

Para su utilizacion se emplea el mismo
sistemaque en laturba pero sinimportar la
temperatura del agua.

Su formato para la venta, suele ser en bloques
rectangulares.
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Reduccion del tiempo
en los procesos

En cada etapa se hace uso recursos y facto-
res, que reducen el tiempo de los procesos de
forma natural.

Siembray Cosecha

Almaciguerainvernadero:

Consiste en cubrir los almdcigos con una tapa
o cUpula transparente, permitiendo la entra-
da de luz que proboca liberacion de calor.

El sistema de invernadero genera condicio-
nes de temperaturay humedad ideales para
cultivar plantas durante el invierno y ayuda
amantener una temperatura constante en
zonas donde es muy variable.

Otoifio-Invierno: Se utilizard para acelerar la
germinacion que las condiciones climaticas
retrasan o impiden (en casos de mucho frio).

Primavera-Verano: Se utilizard en las noches
0 en caso de mal tiempo, con el objetivo de
mantener una temperatura constante para
no retrasar el proceso.
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Eleccion de Hortalizas:

Se utilizardn las que destacan por el poco
tiempo que toman en estar listas para cose-
char unavez que se sembraron.

Para elegirlas se tomaron en cuenta los
siguientes aspectos que permiten hacer mads
prdctico el procesoy fomentar la interaccion
por parte de los nifios:

- Que puedan sembrarse en cualquier
época del afio

- Que sean de tamafio pequefio: Ocupar
menos espacio y permitir el cultivo de
mayor cantidad al mismo tiempo (opti-
mizar el formato de pequefia escala).

- Que puedan comerse crudas: Realizar
el proceso de cosechary comeren el
mismo lugar.

- Asociacién y rotacion favorable entre
ellas: Permite plantarlas juntas o sepa-
radas.

- -De siembra en almdcigo y directa:
Permite experimentary conocer los dos
métodos de siembra.

- De colores diferentes: Generar atractivo
visual y variedad cromdtica.



De acuerdo alo anteriory reuniendo
todas esas caracteristicas, se eligieron las

siguientes tres hortalzas:

Lechuga Baby roja

Método de siembra:
almdcigo-trasplante

Riego: constante pero no en
exceso (Mantener la tierra
himeda)

Cosecha: de 30 a 40 dias.

Tamaio: hojas de 8 a12cm.

Cosechar cortando de a una
las hojas.

Rabanito

Método de siembra: directa

Riego: Constante pero no en
exceso (mantener la tierra
himeda)

Cosecha: de 25 a 35 dfas.
Tamafo: 2-3cm. de didmetro
(sies redondo) o 10-15cm. (si

es alargado)

Cosechar retirando la planta
completa.
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Lechuga Baby verde

Método de siembra:
almdcigo-trasplante

Riego: constante pero no en
exceso (Mantener la tierra
himeda)

Cosecha: de 30 a 40 dias.

Tamaiio: hojas de 8 a 12cm.

Cosechar cortando de a una
las hojas.



Reciclaje

Uso de EM en el compostaje:

Los microorganismos eficaces o EM (por sus
siglas eninglés) Son una concentracion de mi-
croorganismos, que ayudan a la descomposi-
cion de materia organica, preparados a partir
de microorganismos de montafia, los cuales
son cultivos microbianos benéficos.

Los microorganismos que se encuentran en

el EM pertenecen a tres grupos bien conoci-
dos: las bacterias dcido ldcticas (usadas en la
elaboracion de yogurt, quesos, etc.), levaduras
(usadas para hacer panes, cervezas, vinos,
etc)y bacterias fototroficas ¢ fotosintéticas
(presentes enlas algas verdes y en cualquier
particula de suelo). Estos microorganismos
son naturales y no son nocivos para las per-
sonas.
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Beneficios

- Acelera el proceso de fermentacion de
los residuos organicos entre 2y 3 sema-
nas.

- Aumenta la disponibilidad de los nu-
trientes presentes en los residuos
orgdnicos, principalmente Nitrégenoy
Fosforo.

- Enriquece el material con microorganis-
mos benéficos.

- El proceso esinodoroy no hay pre-
sencia de insectos. (Portal Oficial de la
Tecnologia EM en América Lating, s.f.)

% Los E.M. necesitan agua para degradar la

materia, pero esta no debe contener cloro.
Para esto puede utilizarse agua hervida (fria)
o dejar un contenedor con agua, destapado
por 24 horas, para evaporar el cloro.

Se deben almacenar sin oxigeno, ya que este
los activa. Por lo cual si se almacenan activos,
al no tener alimento ni agua, morirdan.

El uso de los E.M. cubre la necesidad de
ubicar el compost en contacto con la tierra,
ya que estos tienen mayor eficacia que los
microorganismos presentes en el suelo.



Testeos

Prueba de Manipulacién

Se probard la manipulacion de los nifios en

el proceso de siembra en almacigos ya que
requiere de habilidades motrices finas por el
tamafio de sus elementos (semillas) y la preci-
sion de los movimientos (siembra en espacio
reducido).

Los testeos fueron realizados en el

Jardin Arrayan de Pirque con un grupo de
cuatro nifios.

1° Almacigo con pastillade
turbay sistemainvernadero

Elementos: Pastilla de turba, vaso, sistema
invernadero (materiales reutilizados), agua
friay semillas de lechugas baby.
Integrantes:

» Laura: 5 aiios

+ Micaela: 3 afios

« Juanito: 5 afios

» Isidora: 4 afios
Antes de iniciar, se les dice alos nifios que
la actividad consiste en sembrar lechugas.
Ya que la idea es que vayan integrando las

etapas del cultivo entendiendo la funcién de
cada una.
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1° Paso

Lleno el jarro con la medida de agua indicada,
dispongo todos los materiales en la mesay les
indico a los nifios como proceder.

Yo: Hay que ponerel circuloenelvasoy
echarle agua

No se le adjudica a nadie la accién y Micaela
tomaeljarroylo hace. Ninguno de los nifios
manifiesta descontento.




Juanito: Tia, ¢Qué va a pasar ahora?

Yo:Sevaa transformaren tierra.

La respuesta genera reacciones de emocion
en los nifios.

Aunque el producto venia bajo el nombre

de “tierra mdgica” no se los presenté de esa
formaalos nifios para no crear expectativas.
Pero para mi sorpresa, a medida que la turba

seiba “transformando” en tierra, Micaela dijo

asu compafiera “iMira es magica!”

La transformacion de la turba causé mucho
asombro en los nifios, que no se despegaban
delvasoy metian sus dedos constantemente
para experimentar el cambio que sufria el
material.
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El proceso duré mds de 20 minutos debido
aqueenvezdeagregaragua tibiacomo
indicaba, se utilizé agua fria. Esto ocasion®
que los nifios comenzaran a preguntar cudnto
demoraba el proceso con un poco de deses-
peraciony que comenzaran a moler con los
dedos la turba dentro del vaso para acelerar
el proceso.




2° Paso

Una vez absorbida el agua, se les indica a los
nifios que deben ponerla en el recipiente en
cantidades iguales por lado.

Se puede ver como se ensucian las manos, la
mesay un poco laropa, con total despreocu-
pacion por parte de los nifios. Una vez llenado
el recipiente,Juanito indica que deben poner
la tierra que quedo en la mesa también.
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3° Paso

Se disponen las semillas separadas por color,
indicando que corresponden a cada sector del
recipiente, y se explica como sembrar.

” o«

Nifios: “yo soy las semillas negras
bién” “No yo quiero las blancas”

yo tam-

Yo: Ahora tienen que enterrar su dedo, poner
un semillaen el hoyito y taparla con un poco
de tierra.



De inmediato todos entierran sus dedos,

se produce una confusion de “¢Cual es mi
espacio?” se hacen mds orificios, etc. Al final
las semillas estdn esparcidas sinordeny sin
poder identificar dénde.

4° Paso

Sin necesidad de decir nada Juanito tapa el
almdcigo con la tapa transparente, y les indi-
co que deben ubicarloenun lugar que llegue
muchaluz. Yregarlo cuando toquen la tierray
sesienta seca.

Isidora: Tia la tapa es mds grande

Yo: Es para que entre el aire y las plantas
respiren

Luego de una semana, han germinado todas
las semillas y puede verse la distribucion
resultante que presenta grupos de plantas
muy juntas.




Analisis:

- Se debe utilizar agua tibia para hidratar
la turba en menor tiempo.

- El proceso ensucia mucho la superficie
de trabajo, sobre todo en el traslado de
la tierra al recipiente.

- Al enterrar las semillas se pierde el orden
ya que todos entierran sus dedos a la vez
y se confunden los espacios.

- Por ladistribucion de las semillas el
proceso de trasplante se dificultard ya
que las plantas crecieron muy juntas,
y pueden dafiarse al desprenderlas del
almdcigo por enredo de raices.

- Debe ser evidente la entrada de aire al
almdcigo y que no parezca un error de
disefio.

2° Almacigo con maceteros
de turba comprimida

Se busca otro sistema que permita que los
nifios siembren sin agolparse en la almacigue-
ray asi poder organizar mejor el espacio que
debe haber entre las semillas para facilitar el
trasplante.

Esasicomo se llega a los maceteros de turba
comprimida, gue funcionan de la misma ma-
nera que las pastillas de turba, pero estas son
de menor tamafio y tienen una malla biode-
gradable que mantiene la forma de macetero,
permitiendo manipularlo mejor y plantarlo
directamente en la tierra.

Elementos: Maceteros de turba, recipiente,
aguatibiay semillas.

Sellevan al jardin para evaluar si se solucio-
nan los problemas anteriores y si el nifio es
capaz de manipularlo correctamente.

Se trabaja con los mismos nifios, salvo por
Laura que estaba ausente, por lo que se inte-
gra a Benito ala actividad.



1° Paso

Se ponen los materiales en la mesay se les
explicaalosnifios que volverdn a sembrar
alimentos.

B

Aunque ya lo habian hecho, reaccionan con el
mismo entusiasmo que la primera vez.

Micaela: Yo echo el agua!
Juanito: Yo también quiero echar agua

Sin haberles explicado de que trata el nuevo
sistema, ellaintuye lo que hard, lo cual da
cuenta que la experiencia anterior quedo en
sumemoriay ademds puede relacionar los
dos tipos de turba aun siendo diferentes.
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2° Paso

Antes de darlainstruccion de poner los ma-
ceterosenelrecipiente y echarles agua, ya lo
habian hecho.




3° Paso

Como en el caso anterior ayudaban con sus
manos a deshacer la turba, Micaela empieza
a presionar uno de los maceteros, y ahf le
explico que en este caso no hay que hacerlo
puesto que deben crecer hacia arriba, lo que
genera mayor expectacion por parte del gru-
po en observar la transformacion.

Niflos: “jestdn creciendo!” “ohh si, mira esa”
“lamia es la mds grande”
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4° Paso

Al usar agua tibia en este caso, el proceso
dura menos tiempo y los maceteros estdn
listos en pocos minutos.

5° Paso

Se disponen las semillas nuevamente sepa-
radas por color, y se les dice que hagan un
pequefio hoyito en el macetero, introduzcan
una semillay la tapen con un poco de tierra.
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La actividad se lleva a cabo correctamente
por parte de cada uno de los nifios y en un
tiempo considerablemente menor al anterior.

Se puede ver que este sistema no deja resi-
duos en la mesa, permite a cada nifio sembrar
ensuespacioy apropiarse de la actividad, y
permitird un fdcil trasplante ya que la planta
nosesacard de la tierra. Por lo cual se utiliza-
ran las macetas de turba comprimida para el
producto final.



Prueba de Funcionamiento

1_Fibradecoco

Se hidrata la fibra de coco para definir dos
aspectos de disefio:

- Dimensiény forma del macetero.

- Dimensién del contenedor para hidratar.

Elementos: Blogue de fibra de coco (9,5 x 20 x
5,5C.), 4lt.de agua, reipiente pldstico.

Como indica el producto, se agregan 4lt. de
agua (noindica temperatura por lo que se
utiliza agua fria).

Al ser el bloque, de fibra mds pequefia que la
turba comienza a absorber el agua rdpida-
mente. Suponiendo que los nifios querran ma-
nipular el proceso, hundo la fibra con la mano
y se empieza a desarmar descomponiéndose
en 4 capas. Las distribuyo en el recipiente y
espero aque absorba toda el agua. El proceso
completo duro 17minutos.

Se mide el volumen final de la mezcla que
alcanza 5It. exactos.
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2_Compost

Se probardn dos métodos de compostaje:

- Con una capa de tierra (incorporar mi-
croorganismos)

- Con E.M. (concentracion de microorga-
nismos de compostaje)

Esto se hace para comprobar las ventajas de
utilizar E.M.

Elementos: Restos vegetales frescos picados

en pequefios trozos, viruta de pino, tierra, E.M.

y aguasin cloro (agua hervida fria).

1° Se utilizan dos recipientes con tapa, pldsti-
cosy transparentes para observar el proceso.

2° Se perforan en la base para drenar los
liquidos y en la tapa para permitir la entrada
de aire.

3°Se agregan los materiales por capas, donde
enunoseagregatierray en el otro E.M.

4° Seriegany se dejan enunlugar dentro
de la casa que mantenga una temperatura
constante.

Seirdn aireando las mezclas cada 3 diasy
regando cuando no presente una humedad
optima.

74

EM
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e |




Luego de 3 dias se airean las mezclas levan-
tando el material para evitar compactacion.Y
ya que los recipientes estaban muy llenos, cae
materia fuera de estos.

En esos dias ya pueden verse cambios en cada

uno:
E.M Con tierra
- La materia orgdnica fresca empieza a - La materia organica fresca conserva la
tomar un color café. misma apariencia salvo un leve tono

cafeé.
- No tiene mal olor.
- Libera un olor fuerte que no alcanza a

- No atrae mosquitos ser desagradable.
- Libera calor que puede sentirse al tocar - Atrae varios mosquitos.
el recipiente.

- No libera calor
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Al quinto dia se experimentan mayores
cambios, donde el compost con EM redujo
suvolumen, mientras que el otro no muestra
cambios fisicos a simple vista, pero si presen-
ta un olor desagradable, porlo cual se opta
por desecharlo ya que la prueba se llevaba a
cabo dentro de la casa.

1° Semana
- Disminuye un poco mds su volumen
- No libera mal olor
- No hay presencia de mosquitos
- Continta liberando calor
- La materia orgdnica fresca no se distin-

gue mientras que la viruta a simple vista
no presenta cambios
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2°Semana

- La mezcla adquiere un tono café

- Sevan homogeneizando los materiales,
pero aun puede distinguirse la viruta

- No hay presencia de mosquito

- No presenta mal olor, si no que va adqui-
riendo un olor terroso.

- Disminuye considerablemente el volu-
men

- No hay emision de calor




3°Semana

. La mezclareduce su volumen casiala
mitad

- Su olorse empieza a pareceral de la
tierra de hojas.

- Adquiere un color café similar a la tierra.

- Continua sin presencia de mosquitos
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4° Semana

- Disminuye un poco mds su volumen
- Mantiene el mismo color
- Tiene olor a tierra de hojas

- Porsu aparienciay olor parece estar
terminado el proceso.



Producto Final
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Decisiones de disefio

Color:

El producto serd blanco, ya que se quiere
dirigir la atencion de los nifios a los procesos
y elementos que contendrd el kit. Resaltando
de esta forma los colores entregados por cada
elemento de la naturaleza, que ofrecen una
interesante variedad de tonos y mezclas.
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Materialidad:

Se utiliza el pldstico por las cualidades que
presenta para el objetivo del proyecto:

. Liviano

- Flexible

- Durable

- Econdmico

- Reciclable: se utiliza PAI, PETG, PVC



Almaciguera
invernadero

Dimensiones:
- Base: 25x 9,5 x 5cm.

- Tapa: 24 x 8,5 x 4cm.

Base:
- Costillas: Levantan las plantas del suelo,

para gue no tengan contacto con el agua
que excede del riego.

Tapa:

- Orificios: Permiten ventilaciény
oxigenacion de las plantas.

INSUMOS

- Maceteros de turba (capaidad para
10uni)

- Semillas




Macetero

Dimensiones: 30 x 40 x 15cm.

- Formato laminar: Permite ahorrar espa-
cio al guardarlo estirado o enrollado.

- Plegado: Por medio de un patrén de
cortes que permite doblar el material sin
quebrarlo.
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- Sistema de broches: Permite la partici-
pacién de los nifios en el armado, con un
sistema que conocen (broches de ropa).

- Orificios de drenaje: Parte del sistema
que permite el traslape de las pestafias,
que al estar ubicados en la parte mas
baja permiten drenar el exceso de agua.

- Orificios de ventilacion: Dados por el sis-
tema de pliegue, que ademds de permitir
la entrada de aire, ayudan a drenar en
caso de exceso de agua.



INSUMOS
- Fibrade coco

- Semillas de siembra directa.

HERRAMIENTAS Y ELEMENTOS

- Pala: Se utiliza para trasladar la tierra al
macetero

- Rastrillo: Para esparcir la tierra en el
macetero

Contenedor para hidratar fibra de coco:

- Material: PVC transparente que permite
observar mejor el proceso

- Porsu flexibilidad, puede ser aplastado
y doblado para ocupar el menor espacio
posible al guardarse.
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Compostera

Dimensiones: 16 x 10 x 22cm.

- Contenedor rectangular: Necesidad de
paredes planas para la observacién con
lupa.

- Orificios de aireacién: Ubicados tanto
enlatapa como en la base para permitir
mayor entrada de aire.
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- Orificios de drenaje: Ubicados en los
puntos mds bajos del contenedory con
mayor diametro, para un mejor drenaje.

- Topes en la base: Levantan el contenedor
del suelo permitiendo aireacion y mejor
drenaje de liquidos.

- Indicador de llenado: El volumen de la
mezcla no debe superar esta linea para
evitar que al momento de airear caiga
contenido fuera.




INSUMOS:

- Viruta: Su utilizacion se debe a que es un
material seco 100% natural y disponible
en el mercado.

- EM.

HERRAMIENTAS

- Arpon: Permite airear la mezcla con mo-
vimientos de abajo hacia arriba, donde
su forma permite introducirlo con faci-
lidad en la mezclay al sacarlo levanta
y suelta el material, impidiendo que se
compacte y permitiendo la entrada de
aire.

Elementos utilizables en las 3 etapas:

- Lupa: Permite a los nifios explorar en
cada proceso, pudiendo ver de cerca las
transformaciones que ocurren y estimu-
lar su curiosidad.

- Jarro con medidas: Se utilizard para
tener las medidas de agua necesarias en
la hidratacion de los maceteros y la fibra
de coco. Ademads se utilizard con elemen-
to deriego para cada proceso.

% Las herramientas del kit no poseen filos y
sus puntas son redondeadas.




Funcionamiento

Siembra

Se ubicardn los maceteros de turba dentro de
la almacigueray se vertird agua para hidra-
tarlos.

Unavez listos, cada nifio dispondrd de uno
donde introducird una semillg, la cubrirdy
volverd a ubicarlo dentro de la almaciguera.

Se cubre con la tapa transparente y se regard
los dias posteriores cuando la turba adquiera
un tono café claro.

Una vez que tengan cuatro hojas cada planta,
se procederd a su trasplante.

Se hidratard la fibra de coco en la bolsa de
PVC, luego se agregard la “tierra” al macete-
roy se plantardn las macetas de turba. Ya
teniendo listo el macetero se pueden sembrar
las hortalizas de siembra directa.

Cosecha

Ya maduras las hortalizas, se cosechardn
pudiendo comerse en el establecimiento, o
permitiendo a los nifios llevarlas a sus casas.

Reciclaje

Los restos no consumidos, como las hojas
de los rabanitos y larafz de las lechugas, se
procederdn a compostar.

Para esto solo es necesario picarlos en peque-
fios trozos e iniciar la mezcla por capa junto a
lavirutay los EM.Y luego de tres dias inciciar
los procesos de mantencion.
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Tanto las instrucciones como los factores
para manejar los procesos en cada etapa,
se entregan en un Manual de Producto y
Funcionamiento. Que entregara informa-
cion tanto a los nifios como al adulto a
cargo de la actividad.

Espacio

El producto puede serimplementado tanto
dentro como fuera de lasala, y sobre una su-
perficie o en el suelo. El tnico requerimiento
es que los elementos que contienen a las plan-
tas vivas (almaciguera y macetero) queden
expuestas alaluz solar.

Ciclo de vida

Los elementos estdn diseffados con materia-
les y espesores que dan resistencia y dura-
bilidad, para que asi puedan ser utilizados
en reiteradas ocasiones, necesitando sélo la
reposicion de algunos insumos.

Una vez terminada la vida util del producto,
puede ser 100% reciclado, ya que todos sus
materiales cuentan con esta propiedad.



Producto
sostenible

Al serun proceso ciclico, pueden conservarse
algunos de sus insumos como las semillas. Ya
que estas pueden ser cosechadas de las plan-
tas resultantes para volver ainiciar el ciclo sin
necesitar reposicion de éstas.

Las propiedades de la tierra, también pueden
mantenerse ya que el compost le devuelve los
nutrientes que ha perdido.

Producto
ecologico

« Fibra de coco: Se obtiene de la cdscara
del coco, que como desecho presenta
problemas para los productores, ya que
su dureza dificulta su descomposicion, y
al acumularse en pilas atrae roedores y
plagas de insectos. Constituye el 35% del
peso total del fruto.

- Sobres de semillas y manual: Se utiliza
papel 100% reciclado para su produc-
cion.

« Elementos plasticos: E| uso de pldstico
supone un impacto ecolégico cuando
no se maneja correctamente, es decir, se
desechaenvez de reciclarse. Al serun
material sintético no debiera suponer un
peligro para la naturaleza si se maneja
su ciclocompleto, ya que no deriva de
ningun ser vivo.

“"Wood has to stay
in the trees. Leather
has to stay on the
cow. Everything that
kills any vegetable
or animal should
notbe used! Or,

until we have an
alternative. Today, it
is completely archaic
to destroy forests

or to kill animals.
Itis aregression of
humanity. Anditisa
stupid strategy.”

(Starck, 2015)



4.2 ldentidad
de Marca

Naming

Tomando en cuenta a los distintos usuarios, el
naming debe comunicar el concepto gene-

ral del producto; tanto alos clientes como a
las educadoras; con el fin de intuir el tipo de
actividad que se entrega. Y ademds debe ser
simpley fdcil de recordar por los nifios.

Asfsurge Ciclo Cultivo, que engloba la tota-
lidad de los procesos del kit en dos palabras
simplesy claves.

Logo
Se busca converger tres conceptos en un
mismo isotipo: Ciclo, vida y educacion. Con lo
cual sellegaaunaforma que utiliza el circulo
como representacion del ciclo, un brote
comoviday en su conjunto una abstraccién
del fcono de una manzana como simbolo de
educacion.

JeieLe
CULTIVO

CICLO %
CULTIV O

oJe

CICLO Cunvo
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CicloCultivo



Color Verde

Ya que el producto se disefia blanco, para
resaltar los colores propios de la naturaleza,
eluso de color verde es lo mds coherentey
asimilable en temas de medio ambientey
naturaleza.

Se utiliza una textura, ala cual se le aplica
untono verde que varia segun los tonos del
patron.

Unico color aplicable sobre la textura:

C: 56%

M: 0%
Y: 100%
K: 0%

Tipografia:
Delicious Heavy

Aplicacién

Se puede utilizar tanto el logo completo como
el isotipo solo.

CicloCultivo

El uso sobre superficies de color debe incor-
porar un drea blanca minima como se indica
abajo:

CicloCultivo

Tamafio minimo: 1,65 X 1,5 cm.

O

Ciclo Cultivo



Costos

PAI:

- 1planchade 122 x8ocm 1mm espe-
sor =5$3.350

« 1planchade 122 x8ocm 2mm espe-
sor =$6.700

PETG: 1 placade 80 x 60cm 2mm espesor=
$9.701

Trozos de rauli para moldes = costo cero

Termoformado de dos moldes de PAl y
dos de PETG = $20.000

PVC 1x1,5m 0,5mm espesor = $2.600

Herramientas= $4.900

Viruta 8oogr.= $2.500

E.M. 3kg. = costo cero (regalo de La
Chakra)

La produccién, fue de forma “artesanal”y en
pequefias cantidades, lo cual aumenta consi-
derablemente el costo. Ademds, las dimensio-
nes de los materiales pldsticos alcanzan para
mds de un producto.

Pero para los fines del producto, se espera
una demanda tal, que permita una produc-
cion en serie por el método de inyeccion en el
caso de los elementos pldsticos, no de termo-
formado.

Lo mismo en el caso de los insumos, donde
una compra al por mayor, debiera reducir
considerablemente los costos.
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Macetas de turba comprimida 20uni. =
$4.000

Fibrade coco =$2.490

Contenedor compost= $4.990

Spray blanco para plastico = $3.490

Semillas:
« Rabanito 8gr. = $1.690
« Lechuga baby roja 0,5gr.=$550

+ Lechuga baby verde 0,5gr.= $550

Broches blancos metalicos 100uni. =
$3.010

Jarro con medidas 1lt. de capacidad =
$2.000

Total = $72.521

Ver en anexos los moldes utilizados para el
termoformado.



Proyecciones

Debido a miinhabilidad para financiar el
proyecto, se postulard al Fondart Nacional
de Disefio, en la modalidad de Creacion y
Produccion con convocatoria para el 2017.

Financiamiento total o parcial para proyectos
que consideren las acciones que involucran

el proceso creativo, tales como investigacion
para la creacién, experimentacion, concep-
tualizacion tedricay prdctica, disefio y pre-
paracion, como también todos los elementos
que impliquen la materializacion de una obra
o serie de obras. (www.fondosdecultura.cl)

Ya que este fondo permite la participacion de
una persona natural y no exige lineamientos
especificos del tema del proyecto.
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Ampliar Usuario

Ya que el producto no es un juguete, y mantie-
ne un disefio neutral que no lo encasilla con
un usuario especifico. Puede implementarse
en otros contextos y con otros usuarios.

Por ejemplo, y como idea sin desarrollar, en
centros de adultos mayores, donde permita
reuniraun grupo entorno a unaactividad
que puede ser realizada con las personas
sentadas al rededor de una mesa, ya que la
dimension de los elementos permite su ma-
nipulacion sin requerir de fuerza ni espacios
grandes.

También permite suimplementacion en
establecimientos educacionales con nifios de
mayor edad.



Conclusion

Lalucha por devolver el equilibrio al planeta
seve afectada por quienes no dimensionan el
impacto de sus acciones y no tienen motiva-
cion por cambiar sus hdbitos en pro del medio
ambiente. Aqui la educacion es un factor
clave sin ninguna duda, y para todos tiene
l6gica; pero el como educar sobre estos temas
eslointeresante.

Através de este proyecto, si bien parti de la
base de conectarnos con la naturaleza, no di-
mensionaba el impacto que esto puede tener
enlas personas si se disponen los escenarios
adecuados para que esto ocurra.

Ver la emocion que experimenta un nifio con
procesos tan simples como la transformacion
de la turba, ver germinar sus semillas y saber
que se convertirdn en alimentos; me hizo
entender como el mismo concepto “conectar
con la naturaleza” adquiere mds sentido.

Ya que ademds de hablar de una conexién
que nos permita entender como funciona

el equilibrio de la tierray sus ecosistemas,
debemos simplemente observarlay apreciar
su simpleza sin elementos externos que nos
distraigan. Solo asf podremos apreciar peque-
fias transformaciones, que no escapan de los
conocimientos de nadie, pero pueden volverse
asombrosas si nos permitimos experimentar-
las y ser quienes las Ilevamos a cabo.

Los nifios en la primera infancia, si bien por su
desarrollo neurolégico tienen la capacidad de
adquirir mayores conocimientos y que perdu-

ren ensuvida; es suinocenciay transparencia
lo que genera aprendizajes significativos y es

nuestra labor darle una direccion que vaya de
la mano con el cuidado de nuestro entorno.
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Anexos

Proceso de produccién de moldes para termoformado de almacigueras.
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